u UNIVERSIDAD
ICA

PEDAGOGIC. UNIDAD UPN 084 DF
NACIONAL CENTRO

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
UNIDAD 094 CENTRO

LICENCIATURA EN
EDUCACION INICIAL Y PREESCOLAR

TESINA

DESARROLLO DE LA AUTOREGULACION EMOCIONAL DE
LOS

ALUMNOS DE TERCER GRADO DE PREESCOLAR DEL
COLEGIO

MEXICO CULTURAL EN CICLO 2019-2020.

ALUMNA: MONICA HERNANDEZ SANCHEZ

TUTOR: MTRO. BENJAMIN RODRIGUEZ
BUENDIA.

CDMX 2023



AGRADECIMIENTOS

A MIS PADRES:
Agradezco infinitamente a mis padres por
El apoyo que siempre me han
otorgado Y el permitirme ser
parte de su vida.
A MIS HIJOS
MAGDALENA LIZBETH Y FRED LEONARDO
Por estar siempre a mi lado y ser parte fundamental de mi vida
Son un pilar en mi formacién como docente y como persona.

Gracias por todas experiencias y por ser mis maestros de vida.

A MI ESPOSO
Por ser mi confidente y complice en estas nuevas

etapas de vida, y ser mi apoyo en este trayecto de
formacién, gracias.

Agradezco a la vida que me llenado de
experiencias, fortaleza, familia, amigos, compafieros y maestros que
me han formado la persona que soy

muchas gracias y que la vida y Dios los colme de bendiciones.

MONICA HERNANDEZ SANCHEZ.



INDICE
AGRADECIMIENTOS .....ooouiiiiimiiiiiissesessessesisssseessssessessssesssssssessesesseseene 2

PRESENTACION ..ottt e e e e e et e e e et e e et e e esese s et eeese e esateeseraeanans 7

1 CAPITULO | SEMBLANZA PERSONAL Y PROFESIONAL, RUMBO A LA

PRESENTACION DE Ml COMUNIDAD ESCOLAR. ......ccccoeeieireereeiereereen, 9

1.1 EL INICIO DE MI ACERCAMIENTO Y DESARROLLO PROFESIONAL

COMO DOCENTE. ...ttt 9

1.2 MI EXPERIENCIA PROFESIONAL COMO DOCENTE Y MAS DE Ml

........................................................................................................................... 17
FORMACION PROFESIONAL. ......c.coivieeeeeeeeeseie st esiessesie s 17
1.3 PRESENTACION DE MI COMUNIDAD ESCOLAR .......ccccocevvvrrrnnnn. 27

1.3.1 CONTEXTO EXTERNO DE LA COMUNIDAD ESCOLAR....... 28

1.3.2 CONTEXTO INTERNO DE LA COMUNIDAD E INSTITUCION

ESCOLAR. ..o 33
1.4 IDENTIFICANDO LA PROBLEMATICA. ..o, 36

1.41 (POR QUE LOS ALUMNOS DE TERCER GRADO DE
PREESCOLAR DEL CICLO 2019-2020 NO HAN DESARROLLADO LA

AUTORREGULACION EMOCIONAL? ......ocvoeveveieieeieeeeeereeree s 40



CAPITULO Il. CONTRIBUCION AL DESARROLLO DE LA
AUTOREGULACION EMOCIONAL DE LOS ALUMNOS DE TERCER

GRADO DE PREESCOLAR DEL COLEGIO MEXICO CULTURAL............. 41

2.1 APLICACION DE LA AUTORREGULACION EN LOS CONTENIDOS

CURRICULARES DE LA EDUCACION PRESCOLAR.......cccccosvverrrerennns 42

212 FUNDAMENTOS TEORICOS PARA TRABAJAR LA
AUTORREGULACION DE LOS ALUMNOS DE TERCER GRADO DE

PREESCOLAR. ..ot 44
2.1.3 METODO MONTESSORI Y LAS EMOCIONES ........ccccceevirnne 45

2.2 APLICACION DE ACTIVIDADES PARA LOS ALUMNOS DE TERCER

GRADO DE PREESCOLAR EN SU AUTO REGULACION EMOCIONAL.

2.2.1. PLANTEAMIENTO Y DESCRIPCION DEL PROYECTO,
ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS PARA MEJORAR LA ATENCION Y LA
CONCENTRACION DE LOS NINOS DEL COLEGIO MEXICO

CULTURAL. <. 51

2.2.2 DESCRIPCION DE LA SITUACION QUE SE PRESENTA EN

ELSALON DE TERCER GRADO DE PREECOLAR. ........cccooeiiiiiiiene 52



223 (QUE ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS SE PUEDEN
IMPLEMENTAR  PARA  MEJORAR LA  ATENCION Y

CONCENTRACION DE LOS NINOS A TRAVES DE ACTIVIDADES? 52

224 COMO JUSTIFICACION EN EL TRABAJO DE LA

CONCENTRACION Y LA AUTORREGULACION EMOCIONAL. ....... 53
2.2.5 PROPIEDADES DE UNA ATENCION EFECTIVA.........cccoovevenne, 53
ACTIVIDADES: ... 54

2.2.6 CONCLUSIONES DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS CON

LOS ALUMNOS DE TERCERO DE PREESCOLAR........ccccoviiiiiiiinnn 57
2.3.1 ESTRATEGIAS DE TRABAJO CEREBRO Y EMOCIONES........... 62

2. 3.2 EVALUACIONES DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS CON
LOS ALUMNOS DE TERCER GRADO DE PREESCOLAR DEL

COLEGIO MEXICO CULTURAL. ..ooovvceeeeieeeeseeeeeeeee s s 67

233 RUBRICA DE EVALUACION y CRONOGRAMA DE

DESARROLLO DE LOS ALUMNOS. ...t 67

2.3.4 RESULTADOS OBTENIDOS DE LA EXPOSICION DE LA

ESTRATEGIA DE TRABAJO CON LOS ALUMNOS..........cccoiiviiienne 70

2.4 REFLEXION Y SISTIMATIZACION DE LA PRACTICA DOCENTE EN

EDUCACION INICIAL Y PREESCOLAR.......cccooiiiiieiieeee e 71

2.4.1 ACCION Y SISTEMATIZACION DE LA PRACTICA DOCENTE. 74

5



2.42 REFLEXION Y TRANSFORMACION DE LA PRACTICA

DOCENTE. ..o 76
2.4.3 AREAS DE OPORTUNIDAD: ..ot 77
AUTO REGULACION EMOCIONAL. ..ot 79
2.5.1 ARTE, CREATIVIDAD Y JUEGO EN EL DESARROLLO............. 80
INFANTIL. oo 80
2.5.2. ACTIVIDADES DE REFORZAMIENTO. .....c.coviiiiiiiiiiiiic, 81

2.5.3 REFLEXION DE LA ESTRATEGIA DE TRABAJO A REALIZAR 86

CAPITULO 111 CONCLUSIONES Y REFLEXIONES.........ccooiiiiiiiinice 87
3.1 CONCLUSIONES ...t 87
3.2 REFLEXION FINAL .....cooviieiiicieeeeeiesess et 90

ANEXOS .. 92

BIBLIOGRAFIA.......oie e 97



PRESENTACION

La problematica que se presenta dentro del aula, se pueden consideran una barrera
de aprendizaje donde los alumnos pueden tener un obstaculo para sus
aprendizajes.

Como docentes de preescolar tenemos que otorgar estrategias de trabajo donde
abordemos estas situaciones que generan problemas dentro del aula, los alumnos
con problemas de auto regulacion muchas veces pueden generar una baja auto
estima, no comparten la empatia con sus pares, por tal situacion considero que es
necesario trabajar con nuestros alumnos, estrategias que nos aporten resultados
favorables, para esto es imperante que las actividades o estrategias que trabajemos
con ellos sean asertivas, emocionantes y atractivas para los alumnos y también
divertidas.

Recordemos que la base del aprendizaje de los alumnos es el juego y la diversion
si estos dos componentes estan en las estrategias de trabajo tendremos buenos
resultados con nuestros alumnos. En este trabajo pretendo dar a conocer algunas
estrategias, asi como instrumentos de trabajo en las cuales, me base para realizar

dichas actividades.



La autorregulacion emocional de los nifios es importante para obtener buenos
resultados dentro de su formacion escolar, considerando que en esta etapa de
desarrollo los nifios son como esponjas de conocimientos y son personas

imitadoras de la educacién de los adultos y de su entorno social.



1 CAPITULO | SEMBLANZA PERSONAL Y PROFESIONAL, RUMBO

A LA PRESENTACION DE MI COMUNIDAD ESCOLAR.

1.1 EL INICIO DE MI ACERCAMIENTO Y DESARROLLO PROFESIONAL

COMO DOCENTE.

Mi nombre es Mdnica Hernandez Sanchez, soy Licenciada en Psicologia Social y
fui maestra de preescolar y director técnico en preescolar por 5 afios del 2015 al
2020, actualmente soy maestra de primer afio de primaria llevo trabajando 3 ciclos
escolares del 2020 a 2023, como docente de primaria, pero mi pasion es preescolar
por esta razon y algunas otras decidi tomar la licenciatura en linea, sobre todo por
la metodologia que manejan ya que nos apoyan por ser docentes en funcion y
basandonos en nuestra experiencias nos es mas fécil de realizar la licenciatura y
sobre todo que se abri6 una oportunidad para un mundo de maestros que por ciertas

razones no podiamos realizar la licenciatura.

A estas alturas de mi vida donde he trabajado con nifios y con un mundo de maestros
me doy cuenta que desde nifia he sido una persona muy inquieta, siempre estado
buscando la forma de estar ocupada, parte de mi forma de ser creo que se lo debo a
mis padres ya que ellos siempre han sido unas personas que se la pasan viajando,
mi Papa era trabajador de Compafiia de Luz y Fuerza del Centro (CFL), y mi mama

era trabajadora de Sam’s club los dos ya son pensionados y siguen viajando, cuando



mis hermanos y yo éramos pequefios nos llevaban a muchos lugares dentro de la

Republica Mexicana.

Mi papé era una persona que le gustaba mucho conocer el lugar donde viajabamos,
por ejemplo, las tradiciones y su cultura, por eso siempre que viajabamos nuestro
papd nos daba como una guia a donde ibamos a conocer, le gustaba que

conociéramos mucho de nuestras culturas.

Me cuentan mis familiares que desde chiquita he sido muy inquieta, una vez me les
escape del colegio donde yo entre muy pequefia, porque me cuentan que es dia mi
Papa no fue a trabajar y yo queria estar con él, entonces me sali del colegio y me
regrese a mi casa. Ahi fue donde mis papas se dieron cuenta que yo era muy
intranquila en preescolar tenia maestras muy lindas que hacian que mi dia fuera
muy corto en la escuela sin embargo esa parte de mi vida la recuerdo bien y fue
donde me gustd mucho mi preescolar por que las maestras eran muy lindas,
comprensivas y muy pacientes con los nifios, recordando creo que es factor que

influyd en mi decision como docente de preescolar.

Cuando comencé con mi etapa de la primaria me fue muy mal ya que por lo
inquieta que era tuve muchos accidentes fisicos, me rompi la clavicula, me tiraron
en el patio de la escuela una vez me lastimé un pie y era mi salida de sexto afio de
primaria, para mi fue una etapa cadtica ya que yo aprendi de muy pequefia a leer y
escribir me aburria mucho los primeros afios de primaria, incluso me querian pasar
de primer afio de primaria a segundo afio por la cuestion de que ya sabia lo que en

ese afio se veia, cuando estaba por iniciar el cuarto afio de primaria mis padres
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decidieron ir a visitar a mi Tio que vive en Estados Unidos, fue cuando conoci por
primera vez ese pais, al regresar a México ya mi pensamientos eran otro, queria
seguir conociendo lugares diferentes a donde yo vivia, mis padres comenzaron a
buscar la forma de irnos a vivir para alla con mi tio, pero aun mis hermanos y yo
estabamos en la escuela yo a un me faltaban dos afios para terminar la primaria, el
ultimo afio de primaria tuve un accidente en mi pie por querer ayudar a una persona
de la tercera edad para que subieran la al tren, baje la plataforma de fierro nunca
imagine que estaba muy pesada me vencid el peso y se me cayo en el pie y me
lastime, esa vez ibamos a visitar a mis abuelitos que vivian Michoacan y siempre
viajamos en tren, sin embargo esa vez tuvimos que ir al hospital para que me
atendieran y ya que regrese a la escuela llevaba mi férula en el pie y aun asi me fui
a la primaria mis papas al inicio no querian, pero yo insisti en acudir ya que era mi

ultimo afio de primaria.

En el primer afio de secundaria nos fuimos a vivir a Estados Unidos de América,
exactamente a Texas, también fue un afio de cambios muy radicales ya que alla la
vida es muy diferente que aqui en México, teniamos que estar trabajando en la
pasteleria de uno de mis tios para poder estar alla, ya que mi tio le pidié a mi papa

de su apoyo para abrir la pasteleria.
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Esa parte de mi vida no me gusté mucho ya que solamente trabajadbamos, yo era la

nifiera de mis primas y tenia que estar con ellas la mayor parte del dia.

Cuando mis tios nos ayudaron a entrar a la escuela todo cambio y fue cuando ya
me senti mucho mejor en ese pais extrafio para mi, hay me di cuenta que la
educacion en ese pais es muy diferente que aqui en México, ya que nos ayudaron
mucho los maestros para poder aprender un poco el inglés y podernos comunicar
con mis comparieros. Tengo gratos recuerdos de Miss Alegria asi se llamaba mi
profesora en esa escuela y me ayudé mucho a aprender un poco del inglés y de la
cultura de Estados Unidos ella me decia que sus padres eran mexicanos y que de

muy chicos se fueron a vivir a ese pais.

También considero que esa fue una pausa muy interesante de mi vida ya que me
abrié un poco mas mis expectativas de como soy como docente actualmente,
siempre trato de ayudar a mis alumnos con sus aprendizajes, después de dos afios

regresamos a México a ver a mi abuelita materna y a que mi papa pidiera mas

tiempo en su trabajo, ya que le gusto la vida alla con mi tio, sin embargo, tuvimos
problemas en migracién porque se dieron cuenta que trabajaban mis papéas sin
documentos y nos cancelaron los pasaportes y tuvimos que regresar a la ciudad. De
ahi comenzamos nuevamente nuestras vidas en la ciudad, retomamos nuestros
estudios aqui en el Distrito tuvimos que estar en unas escuelas piloto, que les
Ilamaban en ese momento para revalidar nuestros estudios aqui en Meéxico termine

la secundaria y comenz6 mi vida en Bachilleres.
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En la etapa del bachiller, para mi fue una de las mejores etapas, ya que en esta etapa
encontré a muchas personas que me ayudaron a ver la vida de otra manera, que
solamente no nada mas era estudiar en esta vida, que también se puede divertir uno

y tener la parte de la escuela en orden.

Mis compafieros me ayudaron a divertirme mucho hay conoci también a un
profesor que le decian “el lobo” era profesor de Antropologia y €l nos llevo a las
piramides de Teotihuacan a conocer y trabajar con los antrop6logos que él conocia
y trabajaba en ese momento, fue fascinante para mi encontrarme ese tipo de
maestros ademas sus clases eran muy divertidas y amenas, sus clases la mayoria
eran tipo teatrales, cdmicas y muy interesantes ya que a base de cronicismo €l nos
ensefiaba fechas y sucesos importantes en la historia de México, lo cual nos
atrapaba a todos, en esa época era dificil que unos estudiantes adolecentes pusieran

atencion en clase y él lo lograba con sus historias y sus trabajos de campo, nunca

matamos su clase, como en ese momento le Ilamabamos a no entrar a clases, fue
una época que me marco mucho en mi vida, la forma en que mi profesor me
impartia la clase es como a mis alumnos también les imparto las clases con mis
alumnos. Creo que es parte importante y fundamental el hacer que tus alumnos se
interesen por tus clases y que sean ellos mismos los que te den pauta para continuar

con tu labor como docente.

En esta parte de mi vida me marco de manera significativa fue en este momento

gue conoci a mi esposo y me gradué como madre de una hermosa nifia que fue parte
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importante para que nosotros como pareja y estudiantes terminaremos nuestro

bachillerato y continuaramos estudiando hasta el momento.

Hubo una pausa de casi 16 afios en mi vida como estudiante ya que varias veces
realice examenes de colocacion para la universidad y no me quede en ninguna, fue
cuando decidi pausar un rato mi parte como estudiante, en esa pausa nacio mi
segundo hijo y mi esposo termino la universidad, yo tuve que trabajar para apoyar
a mi esposo en los gastos y cuando ya estaba a punto de no continuar, algo en mi,
esa inquietud, que me di cuenta que mi vida estaba estancada y que no encontraba
un futuro para mi como mujer, fue cuando con el apoyo de mi esposo y el de mis
hijos decidimos que yo continuara con la universidad, encontramos una universidad
particular que me permitié continuar trabajando y estudiando al mismo tiempo, mis
hijos ya estaban grandes y se podian apoyar entre ellos, claro esta sin dejar adn

lado mi parte de responsabilidad como madre y esposa.

Fue para mi un poco complicado. el inicio de mi profesion ya que me daba miedo
retomar nuevamente mis estudios después de 16 afios, creia que ya estaba
demasiado grande de edad para estudiar, sin embargo, una persona importante en
mi vida es mi esposo, me animo a no tener miedo que al fin y al cabo mucha gente

regresa a estudiar y que nunca es tarde para seguir tus suefos.

Mis hijos también me apoyaron para regresar y cuando fue mi primer dia recuerdo
que el miedo me estremecia y casi no entro a la universidad, pero al ver a los
alumnos que la mayoria eran mas grandes que yo fue cuando mi miedo desaparecio,

claro que también habia chicos que eran jovenes, la universidad donde yo realice

14



primera carrera es la Universidad De Ciencias Y Administracion en el afio 2011 y
termine en 2014, esta esta ubicada al norte de la ciudad, en la delegacion GAM, en
ella estuve 4 afios acudiendo todos los sabados ya que yo trabajaba de lunes a

viernes para poder pagar la universidad.

En esta universidad me gradué como Licenciada en Psicologia Social, fue una
época muy bonita ya que por la licenciatura tenia que acudir a seminarios de
psicologia fuera de la ciudad de México, como la ciudad de Mazatlan, Puebla,
Acapulco y aqui en el hospital siglo XXI ser parte de esta comunidad de psicélogos
es importante, ahora me doy cuenta que me ayuda mucho para comprender a mis

alumnos y su entorno donde se desarrollan.

En el seminario de titulacion me di cuenta que me gustaba mucho trabajar con
nifios, una profesora que se llama Alba me dijo que yo nunca podria trabajar con
nifios ya que mi personalidad era demasiado nifiera y a la vez era como una nifia
adulta, esa parte me Illamo mucho la atencién y detono nuevamente en mi buscar el
por qué a ella, le habia dado la pauta para decirme eso, fue cuando decidi buscar un

diplomado en psicoterapia infantil.

El Diplomado duro 2 afios comencé en el afio 2015 al 2017, lo tomé en el sur de
la ciudad de México, era un grupo de psicologas que se unieron para realizar este
diplomado y su nombre es Psicoterapia Infantil basado en la terapia del Juego en
este diplomado encontré a muchas amigas maestras que hoy en dia continuamos
siendo amigas.
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En esta etapa de mi vida profesional conoci a la causante de que hoy por hoy sea
docente mi Amiga Luz, ella era maestra en el Colegio México Cultural, espacio
donde labore por 8 afios seguidos, méas adelante lo retomaré en la parte de
experiencia profesional, en este colegio yo comencé como ayudante de Mis Karina,
en ese momento era la encargada de los tres niveles de preescolar, por falta de
profesoras, en ese momento habian renunciado dos profesoras de preescolar 1y 2,
como yo no sabia nada de como impartir clases seguidas con los nifios, solo sabia
trabajar como psicoterapeuta infantil, fue cuando me di cuenta que no es lo mismo
trabajar una hora con nifios a ya trabajar siete horas ininterrumpidas y los cinco dias

de la semana.

Mi primer contacto con nifios fue cuando mi hijo estaba en preescolar y por el gran
apoyo que tuvimos por parte de su maestra de preescolar porque mi hijo sufrié de
maltrato infantil cuando estuvo en maternal, esta situacion me orillo a buscar ayuda
profesional y encontré ayuda en la maestra Maricela, ella habia sido maestra de mi
hija la mayor, fue cuando me di cuenta que mi pasion es trabajar con los nifios y

ser base fundamental de su desarrollo profesional.
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1.2 Ml EXPERIENCIA PROFESIONAL COMO DOCENTE Y MAS DE M

FORMACION PROFESIONAL

Como indique previamente, inicie mi experiencia profesional en el Colegio
México Cultural por los afios 2015 al 2022, donde labore por 8 afios o ciclo
escolares, en este colegio yo comencé como ayudante de Mis Karina, ella era la
encargada de los tres niveles de preescolar, por falta de profesoras ya que habian
renunciado dos profesoras de preescolar 1 y 2, como yo no sabia nada de como
impartir clases seguidas con los nifios, solo sabia trabajar como psicoterapeuta
infantil, fue cuando me di cuenta que no es lo mismo trabajar una hora con nifios a

ya trabajar siete horas ininterrumpidas y los cinco dias de la semana.

Al principio Mis Karina estuvo conmigo por 15 dias seguidos para apoyarme y
ensefiarme a trabajar con los nifios, como yo tenia nociones de aprendizaje, no me
fue muy dificil trabajar con preescolar cuando entré a trabajar tuve mucho apoyo
de Mis Karina, y del profesor Arturo que es el duefio del Colegio y aun no me
entregaban mi titulo de Psicologia él me ayudo a continuar como asistente de
Preescolar, comencé en Noviembre como asistente y para el mes de Abril que ya
me habian entregado mi titulo como psicéloga social, me ofrecieron el puesto de
Director Técnico de Preescolar en el ciclo escolar 2015 al 2018, lo que para mi fue

una gran sorpresa que me otorgaran ese nombramiento, por llevar tan poco tiempo
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en el Colegio el profesor me dijo que yo tenia mucho potencial como docente y

director a la vez.

Una vez més me enfrente a la necesidad de ser mejor docente y agradecer la
oportunidad, cuando me enfrente a tantas maestras con un mundo de experiencia
en la docencia fue cuando decidi buscar la forma de aprender mas, como ser una
buena maestra y una de las directoras me comento del Método Montessori y de que
se habia abierto una escuela donde impartian la Certificacion Montessori fue
cuando busque la forma de combinar este método Montessori con el método
tradicional, aqui estuve también 2 afios del afio 2016 al 2018 aln era docente de

preescolar y director técnico de preescolar.

Por supuesto que se lo comenté al profesor Arturo que me gustaria tomar esta
certificacion la cual no afectaba mi desempefio laboral ya que esta era solo los
sébados, comencé a realizar la certificacion Montessori en CEMAC, la cual se
ubica en el sur de la ciudad de México en la alcaldia Tlalpan, aqui en esta
comunidad Montessori me enamoré mas de mi vocacién como docente preescolar
es donde me di cuenta que somos el pilar de la educacién del nifio, y que los nifios
son una esponja de saberes a esta edad de su inicio de la educacion y que si como
docente no le otorgamos el conocimiento y aprendizaje correcto, el nifio se ira por

la vida con lagunas de aprendizaje.
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Ser docente es un reto muy grande para cualquier ser humano que le agrade trabajar

con nifios que en un futuro serén adultos.

En esta etapa de mi vida donde ser nuevamente alumna, maestra y en esta ocasion
director de preescolar fue un parte aguas como dicen coloquialmente, ya que fue
el dejar un poco de lado a mi familia para lograr esta certificacion Montessori, sin
embargo; ellos me comentaron una vez -“Mama tu eres y seras asi, por eso no te
preocupes nNosotros nos gusta que td seas asi y que trabajes con los nifios ,que eso
te hace muy feliz”- por lo cual decidi continuar mi labor como Guia Montessori
gue es como nos llaman en ese mundo Montessori, porque me di cuenta que solo
en ese método es como nos llaman, ya que por el mismo, la forma en que se trabaja
con los nifios es muy diferente al método tradicional, en ese método el comienzo

de la educacion del nifio es muy diferente, en un 50 por ciento al tradicional, es mas

un método de ensefianza de vida, que de aprendizajes tradicionales, este método
esta demasiado limitado por parte de la SEP, ya que por su formacion como un
método de vida practica hay muchas estrategias de trabajo que no se llevan a cabo
como realmente se deberia de realizar, la mayoria de Colegios Montessori en
México no son totalmente Método Montessori, sino una combinacion de ambos
métodos Tradicional y Montessori, por la parte que me ha tocado, trabajar en el
sistema particular la demanda es diferente a la educaciéon publica, esto me ha

quedado muy claro en el trayecto de mi formacion.
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Hasta el momento, o al dia de hoy; soy Técnica Montessori ya que para la
certificacion por cuestiones de la pandemia todo est4 parado para poder concluir

esta certificacion aun no hay grupo, en esta etapa fue muy representativa para mi

como docente ya que de manera diferente me ayudo a ser mas comprensiva con los
nifios, que su aprendizaje lleva un camino muy hermoso. El aprender una diversidad
de métodos de ensefianza me ha proporcionado un apoyo muy importante a mi labor

como docente.

Al llegar a formar parte del Colegio México Cultural los primeros afios me di
cuenta que mis alumnos tenian problemas de atencion, eran muy dispersos y por

esa situacion no terminaban las actividades que se les proponian.

En el ciclo escolar 2017 y 2018 yo tenia preescolar 2 y preescolar 3, lo cual para
mi era un reto ya que para preescolar 3 tenia que entregar a los chicos ya con
lectoescritura aprendida, sin embargo, no podia dejar a Preescolar 2 a un lado, fue
cuando me oriente con mi supervisora de zona, Maria Alejandra para que me
apoyara en esta situacion, ella muy amablemente me dio una pauta que me ayudo
por dos ciclos escolares mas, me dijo en ese momento -“tu trabaja con preescolar
tres y preescolar dos seguira los pasos de preescolar tres”- y asi fue como trabaje
con los nifios y me funciono de manera asertiva ya que el trabajar con ambos grados
las actividades similares al tema me ayudé mucho y los nifios como pares se apoyan
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y unos jalaban a otros y los nifios mas pequefios aprendian a su paso, sin embargo;
me di cuenta también que el tener un grupo multigrado muchas veces no es bueno,
ya que al observar los resultados muchas veces no son muy favorables para los

nifios de menor edad, porque siempre al servir a dos grados uno siempre va un poco

mas abajo que otro, eso lo exprese en los consejos técnicos del Colegio y me ayudo
como docente, el apoyar a los nifios en no mezclar grados y que cada quien esté en

su espacio 0 ambiente de trabajo pertinente.

El siguiente ciclo escolar ya teniamos tres educadoras que nos apoyaban con los
nifios, yo me quede con preescolar tres un ciclo escolar mas, trabaje como docente

y director técnico.

Los alumnos que en ese momento eran mis alumnos eran los mismos alumnos de
preescolar dos que estaban conmigo trabajando, por eso no me fue dificil continuar
con ellos trabajando ya que sabia exactamente en donde me habia quedado con
ellos el ciclo anterior. Sin embargo, hubo una sorpresa inesperada, ya que la hija de
uno de los duefios estuvo conmigo los tres afios escolares de preescolar por razones
muy particulares, ya para cuando ella tenia que estar en preescolar tres. Alondra,
como asi se llama, ya sabia leer y escribir muy bien como estuvo como oyente en
tercer grado de preescolar conmigo, fue necesario hablar con sus papéas para que la
pusieran como oyente en primer afio de primaria, los primero meses la nifia
presentaba ya un retroceso en los aprendizajes y era porque ya los temas que

estabamos viendo en su momento ya se lo sabia y su comportamiento cambio
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, e volvio un poco rebelde, no queria terminar las actividades y era muy inquieta
Fue cuando por decision propia hable con los papas de Alondra y les ensefie sus
trabajos iniciales y los que llevabamos hasta el momento habian cambiado, la
misma Mama de Alondra me comento que le costaba mucho trabajo realizar las
tareas en casa y fue cuando aborde el tema del aburrimiento de la nifia por temas
ya vistos anteriormente en el ciclo anterior y aparte de que los compafieros actuales

no eran los mismos con los que ella habia trabajo tres ciclos anteriores.

Fue cuando me di a la tarea de como director técnico exponerle el caso a mi
supervisora y con el apoyo de ella 'y del director Arturo decidimos pasarla a primer
afio de primaria y para la nifia fue un cambio asertivo ya que cambio su forma de

trabajar y de socializarse con sus pares.

Para el afio 2018, fue necesario realizar un cambio de instalaciones del colegio, ya
que por contrato tuvimos que dejar el espacio anterior y cambiarnos a un colegio
mas pequefio, a raiz de la nueva ubicacion del colegio nuestra poblacién en general
bajo demasiado, ya que el Colegio México Cultural esta conformado por los tres

niveles basicos de la educacién preescolar, primaria y secundaria.

El nivel que més afectado se vio fue el de preescolar, ya que para el ciclo escolar
2019 a 2020 bajo considerablemente, por lo que fue necesario cerrar preescolar, ese

fue el ultimo ciclo escolar de preescolar.
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Tras cerrar preescolar deje de ser Director Técnico y continué en el colegio como
docente de primer afio de primaria, ahi fue donde di continuidad a mi trabajo con

los nifios de preescolar tres, se convirtieron en mis alumnos de primero de primaria.

Una vez que ya era docente de primero de primaria tenia una compariera que estaba

haciendo su servicio conmigo en preescolar y regreso a pedir trabajo al colegio y

la aceptaron y entre platicas ella me comento que estaba realizando la Licenciatura

en la UPN los sabados y que era la primera generacion de esa modalidad.

Una vez en platicas cuando me apoyaba en preescolar le comenté que no podia ser
titular de grupo de preescolar si no teniamos la licenciatura como tal y que era parte
fundamental para ser docente titular de grupo, por lo cual yo no podia ser docente
titular, pero por mi licenciatura en Psicologia me ayudaba a ser director técnico de
preescolar de esta forma fue cuando teniendo en cuenta los comentarios de la

supervisora, fue como llegué a la conclusion de buscar la forma de realizar la

licenciatura en preescolar y comencé a buscar la forma de entrar, pero no encontré

lugar en ese afio, continde esperando la convocatoria para ingresar a la UPN.

Para el afio 2020, tuve la fortuna de encontrarla y de forma virtual, al acudir a la
UPN 094 del Centro me informaron que toda la licenciatura seria de forma virtual
y que estaba dirigida a los docentes en funcion y que para poder inscribirme tendria
que estar trabajando actualmente y es asi como me enfoque a lograr entrar a esta

licenciatura, yo nunca habia cursado una licenciatura de forma virtual y al principio
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me costd un poco de trabajo adaptarme a mis horarios de trabajo y el hacer mi
licenciatura, pero con el tiempo me adapte y aqui estoy nuevamente estudiando
para lograr aprender mas acerca de coOmo ser ese apoyo de los nifios en su camino

profesional.

Esta oportunidad de realizar la Licenciatura en linea y buscar los médulos méas
apropiados a mis necesidades fue la forma en la cual organicé mis modulos y

comencé solamente con dos materias al inicio, sin embargo, en algunas fue

necesario modificar ya que conforme fui avanzando me di cuenta que era necesario

realizar algunos cambios de médulos.

Los modulos siempre estuvieron enfocados a las necesidades de cada uno de los
docentes en funcién a continuacion expongo el mapa curricular de la Licenciatura

donde me apoye para realizar el orden de mis mddulos.
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STCRETARIA DE
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Imagen 1 Mapa curricular Lic. Inicial y Preescolar LEIYP 2
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Cuando estaba ya por terminar el cuarto bloque de la carrera desafortunadamente
me enferme de COVID y ya era tiempo de entregar la penultima actividad del
bloque y era muy dificil mantenerme despierta y me era demasiado dificil coordinar
mis pensamientos y mis trabajos. Fue cuando envié mensajes a mis maestros en
turno y les comenté que era muy dificil para mi en ese momento continuar y que ya
estaba demasiado mal de la enfermedad y ellos me dieron la oportunidad de

entregar mis trabajos una semana después de cerrar plataforma, pero me pidieron

que enviara el comprobante de la prueba COVID, para que sustentaran la entrega

de trabajos atrasados y el motivo por el cual ellos me estaban apoyando, para mi

este tipo de apoyos me alentaron mas para seguir esforzandome mas, aunque las
calificaciones de ese modulo fueron bajas, para mi fue un logro muy significativo
porque el apoyo que en ese momento lo necesitaba como alumna y aunque sé que
eran momentos extraordinarios, me confirmaron que la docencia es hermosa y
humana, por eso fue un punto mas para seguir formandome como docente y quiero

ser ese tipo de profesor que apoyd en el momento a sus alumnos.

Por qué siempre, me ha gustado alentar a los nifios a seguir estudiando y llegar a
lograr en su vida lo que ellos quieren llegar a ser profesionales en alguna carrea o
en lo que ellos decidan ser, les pido siempre que lo que ellos decidan siempre tiene
que ser con pasién y amor en sus decisiones y que logren sus metas a donde estas

los lleven.
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Hasta el momento, sé que me falta mucha experiencia en la docencia, pero gracias
a la vida me he rodeado de muchas personas que me han apoyado a seguir y que
cuando siento que ya no se nada es cuando me doy cuenta que tengo apoyo de
muchas comparieras tanto dentro de la universidad como en mi trabajo y también

un apoyo incondicional de mi familia.

Este es mi trayecto como profesional esperando seguir aprendiendo cada dia méas
de estas hermosas personitas y de esta pasion por la docencia y continuar siendo
mejor cada dia y tener la fortuna de lograr ser sino la mejor maestra, el mejor apoyo

dentro de su camino de aprendizaje.

1.3 PRESENTACION DE MI COMUNIDAD ESCOLAR

El plantel donde me desempefio como docente es el “Colegio México Cultural”
este se encuentra ubicado en la Ciudad de México en la Alcaldia Iztapalapa, la

direccion es calle de Pirules 20 colonia San Andrés Tomatlan Cp. 09870.
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Imagen #2. Colegio México cultural. Fuente propia.

1.3.1 CONTEXTO EXTERNO DE LA COMUNIDAD ESCOLAR

El contexto social del colegio se encuentra en una zona de educacion media por
debajo de la media, sin embargo, la zona cuenta con amplia infraestructura social
donde se encuentra cerca de una avenida muy concurrida, lo cual se encuentra el

metro de la linea dorada, y cerca de avenidas importantes para la alcaldia

Iztapalapa, estamos cerca de una zona poblada, hay un lugar donde aun hay un

rancho famoso por el area, los cuales son importantes para la comunidad.
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Aun nos comentan los vecinos que esa zona es conocida como un pueblo de

Iztapalapa, la zona es un patrimonio cultural de la alcaldia, uno de sus lugares muy
reconocidos es el “ARCO DEL TORO” se dice que San Andrés Tomatlan es uno
de los 15 pueblos originarios de lztapalapa. Se ha beneficiado mucho de la
rehabilitacion del Canal Nacional. Se encuentra entre el canal y su estacion de
Metro. Su amplio parque en el lado del canal lo hace mucho mas que solo un arco

en Avenida Tlahuac.

Alguna vez fue parte del pueblo de Culhuacan y la historia de Tomatlan estd muy
relacionada con ese pueblo. Actualmente siete de los barrios originarios de

Culhuacén estan en Iztapalapa y los cuatro restantes en Coyoacan, del otro lado del

canal. Parte del que interés que actualmente guarda San Andrés Tomatlan es la

aparente impenetrabilidad de sus sinuosas calles y torcidos paseos.

Muchos son demasiado estrechos para el transito de vehiculos. Esto da cuenta de
que es un barrio no so6lo anterior a la conquista, sino con raices muy antiguas.
Culhuacén se fundo6 alrededor del afio 600 e.c. Este barrio, entre el Canal Nacional
y el Canal de Tlahuac (como se conoci6 durante mucho tiempo a la avenida actual),

surgié poco después, probablemente como chinampas en la orilla del lago.
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Mucha de la historia ha sido redescubierta con la restauraciéon del Canal Nacional,
aunque mucho fue perdido con la demolicion de la capilla de San Andrés Apdstol.
El templo que la reemplazo en 1987 sale en el simbolo de la estacion del metro de

la linea 12.

Imagen #3. Arco del Toro colonia pirules Iztapalapa, Fuente. Internet

SAN ANDRES TOMATLAN

Imagen #4. Emblema lineo 12 estacion San Andrés Tomatlan colonia pirules

Iztapalapa, Fuente. Internet
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Con el colapso de la linea del metro los transportes se incrementaron para el apoyo
de la comunidad, lo cual se formé un caos vial muy estresante para la poblacion y
es por lo cual los nifios muchas veces llegan tarde al colegio y pierden la primera

clase, y esto genera un ligero retraso en sus aprendizajes.

Imagen #5. Caida de la linea 12 Iztapalapa, Fuente. Internet

Las instalaciones del colegio son aptas para la comunidad infantil, este antes era
una guarderia donde tenian muchos nifios muy pequefios, sin embargo, se tuvieron
que adecuar algunas instalaciones para los alumnos de secundaria, como fueron los

bafios, escaleras y salones méas adecuados a los alumnos més grandes del plantel.

Aunque el colegio como institucion ya cuenta con casi diez afios, en este plantel
Ilevamos solo tres afios aproximadamente, ya que a raiz de la pandemia se tuvo que
mantener cerrado y en mantenimiento constante, las areas del colegio se tuvieron

que adecuar a la cantidad de alumnos con los que contamos.
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El cambio de plantel para nosotros los docentes y de manera personal fue un poco
abrumador ya que el plantel anterior era mucho mas grande que con el que
contamos ahora, los salones eran muy grandes donde podiamos realizar muchas
actividades con los alumnos y en ese plantel contdbamos con preescolar, primaria

y secundaria.

Imagen #6. COLEGIO MEXICO CULTURAL
(ANTERIOR CICLO

ESCOLAR 2013 - 2018). Fuente propia

Imagen #7 COLEGIO MEXICO CULTURAL (NUEVO COLEGIO CICLO ESCOLAR

2018 — 2023). Fuente propia
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La zona es muy conflictiva ya que esta cerca de la avenida Tlahuac la constante
afluencia de automoviles y las angostas calles hacen que el ingreso de los alumnos

al colegio se compligue un poco.

También es peligrosa ya que hay mucha delincuencia cerca. Por qué hacia arriba

del colegio hay una zona de delincuencia extrema.

La sociedad que nos rodea es conflictiva los vecinos son muy intolerantes, nos
comentan que siempre es la misma situacion con la circulacion y que, aunque es

poco el tiempo de entrada y salida de los nifios eso ya les genera estrés.

1.3.2 CONTEXTO INTERNO DE LA COMUNIDAD E INSTITUCION
ESCOLAR.

El Colegio México Cultural estd conformada por primaria la cual cuenta con 6
salones de 1° a 6° afio y secundaria cuenta con 3 salones una direccién de salones
de clases , un salén de masica, un salon laboratorio para primaria y secundaria, dos
direcciones una de primaria y la segunda de secundaria, contamos con una area de
alimentos mini cocina donde también es la cooperativa, tenemos un patio techado
en el cual se realizan la mayoria de las actividades y a veces se convierte en salon
de clase de secundaria ya que el area donde ellos estan en horas de la mafiana se

calienta mucho ese salén.
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También con tamos con un patio al aire libre donde se realizan actividades que sean

necesarias para los alumnos.

Contamos con una sala de computo que es compartida por primaria y secundaria,

contdbamos con el &rea de preescolar, por cuestiones administrativas se tuvo que

cerrar.

Imagen #8. COLEGIO MEXICO CULTURAL (NUEVO COLEGIO CICLO

ESCOLAR 2018 - 2023). Fuente propia
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La plantilla del Colegio México Cultural cuenta con 1 director general, 2 directivos
técnicos 1 de primariay 1 de secundaria, 1 asistente de direccion general, 1 asistente
de control escolar 6 docentes de primaria y 2 docentes de inglés para primaria baja
y alta, 5 profesores de secundaria, 1 profesor de computacion,1 docente de musica,1

docente de danza regional,1 docente de educacidn fisica, 3 personas de intendencia.

Todos los salones del colegio cuentan con modificaciones ya que por 6rdenes de la
supervision general de la sep. eran necesarias ya que el colegio estaba adaptado a
una guarderia, los sanitarios estaban adaptados a los nifios d preescolar para los

alumnos de preescolar y primaria estaban bien, pero para los de secundaria estaban

demasiado pequefios, por los cuales el director tuvo que realizar las modificaciones
necesarias realizando dos sanitarios mas grandes. No contamos con medico sin
embargo si hay alguna incidencia contamos con un médico vecino que nos apoyaba

con cual quiera emergencia.

El colegio al inicio tenia un poco de problemas con los vecinos ya que estaban
acostumbrados a otro tipo de padres de familia ya que era guarderia los padres de
familia eran muy pocos, al cambio de giro del plantel con los alumnos mas grandes,
porque la mayoria de los alumnos iban sus papas por ellos y el trafico se alentaba
méas a la hora de entrada y de salida, era un factor por el cual los vecinos se

molestaban y tenian problemas con los padres de familia.
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Lo cual fue necesario cambiar los horarios de salida de los alumnos para evitarle

problemas a los padres de familia con los vecinos.

1.4 IDENTIFICANDO LA PROBLEMATICA.

Retomando y analizando la informacion recabada en las bitacoras del ciclo escolar
anterior pretendi ubicar la problematica que mas se identifica a través de la
informacidn recolectada y que es parte de varias situaciones presentadas en el salon
de clases con los alumnos de tercer grado de preescolar. A continuacion, presento
el anéalisis. El grupo de tercer afio de preescolar estd constituido por 8 nifios y 2

nifias edades de 5 afios 6 meses la mayoria.
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En las siguientes imagenes recolectadas de mi bitacora del docente encontré estos

dos casos mas acertados a la problematica de mis alumnos del ciclo escolar.

Imagen #9. bitacora ciclo escolar 2019-2020.Fuente propia.
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Imagen #10. bitacora ciclo escolar 2019-2020.Fuente propia.

El 70% de los alumnos aun no logran desarrollar la autorregulacién emocional, una
vez revisando los analisis escritos donde detona la falta de regulacion emocional ya
que los alumnos contintian teniendo problemas de control, juegan muy pesado entre
ellos, se avientan los materiales, se pelean por los materiales, no terminan las

actividades en tiempo y forma.

La situacion de los alumnos en ese momento se tornaba de cierta forma agresivo
entre ellos lo cual también habia alumnos con miedo a las reacciones de sus

companeros.
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En ese ciclo escolar 2019- 2020 yo era docente y director a la misma vez, aun
teniendo apoyo de una asistente considero que fue un factor importante para que
los nifios no lograran tener auto control, ya que varias veces tenia que cortar las
actividades con mis alumnos debido a que acudian padres de familia a que los
atendiera o tenia que atender problematicas que requerian de mi atencion, aunque
siempre se quedaba trabajando mi apoyo con los alumnos para terminar las
actividades considero que no era lo mismo. Ya que ella me comentaba que los
alumnos se ponian a jugar con los materiales y que varias veces no le asian caso a
sus indicaciones por lo cual considero que es un factor importante por lo cual mis
alumnos de ese ciclo escolar no adquirieron la autorregulacion emocional como lo
marca el programa de aprendizajes clave. También me di a la tarea re revisar alguna

de las planeaciones de este ciclo escolar y observé que las planeaciones no estaban

enfocadas en su mayoria al campo formativo de socio emocional y si a los campos
formativos de lengua materna y pensamiento matematico ya que el colegio donde
yo laboro el enfoque era mas relacionado a que los alumnos obtuvieran mas

desarrollado estos dos enfoques que la parte de autorregulacion emocional.

Con lo anteriormente expuesto y tras revisar la informacion puedo plantear como
problematica general identificada la falta de desarrollo de la autorregulacion
emocional los alumnos de tercer grado de preescolar del ciclo 2019-2020, con lo

que mi planteamiento guia es el siguiente.
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1.4.1 ;POR QUE LOS ALUMNOS DE TERCER GRADO DE PREESCOL’AR DEL
CICLO 2019-2020 NO HAN DESARROLLADO LA AUTORREGULACION
EMOCIONAL?

Tomando en cuenta estos factores importantes, considero que es necesario retomar
algunas actividades relevantes donde me permita manejar mas la autorregulacion
emocional en los alumnos de preescolar tres del Colegio México Cultural. Es decir,
considero que el problema puede ser atendido mediante la planeacion e
intervencion docente, con el total objetivo de realizar mas y mejores actividades
para mis estudiantes en el &mbito de la autorregulacién, y tratar que ninguna se ve
interrumpida o no se lleve a cabo.

En el siguiente capitulo tratare de dar cuenta como las evidencias que conforman
mi Portafolio de evidencias, 5 en total de diversos modulos cursados, me han sido

Utiles para comprender y tratar de dar una solucidn a la problemaética planteada.
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CAPITULO II. CONTRIBUCION AL DESARROLLO DE

LA AUTOREGULACION EMOCIONAL DE LOS ALUMNOS DE
TERCER GRADO DE PREESCOLAR DEL COLEGIO MEXICO
CULTURAL.

Para continuar con este capitulo es importante retoma se han presentado varias
situaciones con los alumnos de preescolar tres, con la problematica de la falta de
auto regulacion emocional, se sabe que las emociones son parte fundamental del
desarrollo de nuestros estudiantes, es por esos resultados que me enfoque un poco
mas a trabajar con mis alumnos la autorregulacién y las emociones para que
reconozcan un poco mas sus emociones y asi trabajar con ellos la autorregulacion
emocional, es importante tomar en cuenta que los alumnos se encontraban
trabajando de manera presencial y al termino del ciclo escolar los alumnos ya se

encontraban a distancia.

Para profundizar un poco en el tema de autorregulacién emocional de los alumnos
y comprender porque la importancia de este en el desarrollo de su vida, en esta edad
temprana de preescolar es importante trabajar con ellos en sus emociones que son

la base de la autorregulacion emocional.
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2.1 APLICACION DE LA AUTORREGULACION EN LOS CONTENIDOS

CURRICULARES DE LA EDUCACION PRESCOLAR.

Vamos a entender un poco que son estos términos de autorregulacion y auto

control.

La autorregulacion, es el mecanismo innato que permite a los seres vivos regular
su medio interno como un logro de equilibrio espontadneo e involuntario y la
capacidad interior de acomodarse a diferentes situaciones, sin necesidad de realizar
ningun esfuerzo ni acto voluntario extra; desde el enfoque psicolégico se refiere a
lograr regular los pensamientos, sentimientos y acciones para alcanzar objetivos

establecidos.

Mientras que el autocontrol, es reconocido como la capacidad de ejercer dominio
propio, es decir, dominio sobre si mismo, capacidad de controlar las propias
emociones, comportamientos, deseos, o simplemente estar y sentirse tranquilo,
permitiendo de esta manera afrontar cada momento de la vida con mayor serenidad
y eficacia, porque cuando se tiene mejor dominio y tramite de las emociones, se
evita que éstas logren el control de la persona, de esta manera, todas las emociones,
tanto las negativas como las positivas, se experimentan y se expresan de forma

idonea.
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La autorregulacién desde preescolar permite que los nifios manejen sus emociones,
sus comportamientos y movimientos corporales al enfrentarse a situaciones
dificiles o que generen estrés, esta comprobado que cuando un nifio no es
acompafado en su proceso de forma positiva, llega a él un desequilibrio emocional

que hace que pierda el control ante diferentes situaciones.

“Los infantes que estan atravesados por falta de atencién de sus progenitores
provocan un desarrollo emocional mas vulnerable frente a diversas circunstancias,
debido a una falta de un adecuado modelo parental para el desarrollo emocional”

(Shapiro, 1997 cit. 23, p. 22).}
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2.1.2 FUNDAMENTOS TEORICOS PARA TRABAJAR LA
AUTORREGULACION DE LOS ALUMNOS DE TERCER GRADO DE
PREESCOLAR.

Ausubel:

Plantea que el aprendizaje del alumno depende de la estructura cognitiva previa que
se relaciona con la nueva informacion, debe entenderse por “estructura cognitiva”,
al conjunto de conceptos, ideas que un individuo posee en un determinado campo
del conocimiento, asi como su organizacion. (Ausubel, 1983). 1

(Shapiro, 1997)

Vygotsky

Desde el enfoque de la neuropsicologia, deduce que los problemas asociados con
la inhabilidad del nifio para el uso adecuado de auto instruccion verbal estarian

relacionados con la falta de autocontrol de los impulsos. (Quintero-Gil et al., 2022)

Albert Bandura

En su Teoria del Aprendizaje Social, en 1971, adopté el concepto de
autorregulacion a partir de su perspectiva socio cognitiva, considerando la
implicacion de procesos especificos: auto observaciones, auto juicios, y auto

reacciones; los cuales sugiere, logran ser facilmente percibidos y de manera
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constante en el aula de clase, por lo cual este concepto llega a ser generalmente

asociado al ambito del aprendizaje. (Quintero-Gil et al., 2022)

Piaget:

En la educacion preescolar Aprender consiste en formar en el nifio el sentimiento
de que en la escuela se adquieren nuevos conocimientos, lo cual implica exigencias
y también satisfacciones; consiste en formar en el nifio el gusto por actividades
cuyos resultados son tangibles, al mismo tiempo que aprende a valorar su propio

trabajo y el de los demas.

2.1.3 METODO MONTESSORI Y LAS EMOCIONES

Este método recibe el nombre de su creadora Maria Montessori, una pedagoga
italiana. El cual inicialmente estaba dirigido hacia la etapa preescolar, aunque ahora
abarca hasta la etapa de secundaria. Maria Montessori revoluciond y sigue
revolucionando el mundo de la educacion, segin su pensamiento para que se
desarrolle de forma correcta el proceso de ensefianza-aprendizaje es necesario que
los centros educativos den importancia a la educacion en emociones, pero la
metodologia Montessori considera que la educacion debe abarcar todas las

dimensiones del alumnado dando principal relevancia a la educacion en emociones.

El motivo de ello es que si conocemos nuestras emociones N0s conoceremos mejor
a nosotros mismos y seremos capaces de autorregularnos y responder ante

determinadas situaciones.
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2.2 APLICACION DE ACTIVIDADES PARA LOS ALUMNOS DE
TERCER GRADO DE PREESCOLAR EN SU AUTO REGULACION

EMOCIONAL.

En la educacion basica en el area de preescolar como ya lo expresé anteriormente
es el lugar donde se puede desarrollar la regulacion emocional de los nifios ya que

es el lugar donde pueden desarrollarse la mejor manera posible.

Tomando en consideracion los argumentos de los tedricos anteriormente
mencionados demos confirmar que as emociones son parte fundamental para

obtener buenos resultados con nuestros alumnos.

Una vez tomando en cuenta las bitacoras donde refleja que los alumnos presentan

arrebatos donde les generan complicaciones de autorregulacion emocional.

Y considerando que esta es una planeacion fue al inicio del ciclo escolar y ya
realizadas algunas actividades de integracidon, considere estas estrategias a trabajar

considerando los planes de trabajo basados en el plan de estudios 20112,

1 Programa de estudios 2011 guia para a educadora
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COLEGIO MEXICO CULTURAL
CICLO ESCOLAR 2020 - 2021

PLANEACION DE PREESCOLAR 3°GRADO

Profesor (a) Monica Hernandez Sanchez

Propdsito: Qué los alumnos a través de juegos y actividades que se realizaran para inicio del ciclo escolar 2020-2021, Las actividades a realizar

Son: Diagnostico Inicial el cual nos permitira identificar las habilidades, necesidades y barreras de aprendizaje de este resultado se daran a
conocer Estrategias de trabajo.

Campo formativo Ambito Précticas sociales del

Aprendizaje esperado Observaciones
lenguaje
Lenguaje y Participacion Uso de documentos que Utiliza el lenguaje para regular su
comunicacion. social. regulan la convivencia. = conducta en distintos tipos de

interaccion con los demas

Actividades didacticas sugeridas:

Antes de la clase: Lleva gafetes con los nombres de tus alumnos. Elabora un letrero decorado que diga “Bienvenidos” y pégalo

en un lugar visible del salon.

Inicio: Preséntate y pideles a cada uno de tus alumnos que haga lo mismo mientras les colocas sus gafetes. Después, pideles que
lean en grupo el letrero que llevaste. Indicales que observen el gafete que les diste y pregunta si reconocen alguna letra o si saben
leer su nombre completo. Te sugerimos que, para reforzar el trazo de la letra A, utilices el libro Me Divierto y Aprendo con las Letras
utilizando las péginas 6 a 11.

Desarrollo: Pideles que levanten la mano aquellos que tienen la vocal a en su nombre, después los que tengan la vocal e, y asi

sucesivamente hasta la vocal u. Indicales que resuelvan la pagina 12 de MDA y que conserven su gafete.

Cierre: De tarea pideles que traigan imagenes de animales u objetos que comiencen con cada una de las vocales.
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Lenguaje y
comunicacion.

Participacion social.

Uso de documentos que regulan
la convivencia.

Reconoce caracteristicas del sistema de escritura al
utilizar recursos propios

(marcas, graficas, letras) para
Expresar por escrito sus ideas.

Actividades didacticas sugeridas
Inicio: Escribeles en el pizarron las palabras Sol, Lalo, 0so y pregintales los nombres propios se utilize

palabras se utilizan

Desarrollo: Selecciona a varios alumnos y pasalos al pizarrén para vocales en minu

Cierre: Pideles que realicen un dibujo

Lenguaje y comunicacion.

Sistema de escritura al Expresar por escrito sus ideas.

Literatura. de poemasy juegos literarios utilizar recursos
propios letras)  para

ctividades didacticas sugeHdas

ntes de la clase:

Lleva tarjetas con imagenes de objetos o animales cuyos nombres sean cortos.

Inicio: Muéstrales a los alumnos las tarjetas y pideles que digan el nombre del objeto o animal que se muestra. Copia los nombres de los objetos o animales de las
tarjetas en el pizarrén y pideles a los alumnos que los copien en su cuaderno.
Escribe en el pizarrdn palabras que rimen entre si, como: mesa y pesa, pasa y masa, etcétera. Léelas en voz alta y explicales que hay
palabras que terminan igual que otras y a eso se llama rima.
Cierre: debate de lo que aprendieron realizare preguntas del tema.

Desarrollo:

Observaciones:
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LISTA DE COTEJO GRUPAL

NOMBRE DEL COLEGIO: Colegio México Cultural
NOMBRE DEL ALUMNO:
FECHA: GRADOQO: Preescolar GRUPO: A

RASGOS Si

EN
NO OBSERVACIONES
PROCESO

Dice su nombre completo

Escribe su nombre e identifica su nombre.
Comprende normas y reglas

Muestra autonomia e iniciativa

X X X X

Practica el valor del Respeto

Comunica por medio del lenguaje con sus comparieros
y maestros. X

Expreso deseos X
Comunica estados de animo X
Regula su conducta

Comparte informacién

Realiza trazos con diversas intenciones de escritura.
Se les facilita contar relatos o cuentos

Habla correctamente

X X X X

X

Necesitan as apoyo para regular su conducta

Necesitan trabajar la tolerancia

Algunos aun no comparten con sus
comparnieros

Esta en proceso de escritura
Algunos aun no lo pueden realizar
Por problemas de lenguaje les falta practica

Instrucciones: Observe al grupo y anote en los recuadros conforme a lo que observa en su grupo. Objetivo: Que
el docente conozca mas a sus alumnos para generar empatia dentro del salon de clase y genere mejoras en el

aprendizaje de los alumnos.
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Juega con sus comparieros
Participa en las actividades
Responde cuando se le pregunta
Respeta turnos

Escucha atentamente

Mantiene la atencion

Sigue instrucciones

Describe personas y objetos

Muestran confianza y seguridad en si mismos.

Expone informacion mediante gréaficos

LENGUAJE Y COMUNICACION

X
X
X

X X X X X X X

Estan en proceso de autorregulacion
Estan en proceso
Aun les cuesta un poco poner atencién

No comprenden que es una instruccién.

Algunos aun estan en proceso
Todavia son timidos
Estan en proceso
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2.2.1. PLANTEAMIENTO Y DESCRIPCION DEL PROYECTO, ESTRATEGIAS
PEDAGOGICAS PARA MEJORAR LA ATENCION Y LA CONCENTRACION DE LOS
NINOS DEL COLEGIO MEXICO CULTURAL.

Se realiz6 una observacion directa y se aplicd un Test a los nifios; identificando un problema
de atencion dispersa en la mayoria de nifios, pues durante las clases algunos se ven perezosos,
desinteresados, timidos, poco motivados, otros distraidos, no escuchan, no estan atentos a las
instrucciones y terminan haciendo otra cosa totalmente distinta, vuelven a preguntar lo que ya

se les ha explicado, juegan con papeles, charlan, entre otras actitudes.

Con respecto a Test, se concluye que “so6lo un pequefio porcentaje logro contestar
correctamente cada prueba en el tiempo dispuesto, y el otro restante muestra dificultades para
discriminar, observar, interpretar instrucciones, preguntando en varias ocasiones, dejando en
blanco los puntos o contestando a la ligera”, etc. por lo anterior, que se ve la necesidad de
disefiar ¢ implementar el proyecto “estrategias pedagodgicas para mejorar la atencion y la
concentracion de los nifios el cual busca propiciar espacios donde a partir de la ensefianza de
algunos temas Se desarrollen ejercicios de activacion dela atencion, concentracién y memoria,
para aplicarlos a la vida cotidiana y asi adquirir un aprendizaje significativo; es necesario
recordar, que si hay atencién lo que se aprende se asimila mucho mejor puesto que dichos
aprendizajes se arraigan mas en la memoriay se producen asociaciones con otros conocimientos
previos. Estas actividades Ilamativas deben ser eficaces y puntuales de modo que fomenten su

creatividad, pero lo mas importante que centren toda su atencion.

51



2.2.2 DESCRIPCION DE LA SITUACION QUE SE PRESENTA EN ELSALON DE TERCER
GRADO DE PREECOLAR.

En la problemética de falta de atencion y concentracion de los alumnos de tercer grado de
preescolar, intervienen muchos factores. “Puede deberse a que los nifios dedican buena parte
del tiempo a ver television ; no tienen conversaciones largas con sus padres, sino un simple
hola; no tienen contacto con sus abuelos quienes ocupaban horas contando historias a sus nietos
y desarrollando un importante campo de atencion y concentracion”, dice Miguel de Zubiria,
psicdlogo y director de la Fundacion Alberto Meranil .Es necesario que exista una verdadera
concientizacion por parte de todas las personas que intervienen en el proceso de aprendizaje
de los nifios para que el trabajo a desarrollar sea exitoso a travées del uso adecuado de las

herramientas tecnologicas brindadas. (De Zubiria Samper, 2006)

2.2.3 (QUE ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS SE PUEDEN IMPLEMENTAR PARA
MEJORAR LA ATENCION Y CONCENTRACION DE LOS NINOS A TRAVES DE
ACTIVIDADES?

Para poder trabajar desde una perspectiva mas concreta y evaluando las estrategias de trabajo,
para logar la autorregulacion emocional considerando que la atencién y la concentracion son

parte del desarrollo del alumno en preescolar.
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2.2.4 COMO JUSTIFICACION EN EL TRABAJO DE LA CONCENTRACION Y LA
AUTORREGULACION EMOCIONAL.

La concentracién es un estado mental que permite reflexionar sobre una sola cosa y mantener
la atencidon en ella, por lo tanto, es vital la concentracion al momento de estudiar. Segun algunos
estudios, se necesitan varios elementos para realizar una tarea eficazmente, desde aprender una

cancion hasta dominar disciplinas teoricas y fisicas.

Entre estos elementos el mas importante, después de tener la voluntad necesaria, es la
concentracion, ya que sin ella no se logra una utilizacion al madximo de nuestras capacidades

mentales, y de una atencidn efectiva.

2.2.5 PROPIEDADES DE UNA ATENCION EFECTIVA

Para que la atencion resulte positiva debe tener concentracion: es la propiedad mas destacada
y ha caracterizado a las mentes mas ldcidas. Supone estar inmerso fisica, psiquica y
mentalmente en el tema, idea u objeto atencional con exclusion absoluta de todo lo demaés. Si
deseas concentrarte bien, aislate y abstraete por completo de los estimulos que te rodean para
vivir; sentir y aplicar tu mente a los contenidos objeto del estudio de forma exclusiva e intensa.
Campo reducido, ya hemos indicado su caracter limitado y aunque es posible la atencion
Ilamada "compartida”, como conducir un coche y conversar al mismo tiempo, cuando se da un
proceso automatico (conducir) y otro consciente (hablar, dialogar), sin embargo, es imposible

la ejecucion consciente de dos o mas tareas. (Stephen, 1994)
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ACTIVIDADES:

“EL LABERINTO MISTERIOSO™

Objetivos: Desarrollar habilidad para la resta a traves de un laberinto. Crear espacios y

actividades adecuadas para propiciar el trabajo

Individual y grupal

Lugar: Salon de clase

Tiempo: 2 horas

Recursos: Fotocopias, Cartel

Responsable: Ménica Herndndez Sanchez

Participantes: Estudiantes del Colegio México Cultural

Presentar y explicar laberinto gigante Participacion de los nifios para desarrollarlo en el tablero

Desarrollar laberinto individual en el cuaderno

Desarrollo: Inicialmente se saluda a los nifios, se les conto la propuesta pedagdgica a desarrollar
y se pidi6 su colaboracion. Posteriormente, se muestra el cartel de un laberinto gigante en el
tablero y se pregunta a los nifios que creen que debian hacer, a lo cual acertaron con facilidad:
resolver las restas y encontrar el camino para hallar su resultado al otro extremo del cartel.

Algunos nifios pasaron al tablero y fueron resolviendo el laberinto.
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En seguida, realizaron laberinto individual en su cuaderno. Finalmente, se pregunté a los nifios
como les habia parecido la actividad y se obtuvieron comentarios satisfactorios. Se les motivo
contandoles que se continuarian desarrollando este tipo de actividades, pero que la regla de oro
para que funcionara correctamente, era prestar mucha atencion. La mayoria de los estudiantes
aceptaron gustosamente la realizacion de dichas actividades ya que para ellos era algo nuevo y

llamativo.
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“UN REGALO A MI MAMITA”

Obijetivos: Desarrollar habilidad en la comprension lectora y la creatividad. Desarrollar la

capacidad de observacion. Promover la escucha atenta de las instrucciones.

Lugar: Salon de clase

Tiempo: 3 horas

Recursos: Fotocopia, agujas, colores, papel, pegante.

Responsable: Monica Herndndez Sanchez

Participantes: Estudiantes del Colegio México Cultural

Desarrollo: Leer detenidamente el texto de instrucciones. Ir trabajando en la elaboracion de la
tarjeta. Trabajar al tiempo con la profesora. Se dieron las instrucciones de la actividad,
indicando que era una lectura individual, y que cada quién iba a hacer lo que interpretaba en el
texto. Los nifios desarrollaron la actividad con mucho cuidado, siguiendo cada una de las
instrucciones al pie de la letra pues era un regalo para la mama. Inicialmente dibujaron la flor
en el papel, luego la colorearon. Mas adelante iniciaron a pintarla. Una vez pintada se
repartieron las agujas correspondientes y cada nifio pico la parte de los pétalos de modo que
esta quedara suelta. Finalmente se doblé el papel por la mitad y se escribid la dedicatoria

correspondiente a la fecha especial.
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EFECTOS LOGRADOS:

Todos hicieron un hermoso trabajo ya que estuvieron concentrados y cumplieron las reglas
establecidas desde el comienzo. Cada estudiante desempefio un papel muy importante
demostrando responsabilidad y cumplimiento en la elaboracion de la tarjeta. Sintieron mucha
alegria y se comprometieron a hacerla lo mejor posible ya que se trataba de un detalle sencillo

pero muy especial para aquel ser tan importante en la vida de cada uno.

Evaluacion: Se realizo a través de una lectura individual que los nifios debian seguir paso a
paso, para finalmente obtener una tarjeta especial para entregar a las Madres en una actividad.
También se observo de acuerdo al cuidado con que los nifios elaboraron la tarjeta, el sentimiento

tan profundo y sincero que los embarga al pensar en la querida mamita de cada.

2.2.6 CONCLUSIONES DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS CON LOS ALUMNOS DE
TERCERO DE PREESCOLAR.

La investigacion realizada me permiti6 reflexionar sobre las practicas pedagdgicas
reconociendo las debilidades y fortalezas y asi reforzarlas y replantearlas permanentemente. En
el desarrollo de las actividades se logré captar la atencién de los estudiantes debido al disefio e
implementacidn de diversas y a su vez dinamicas actividades que permitieron a los estudiantes
ser los protagonistas de su propio aprendizaje. El proyecto permitio reconocer de forma mas
cercana los intereses y expectativas de los estudiantes. Es pertinente complementar el proceso
con actividades ladicas, material didactico y uso adecuado de las Tics para obtener un verdadero
aprendizaje significativo. Los espacios y ambientes propicios son fundamentales para lograr

excelentes resultados de aprendizaje.
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La aplicacién de este proyecto sobre atencion y concentracion a nivel interdisciplinar es
primordial pues indica que el nifio no solo centro su atencion en un &rea especifica, sino que,

ademas, recordo, recibid instruccion y llevo a cabo actividades en las areas estudiadas.

El cambio de las actitudes de grupo demostro que las actividades realizadas

interdisciplinariamente aumentaron la capacidad de atencidn y concentracion de los estudiantes.

Una vez realizado el diagnostico o lista de cotejo podemos realizar actividades que propicien
mejoras en el aprendizaje de los alumnos, aun se tiene que trabajar con los alumnos del colegio
la tolerancia, la escritura, la atencion, el seguimiento de instrucciones, el respeto hacia sus
comparieros, realizare en el aula actividades que desarrollen estas habilidades en los alumnos
para generar mejor, tolerancia, la atencion, el seguimiento de instrucciones y el respeto a sus

pares.

El diagnostico y la actividad realizada me permitid reflexionar sobre las practicas pedagogicas
reconociendo las debilidades, fortalezas y asi reforzarlas y replantearlas permanentemente. En
el desarrollo de las actividades se logré captar la atencién de los estudiantes debido al disefio e
implementacidn de diversas y a su vez dinamicas actividades que permitieron a los estudiantes

ser los protagonistas
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2.3 DESARROLLO SOCIO COGNITIVO: LAS EMOCIONES, EL APEGO Y LAS
NEURONAS ESPEJO, COMO APOYO PARA LOGRAR LA AUTO REGULACION
EMOCIONAL DE LOS ALUMNOS DE TERCER GRADO DEL COLEGIO MEXICO
CULTURAL.

Tomando en consideracion la tabla que a continuacion presento pretendo considerar ciertos
criterios relacionados con la problematica que se presenta en el salon de clases de tercer grado
de preescolar, donde la constante problematica es la falta de autorregulacion emocional de los
alumnos, es recurrente la falta de atencion, respeto y empatia. La tabla nos indica como estas
situaciones se pueden abordar desde un marco tedrico y fundamentado por especialistas en la
materia, nos proporciona un criterio mas amplio de la situacion que se esta presentando en el
salon de clases con los alumnos y la importancia de la inclusion, la empatia y el manejo del
entorno donde nuestros alumnos se desenvuelven y la importancia de realizar actividades donde

ellos aprendan a aprender y que sean innovadoras para ellos.
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Tesis centrales sobre alteridad y

pedagogia

Una pedagogia de la alteridad, constructora de
vinculos, no es primariamente, ni contractual ni
virtual, es reconocimiento mutuo de dignidades, en el
cuidado del otro en su singularidad material, siquica,
social y corporal.

Implicada en las formas de produccion de
objetividades, en los procesos de construccion vy
circulacion de valores y generacién de practicas
solidarias. Por solidaridad se pretende significar una
pulsion de alteridad, un deseo metafisico por el
otro que se encuentra en la exterioridad del sistema
donde reina la tolerancia y la intolerancia.

Implica el reconocimiento de una ética que regule a
los de maestros en torno a sus proyectos de
formacion, requiere de un direccionamiento politico,
una puesta en escena estética y un proceso cognitivo,
en el que se pone de manifiesto la responsabilidad en
los didlogos y en el compromiso con un

“otro” que es radicalmente diferente.

Se necesita agenciar una pedagogia de la alteridad,
una pedagogia del Nos-Otros, una pedagogia que sabe
habitar la indiferencia, una pedagogia como préactica
de la conversacion, que nombra mundos posibles,

donde nos hacemos cOmplices en
responsabilidad y hospitalidad.

la justicia,

Reflexionando todos los parametros que nos indica
una pedagogia de alteridad y al mismo tiempo la
pedagogia del Nos- Otros podriamos llegar a la
conclusion de una diversidad de compromisos que
sustenten una pedagogia general donde relina ciertos
parametros de cada pedagogia que sea tomada

Planteamiento pedagdgicos sobre la

escuela inclusiva

Enfatiza que cada estudiante manifiesta necesidades
educativas en funcion de su propia individualidad, no
debemos olvidar que la poblacion escolar es parte de
un tejido social en el que coexisten diferencias en
cuanto a las caracteristicas individuales, raza, etnia,
cultura, religion.

Se requiere es un sistema educativo con capacidad de
integracion.

Los directivos y docentes debemos comprender que la
atencion a la diversidad debe constituirse en un
elemento cotidiano y habitual y no debe representar
medidas excepcionales que se adoptan para
determinados estudiantes.

Las escuelas pueden ser consideradas iguales por
pertenecer al mismo nivel o por estar dentro del
mismo sistema. Una escuela puede nacer de acuerdo
a ciertas normativas estandar, ésta se ira diferenciando
cada vez mas en funcion de los estilos, culturas y
practicas que se iran desplegando por cada actor o
grupos de personas que la integran.  Las normativas
deben estar dirigidas a un colectivo, pero debe
entenderse que las mismas seran significadas por cada
institucion en funcion de su propia diversidad y segun
el nivel de autonomia que asuma.

La misma manera que aplicamos la diversidad a los
estudiantes y docentes, podriamos caracterizar a las
escuelas en funcion de los aspectos que la diferencian
a unas con otras.

Todos los estudiantes tienen necesidades educativas
que son o debieran ser resueltas por los maestros y las
instituciones.

El concepto involucra también a los sujetos que
presentan necesidades educativas
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como base de inicio para

fundamentales en la educacion.

cambiosasociadas a sobre- dotacidn, y que se manifiesta a

través de una capacidad intelectual superior, de una
creatividad elevada, de alto grado de motivacion y
compromiso y dedicacion a las tareas. y que también
representan en la escuela situaciones que los docentes
no logran resolver satisfactoriamente.

Curriculos diferentes que apuntaban a ensefiar menos
en cantidad de contenidos y en calidad de aprendizajes.

Si encontramos las estrategias para que todos los
alumnos aprendan mas y mejor, se habra respetado la
diversidad mas alla de si éstas representen para algunos
estudiantes medidas de compensacién y para otros de
potencializacion de sus capacidades
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2.3.1 ESTRATEGIAS DE TRABAJO CEREBRO Y EMOCIONES.

El cerebro es un tejido vivo, y es gracias a su capacidad de cambio que podemos alojar
recuerdos y traerlos a la memoria, o aprender algo nuevo. El cerebro del medio (mesencéfalo)
contiene areas relacionadas con principios basicos de la vision y algunos reflejos, asi como
toda una zona- la formacion reticulada- que gobierna procesos muy generales de despertares,

adormecerse y estados de animo.

El cerebro humano es extraordinariamente plastico, pudiéndose adaptar su actividad y
cambiar su estructura de forma significativa a lo largo de la vida, aunque es mas eficiente en

los primeros afos de desarrollo (periodos sensibles para el aprendizaje).

La experiencia modifica nuestro cerebro continuamente fortaleciendo o debilitando las
sinapsis que conectan las neuronas, generando asi el aprendizaje que es favorecido por el
proceso de regeneracion neuronal llamado neurogénesis. Desde la perspectiva educativa, esta
plasticidad cerebral resulta trascendental porque posibilita la mejora de cualquier alumnoy,
en concreto puede actuar como mecanismo compensatorio en trastornos del aprendizaje
como la dislexia y el TDAH y las emociones principalmente parte importante de la auto

regulacion.
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El Encélalo humano
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COLEGIO MEXICO CULTURAL
CICLO ESCOLAR 2020 - 2021
PLANEACION DE PREESCOLAR 3°GRADO

Profesor (a) Monica Hernandez Sanchez

Proposito: Qué los alumnos a traves de juegos y actividades que se realizaran para inicio del ciclo escolar 2020-2021, Las
actividades a realizar Son: Diagndstico Inicial el cual nos permitira identificar las habilidades, necesidades y barreras de
aprendizaje de este resultado se dardn a conocer Estrategias de trabajo.

libremente movimientos, gestos y SECUENCIA DICACTICA1:” EXPLORAR IMAGENES EN LOS

posturas LIBROS™ RECURSOS EVIDENCIA
Haremos una obra de teatro pequefio, en donde hagamos énfasis en nuestras TRABAJO
emociones (alegria, tristeza, enojo, miedo) podemos guiarnos de una pelicula,
cuento, o inventar nuestra historia
INICIO: Seleccione un libro album o un cuento ilustrado, de algun ilustrador Materiales
especifico, para leer o mostrar al grupo. Investigar algunos datos sobre el que tengan
dibujante, les presentare un video de libros infantiles diferentes, de alguna en casa

biblioteca virtual.

DESARROLLO: Nos sentaremos comodamente a observar el video desde su
computadora, teléfono o Tablet. Realizare la lectura o les mostrare el libro
seleccionado y sefialare pausadamente cada ilustracion.

Dialogaremos lo que les parecieron las ilustraciones, que las describan y piensen
qué emociones o sentimientos despiertan en ellos.

Realizaremos un dibujo de una escena del cuento.

64



corporales al ritmo de la
musica que escucha.

CIERRE: Para realizar la evaluacion valore los aspectos como el
comparfierismo, el reconocimiento personal y el apoyo. También
tome en cuenta la colaboracion y la confianza para que los pequefios
expresen emociones, creaciones, ideas y sentimientos, sin el deseo de
alcanzar un estereotipo.

SECUENCIA DIDACTICA 2. “A BAILAR” INICIO:
Conversare con los nifios acerca de los bailes que conocen, pregunte
coémo son, qué suele bailar su familia o comunidad y si a ellos les
gusta bailar o no y por qué. Comente que baile es una expresion que
se hace con movimientos del cuerpo y, generalmente, al ritmo de
una melodia, con la intencidn de expresar emociones. Guielos para
gue observen iméagenes- de internet o de libros-de diferentes
danzantes para que describan sus gestos, vestimentas y expresiones
corporales. Preguntas: ¢Qué bailan en tu familia?, ; Qué tipo de
mdusica te gusta bailar? ; Te gusta bailar?
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DESARROLLO: Realizaremos esta actividad en un espacio amplio
desde casa, y proyectare un video de canciones sencillas, que lleve
movilidad progresiva de cada parte del cuerpo, cony sin
desplazamiento, pediré al grupo que ejecuten movimientos
corporales, procurando seguir la masica: primero vals y después
una polka, o viceversa. Haga notar que sus movimientos pueden ser
lentos o rapidos, segun el ritmo de la musica.

A la secuencia didactica se le agregar variables para elevar el grupo
de dificultad de las actividades. Por ejemplo, puede incluir
paulatinamente uno o dos géneros de musica que sean
contrastantes.

https://www.youtube.com/watch?v=mrxTQZW9b08

Conversare con los alumnos realizandoles preguntas que les
permitan expresar lo que les gusto o desagrados o qué mausica los
motivo mas. Evaluar el desempefio de los nifios con base en
indicadores como motivacion, participacion individual o colectiva,
destreza en movimientos y ritmo.
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2.3.2 EVALUACIONES DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS CON LOS
ALUMNOS DE TERCER GRADO DE PREESCOLAR DEL COLEGIO
MEXICO CULTURAL.

Al realizar las actividades teniendo en consideracion los resultados de las
evaluaciones se puede retomar nuevamente actividades donde se involucre las
emociones para trabajar la auto regulacion de los alumnos, teniendo siempre
en cuenta el tiempo que los alumnos se toman para comprender la importancia
de este tema, también tenemos que dar a conocer a los padres de familia el
tema relacionado con la auto regulacion emocional de los alumnos dentro y
fuera de colegio.

2.3.3 RUBRICA DE EVALUACION y CRONOGRAMA DE DESARROLLO DE
LOS ALUMNOS.

Las rubricas y los cronogramas nos apoyan como docentes a evaluar los
aprendizajes esperados y si estos aun no se logran, podemos ajustar la
curricular para realizar nuevas estrategias de trabajo y lograr un aprendizaje

significativo.
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Cuadro #1 evaluacion de las actividades.
EVALUACION DE LAS ACTIVIDADES

valuacion: es necesario hacero cualitativamente.

videncias de trabajo:

ediré que me envien fotografias
s representaciones de cada nifo,

sugiere que para valorar la empalia se realice
iguiente:

obre el estado de animo de sus compaferos y docente,
ra hacerlo puede preguntaries cada dia como creen q
sienten los ofros y qué podrian hacer una mejorar
ado de animo de sus companeros.

mente los avances o area
mejora de forma grupal

ividual, y poder desarrollar nuev.

sirategias para implementar

un importante llevar una biticora donde se registren losManera virtual que fomenten

vances o0 areas de oportunidad. aprendizaje esperado.

alizar una guia de observacion en la que se registren los
iguientes aspectos ;

nteraccion grupal.

Participacion individual.

Proceso de toma de decisiones.

Exposicion de ideas.

Respeto.

ICapacidad para identificar logros personales.

Al final realizare comentarios individuales y sugerencias de
ftrabajo de forma virtual.

Después de un mes de registrarlos, llevare a cabo un
‘circulo mégico” donde exponga los cambios mas relevant
y junfos busquen nuevas estrategias que les ayuden?
resolver conflictos de forma asertiva, vy a tener un

convivencia ammonica.
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Cuadro # 2 cronograma y fases del desarrollo.

CRONOGRAMA Y FASES DE DESARROLLO

FASE ACTIVIDAD 26 ENERO AL 15 | 16 DE FEBRERO | 9DEMARZO AL 24 | 25 DEMARZOA

AL DENARED 18 DE ABRIL

I Evolucion

/] Lenguaje,
aprendizaje y

cognicion.

m TOPICOS
EMERGENTE.

v Desarrolio
socio
cognitivo.
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2.3.4 RESULTADOS OBTENIDOS DE LA EXPOSICION DE LA ESTRATEGIA DE
TRABAJO CON LOS ALUMNOS

Uno de los requerimientos de los aprendizajes esperados es que permitamos
a los alumnos la capacidad de adquirir su autonomia y respetar las
caracteristicas de cada uno de ellos, tener en cuenta que no todos los alumnos

adquieren el conocimiento de la misma forma.

Como docentes debemos proporcionar experiencias significativas con la
conviccion de que los avances esperados serén heterogéneos y dependeran de

las caracteristicas de aprendizaje de cada uno de los estudiantes.

Tenemos que tener también en consideracion, debido a que cada alumno
avanza en su desarrollo y en sus aprendizajes a un ritmo propio, es dificil que
todos los alumnos obtengan los mismos avances en su aprendizaje, cabe
recordad que, si bien la informacion que se recopila es importante, también
es importante y necesario el apoyo de su entorno social y educativo para lograr

un mejor avance.
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2.4 REFLEXION Y SISTIMATIZACION DE LA PRACTICA

DOCENTE EN EDUCACION INICIAL Y PREESCOLAR.

La préactica profesional del docente, constituyen un proceso complejo en el
que confluyen mdltiples factores que van incidir en la concrecion de teorias,
lineamientos, politicas, es decir, en el logro de los fines educativos, el docente
como centro del proceso de la practica, debe lidiar con multiples y
simultaneos elementos en su hacer pedag6gico, debe demostrar dominio
conceptual sobre los contenidos de cada una de las areas curriculares del nivel
donde se desempefiard, liderazgo, traducido en autoridad moral y cognitiva
que genere el trabajo cooperativo. Sin duda es de gran importancia tener en
cuenta la contextualizacién que se puede realizar de una situacion o lugar
porque las caracteristicas que posean no seran iguales en dos contextos
diferentes. Por esta razon que se describird muy detalladamente los diferentes

elementos que integran mi clase.

Recordando que esta situacion se present6 antes del aislamiento social, por lo
que las clases se realizaron de manera virtual, el tiempo de clases es de 50
minutos, con descansos de 10 minutos, las clases comienzan a las 8:00 am a

13:30 pm, el mayor tiempo estan acompafiados de sus papas, practicamente
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el contexto de los nifios cambio en este ciclo escolar, y la forma de tomar
clases es mas complicado en algunos aspectos para ellos y para nosotros como
docentes ya que falta esa parte de contacto personalizado. Con el aislamiento
social y las clases virtuales el problema es la constante distraccion de los nifios
con los padres de familia, ya que ellos no les tienen la paciencia necesaria
para que los nifios estén atentos en clases, se les pide a los padres de familia
gue no interrumpan, sin embargo, ellos terminan muchas veces las actividades
por los nifios. Tomando en cuenta estas situaciones de distracciones y falta de
tolerancia mi siguiente plan de accion se enfocara en estrategias de trabajo
que seran enfocadas en que los padres de familia trabajen con sus hijos la
toleranciay el respeto al trabajo de sus hijos, la actividad que realice con ellos
del plan de trabajo en casa de ;Qué harias si fueras ta?” fue interesante ya que
los nifios convivieron de forma pacifica con sus Padres, sin embargo, la
tolerancia a esperar turnos y no interrumpir a sus compafieros ain no se

completa ya que siguen sin respetar turnos.
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PLAN DE TRABAJO EN CASA
DOCENTE: Hernandez Sanchez Ménica

GRADO: 3° GRUPO: A EDAD: 5 ANOS 9 MESES

FECHA/PERIODO DE APLICACION:

TEMA O TITULO “;Qué harias si fueras ta?”

CAMPO DE FORMACION ORGANIZADOR ORGANIZADOR APRENDIZAJES ESPERADOS

ACADEMICA CURRICULAR 1 CURRICULAR 2

EDUCACION Autoconocimiento Empatia * reconoce cuando alguien necesita ayuda y la proporciona.
SOCIOEMOCIONAL

PROPOSITO: Qué los alumnos traten de identificar algunas caracteristicas personales Y sus capacidades de logro, distinguir situaciones que lo hacen sentir bien, asi como
las que le generan molestia y por ultimo ser capaz de reconocer algunas acciones que lo conducen a alcanzar diferentes objetivos planteados, generar empatia entre sus

pares.

SITUACION DIDACTICA mi caja de tesoros.

RECURSOS

NICIO:

Organice al grupo en cuatro equipos y entregue a cada uno una tarjeta con una situacion especifica, que tendran que
representar entre todos. Leales las situaciones y pida que se asignen roles especificos incluyendo los de algunos
adultos.

DESARROLLO:

Situacion 1:

Todos estan en recreo, uno de sus compaferos se tropieza y cae, y todos los demas se rien.
Situacion 2:

Todos estan en el saldn de clases, una de las nifias trae unos juguetitos y dos de sus compafieros le hacen la broma
de escondérselos.

Situacion 3:

Todos estan en clases de pintura, a una de sus compafieras se le olvida sus colores y algunos compaferos le
prestan los suyos.

Hojas blancas.

Tarjetas con las situaciones.

Plataforma MEET
YOU TUBE

Apoyo de los Padres de
Familia.




2.4.1 ACCION Y SISTEMATIZACION DE LA PRACTICA DOCENTE.

En la siguiente semana trabajaremos con una nueva estrategia de trabajo que
se realizara los dias lunes y viernes trabajare en conjunto con el profesor de
educacidn fisica, para apoyarnos en trabajar con los nifios la tolerancia y el

respeto hacia sus comparieros.

Tomando en cuenta las evidencias de la estrategia realizada con los alumnos
las areas de oportunidad que se trabajaran es el respeto y la tolerancia. Ya que,
a pesar de tener el apoyo de los padres de familia para trabajar con los nifios,
aun falta trabajar con los nifios el esperar turnos y no interrumpirse entre ellos,

trabajaremos con los siguientes puntos:

1.- Conocer mas los intereses de los alumnos ya que este punto es fundamental
que la docente establezca una relacidn con el nifio. A partir de sus intereses y

circunstancias particulares.

2.- Estimular la motivacion intrinseca del alumno, la cual se realizard con
actividades o estrategias que hagan relevante el conocimiento, fomenten el
aprecio del nifio por si mismo y por las relaciones que establece con otros. Es

necesario propiciar la interrogacion meta cognitivas.
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3.- Valorar el aprendizaje informal, la ensefianza escolar debe considerar la
existencia y la importancia de estos aprendizajes informales, investigando y
fomentando el interés por aprender en diferentes medios y mantener la

tolerancia hacia sus pares.

4.- Apreciar la diversidad como fuente de riqueza para el aprendizaje, la
practica docente se debe basar en la equidad a través de reconocer la
diversidad cultural y social para transformar prejuicios y fomentar el respeto

y la tolerancia.

5.- Conocer y tener en cuenta la carga horaria establecida para cada componente

curricular, en la organizacion de la jornada escolar.

6.- Proyectar actividades especificas para las areas de Desarrollo personal y
social, con base a los aprendizajes esperados y la carga horaria establecida,

para volver a dar relevancia a formacion integral.

7.- Evaluar de manera permanente el proceso educativo y considerar tres
momentos durante las estrategias para sistematizar los avances de los alumnos

e incidir en las areas de oportunidad.
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2.4.2 REFLEXION Y TRANSFORMACION DE LA PRACTICA DOCENTE.

Reflexionar sobre la practica docente entre pares, como una propuesta de
alternativa de resolucion de conflictos en mi contexto educativo, que responda
de manera innovadora el trabajo dia a dia con los alumnos y los padres de la
familia, la nueva modalidad de trabajo a distancia propicia varios retos para
nosotros como docentes, el innovar cada dia las estrategias de trabajo, aunque
la planeacion de trabajo tiende a cambiar dependiendo de la situacién en la

que los alumnos estén en ese momento.

Actualmente se estan generando un cambio en la curricular constantemente
ahora por la situacion en la que estamos atravesando la propuesta pedagdgica
pretende darle un giro a la educacion en México, busca que los alumnos logren
un desarrollo integral en todas las areas, es por esta razon que por primera vez
se toma en cuenta el concepto de habilidades socioemocionales para integrarlo
al curriculo de la educacién basica pues, aunque ha formado parte de la las
propuestas curriculares del nivel preescolar, era relegado por considerarse un

tema propio de la educacion familiar.
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Es a partir de la revision de diversos estudios de las neurociencias y ciencias
de la conducta que se pudo determinar la relevancia de las habilidades

socioemocionales en el logro de metas académicas.

Las habilidades socioemocionales permiten a los alumnos ser seres plenos,
con capacidad de tomar decisiones asertivamente y enfrentar situaciones

complicadas de forma flexible.

2.4.3 AREAS DE OPORTUNIDAD:

Las areas de oportunidad que detecte con la aplicacion de la estrategia de
trabajo, sin embargo, el trabajo diario con los alumnos de manera virtual es
muy variable e inestable, el contexto donde ellos por el momento de
desarrollan es muy estresante ya que por la situacion de pandemia y
aislamiento social ellos no tienen opciones de distraccion fuera de sus casas,

algunos de mis alumnos casi no salen y otros no salen para nada.

77



Cuadro #4 &reas de oportunidad con os alumnos de tercer grado de preescolar.

MIS AREAS DE OPORTUNIDAD

Planeacion del Docente Al realizar la planeacion de mis clases tengo que
tener en cuenta que trabajo de
manera virtual. El avance
programatico para considerar la
secuencia, profundidad e
interrelacion entre los contenidos.

Uso de los recursos para planear y desarrollar

el trabajo del docente Al desarrollar la actividad me di cuenta
que el tiempo. no resulté ser el adecuado de
acuerdo con lo que habia estimado o planeado.
Estrategias y actividades para promover Al desarrollar mis clases tengo que
A los aprendizajes significativos. Ensefiar alumnos con desempefio s

funciones para que no se distraigan tan
facilmente, para que participen
apoyando a sus comparieros. Asi como
también debo de dicar atencion
especial a los alumnos con mayor
rezago, a traves de la revision puntual
de sus trabajos.

Estrategias y acciones para la evaluacion. Como docente llevo un diario de trabajo,
donde me
apoyo para ir observando sus
desempefios dia a dia, avances y
promover actividades de auto
evaluacion.
Ambiente del aula (virtual) De manera virtual se llevan las clases con
mis alumnos y estan presentes el mayor tiempo los padres de familia, es importante que
como profesora mantenga la calma entre ellos y ante situaciones conflictivas, evitando
reacciones negativas hacia los nifios por parte de los padres de familia.
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2.5 ACTIVIDADES DE REFORZAMIENTO PARA TRABAJAR LA

AUTO REGULACION EMOCIONAL.

El proyecto que se llevara a cabo pretende desarrollar través del juego creativo
y el arte un aprendizaje significativo para el alumno.

Las evidencias de trabajo que se realizaran de manera individual se valoraran
conforme a sus actitudes y se planearan de manera ludica estrategias de apoyo
para cada uno de los alumnos, en las planeaciones de trabajo que se han
realizado anteriormente con los alumnos, se han llegado a la conclusion que
se necesita continuar trabajando la tolerancia a la frustracion, por las
cuestiones de la pandemia y el aislamiento social y no hay interaccion social

por parte de los nifios con sus pares.
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2.5.1 ARTE, CREATIVIDAD Y JUEGO EN EL DESARROLLO

INFANTIL.

Realizamos actividades que implementan la creatividad del nifio por ejemplo
se envia de manera virtual videos con los temas que se van a trabajar en la
semana. Las evidencias de estas actividades se envian directamente al colegio,
por cuestiones de seguridad no nos permiten tener fotos o videos de las

actividades de los nifos.

La forma de evaluacion se da en el momento de las clases, un ejemplo de
evaluacion son los dialogos de los nifios cuando se terminan las actividades.
El método que se implementd actualmente en el colegio es el constructivista
y el manejo de las Tics donde por la forma de trabajo que se esta realizando
actualmente es una herramienta de trabajo principal que por el momento como
docente es importante para mi ya que de ellas me apoyo para generar
estrategias que sean llamativas para el alumno, actualmente los alumnos son
demasiado visuales y algunos auditivos los distractores que tienen en casa son
muchos y el pretender que tengan la atencion adecuada para generar los
aprendizajes esperados muchas veces no son los que se requieren para apoyar
al alumno. En conjunto con los padres de familia se generan estrategias de

trabajo que implementen interés en los alumnos se les proporciona tiempo de
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descanso para que los nifios no cansen su vista y estén atentos a las actividades

que se realizaran.

2.5.2. ACTIVIDADES DE REFORZAMIENTO.

En el colegio se realizara las actividades del dia de muertos donde los nifios
bailan con la maestra de danza un bailable donde los nifios interactian desde sus
casas se realizaran trabajos manuales para que los nifios los expongan con sus
papas de manera virtual.

Con estas actividades manejamos la lateralidad con los nifios y la importancia
del movimiento de su cuerpo y el reconocimiento de las partes de su cuerpo y
que funcidn tienen cada una, también trabajamos personalidad, autoestima,
destreza cognitiva y lateralidad. Recordemos que estas actividades las

realizamos en el periodo de aislamiento social.
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LUNES

Educacion *Poner a observar el siguiente video a su hijo (a): Ficha 1 Fotografia
Socioemocional https://www.youtube.com/watch?v=Uog_TYPIdBc | Libreta Por
*Platica con su hijo (a) sobre que puede suceder en | Colores WHATSAPP
Habla de sus conductas y de las de | 105 Siguientes casos:
otros, asi como explica las -No recoger los juguetes.
consecuencias de algunas de ellas | -Jugar de forma brusca con los amigos.
para relacionarse con otros. -No atarte las agujetas.
Observa la FICHA 1y dialoga sobre qué
consecuencias tiene algunas de las acciones que ahi
aparecen. Registra en tu libreta una accion negativa
gue hayas realizado y cual fue su consecuencia.
Manda una fotografia de sus evidencias
Artes * Con ayuda de la familia haremos una obra de teatro| Materiales que | Video

Comunica emociones mediante la
expresion corporal.

pequefio, en donde hagamos énfasis en nuestras
emociones (alegria, tristeza, enojo, miedo) podemos
guiarnos de una pelicula, cuento, o inventar nuestra
historia. Mandar un pequefio video a la docente

tengan en casa
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MARTES Exploracion y comprension del | Observa el siguiente video: Video Material | Fotografia
mundo natural https://www.youtube.com/watch?v=mc3VFz-QF5k | para POR
y Dialoga con tu familia sobre qué fendmenos el WHATSAPP
social naturales conoces y haz experimentado. experimento
*Con ayuda de un adulto realiza el siguiente

Comunica sus hallazgos al exper,ir.nento para simular el fendmeno natural del
observar seres vivos, fenémenos y | ArcoIris: .
Elementos naturales, utilizando https://www.youtube.com/watch?v=b2Mqf20ier0
Sus registros propios.

Pensamiento Mama o papa elige un juguete pequefio y escondelo en casa, Juguete | Video

matematico para que después le den pistas a tu hijo (a) y pueda Ficha 3 Fotografia

Ubica objetos y
lugares cuya
ubicacion
desconoce, a
través de la
interpretacion de
relaciones
espaciales y
puntos de
referencia.

encontrarlo, por ejemplo “esta cruzando la cocina, debajo de
la estufa” *Repite la actividad varias veces; si lo desean
pueden intercambiar los papeles, manda un pequefio video a
la docente de como das instrucciones a tu hijo (a) y adivina
donde esté su juguete. *Realiza la ficha 3 y colorea las
iméagenes siguiendo las indicaciones.

83



https://www.youtube.com/watch?v=mc3VFz-QF5k
https://www.youtube.com/watch?v=mc3VFz-QF5k
https://www.youtube.com/watch?v=mc3VFz-QF5k
https://www.youtube.com/watch?v=mc3VFz-QF5k
https://www.youtube.com/watch?v=mc3VFz-QF5k
https://www.youtube.com/watch?v=mc3VFz-QF5k
https://www.youtube.com/watch?v=mc3VFz-QF5k
https://www.youtube.com/watch?v=mc3VFz-QF5k
https://www.youtube.com/watch?v=mc3VFz-QF5k
https://www.youtube.com/watch?v=mc3VFz-QF5k
https://www.youtube.com/watch?v=mc3VFz-QF5k
https://www.youtube.com/watch?v=b2Mqf2Oier0
https://www.youtube.com/watch?v=b2Mqf2Oier0
https://www.youtube.com/watch?v=b2Mqf2Oier0
https://www.youtube.com/watch?v=b2Mqf2Oier0
https://www.youtube.com/watch?v=b2Mqf2Oier0

MIERCOLES Lenguaje y | *Pide a papa o mama que platiquen contigo sobre que son los | Video Audio
Comunicacién poemas y después que te ensefien algin poema corto; si no Celular WHATSAPP
saben ninguno puedes escuchar los siguientes:
Dice relatos de la | https://www.youtube.com/watch?v=DmiAgulp4G4 Intenta
tradicién oral que | aPrenderte uno de ellos y enviame un audio diciéndolo jme
le son familiares. | €ncantara escucharte!
JUEVES Pensamiento *Dale a tu hijo (a) 10 (si es de lero dale 5) juguetes, palitos, Objetos | Video
matematico dulces, botones, etc. para que los repartas entre los integrantes | de casa | Fotografia
Resuelve de la familia. Antes de iniciar responde: ¢De cuéntas cosas Ficha 4 WHATSAPP
problemas a crees que le tocara a cada uno?
través del conteo | Realiza laaccion'y verifica si tu respuesta fue correcta.
cpn acciones Después irle dando més cantidades hasta que reparta 20 cosas.
sobre las Resolver la FICHA 4. mandar un pequefio video y fotografia
colecciones. de las evidencias.
Lenguajey *Con ayuda de juguetes o peluches que tenga su hijo (a) en Libreta Video
Comunicacion casa, decirle que va a inventar un cuento, ayudarle en caso de Anexo 5 Fotografia
ser necesario. Grabarlo (a) mientras este contando el cuento con| peluches o WHATSAPP
Expresa ayuda de sus juguetes. Después en tu libreta o en la ficha 5 haz juguetes

graficamente
narraciones con
recursos personales.

un dibujo de lo que trato tu cuento y manda también una
fotografia a tu maestra.
Nota: puede crearle una escenografia
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VIERNES

Exploraciony
comprension del
mundo natural

y

social

Explica algunos
cambios en
costumbres y formas
de vida en su entorno
inmediato, usando
diversas fuentes de
informacion.

*Cuestionar a su hijo (a) ¢ Tienes alguna mascota? (en caso de
no ser asi) ¢Conoces alguna mascota de algtn familiar o amigo?
Dialoga con tu papa o mama sobre cémo ha cambiado tu
mascota con el paso del tiempo: ¢han crecido?, ¢siguen
haciendo lo mismo?, ¢su apariencia es igual?

*Qbserva el ciclo de la vida de la mariposa FICHA 6 ¢
identifica sus cambios. Explica como crees que ha cambiado y
anota tus respuestas (1ler grado anotar las respuestas el adulto)
manda una fotografia del resultado.

Ficha 6
Lépiz

Fotografia
WHATSAPP
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2.5.3 REFLEXION DE LA ESTRATEGIA DE TRABAJO A REALIZAR

Evaluar a los alumnos siempre se ha considerado una parte importante sin embargo
tenemos que tener siempre en cuenta que los alumnos son personas pensantes y como tal

siempre estan en constante conocimiento.

Es importante como docentes ser flexibles, profesionales, empaticos y, sobre todo ser
guias en el conocimiento de nuestros alumnos, sin embargo esto no quiere decir que solo
seamos unos espectadores de nuestros alumnos, tenemos que ser parte integral de este
conocimiento es por eso que ser el guia de nuestros alumnos fortalecera el aprendizaje de
estos, continuar innovando los aprendizajes y el hacerlos interesantes para los alumnos es

parte fundamental del éxito que se llegue a lograr con ellos.

En la parte de los anexos colocare algunas rubricas de trabajo que ocupare para obtener mejores

resultados con los alumnos.
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CAPITULO 111 CONCLUSIONES Y REFLEXIONES

3.1 CONCLUSIONES

Actualmente se estdn generando un cambio en la curricular constantemente ahora por la
situacion en la que estamos atravesando, la propuesta pedagdgica pretende darle un giro
a la educacion en México, busca que los alumnos logren un desarrollo integral en todas
las &reas, es por esta razon que por primera vez se toma en cuenta el concepto de
habilidades socioemocionales para integrarlo al curriculo de la educacién basica pues,
aunque ha formado parte de las propuestas curriculares del nivel preescolar, era relegado

por considerarse un tema propio de la educacion familiar.

Es a partir de la revision de diversos estudios de las neurociencias y ciencias de la
conducta que se pudo determinar la relevancia de las habilidades socioemocionales en el

logro de metas académicas. (Barrios Tao & Gutiérrez de Pifieres Botero, 2020)

Las habilidades socioemocionales permiten a los alumnos ser seres plenos, con capacidad
de tomar decisiones asertivamente y enfrentar situaciones complicadas de forma flexible.

(Stephen, 1994)

Como anteriormente lo he expresado falta mucho por trabajar con mis alumnos la
autorregulacion emocional ya que tomando en cuenta un sinfin de problemas internos y
externos que conforman el entorno social de los alumnos, los cuales atreves de la préctica
docente me doy cuenta que es uno de los problemas gque constante mente se presentaron
en este y en los anteriores ciclos escolares, es imperante que los docentes tomemos en

consideracidn el trabajo continuo del manejo de las emociones.
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Para poder lograr un cambio significativo en ellos, para que en su formacién profesional
ellos la lleven en cualquier momento de su vida, tanto profesional como personal, en este
camino de conocimientos y educacion debe considerarse importante todo lo

socioemocional.

En mi camino como docente he presentado un numero importante de problemas de auto
regulacién emocional, los nifios son un cambio constante de emociones y mas en estos
tiempos que la vida se maneja de manera més réapida, claro ejemplo es la falta de empatia,
tolerancia y sobre todo ser mas inclusivos en su ambiente escolar, desafortunadamente la

sociedad los hace ser altamente competitivos he individualistas.

En este trabajo de investigacion que realice, en su momento con ellos puedo determinar
que los alumnos aun no lograron controlar sus emociones aun falta trabajar con ellos mas
la parte emocional para lograr un buen avance en su autorregulacion, es necesario tener
en cuenta este tema en las planeaciones siguientes para insertar mas actividades que me
ayuden a lograr con mis alumnos, la empatia, el trabajo en equipo, tolerancia a la
frustracion, para que ellos poco a poco tomen en cuenta el respeto a sus compafieros y

puedan lograr la autorregulacion emocional.

Al revisar las planeaciones del ciclo escolar, no considere en ellas trabajar la
autorregulacion de los nifios, creo que uno de los factores importantes de mi labor como
docente fue, no darme cuenta que las planeaciones tenian mas trabajo para las materias

basicas que para las emociones.

Muchas veces como docentes no trabajamos estas situaciones que predominan en nuestro

ambiente, sin embargo considerando mis resultados de esta investigacion, puedo concluir
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gue es importante tener en cuenta la emociones de los nifios y que son importante para
ellos, para que en nuestro ambiente los nifios trabajen en armonia y con interés en los
temas que vamos a trabajar con ellos, el dia a dia, si para nosotros muchas veces en dificil
de comprender los cambios que hay en nosotros, en conducta y en emociones para los

nifios es atin mas dificil entender que es lo que esta pasado con los cambios.

Un ejemplo de esta problematica, cuando trabajamos con los materiales que se
necesitaban para las actividades, compartir era dificil para algunos de ellos, prestarse los
materiales era un caos ya que querian trabajar todo el tiempo con el mismo material, y
cuando se les pedia compartirlo con sus compafieros, comenzaban a pelear entre ellos o

muchas veces lloraban, se enojaban y no concluian las actividades.

Lograr una autorregulacion emocional implica un trabajo constante con los nifios, para
que logren identificar sus experiencias emocionales y lograr la capacidad de moderar sus

emociones.

Para esto podemos trabajar con diarios de las emociones donde podemos registrar toda la
situacién, pensamientos y emociones, para poder ayudar a los nifios a identificar y

modificar sus reacciones a ciertas situaciones.

Tener una constante comunicacion con los padres de familia y complementar con los

docentes auxiliares para tener mayor apoyo.

En este ciclo escolar 2019- 2020 fue un ciclo dificil para todos, concluir este ciclo escolar
fue muy complicado ya que el aislamiento social por la pandemia, a los alumnos y los
docentes nos transformé la forma de trabajo con mis alumnos el contacto solo fue con

mensajes y envio de trabajos por email y el trabajo presencial no se realiz6 como tal.

89



3.2 REFLEXION FINAL

Maria Montessori decia “que los nifios son una esponja de aprendizajes” que ellos
imitaban lo que veian y que en base a la observacién ellos actuaban y si nosotros como
guias realizabamos las cosas incorrectas los nifios las aprendian, he imitaban ya sea de
forma correcta o incorrecta, por eso como docentes tenemos que tener mucho cuidado en

otorgarle al alumno el aprendizaje correcto y preciso. (Montessori & Bofill, 1986).

Una de mis metas era lograr realizar la licenciatura en preescolar ya que es parte
fundamental de la docencia el tener la base del conocimiento, cuando me entere de que
se habia abierto esta modalidad no dude y me di a la tarea de inscribirme y creo que hasta
el momento no me arrepiento de haber tomado este camino que es la educacion de los

prescolares, porque para mi es la base de su conocimiento de toda una vida de aprendizaje.

En el tiempo que llevo como docente sé que es necesario estar en constante actualizacion,
cuando estaba por comenzar la Licenciatura me percate que era necesario tomarla ya que,
aunque tengo la experiencia de trabajar con los alumnos era necesario continuar
actualizandome, ya que en este ciclo escolar donde menciono la situacién de la
autorregulacion de mis alumnos, continuaba teniendo situaciones que me generaban
conflicto entre los alumnos, que aunque en su momento realice lo pertinente aln se

generaban conflictos entre ellos.
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Conforme fui avanzando en la licenciatura ,me percaté de que la situacion no era de forma
particular sino de manera general que en varios preescolares la situacion era la misma,
con el apoyo de mis comparieras fue mas fécil sobre llevar esta situacion, tener un dialogo
con ellas me ayudo a obtener muchos ejemplos de actividades, que me ayudaran con mis
alumnos, aunque éramos de diferentes ciudades de la republica la situacion era similar, el
poco tiempo que tuve con ellos para realizarlas., me di cuenta del cambio significativo
que tuve en la licenciatura de educacion inicial y preescolar, me fue mas facil trabajar con

mis alumnos y ser mas congruente con mis actividades.

Al final puedo constatar que ser empatica, asertiva, inclusiva, y ser siempre uno mismo y
trabajar en lo que nos gusta, 0 mas bien dicho en lo que a mi me gusta es primordial para ser
un docente con bases fundamentales y profesionales, ser parte de la educacion de nuestros
alumnos y logren ser un ser humano razonable, empatico con sus pares, y que el conocimiento

que adquieran sirva en algun momento de su vida para un mundo mejor.

Me atrevo a decir que soy una mejor docente para mis alumnos, que cuando entre a este
mundo de la docencia, Moénica Hernandez Sanchez es mejor persona, madre, esposa, hija
y docente con una necesidad de continuar buscando nuevas metas, que nunca es el
término del aprendizaje, toda una vida es aprendizaje constante y nuestros alumnos, te

ayudan a ser mejor docente cada dia.
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ANEXQOS

41 EJEMPLOS DE RUBRICAS DE TRABAJO PARA VALIDAR

LA AUTORREGULACION EMOCIONAL

Al termino de las actividades realizare a los alumnos esta Ultima rubrica para poder tener una
evidencia més actual, una vez que ya han realizado actividades con referencia al area socio
emocional, observando la autorregulacion, auto control, empatia todos estos términos son
necesarios para evaluar a los alumnos dentro y fuera de su contexto social y educativo, para logar

un mejor equilibrio emocional en los alumnos de tercer grado de prescolar.

Una vez realizadas las actividades en acompafiamiento con los padres de familia,
recaudare la informacidn y nuevamente evaluare la situacion, para validar el aprendizaje

esperado de mis alumnos.
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Organizador 1

Organizador 2
Aprendizaje esperado

Logrado

Reconocer e identifica lo que es de
su agrado , asi como las cosas en
las cosas que muestra habilidad y
dificultad para realizar y expresa
caracteristicas muy detalladas de
su persona, ademas de identificar
su nombre

Organizador 1

Organizador 2

Aprendizaje esperado

Logrado

Logra reconocer que tipo de
situaciones le generan
sentimientos y emociones como
alegria, seguridad, tristeza,
miedo o enojo y las expresa con
facilidad su sentimiento

autoestima

Reconoce y expresa caracteristicas personales; su nombre como es fisicamente, que
le gusta, que no le gusta ,que se le facilita y que se le dificulta

En proceso Requiere apoyo

Reconoce y expresa

las caracteristicas personales

muy precisas de su persona, Expresa con ideas aisladas y las caracteristicas de
asi como identificar su su persona, ademas de que muestra “dificultad en
nombre, pero muestra identificar su nombre, como también en
dificultad en identificar las reconocer sus cualidades y areas a fortalecer

cosas en la que tiene
habilidades y dificultades

Autorregulacion

Expresién de las emociones

Reconoce y nombra situaciones que le generan alegria, seguridad, tristeza, miedo o
enojo, y expresa lo que siente.

En proceso Requiere apoyo
logra reconocer que tipo de

situaciones le generan

sentimientos y emociones

como alegria, seguridad, Muestra dificultad para reconocer y expresar que
situaciones le generan sentimientos y emociones

tristeza, miedo o enojo, pero - . . . -
como alegria, seguridad, tristeza, miedo o enojo.

muestra

gran dificultad para expresar
las sensaciones que le
provocan
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Organizador 2

Logrado

identifica la
importancia de
poner en préctica el
dialogo como un
recurso para
solucionar
diferencias,
conflictos y llegar a
acuerdos con un
conjunto de
personas.

Organizador 1

Organizador 2

Aprendizaje esperado

Reconoce la
importancia de
solicitar ayuda
cuando presenta
dificultades,

identificando que hay

gue cosas y
situaciones que
puede trabajar
individualmente Y
otras en la que se
requiere ayuda y
colaboracion para
culminarlas

Organizador 1

Organizador 2

Aprendizaje esperado

ayuda, pero se dificulta distinguir en

Organizador 1

Expresion de las emociones

En proceso Requiere apoyo

No logra reconocer la importancia que
tiene el dialogo para crear una
convivencia sana y pacifica

identifica la importancia de poner
en practica el dialogo como un
recurso para solucionar
diferencias,
conflictos y llegar a acuerdos con
un conjunto de personas, pero
muestra dificultad para
practicarlo continuamente.

Autonomia

Iniciativa personal

Reconoce lo que puede hacer con ayuday sin ayuda , y solicita ayuda cuando lo
necesita

En proceso Requiere apoyo

No logra reconocer la importancia de pedir
ayuda.

Reconoce la importancia de pedir

gue situaciones es necesario y
prudente solicitarlo.

Empatia

Sensibilidad y apoyo hacia otros.
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Logrado En proceso Requiere apoyo

WV ER Rl o R R ERp e (o6 5516 58 Reconoce cuando alguno de sus Se muestra indiferente
sus  comparferos e identifica cuando compafieros necesita avuda. pero no hacia las necesidades de
prestar ayuda a alguna persona que | paneros S yuda, p sus compafieros.

. identifica el
requiera.

momento oportuno para brindar la ayuda

Logrado En proceso Requiere apoyo

Reflexiona sobre las conductas que reflexionar ante situaciones de Muestra una actitud negativa
presentan él y el resto de los compafieros ante situaciones de desacuerdos,
y explica las consecuencia de sus no reconoce su conducta ni asume
acciones. reconocer y hablar sobre sus propias las consecuencias.

desacuerdo, pero se le dificulta

conductas y

solo se enfoca en las conductas de sus
comparfieros

Organizador 1 Empatia

Organizador 2 Sensibilidad y apoyo hacia otros.

Aprendizaje esperado Reconoce y nombra caracteristicas personales y de sus

companeros.
Logrado En proceso Requiere apoyo
Identifica, expresa y nombra con =110 cualidades y Identifica solo algunas
facilidad y precision las caracteristicas

caracteristicas

caracteristicas personales y de sus

compaferos, pero muestra personales y de sus
personales y de sus compafieros dificultad para expresarlos compafneros , pero no logra

némbralas

Aprendizaje Habla sobre sus conductas y las de sus compafieros, explica las
esperado consecuencias de sus actos y reflexiona ante situaciones de desacuerdo.
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