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INTRODUCCION

El ser humano como un individuo social, requiere adquirir habilidades que le permitan
interactuar con su entorno, es en la Educacion Preescolar que los nifios pueden
adquirir habilidades socioemocionales que lo ayuden a gestionar primeramente sus
emociones, y como consecuencia le permitan construir relaciones sanas con aquellos

gue lo rodean, todo ello tomando en cuenta el contexto en el cual esta inmerso el nifio.

El presente trabajo toma en cuenta aquellas herramientas tecnologicas que domina el
nifio en un contexto recreativo, para llevarlas a una dimension educativa, a través de

una intervencién pedagogica.

Capitulo 1, titulado “Los Elementos Metodol6gicos y Referenciales del Problema de
Investigacion”, en éste Capitulo se presenta el contexto fisico, econdémico y social en
el que viven los alumnos del “Colegio México Canada”, asi como, la influencia de estos
en la educacion de los alumnos, de igual manera, se analiza el acceso que tienen los
alumnos a las TIC y como de alguna forma estas han servido de medio para
entretenerlos, a la par, se analiza, como los mismos Padres de Familia han dado
prioridad al sustento material, llenando a sus hijos de dispositivos para su
entretenimiento y han dejado de lado la parte afectiva y la importancia que ella tiene

en el desarrollo del nifo.



En el Capitulo 2, en el cual se establece “El Marco Teérico de una Investigacion
Documental”’, se analiza la influencia de las Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacion en las nuevas generaciones y cOmo, estas pueden ser una herramienta
educativa que provea informacion precisa de la regulacibn emocional en nifias y nifios
en Etapa Preescolar, esto porque existe una relacion e influencia entre las emociones
y el aprendizaje del nifio, la Educacion Socioemocional permite que el nifio pueda
desarrollar habilidades necesarias para alcanzar sus metas, establecer relaciones

sanas con su familia y su comunidad y conlleva a la mejora del rendimiento académico.

En el Capitulo 3, “Una Propuesta de Solucion al Problema”, mediante una propuesta
de solucion se plantean estrategias didacticas para que los alumnos del “Colegio
México Canada”, adquieran habilidades en el manejo de las TIC en un contexto
educativo, asi como, el autoconocimiento y la regulacion emocional con base al

Modelo Educativo Aprendizaje Clave.

Por ultimo, se presenta un apartado para las conclusiones, uno para la bibliografia y

un ultimo apartado para las referencias de Internet consultadas.



CAPITULO 1. LOS ELEMENTOS METODOLOGIC’OS Y
REFERENCIALES DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. LA JUSTIFICACION DEL TEMA

En la etapa Preescolar se pueden observar caracteristicas y conductas de los nifios,
que requieren aprendizaje y dominio de competencias emocionales, entre ellas,
adquirir la habilidad de reconocer las emociones en ellos mismos y en los demés con
el fin de interactuar con sus pares e identificar formas de convivencia en su entorno
social, en beneficio de relaciones sanas, pero sobre todo para que el alumno se
desenvuelva libre y autbnomo, lo que implica que los nifios reconozcan y regulen las
emociones, asi como, ampliar el umbral de tolerancia ante la frustracion, previniendo
efectos nocivos de las emociones, conductas disruptivas y posibles trastornos en
diferentes contextos.

Por lo anteriormente planteado, se considera necesario que los estudiantes de
Educacién Preescolar comprendan el funcionamiento de las emociones, asi como, su
importancia en su proceso de desarrollo.

Es importante mencionar que en una primera instancia, las emociones son respuestas
instintivas que da el nifio en diferentes situaciones dentro de su entorno, las cuales no
regula, porque no distingue entre emociones de enojo, alegria tristeza, miedo y
desagrado.

Una vez que los alumnos inician un proceso cognitivo, en relacion a la regulacion

de emociones, existe una modificacion en el pensamiento y en la conducta que les



permite asimilar la informacion que reciben, convirtiéendola en un aprendizaje
significativo.

Por otro lado, se ha podido observar que cuando el alumno, no identifica, ni regula sus
emociones, refleja incertidumbre, generando estrés, en ellos mismos y en los demas,
hasta el extremo de evitar pedir prestado un color o solicitar permiso para ir al sanitario,
les resulta agobiante. Una emocion mal regulada provoca que el nifio no entienda lo
gue pasa, simplemente se deja llevar por ese primer momento, ya sea, de dolor o
incluso de alegria, cuando el alumno se deja llevar por las emociones y se sumerge
en ellas interfiere de forma negativa en el trabajo con sus demas compafieros, porque
ellos no quieren convivir con un nifio que se la pasa llorando, gritando o incluso
golpeando a otros compafieros.

De acuerdo con lo anteriormente mencionado, es indispensable que el alumno
adquiera competencias emocionales y la conciencia intrapersonal e interpersonal de
las circunstancias que lo rodean, para lograr un balance adecuado en sus emociones
y se desenvuelva en su entorno social de forma libre y autbnoma, sin miedo a
equivocarse.

Para ello, existen herramientas y recursos que pueden ayudar a los alumnos a adquirir
habilidades y capacidades socioemocionales, estas pueden ser tabletas, teléfonos
inteligentes, aplicaciones digitales, las cuales proporcionan posibilidades de
aprendizaje.

A nivel Preescolar, se considera que los alumnos tienen a su alcance mucho contenido
que favorece el aprendizaje cognitivo, como videos de canciones que le ayudan a

conocer e identificar emociones, también existen aplicaciones donde el alumno puede



interactuar con personajes o situaciones donde lo hagan pensar y a su vez interiorizar
sobre como gestionaria sus emociones y reaccionaria ante alguna situacién en
particular.

No obstante, éstas herramientas también abren la posibilidad de acceder a contenido
no apto para nifos y nifias, por consiguiente, es necesario que exista una supervision
y un mediador que apoye a gestionar el contenido de las herramientas que el alumno
ha adoptado como suyas, es decir, es el Docente el encargado de establecer ¢ COmo?,
¢,Cuando? y ¢Cuanto tiempo? el alumno debe usar la herramienta, lo que implica

plantear contenidos y objetivos especificos.

1.2. LOS REFERENTES DE UBICACION SITUACIONAL DE LA
PROBLEMATICA

1.2.1. REFERENTE GEOGRAFICO

A.1l. Ubicacion de la Entidad o Alcaldia en el Contexto Nacional.
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Imagen 1. Mapa de México — CDMX — G.A.M.!

! Mapa elaborado por la tesista. (Elaborado: Febrero 2020).



A. ANALISIS HISTORICO, GEOGRAFICO Y SOCIO-ECONOMICO
DEL ENTORNO DE LA PROBLEMATICA

a) ORIGENES Y ANTECEDENTES HISTORICOS DE LA
LOCALIDAD

Hacia 1500 a.C, al Norte de la Alcaldia Gustavo A. Madero se le conocia como
Tepeaca, y posteriormente cambio su nombre a “Tepeaquilla”, éstas areas guardan
antecedentes donde se adoraba a la Diosa Tonantzin madre de los Dioses en la
Cultura Azteca. Con la llegada de los espafoles en 1521, la zona atravesd por
desastres naturales, disputa de tierras, esclavitud, politicas impuestas por la
Monarquia Espafiola, etc., ello permea en la poblacién oriunda y se ve afectada de
alguna u otra forma, algunas tierras se convirtieron en ejidos y otras se convirtieron en
villas, las cuales se repartieron a gusto de los Virreyes en turno.

Ya en la Epoca Independiente, el 7 de agosto de 1931 la Alcaldia Gustavo A. Madero,?
adquiere su nombre en conmemoracion del hermano menor del Presidente Francisco
I. Madero, quien fue un representante activo en la Revolucion Mexicana, hombre que
perdura hasta el dia de hoy, en ese mismo afo, la Alcaldia fue declarada como

Ayuntamiento, por parte del Senado del Distrito Federal (hoy Ciudad de México).2

b) HIDROGRAFIA

Dentro del territorio de la Alcaldia, se encuentran el Arroyo la Armella y la Mora, el
Gran Canal del desaguie de la Ciudad de México y el Rio de los Remedios que divide

parte de la Alcaldia Gustavo A. Madero con el Estado de México.

2 https://memoricamexico.gob.mx/es/memorica/Gustavo_A_Madero. (Fecha de consulta: Septiembre 2021).
3 http://www.paot.org.mx/centro/programas/delegacion/gustavo.html#situaciong. (Fecha de consulta: Febrero 2020).



Imagen 2. Hidroldgico Alcaldia de G.A.M. *

c) OROGRAFIA

El area territorial de la Alcaldia Gustavo A. Madero en su mayoria es plana, las
principales elevaciones que se ubican en la Sierra de Guadalupe son: Picacho Grande
con una altitud de 2,750 metros sobre el nivel del mar (m.s.n.m), el Cerro del
Chiquihuite con 2,730 msnm, Zacatenco con 2,500 msnm, El Guerrero con 2,440

msnm, Los Gachupines con 2,330 msnm y Tepeyac con 2,270 msnm.

9] CDMX 8 sesm

% SIMBOLOGIA
) Outes de rellewe.
Mixma 2508 manm

*| | Mapa xv. Modelo Digital de Elevacion.

Imagen 3. Modelo Digital de Elevacion Alcaldia de GAM?

4 Secretaria de Proteccidon Civil. Atlas de Peligros y Riesgos de la Ciudad de México. México, 2014. Pag. 12.
5 Secretaria de Proteccion Civil. Atlas de Peligros y Riesgos de la Ciudad de México. México, 2014. Pag. 41.




d) MEDIOS DE COMUNICACION

La Alcaldia Gustavo A. Madero cuenta con prensa, emisoras de radio, cadenas de
television y medios de informacion en la web, la cual es una coleccion de paginas en
internet que ofrecen basto contenido acerca de la comunidad. Por otro lado, El Cerro
del Chiquihuite alberga antenas de transmisién de television, radio y telefonia, cabe
destacar que desde este lugar transmite el Canal del Congreso, canal que usa el
Estado Mexicano para transmitir y difundir informacion de la actividad Legislativa de

las Camaras del Congreso de la Unién.®

e) VIAS DE COMUNICACION

La Alcaldia Gustavo A. Madero, cuenta con vias de comunicacion primarias, las cuales
funcionan de manera mas agil en la parte Suroeste, compuestas por: Calzada Vallejo,
la Avenida Eduardo Molina, el Eje Central y el Circuito Interior, la Av. Insurgentes, el
Eje 5 Norte Montevideo y la Av. Instituto Politécnico Nacional, que son articulaciones
de transito importante en la zona y de acceso para llegar al Colegio en vehiculo de uso
personal. Por otro lado, la Alcaldia dispone de diferentes transportes publicos cerca de
la Institucion Educativa, como son: la Linea 6 del Metrobus, la Linea 3 del Sistema
Colectivo Metro, el Corredor Cero Emisiones Eje Central’ y la recientemente
inaugurada Linea 1 del Cablebus® la cual conecta con otros sistemas del transporte

publico.

® https://mas-mexico.com.mx/chiquihuite-el-cerro-transmisor-de-senales/. (Fecha de consulta: Agosto 2021).
7 https://www.ste.cdmx.gob.mx/linea-1. (Fecha de consulta: Agosto 2021).
8 https://politica.expansion.mx/cdmx/2021/07/12/linea-1-cablebus-cdmx-costo-horarios-ruta-estaciones. (Fecha de consulta: Agosto 2021).



Imagen 4. Vias de comunicacién
Alcaldia de G.A.M.°
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f)  SITIOS DE INTERES CULTURAL Y TURISTICO

La Alcaldia Gustavo A. Madero tiene multiples lugares de interés, como son Casas de
Cultura, Teatros, Salas de Concierto, incluso su poblacién goza de un Zooldgico,

ubicado en San Juan de Aragén, ademas de principales atracciones entre las cuales

se encuentran:1!

» La Basilica de Guadalupe

El Museo de la Cera

El Museo de los Ferrocarrileros

YV Vv VY V VYV V V¥V

EL Centro Cultural Futurama

La Unidad Adolfo Lépez Mateos, del IPN

El Planetario Luis Enrique Erro, del Instituto Politécnico Nacional (IPN)

El Cementerio y Museo de sitio del Tepeyac en la Basilica de Guadalupe

El Museo de Geologia, del Instituto Politécnico Nacional

9 Secretaria de Proteccion Civil. Atlas de Peligros y Riesgos de la Ciudad de México. México, 2014. Pag. 26.

10 https://www.google.com/maps/d/u/O/viewer?mid=10MdN93ldNzWajJd71Posa3kyrriF Y fqM&l1=19.520436982035672%2C99.160427931

19727&z=13. (Fecha de consulta: Agosto 2021).

1 https://www.guiaturisticamexico.com/municipio.php?id_e=9&id_Municipio=00049. (Fecha de consulta: Agosto 2021).


https://es.wikipedia.org/wiki/Planetario_Luis_Enrique_Erro
https://es.wikipedia.org/wiki/IPN
https://es.wikipedia.org/wiki/Museo_de_los_Ferrocarrileros
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Centro_Cultural_Futurama&action=edit&redlink=1
https://www.guiaturisticamexico.com/municipio.php?id_e=9&id_Municipio=00049

g) ¢COMO IMPACTA EL REFERENTE GEOGRAFICO A LA
PROBLEMATICA QUE SE ESTUDIA?

Debido a los diferentes servicios con los que cuenta la comunidad, se genera una
amplia circulacion de vehiculos, lo que produce un impacto negativo en los alumnos,
esto se ve reflejado a la hora del ingreso de los nifias y nifios al Colegio, la mayoria de
las ocasiones ellos llegan alterados y estresados, ya que este transito en las areas
adyacentes a la escuela es muy molesto, genera ruido y enojo en los padres, los cuales
transmiten a sus hijos, muchas veces estos enojos son acompafiados de gritos y

regafos, generando estrés en los nifios y nifias.

B. [ESTUDIO SOCIO-ECONOMICO DE LA LOCALIDAD

a) VIVIENDA

En el Censo realizado en el afio 2020 por el Instituto Nacional de Estadistica y
Geografia (INEGI), se muestra que la Alcaldia de Gustavo A. Madero esta compuesta
por 9,209,944 habitantes, lo cual representa el 7.3 % del total del Pais. Dicha Alcaldia
se encuentra conformada por 340 155 viviendas, con 3.4 ocupantes por vivienda, a su
vez existen 0.4% de viviendas con piso de tierra y presentan diferentes servicios y

eguipamiento.
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12 https://www.inegi.org.mx/programas/ccpv/2020/tableros/panorama/. (Fecha de consulta: Agosto 2021).
13 https://www.inegi.org.mx/programas/ccpv/2020/tableros/panorama/. (Fecha de consulta: Agosto 2021).
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b) EMPLEO

En la Alcaldia Gustavo A. Madero, el rango de la poblacién econémicamente activa es
del 61.3%, de éste porcentaje, el 55.6% son hombres y 44.44% mujeres.'* Estas cifras,
permiten observar las necesidades economicas y sociales de las familias, ya que
ambos padres se ven obligados a trabajar, lo cual los lleva a buscar escuelas que
ofrezcan horarios amplios para el cuidado de los hijos o delegan el cuidado de estos a
sus familiares directos por ejemplo, con los abuelos. En la Colonia Lindavista, operan
cerca de 1,700 establecimientos, la mayoria de estos se dedican a comercio minorista,

se estima que en la Colonia laboran 30,000 personas.

c) DEPORTE

La Alcaldia Gustavo A. Madero posee, diferentes Centros Deportivos con areas verdes
y albercas que permiten a la poblacion activarse, hacer ejercicio o practicar deporte,
entro ellos destacan:*®

» EIl Deportivo 18 de Marzo

A\

El Deportivo Francisco Zarco

A\

El Deportivo Hermanos Galeana
» El Estadio de beisbol Hermanos Galeana
» EIl Deportivo Miguel Aleman
El dltimo mencionado de la lista, cuenta con gimnasio al aire libre, canchas de tenis,

pista de atletismo, un circuito de tierra para correr, canchas de basquetbol y futbol,

* https://www.inegi.org.mx/programas/ccpv/2020/tableros/panorama/. (Fecha de consulta: Agosto 2021).
15 https://indeporte.cdmx.gob.mx/informate/donde-puedo-activarme. (Fecha de consulta: Agosto 2021).
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recientemente el Gobierno local inauguré la “Serie Latinoamericana de Béisbol Infantil

Transformando Juntos”.16

d) RECREACION
En la Localidad existen diferentes sitios publicos donde se realizan actividades
gratuitas como cursos Yy talleres, ademas de cine, obras de teatro y actividades
deportivas de manera gratuita; adicional a esto, el Gobierno Federal ofrece
conferencias, teatro, exposiciones de artes plasticas, presentaciones de libro, danza,
musica y festivales.’

» El Centro Cultural Rafael Solana del IMSS

» La Fabrica de Artes y Oficios Indios Verdes
» El Faro Aragon
>

El Centro Cultural Jaime Torres Bodet (IPN)

e) CULTURA

La Alcaldia Gustavo A. Madero, también cuenta con los Centros Culturales llamados
Pilares,*® puntos de innovacion, libertad, arte, educaciéon y saberes, en donde se
ofrecen ciber escuelas, disciplinas artisticas, actividades deportivas, talleres de
emprendimiento, capacitacién y generacion de empleo, ademas, en el area se pueden
encontrar Casas de Cultura,® en donde se imparten clases de instrumentos musicales,

manualidades, pintura, entre otras.

16 https://macroeconomia.com.mx/18936-2/. (Fecha de consulta: Agosto 2021).

17 https://sic.gob.mx/lista.php?table=centro_cultural&disciplina=&estado_id=9&municipio_id=5. (Fecha de consulta: Agosto 2021).
18 https://pilares.cdmx.gob.mx/inicio. (Fecha de consulta: Agosto 2021).

19 http://www.gamadero.gob.mx/CulturayDeporte/UbicacionesCasasdeCulturayDeportivos.pdf (Fecha de consulta: Agosto 2021).
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https://sic.gob.mx/ficha.php?table=centro_cultural&table_id=1069
https://sic.gob.mx/ficha.php?table=centro_cultural&table_id=2690
https://sic.gob.mx/ficha.php?table=centro_cultural&table_id=1060

f)  RELIGION PREDOMINANTE

Segun datos del Instituto Nacional de Estadistica y Geografia, en el afio 2020 en la
Alcaldia Gustavo A. Madero, se registrdO una poblacion de 901 136 habitantes que
profesa la Religion Catolica, esto representa que el 76.8% practica esta religion la cual
ha sido adquirida por herencia Cultural. En dicha Alcaldia se encuentra localizada La
Basilica de Guadalupe uno de los monumentos mas importantes del Continente
Americano, desde el Siglo XVI es visitado por los fieles a esta religion, de igual manera
se registraron 90 812 ciudadanos como protestantes y evangélicos y 174 901 de los

residentes manifiestan no tener religion.?°

g) EDUCACION

En materia Educativa, existen Instituciones Publicas y Privadas, en el afio 2020 el
registro era de 62 Estancias Infantiles, 132 Planteles a Nivel Preescolar, 206 Colegios
de Nivel Primaria, 81 Secundarias de modalidad Federal Técnicas y Telesecundarias,
del Nivel Medio Superior se enumeran seis Instituciones y a Nivel Superior se cuenta
con 22 planteles.

El porcentaje de nifios en edades de 3 a 5 afios que asiste a una escuela en la Alcaldia
Gustavo A. Madero es de 70.6% Yy existen alrededor de 348 planteles?! a Nivel de
Preescolar de caracter privado. La Colonia Lindavista cuenta con escuelas catolicas
de renombre como el Colegio Victoria Tepeyac, Calaveras de Colon y el Colegio del
Tepeyac, ademas de escuelas publicas, planteles de la Universidad Nacional

Auténoma de México y del Instituto Politécnico Nacional.

20 https://www.inegi.org.mx/app/scitel/consultas/index. (Fecha de consulta: Agosto 2021).
2! Secretaria de Proteccion Civil. Atlas de Peligros y Riesgos de la Ciudad de México. México, 2014. Pag. 21.
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Es importante destacar, que el “Colegio México Canada” ofrece a sus alumnos grupos
reducidos, un horario extendido, atencion psicopedagdgica, entre otras actividades y/o
beneficios, esto genera un ambiente de seguridad en los Padres de Familia ya que
pueden confiar en la atencién a los alumnos es dirigida a las necesidades de cada uno.
Por otro lado, las instalaciones proporcionan un ambiente de aprendizaje comodo con

los materiales suficientes para cada alumno.

h) ¢EL AMBIENTE SOCIO-ECONOMICO INFLUYE POSITIVA O
NEGATIVAMENTE EN EL DESARROLLO ESCOLAR DE LOS ALUMNOS DE
LA LOCALIDAD?

El poder adquisitivo con el que cuentan los Padres de Familia en el “Colegio México
Canada” se considera que influye de forma negativa en el desarrollo escolar de los
alumnos debido a que los Padres de Familia se encuentran acostumbrados a suplir
necesidades basicas de los alumnos proveyéndoles toda clase objetos materiales, y
se han olvidado de la parte afectiva, sin embargo, el nifilo como ser humano requiere
de afecto, tiempo de calidad y ser reconocido como individuo con necesidades sociales

y de autorrealizacion.

1.2.2. REFERENTE ESCOLAR

a) UBICACION DE LA ESCUELA EN LA CUAL SE ESTABLECE LA
PROBLEMATICA

El “Colegio México Canada” se encuentra ubicado en la Calle de Managua N° 762,
Col. Lindavista Sur, Gustavo A. Madero, C.P. 07300 Ciudad de México. Entre la Calle

de Buenavista y Av. Montevideo.
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Imagen 8. Croquis local??

b) ESTATUS DEL TIPO DE SOSTENIMIENTO DE LA ESCUELA

El estatus de la Escuela es de tipo Privado, es decir, los Padres de Familia pagan
todos los servicios que proporciona el Colegio, desde colegiaturas, hasta las clases

extracurriculares que se llevan a cabo dentro de las instalaciones.

c) ASPECTO MATERIAL DE LA INSTITUCION

El “Colegio México Canada”, cuenta con una construccion de concreto y la
infraestructura adecuada para el desarrollo de las clases, dispone de 3 aulas para
Preescolar, Biblioteca, el patio principal y el Jardin cuentan con centro de
entretenimiento, adicionalmente, tiene una oficina, un bafio para docentes y bafios
para los alumnos. Asimismo, se cuenta con material didactico, papeleria, mesas

infantiles, libreros, mesas de trabajo, sillas acordes a la edad de los nifios.

22 https://www.google.com/maps/place/COLEGIO+MEXICO+CANADA/@19.49... (Fecha de consulta: Febrero 2020).
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LA ORGANIZACION ESCOLAR EN LA INSTITUCION

La institucion se encuentra organizada bajo el siguiente esquema:

>

>

YV V VYV V¥V

Directora Técnica

Una Puericultista

Una Educadora

Tres maestras de Preescolar, una para cada grado
El departamento de inglés, computacion y ajedrez

Una persona encargada de la limpieza y otra del mantenimiento del Colegio

2 Croquis proporcionado por el Colegio y editado por actualizacion en obra de la tesista. (Elaborado: 29-02-2020).
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f)  ORGANIGRAMA GENERAL DE LA INSTITUCION

DIRECCION

Directora Técnica

v

4 v - -
EDUCACION| | SECCIONDE| | SECCION DE MAESTROS
INICIAL MATERNALES| | PREESCOLAR DE ENSENANZA
Puericultista Educadora Educadoras * Inglés
I « Computacién
s + Ajedrez
SERVICIOS GENERALES

« Personal de mantenimiento
« Personal de limpieza

Imagen 10. Organigrama del Colegio®

g) CARACTERISTICAS DE LA POBLACION ESCOLAR

2

Con respecto a la poblacion Escolar, el “Colegio México Canada”, tiene una Matricula
de 16 alumnos, distribuida de la siguiente manera: en el area de Lactantes una alumna;
en el area de Maternal estan registrados dos nifios y tres nifias, el Primer Grado de
Preescolar esta integrado por cuatro alumnas y un alumno, el Segundo Grado de
Preescolar existen dos nifias y un nifio, en el Tercero Grado de Preescolar pertenecen
dos pequefios una nifia y un nifio, la mayoria de ellos vive en la Alcaldia de Gustavo
A. Madero.

Las familias de los alumnos del Colegio son muy variadas, en su mayoria pertenecen
a la clase media, viven en casa propia y ambos Padres trabajan, disponen de vehiculo

propio y realizan viajes por lo menos una vez al afio. En temas relacionados al area

socioemocional de las familias se observan Padres divorciados con poco tiempo para

2 QOrganigrama elaborado por la tesista con informacion proporcionada por la Direccion del Jardin de nifios. (Elaborado: 29-02-2020).
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atender a sus hijos debido a su trabajo, como resultado de ello los alumnos pasan
mucho tiempo en el Colegio y con diferentes familiares. De éstas evidencias se
observan caracteristicas en los alumnos que afectan su identidad, es decir los alumnos
muestran poca participacion, colaboracién y empatia hacia ellos mismos, sus pares y

los maestros que los acomparian.

h) LAS RELACIONES E INTERACCIONES DE LA ESCUELA CON
LOS PADRES DE FAMILIA

La Comunidad Educativa, compuesta por Padres de Familia, Personal Docente y
Directivo del “Colegio México Canada”, mantienen una comunicacién activa y cordial,
los Padres de Familia opinan y sugieren ideas en éste caso pueden opinar o sugerir
ideas en beneficio de la comunidad, ya sea, por medio de juntas grupales e
individuales, dichos grupos buscan mejorar el desempefio académico y emocional de
los alumnos y alumnas.

Asimismo, la Direccién Educativa del Colegio proporciona regularmente a los Padres
de Familia, talleres con temas que abarcan el desarrollo emocional y conductual de los
alumnos, estos son impartidos por especialistas preparados para responder las dudas
y apoyar con estrategias personalizadas, adecuadas a las necesidades de cada

alumno.

i) LAS RELACIONES E INTERACCIONES DE LA ESCUELA CON
LA COMUNIDAD

Con relacién a la interaccién del Colegio con la comunidad, es abierta, es decir,

proporciona un ambiente confiable, algunas familias de la poblacién escolar ambos
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padres trabajan y no tienen donde dejar a sus hijos, a ellos se les ofrece el servicio de

Guarderia y Maternal.

1.3. EL PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En toda investigacion, se requiere delimitar una problematica en particular y realizar
una pregunta concreta que asegure la busqueda de informacion precisa para evitar en
mayor medida el flujo de informacidn innecesaria y con ello tomar caminos que desvien
la atencidn de la problematica establecida, a continuacion, se establece la pregunta
gue ayudara a dar solucion a la problemética educativa planteada:

¢, Qué herramienta didactica permite la regulacion de emociones en los alumnos
de Educacion Preescolar del Colegio México Canada en la Alcaldia Gustavo A.

Madero?

1.4. LA HIPOTESIS GUIA DEL TRABAJO DE INVESTIGACION

La herramienta didactica que permite laregulacién de emociones en los alumnos
de Educaciéon Prescolar del Colegio México Canada en la Alcaldia Gustavo A.

Madero es el uso de las TIC.

1.5. LA ELABORACION DE OBJETIVOS EN LA INVESTIGACION
DOCUMENTAL

Los objetivos de una investigacion documental, permiten delimitar el disefio,
planeacion y desarrollo de la investigacion, son importantes, debido a que muestran
un panorama del progreso o conclusion de la investigacion documental, los cuales se

establecen a continuacion.
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1.5.1.0BJETIVO GENERAL

Llevar a cabo una investigacion documental para definir las bases y fundamentos
tedrico-metodoldgicos respecto a la regulacion de emociones en alumnos de

Educacion Preescolar.

1.5.2. OBJETIVOS PARTICULARES

1) Disefo de la investigacion documental

2) Generar un marco teorico que sustente la importancia de que los alumnos en
Etapa Preescolar regulen sus emociones

3) Disefiar una propuesta de solucion que permita vincular la regulacion de

emociones con el uso de las TIC

1.6. LA ORIENTACION METODOLOGICA DE LA INVESTIGACION
DOCUMENTAL

La orientaciébn metodoldgica, indica las acciones a llevar a cabo en el quehacer
investigativo documental, en este caso, de indole educativa, es necesario conformar
el seguimiento sistematizado de cada una de las acciones a llevar adelante y que
correspondan al nivel de inferencia y profundidad de cada una de las reflexiones que
conjugados en las diferentes etapas de la construccion del andlisis, lleven a interpretar
de forma adecuada, los datos reunidos en torno al tema, base de la indagacion.

La orientacion metodoldgica utilizada en la presente investigacion, estuvo sujeta a los

canones de la sistematizacion bibliografica como método de revision documental.
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Asimismo, la recabacion de los materiales bibliograficos, se realiz6 conforme a
redaccion de fichas de trabajo de conformacion: textual, resumen, parafrasis,

comentarios y mixtas, principalmente.
El documento fue sometido a diversas y constantes revisiones, realizandose las

correcciones indicadas y necesarias en la elaboracion del presente informe.
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CAPITULO 2. EL MARCO TEORICO DE LA INVESTIGACION
DOCUMENTAL

Toda investigacion, requiere de un aparato tedrico-critico que avale la base del andlisis
que dé origen a nuevas perspectivas tedrico-conceptuales del area de conocimiento,
en éste caso educativa.

Para ello, es necesario revalidar las proposiciones teoricas que se han ubicado
conforme al enfoque que presente el planteamiento del problema.

Bajo esa finalidad, se adoptaran los siguientes elementos conceptuales.

2.1. EL APARATO CRITICO CONCEPTUAL ESTABLECIDO EN LA
ELABORACION DEL MARCO TEORICO

2.1.1. LAS TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION Y LA
COMUNICACION

A partir del 2006 el término TIC se volvié parte de una sociedad que busca mantenerse
informada y comunicada, de acuerdo a La Organizacién para la Cooperacion y el
Desarrollo Econémicos (OCDE), las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion

son:

“aquellos dispositivos que capturan, transmiten vy

despliegan datos e informacién electronicay que apoyan



el crecimiento y desarrollo econdmico de la industria

manufactureray de servicios”?®

Otra definicion importante es la que aporta La Organizacion de las Naciones Unidas
para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO) ésta, define a las TIC como un
Programa Informatico interactivo de caracter pedagogico, que posee una capacidad
de comunicacion integrada y son fuente importante de generacion de informacién y
conocimiento, que constituyen pilares fundamentales para el desarrollo.

En México se prioriza el acercamiento a las TIC y las incorpora en su reforma politica,
es asi que el 11 de Junio de 2013 quedan establecidas en el Articulo 60. de la
Constitucion garantizando el acceso a las TIC sin importar condiciones sociales o

econdmicas

“El Estado garantizaré el derecho de acceso a las tecnologias de la
informacion y comunicacién, asi como a los servicios de
radiodifusién y telecomunicaciones, incluido el de banda ancha e

internet’26

% Roberto, Baelo, et al. Las tecnologias de la informacidn y la comunicacién en la educacion superior. ed. n.° 50/7. Espafia, Editorial Revista
Iberoamericana de Educacion 2009. Pag.2.

% https://constitucion1917.gob.mx/work/models/Constitucion1917/Resource/1351/Derecho_Acceso_TIC.pdf (Fecha de consulta: Diciembre
2021).
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En lo general las TIC son herramientas que facilitan el trabajo, el uso-beneficio que
pueden proporcionar a los individuos y a las empresas es determinado por ellos
mismos, desde la poblacién mas joven como son los nifios, quienes pueden sacar
provecho y recibir un aprendizaje multiple de ellas, esto con la adecuada supervision
de un adulto, siendo que ellos y los docentes son corresponsables de guiar y
acompaniar a los nifios y nifias en el uso de las mismas.

Con respecto a lo anteriormente mencionado, se considera que las TIC, son
herramientas que favorecen el proceso de ensefianza-aprendizaje, mediante la
corresponsabilidad de los Docentes y Padres de Familia.

En el area educativa, el primer acercamiento que un alumno tiene a las TIC es por
medio de computadoras, sin embargo, pocas cuentan con los recursos; en el afio
2018 las estadisticas mostraban que apenas el 10% de los alumnos que integran el
Consejo Nacional de Fomento Educativo (CONAFE) a Nivel Preescolar contaban
con computadoras, mientras tanto en el sector privado 64% disponian de este
recurso.?’

La importancia que tienen las TIC en el dia a dia de la Practica Educativa es
relevante, porque aportan y refuerzan el aprendizaje de conceptos, desde el uso de
una grabadora, un proyector, una computadora o los diferentes programas con los
gue se cuenta, en donde, tanto el docente como el alumno pueden adquirir

competencias que les permitan aprender y generar nuevos conocimientos.

27 https://www.inee.edu.mx/medios/informe 2019/stage 01/cap 020204.html. (Fecha de consulta: Junio 2022).
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2.1.2. LA TECNOLOGIA Y SU INCURSION EN LA EDUCACION

A partir de una perspectiva global, la tecnologia se ha vuelto parte esencial en la
historia de la humanidad, ya que desde tiempos antiguos el individuo ha tenido que
crear y dar solucién a problemas que se le presentan en el dia a dia. En cuanto al
concepto Tecnologia, es una palabra de origen griego, formada por téchné: arte,
técnica u oficio y logia: el estudio de algo?®, implica el desarrollo de conocimientos
y habilidades con el objetivo de conseguir una soluciéon que permita al ser humano
de igual forma resolver un problema determinado, hasta lograr satisfacer una
necesidad en un &mbito concreto.

Es importante mencionar que los ambientes virtuales, generan oportunidades para
la adquisicion y construccion de conocimiento, a Nivel Preescolar, Padres de Familia
y Docentes tienen acceso a recursos gratuitos con los cuales pueden apoyar a sus
hijos para que construyan su propio conocimiento.

Por ejemplo, existen aplicaciones que se pueden instalar en un dispositivo movil y
que incluso una vez instaladas no se necesita una conexién a internet para
utilizarlas, nifios y nifias pueden ampliar sus conocimientos y explorar informacion
relacionada con los aspectos naturales y el cuidado del medio ambiente.

En estas aplicaciones se pueden escuchar sonidos onomatopéyicos y relacionarlos
con imagenes de algun animal, esto, con el objetivo de estimular el lenguaje, a la
vez que los alumnos que viven en una ciudad puedan tener un acercamiento, por

ejemplo, a un ambiente de granjay ampliar su conocimiento de seres vivos, es decir,

2 https://www.ecured.cu/Tecnolog%C3%ADa. (Fecha de consulta: Junio 2020).
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pueden aprender acerca de qué comen, cOmo viven, las caracteristicas fisicas, si
son animales con plumas, pelaje, etc. consolidando su aprendizaje.

En relacién a lo anterior, se puede mencionar la plataforma de Liveworksheets?® en
donde nifias y niflos en Etapa Preescolar pueden encontrar recursos para favorecer
la construccion y reforzamiento de su conocimiento en diferentes Campos de
Formacion Académica, como son: Pensamiento Matematico, Lenguaje Yy
Comunicacion, entre otras.

En concreto y acorde con la problematica establecida, ésta plataforma ofrece
contenidos particulares para trabajar Areas de Desarrollo Personal y Social como lo
es, la Educacién Socioemocional, en éste espacio, el alumno puede identificar
emociones basicas a partir de actividades y hojas interactivas con imagen, video,
sonido y ejercicios de arrastrar y soltar, unir con flechas, seleccionando expresiones

faciales que indican emociones como alegria, enojo, miedo, tristeza o desagrado.

FELICIDAD
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Imagen 11. Ficha interactiva Emociones.* Imagen 12. Ficha interactiva Emociones-evaluacion.!

2 https://es.liveworksheets.com/aboutthis_es.asp. (Fecha de consulta: Junio 2022).
30 https://es.liveworksheets.com/tx149260pu. (Fecha de consulta: Junio 2022).
31 1dem.
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Las hojas interactivas que se trabajan en Liveworksheets crean la posibilidad de
llevar un registro sobre los aprendizajes del alumno, a través de la gestion del
docente, ya que es €él, quien crea y organiza los contenidos, a la vez que evalla el
avance y aprendizaje de cada alumno, en el caso especifico de las emociones,
permite subir recursos para trabajar diferentes aspectos de las competencias
emocionales, por ejemplo, la empatia.

Al pertenecer a la comunidad de Liveworksheets y crear una cuenta, se le permite
al docente desarrollar sus propias fichas, posibilita la interaccion entre docentes y
promueve el intercambio de informacion al hacer uso de contenido previamente
elaborado por otro compariero docente.

Existen otras plataformas que propician el intercambio de informacién y han
permitido que los docentes compartan videos cortos de actividades que favorecen
el conocimiento, expresion y regulacién de emociones en Etapa Preescolar, entre
las cuales se pueden mencionar, la loteria de las emociones,®? tarjeta de monstruos
para gestionar las emociones,*? imitacién de emociones por medio del dado de las
emociones,? semaforo de las emociones,® el botiquin de las emociones,3®
canciones para trabajar emociones,*” emocionometro,*® estos recursos, son medios

y espacios que forman parte de las TIC, éstas proporcionan beneficios en la

32 https://www.tiktok.com/@planeta_preescolar/video/7091071991389687046?is_copy_url=1&is_from_webapp=v1&q=planeta%20esco
lar&t=1656188498683 (Fecha de consulta: Junio 2022).

33 https://www.tiktok.com/@planeta_preescolar/video/7091438551539125510?is_copy_url=1&is_from_webapp=v1&q=planeta%20esco
lar&t=1656188498683 (Fecha de consulta: Junio 2022).

34 https://www.tiktok.com/@miss_abbi_/video/7084390446872464646?is_copy_url=1&is_from_webapp=v1&g=mis_abbi_&t=1656189
422216 (Fecha de consulta: Junio 2022).

35 https://www.instagram.com/p/CbkrZd1ICF4/ (Fecha de consulta: Junio 2022).

36 https://www.tiktok.com/@planeta_preescolar/video/7065762437219306757?is_copy_ url=1&is_from_webapp=v1&q=botiqu%C3%A
Dn%20de%20las%20emociones&t=1656190010512 (Fecha de consulta: Junio 2022).

57 https://www.tiktok.com/@tipiinfanciafeliz.mx/video/70743774522183057977is_copy_url=1&is_from_webapp=v1&g=RIMAS%20E
MOCIONES&t=1656192337429 (Fecha de consulta: Noviembre 2020).

38 https://www.tiktok.com/@misslau21/video/7068437213662498053%is_copy_url=1&is_from_webapp=v1&q=misslau21&t=16561897
53080 (Fecha de consulta: Junio 2022).
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adquisicion de conocimiento importante en pro del aprendizaje acerca de las

competencias emocionales.

2.1.3. LA ERA DIGITAL Y SUS BENEFICIOS

La era digital, ha permitido la migracién de informacién del formato fisico, al digital,
al dia de hoy existe una cantidad infinita de informacion viajando por redes digitales,
las cuales se han convertido en el sistema nervioso de una sociedad que busca
mantenerse informada y comunicada, es en esta era digital que cualquier persona
puede acceder, difundir, descargar y compartir informacion.

En el afio 2001, Marc Prensky,3® escribié un articulo relacionado con dos grupos
gue se han gestado a través del avance de la Tecnologia Digital, uno de ellos,
corresponde a los inmigrantes digitales, éste grupo ha tenido que adquirir
ciudadania digital mediante la alfabetizacion y la adquisicion de habilidades
especificas como son: manejo de dispositivos, programas informaticos,
aplicaciones, redes, creacién y difusién a través de voz, texto, video e imagenes.
El otro grupo, denominado Generacion Alfa son aquellos nifios y nifias nativos
digitales, éste grupo nacid rodeado de equipos radicalmente diferentes a los que
sus papas conocieron. La destreza y habilidad que posee un nifio con pocos meses
al interactuar con un dispositivo electronico es tan irreal que incluso en algunas
ocasiones lo hacen mejor que aquellos que han migrado al uso de dichas

tecnologias.

39 https://marcprensky.com/writing/Prensky%20-%20Digital%20Natives,%20Digital%20lmmigrants%20-%20Partl.pdf ~ (Fecha de
consulta: Noviembre 2020).
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La generacion de nativos digitales, demanda que todos los espacios de aprendizaje
cuenten con dispositivos en pro de la construccion del conocimiento y aprendizaje,
gue no solamente den acceso al consumo de informacion en forma mecanica y
pasiva, Cesar Coll,*° afirma respecto al uso de las herramientas en educacion que,
si bien es cierto que ésta generacion sabe utilizar la herramienta, aun falta que sea
capacitada para aprender a usar la herramienta y asi, construir su propio
conocimiento.

En el entorno aulico de Educacion Preescolar nifios y nifias saben como utilizar las
herramientas tecnoldgicas y consumen informacion por entretenimiento e
indiscriminadamente, lejos de propiciar que el nifio aprenda temas acorde a su nivel
de madurez, ellos estan consumiendo informacion nociva e incluso contenido que
s6lo personas mayores de 18 afios podrian ver.

No se trata de alejarlos de la tecnologia, se requiere ensefiarles a manejar,
manipular y adquirir habilidades vinculadas a las tecnologias digitales, por ello es
necesario hacer cambios en los diferentes ambitos de aprendizaje y reconsiderar a

las TIC como una herramienta habitual y no de forma aislada e inconexa.*!

2.1.3.1. RELEVANCIA DE LAS TIC DURANTE DE LA PANDEMIA

Entre las medidas tomadas por el entonces Secretario de Educacion Publica,
Esteban Moctezuma Barragan ante la contingencia se implementa, el Programa
Aprende en Casa, disefiado para dar continuidad a los aprendizajes fundamentales

de los alumnos, proporcionando informacion a los Padres de Familia para que ellos

40 https://www.youtube.com/watch?v=4LE9QBrU1BO0. (Fecha de consulta: Noviembre 2020).
41 Estivaliz, Asorey, et al. El placer de usar las TIC en el aula de Infantil. CEE Participacion Educativa, 2009. Pag. 113.
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pudieran apoyar a sus hijos en habitos basicos en medio de la contingencia
sanitaria.

Dicho proyecto, consistia en la transmision de pequefias capsulas con contenido
fundamental para dar continuidad a los aprendizajes de alumnos de Educacion
Béasica, éste, inicia su transmision a Nivel Nacional en television abierta en los
canales de Television Educativa y Canal Once.

Adicional a la television, existen otras herramientas tecnoldgicas que los alumnos
de Educacidén Basica podian usar para acceder a las diferentes plataformas y
aplicaciones con el objetivo descargar materiales digitales de apoyo para los
aprendizajes a distancia de la Secretaria de Educacion Publica (SEP) la
computadora, el teléfono mdvil, las tabletas, necesariamente conectados a internet;
en la siguiente tabla se muestra, como incrementd el uso de las TIC en el Ciclo
Escolar 2019-2020, siendo el teléfono inteligente, el dispositivo que tuvo mayor

demanda por la poblacion.

USO DE TIC EN EL ANO ESCOLAR ANTERIOR
Porcentaje de la poblacion de 3 a 29 afos inscritos en el ciclo escolar 2019-2020,

segun principales aparatos o dispositivos electronicos usados para sus
actividades escolares o clases a distancia

65.7%  18.2% 7.2% 5.3% 3.6%
! ! ! ! !

D S —m! D
Teléfono Computadora Computadora Telgvlslon Tablet
inteligente portatil de escritorio digital

Imagen 13. Encuesta para la Medicion del Impacto COVID-19 en la Educacion.*?

Por otro lado, dadas las condiciones generadas por la pandemia el acceso a libros

de texto se realizaba a través de diferentes plataformas y aplicaciones de La

2 https://www.inegi.org.mx/contenidos/saladeprensa/boletines/2021/OtrTemEcon/ECOVID-ED_2021_03.pdf. (Fecha de consulta:
Noviembre 2020).
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Comision Nacional de Libros de Texto Gratuitos (CONALITEG) en su portal
principal, el 27 de agosto del 2020 se registraron mas de 1.3 millones de consultas.
Asimismo, de forma fisica se repartieron alrededor del Pais 162 millones de libros
en el ciclo 2021-2022.

Otras herramientas tecnoldgicas que tomaron relevancia, fue la Plataforma
Microsoft Teams, con la que docentes y alumnos tenian la posibilidad de crear
cuentas Institucionales que daban oportunidad de mantenerse en comunicacion
docente-alumno, a través de clases virtuales por medio de video llamadas.
Complementario a esto, los docentes gestionaban informacion a través de
Classroom, plataforma que permite almacenamiento de archivos, ya sean
documentos, imagenes, audios o videos.

El docente por su parte se apropio de las TIC y las hizo suyas, a través de diferentes
estrategias que implementd la Secretaria de Educacion Publica (SEP). Algunas
estrategias a mencionar es la gestion de un correo electrénico por medio de la
plataforma Google, asignando una cuenta institucional de correo electrénico de
acuerdo a su Centro de Trabajo.

Asimismo, la SEP capacito a través de Webinars a los docentes para poder habilitar
su clase a distancia con Google Classroom y asi interactuar, asignar tareas, publicar
recursos, evaluar y retroalimentar a los alumnos, de igual forma se instruy6 el como
usar y editar los contenidos de Red Magisterial precargados en su cuenta de G
Suite.

Con apoyo de las TIC se generaron canales de comunicacion, a través de celulares

se realizaban llamadas y se enviaban mensajes de texto, por medio de internet y el
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uso de teléfonos inteligentes, tabletas y computadoras los alumnos y maestros se
conectan a diferentes plataformas como Zoom, Meet, Skype, Whatsapp y Facebook,
por mencionar algunas.

En el Centro de trabajo donde se presenta la problematica, se dio continuidad a las
clases en un ambiente totalmente virtual, la primera estrategia que desarrollaron los
docentes, fue el envié de videos cortos, por medio de Whatsapp, en ellos se
explicaba algun tema en particular, asi como, las actividades que los alumnos
debian realizar, el Padre de Familia a su vez, era el responsable de regresar las
evidencias por medio de fotos a la misma plataforma.

Con lo que respecta a las familias y su interaccion con las TIC, los datos
proporcionados por el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI)
muestran que muchas familias tuvieron que invertir recursos econémicos para la
adquisiciéon de herramientas tecnoldgicas, asi como, mobiliario para acondicionar el

lugar donde sus hijos pudieran atender las clases a distancia.

GASTOS ADICIONALES POR EDUCACION A STANCIA

Porcentaje de viviendas con teléfono y poblaciéon de 3 a 29 anos, en donde realizaron
gasto adicional para atender las clases a distancia debido a la COVID-19, por tipo de
gasto

+

Otra*

Imagen 14. Encuesta para la Medicién
del Impacto COVID-19 en la Educacion.*®

4 {dem.

33



2.1.4. LAS TIC COMO HERRAMIENTA DIDACTICA

La didactica es una disciplina del campo pedagogico, que tiene por objeto el estudio
de las practicas de ensefianza-aprendizaje, estas practicas involucran diferentes
metodologias, estrategias, objetivos, recursos, etc., con el fin de que el
conocimiento sea construido por el nifio a través de la interaccion de sus estructuras
mentales con el ambiente.**

La importancia de elaborar una didactica, permite distinguir las necesidades de los
educandos, en este caso, los alumnos de Educacion Preescolar necesitan conocer
que las TIC pueden ser herramientas de tipo educativo y no solo recreativo, los
objetivos especificos de la didactica deben centrarse en, que el alumno construya
su propio conocimiento y adquiera las habilidades necesarias para desenvolverse
de manera libre y eficiente.

De acuerdo con el Doctor Gabriel Kaplin,* consultor de la UNESCO, se requiere
gue la didactica en si misma, combine diversos saberes, entre ellos, saber aprender
y saber ensefar, para ello plantea una estrategia didactica articulada en cuatro
areas basicas, la cual ofrece una vision global sobre la estrategia y a su vez da una
solucion a la problemaética, esto significa que desde el aspecto Socioemocional, se
desarrollen habilidades de pensamiento, expresion, exploracion y crecimiento de un
aprendizaje significativo en los nifios y nifias en el uso de las Nuevas Tecnologias

de la Informacién y la comunicacion, las cuales se describen a continuacion:

4 Ed, Labinowicicz. Introduccidn a Piaget. Pensamiento, aprendizaje, ensefianza. México, Fondo Educativo Interamericano, S.A. 1982.
Pag. 35.
4 https://www.unl.edu.ar/iberoextension/dvd/archivos/panelistas/cv-gabriel-kaplun.pdf. (Fecha de consulta: Agosto 2022).
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Imagen 15. Los tres mosqueteros,
que también son cuatro.*®

> Pedagogica: Esta &rea requiere de educadores con competencias
pedagdgicas, es decir que tengan la capacidad de disefiar y planear
estrategias didacticas, asi como, tener formacion y experiencia en el uso y
manejo de las TIC.

» Tematica: Conocer el temay dominarlo. No es ser un erudito en todo, se trata
de estudiar e investigar si es necesario.

» Comunicacional: Se trata de conocer al alumno y cdmo se comunica,
identificar aquellas herramientas que para él son atractivas y estan a su
alcance, analizar como suelen utilizarlas.

» Tecnolbégica: Aquellas competencias en el manejo de las Nuevas
Tecnologias, esto es saber el qué y como usar herramientas, equipo
tecnoldgico, plataformas digitales, equipo multimedia, etc.

Como se observa, dicha estrategia didactica puede ser la base para desarrollar una
planeacién en un entorno aulico, a su vez, ésta se puede llevar a cabo de dos

formas, una de interacciéon mediana, es decir, la tecnologia es usada por el profesor

46 Gabriel, Kaplin. Aprender y ensefiaren tiempos de internet. Montevideo. Cinterfor 2005. P4g. 51.
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o algunos estudiantes, los medios pueden ser un dispositivo y un proyector, la otra
vertiente es la interaccion directa de todos los alumnos con dispositivos electrénicos,
ésta se refiere a la utilizacion de dispositivos electrénicos en actividades dentro y

fuera del aula, siendo estos, la principal herramienta de estudio.

2.1.4.1.LAS TIC EN EL MARCO DEL NUEVO MODELO EDUCATIVO
EN EDUCACION PREESCOLAR

El Modelo Educativo “Aprendizajes Clave”, brinda un caracter humanista a la
educacion, su pedagogia y didactica estan alineadas en el alumno y el aprendizaje,
tomando en cuenta los saberes previos del alumno como punto de partida para la
adquisicién de nuevos aprendizajes y habilidades, abarca areas como el desarrollo
personal y social, hace énfasis en las habilidades que el alumno de Preescolar ha
desarrollado fuera del aula, para fortalecer la adquisicion de nuevos conocimientos,
habilidades y actitudes de los alumnos.

En lo particular, las TIC representan una herramienta didactica a Nivel Preescolar
que posibilita la comunicacion e interaccién social, abriendo espacios para buscar,
seleccionar, evaluar, clasificar e interpretar informacién, asi como, la creacion de
productos que ayudan a evaluar conocimientos y habilidades de los estudiantes.
Es importante considerar que las TIC son un medio, no un fin,%” esto quiere decir, que
de ninguna manera sustituyen, suplen o le quitan el lugar a la interaccién que el nifio

debe de tener con otros humanos, con sus pares, con el medio que le rodea a partir

47 Secretaria de Educacion Publica. Aprendizajes Clave para la Educacion. Primera edicion, Secretaria de Educacion Publica 2017. Pag.
133.
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de vivir experiencias diarias que lo ayuden a distinguir entre “El Mundo en lineay el
Mundo sin conexion”.

El alumno y su contexto social, se encuentra basado en aspectos relacionados al
uso de las Nuevas Tecnologias, es por ésta razén que el Modelo Educativo de
Aprendizajes Clave, contempla la incorporacion de las herramientas tecnolégicas
en el aula, fomenta el uso de materiales educativos, tales como libros impresos y
digitales, videos, tutoriales, Técnicas de la Informacidén y la Comunicacion como
software, plataformas, chat, correo electrénico, video conferencias, etc.4®

El papel del alumno en el marco del Modelo de Aprendizajes Clave, es adquirir
habilidades béasicas en el uso y manipulacién de los dispositivos tecnologicos que
tiene a su alcance, asi como, seleccion y discriminacién de informacion. Un ejemplo,
puede ser el registro fotogréfico, lo que conlleva a aprender a manejar una camara
y posteriormente a elegir la informacién que le sea Gtil e imprimirla, para un maestro
puede ser demasiado facil, sin embargo, para lograrlo, el alumno requiere el
desarrollo de un pensamiento complejo, critico, creativo y reflexivo.

En lo que se refiere al docente, tiene un rol muy importante en éste Modelo
Educativo, ya que es el que acompafia al alumno en la construccién de su
conocimiento, al mismo tiempo, lo impulsa a desarrollar habilidades para utilizar las

Nuevas Tecnologias y vincularlas con metodologias tradicionales.

48 Secretaria de Educacion Publica. Aprendizajes Clave para la Educacion. Primera edicion, Secretaria de Educacion Pablica 2017. Pag.
359.
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2.1.5. ¢ QUE SON LAS EMOCIONES?

Desde la antigliedad, el ser humano ha sido objeto de estudio debido a las multiples
areas que lo componen, ya en la era del Racionalismo los grandes Pensadores
Griegos exponian una dualidad en el hombre, ésta radica en la division del cuerpo
y el espiritu.

Es a lo largo del Siglo XIX, que se da un gran avance e interés en el estudio sobre
las emociones desde diferentes disciplinas cientificas, desde el &mbito neurolégico,
las investigaciones que resaltan son los trabajos de Broca*® y Wernicke®® quienes,
descubrieron que existe una vinculacioén entre el lenguaje y las emociones.

Desde el enfoque fisiologico en 1884 William James, formulé la pregunta ¢Qué es
una emocién? a lo cual contestd, es una respuesta del organismo ante
determinados estimulos del medio ambiente.>® Sus estudios abarcan amplias
estructuras del cuerpo humano, como el sistema nervioso autbnomo y los procesos
cerebrales, para este psicélogo las emociones son cambios corporales.

En 1934 en Estados Unidos el Psic6logo Paul Ekman reforzaria la teoria de Darwin,
las expresiones faciales son universales y tienen un origen biolégico, un aporte
importante de éste sociélogo, es que clasific6 por primera vez las emociones
basicas ira, asco, miedo, alegria, tristeza y sorpresa,®? posteriormente las clasificd
en positivas y negativas, con la diferenciacion de que no todas las emociones son

codificadas en musculos faciales.

49 Joaquin, Garcia. Educacidn, cerebro y emocion. Espafia, Ediciones Universidad de Salamanca. 2009. P4g. 98.
% Carlos, Marin, et al. Psicologia del desarrollo para docentes. Madrid, Ediciones Piramide 2009. Pag. 45 y 46.
5L http://arbor.revistas.csic.es/index.php/arbor/article/view/1543/1560. (Fecha de consulta: Marzo 2020).

52 https://www.britannica.com/science/emotion/Emotions-and-rationality. (Fecha de consulta: Marzo 2020).
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En la actualidad y con relacién a lo anteriormente expuesto, se puede rescatar la

siguiente definicion:

“La palabra emocion viene del latin emotio, emotionis, nombre
gue se deriva del verbo emovere. Este verbo se forma sobre
movere (mover, trasladar, impresionar) con el prefijo e-/ex- (de,
desde) y significa retirar, desalojar de un sitio, hacer mover. Es
por eso que una emocién es algo que saca a uno de su estado

habitual’>3

Desde una mirada pedagdgica, las emociones representan un campo fértil de
aprendizaje, esto debido a que son componentes basicos del ser humano y es a
través de ellas que se conforma la identidad del alumno, a la vez, sirven como
vinculacién entre el nifio y el mundo que lo rodea. El componente cognitivo que
resalta es cuando el alumno pasa de un pensamiento fabulatorio e intuitivo a un
pensamiento formal.

Esto supone que la educacion, debe ir mas alla de sdélo atender el cociente
intelectual del alumno, representa incorporar la educacion del cociente emocional,
pues es dotar al individuo de competencias en el saber, saber hacer y en el saber
ser, a través de la adquisicibn de habilidades de negociacion, asertividad y

resolucién pacifica de conflictos en un ambito social y educativo.

%3 http://etimologias.dechile.net/?emocio.n. (Fecha de consulta: Marzo 2020).

39


http://etimologias.dechile.net/?emocio.n

Desde una perspectiva de la inteligencia emocional propuesta por el Psicélogo
contemporaneo Daniel Goleman, el cerebro del ser humano funciona a partir de una
dicotomia, es decir, el cerebro humano esta dividido en dos partes, la parte racional
que piensa y la parte emocional que siente, estas dos mentes interactian para

construir la vida mental de la persona.>

El cerebro emocional o sistema limbico posee estructuras, circuitos y conexiones
neuronales que posibilitan al ser humano el percibir informacion de todo aquello que
ocurre en su ambiente y a su vez le permite reaccionar de manera inmediata, por

ejemplo, para resguardarse ante el peligro.

Este sistema limbico, es un gran circuito de estructuras y nucleos subcorticales,

entre las que cabe destacar:
a) Lobulo limbico, puente entre lo emocional y lo cognitivo.

b) Circunvolucién del hipocampo y el hipocampo, relacionados con la memoria

emocional.

c) El uncus, que tiene que ver con el procesamiento de la informacion olfativa y sus

relaciones con la emocion.

d) Area septal, que esta implicada en emociones como la ira, los sentimientos

maternales y sexuales.

e) La amigdala, involucrada especialmente en las emociones de miedo, rabia y en

la conducta agresiva, este pequefio Organo, posee una estructura capaz de

54 Daniel, Goleman. La inteligencia emocional. Segunda ed. México, Penguin House 2018. Pag. 27.
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identificar el peligro de forma inmediata, tomar decisiones de emergencia y ordenar
al organismo que se prepare y aliste para la huida o el ataque, la amigdala gestiona
respuestas inmediatas y ordena a otros sistemas a reaccionar de determinada

forma, por ejemplo ante el peligro.>®

La mente emocional, es un radar que permite identificar el peligro y reacciona en
milésimas de segundo, aunque a veces esas reacciones suelen ser descuidadas,
aseguran la supervivencia del ser humano, segun el Psicélogo Paul Ekman éstas

emociones generadas en la mente emocional son breves y sélo duran segundos.>®

El espectro de una emocion se encuentra relacionado con el estimulo que recibe el
organismo, éste se manifiesta en conductas observables y cambios fisiologicos, por
ejemplo, emociones como la alegria o la tristeza son relativamente breves e

intensas.

En la practica educativa se pueden apreciar estas conductas varias veces al dia,
por mencionar una de ellas: En una ocasiéon en el Centro de Trabajo una de las
alumnas estaba muy triste debido a ese dia no le toca sacar al jardin a la tortuga Eli
(la mascota del salon), de repente cuando era hora del recreo, sin mas, se puso a
llorar, todos sus compafieros asustados le preguntaron que le pasaba, ella dijo que
estaba muy triste porque no iba a poder saludar a Eli, el compafiero que ese dia
tenia el turno de a Eli, amablemente le contesto, claro que la puedes saludar, en

ese instante la nifia paro de llorar y salio feliz al recreo.

% Rafael; Bisquerra. Psicopedagogia de las emociones. Madrid, Sintesis 2009. Pag. 104.
% ibid. Pag. 38.
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Por otro lado, es importante destacar que las emociones cumplen un papel

fundamental en el ser humano y funcionan en tres vertientes que son:®’

a) Funcién comunicativa: Es la capacidad de expresar necesidades o deseos,
en el caso de los bebés, ellos utilizan el llanto para expresar necesidades
bésicas como pedir comida.

b) Funcion protectora: De naturaleza preventiva y anticipadora, su finalidad es
resolver problemas y resguardar la vida del individuo, es el caso del miedo,
gue permite identificar riesgos 0 amenazas.

c) Funcion de exploracion del ambiente: Favorece distintos aprendizajes y

permite actuar con cautela para proteger la vida.

De manera particular, las emociones han sido estudiadas y divididas en emociones
primarias o basicas, de acuerdo con su funcion especifica, infieren directamente en

acciones faciales,>® éstas son felicidad, miedo, enfado y tristeza.

Existen también, las emociones secundarias,>® que son derivadas de las béasicas y
a su vez, son una mezcla de ellas mismas, no presentan rasgos faciales
caracteristicos, ni una tendencia particular a la accién, éstas son, el orgullo, la
verguenza, la culpa, la afioranza, éstas Ultimas, requieren de una habilidad mas

avanzada para poder conceptualizarlas y explicarlas.

Las emociones, funcionan en el ser humano como herramientas que le permiten

desarrollarse a nivel personal y social, cuando un bebé nace ya esta dotado de

57 Carlos, Marin, et al. Psicologia del desarrollo para docentes. Madrid, Ediciones Piramide 2009. Pag. 117.
% fdem.
%9 Carlos, Marin, et al. Psicologia del desarrollo para docentes. Madrid, Ediciones Piramide 2009. Pag. 118.
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reacciones emocionales que les permiten expresar necesidades basicas y a lo largo
de su vida estas emociones evolucionan convirtiendose en herramientas que

conectan el comportamiento del individuo con el area cognitiva del mismo.

Entre los cinco y ocho afios de edad, un nifio puede adquirir habilidades para
reconocer que otros lo observan y estan atentos a su forma de reaccionar ante las
normas o valores propios de una sociedad y puede desenvolverse de forma efectiva

reconociendo sus emociones, ubicandolas y comprendiendo como funcionan.

Dejarse guiar por una emocion no es algo negativo, porque ellas ayudan al individuo
a enfrentar eventos dificiles de la vida, pero implica, entender las emociones y
desarrollar habilidades méas profundas como lo es, aprender a gestionarlas,
reconocer experiencias pasadas, para no solamente actuar por instinto, sino,

reaccionar de forma efectiva, como lo decia Aristételes en relacion al enojo.

“Cualquiera es capaz de enfadarse, eso es facil. Pero
enfadarse con la persona adecuada, en el grado adecuado,
en el momento adecuado, con el propdsito adecuado y de la

forma adecuada, eso no es tan facil’®°

% Carlos, Bravo, et al. Psicologia del desarrollo para docentes. Madrid, Ediciones Piramide 2009. Pag. 49.
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Estar secuestrado, en éste caso por el enojo, sélo es sefial de la inexistencia de un
juicio racional, aqui es en donde entra el cerebro racional a través de analizar la
informacion que recibe de primera instancia el cerebro emocional, el trabajo del
cerebro racional es procesar la informacion para propiciar un pensamiento y
aprendizaje.

El area cognitiva, es desarrollada a través de experiencias vividas a raiz de conocer
las emociones y saber regularlas, éstas se convierten en pensamientos articulados

gue permiten reaccionar de forma racional.

2.1.6. CARACTERISTICAS EMOCIONALES DE LOS ALUMNOS DE
EDUCACION PREESCOLAR

En la Etapa Preescolar, los nifios enfrentan situaciones que pretenden ser resueltas
con lo que se conoce como un berrinche, dicho asi por los Padres de Familia que
no conocen y no identifican las emociones que se presentan en un nifio durante su
desarrollo, emociones tales como el enojo, la tristeza, el miedo, entre otras.

En la segunda infancia, de los dos a los siete afios los esquemas de conducta se
encuentran basados en el egocentrismo, esto es, la incapacidad para tomar en
cuenta otros puntos de vista (una caracteristica del Pensamiento Preoperacional
que corresponde a la Teoria del psicélogo suizo Jean Piaget).5?

En éste sentido, se puede apreciar en los alumnos del Centro de Trabajo, poca
empatia hacia sus comparieros. Citando una experiencia particular, los alumnos

observan a una compariera comer, ella educada con tradiciones hinduistas no esta

61 Ed Labinowicicz. Introduccién a Piaget. Pensamiento, aprendizaje, ensefianza. México, Fondo Educativo Interamericano, S.A. 1982.
Pag. 78 y 86.
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acostumbrada a comer lo que comen sus comparieros y para ellos es extrafio hasta
desagradable lo que ella come, por otro lado, la misma alumna, muestra interés en
algunos alimentos de sus compafieros, sin embargo, no suele aceptar comida de
ellos, porque esto ocasionaria que su mama la regafie, este ejemplo es una
caracteristica de la inhabilidad inicial que tiene un nifio en Etapa de Preescolar para
descentrarse.

De acuerdo al Teoria de Jean Piaget, el nifio en etapa preoperacional, centra su
atencion en sus propias necesidades, el "Yo” permea todo el tiempo, la
comunicacién oral con adultos y con sus pares es limitada.

La imagen que un nifio tiene de si mismo, la valoracion personal, sus capacidades
y rasgos estan creados bajo una imagen unidimensional, el pensamiento del nifio
esta relacionado en su totalidad a €l mismo y lo limita, no permitiendo ver en si
mismo, la realidad y vive en un ambiente de lo que le gustaria llegar a ser.®?

Por otro lado, el aspecto cultural y los valores juegan un papel fundamental en la
autodefinicion, ellos influyen en la manera en que los nifios se perciben y se definen
a si mismos, cada cultura educa al infante de acuerdo a sus creencias o principios
gue los rigen como grupo social.

De acuerdo a la evolucion cognitiva en el nifio, aparece la autoestima ya que toma
conciencia de su propia valia desarrollando la capacidad de describirse, definirse y
aceptarse a si mismo en una dimension mas real.%® Este proceso, da paso al

desarrollo psicosocial del nifio, a través del conocimiento, comprensién, regulacion

62 Diane, Papilia, et al. Psicologia del desarrollo. De la infancia a la adolescencia. Undécima (ed.) México, McGraw-Hill/Interamenricana
Editores, S.A. DE C.V. 2009. P4g. 326.
% bid. Pag. 327.
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y demostracidon de sus emociones, produciendo empatia y sensibilidad a las
emociones de otros, guiando su comportamiento y contribuyendo a la capacidad de

llevarse bien con sus pares.

2.1.7. IMPORTANCIA DE LA EDUCACION EMOCIONAL EN
EDUCACION PREESCOLAR

Con respecto al manejo de emociones, en el Modelo Educativo de Aprendizajes
Clave, éstas, juegan un papel importante en la formacién de alumnos por que
contribuyen en el desarrollo de habilidades para gestionar sus emociones y
proporcionan un sentido de bienestar consigo mismos y hacia los demas, mediante
experiencias, practicas y rutinas asociadas a las actividades escolares.®

La base cientifica de la Educacion Socioemocional, estd fundamentada en las
neurociencias,®® las cuales confirman la influencia de las emociones en el
comportamiento y la cognicion, esto es en el aprendizaje del alumno, es entonces,
gue la Educacién Socioemocional contribuye a que el alumno adquiera habilidades
y herramientas necesarias para alcanzar sus metas, establecer relaciones sanas
con su familia y su comunidad, conlleva a la mejora del rendimiento académico.

La Educacion Socioemocional, aplicada en el aula y desde un sentido pedagogico
se centra en el proceso de construccion de habilidades emocionales y sociales,
ademas, propicia que los estudiantes consoliden un sentido sano de identidad y

provee los recursos internos, tales como la resiliencia, que lo posibilite para

& fdem.
& idem.
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enfrentar las dificultades en entornos aulicos y al mismo tiempo en su ndcleo familiar
y social.

Por otro lado, y en relacion con la Educacion Socioemocional, la comunicacion
asertiva, la libre expresion de ideas, sentimientos y emociones se lleva mediante un
proceso de forma gradual y es la escuela que otorga un ambiente con actividades
sistematicas, sujetas a organizacion y reglas inmersas en grupos de pares sin
vinculos previos que provocan que el alumno tenga la necesidad de relacionarse y
resolver situaciones por medio de la regulacion de sus emociones y su forma de
actuar.®

La figura que ocupa el docente en la dimension socioemocional del nifio aporta un
peso significativo, pues es la persona que debe ofrecer al alumno experiencias
significativas basadas en planeaciones en pro del desarrollo de habilidades
emocionales, estas planeaciones deben ser cuidadosamente elaboradas con cierta
flexibilidad para hacer ajustes de acuerdo a la necesidad de aprendizaje del alumno
en el momento adecuado.®’

Otro eje importante del Modelo Educativo de Aprendizajes Clave, es el Curriculum,
éste, da sustento a las planeaciones, organizandolo asertivamente en cinco
dimensiones, las cuales promueven la interaccién del plano individual y social, el
Curriculum fue construido desde una perspectiva global, incorporando en la
dimensién de la Educacién Socioemocional los pilares de la educacion, los cuales

se describen a continuacion.

% [bid. Pag. 523.
o bid. Pag. 524.
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> Aprender a aprender
Desarrollar la capacidad de saber pensar y cuestionarse acerca de diferentes
fendbmenos, causas y consecuencias, asi como, controlar los procesos personales

de aprendizaje.®

> Aprender a conocer
Corresponde al dominio de los instrumentos para el saber, esto es la atencion,

memoria y pensamiento.%®

> Aprender a hacer
Los aprendizajes deben evolucionar y deben transformarse en préacticas mas o
menos rutinarias, a menudo “saber ser” se combinan con los conocimientos tedricos
y practicos para componer las competencias solicitadas, en esta situacién cobra
cada vez mayor importancia la capacidad de comunicarse y de trabajar con los

demas, de afrontar y solucionar conflictos.”

> Aprender a vivir juntos, aprender a vivir con los demas
Es el desarrollo de habilidades emocionales y sociales que privilegian la
coexistencia pacifica.”! La practica escolar cotidiana, la participacion de los
profesores y alumnos en proyectos comunes pueden engendrar el aprendizaje de
un método de soluciéon de conflictos y ser una referencia para la vida futura de los

jovenes, enriqueciendo al mismo tiempo la relacion entre educadores y educandos.

% [bid. Pag. 29.

% Cristina, Perales, et al. Desarrollo Socio afectivo y convivencia escolar. Primera ed. México, ITESO, 2014. Pag. 72.

"0 Secretaria de Educacion Plblica. Aprendizajes Clave para la Educacion. Primera ed. México, Secretaria de Educacion Plblica 2017.
Pag. 654.

™ [dem.
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> Aprende a Ser

Todos los seres humanos deben dotarse de un pensamiento auténomo y critico y
de elaborar un juicio propio, para determinar por si mismos, qué deben hacer en las
diferentes circunstancias de la vida.’?

La funcion esencial de la educacion es conferir a todos los seres humanos la libertad
de pensamiento, de juicio, de sentimientos y de imaginacién que necesitan para que
sus talentos alcancen la plenitud y seguir siendo artifices en la medida de lo posible
de su destino.

Con respecto a las cinco dimensiones de la Educacion Socioemocional en el Modelo
Educativo de Aprendizajes Clave, estas representan una herramienta capaz de
generar cambios en las conductas y actitudes de los alumnos, las cuales se pueden
observar mediante indicadores de logro, dependiendo del grado escolar que se
encuentre cursando el alumno. Las dimensiones se pueden comprender y trabajar
de manera independiente, sin embargo, en su conjunto potencializan el desarrollo

integral de los estudiantes.

"2 Secretaria de Educacion Puablica. Aprendizajes Clave para la Educacion. Primera ed. México, Secretaria de Educacion Publica 2017.
Pag. 655.
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Imagen 16. Interrelacién entre los &mbitos de la Educacion
Socioemocional y los planos de interaccion individual y social.”™

Autoconocimiento’

Atencion

Conciencia de las propias emociones
Autoestima

Aprecio y gratitud

Bienestar

Autorregulaciéon’

Metacognicion

Expresion de las emociones

Regulacién de las emociones

Autogeneracién de emociones para el bienestar

Perseverancia

7 bid. Pag. 537.
™ [bid. Pag. 539.
™ [bid. Pag. 545.



L VYV V V vV V &£ V V V V V

vV V V V V

Autonomia’®

Iniciativa personal

Identificacion de necesidades y busqueda de soluciones
Liderazgo y apertura

Toma de decisiones y compromisos

Autoeficacia

Empatia’’

Bienestar y trato digno hacia otras personas

Toma de perspectiva en situaciones de desacuerdo o conflicto
Reconocimiento de prejuicios asociados a la diversidad

Sensibilidad hacia personas y grupos que sufren exclusiéon o discriminacion
Cuidado de otros seres vivos y de la naturaleza

Colaboracion’@

Comunicacion asertiva
Responsabilidad
Inclusion

Resolucién de conflictos

Interdependencia

En relacién con lo anterior, lo que se pretende, es que el alumno desarrolle las cinco

dimensiones, asi como, los factores que inciden en cada una de ellas mediante el

uso de las TIC.

7 Ibid. Pag. 547.
7 Ibid. Pag. 521.
7 [bid. P4g. 557.
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2.1.8. LA REGULACION DE EMOCIONES EN NINOS DE
EDUCACION PREESCOLAR

La regulacién de emociones, es la capacidad de manejar las emociones de forma
apropiada,’® esto quiere decir que, representan una parte del nifio a la cual se debe
prestar atencion, no porque las emociones sean breves se debe minimizar su
importancia, ya que el impacto que estas pueden llegar a generar en la conducta de
los nifios en Etapa Preescolar repercute en como el nifio se desenvolvera en la
construccion del aprendizaje cognitivo y el entorno social.

La correcta regulacion de emociones, en la Etapa Preescolar permite al nifio
conducirse de manera efectiva, le ayuda a construir su propia identidad mediante el
manejo de situaciones y la toma de decisiones responsables, asimismo, lo ayudan
a adquirir habilidades sociales, a relacionarse de manera positiva en situaciones de
interaccién con otros nifios y adultos en diferentes contextos.

Cuando los nifios no saben ¢Qué son?, ¢Cémo funcionan? y ¢Cémo regular las
emociones? esto les impide trabajar de manera consciente, ninguna experiencia
que viva en la escuela le dejard un nuevo conocimiento y aprendizaje y por
consiguiente le generard angustia, frustracion y aislamiento; el Doctor Richard
Davison menciona, que existen emociones perturbadoras que se producen en la
mente y éstas interfieren con la capacidad de aprender de los nifios.&

De igual manera, el entorno es fundamental para que el nifio en Etapa Preescolar

pueda tener experiencias que le permitan regular sus emociones, el Psicologo Lev

" Rafael, Bisquerra. Orientacion, tutoria y educacién emocional. Primera ed. Madrid, Editorial Sintesis 2012. S.A. Péag. 142.
80 https://www.rtve.es/television/20121025/aprendergestionaremociones/571611.shtml#:~:text=Richard%20Davidson%3A&text=Las%2
Ope rsonas%20(y%2010s%20ni%C3%B10os,de%20aprender%20de%2010s%20ni%C3%B1os. (Fecha de consulta: Marzo 2022).
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Vigotsky, plantea que el entorno y el contexto social son los escenarios ideales para
la formacién de los procesos psiquicos superiores,?! por lo que resulta fundamental
disefiar ambientes de aprendizajes armonicos y de confianza.

Estos procesos se realizan en dos momentos, primero en el ambito social de
manera interpsiquica, esto es, con las personas con quienes interactla, Padres de
Familia, maestros y compaferos de clase y un segundo momento, en el ambito
psicol6gico de modo intrapsiquico, en el interior del sujeto.8?

Vygotski infiere que las emociones “son el resultado de la apreciacion que hace el
propio organismo de su relacién con el medio”, dicha apreciacion no debe quedar
estatica, es decir, las emociones se encuentran en constante evolucion e interaccion
a través del lenguaje natural y subjetivo.®?

Por consiguiente, educar al nifio en la regulacidon de emociones es realmente
importante, en donde las instituciones educativas y el rol del docente es ofrecer un
clima escolar enriquecido, que otorgue experiencias controladas con objetivos
disefiados para que el nifio viva las emociones y no las reprima, produciendo
habilidades para que se desenvuelva dentro y fuera del aula de manera libre, segura
y autbnoma, ademas garantizar que los aprendizajes y conocimientos sean
asimilados de manera eficaz.

Por otro lado, John Dewey en su escrito Mi Credo pedagdgico, afirma que la

educacién se deriva de la participacién del individuo en la conciencia social, inicia

81 Rosalia, Montealegre. La actividad humana en la Psicologia histdrico-cultural. Colombia, Fundacion para el avance de la Psicologia
2005. P4g. 37.

# [hid. Pég. 34.

8 Fernando, Gonzalez. El lugar de las emociones en la construccion social de Psiquico: El aporte de Vygotski. Educacion y sociedad
2000. P4g. 138.
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de forma inconscientemente, casi en el instante del nacimiento, modela las
facultades del individuo, formando habitos, despertando sus sentimientos y
emociones.8

Desde un contexto educativo, afirma el Doctor Rafael Bisquerra, existe una relacion
entre emocion, cognicién y comportamiento, lo cual requiere que el nifio desarrolle

competencias emocionales, las cuales son:

“Un conjunto de conocimientos, capacidades, habilidades y
actitudes necesarias para tomar conciencia, comprender,
expresar y regular de forma apropiada los fendmenos

emocionales’®®

Estas competencias ayudan al nifio a desarrollar lo necesario para enfrentar los
retos que surgen en su entorno personal y social, favorece los procesos de
aprendizaje, la solucion de problemas y mejora las relaciones interpersonales, entre
otras.

Por otro lado, tomando como referencia el Modelo Pentagonal de Competencias

Emocionales planteado por el Doctor en Neurociencia Rafael Bisquerra, la

84 Emigdio, Larios. Educacién en valores. México, Raites 2017. Pag. 70.
8 Rafael, Bisquerra. Psicopedagogia de las emociones. Primera ed. Madrid, Editorial Sintesis S.A. 2009. Pag. 146.
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adquisicion y dominio de estas competencias favorece una mejor adaptacion al

contexto social y un mejor afrontamiento a los retos que plantea la vida.

Habilidades de vida

N » Conciencia emocional
y bienestar

Competencias
emocionales

Competencia social Regulacién emocional

Autonomia emocional

Imagen 17 Modelo pentagonal de competencias emocionales.86

2.1.8.1. CONCIENCIA EMOCIONAL?®"

Se refiere a tomar conciencia de las propias emociones, asi como, las de los demas
e identificar el clima emocional de un contexto especifico.

El nifio en Etapa Preescolar debe desarrollar la habilidad de identificar y nombrar
sus emociones, saber y conocer cdmo estas inciden en su comportamiento, en la
misma linea, tener la capacidad de situarse en la perspectiva del otro y comprender
su estado emocional, para ello, se consideran las siguientes habilidades como parte
de la adquisicion de conocimientos sobre las emociones.

a. Tomade concienciade las propias emociones. Es la capacidad para percibir

con precision los propios sentimientos y emociones, identificarlos y etiquetarlos.

8 fdem.
7 [dem.
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b. Dar nombre a las emociones. Es la eficacia en el uso del vocabulario
emocional adecuado y utilizar las expresiones disponibles en un contexto
cultural determinado para designar los fenbmenos emocionales.

c. Comprension de las emociones de los demas. Es la habilidad para percibir
con precision las emociones y sentimientos de los demas y de implicarse
empaticamente en sus vivencias emocionales.

d. Tomar conciencia de la interacciobn entre emocidén, cognicion vy
comportamiento. Los estados emocionales inciden en el comportamiento y

éstos en la emocion, ambos pueden regularse por la cognicion.

Es importante mencionar, que de acuerdo con lo expuesto por el Doctor Bisquerra,
la conciencia emocional es el primer paso para poder pasar a las otras

competencias.

2.1.8.2. REGULACION EMOCIONAL 88

La regulacién, es la capacidad para manejar las emociones de forma apropiada y
tomar conciencia de la relacién entre emocion, cognicién y comportamiento.

En el caso de niflos de Preescolar, a medida que las funciones emocionales se
conectan con la parte cognitiva o el cerebro racional, el pensamiento del nifios se
desarrolla para alcanzar habilidades de lenguaje, habilidades motrices y permite

gue centren su atencion en resolver problemas, mas que generarlos propiciando

8 fdem.
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cambios de conducta favorables, para ello el alumno debe enfrentar situaciones que

donde desarrollen las siguientes habilidades:

a.

Expresion emocional apropiada. Expresar de forma apropiada las emociones
y comprender que el estado emocional externo no necesariamente corresponde
al externo, esto aplica de la misma manera en las demas personas.
Regulacion de emociones y sentimientos. Aceptar que las emociones
muchas veces tienen que ser reguladas para prevenir estados emocionales
negativos (ira, estrés, ansiedad, depresion).

Habilidades de afrontamiento. Afrontar retos y situaciones de conflicto con
las emociones que generan y las estrategias de autorregulacion para gestionar
la intensidad y la duracion de los estados emocionales.

Competencia para autogenerar emociones positivas. Es la capacidad para
autogenerarse y experimentar de forma voluntaria y consciente emociones

positivas (alegria, amor, humor, fluir) y disfrutar de la vida.

2.1.8.3. AUTONOMIA EMOCIONAL®

Son las caracteristicas relacionadas con la autogestién personal. La segunda

infancia representa un reto, debido al proceso de desvinculacion del nifio con los

Padres, ello implica atravesar por sentimientos de desproteccion y dependencia

hasta llegar a la madurez personal, enfrentando circunstancias sociales con

autonomia, logrando desarrollarse a nivel individual, tomando sus propias

8 Thid. Pag. 149.
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decisiones, conquistando su autonomia, identificando aquello de lo cual es capaz,

aceptando sus diferencias y las diferencias en sus pares.

Con respecto a lo anterior, el Filésofo Ludwig Wittgenstein® postula que las

emociones, no son exclusivamente experiencias mentales, sino también, procesos

identitarios que determinan al individuo, en este sentido es necesario que los
alumnos de Preescolar desarrollen habilidades, tales como:

a. Autoestima. Es tener una imagen y una relacion positiva consigo mismo.

b. Automotivacion. Capacidad de automotivarse e implicarse emocionalmente en
actividades diversas de la vida personal, social, profesional, de tiempo libre, etc.

c. Autoeficacia emocional. Sentirse capaz y aceptarse de acuerdo a las creencias
de la persona creando un balance emocional deseable.

d. Responsabilidad. Asumir la toma de decisiones, responder a las acciones
tomadas y en general adoptar una actitud positiva.

e. Actitud positiva. Siempre que sea posible, manifestar optimismo y mantener
actitudes de amabilidad y respeto a los demas, esto repercute en la intencién de
ser bueno, justo, caritativo y compasivo.

f. Andlisis critico de normas sociales. Capacidad de evaluar criticamente los
mensajes sociales, culturales y de los medios de comunicacién de masas

relativos a normas sociales y comportamientos personales.

% Simone, Belli, et al. Emociones y discurso: Una mirada a la narrativa cientifica de la construccion social del amor. Prisma social 2020.
Pag. 8.
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g. Resiliencia. Es la capacidad que tiene una persona para enfrentarse con éxito a
unas condiciones de vida sumamente adversas (pobreza, guerras, orfandad,

etc.).

2.1.8.4. COMPETENCIA SOCIAL®!

Los primeros afos de vida, representan retos para un nifio, interactuar con otras
personas, entender, interactuar, simpatizar en entornos multiculturales, establecer
relaciones y vinculos afectivos sanos, como ser social, requiere saber cémo
comunicarse y dialogar, respetar a los demas, respetando los turnos de habla y
tratando de mantener ambientes pacificos, con ello el alumno tendra la capacidad
de desarrollar las siguientes habilidades:

a) Dominar las habilidades sociales basicas. Es la capacidad de escuchary por
consiguiente la habilidad de manifestar agradecimiento, pedir por favor, ofrecer
disculpas, aguardar turno, mantener actitud dialogante, etc.

b) Respeto por lo demés. Es la intencion de aceptar y apreciar las diferencias
individuales y grupales, ademas de valorar los derechos de todas las personas.

c) Practicar la comunicacion receptiva. Es la capacidad para atender a los
demads, tanto en la comunicacion verbal, como no verbal para recibir los
mensajes con precision.

d) Practicar la comunicacidén expresiva. Iniciar, mantener una conversacion y
expresar los propios pensamientos y sentimientos con claridad, al igual que

demostrarle a los deméas que han sido bien comprendidos.

% [bid. P4g. 150.
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e) Compartir emociones. Compartir emociones profundas.

f) Comportamiento prosocial y cooperacion. La habilidad de realizar acciones
en favor de otras personas, sin que lo hayan solicitado.

g) Asertividad. Significa mantener un comportamiento equilibrado entre la
agresividad y la pasividad.

h) Prevencidony solucion de conflictos. Identificar situaciones que requieren una
solucion o decision preventiva y evaluar riesgos, barreras y recursos.

i) Capacidad para gestionar situaciones emocionales. Poder influir en la

regulacion de emociones de otras personas.

2.1.8.5. Competencias paralaviday el bienestar®

La habilidad para adoptar comportamientos apropiados y responsables para
afrontar satisfactoriamente los desafios diarios de la vida.

En la Etapa Preescolar, se desarrolla en un ambiente social y éste influye en el
desarrollo del nifio, aporta instrumentos que le permiten interactuar y moldear su
conducta, el nifio dia a dia participa activamente tomando decisiones acerca de
coémo interactuar con sus pares y con adultos, esas deben de tener la cualidad de
ser respetuosas y deben estar basadas en el bienestar de él mismo y de los otros.
Hablar de emociones en Educacién Preescolar, implica, que las y los nifios adopten
habilidades para ajustar el grado emocional, regulando sus emociones, participando

e interactuando productivamente en diversos ambientes de aprendizaje.

% [bid. P4g. 151.
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El beneficio de incorporar la Educacion Emocional es responder a las necesidades
de los alumnos, es decir, atender los aspectos emocionales del alumno con una
practica educativa intencionada, planificada, sistematica y efectiva.®® En éste mismo
sentido, el concepto de Educaciéon Emocional del Dr. Bisquerra citado a
continuacion proporciona los elementos necesarios para incorporarlos en la
didactica diaria y deben formar parte del curriculo académico desde la educacion

infantil.

“proceso educativo, continuo y permanente, que pretende
potenciar el desarrollo de las competencias emocionales
como elemento esencial del desarrollo humano, con objeto
de capacitarle para la viday con la finalidad de aumentar el

bienestar personal y social™*

Educar al nifio en el desarrollo de competencias emocionales, ayuda a prevenir
disfunciones, tales como, estrés, ansiedad, depresion, etc. esto quiere decir que al
implementar esta pedagogia, se pretende maximizar las tendencias constructivas y
minimizar las destructivas.%®

La escuela como un agente educativo, debe ser abierta y flexible a los avances que

se produzcan en la sociedad para introducirlos y adaptarlos a las necesidades de

% fdem.
° fdem.
% Rafael, Bisquerra. Pedagogia de las emociones. Primera ed. Madrid, Editorial Sintesis S.A. 2009. Pag. 159.
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los alumnos,®® por ello, debe utilizar las TIC como un instrumento cotidiano para un
fin educativo y no solo ladico.

En resumen el alumno de Educacion Preescolar podria adquirir nuevos
conocimiento de las emociones haciendo uso de dispositivos, tales como,
ordenadores, pizarras digitales, camaras fotograficas digitales, videocamaras,

tabletas, etc.

2.2. ¢ES IMPORTANTE RELACIONAR LA TEORIA CON EL
DESARROLLO DE LA PRACTICA EDUCATIVA DIARIA EN TU
CENTRO ESCOLAR?

La teoria constituye un rol fundamental en la construccion del conocimiento sobre
la realidad, permite observar hechos, organizarlos y presentarlos conceptualmente,
en la teoria se encuentra un sistema articulado de conceptos, en continua
reeducacion a consecuencia del tiempo y espacio.

De igual manera, la teoria aporta informaciéon acerca de un objeto de estudio en
particular, permite centrar y delimitar la investigacion, en éste caso, se requiere un
encuentro entre el conocimiento tedrico y las practicas educativas. Como afirma
Latorre, la practica educativa se hace dificil de entender sin hacer referencia a las
teorias implicitas, a las intenciones del profesorado y a las percepciones del
alumnado.®’

Desde el aspecto de las ciencias sociales se reconoce que la teoria y la practica

estan estrechamente unidas y en diadlogo constante, en éste sentido, dicha relacién

% Estivaliz, Asorey, et al. El placer de usar las TIC en el aula de Infantil. CEE Participacion Educativa, 2009. Pag. 111.
9 Antonio, Latorre. La investigacién-accion. Tercera ed. Espafia, Editorial Grad. 2005. P4g. 10.

62



resulta fundamental, para conocer las caracteristicas de las etapas de desarrollo y
la forma de trabajar el aspectos socioemocional en el aula.

Por ello, es importante establecer que en la practica educativa el docente es
un agente de cambio que esta obligado a preparar y disefiar estrategias didacticas
con soporte tedrico, considerando principios pedagdgicos, en la practica educativa
el docente no debe inventar o improvisar una clase sin bases, de otra forma sélo

estara usando su opinién y sentido comun.%

2.3..LOS DOCENTES DEL CENTRO DE TRABAJO AL CUAL SE
PERTENECE, LLEVAN A CABO SU PRACTICA EDUCATIVA EN EL
AULA, BAJO CONCEPTOS TEORICOS?

Ante todo, es necesario puntualizar que cuando un docente esta inmerso en un
Centro Educativo, invariablemente su practica es respaldada por concepto tedricos,
esto es, porque la mayoria de las instituciones se rigen por los Planes y Programas
vigentes a nivel Preescolar, estos, a su vez establecen el rol del docente y la
necesaria planeacion de estrategias donde el nifio se apropie del aprendizaje y

produzca un resultado.

No obstante, cuando se habla del Colegio México Canada en particular, al docente
le implica un esfuerzo extra, realizar una teorizacion en sus planeaciones, en éste
sentido, soélo lo hace cuando la direccion requiere un sustente pedagdégico en la
planeacion, a la larga el docente sélo lo realiza la teorizacion por cumplir con una
parte netamente administrativa, esto se traduce a que no exista una mejora en su

practica educativa y mucho menos provoca innovacion en el sistema educativo.

% Miguel Bazdresch. Vivir la educacion, transformar la practica. Ed 2000, Guadalajara, Jalisco, México, Secretaria de Educacion de Jalisco.
Pag. 108.
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CAPITULO 3. UNA PROPUESTA DE SOLUCION AL
PROBLEMA

3.1. LA MAGIA DE LAS TIC PARA LA AUTOREGULACION DE
EMOCIONES Y SANA CONVIVENCIA EN EDUCACION
PREESCOLAR

3.2.  JUSTIFICACION PARA LLEVAR A CABO LA PROPUESTA

Con la llega de las TIC, los Padres de Familia han visto en ellas un instrumento y una
forma de educar a sus hijos, ya sea, porque no tiene tiempo o porque les resulta mas
comodo que el nifio se entretenga viendo un video en un dispositivo digital, que por
supuesto, fue adquirido por el padre de familia que busca que su hijo cuente con lo
altimo en tecnologia, buscando cubrir su ausencia, llenandolo con recursos materiales
y dejando de lado la parte afectiva, esto ha provocado que el nifio pierda sentido y
significado de lo que verdaderamente es importante, esto es el carifio y afecto de sus
Padres.

La idea de que estos dispositivos sélo son de entretenimiento se encuentra arraigada
en los nifios y los Padres de Familia, sin considerar los efectos negativos que pueden
ocasionar en el desarrollo de sus hijos, por ello es importante ensefiar a los alumnos

los aportes positivos de las TIC, asi como, su aplicacion en su proceso de aprendizaje.



En éste sentido, se considera que las TIC pueden ser un instrumento de educacion
acertado, seleccionando los contenidos y propdsitos necesarios para el desarrollo
integral del nifio, enfocados en la regulacion de emociones, en donde el alumno
aprenda a gestionar dichas emociones y tenga conciencia de que sus acciones pueden

influir en su entorno.

3.3. ¢A QUIEN FAVORECE LA IMPLEMENTACION DE LA
PROPUESTA?

La propuesta favorece a los alumnos de Educacion Preescolar del “Colegio México

Canada” en la Alcaldia Gustavo A. Madero de la Ciudad de México.

3.4. LOS CRITERIOS ESPECIFICOS QUE AVALAN LA
IMPLEMENTACION DE LA PROPUESTA EN LA ESCUELA O
ZONA ESCOLAR

Por ser una propuesta interna se cuenta con la autorizaciéon de la Direccién para el
desarrollo de esta, asimismo, se dispone de un salon de clases, sala de computo y
acceso a internet, ademas de material de apoyo como es:

» Proyector de video
Computadora
Teclado de computadora
Mouse de computadora

Bocinas

vV V VYV VvV 'V

4 Tabletas con acceso a internet
La propuesta consistird en realizar sesiones de una hora los dias lunes dentro de la

jornada de laboral, en un horario de 10:00am a 11:00am, con el objetivo de que cada
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maestra a lo largo de la semana retome el tema de la sesion y lo incorpore en las
actividades diarias de cada grado, esto, con el proposito de hacer énfasis en el como
los alumnos del Colegio pueden regular sus emociones y asi, impactar de forma
positiva en la convivencia de los alumnos.

El desarrollo del Plan de Trabajo, consiste en trabajar diez habilidades, de las dos
dimensiones del Componente Curricular del Modelo Educativo de Aprendizajes Clave
en el éarea de Educacién Socioemocional, estas son Autorregulacion vy
Autoconocimiento.

Es importante mencionar, que se contempla trabajar una sesion por semana,
empezando con la presentacion del personaje principal, “El monstruo de colores”, éste
personaje servira como una herramienta para qué los alumnos recuerden, qué pasa

cuando no regulan sus emociones de forma adecuada.

3.5. LA PROPUESTA

Con la propuesta, se pretende implementar estrategias que contemplan el uso de las
TIC, entre ellas la proyeccion de cortometrajes, cuentos animados, presentaciones de
Power point, uso de aplicaciones en tabletas y plataformas donde se puede imprimir
las diferentes evidencias y evaluaciones, entre otras, con ayuda de estas herramientas
se presentardn en cada sesion diferentes situaciones socioemocionales, siendo el
docente un mediador que propicie el ambiente de aprendizaje necesario para que los
nifos comuniquen y expresen su percepcion sobre el comportamiento de los

personajes, analizando e identificando situaciones encaminadas a la solucion de
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problemas y/o conflictos, invitdndolos a proponer ideas para resolver un conflicto

planteado.

3.5.1. LA MAGIA DE LAS TIC PARA LA AUTORREGULAC’IC’)N DE
EMOCIONES Y SANA CONVIVENCIA EN EDUCACION
PREESCOLAR

3.5.2. EL OBJETIVO GENERAL

Desarrollar habilidades socioemocionales en los Nifios y Niflas de Educacion

Preescolar del “Colegio México Canada”.

3.5.3. ALCANCE DE LA PROPUESTA

Alumnos de Educacion Preescolar del “Colegio México Canada”.

3.5.4. TEMAS CENTRALES QUE CONSTITUYEN LA PROPUESTA

Area de DESARROLLO
PERSONAL Y SOCIAL

Educacion
Socioemocional

Autoconocimiento Autorregulacion

L. Conciencia _ Aprecio
Atencion|de las propiasiiAutoestima P

Expresion’|[Regulacion| [ Autogeneracior
i e las de /; de emociones
eeeeeeeee y gratitud 4

Bienestar| | Metacognicion|| ~ o las ¢
emociones..emocioneg )| para el bienestar

Perseverancia

Imagen 18 Diagrama de temas centrales de la propuesta 99

99 Diagrama elaborado por la tesista. (Elaborado: Noviembre 2020).
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3.5.5. CARACTERISTICAS DEL DISENO

Todas las sesiones daran inicio con la estrategia de respiracion “El cohete Magico”
donde alumnos desarrollen la habilidad de entrar en calma.

Cada sesién contara con una planeacion en particular, con los siguientes elementos:
Nombre de la sesion

Dimensioén y aspectos a favorecer

Obijetivo de la sesién

Inicio

Desarrollo

Cierre

Recursos

Evaluacion

YV Vv YV Vv VY YV V¥V VY V

Instrumento de evaluacion para cada una de las sesiones

La siguiente propuesta se encuentra basada en el Plan y Programas de Aprendizajes

Clave, en el &rea de Educacion Socioemocional 190

100 Secretaria de Educacion Publica. Aprendizajes Clave para la Educacion. Primera ed. México, Secretaria de Educacion Publica 2017. Pag.
312.
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% Sesion 1

Nombre de la . ., - L .,
i Dimension Habilidad | Objetivo de la sesion
sesion
o .. | Reconocer cuando se necesita estar
Enredado Autoconocimiento | Atencion
en calma.
| Inicio |

Se sentara a los nifios a modo de asamblea y se iniciara la sesion con la estrategia "El

cohete Magico " la cual consiste en realizar ejercicios de respiracion.

\ Desatrrollo \

- Se presentard el video del cuento animado "El monstruo de colores".

- A continuacion, se les proporcionara a los alumnos una madeja de estambre
enredado con los colores amarillo que representa alegria, azul tristeza, rojo enojo,
negro miedo y verde calma, el docente invitard a los alumnos a centrar su atencion
en el hilo, imaginando que la madeja es el monstruo de colores y él necesita que lo
ayuden a entrar en calma, esto lo haran separando cada hilo por color, es decir cada
emocion.

-Posteriormente, se les entregara una tableta a cada alumno, en ella los alumnos
ingresaran a la plataforma Liveworkseets para realizar la estrategia “Entro en calma”
(elaborada por la tesista). Los alumnos ayudaran a los nifios a identificar qué emocion
es la que estan sintiendo.

-A continuacion, se les invitara a seleccionar al monstruo de color verde, qué significa

calma y seleccionar el video del sonido de respiracion del monstruo.
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| Cierre |

Para finalizar, se les colocara el hilo de color verde a modo de pulsera y realizaran la

estrategia del "El cohete Magico".

\ Recursos \

-Salon -bocinas

-Computadora -Tabletas

-Proyector -Estambre de color
amarillo, azul, rojo,

-Acceso a internet negro y verde.

| Evaluacion |

Mediante el uso de la plataforma liveworkseets, se evaluara en una lamina si el alumno
pudo identificar cinco emociones basicas: alegria, enojo, tristeza, miedo y calma.
El instrumento de la evaluacién correspondiente se puede observar a detalle en la

plataforma Padlet mediante el link:

https://padlet.com/emocionespreescolar/4avghed7gjarv0i9 o cédigo QR

% Sesion 2

Nombre de la . . . L .
o Dimension Habilidad Objetivo de la sesion
sesién
.. |Reconocer emociones basicas
Conciencia . . .
como, alegria, miedo, enojo,
. . . de las . : " .
Mis emociones | Autoconocimiento ronias tristeza e identifica como se
P p. siente ante distintas
emociones | . .
situaciones
| Inicio \

Se sentara a los nifios a modo de asamblea y se iniciara la sesiéon con la estrategia

"El cohete Magico " la cual consiste en realizar ejercicios de respiracion.
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| Desarrollo |

-Se proyectara el video “El remolino de las emociones”.

-A continuacion se le proporcionara a los alumnos una madeja de estambre enredado
con los colores amarillo que representa alegria, azul tristeza, rojo enojo, negro miedo
y verde calma, el docente invitara a los alumnos a que imaginen que la madeja es el
remolino de las emociones, se invitara a los alumnos a que por turnos escojan y
saquen de su remolino una emocién, de acuerdo a la emocion seleccionada,
compartiran una experiencia que les haya hecho sentir dicha emocion.

El docente propiciara un clima de confianza para que los alumnos tengan la libertad
de expresar sus experiencias, no importando si se equivocan al identificar alguna
emaocion.

-Al terminar esta actividad, los alumnos recibiran una tableta y trabajardan en la
aplicacion “Respira, piensa, actua”, en esta ocasion los alumnos ayudaran al monstruo
a pensar y elegir la mejor opcion para resolver una situacion que le causa frustracion
y/o enojo. El monstruo esta intentando ponerse los zapatos y se enoja por qué no
puede, los alumnos primero ayudaran al monstruo a respirar tres veces para entrar en
calma, después lo ayudaran a pensar en un plan y escogeran una de las tres ideas

que pensd el mounstro para ponerse sus zapatos.

| Cierre |

Al finalizar el docente retomara la estrategia de la primera sesion y le colocara al
alumno el hilo de color verde a modo de pulseray se realizara la dinamica el "El cohete
Magico”
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| Recursos

. -bocinas
-Salon
-Computadora -Tabletas
-Proyector -Acceso a internet
\ Evaluacion \

Por medio del juego de coincidencia emociones, se podra observar si los alumnos
identifican emociones bésicas.

El instrumento de la evaluacion correspondiente se puede observar a detalle en la
plataforma Padlet mediante el link: [=] 45 [w]

https://padlet.com/emocionespreescolar/xfh2omwfon661ko2 o codigo QR

«* Sesion 3

Nombre de la : . . L i
L Dimension Habilidad | Objetivo de la sesion
sesion
Lo Expresion |Reconocer y nombrar situaciones

Expreso mis . . .

. Autorregulacion |de las gue le generan felicidad, tristeza,
emociones : : :

emociones |miedo o enojo.

Inicio \

Se sentara a los nifios a modo de asamblea y se iniciara la sesion con la estrategia

"El cohete Magico " la cual consiste en realizar ejercicios de respiracion.

| Desarrollo |

A continuacion, se proyectara el video “Aprende a expresar tus emociones” con esta
dindmica los alumnos tendran la oportunidad de expresar sus emociones en el

contexto escolar.
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Los alumnos trabajaran en parejas, por turnos podran expresar a sus comparieros lo
gue ellos u otras personas les han hecho sentir. El docente sera el mediador y apoyara
a los alumnos que lo requieran.

Al terminar esta actividad, los alumnos recibiran una tableta y trabajaran en la
aplicacion “Respira, piensa, actua”, en esta ocasion los alumnos ayudaran al monstruo
a pensar y elegir la mejor opcion para resolver una situacion que le causa tristeza. Es
el primer dia de escuela del monstruo y se siente triste de dejar ir a su mama, en esta
actividad los alumnos primero ayudaran al monstruo a respirar tres veces para entrar
en calma, después lo ayudaran a pensar en un plan y escogeran una de las tres ideas

gue penso el monstruo para no sentirse tan triste.

\ Cierre \

Para finalizar, se les colocara el hilo de color verde a modo de pulsera y realizaran la

estrategia del "El cohete Magico"

| Recursos |
_salén -bocinas
-Computadora -Tabletas
-Proyector -Acceso a internet )
opy 0
| Evaluacién |
[=]

Por medio de la Ruleta digital de las emociones, se podra identificar si los alumnos
identifican emociones basicas en diferentes situaciones. El instrumento de la
evaluacion correspondiente se puede observar a detalle en la plataforma Padlet

mediante el link: https://padlet.com/emocionespreescolar/lfu32ruér5tzdtib o codigo

QR.

72


https://padlet.com/emocionespreescolar/lfu32ru6r5tzdtib

% Sesion 4

Nombre de . ., - L .,

9 Dimension Habilidad |Obijetivo de la sesion
la sesion

: Regulacion | Utilizar estrategias ara regularf
Confundido y -, J . g p. . g
enoiado Autorregulacion | de emociones como el enojo, miedo (@
J emociones |tristeza.

\Inicio |

Se sentara a los nifios a modo de asamblea y se iniciara la sesion con la estrategia

"El cohete Magico " la cual consiste en realizar ejercicios de respiracion.

| Desarrollo |

Para iniciar la dinamica, se retomara la estrategia del hilo verde en la mano, con ella,
se recordara que las emociones son buenas cuando se aprende entrar en calma,
porque eso nos ayudara a pensar y asi resolver cualquier situacion.

Al terminar esta actividad, los alumnos recibiran una tableta y trabajaran en la
aplicacion “Respira, piensa, actua”, en esta ocasion los alumnos ayudaran al monstruo
a entender por qué se siente enojado, lo ayudaran a entrar en calma y pensar, para
asi, seleccionar una opcién que lo ayude a construir una torre de bloques sin que se
caiga.

Al finalizar, los alumnos compartirdn a sus compaferos que opcién eligieron de entre

tres y explicaran porque seleccionaron dicha opcién.

| Cierre |

Para finalizar, se les colocara el hilo de color verde a modo de pulsera y realizaran la

estrategia del "El cohete Méagico".
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| Recursos

. -bocinas
-Salén
-Computadora -Tabletas
-Proyector

-Acceso a internet

| Evaluacion |

Para esta sesion, se asignara a los alumnos una tarea en casa, ver la pelicula “Red”,
desde su casa y con ayuda de sus papas resolveran la evaluacién, la misma tendra
una fecha limite de entrega, la cual sera asignada por el docente y el mismo podra
consultar el registro de los alumnos que realizaron la activad, asi como, los resultados
de la misma. El instrumento de la evaluacién correspondiente se puede observar a

detalle en la plataforma Kahoot mediante el link: https://kahoot.it/ y el pin 02769386.

 Sesion 5

Nombre de la

L Dimension Habilidad Obijetivo de la sesion
sesién

Autorregulacién | Reconocer que cosas hacen
Me siento feliz | Autorregulacion | de emociones sentir al alumno, alegre,
para el bienestar. |seguroy feliz.

| Inicio |

Se sentard a los nifios a modo de asamblea y se iniciara la sesion con la estrategia

"El cohete Magico " la cual consiste en realizar ejercicios de respiracion.

\ Desarrollo \

A continuacion se proyectara el cortometraje “El puente”, en él se observa un conflicto
entre dos animalitos que quieren cruzar un puente pero no pueden, ello debido a que

el puente es muy pequefio y no pueden cruzar al mismo tiempo, los animalitos se
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enojan y pelean por cruzar, en la misma historia se observa otra pareja de animalitos
gue resuelven el conflicto de cruzar el puente sin pelear.

Con esta historia, se invitara a la reflexion sobre qué pasa cuando sueltas tus
emociones y entras en calma. Se analizara, que cuando una persona esta enojada no
puede pensar de forma adecuada y por lo tanto, no lo ayudara a resolver un conflicto
y podria perder una oportunidad de hacer nuevos amigos.

Al terminar esta actividad, los alumnos recibiran una tableta y trabajaran en la
aplicacion “Respira, piensa, actua”, en esta ocasion los alumnos ayudaran al monstruo
a pensar y elegir la mejor opcién para no pelear con otros nifios y ser paciente al

esperar su turno de usar los juegos en el parque.

| Cierre |

Para finalizar se les colocard el hilo de color verde a modo de pulsera y realizaran la

estrategia del "El cohete Magico"

| Recursos |

_salén -bocinas
-Computadora -Tabletas
-Proyector

-Acceso a internet

\ Evaluacion \

Por medio de la Plataforma Kahoot, se evaluara el aprendizaje de los alumnos
respecto a reconocer aquellas situaciones que lo hacen sentir feliz. El instrumento de
la evaluacion fue elaborado por la tesista con base al cortometraje “El puente”, la
correspondiente evaluacién se puede observar a detalle en la plataforma Kahoot

mediante el link: https://kahoot.it/ y el pin: 05548380.
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3.5.6. ¢QUE SE NECESITA PARA APLICAR LA PROPUESTA?

La propuesta cuenta con la autorizacion de la Direccion para el uso de los recursos
materiales antes mencionados, asi como, realizar los ajustes necesarios en los

horarios para que el area de Preescolar participe.

3.6. MECANISMOS DE EVALUACION Y SEGUIMIENTO EN EL
DESARROLLO DE LA PROPUESTA

3.6.1. DIAGNOSTICO INICIAL

Al inicio del Ciclo Escolar se analizaran los aspectos del alumno en el area social y
emocional, rescatando los datos obtenidos en el “Diagndstico inicial” elaborado por la
Institucion mediante una entrevista a los Padres de Familia con el fin de identificar las
caracteristicas de cada alumno, sus gustos, sus intereses y aquellos aspectos que no
le agradan.

Algunos puntos a destacar en este diagndéstico son los siguientes:

- Al alumno le interesan nuevas experiencias

- Coopera con otros nifios

- Juega a mama o papa

- Tiene mas inventiva en juegos de fantasia

- Se viste y se desviste

- Negocia soluciones para los conflictos

- Imagina que muchas imagenes no familiares pueden ser monstruos

- Se ve como una persona plena, que implica cuerpo, mente y emociones

- A menudo no puede distinguir entre fantasia y realidad
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Indagar acerca del conocimiento previo de los alumnos, proporcionara una Vvision
individual de los alumnos, las caracteristicas de su contexto e incluso la relacion que
mantiene con sus Padres, esto permitira la seleccion de estrategias centradas en las
necesidades especificas del alumnado, tomando en cuenta la edad, etapa de

desarrollo, ambientes de aprendizaje, intereses y motivaciones.
3.6.2. DIARIO DE LA EDUCADORA

Un recurso indispensable para el registro de las observaciones realizadas durante el
desarrollo de cada una de las sesiones, plasmando los aspectos relevantes con

respecto a las conductas presentadas en el aula.

3.6.3. PORTAFOLIO DIGITAL

En esta propuesta se pretende utilizar un portafolio digital que proporciona la
plataforma Padlet, en él se encontraran tres secciones que permitiran gestionar la
informacion de la propuesta.

En una sesidn, los docentes tendran acceso a las planeaciones y contenidos de tal
forma que podran hacer uso de ellos en el momento que lo requieran o incluso, si el
docente a cargo no puede asistir al plantel el dia programado de la sesion, otro docente
podria dirigir realizar la planeacion sin ningdn problema.

Otra alternativa que se propone, es que los docentes suban videos del trabajo de los
alumnos, esto previa autorizacion de Padres de Familia, de ser asi, los Padres de
Familia de forma individual ingresaran al aparto de su hijo y solo ellos veran los

avances del alumno.
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Por ultimo, habra un apartado donde los alumnos tendran la oportunidad de consultar

y repasar la informacion trabajada en sesiones anteriores.

3.7. RESULTADOS ESPERDOS CON LA IMPLEMENTACION DE LA
PROPUESTA

En esta propuesta se espera generar cambios en la conducta de los alumnos desde
un sentido individual e integral, que trascienda en su relacion afectiva con sus pares,
maestros y familia.

A través del conocimiento de si mismo, de sus emociones y del como ellas influyen en
la obtencion de logros pero también, en como las emociones lo limitan para poder
adquirir nuevas habilidades.

Se contempla que el alumno se desarrolle habilidades cognitivas, afectivas y éticas,
cobrando conciencia de sus propias emociones y los de otros, a través del reconocer,
describir y hablar de diferentes situaciones que le producen tristeza, miedo, alegria y
enojo.

Después de implementada la propuesta se espera que el alumno tenga la posibilidad
de gestionar sus emociones y tener un mayor autocontrol para que estas no dominen
su vida diaria y afecten en sus relaciones sociales o incluso en su salud.

Por ultimo, se espera que los conocimientos que alumno tiene respecto a las TIC sean
la base para implementar las propuesta, realmente tomarlos en cuenta y no dejarlos
de lado.

De igual forma, se pretende que el docente por su parte, tome la oportunidad de
aprender incluso de sus propios alumnos y adquirir nuevos conocimientos en el manejo

de las TIC y capacitarse para implementarlos en el aula.
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CONCLUSIONES

Después de haber realizado las revisiones y andlisis pertinentes, se alcanzaron las

siguientes conclusiones:

» Se observdé que desde etapas tempranas los nifilos conocen y manejan
herramientas de las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion de forma

agil, pero fuera del contexto aulico.

» Las escuelas en México dificilmente cuentan con los recursos necesarios para

implementar el uso de las TIC en el aula.

» Se identific6 que el docente, la mayoria de las veces no se encuentra

capacitado en el manejo de las TIC.

» Que los estudiantes de Educacion Preescolar requieren adquirir y construir
aprendizajes que van mas all4 de adquirir conceptos o aprender a leer, los nifios
en esta etapa, son seres sociales que necesitan herramientas para la vida, que
les ayuden a enfrentar y resolver problemas mediante el didlogo y la sana

convivencia.

» Que es a través de las Neurociencias, que se puede identificar como las
emociones infieren de forma positiva o negativa en el proceso de aprendizaje
de los alumnos y es el entorno aulico un espacio que provee experiencias
necesarias el para desarrollo humano y que genera habilidades para la

convivencia y el bienestar.



» Que existe la posibilidad de vincular el conocimiento que el alumno tiene,
respecto a las TIC y usar dichas herramientas en la adquisicion de habilidades

asociadas a la regulacion de emociones.

» A traveés de diferentes aplicaciones dirigidas, el alumno puede interactuar en un
mundo en linea para cambiar su pensamiento y tomar decisiones, pero esto no
gueda ahi, el nifio puede interiorizar dichas experiencias y llevarlas a soluciones

en un contexto real.
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