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INTRODUCCION

La salud es lo mas primordial para cualquier persona, pues al gozar de ella podemos
desempefiarnos en nuestras actividades cotidianas y estar preparados ante
cualquier riego que podamos enfrentarnos inmunolégicamente. Al tener nuestro
cuerpo saludable nos ayuda a combatir nuevas enfermedades, a no correr peligro
de agravar y llegar a la muerte. Tal ejemplo es el contexto en el que nos
encontramos a causa del SARS-coV-2 nuevo virus que surgié en Wuhan China y
generd la enfermedad COVID-19. En diversas investigaciones se cree que fue
producto de la comida extravagante que suele caracterizar a la poblaciéon china,
hasta ahora solo es una suposicion ya que aun no se sabe si esta es la razén del

surgimiento del virus.

Al estudiar esta enfermedad se identificO un causante de neumonia desconocida
como un nuevo coronavirus relacionado con el sindrome respiratorio agudo al que
se le denomind SARS-coV-2 que es causante de enfermedades infecciosas
respiratorias, desde un resfriado comun hasta una complicacion severa. Fue la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) quien nombré la COVID-19 como la
enfermedad que causaba este virus y el 11 de marzo del 2020 la declaré pandemia.
El 27 de febrero del 2020 se presento el primer caso en México, sesenta y cuatro
dias después se contaba con 19 224 personas contagiadas de las cuales el 9.67%
habian fallecido y se tiene registro de que en la mayoria de estas defunciones las
personas padecian multiples comorbilidades principalmente hipertension (45.53%),
diabetes (39.39%) y obesidad (30.4%) (Suarez et al.,2020).

Con base en estos porcentajes, esta investigacion aborda la importancia que tiene
la educacion nutricional en las personas, dado a que las enfermedades que
agravaron a los contagiados de COVID-19, son derivadas de una mala alimentacion,

por ello se describira y recalcara su importancia a lo largo de este trabajo.

La metodologia utilizada fue cualitativa documental, ya que el material recabado me
permitié sustentar la hipotesis de investigacion: Fue durante el contexto originado

por la COVID-19 cuando el interés por la ensefianza de la educacion nutricional



cobro importancia por autoridades educativas y sanitarias para ser implementada
en diferentes ambitos, especialmente en la poblacion infantil. Con el objetivo
principal de realizar un cuadernillo educativo con informacion clara y concisa para
estudiantes de nivel primaria. El cuadernillo es una guia y una invitacion para que
los nifios puedan lograr una adecuada alimentacién. Para esto la tesis se divide en

tres capitulos que describo a continuacion.

El capitulo 1 titulado “Educacién y salud: binomios indivisibles™ esta estructurado
en tres incisos: a) definiciones, b) antecedentes y ¢) campafas nutricionales. En el
primero se describen los conceptos de Salud Publica y Educaciéon Nutricional, en el
inciso siguiente doy un salto en el tiempo, a los afios cuarenta del siglo XX cuando
se comienza a tener un mayor interés en la salud de la poblacién mexicana y
atencion al tema de la nutricién. Asi mismo expongo la herramienta que se tomd
para difundir cuestiones de salud al continente americano de manera masiva en esa
época que fue el cine, con el proyecto llevado a cabo en 1943 “Health For The
Americas” (Salud para las Américas) para proteger al continente en materia
sanitaria, el cual consistio en la elaboracién de cortometrajes en cuestiones de
higiene, enfermedades trasmisibles y la alimentacion. El cortometraje abordado fue
“Infant Care and Feeding” (cuidado y salud infantil) ya que trata la importancia que
tiene una adecuada alimentacion para el desarrollo de los nifios desde la gestacion
hasta su nifiez. Siguiendo en contexto cinematografico decidi describir dos
elaboraciones del cineasta Luis Bufiuel: el documental “Tierra sin pan (Las Hurdes)”
(1933) y la pelicula “Los olvidados” (1950) ya que con ellas plasmo la relaciéon

pobreza-hambre que impiden una adecuada alimentacion.

En el dltimo inciso me ubico en el presente, para exponer qué se esta haciendo en
la actualidad para educar en salud a la poblacion mexicana, y con lo investigado,
presento cinco campaifias nutricionales para el control de enfermedades derivadas

a causa de la mala alimentacion y de la COVID-19.

El Capitulo 2, se titula “Libros de texto gratuitos: portadores del cambio de la salud
publica”, describe lo importantes que son los libros de texto para la ensefianza, ya

gue son portadores de saberes, valores que seran parte de la culturalidad de los



individuos a quienes esta dirigido. Posteriormente expongo el surgimiento de la
Comision Nacional de Libros de texto Gratuitos (CONALITEG) en México que fue

un gran logro para la educacion en nuestro pais.

Contindo con el surgimiento de la asignatura “Vida Saludable” junto al andlisis de
sus libros de texto: Salud integral para casi jovenes (2020), Las aventuras de Dulce
Clarita (2020) y ¢ Hasta que los kilos nos alcancen? (2021). Cada uno de estos libros
tiene sus propios contenidos dirigidos a mejorar la salud de los estudiantes,
convocandolos a que sean mas conscientes de su salud y los beneficios que tiene
cuidarla, asi como los riesgos de no hacerlo. Considero que estos libros, son
herramientas poderosas que ayudaran a formar personas que tomen mejores
decisiones para estar saludables. Para presentarlos elaboré una tabla por libro con

resimenes de cada capitulo, asi como su analisis.

Finalmente, el capitulo 3 “Cuadernillo educativo: Alimentacion saludable. Una
propuesta para el fomento de la educacion nutricional”. Una vez abordado la parte
tedrica en los capitulos anteriores, este apartado incluye el cuadernillo que titulé
“Alimentacion saludable. ¢ sabes codmo alimentarte sanamente, y estar saludable?

jacompafianos a descubrirlo!.”

Partiendo de una inquietud personal que se concreta en como hacer que los
estudiantes de nivel primaria conozcan en que se basa una alimentacién adecuada
para evitar enfermedades no transmisibles, elaboré un cuadernillo para que tengan
mas herramientas intelectuales para la toma de decisiones a la hora de la ingesta
alimentaria. Se trata de un cuadernillo de 19 paginas, ilustrado contado a modo de
cuento que va describiendo cada una de las familias de alimentos, asi como
contenido oportuno para el cuidado de la salud. Contiene una actividad que es
realizar un platillo saludable, junto con material recortable que ayudara a cumplir el

ejercicio.

Para realizarlo, trabajé con un grupo de 12 nifios, de entre 7 y 12 afios que asistian
al curso de regularizacion en el Museo Regional Altepepialcalli ubicado en la
alcaldia Milpa Alta. Con ellos realicé tres actividades con la finalidad de conocer qué

sabian sobre una adecuada alimentacion y sus conocimientos sobre la materia de
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vida saludable, asi como sus libros de texto de la asignatura. Partiendo de los
resultados de las actividades concreté la informacion del cuadernillo para que de
esta manera tomen decisiones con conocimiento de qué comer y que no, para el

beneficio de su salud.

En uno de los ejercicios que les pedi a los nifios fue un dibujo (mismos que se
muestran en este capitulo) de un platillo saludable. Los resultados de éste me
reforzaron la importancia y necesidad de hacer este cuadernillo para explicar porque

los niflos no lo saben y sus dibujos fueron la mejor evidencia.

Como pedagoga visualicé este problema de salud desde una perspectiva educativa
pues considero que, de ser trabajada correctamente la educacion en salud desde
los primeros afios escolares, habria menos personas enfermas en el pais y asi se
tendrian menos problemas en cuestiones de salud publica. Asi, desde mi profesion
realicé un material educativo que contribuyera con un proceso educativo,

propiciando la ensefianza aprendizaje a los nifios de nivel basico.

Fue en mi dltimo afio de la carrera donde adquiri herramientas y conocimientos
relevantes para concretar mi investigacion, tal es el caso de la asignatura
“Educacién en salud y formacion ciudadana. una mirada retrospectiva™ que me
ayudd a ver a la educacion y a la salud como binomios indivisibles, de tener una
cultura en salud, a no verla desfasada del &mbito escolar al contrario estar inmerso
en ella puesto que la salud es lo mas importante que tenemos, y que mejor que
estar informados de cémo cuidarla. Dentro de esta asignatura conoci la plataforma
CLIMSS la cual influy6 en gran parte en mi investigacion y fue una gran base tedrica

para realizar mi cuadernillo.

CLIMSS es una plataforma que ofrece diversos cursos en linea para masificar la
ensefianza en temas de salud a la poblacion mexicana bajo el dominio del Instituto
Mexicano del Seguro Social (IMMS). Los cursos ofertados por CLIMSS son amplios,
desde: alimentacion en la infancia, enfermedades cronicas, obesidad, diabetes,

salud mental, asi como todo sobre el SARS-CoV-2; en este ultimo se imparte todo

1 Campo: Ensefianza de las Ciencias Sociales y formaciéon Ciudadana, generacion: 2021-2022,
profesora: Dra. Maria Rosa Gudifio Cejudo.



sobre la enfermedad que genera este virus, asi como informacién de las vacunas
gue se generaron para combatirlo, y la higiene que se tiene que llevar en la nueva
normalidad que nos hizo establecer esta nueva enfermedad. Dentro de los cursos
que me ayudaron y motivaron para la realizacion de mi trabajo fueron: “ABC de la
obesidad” y “Consejos utiles para madres, padres y cuidadores. Importancia de la
alimentacion en el desarrollo infantil”. Ya que ambos contienen informacion precisa
acerca de una adecuada alimentacion, asi como el disefio atractivo que ofrecen en
cada uno de los cursos, es muy visual por lo que se puede aprender con facilidad
los términos que estan tocando. Ademas, las evaluaciones que realizan en cada
apartado te ayudan a reforzar los conocimientos adquiridos de los temas vistos. Los

Cursos son gratuitos, cortos y te brindan una constancia de acreditacion.

Mi profesién continua con la difusion de esta educacion tan importante para la salud
no solo individual sino de toda una sociedad. Para asi tener menos problemas de
salud publica a causa de la toma de decisiones erréneas por falta de conocimiento

de las personas.



1. EDUCACION Y SALUD: BINOMIOS INDIVISIBLES

Al hablar de la salud lo primero que hacemos es relacionarlo con médicos,
enfermeros, nutridlogos, bidlogos, quimicos, farmaceéuticos, etc., pero poco se
relaciona con los profesionales en educacion, los cuales somos fundamentales en
los procesos de ensefianza-aprendizaje que, por supuesto abarcan los aspectos de
salud, porque planeamos y disefiamos programas idoneos para ensefiar a una
poblacién especifica. En este caso se trata de fomentar la prevencion de
enfermedades; es decir, lo que se tiene que hacer para cuidar la salud y tener
bienestar. Esto se logra con la formacion adecuada de conocimientos que lleven al
sujeto a ser consciente de cuidarse y lograr una salud integral. Sobre todo, a que
aprendan a prevenir antes de que se desarrolle una enfermedad, y que no sea hasta
que se enfermen para comenzar a cuidarse. Es entonces que “a mayor educacion

mejor salud se tendra” (Sanchez, 2011).

Pero antes que nada comencemos definiendo que es salud. La OMS la define como:
“un estado completo de bienestar fisico, mental y social, y no solamente |la ausencia
de afecciones o enfermedades” (OMS, 1948) Es decir que la salud se trata de estar
bien tanto fisica, mental y socialmente y no solo de no padecer alguna enfermedad.
Es entonces trabajo de la educacién que los ciudadanos sean capaces de ver desde
esta vision a la salud, que se enfoque en la prevencién y cuidados para lograr tener
una salud integral. Bajo este sentido los educadores tenemos una tarea fundamental
de trasmitir herramientas intelectuales a todo estudiante, para que asi en lo
individual y también en lo colectivo puedan tomar las mejores decisiones que los
lleven a tener un estado de vida digna. Sin embargo, los temas de salud no sélo
incumben al sector salud, ni a la educacion, sino que nos pertenece a todos como
individuos para que de esta manera sea colectiva la ayuda y no nos encontremos

solos en el proceso de llevar una vida saludable?. Ademas, que todo ciudadano es

2 Se lograria creando una comunidad para fomentar la salud donde los ciudadanos expresen sus
sentimientos y saberes acerca de la salud. Ademas, que entre todos se retroalimenten para cuidar
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fruto del ambiente que lo rodea por ello se tiene que propiciar un buen ambiente
para que todos se desarrollen en condiciones Optimas. Para ello tenemos a la salud
publica que juega un papel fundamental en la vida social y como su nombre lo indica
“se refiere a la salud de la colectividad, donde el interés se centrara en la poblacion
y no la del individuo en particular” (Sanchez, 2009, p.7). Winslow (1994) define a la

Salud Publica como:

El conjunto de ciencias y artes encaminadas a prevenir y combatir las
enfermedades, prolongar la vida y su calidad, asi como fomentar la salud y
la eficiencia de los individuos a través del esfuerzo organizado de la
comunidad mediante: el saneamiento; el control o erradicacion de las
enfermedades; la educacion para la salud; y la organizacion de servicios
médicos y las enfermeras para el diagnéstico oportuno. citado en (Sanchez,
2009, p.7).

La Salud Publica es el conjunto de acciones especificas que se deben ejecutar para
mejorar el bienestar de una poblacion para que pueda vivir en las mejores
condiciones posibles y evitar toda clase de enfermedades. Con esto no solo se hace
referencia a buena atencion médica, sino que se propicie un buen contexto donde
el ciudadano pueda estar seguro de estar saludable y no tenga miedo a enfermarse,
pero también este juega un papel importante, pues tiene que ser participe de que

Su entorno sea ameno para tener bienestar.

La salud publica depende en gran medida del sector econémico, politico y social,
aspectos que han dificultado implementar de manera equitativa y eficaz debido a
los multiples factores que impiden su desarrollo. Ademas de que cada gobierno en

turno® tiene sus propios intereses, algunos aportan en este sector, mientras otros

de su salud: mental, social, fisica, sexual, alimentaria, ambiental etc. Que sea una comunidad
especificamente en temas de salud.

3 Tal es el caso del contexto obesogénico en el que vivimos, (mas adelante se abordara con mayor
profundidad). Si no se frena esta situacion, las consecuencias seran para el gobierno pues cada vez
tendrd méas gente enferma por el consumo excesivo de esta comida chatarra, por consecuencia del
contexto obesogénico en el que esta inmerso, es aqui donde la educacion alimentaria cobra gran
protagonismo, pues es quien dotara de herramientas intelectuales a los ciudadanos y conozcan que
no les deja nada bueno consumir ese tipo de alimentos y tomen la decision de evitar a toda costa
consumirlos.



abandonan y dan prioridad a otras cosas; en consecuencia, se genera la
inseguridad alimentaria que afecta principalmente a los nifios en situacion de
pobreza. Los autores Cuevas, Rivera et.,al, (2014) en su investigacion afirman que
en México no se cumple con el derecho a la alimentacion en los infantes, ya que 3
de cada 4 familias se encuentran en inseguridad alimentaria, es decir que no
cumplen con las caracteristicas de una dieta balanceada, equilibrada y variada para
el desarrollo de cada uno de los nifios. A esto el doctor Sanchez menciona que “las
razones de las malas condiciones de salud son principalmente sociales,
econOmicas y culturales por ello se tiene que crear una adecuada organizacion
socioeconémica que permita alcanzar un nivel general que proporcione los

requerimientos minimos de bienestar” (Sanchez, 2011, p. 28).

Todos aquellos que nos dedicaremos a la educacion debemos estar conscientes de
gue con ella se lograrian grandes cambios; donde muchos tenemos las esperanzas
qgue en un futuro las condiciones en las que nos encontramos actualmente en
México cambien. La educacion en salud es indispensable para el desarrollo y
bienestar humano, he aqui la importancia de que esta sea iniciada correctamente
desde las primeras etapas de la vida, y que ademas se cambie totalmente el
paradigma para que asi forjemos como ciudadanos buenos habitos para toda la vida
(Lopez y Martinez, 2016) con gran esfuerzo y lucha se pueden lograr muchos

cambios.

1.1 Educacién nutricional

Como ya vimos, la educacion en salud es fundamental para prevenir y cuidarse ante
enfermedades pues al estar informados podemos evitar cualquier malestar o riesgo
causado por un inadecuado cuidado. Sin embargo, al ser consientes tomaremos las

mejores decisiones y asi gozaremos bienestar.

Ahora bien, hablemos acerca de un aspecto clave que en esta tesis interesa indagar
gue es la Educacion Nutricional, ya que juega un papel primordial para llevar una

vida saludable, pues es la base de una salud estable, ya que no hay mejor



prevencién, medicina o tratamiento, que una alimentacion adecuada®*. Los alimentos
tienen la gran potencialidad para poseer una buena salud, asi como mejorar el
bienestar y reducir el riesgo de enfermedades, para ello es importante saber como
llevar una correcta alimentacion. En consecuencia, hay que impartir las bases de
esta educacion en todos los niveles escolares enfatizando en los primeros niveles,
para que desde pequefios se conozca la informacion necesaria para llevar una dieta

balanceada y asi saber qué es bueno y que no lo es tanto para nuestra salud.

¢ Y por qué surge el interés en abordar el tema? Pues bien, el contexto que vivimos
actualmente causado por el virus SARS-coV-2, nos mostré la importancia que tiene
ensefiar a todos los ciudadanos a consumir de una manera correcta los alimentos,
pues eso hara que tengan el sistema inmunolégico fuerte (Montafia, 2021) y asi
corran menos peligro de contraer enfermedades desconocidas como lo fue, en su
momento, la COVID-19. Y si acaso, la enfermedad ya se encuentre dentro del
organismo, que esté se halle sano y en las mejores condiciones para poder atacar
al agente desconocido y por lo tanto no agravar hasta la muerte. Que en concreto
se tiene que estar con bienestar para poder afrontar cualquier adversidad e incluso
las enfermedades que se desarrollan a causa de una mala alimentacion. Siguiendo
con el contexto de la pandemia las defunciones por este nuevo virus fueron
alarmantes en todo el mundo, sobre todo en México hay investigaciones cientificas
que avalan que la mayoria de las personas afectadas tenian alguna enfermedad no
trasmisible como: diabetes, hipertensién, obesidad y enfermedades
cardiovasculares segun los autores Martinez, Moreno et., al, (2002) mencionan que
en algunos casos estas enfermedades son asociadas al consumo de dietas de alta
densidad caldrica. Estos padecimientos fomentaban a que se agravara la

enfermedad que causaba el virus, y provocé en muchos casos que las personas

4 Entiéndase alimentacién adecuada como aquella que cumple con todos los grupos de alimentos
(proteinas, grasas y carbohidratos) en porciones suficientes para cada persona, donde influyen,
edad, género, condiciones fisicas para determinar la cantidad a consumir. “Una dieta balanceada
debe aportar las suficientes calorias provenientes 10 al 15% en proteinas; del 20 al 30% a grasas
(dos terceras partes a grasas no saturadas y una tercera parte de grasas saturadas); y por ultimo 50
al 60% por carbohidratos (cereales, tubérculos, naranjas, mangos, mermelada, remolacha,
zanahoria, miel, dulces, etc.)” (Sanchez, 2009, p.134).



contagiadas no se pudieran salvar. Por otra parte, la obesidad antes de este nuevo
virus ya era nombrada la gran epidemia del siglo XXI, (enfermedad causada
principalmente por una inadecuada alimentacion) debido al gran numero de
personas que la padecen (Mercado y Vilchis, 2013). Ademas, Torres y Rojas (2018)
mencionan que México como Estados Unidos ocupan los primeros lugares en
obesidad infantil y en poblacién adulta, lo que significa para ambos paises un serio
problema de salud publica. Por esta razon se debe dar mayor importancia a que
todos seamos educados correctamente en cuestion alimentaria, en ensefiar a la
poblacion que es lo mas idoneo consumir para nutrir nuestro cuerpo, en que
conozcan los grupos de alimentos® para asi saber qué beneficios o consecuencias
Nnos provoca Su consumo, que aportan cada uno y en qué cantidad deben ser
consumidos. A esto Lépez y Martinez (2016) sefalan que todos debemos ser
susceptibles de ser educados nutricionalmente y subrayan la importancia de la
preparacion de los recursos humanos, que no se limiten a explicar la diferencias
entre una alimentacién equilibrada y una alimentacién desequilibrada, sino que
atiendan y reeduquen a la poblacion a conocer y a interpretar de forma cuantitativa

sus necesidades nutricionales y conductas relacionadas a su alimentacion.

¢Pero qué es educacion nutricional? Lopez y Martinez (2016) la definen como la
herramienta mas importante para repercutir en el estado de la salud de la sociedad,
asi como la prevencion, control y erradicacion de las enfermedades no
transmisibles. Los encargados de proporcionar esta herramienta son: los
profesionales de la salud, familias, gobiernos, y educadores. De igual manera, los
autores mencionan que actualmente estamos viviendo una trasformacion muy
importante en nuestra forma de vida donde las generaciones jovenes son las mas
afectadas; puesto que las personas que actualmente oscilan entre los 60 afios
nacieron en una época de austeridad y limitaciones en cuestion alimentaria. En
cambio, las generaciones de ahora tienen mayor accesibilidad a los productos e
incluso a los ultraprocesados con precios mas accesibles; lo que lleva a que sean

propensos a padecer obesidad a muy corta edad, ya que los alimentos hoy en dia

5 Los grupos de alimentos son proteinas, grasas y carbohidratos, vitaminas y minerales.
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son procesados con un alto contenido calérico y otros componentes que son
dafiinos para la salud, ademas de que la mayoria de ellos no aporta ninguin

nutrimento por lo cual no pueden ser llamados alimentos sino mas bien chatarras®.

Por otro lado, La Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la
Agricultura (ONUAA) (2011) mediante sus diversas investigaciones mencionan que
la educacién nutricional esta pasando a un primer plano pues actualmente se
reconoce su valor como catalizador esencial de la repercusion de la nutricion en la
seguridad alimentaria, la nutricibn comunitaria y las intervenciones en materia de
salud ademas de que esta demostrando su capacidad de mejorar por si sola el
comportamiento dietético y el estado nutricional de la sociedad. Ya que “cientos de
millones de personas padecen enfermedades derivadas de regimenes alimenticios
excesivos o poco equilibrados y actualmente muchos paises en desarrollo hacen

frente a graves problemas de salud en los dos extremos del aspecto nutricional”
(p-2).

Siguiendo esta légica y al ver que la educacion nutricional ha logrado gran
protagonismo desde los inicios del siglo XXI es necesario seguir enseflando a la
sociedad a comer adecuadamente, que prefieran los alimentos naturales a los
procesados, ya que estos productos son consumidos en exceso y las personas no
conocen los riesgos de comerlos, si bien el nuevo etiquetado (tema que expondré
mas adelante) ayuda a identificar que contiene en exceso cada producto procesado.
Se espera que con ayuda de este nuevo etiquetado pronto se vayan viendo
resultados y cumpla su objetivo de no ser consumidos constantemente por la
poblacion. La educacién nutricional es la encargada de explicar como funcionan y
cudles son sus estandares para considerar un exceso y no dejarse engafiar o
manipular por las empresas que producen estos productos y que minimizan el riesgo

por lo que puede creerse que, al comer poco de este producto, no se esta

6 No deben ser llamados alimentos porque un alimento consta de nutrientes que tiene una funcion
para el buen funcionamiento de nuestro cuerpo y a falta de algin nutrimento es cuando se generan
las enfermedades o al consumir sustancia dafiinas o en exceso como las que contienen los
productos chatarra que no aportan nada bueno, pues a los fabricantes mientras menos gasten en
materia prima mayores ganancias tendran, lo que hacen es integrar sustitutos, aditivos, colorantes
y saborizantes artificiales quitandole toda propiedad al alimento y los beneficios que aporta.
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consumiendo el exceso. Es muy importante tener claro que la minima ingesta ya
incluye excesos. Ademas, las poblaciones deben saber que el consumir con
frecuencia productos ultraprocesados no solo lleva a tener obesidad u otras
enfermedades, sino que también dafian severamente al medio ambiente, por toda
la cantidad de envases de plastico que generan, en sus multiples envolturas y en
su fabricacion. Por ello la educacién nutricional debe incluir estos temas que
contribuiran a que los ciudadanos conozcan los dafios que genera consumir ese

producto.

Sin embargo, el éxito del consumo de los alimentos ultraprocesados es la inmensa
publicidad que nos bombardea dia con dia. Como dice Nahomi Klein (2002) a estas
empresas trasnacionales les interesa mas vender sus marcas que otra cosa,
colocando en segundo término lo que venden. Pues los productos son cada vez
mas artificiales, ya que entre menos gasten en la materia prima mas barato les
saldra meter sustitutos lo que significa mas ganancia para ellos. De esta manera lo
que les interesa a estas compafias es ganar y no el dafio que sus alimentos puedan
ocasionar en la salud de los consumidores, sobre todo en los nifios que estan en
etapa de crecimiento y necesitan los cinco grupos de alimentos para su Optimo

desarrollo.

También Nahomi Klein (2002) dice que su publico meta al que dedican mayor
publicidad las empresas, son los jovenes consumidores que prefieren comprar
comida instantanea que comida natural y tienen mayor acceso a estos productos
que los niflos. Ademas de que, saben manejar a la perfeccion plataformas digitales
donde estas empresas lanzan publicidad todo el tiempo, haciéndonos creer que es
una necesidad consumir ese producto, aunque éstas no sean necesarias, la misma
insistencia de la publicidad nos hace creer que si lo son. Otro factor que nos dice
esta autora es que en esta edad se suele consumir por moda, pues se genera una

tendencia entre jovenes y seras cool si traes o consumes ese producto.

Es entonces que la educacion nutricional es la encargada de impartir conocimientos
para que la sociedad sepa qué es bueno y que no lo es para su salud. Y estar al

tanto qué es lo que le aporta cada uno de los alimentos que consumen, saber que
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viveres y en qué cantidad deben ser consumidos para no comer en exceso 0 en
menor cantidad de lo que corresponde a cada persona’. Es esta educacion la que
desde la infancia nos ayuda a delinear nuestros habitos alimenticios, es a partir del
hogar donde estos son forjados, pero ¢ qué pasa cuando lo ensefiado por la familia
no es lo més idoneo porque en ese nucleo hay excesos y consumo de alimentos
poco saludables?, lo mas probable es que se repliquen habitos que se convertiran
en un circulo interminable entre las generaciones de esa familia. Por esto la
educacion nutricional debe ensefiarse desde los niveles basicos para que se
modifiquen estos hébitos o verifiquen si estan haciendo buenas elecciones para

alimentarse. Al respecto Albito (2015) menciona:

Los habitos alimentarios forman parte de cada persona, pero no nacen con
él se forman a partir de experiencias del aprendizaje adquiridas a lo largo de
la vida, mediante cual el individuo selecciona los alimentos que han de
configurar su dieta y los prepara para su ingestion. Por tanto, es un proceso
voluntario y educable que constituye un factor determinante en su estado de
salud. Estos hébitos pueden ser inadecuados por déficit o exceso y se
relacionan con numerosas enfermedades como: sobrepeso, obesidad,

anemia etc. (p. 4).

Es de esta manera que la educacion nutricional sea quien reeduque y forme buenos
habitos desde pequefios para que en la vida adulta ya sean parte del dia a dia de
cada individuo. Lo que llevard a tener personas sanas Yy disminuyan las
enfermedades no trasmisibles, que poseen, como ya se dijo, gran relacion con llevar
una mala alimentacion. Sin embargo, existen ciertos factores que influyen en la
forma de comer. Como ya se menciond, 1) la familia que es el nucleo donde
comenzamos a formar nuestros habitos alimenticios, 2) en la escuela donde se

tienen que forjar y/o modificar buenos habitos y por dltimo 3) los medios de

7 La dieta de un adulto oscila en 2000 calorias, mientras que las de los nifios en 1600 Estos datos
solo son estandares, puesto que cada persona consta de una fisionomia y su propia actividad fisica,
por tanto, cada individuo requiere de cierta cantidad cal6rica para tener buen rendimiento en sus
actividades del diario. Es necesario ir con un experto quien determiné la cantidad caldrica que
debemos ingerir, basandose en las caracteristicas ya mencionadas.
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comunicacion, que con su propaganda masiva logran tener ventas millonarias de
sus productos chatarra, los cuales venden de manera engafiosa, ya que dicen
vender productos sanos y naturales mientras no lo son (Pereira y Salas, 2017). Es
entonces que la educacion nutricional es necesaria pues es la que nos ensefa a
tomar mejores decisiones a la hora de alimentarnos; imaginense entrar a un
supermercado y comenzar a ver los etiquetados de los alimentos, al tener una
adecuada educacion nutricional se podra leer el contenido de nutrimentos que
contienen los alimentos procesados (que por lo general todo producto contiene
sustitutos de azucar, sodio, aditivos y colorantes), convirtiendo estos alimentos en
artificiales por tanto sin ningun valor nutricional, que no aportan nada mas que
guimicos nocivos para la salud, si se consumen de manera excesiva producen
enfermedades como lo son obesidad y sobrepeso. Todos estos conocimientos nos
hacen tomar la decision que al ver que ese producto que queremos comprar tiene
muchos componentes malos para la salud, decidimos no comprobarlo y buscar una
mejor opcién, sin embargo, al no tener los conocimientos basicos de los alimentos
y sus ingredientes no sabremos el dafio que nos ocasionaran; aunque el etiquetado
de advertencia frontal es mucho mas facil de interpretar ya que muestran claramente
sus componentes. Es tarea de la educacion nutricional mostrarnos que pasa en
nuestro cuerpo si consumimos los excesos que mencionan los productos de manera

constante y en grandes cantidades.

1.2 El nuevo etiquetado frontal de alimentos y bebidas

El nuevo etiquetado frontal de alimentos como se menciond lineas atras es mas facil
de entenderlo debido a que el anterior era confuso y poco entendible para la mayoria
de las personas; de esta manera en julio de 2019 se presentd ante la cAmara de
diputados La Ley General en Salud en materia de etiquetado, ley que se aprobé en
noviembre del mismo afio y en especifico, en la norma NOM-051-5SCF/SSA1-2010
se establece el nuevo etiquetado en alimentos y bebidas no alcohdlicas y
preenvasados. Dicha Ley entrd en vigor el primero de octubre del 2020 (El Poder
del Consumidor, 2021) y este etiquetado es sin duda alguna un gran logro para la

alimentacion mexicana, puesto que ahora son mucho mas claras y faciles de
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entender los compuestos de los productos procesados por lo que haran al
consumidor mas consciente de lo que va a ingerir. El etiqguetado (véase imagen 1)
se integra de cinco etiquetas en forma de octagono con las leyendas: “exceso de
grasa, exceso de azUcares, exceso de grasa trans, exceso de grasas saturadas, y
exceso de sodio”. Asi como de las frases “contiene cafeina-evitar en nifios”,

“Contiene edulcorantes- no recomendable en nifos”.

Imagen 1.

Etiquetado frontal de alimentos y bebidas

EXCESO
CALORIAS

7 N

EXCESO
AZUCARES

EXCESO
GRASAS

7 N

EXCESO
GRASAS

7\

SATURADAS TRANS

SECRETARIA DE SALUD SECRETARIA DE SALUD SECRETARIA DE SALUD SECRETARIA DE SALUD SECRETARIA DE SALUD

CONTIENE CAFEINA - EVITAR EN NINOS

Imagen tomada de https://ssj.jalisco.gob.mx/prensa/noticia/9886

CONTIENE ENDULCORANTES - NO RECOMENDABLE EN NINOS

Cada producto empaquetado al tener exceso de algun nutriente o ingrediente critico
se encontrard con uno o varios de estos octdgonos indicando el exceso que
contiene. Ademas de las leyendas ya sin la forma de octagono: “contiene cafeina
evitar en nifos”, “contiene edulcorantes no recomendables en nifios” con esto se
espera disminuir significativamente el consumo de estos productos, junto con otras
acciones como el aumento de impuestos y quitar todo personaje animado en las

envolturas, por atraer el consumo en poblacion infantil.

Y, ¢por qué la importancia de todo esto?, la respuesta esta en que actualmente
ocupamos uno de los primeros lugares del mundo en obesidad infantil y adulta. Se
infiere que esto es resultado de la falta de una educacion nutricional en nuestro
sistema educativo, y si la hay, no es ensefiada correctamente. Lo que me pregunto

es si nuestros profesores de nivel basica estan preparados para impartir esta

15


https://ssj.jalisco.gob.mx/prensa/noticia/9886

materia, o solo ensefian lo que ellos saben al respecto, heredado de lo que
aprendieron. En el capitulo Il de esta tesis se abordara el material que actualmente
tienen los profesores para impartir este tema que son los libros de texto gratuitos de

la materia vida saludable.

1.3 Alimentacién e instituciones encargadas parainspeccionar la
nutricion en México: Mirada retrospectiva.

Anteriormente se abordé la importancia de la educacién para la salud, la de estar
informados para que podamos prevenir enfermedades y tener una vida digna; asi
como, de la educacion nutricional y su relevancia, si es ensefiada de manera idonea,
asociandola con la vida cotidiana de los estudiantes y asi les ayude a tomar mejores
decisiones a la hora de consumir algin producto. También que conozcan los
nutrimentos que cada uno de los alimentos contiene; cuales son los beneficios y
cudles son sus riesgos de consumo, si es bueno o0 malo para nuestra salud. Para
ello como se menciond en el apartado anterior que existen nuevos etiquetados en
los productos procesados indicandonos su contenido, si es que tienen alto
porcentaje de azucares, sodios, grasas, calorias. Por ello la importancia de que
estos aprendizajes sean impartidos desde la educacion basica en nuestro pais; para
que cuando estos estudiantes estén en la adultez sean personas conocedoras en
temas de salud y asi, corran menos riesgo de enfermarse de alguna enfermedad
cronica. Ademas de que se comenzara a vislumbrar que la educacion y la salud son
binomios indivisibles que nos ayudaran a deleitar de una buena salud a lo largo de

nuestras vidas.

Con lo anterior se generan los siguientes interrogantes: ¢desde cuando se
abordaron los temas nutricionales en México?, y ¢ cudles fueron los motivos por los
gque se comenz0 a interesar en esta tematica? a fin de poder contestar estas
preguntas es necesario remontarnos en el tiempo. Para la primera pregunta
ubiquémonos a finales de la década de 1920 del siglo XX cuando se creia que las

abrumadoras cifras de casos de mortalidad infantil de la época se debian a dos
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factores principalmente: los errores alimenticios y a la falta de higiene. También es
importante sefialar que una vez finalizada la Revolucion Mexicana uno de los
aspectos claves a tratar como parte del proyecto de reconstruccion nacional fue la
alimentacion y nutricion de la poblacion. Ante esta iniciativa se crearon diversos
programas de atencion, enfatizando en la divulgacion de los conocimientos que se
consideraban necesarios para controlar los fallecimientos en la poblacion infantil
principalmente. Entre los programas creados por el nuevo Estado mexicano y de las
autoridades de salud para tener una poblacion infantil sana fueron: enfermeras
visitadoras de la Escuela de Salubridad y la creacion de instituciones del cuidado
infantil como la llamada gotas de leche (Vargas, 2019) este ultimo programa que
duro de 1925 a 1935 por iniciativa del cardiélogo Ignacio Chavez, quien tuvo como
objetivo otorgar asistencia para remediar las necesidades de alimentacién a los mas
pobres. El programa consistia en regalar leche, ya que desde entonces se sabia

gue es un alimento rico en proteina y ayudaria al desarrollo de los nifios.

Durante el sexenio de Lazaro Cardenas (1934-1940) la salud contindo siendo un
tema prioritario, se elabor6 el plan sexenal que incluyd cémo optimizar la salud del
pueblo, y comenzaron por resaltar que cada uno de los ciudadanos llevara una dieta

adecuada, ya que segun Vargas (2019):

La alimentacion de las poblaciones indigenas y campesinas estaba basada
principalmente por un elevado consumo de maiz, frijoles y pulque [...]
alimentos que no eran suficientes para nutrirse y poder tener la energia
suficiente para su dia a dia. En efecto se cre6 el Departamento de Salubridad
Publica quien se encargaria de mejorar la alimentacion del pueblo mexicano,

principalmente en estos dos poblados (pags. 515-516).

Por otro lado, Sandra Aguilar (2008) menciona que la dieta de los trabajadores en
México era deficiente por lo cual no tenian buen rendimiento en sus jornadas
laborales, que eran caracterizados por ser lentos y tener pereza, lo que llevo a las
autoridades de salud a deducir que la dieta de los mexicanos era una de las
principales causas de la pobreza y atraso del pais. Y como se esperaba que los

trabajadores resistieran a largas y pesadas jornadas laborales, sino tenian un
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consumo caloérico adecuado, pero més alla de esto, la dieta que tenian no les
proporcionaba los nutrientes necesarios para tener la energia suficiente, es decir no
ingerian los alimentos esenciales® y segln la autora, su dieta estaba basada en un
noventa por ciento en ingesta de maiz el cual no contiene las propiedades
necesarias para proporcionar energia para todo el dia y en particular sus pesadas
jornadas laborales. En efecto las autoridades creian que al solucionar estos
aspectos de comer mas productos y tener una higiene adecuada, cambiaria la
situacion de los mexicanos. “El progreso de México sera cimentarse en una clase
obrera que este bien alimentada, para ello los especialistas adoptaron una dieta

basada en: trigo, carne, leche y productos lacteos” (Aguilar, 2008, p. 29).

De igual manera durante el cardenismo surgieron mas beneficios en temas de salud.
Un gran ejemplo es que gracias a la iniciativa de crear nuevos proyectos para
mejorar las condiciones alimentarias de la poblacion mexicana se cred la Oficina
General de Higiene de la Alimentacion la cual fue fraccionada en tres secciones:1)
Higiene veterinaria, 2) registro y 3) alimentacion popular siendo esta Ultima las méas
importante de las tres ya que generaria la creacion de otras dependencias como la
Comisiéon Nacional de Alimentacién creada en 1936 a cargo del Dr. José Quintin
Olascoaga, pionero en la dietologia en México. El objetivo de esta comision era
estudiar los problemas nutricionales en los mexicanos en tres enfoques: higiénico,
econdmico y educativo. También, se buscaba un consumo basto de proteina animal,
ya que en ese entonces el nutrimento estaba ausente en la dieta de la mayoria de
las familias mexicanas. Se creia que con la ingesta de estos alimentos proteicos se
obtendria una dieta equilibrada y sana para los mexicanos, al ser consumida y ver
los buenos resultados, llamaron a este nutriente como “protector” debido a los
beneficios que les brindaba y ayudaba a mejorar su dieta, pues como sefiala Vargas
(2019) “una dieta minima solo satisface los requerimientos minimos, pero una dieta
optima tiene el objetivo de proporcionar una alimentaciéon adecuada no solo en

cantidad sino en calidad ( p. 518).

8 Alimentos esenciales como los macronutrientes que son: proteinas, grasas y carbohidratos que es
fundamental su ingesta para el buen funcionamiento del cuerpo.
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El Plan Nacional de Hospitales no dejo atrds la edificacion de instituciones
encargadas de atender asuntos meramente nutricionales y fue asi como en el afio
de 1943 se cre6 el primer Instituto de Nutriologia®, el cual se volvié el lugar mas
importante en el campo de la alimentacién con el objetivo de mejorar y saber més
sobre la nutricién popular del pueblo mexicano. Lo que encontraron como factor
dominante de que la alimentacion fuera deficiente, fue y sigue siendo hasta estos

dias, la pobreza.

Este instituto fue caracteristico de un momento de la historia de la nutricién
en el cual se enfatizd la exploracion del problema de la mala alimentacion
como resultado de la pobreza de la poblacién y no como fruto de deficiencias

especificas de nutrientes. (Vargas, 2019, p. 512).

A continuacion, muestro dos medios audiovisuales que representan lo dicho por las
investigaciones del Instituto Nacional de Nutriologia, que es el gran factor de la
pobreza que impedia que los habitantes no solo del pais sino de otras partes del

mundo, no se alimentaran bien y vivieran en malas condiciones.

1.3.1 Alimentacion y medios audiovisuales

Como ya menciond la pobreza es un gran factor que impide que las personas se

alimenten de manera adecuada. Por ello en este espacio expongo tres medios

9 La creacién del Instituto Nacional de Nutriologia fue gracias a los esfuerzos de la Sociedad
Mexicana de Nutriologia, encabezada por Francisco de Paula Miranda, quienes enviaron una carta
al presidente Avila Camacho solicitando la construccion de un centro de investigacion para tratar
asuntos de alimentacion de la sociedad mexicana.
Fue en 1943 cuando el Instituto Nacional de Nutriologia se consolido y comenzé a funcionar bajo la
Direccion General de Investigacion Cientifica y Técnica del Departamento de Salubridad, siendo un
espacio que reunié desde su creacion hasta su cierre en 1956 un gran nimero de investigaciones
las cuales crearon proyectos locales e internacionales sobre la alimentacion en Meéxico.
El instituto articulo y amplié sus proyectos e intereses para promover sus lineas de investigacion de
la poblacién local para conocer y mejorar la alimentacion local, popular, urbana, rural e indigena. Fue
asi como se convirtio en el centro de investigacion de punta de nuestro pais en temas de alimentacion
pues intento mejorar la calidad de vida de la poblacién mexicana a través de cambios en su dieta
(Joel Vargas, 2019).
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audiovisuales, dos de ellos proyectan la relacion pobreza-hambre, y el tercero
demuestra que ya desde la época de los cuarenta la alimentacion era tema
preponderante que se tenia que difundir por el gran papel que conllevaba para el
desarrollo de los infantes. Los medios analizados son: a) Infant Care and Feeding
(cuidado y alimentacion infantil) (Walt Disney, 1943), b) Tierra sin pan (Las Hurdes)
(Luis Buiiuel, 1933) y c) Los Olvidados (Luis Bufiuel, 1950).

a) Walt Disney - Health For The Americas (1943)

Bajo el contexto de la Segunda Guerra Mundial (1939-1945) se cre6 en 1943 el
proyecto Health For The Americas (Salud para las Américas) a cargo de la Oficina
de Asuntos Interamericanos, para proteger al continente en materia sanitaria. El
proyecto se basé en la educacion higiénica donde tomaron al cine como una
herramienta para proyectar a una gran audiencia cortometrajes con teméticas como:
habitos de higiene, prevencion de enfermedades trasmisibles y como llevar a cabo
una buena alimentacién (Gudifio, 2016) en este ultimo el cortometraje que se
elabor6 para ensefiar la importancia de una correcta alimentacién y lograr un
desarrollo 6ptimo de las personas fue, Infant Care and Feeding (cuidado y
alimentacion infantil)'® en el que se ensefia que una madre que esta embarazada
de su quinto hijo , debe cuidar su alimentacién en beneficio suyo y del crecimiento
correcto del nuevo miembro de la familia. Para ello se le recomienda a la madre
comer ciertos alimentos durante la gestacion y la lactancia, asi como llevar a cabo
un buen destete, en el que se cambiara la leche materna a los alimentos sélidos
gue seran frutas y verduras; de seguir estas recomendaciones se conseguira a un

nifio sano y fuerte.

b) Tierra sin pan (Las Hurdes) (Luis Bufiuel,1933)

10yéase en
https://www.youtube.com/watch?v=Rcaz3AAvhGIl&list=PLdRicGJDt2JenzMFAkSteCsD7HMX5AkZ
L&index=4
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El gran cineasta Luis Bufiuel fue reconocido por filmar la vida cotidiana de
importantes cuidades en las que se adentraba y mostraba sin filtros, a miles de

espectadores la realidad de esas crecientes e importantes lugares.

Uno de sus documentales que nos muestra la cruel realidad de la pobreza es “ Tierra
sin pan (Las Hurdes)™'! (1933) en el cual Bufiuel filmé la situacién en la que vivian
los pobladores de esa pequefia demarcacion de Espafa, que, a unos cuantos
kilbmetros de la universidad de Salamanca, estaban abandonados, sin atencion
médica, educacion, ni siquiera lograban tener los alimentos béasicos para vivir, la
gente que habitaba ese lugar sobrevivian con lo que tenian. Es verdaderamente
escalofriante que debido a la pobreza extrema en la que estaban, fallecian por no
poder atender una simple infeccion que se alivia con medicamentos, se quedan a
morir como animales, y entre los pobladores no queda méas que la resignacion. En
el documental “El laberinto de las tortugas”™? muestran cémo Bufiuel grabo esta
pelicula, en el cual se puede percatar que el solo queria mostrar la realidad del
lugar, sin actuacion, lo que trajo serios problemas con sus colegas al grado de que

uno de ellos renunci6 por completo a la filmacion.

Bufiuel veia el cine como un arte de mostrar, mas no un negocio que dejara dinero

magquillando el contexto cruel en el que habitan muchas personas.

c) Los Olvidados (Luis Bufiuel,1950)

Otro rodaje de Bufiuel que manifiesta la gran desigualdad que se dio con el
crecimiento de la Ciudad de México fue la pelicula titulada Los olvidados?!?, pues la
naciente clase emergente que surgié en ese entonces solo era para un pequefo
grupo de familias, mientras que al alrededor yacian personas muy pobres, excluidos
del crecimiento econémico. Bien lo dice su titulo “los olvidados” de ese gran
desarrollo que ocurria en el pais. Como consecuencia de las condiciones en las que

vivian, los orillaban a cometer atrocidades, especialmente a la gente mas joven.

11 yvéase en https://www.youtube.com/watch?v=q0O86FO1bs6g&ab channel=JuanMeko
12 yéase en https://www.youtube.com/watch?v=gIMRQtbxrOs&ab channel=MrUbuBlog

13 https://www.youtube.com/watch?v=hSGlpXcLtY8&ab channel=DiegoBattistessa
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También al no conocer cuestiones de salud, la pobreza y la ignorancia los llevaban
a creer que con practicas milagrosas como limpias con animales los aliviarian de
sus enfermedades, pues creian que el animal absorberia toda la enfermedad y lo
anico que lograban con esto era agravar porque no se atendian medicamente. Para
el desarrollo de la pelicula el cineasta vivio y convividé un tiempo con habitantes de
la Ciudad de México para poder proyectarlo lo mas parecido a la realidad en la que

vivian.

En este breve recorrido se ha abordado porque la educacion y la salud son binomios
indivisibles ya que al no haber una educacién que brinde los conocimientos
necesarios para la toma de decisiones no existird una adecuada salud, por lo tanto,

se desconocen saberes y en consecuencia se generan enfermedades.

Asimismo, se vio el interés que tuvieron los gobiernos en turno en materia de salud,
con la construccion del Instituto de Nutriologia, la proyeccion de material
cinematografico para educar a la poblacion en temas de salud y asi puedan saber
como lograr bienestar. También hablé del actual etiquetado de alimentos
ultraprocesados para concientizar el dafio que produce consumirlos. Siguiendo con
las acciones para el fomento de la educacion nutricional en la actualidad a
continuacion presento las campafias nutricionales elegidas dentro del periodo 2020-
2022 afos correspondientes a la pandemia que fue donde cobraron un gran auge
por la relacibn que tenian la mortalidad a contraer COVID-19 al tener alguna
enfermedad crénica, por eso se comenz0 a realizar diferentes campafas para que
la poblacién estuviese informada y comenzaran a tomar conciencia sobre la

importancia que tiene alimentarse bien, para tener un cuerpo saludable.

1.4 Campaias nutricionales

Ahora se expondran algunas acciones que diferentes asociaciones y el mismo
Gobierno de México han tomado para fomentar la educacion nutricional en pro de
evitar las enfermedades no transmisibles. Me referiero a las campafas nutricionales

realizadas en el periodo de 2020-2022. ¢ Por qué en este periodo y no en otro? si
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bien el problema de la alimentacion, como lo vimos en el apartado anterior, ha

surgido desde afios atras por lo que no es un problema nuevo, la pandemia a causa

del SARS-coV-2 vino a resaltar la importancia que tiene una adecuada alimentacion

para nuestra salud y asi disminuir el riesgo de contagio e incluso la muerte en

consecuencia a contraer esta nueva enfermedad COVID-19. Como ya se dijo,

varios autores coinciden en que la obesidad y otras enfermedades cronicas fueron

un elemento que coloco a la poblacion como factor de alto riesgo por agravarse a

consecuencia del virus. Es entonces que la temporalidad elegida para seleccionar

las campafias nutricionales corresponde a la pandemia que origind cambios

drasticos en nuestra forma de vida.

Las cinco campafias elegidas, las presento el (cuadro 1) para posteriormente

comentarlas desde la perspectiva educativa.

(Cuadro 1)

Campafias nutricionales

Tipo de material
Nombre campafia Fecha Autor (es) utilizado para su Enlace
propaganda

Campana “Corta por lo sano” 3/11/ @ Alianza por Espectaculares, https://alianzasalud.org.mx/2020
para recuperar la salud 2020 una post de radio y /l11/lanzamos-campana-corta-
alimentaria y combatir las alimentacion spot televisivo. por-lo-sano-para-recuperar-la-
epidemias de obesidad, sana. salud-alimentaria-y-combatir-
diabetes y fortalecernos las-epidemias-de-obesidad-
frente a la COVID-19 diabetes-y-fortalecernos-frente-

a-la-covid-19/
Campana “Por el derecho a 7/10/  Organismos Pagina de  https://www.facebook.com/Oaxa
una alimentacion sana y 2020 civiles Facebook caSinChatarra
nutritiva” estatales y

nacionales

Campafa por la alimentacion 22/12/ Gobierno de Spots https://www.infobae.com/americ
saludable 2021  México televisivos a/mexico/2021/12/22/gobierno-
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de-mexico-presenta-campana-

que-busca-generar-consciencia-

sobre-la-alimentacion-saludable/

Campana ¢Qué te estas 4/11/ Gobierno de Historieta https://www.gob.mx/cms/upload
tragando? 2020  México elaborada por El s/attachment/file/590444/CPM
Fisgon Campan_a nutricio_n_folleto

05n0v20.pdf

' 5 Salud en tu Vida, Salud para 9/08/ Gobierno de la Estrategias https://www.salud.cdmx.gob.mx/
el Bienestar 2021  Cuidad de storage/app/uploads/public/611/
México 15¢/3e7/61115c3e7f475546216

493.pdf

Fuente: elaborada por la autora

1. Campana “Corta por lo sano” para recuperar la salud alimentaria y
combatir las epidemias de obesidad, diabetes y fortalecernos frente a
la COVID-19.

La campafia “Corta por lo sano” para recuperar la salud alimentaria y combatir las
epidemias de obesidad, diabetes y fortalecernos frente a la COVID-19 fue creada
por la Alianza por la Salud Alimentaria (ASA) la cual agrupa a treinta y cinco
asociaciones civiles y organizaciones sociales unidas por la inquietud de la epidemia
de sobrepeso y obesidad, declarada en México oficialmente en 2016. Dentro de
estas asociaciones se encuentra “El Poder del Consumidor”, “Salud y Nutricién con
Ciencias” “ContraPESQO” entre otras. El objetivo de esta alianza es: impulsar la
alimentacion saludable y evitar a toda costa los alimentos procesados que contienen
sellos de advertencia; es asi como su segunda frase es: “con el fin de mejorar la

alimentacion de la poblacion, combatir la obesidad y fortalecer el sistema inmune”™4.

14 Frase que Alejandro Calvillo (2020) explico: “se puso esta frase popular en la campafa porque se
dirige a una persona para que deje un habito o una relacion que le hace dafio y en la que ha estado
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Sobre el sistema inmunolégico la nutridloga Julieta Ponce (2020) dice que al
consumir alimentos chatarra aumenta el riesgo de enfermarnos con mayor gravedad
destacando la enfermedad por la COVID- 19 ya que al ingerir en nuestro dia a dia
estos productos, ocasionamos reacciones hiperactivas que es una respuesta local
a un dafo celular que ocurre al consumir constantemente estos productos, ademas
de producir una inflamacion en nuestro sistema inmune lo cual hara que nuestro
cuerpo todo el tiempo este en alerta por creer que se trata de algo maligno, entonces
al estar siempre alerta menciondé Ponce el cuerpo se acostumbra a estar asi y
cuando de verdad llega un virus como el que ocasiond la pandemia mundial en 2020
este no podra atacar porque no se dio cuenta de su invasion hasta que ya es
demasiado tarde. Por esta y otras razones mas acerca del dafio que hace la comida
chatarra, la Alianza lanzé su campafa para apoyar el nuevo etiquetado de

advertencia que contienen los alimentos ultraprocesados.

La campafa consta de un anuncio, un podcast y un video. El espectacular (imagen
1.2) muestra dos grupos de alimentos, en la parte izquierda se encuentran todos los
alimentos que contienen sellos de exceso con la frase “corta por”, mientras que del
lado derecho se presentan alimentos naturales, asi como una jarra con agua simple,
acompafados con la frase “lo sano”. Para dividir estos alimentos se encuentra una
linea como si fuese sido rasgado el espectacular y algo que resalta mucho son sus
colores pues en la comida que nos hace dafo tiene de fondo color negro que segun
Heller en su libro Psicologia del color (2004) este pigmento se relaciona con el
poder, la violencia y la muerte, mientras que el color blanco significa “el bien” que

es donde se encuentra la comida saludable.

recayendo una y otra vez que es a la comida chatarra, productos que estan afectando severamente

a los ciudadanos mexicanos pues somos los consumidores namero uno en América Latina y el
Imagen tomada de la pagina oficial de la ASA https://alianzasalud.org.mx/2020/11/lanzamos- .
campana-corta-por-lo-sano-para-recuperar-la-salud-alimentaria-y-combatir-las-epidemias-de-
obesidad-diabetes-y-fortalecernos-frente-a-la-covid-19/
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El post de radio dice los siguiente:

Hay cosas que te atrapan, hay cosas que te matan
Ya no te hagas dafio, corta por lo sano.

Ahora si, con el nuevo etiquetado de alimentos y bebidas
podras hacer elecciones mas saludables.
Cuidemos la salud de nuestras familias.
Combate a la obesidad y fortalece tu sistema inmune.
Ya no te hagas dafio corta por lo sano.

Alianza por la salud alimentaria.

Meses después sacaron un video repitiendo lo mismo que el post de radio, solo que
se cuenta con la actuacion del actor Damian Alcdzar a quien le ofrecen comida

procesada y el la rechaza decidiéndose por los alimentos saludables.

El total de anuncios plasmados en la ciudad, fueron diez ya que los mismos
creadores, comentaron que, si se tuvieran, aunque el diez por ciento del recurso
gue tienen las grandes empresas para publicitar sus productos chatarra, harian un
gran cambio en la sociedad, pero que aun y con el poco presupuesto con el que
contaron, es una gran iniciativa para contrarrestar el consumo de comida chatarra.
“De esta forma, los consumidores pueden “cortar por lo sano”, eligiendo productos
gue no tengan sello de advertencia y/o leyendas precautorias”. (ASA, 2020).

Imagen 1.2
Espectacular campafia corta por lo sano

Y

CORTA POR (I LK.V [V
fortalece tu sistema
Inmune
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>
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Desde la perspectiva educativa es un buen material por el gran mensaje que
trasmite tanto con los espectaculares como con el post y el video, pues la gente
vislumbra que los sellos de advertencia estan por algo, que les informa que no es
una buena opcién para consumir en su dieta diaria, de esta manera la campafa
ayuda a tener mayor conciencia en aquello que se consumen para estar sanos, al
fusionar el video con la imagen potencializa aun mejor la comprension por eso
aclara el mensaje que tienes que cortar por lo sano, lo procesado no te hace bien
incluso puede llevarte a la muerte, por eso debes elegir alimentos naturales que

contienen muchos beneficios para la salud.

2. Campaina “jPor el derecho a una alimentacién sana y nutritival!”

iPor el derecho a una alimentacibn sana y nutritival Es una campafia que
corresponde a asociaciones sociales donde la ASA, El Poder del Consumidor,
Centro de apoyo para la educacion y creatividad Calpulli, entre otras, forman parte
de este proyecto que fue impulsado a partir de la reforma al articulo 20 BIS de la
Ley de los Derechos de Nifas, Nifios y Adolescentes del estado de Oaxaca, que
tiene como finalidad prohibir la venta, regalar, distribuir y promocionar alimentos
chatarras a menores de edad, dejando a sus tutores como responsables de adquirir

estos productos a sus hijos.

La campafa tiene como objetivo concientizar sobre los cambios de hébitos
alimenticios, para que ello redunde en una buena alimentacion, salud y bienestar.
Para ello cuentan con una pagina de Facebook en la cual suben desde el 2020
hasta la actualidad contenidos diversos que van desde videos, infografias, recetas
de comida, cuentos, etc. que estadn relacionados con una sana y correcta
alimentacion. Con estas publicaciones logran impartir informacién no solo en
Oaxaca, sino en todas partes de la republica puedan conocer los contenidos ahi
plasmados gracias a lo que nos brindan hoy en dia las tecnologias, ademas que no
solo se queda en un sector especifico de edad sino llega a toda la poblacion que

esta interesada en cuidar su salud.
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Esta campafia es una gran iniciativa ya que el contenido que suben es muy idéneo
para la poblacion en general, plasmando informacién muy puntual para que la gente
conozca acerca de las enfermedades que causa el no comer bien, pero no solo se
quedan ahi, sino que proporcionan informacion para que se accione y se lleve una
mejor alimentacién y enfatizan mucho en no consumir productos procesados que
no aportan ningun nutrimento para nuestra salud. La comprension de la informacion
es muy sutil ya que las herramientas educativas utilizadas como los cuentos logran
impactar en la poblacion infantil. Algo relevante de la campafa es, que generan
spots®® informativos en cinco dialectos: Mixe, Chinanteco, Zapoteco, Chatino,
Mazateco y también estan disponibles en espafol con esto hacen posible la
integracion de esta valiosa informacién a las poblaciones indigenas con diferentes
dialectos. Entre los spots se pueden encontrar los siguientes temas: “Ley Oaxaca
sin chatarra”, “Derecho a un sano a la salud y sana alimentacién”, “Dime que comes

y te diré quién eres”, “Eliminemos formas de mal nutricion” que este ultimo dice lo

siguiente:

Eliminemos formas de mal nutricién a causa de la comida
chatarra y asi prevenir el desarrollo temprano de enfermedades
como diabetes tipo dos, cancer y padecimientos
cardiovasculares por el exceso de grasas saturadas y
carbohidratos.

Recuerda que mama y papa son responsables de que
consumas o no este tipo de productos que son dafiinos para tu
salud.

Por el derecho a una alimentacion sana de nifios nifias y

adolescentes.

> Todos los spots se pueden encontrar en la siguiente liga https://soundcloud.com/oaxaca-
sin-chatarra?fbclid=IwAROgzMeyTdm84 OO0 9xuX7FmctPEA-ObNwn6Gfvap4RYIubVX8XI2m5SItE
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iPor el derecho a una alimentacién sana y nutritiva! es una campafa que hace todo
lo posible para informar a la poblacion mexicana sobre cédmo llevar una adecuada
alimentacion y asi prevenir el desarrollo de enfermedades no trasmisibles, su ley de
prohibir productos procesados es un gran avance que esperemos esta ley pueda
aplicarse en todo el pais. Al ser un blog de Facebook permite que esta informacién
no tenga fronteras logrando llegar a mas gente para que sea consciente de su
alimentacion para cuidar su salud, sin duda alguna es un gran proyecto lo que hacen
estas asociaciones interesadas en querer frenar el numero de casos de

enfermedades no trasmisibles en nifios, nifias y adolescentes en el pais.

3. Campaiia por la alimentacién saludable

El Gobierno de México lanzé esta campafia para generar conciencia sobre lo
dafiinos que son los productos procesados, para ello realizaron varios spots que
son trasmitidos via radiofénica y por television para cumplir con su objetivo de
reducir el consumo de estos productos. El total de spots es de cinco de los cuales
tres corresponden a deportes: futbol, beisbol y atletismo los dos restantes son, un
juego popular en México que se llama las “fuercitas” y en el ultimo, el SARS-coV-2
esta molestando a la gente y llegan a salvarlos los alimentos saludables resaltando
la importancia que tiene su consumo para fortalecer el sistema inmune. Los cinco
videos estan caracterizados por los dos grupos de alimentos por un lado los
alimentos saludables estan representados por: maiz, brocoli, tortilla, manzana, pera,
aguacate, fresa, mamey, lechuga y pescado mientras que en los productos
procesados los conforman: una dona, panque, refresco, cerveza, dulce, yogurt y

galletas.

”

En el spot “La comida sana y el ejercicio nos ayudan a tener una vida saludable
corresponde a un partido de fatbol donde los equipos que se enfrentaran son el
Atlético de la Chatarra que lo conforman los productos procesados quienes
enfrentaran al Club del Antojo Saludable. En el spot se puede destacar que el
Atlético de la chatarra comete muchas faltas por lo que el arbitro le saca las tarjetas
gue en este caso son los octagonos con las leyendas de excesos. El narrador del

partido cada personaje que tiene el balon menciona sus propiedades resaltando que
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los que nos aportan beneficios a nuestro cuerpo son los del equipo del Club del
Antojo Saludable. La voz en off al terminar cada uno de los spots dice: “revisa el
etiquetado y evita los excesos, come balanceado, haz ejercicio diariamente y

disfruta de gran salud”.

Se espera que al usar el deporte y caracterizar de esta manera a los alimentos, los
nifios visualizaran de una mejor manera lo perjudiciales que son los productos
procesados y realzara el consumo de los alimentos saludables, la campafia al ser
lanzada por el Gobierno de México tiene gran publicidad y extension a comparacion
de las dos campafias ya abordadas anteriormente, por lo que la hace muy
importante pues al ser televisada en los canales abiertos, llega a un gran niumero
de usuarios para que de esta manera frene el gran consumo que existe en nuestro
pais de productos chatarra que, tal cual los muestran en los spots, son malisimos y
lo dnico que genera su consumo son enfermedades como la obesidad y diabetes.
Ademas de que esta campafia impulsa el ejercicio al mostrar los deportes mas
caracteristicos entre ellos el mas popular en México que es el futbol que la mayoria
de los nifios conoce por lo que hace un aprendizaje mas significativo acerca de las
propiedades de los alimentos clasificandolos ya sean buenos y malos. En efecto al
ver un partido de futbol o incluso al jugarlo recordaran este enfrentamiento critico
de la chatarra contra el club saludable del antojo fomentando a sus padres y tutores
a que ya no les compren este tipo de alimentos que dafian su salud.

Es una iniciativa muy acertada, el nivel de comprension es idoneo para el tipo de
poblacion a la que quieren llegar, pues les dan el mensaje que al consumir
productos saludables seran &giles, astutos con mucha energia y que siempre
ganaran. Seria interesante qué mas adelante haya investigaciones acerca del
impacto que esta campafia cobré para frenar el aumento de enfermedades no
transmisibles que crecen exponencialmente en nuestro pais. Este tipo de campafas
hace que la poblacion conozca los dafios que hace consumir los productos
procesados ya sera de cada individuo si decide seguir consumiéndolos o eliminar
de su dieta diaria. Cabe aclarar que ningun alimento debe ser satanizado, pero si

debe de estar enterada la gente qué es lo que le aporta ese alimento a su cuerpo,
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que le contribuya nutrientes, que sea consciente de lo que le esta aportando y asi

disminuya lo mayor posible este producto.

4. Campaifa ¢Qué te estas tragando?

¢, Qué te estas tragando? Es otra de las acciones que el Gobierno de México ha
tomado para frenar el incremento de casos de sobrepeso y obesidad en nuestro
pais, en esta campafia se muestra una historieta elaborada por el famoso
caricaturista mexicano Rafael Barajas Duran mejor conocido como El Fisgén, con
informacion de la Secretaria de Salud. En la historieta se muestra un nifio obeso
(Lencho) que consume gran cantidad de azucar derivada de los productos
procesados. Al salir al recreo Lupita su amiga, le pregunta que le mandaron de
almuerzo ya que a ella le enviaron ricos alimentos saludables, mientras que a
Lencho solo productos procesados ricos en azlcares, a lo que Lupita le comenta
gue es muy malo lo que esta comiendo, pues de seguir asi va a poner en riesgo su
salud por el alto consumo de azlUcar que esta ingiriendo. Cuando su amiga
comienza a leer los ingredientes de los productos que lleva, le causa preocupacion
puesto que solo son terminologias extrafias para él y no conoce lo que en realidad
estd comiendo. Lupita le dice que todos esos componentes le causan adiccion y
dependencia a la comida chatarra y solo lo orillard a que enferme de: diabetes,
hipertension, colesterol alto, enfermedades del corazén, caries, insomnio,
enfermedades del metabolismo, enfermedades de los pulmones, de las
articulaciones y enfermedades extrafias como el coronavirus. En la historieta hacen
hincapié en que gran parte de los enfermos que murieron por el coronavirus,
padecian de alguna de las enfermedades no trasmisibles. También mencionan que
a las grandes empresas productoras de comida chatarra no les importa en lo
absoluto la salud de sus consumidores, pues tras los resultados de las encuestas
nacionales de nutricion arrojan que existe un gran problema de obesidad en el
mundo donde Estados Unidos y México ocupan los primeros lugares. Estas
empresas millonarias hacen caso 0 miso a esta gran problematica y en vez de hacer

sus productos menos nocivos para la salud, cada vez los hacen mas sintéticos para
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que ellos tengan muchas mas ganancias, aungue la salud de los consumidores esté
en riesgo, siendo menores de edad los que en su mayoria prefieren estos productos

por sus altos niveles de azucar que los alimentos naturales.

Hay que destacar la ilustracion (véase imagen 1.3) tomada de la historieta, que me

Imagen 1.3 parece muy convincente y acertada para mandar
Nifio comiendo de la basura .
el mensaje del consumo de productos

vamos afestejado  procesados a los nifios, pues al verla nos dice

que comer comida chatarra es como estar
consumiendo de la basura desechos putrefactos
que lo Unico que haran es dafio al cuerpo,
ocasionando multiples enfermedades que al
. padecerlas gran cantidad de personas hace que
se convierta en un gran problema para la salud

publica.

La historieta es muy buena, pues brinda datos
importantes para concientizar a la poblacion

acerca de este gran problema de salud en

Imagen tomada de la historieta cous  NUEStrO pais, pero, sin embargo, tiene sus

te estas tragando? puntos negativos; desde el titulo ¢qué te estas
https://www.gob.mx/cms/uploads/attac

hment/file/590444/CPM_Campan_a _nu tragando? es un cuestionamiento muy fuerte que
tricio_n_folleto 05nov20.pdf

ademas lleva a estigmatizar a que las personas
con sobrepeso no comen sino tragan, asimismo
se representa a una persona sana delgada, mientras ser delgado no te garantiza
estar saludable. Al ser leida por los nifios que tengan esta condicion (sobrepeso u
obesidad) existe una gran posibilidad de que sufran alguna violencia al ser
comparados con el personaje de Lencho. Porgue no solo poner a dos personas con
las mismas caracteristicas donde una coma saludable y otra no, en el cual
destacaran las cualidades de consumir alimentos saludables y las consecuencias

de consumir productos procesados.

32


https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/590444/CPM_Campan_a_nutricio_n_folleto__05nov20.pdf
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/590444/CPM_Campan_a_nutricio_n_folleto__05nov20.pdf
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/590444/CPM_Campan_a_nutricio_n_folleto__05nov20.pdf

5. Salud en tu Vida, Salud para el Bienestar

Salud en tu Vida, Salud para el Bienestar son un conjunto de estrategias que el
Gobierno de la Ciudad de México acciona para prevenir enfermedades cronicas, asi
como detectar y poder controlar los padecimientos de estas enfermedades en
personas que ya las padecen. Para ello se ofrecen servicios y herramientas para
que las personas puedan tomar las mejores decisiones para su salud y poder

mejorarla.

Dentro de las acciones que quiero resaltar de esta campafia son los comités de
salud en tu comunidad, donde personal capacitado y profesionales de la salud como
nutridlogos, fisioterapeutas y activadores fisicos invitan a la comunidad en general
para brindarle asesoramiento dietético, asi como activacion fisica. El especialista en
nutricion proporciona los saberes basicos para llevar una dieta balanceada. A cada
participante le hacen entrega de un plan nutricional que tiene como objetivo acelerar
el metabolismo. Al momento de dar la platica y repartir el plan nutricional se toman
medidas de abdomen, cadera, cintura y peso a todos los integrantes, puesto que
las reuniones donde se convoca a este comité se llevan a cabo cada quince dias,
lo cual se pide a los participantes sean comprometidos con su dieta y lleven a cabo
todos los dias durante media hora los ejercicios que el activador fisico les ensefio
para que en su préxima visita tenga reducciéon en alguna de las medidas de su
primer registro. Dentro de este comité hacen mucho énfasis en que no hay mejor
remedio y/o medicina que una correcta alimentacion incluso hasta para enfrentar el
Covid-19 pues una persona sana no corre tanto riesgo de agravar a diferencia de

las que padecen enfermedades derivadas a una mala alimentacion.

Dentro de las estrategias de la campafia se encuentran: activacion fisica,
alimentacion saludable, servicios de salud, clubes de vida saludable y por dltimo los

ya mencionados comités de salud comunitarios.

Todo este asesoramiento se puede recibir en cualquier centro de salud de la Ciudad

de México en el cual al asistir te realizan pruebas como toma de presion y nivel de
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glucosa en sangre, medidas de talla y peso para saber como esta tu salud y con
base en ello te proporcionan informacion necesaria o te canalizan con algun
especialista para el control de la enfermedad en el caso de padecerla. Al no poder
asistir el programa cuenta con una pagina electrénical® en la que puedes realizar
un cuestionario para saber si tienes riesgo de padecer alguna enfermedad crénica
ademas de que encuentras una variedad de contenido que te ayudara a cuidar tu
salud y silo prefieres, puedes pedir una visita a domicilio donde personal capacitado

ird a visitarte para brindar méas informacion sobre el programa.

Este proyecto del Gobierno es muy oportuno ya que proporciona las herramientas
necesarias para prevenir las enfermedades crénicas y si ya se tienen saber como
cuidar su salud para que esta no se agrave. Pero lo mas importante aqui es la
participacion de la ciudadania ya que las estrategias como clubes de vida saludable
y los comités, son sumamente relevantes y motivacionales para que entre todos
cuidemos de nuestra salud, en ellos se aprende de manera clara en que constan
estas enfermedades, como tratarlas pero sobre todo como prevenirlas, por ello es
importante que por lo menos un miembro de la familia asista para que lo aprendido
en los talleres lo apliquen en sus hogares, porque estas enfermedades no
trasmisibles y en general todas las enfermedades se generan por no estar
informados, y en consecuencia no podemos prevenirlas, y es cuando enfermamos
gue comenzamos a preocuparnos y de alli a cuidar la salud. Esto no debe ser asi,
debe existir una cultura de la prevencién y no esperarnos a hacerlo cuando ya
estemos enfermos, hay muchos lugares y programas que nos ayudan a saber como

llevar una buena salud.

Por todo lo anterior, es de suma importancia que ademas de todas las acciones
abordadas se refuercen mas estos temas de manera constante en las escuelas
desde preescolar hasta nivel superior, para que los ciudadanos nunca dejen de

cuidar su bienestar y asi haya menos enfermos sobre todo de las enfermedades

%6 Portal Salud en tu Vida, Salud para el Bien Estar https://saludentuvida.cdmx.gob.mx/
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cronicas. A continuacion, se abordaran las acciones que desde el sistema educativo

nacional se llevan a cabo para promover una vida saludable.
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2. LIBROS DE TEXTO GRATUITOS: PORTADORES DEL CAMBIO
DE LA SALUD PUBLICA

Los libros de texto son una fuente valiosa para todos aquellos que buscan conocer
temas especificos de la educacion, en este caso sobre la salud; pues en ellos
encontramos como era el orden politico, cultural y social de una época. Por ejemplo,
los libros que se abordaran en este capitulo relacionan la vida cotidiana, ya con la
existencia de la COVID-19, y mas adelante seran una fuente privilegiada para
aquellos investigadores que indaguen sobre la educacion, vida e higiene en afios
de pandemia. Alli encontraran como se ensefaba a los estudiantes para evitar la
propagacion del virus. Pero ¢qué es un libro de texto? y ¢por qué son fuentes
privilegiadas no solo para los investigadores, sino para todo aquel que tiene la

oportunidad de tenerlos?

Bien los libros de texto son receptores de informacion sustentada cientificamente,
donde la transposicién didactica juega un gran papel en ellos, pues todos los temas
que se imparten tienen que ser adaptadas a los niveles escolares de cada
estudiante para que asi puedan aprender contenidos de las diferentes disciplinas.
Los libros de texto estan conformados por metodologias, didactica, portadas,
imagenes, narrativas, contenidos, etc., con la finalidad de “modelar
comportamientos y orientar conductas, introducir conocimientos y saberes de la
época en el cual fueron construidos” (Menindez, 2021, p.6). y a diferencia de sus
antecesores,!’ los libros de texto fueron disefiados para la comprensién del temay
no solo para memorizarlos, pues los ejercicios didacticos que vienen en ellos

permiten que los alumnos se inserten mas en los temas. Al respecto Alain Choppin

7Que son los catones, cartillas y catecismos, que son los primeros materiales disefiados para la
ensefianza de la lectura, escritura, buenos modales, religion, aritmética, etc. Los catones estaban
conformados por pequefias frases que servirian a los principiantes que se incursionaban en la
lectura, su estructura era la de un pequefio libro; las cartillas eran libros o carteles pequefios que
contenian letras y la conjugacién de silabas para la ensefianza de la lectura, escritura religion y
oficios; y los catecismos estaban compuestos por preguntas las cuales costaban de sus respectivas
respuestas, lo Unico que tenian que hacer, era memorizar tanto la pregunta como la respuesta para
aprender una leccién. Estos materiales estaban sujetos al método memoristico el cual no permitia a
los estudiantes comprender los temas vistos, sino solo apréndeselos de memoria para cuando el
profesor les preguntase.
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(2000) dice los siguiente: “los libros de texto son potentes instrumentos de
socializacion y la aculturacion de futuras generaciones” (p.3). Entonces al saber lo
gran valiosos que son como herramientas pedagodgicas para la ensefianza de
contenidos necesarios y oportunos que necesita saber una generacion de una
época en especifico, se tiene que impartir de tal manera que se cumpla el objetivo
y asi sacarle provecho a nuestros libros de texto, porque ademas son elaborados y
distribuidos para toda la republica, gracias al arduo trabajo de cientos de personas,
empezando por los autores, editores, ilustradores y los trabajadores que se
encargan de su impresion y distribucion en cada escuela publica del pais.

Son fuentes muy valiosas, pero lamentablemente son desvaloradas porque no se
conoce lo importantes que son para el crecimiento intelectual de toda una sociedad,
pues en cada uno de los libros de texto estan forjados valores, ideologias y cultura
gue toda una generacion crecera con esos aprendizajes plasmados en cada libro.
Por tal motivo también son protagonistas de un sinfin de conflictos politicos, pues
se tiene que cuidar minuciosamente que es lo que ensefiara en cada libro para que
no afecte al gobierno en turno, mas bien que lo enaltezca y tenga una buena imagen
ante su sociedad, por ello el Estado es el Unico que autoriza que contenidos se
plasman y cuales no dentro de los libros de texto, por el gran poder que tienen de

educar a la sociedad.

A continuacion, se abordard cémo surgio la comision encargada de la elaboraciéon
de los libros de texto gratuitos, para posteriormente comenzar a describir los libros

de texto que recientemente salieron para tratar temas de salud exclusivamente.

2.1 Comision Nacional de Libros de Texto Gratuito (Conaliteg)

Fue desde el Porfiriato cuando la educacion cobré gran importancia, pues el
aumento de las escuelas fue significativo, ya que en 1877 existian en la Ciudad de
México sesenta y dos escuelas primarias, hacia 1911 se disponian cuatrocientos

dieciocho (Menindez, 2021) por lo cual desde entonces existié un gran problema
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respecto a los libros de texto pues no siempre fueron repartidos a cada uno de los
estudiantes del pais dado el acrecentamiento de la matricula suscitadas por el
Estado que aumentaba muy favorablemente, en consecuencia no se contaba con
libros de texto necesarios para cada alumno, sino que en cada escuela solo existian
unos cuantos ejemplares que tenian que usar todos. Pero al pasar de los afios
gracias a las reformas educativas y al arduo trabajo de las autoridades
correspondientes de nuestro pais, se logré consolidar un érgano que lograria
repartir a cada uno de los estudiantes inscritos en el sistema de educacion publica
libros gratuitos que les permitieran enriquecer su enseflanza por medio de estos
materiales didacticos y llenos de conocimientos fundamentales para su formacion.
Fue en el gobierno de Adolfo Lépez Mateos (1958-1964) donde la Comision
Nacional de Libros de Texto Gratuito (CONALITEG) se fundé. El presidente al dar
su primer informe en 1959 anuncid los resultados obtenidos de su gobierno y el
trabajo que se realizaria popularmente llamado Plan de Once afios. Este proyecto
fue el primer trabajo de planeacidn educativa que se realizaba en nuestro pais, que
buscaba resolver dos disyuntivas, las cuales eran; ofrecer a todos los estudiantes
educacion basica y resolver la desercion escolar (Rangel, 2011). El plan estaba a
cargo del Secretario de Educacion Jaime Torres Bodet, quien traia estas grandes
metas en mejora de la educacion publica desde 1944 cuando fue por primera vez
secretario de educacion, pero solo se pudieron concretar hasta 1959 bajo la
administracion de LOpez Mateos a quien le propuso que para solucionar los
problemas con respecto a los libros de texto el Estado asumiera la responsabilidad
de editar y proporcionar libros a cada uno de los estudiantes de manera gratuita, ya
que no todos podian tener acceso a estos materiales ya que eran costosos “en
1955, un trabajador, recibia salario minimo entre 7 y 8 pesos, mientras que el costo
de los libros escolares oscilaba entre los 3 y 8 pesos, una enciclopedia podia llegar
a costar 13 pesos” (Alejos, 2018, p. 110). Por ende, al percibir ese sueldo era
imposible adquirir los libros de texto; aunado a que en esa época la mayoria de las
familias mexicanas tenian mas de cinco hijos. Es asi como el secretario de
educacion pidié que se solucionara cuanto antes ese problema. Fue entonces que

el 12 de febrero de 1959 el presidente consigno el decreto con el cual se consolido
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la CONALITEG, quien fungiria como director de esta comision seria Martin Luis

Guzman gran editor y escritor de novelas revolucionarias.

En 1960 se realiz6 la primera edicion de los libros de texto gratuitos con un
tiraje de casi 15 millones de ejemplares con un valor de 200 millones de pesos.
A finales de los afios 60 incorpord la edicion de libros en Braille para invidentes.
(Rangel, 2011, p. 154).

Hoy en dia todos los que son y fueron estudiantes de educacion publica somos
afortunados por haber contado con estos magnificos materiales para nuestra
educacién, ya que son grandes portadores de conocimientos ademas que fungen
pedagogicamente como el modelo del conocimiento que todo mexicano debe
alcanzar y como dice Loyo (2011) el libro de texto gratuito constituye uno de los
artefactos culturales méas notables del siglo XX mexicano.

Todo lo mencionado anteriormente se abordo6 para vislumbrar el largo proceso por
el cual tuvo que pasar para que actualmente cada uno de los estudiantes tenga sus
libros de texto de manera gratuita y puedan aprender mas con ellos, ademas de que
se conozca lo valiosos que son para la ensefianza. Pero lo importante es aludir que
dadas las circunstancias en las que vivimos actualmente por la pandemia a causa
de la COVID-19, la Secretaria de Educacion Publica implementé una materia
exclusivamente para abordar temas de salud?*® llamada Vida Saludable que cuenta
con sus propios libros de texto, los que son un hito para la salud de toda la poblacién
por los conocimientos que se obtendran y por como se beneficiara cada uno de los
estudiantes y la comunidad misma. Los libros para analizar son: Libro integral para
casi jovenes (Monique Zepeda), Las aventuras de Dulce Clarita (Victor Rios, lyari
del Carmen) y ¢ Hasta que los kilos nos alcancen? (Simon Barquera).

18 Sin embargo estos libros con temas de salud tienen sus antecesores donde ya se tocaban estos temas por
ejemplo: libros de higiene, lesiones de cosas, economia doméstica y lectura.
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2.2 Libros de texto de la asignatura vida saludable

Durante el desarrollo de los libros de texto gratuitos el tema con respecto a la salud
ha estado inmerso en diferentes disciplinas como: ciencias naturales, geografia,
conocimiento del medio, matematicas entre otros, que solo tocan el tema muy
superficialmente, pero no existia un libro que hablara exclusivamente de la salud.
Fue hasta el gobierno de Andrés Manuel Lopez Obrador (2018-2024) que se ocupo

de generar una asignatura que se encargara Unicamente del tema de la salud.

Se infiere que fue en este gobierno por la llegada del COVID-19 pero mucho antes
de este virus ya existia en nuestro pais una epidemia a causa de la obesidad, pues
se presentaban cada vez mas numeros alarmantes de personas que padecian esa
enfermedad, sobre todo poblacién infantil, posiciondndonos en los primeros lugares
de obesidad en el mundo. Es entonces que la pandemia actual fue el parteaguas
para que el Gobierno actuara en consecuencia para ofrecer a sus habitantes las
herramientas intelectuales necesarias para tomar mejores decisiones en cuestion

de su salud previniendo cualquier tipo de enfermedad.

Como resultado el presidente dio el precepto a que tanto la Secretaria de Educacion
Pulblica, la Secretaria de Salud y otras instituciones a fin, trabajaran en conjunto
para generar una materia trasversal, general y universal para todos los niveles
educativos, cada uno adaptado a las destrezas y habilidades de los docentes; fue
asi como se cre0 la materia de Vida Saludable

gue con la intencién de impulsar una cultura de la salud y promoverla en la
educacion basica, se proponen las herramientas de vida saludable, cuyo
propdsito es que los alumnos desarrollen y fortalezcan estilos de vida
sostenible que los beneficien en tres ejes principales: higiene y limpieza,

alimentacion, y actividad fisica”. (Rios, Sanchez y Gasca 2020, p. 5).

Con estos tres ejes se espera que los alumnos adopten buenos habitos y asi puedan
tener una salud integral. A continuacién, muestro la tabla 2.1 que contiene los
objetivos de la materia, asi como su enfoque, orientacion didactica y las horas en

gue se impartird en cada afo escolar. Informacién que tomé de la conferencia de
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prensa que brindd representantes de la Secretaria de Salud (SS), el Instituto
Nacional de Salud Publica (INSP) y la Secretaria de Educacion Publica (SEP)

encargados de planear esta nueva asignatura.
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Tabla 2.1 Estructura de la materia Vida Saludable

Objetivos

e Desarrollar estilos de vida

saludable y cémo se va a
hacer, a través de adquirir
habitos en relacién con la
alimentacion, higiene,
limpieza 'y activacion
fisica.

Cémo se desarrollardn
estos habitos en la
escuela y trascenderan a
la familia y a la comunidad.

Obijetivos especificos

e Los nifios y adolescentes
valoren la salud y las
acciones que favorecen a
la salud.

Practicar habitos para el
cuidado de  nosotros
mismos, pero también en
de los demas.

Realizar actividad fisica de
manera sistematica para
el bienestar y para el
disfrute (para estar bien y
sentirnos bien).

Que los estudiantes tomen
decisiones informadas
para adquirir habitos sobre
salud, pero también del
medio ambiente
(sostenibilidad).

Enfoque

eSe concreta en estrategias
pedagdgicas que posibilitan un
aprendizaje significativo y a la
formacién de habitos.

e Integral: vision de salud publica que
considera determinantes sociales
de los estilos de vida; y no soélo
aspectos biolégicos e individuales.

e Vivencial: fomenta experiencias
educativas en las que se oponen
en practica principios y valores
asociados a una vida saludable.

e Didlogo reflexivo: promueve la
formacion de estilos de vida a
través del didlogo, la reflexion y el
juicio critico ante la publicidad
respecto de su medio ambiente

Orientacion didactica

e Impulsar el trabajo por proyectos y
el aprendizaje basado en
problemas para poner en practica a
los aprendices

eQOrganizar jornadas de salud
(camparfias de limpieza vy
encuentros deportivos) para el
aprendizaje situado.

e Promover el analisis critico de la
publicidad comercial y propiciar la
reflexion  para reconocer la
importancia de valorar y disfrutar la
salud

e Propiciar la reflexion acerca de las
dietas “tipicas” de una region, su
valor nutritivo y su evolucién en el
contexto actual.

Carga horaria
Primaria

el° y 2° tienen un

periodo lectivo de una
hora a la semana.
Correspondientes a 40
horas durante el ciclo
escolar.

¢ 3°, 4°,5°y 6° tienen un
periodo lectivo de hora
y media a la semana lo
gue corresponde a 60
horas durante el ciclo
escolar.

Secundaria

¢ Tiene un periodo lectivo
de una hora a Ila
semana,
correspondientes a 40
horas durante el ciclo
escolar.

Preescolar
eEn este nivel los
contenidos se

abordardn de manera
particular, en el campo
de exploracién y
comprension del
mundo natural y social.

Educacion inicial

eSe aborda bajo el
programa: alimentacion
perceptiva y cuidado
carifioso de nifios nifias
y adolescentes.

Tabla 2.1 informacion tomada de: https://www.insp.mx/avisos/vida-saludable-nueva-materia-en-
planes-de-estudio
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La nueva asignatura tiene muy buenos objetivos para lograr que el estudiante se
apropie de conocimientos para el cuidado de su salud, pero ademas para que lo
aprendido no solo se quede en lo individual, sino que lo comparta a su familiay a
su comunidad para que asi sea una mayor poblacion la que se beneficie de
conocimientos necesarios para llevar una salud integral. El Gnico inconveniente que
se encuentra en este gran proyecto son las horas que se le han designado a cada
ciclo escolar, pues no es suficiente una hora u hora y media a la semana para ser
impartida, considero que cuidar la salud es tan relevante como aprender a leer,
escribir y contar. El objetivo es tener lo mejor preparados a nuestros estudiantes
para prevenirlas enfermedades y cuidar su salud. Pero sin duda alguna es un buen
inicio tener una materia exclusiva en salud, esperemos gque mas adelante vaya
tomando un mayor protagonismo y se le otorguen las horas adecuadas como a las
demdas asignaturas, pero mas alld de todo, se espera que, de los objetivos

esperados al ser una materia transversal, logren mejorar la salud de la poblacion.

Ademas de que el gran objetivo de esta asignatura es que se logre una alimentacién
saludable y sostenible, esta ultima para que tenga bajo impacto en el medio
ambiente ya que algunos productos para su elaboracion contaminan los
ecosistemas y gastan mucha agua. El ejemplo que el Dr. Barquera en la
presentacion de su libro ¢Hasta que los kilos nos alcancen? (2020) menciond que
para comprender mejor esto, fue con la explicacion de la leche materna, que es el
primer alimento que todo ser humano debe consumir en sus primeros meses de
vida, este no contamina y trae consigo muchos beneficios para el desarrollo 6ptimo
del bebé, mientras que las férmulas que son elaboradas para sustituir la leche
materna, le cuesta al medio ambiente doce punto cinco metros cuadrados de jungla
y cuatro mil setecientos litros de agua, para solo producir un kilogramo de producto.
Es verdaderamente alarmante por ello los estudiantes deben saber que todo
producto natural es mejor tanto para su salud como para el medio ambiente porque
su produccion no tiene un impacto negativo hacia €l como lo hacen todos los

productos ultrapocesados que contaminan de una manera intensiva.
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Para enriquecer la imparticién de esta materia la SEP lanz6 una convocatoria con

los siguientes requisitos para la seleccion de los libros:

Contenidos para elegir mejor qué comer.

Identificar los beneficios de una hidratacion saludable.

Cuidado del medio ambiente.

Contenidos actualizados, vigentes y basados en evidencia cientifica.
Mejorar bienestar y calidad de vida de generaciones presentes y futuras.

YV V. V V V V

Contenidos que se integran a una estrategia integral de prevencion de

enfermedades crénicas como la obesidad.

Quedaron seleccionados los mencionados libros: Las aventuras de Dulce Clarita
(2011); ¢Hasta que los kilos nos alcancen? (2019); y Educacion Integral para casi
jovenes (2011). Fueron editados por la SEP, para ser utilizados en la materia de
vida saludable en nivel primaria y secundaria desde el ciclo escolar 2020-2021 y
actualmente siguen vigentes para el ciclo escolar 2022-2023.

A continuacion, se describirdn cada uno de los libros mencionados destacando
ciertos aspectos relacionados con la educacion nutricional. A modo de organizar la
informacion se elaboraron tres tablas correspondientes a cada libro para darlos a

conocer lo mejor posible.

Libro de Salud integral para casi jovenes

El libro de salud integral para casi jovenes es un libro extraordinario, pues en tan
solo 167 paginas abarcan todas las ramas de la salud de una manera tan dindmica
gue hace que el contenido alli plasmado sea comprendido por la poblacion de nivel
basico del plan de estudios mexicano, correspondiente a quinto afio de primaria
hasta primer afio de secundaria. Como herramienta pedagogica me parecio muy
buena propuesta para intervenir en la ensefianza-aprendizajes sobre temas de
salud a alumnos entre once y trece afos, ya que toca los temas con un lenguaje
oportuno que junto con las imagenes hacen que el contenido sea divertido y

comprensible a la vez.
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La manera de como estad organizada la informacion que va de lo macro a lo micro
es muy acertada ya que antes de abarcar la salud individual comienzan con el medio
ambiente y como es que influye en nuestra salud. Cuestién que va a poner al tanto
a los estudiantes de qué medidas tienen que tomar para cuidar el planeta y al mismo
tiempo su salud y la de los demas. Una vez abordado el tema del medio ambiente,
ya comienza con el cuidado individual pero también lo que compete a toda la

sociedad.

La tabla 2.2 contiene cada uno de los capitulos del libro mas un resumen de este
junto con una imagen representativa del tema. Con la finalidad de que se conozca
de manera mas amplia. Sin embargo, dado al interés de esta tesis que es de
educacion nutricional profundizaremos mas en el segundo capitulo titulado

alimentacion saludable y sostenible.

Este capitulo menciona lo que se ha venido diciendo a lo largo de este trabajo, que
la mejor prevencion para las enfermedades es comer sano y realizar actividad fisica,
ademas de que aborda un aspecto muy importante que es el estereotipo de belleza
gue los medios de comunicacién imponen haciendo que las personas caigan en las
enfermedades como lo son: la bulimia y la anorexia, nos muestran que hay que
amarnos tal cual somos, que cada persona es Unica, y por lo tanto hay que
querernos; la manera de hacerlo es cuidando nuestra alimentacién para que
nuestro cuerpo este sano y pueda realizar las actividades que le demandamos dia
a dia. Y para saber como alimentarnos correctamente nos explican la existencia de
los grupos de alimentos (frutas y verduras, cereales y tubérculos, leguminosas y
productos de origen animal), los cuales tenemos que consumir todos los dias, en
cantidades adecuadas. Pues contienen propiedades que le hacen bien a nuestro
cuerpo, pero es muy importante equilibrar cada uno de estos alimentos y realizar
actividad fisica de lo contrario se corre el riesgo de padecer sobrepeso y obesidad,
pero si ya se padece dan consejos para poder salir de ella como: realizar actividad
fisica, optar por alimentos naturales y no ultraprocesados, tomar agua simple y no

azucarada.
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En general abarcan muy bien todo con respecto a la alimentacion, las causas que
tiene al alimentarse correctamente y los riesgos cuando no se hace bien. Para ello
comienza con lo basico para comer equilibradamente desde que es una caloria, los
grupos de alimentos, la higiene para prepararlos y las bebidas que se deben
consumir de preferencia; ademéas de que incentivan a la realizacion de actividad

fisica.

El libro es muy bueno, pero considero que hubiese sido mucho mejor si cada tema
terminard con una propuesta did4ctica con el fin de que los estudiantes pusieran en
practica lo aprendido en cada uno de los capitulos o ejercicios que incitaran al
dialogo para que los aprendizajes obtenidos fuesen mas significativos. Pero este no
los trae y claro esta que cada docente se tendra que hacer cargo de las actividades
a realizar con este libro para que los estudiantes cuiden su salud y la de los deméas

para que asi logren una salud integral.

Como se menciond lineas atras, después de la descripcion individual de cada libro
se muestra una tabla en la se menciona brevemente lo méas relevante de cada
capitulo, y para que fuese mas visual y hubiese mejor comprension de su contenido
elegi una imagen representativa de cada apartado. Ademas, de que plasmé su
informacion bibliogréfica y el link de acceso al libro digitalizado por la Conaliteg.

A continuacion, se presenta la tabla 2.2 con el contenido por capitulado del libro:
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2.2 Estructura Libro de Salud Integral para casi jévenes

Fuente: Elaborado por la autora

Bibliografia

Monique, Z. (2020). Libro integral para casi jovenes. Conaliteg.

Coautores

Capitulos

1. Bienestar,
salud y medio
ambiente

2.
Alimentacion
saludable y
sostenible

3. Prevencioén
de
enfermedades

Secretaria de Educacion Publica, Secretaria de Salud, Instituto
Mexicano del Seguro Social

Resumen
En este capitulo nos mencionan temas relacionados con el medio
ambiente que van desde: la contaminacién, cadena alimenticia,
ecosistemas, el agua, higiene y sobrepoblacion.
A grandes rasgos abarca que los procesos agricolas e industriales que
permiten generar alimentos y otras necesidades vitales para el ser
humano han venido dafiando mucho el medio ambiente y esto va de
mal en peor, pues en la actualidad existe una sobrepoblacion mundial
gue en consecuencia se tiene que producir mas, lo que significa mas
contaminacion para el planeta, pues tan solo en la produccién de un kilo
de queso maduro se necesitan aproximadamente 2500 litros de agua.
Finaliza con un gran mensaje, aludiendo a que todos podemos poner
nuestro granito de arena para contrarrestar la contaminacioén de nuestro
planeta.

Este capitulo hace énfasis a que la mejor aliada para estar sanos es la
alimentacion correcta, pues al alimentarnos bien prevenimos muchas
enfermedades y fortalecemos nuestras defensas para que nuestro
cuerpo resista a las enfermedades. De igual manera fortalece nuestros
huesos y musculos y nos permite tener un buen desempefio en nuestras
actividades. Sin en cambio mencionan que al no alimentarse bien se
corre el peligro de padecer obesidad o sobrepeso u otras enfermedades

crénicas que actualmente son un gran problema, también las %5
enfermedades a causa de mala alimentacion son la anorexia y la bulimia ™

la cual es el exceso de comida para después vomitar y la primera una
ausencia de alimentacion. Por ello recalcan la importancia que tiene
llevar una alimentacion balanceada que explican muy bien en que
consiste 'y como llevarla a cabo para prevenir esas graves
enfermedades. Asi como explicar el nuevo etiquetado frontal para tomar
mejores decisiones en cuestion de nuestro alimento que consumimos.

Aqui se menciona los pasos que hay que seguir para prevenir
enfermedades entre ellos, vacunarse, alimentarse balanceadamente,
tener buena higiene y realizar actividad fisica que en esta ultima
insisten en la importancia que tiene para nuestra salud, pues mejora
nuestra condicion fisica, fortalece huesos, musculos y el corazon, te
mejora el animo entre otros muchos mas beneficios, ademas de que
habilidades sociales se benefician con el realizar ejercicio como tener

Imagen
representativa
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4. Prevencioén
de accidentes

5. Prevencioén
de adicciones

6. Prevencion
de violencia

disciplina para realizar nuestras actividades. También se muestran un
par de juegos que generan el movimiento de los nifios para que se
encuentren mas activos y se contrarreste el sedentarismo que se
presenta entre los niflos mexicanos.

En este capitulo informan a los jévenes de todos los peligros de los que
estan rodeados para que puedan prevenir accidentes, que la mayoria
se pueden evadir si se tiene el conocimiento de hacerlo, como: no jugar

con objetos puntiagudos, fijarse bien a la hora de pasar las avenidas, |
no poner la mochila en lugares donde puedan estorbar y ocasionar un |

accidente dentro del salon de clases entre muchos otros mas. Y también
mencionan que existen accidentes los cuales pasan sin esperarlos en
cuestion de minutos, por eso hay que estar siempre alertas porque
estos pueden pasar desde casa hasta el exterior de ella.

En este apartado comienzan explicando que es una adiccién para
posteriormente hablar de cada una de las sustancias que la ocasionan
como; el alcohol, drogas y el tabaco. Que la mayoria el consumo de
estas sustancias comienza por el prestigio que dan en un circulo de
amigos y por querer imitar a alguien, el objetivo de este capitulo es
desenmascarar esto y demostrar que el consumo de esos productos
causan adiccién que te hard llevar una vida de sufrimiento e incluso a
la muerte, por ello la importancia de decir “no” y tomar de ejemplo a las
personas que se deben seguir como los deportistas que no necesitan
nada para ser como son pero sobre todo expresar siempre las
emociones y no ahogarlas en estas sustancias que perjudican a la
salud.

Aqui nos hablan de porque est4 mal ejercer violencia a aquellos que
encontramos en desventaja, y el tipo de violencia que existen tanto en
casa como en la escuela, la calle y otro establecimiento social, Sugieren
expresar las emociones sin lastimar a las personas y en caso de
conflictos atacar directamente al problema y no a la persona, invitan a
los estudiantes a que acudan con adultos que puedan ayudar a prevenir
la violencia.
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7. Nuestra
sexualidad

En este apartado nos explican lo maravilloso que es el cuerpo humano,
gracias a él hacemos todas nuestras actividades dia a dia y por eso
debemos cuidarlo. Se muestran las partes del cuerpo del hombre y la
mujer, asi como los cambios que cada genero presenta en la pubertad
y explican y dan consejos cuando se esta en la adolescencia; también
informan sobre la vida sexual que esta no debe ser forzada, y cuando
se lleve a cabo se use proteccion para evitar embarazos no deseados
y enfermedades de transmisién sexual. Finalmente mencionan como es
gue ocurre el embarazo, sus etapas y que es un tema delicado por ello
las personas que deciden procrear deben tener la madurez suficiente
para hacerlo,

Las aventuras de Dulce Clarita

Las aventuras de Dulce Clarita es un cuento que narra la vida cotidiana de una nifia
obesa que vive situaciones que van desde lo individual, familiar, con amigos y en el
ambito escolar. La historia se desenvuelve en quince relatos que tratan los
siguientes temas: alimentacion saludable, autoestima, organizacion y participacion,
el desayuno, convivencia saludable, discriminacion, equidad de género, la
cooperativa, la red familiar de apoyo, las dificultades de la vida diaria, actividad
fisica, vida saludable, organizacion y participacion, alimentacién en el hogar y ser
feliz. Cada uno orilla a la salud de la infancia, para hacer un poco de conciencia en
los nifios que padecen obesidad para que se doten de informacién, pero sobre todo
de seguridad emocional al saber que no estan solos y que esa enfermedad es

curable llevando una correcta alimentacién y una constante activacion fisica.

Por otro lado, invita a que los nifios que no tienen obesidad a que no se burlen de
sus comparieros que la padecen, pues les causan muchos dafos psicoldgicos. Les
sugiere que en lugar de molestarlos los ayuden y motiven a ser unos nifios

saludables.

En cuanto a la pedagogia del libro me parece pertinente pues en cada uno de los
capitulos se muestran tips (para llevar una vida sana) de platillos saludables, para

que asi los nifios tengan un panorama mas amplio de lo que incluye una
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alimentacion saludable ya que considero que no es suficiente solamente darles la
teoria sino también explicarles como pueden llevarlo a la practica. No se pueden
guedar atras las imagenes que van de acuerdo con la historia haciendo a esta aun
mas completa. En la tabla 2.3 se pueden ver cada uno de los capitulos y su

contenido para una mejor comprension.

Este libro fue resultado del arduo trabajo de la Universidad Auténoma Metropolitana
(UAM) y del INSP, los cuales se dedicaron a recolectar perspectivas que tienen los
nifios de educacion basica con respecto a la obesidad y las probleméticas que

conlleva. Uno de los autores del libro puntualiza lo siguiente:

El cuento fue resultado de un estudio efectuado en las escuelas de la Ciudad
de México y una de Morelos. Hicimos alrededor de 360 a 400 relatos a nifios,
con que se realizé el trabajo de analisis cualitativo, en el cual los resultados

fueron este cuento, por lo que es una obra colectiva. (Victor, 2021).

Puesto que el cuento fue escrito basado en los relatos contados por nifios
claramente en el texto se puede apreciar la vivencia de un nifio con obesidad y de
como actla la sociedad escolar ante ellos. Con esto, al leer este cuento se infiere
gue los nifios en el aula estigmatizan a los alumnos que padecen obesidad, por lo
regular y como lo menciona Dulce Clarita en el cuento, las personas obesas suelen
ser muy sensibles pues tienen muy baja la autoestima, al comenzar a describir una

historia donde se sientan identificados!® puede que se sientan incomodos o que

1 Personalmente esta obra causo un gran impacto hacia mi persona pues al padecer obesidad en
mi nifiez, me senti identificada con Clarita, en el hecho de sentirnos cansadas la mayor parte del dia,
de no tener la misma capacidad que los demas nifios para hacer las actividades fisicas, de ser blanco
para burlas y maltratos por nuestro fisico. Pero lamentablemente la obesidad se ha normalizado
tanto en las familias, que les es normal ser obesos y al tener a nuevos miembros en la familia los
llevan por el mismo camino. Solo nos dicen que no hagamos caso que no tiene nada de malo ser
gordo, mientras no saben que su salud corre peligro dia con dia, y en vez de erradicar la enfermedad
en sus hogares la agravan mas, y una de las tipicas frases que dicen es que “hay que comer lo que
queramos, al fin y al cabo, de algo nos tenemos que morir’, escudandose con esa frase popular entre
los mexicanos, se heredan los malos habitos alimenticios, orillando a las futuras generaciones de la
familia a adquirirlos. También en el caso de Dulce Clarita es diferente pues su madre es delgada y
su padre nunca aparece porque esta fuera del pais, pero su madre una vez llevandola al médico y
teniendo la dieta adecuada para Clarita esta la apoya en todo momento, cosa que se debe de hacer
es todas las familias mexicanas, apoyarse y motivarse entre todos para que asi el proceso no les
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sean punto clave para comenzar las burlas entre sus compafieros. Es entonces que
pedagogicamente se sugiere que los profesores aborden el tema de los valores,
para que cuando comiencen con la lectura del cuento los estudiantes ya conozcan
el respeto, la tolerancia, y la empatia. De esta manera los estudiantes estaran
preparados para abordar el tema sin sentirse atacados u ofendidos y los que no
padecen esta enfermedad ayuden y motiven a sus comparieros para que puedan

salir de la obesidad y todos sean nifios saludables.

A continuacion, se presenta la tabla 2.3 con el contenido por capitulado del libro:

sea tan complejo y puedan mejorar como familia sus habitos alimenticios para que todos gocen de
una buena salud.
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Tabla 2.3 Estructura del libro Las aventuras de Dulce Clarita

Fuente: Elaborado por la autora.
Bibliografia

Rios, C., V. Sanchez, D, | del C., Gasca, A. (2020). Las aventuras de Dulce Clarita. Conaliteg.
Coautores Universidad Autbnoma Metropolitana- Xochimilco, Instituto Nacional de Salud Publica y

la Secretaria de Educacion Publica.

Capitulos Resumen
Como En este capitulo se abarca el tema de alimentacién saludable y
supo autoestima. La protagonista del cuento (Dulce Clarita) fue al doctor y

Dulce que descubrié que estaba enferma de obesidad, pero le era raro porque no

vivia con tenia ningun sintoma, como se tiene con otras enfermedades. Pero

Obesidad desde este momento comenzé a cuidar de su alimentacion y
comprendié que no por tener unos kilos de mas tenia que dejar de
comer o sentirse mal con ella misma.

Maruca Este apartado se toca el tema de organizaciéon y participacién con el
desarrollo de la historia de Maruca quien es la mascota de Dulce Clarita
y gran confidente. Pues al saber que tenia obesidad supuso que su
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mascota también la padecia pues contaba con kilos de mas y era muy = o

sedentaria pues solo se la pasaba encerrada en su casa. Cuando
deciden jugar esta se cansa muy rapido, por lo que se propuso a que
también comenzaria a cuidar a su gata para que ambas cambiaran su
estilo de vida.

Hora de Una vez que Dulce fue diagnosticada con obesidad recibe el apoyo de

levantase su madre incondicionalmente quien es la Unica encargada de su
cuidado pues su padre esta fuera del pais.
El dia siguiente de ir al doctor la madre de Dulce decide cambiar sus
habitos, y el primero es despertarse mas temprano para que le diera
tiempo de hacer todas sus cosas antes de irse a trabajar, entre esas
actividades una de las mas importantes es desayunar (tema central en
este capitulo, el desayuno), pues tenian la costumbre de salir corriendo
de casa con tan solo un vaso de leche y un yogurt para el camino,
alimentos que para nada son suficientes para cubrir ese alimento del
dia. Por lo que cambiar este habito era vital, le fue dificil a Clara, si,
pero con constancia los resultados son positivos y el objetivo es ser
mas saludables.

Caminito En este capitulo nos muestran las contradicciones de una persona

de la obesa, que es a que se cansan mas rapido que las demas personas.

escuela El mejor amigo de Clarita Vello Veloz con el que tenia una convivencia
saludable paso por ella para irse a la escuela caminando, lo cual fue un
gran esfuerzo para Dulce pues estaba acostumbrada a siempre irse en
transporte, por lo que fue otro gran cambio. Al final con todo su esfuerzo
logro llegar a tiempo para sus clases.
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iVaya
amiguitos!

Un recreo
para las
nifas

Un lunch
mas
amigable

Buscando
ideas

La casa:
tiempo
para ser
saludable?

La realidad que una persona con obesidad vive en la escuela esta muy
bien ilustrado en este capitulo, pues al tener unos kilos de mas es
blanco para ser discriminado, a que se burlen de la persona por su
fisico, pero no saben lo mucho que lastiman sus sentimientos. Dulce no
es la excepcion y es parte de una serie de comentarios (como: “rueda
para que llegues mas rapido”, “nos vas a aplastar”) a la hora que van
llegando a la escuela, pero por fortuna un valiente compafiero la
defendid y los nifios que la estaban molestando, dejaron de hacerlo.
Volviendo al tema de la violencia, este capitulo ahora se enfoca en la
equidad de género, pues a la hora de salir al recreo las nifias quieren
jugar en el patio, cosa que los varones no les permiten aun cuando
llegaron primero, por lo que muy enojadas se fueron a otro lado a jugar,
pues de quedarse ahi las golpearian con sus juegos bruscos. No existe
en ese espacio reglas donde indiquen que tanto nifias como nifios
tienen los mismos derechos, y que se tienen que respetar, pero esto
mas adelante Dulce Clarita junto a sus amigas y familia daran solucién
a este conflicto.

En este apartado podemos recordar lo deficiente que estan las
escuelas en cuestion de generar buenos habitos alimenticios, pues en
su mayoria dentro de las cooperativas (tema central) encontramos
alimentos chatarra que no nutren a los nifios y que ademas les generan
multiples enfermedades por consecuencia de la enorme cantidad de
azucar que contienen. Dulce al ir a su cooperativa encuentra todos
estos productos ultraprocesados, pero para su fortuna encontrdé una
alternativa mas saludable que fueron unos esquites con limén y chile.

Con el problema de que los nifios no dejaban jugar a las nifias en el
patio, sin que las molesten, Dulce se dio a la tarea de pedir ayuda a sus
familiares, para que le dieran consejos de que podia hacer para
solucionar el problema. Su abuela al escucharla, le dijo que eran las
nifias las que tenian que pensar en la solucion y luego como lo podrian
llevar a cabo, con este capitulo se busca recalcar la importancia que
tiene la red familiar de apoyo para solucionar los problemas.

Este capitulo muestra las dificultades de la vida diaria de la mayoria de
las familias mexicanas, lo describen cuando la madre de Dulce Clarita
llega de una jornada laboral muy cansada, por lo que quiere ir a
comprar comida rapida y no cocinar, pero recuerda que tienen un
compromiso de cambiar sus habitos, asi que con las pocas ganas que
le quedaban junto con Dulce Clarita cocinaron una comida saludable.
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El reto de
Dulce

Visita al
doctor

Chula
Lula, mi
amiga

Una buena
idea

,Como se
come en
nuestras
casas?

Mafana
sera otro
dia?

En este capitulo invitan a realizar actividad fisica pero ademas nos
muestra una de las limitantes que padecen las personas obesas que
es el hacer ejercicios que implican mucho esfuerzo, en este caso Dulce
Clarita fue al parque en bicicleta con su amigo Velo Veloz quien con
una facilidad subi6 una pendiente, mientras que a Dulce le costé mucho
trabajo, estaba a punto de rendirse, pero con la ayuda de su amigo
pudo lograr ese gran reto que significaba para ella.

Al tener su segunda visita con el doctor Dulce se sentia muy
desanimada pues a pesar de que habia esforzado se mucho, bajo solo
un par de kilos mientras ella pens6 que iban a hacer muchos mas. El
meédico le explico que iba muy bien, que el proceso de bajar de peso es
lento y que estaba haciendo cambios en su estilo de vida e incitaba a
gue las personas que la rodean también sean conscientes de cuidar su
salud.

A la hora del recreo Chula Lula, amiga de Dulce le pregunté cémo le
estaba yendo en su enfermedad y si el doctor le habia dejado una dieta
muy estricta junto con miles de sentadillas, a lo que Dulce respondio
gue no, que no era asi, que solo se basaba en una dieta equilibrada,
donde consumiera una gran variedad de alimentos esenciales.
Dentro de la conversacion de Chula Lula y Dulce Clarita salieron temas
muy importantes como, que ocupamos los primeros lugares de
obesidad en el mundo y para contrarrestar hay un nuevo etiquetado en
alimentos ultrapocesados, pues son una de las causas por la que
nuestra poblacién infantil es obesa.

Clara junto con sus amigas encontraron la solucién al problema del
espacio en el recreo, y gracias a su buena organizacién, personas del
sector salud invitaron a que formaran parte de las escuelas promotoras
de la salud, aspecto que tenia fascinados a todos pues en la busqueda
de una convivencia sana entre compafieros, lograron que su escuela
beneficiara a todos en cuestion de salud integral.

Al tener una tarea que les habia dejado la profesora, Dulce Clarita junto
con sus amigas averiguaron que cerca de su escuela existen varios
puestos de comida para llevar. Su tarea fue entrevistar a las personas
qgue iban a comprar. Dentro de la mayoria de las respuestas estaba que
no les dio tiempo de preparar algo de comida, por eso ya iban a
comprarla hecha, pero que no lo hacen seguido porque no alcanza la
economia para sustentar ese gasto todos los dias.

El tema central de este capitulo es ser feliz. Pues en otra de sus visitas
al doctor, este le dijo que ya casi estaba en su peso normal y muy
pronto dejaria de tener obesidad, y lo mejor aun es que las personas
gue la acompafaron en este proceso como Velo Veloz descubrieron lo
hermoso que es llevar una vida saludable.
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En este capitulo mencionan el aislamiento y el encierro que el SARS-
cov-2 vino a ocasionar a inicios de 2019.

Una Con esta propuesta se busca incitar al dialogo a los estudiantes por medio de preguntas,
propuesta que cada uno desde sus propias experiencias respondan y que, con ayuda mutua, con
didactica | mucho respeto y tolerancia todos ayudemos a las personas que sufren de obesidad a
salir de ello y al mismo tiempo los niflos sean mas conscientes de su
alimentacion optando por buenos habitos para que tengan una vida saludable.

Enlace https://libros.conaliteq.qgob.mx/2021/Z27828.htm#page/l
libro
digital

¢Hasta que los kilos nos alcancen?

Este libro fue realizado por, el Dr. Simén Barquera?® quien abordé los temas
expuestos en el libro de una manera clara para que los estudiantes de nivel basico
pudieran entender los contenidos abordados con respecto al padecimiento de la
obesidad (asunto central del libro) junto con los coautores del INSP y la SEP
exponen la problematica que genera esta enfermedad a las personas y sus posibles
actos para prevenirla. Desde el titulo este libro nos hace reflexionar y preguntarnos:
¢hasta dénde llegara o dejaremos que crezca la obesidad para comenzar a actuar
con este gran problema de salud publica en México?; en la portada se observa un
reloj con la silueta de una mujer y un hombre con pies y manos abiertas apuntando
a horas diferentes, que corresponden a cada capitulo que nos expresa que ya
estamos contra reloj con esta enfermedad, sobre los signos de interrogacién que

contiene el titulo, Barquera (2020) puntualiza lo siguiente:

20 El doctor Barquera es el director del Centro de Investigacion en Nutricion y Salud del Instituto
Nacional de Salud Publica, donde también es lider de la linea de investigacion en obesidad, diabetes
y riesgo cardiovascular.
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Los signos de interrogacion invitan a reflexionar a qué como los cambios en la
dieta humana estan orillando a una pandemia de obesidad, asi como cuanto
tiempo sera necesario esperar para que la sociedad implemente acciones

responsables para mejorar su estado de salud ahora y en el futuro (p. 20).

La obra esta basada en la pelicula “Soylent Green”, (Cuando el destino nos alcance)
(Richard Fleischer) (1973). Nos muestran un mundo cadtico por la contaminacién
que se presenta en el afio 202221, En el filme nos muestran una de las ciudades
mas populares de Estados Unidos, Nueva York a punto de colapsar ya que cerca
de cuarenta millones de habitantes vive en malas condiciones debido a que los
recursos naturales estan a punto de agotarse. Haciendo que la comida sea muy
escasa y costosa, la produccion se hay extinguido debido al efecto invernadero que
ocasionoé el calentamiento global, por lo que se ven en la necesidad de crear un
alimento sintético para combatir el hambre. Solo las personas que tienen los
recursos suficientes pueden conseguir dificilmente alimentos naturales porque ya

es muy raro encontrarlos.

Aungue ya hayamos pasado el afio en el que se desarrolla la temética puedo decir
que casi aciertan en cuestion de la comida, pues hoy en dia la gente consume
alimentos sintéticos aun sabiendo el dafio que les hace a su salud, y no es porque
ya estén consumados los alimentos naturales sino por su propia eleccién, y eso es
lo mas alarmante, se tiene que reeducar a las poblaciones para que vuelvan a
consumir alimentos naturales y no los sintéticos. Y justo este libro es idoneo porque

nos muestra los riesgos de seguir alimentandonos con productos artificiales u otros

21 Soylent Green fue filmada en 1972 y se trazaron que para el 2022 como un afio en el cual iba a
ver caos por la contaminacion, aunado a probleméaticas tales como: pobreza, la falta de una sana
alimentacion, sobrepoblacion, cierre de produccion de alimentos a casusa del efecto invernadero. Lo
gue ocasionara que la mayoria de los habitantes viva en malas condiciones.

Para combatir el hambre no tuvieron opcién y crearon un alimento sintético, que no se asimila para
nada a lo natural, al contrario, en la trama sospechan que es sospechoso y no es bueno para su
salud. Lo poco de alimento natural que queda es muy costoso y solo los que tienen la oportunidad
para comprarlo lo hacen.

Aprovechemos que hoy en dia somos afortunados de poder tener productos naturales, hay que
preferir su consumo y evitar a toda costa los alimentos sintéticos, ahora que podemos elegir y no
cuando ya no tengamos opcion.
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alimentos no aceptables para la ingesta humana, provocando generar

enfermedades tales como la COVID-19 y la obesidad.

El libro esta compuesto por doce capitulos, corresponden a cada una de las horas
gue conforman el reloj. El primer capitulo titulado “Transposicion nutricional: como
se transfiere la dieta de las poblaciones y porque esto es importante” aborda un
tema muy interesante que es la teoria de la trasposicion nutricional del Dr. Barry
Popkin?? que consiste en cinco etapas: Dieta

Imagen 2.1
teoria nutricional

del paleolitico o de los cazadores recolectores;
Primeros asentamientos 0 mono agricultura;
Industrializacion o disminucion de hambrunas;
Enfermedades crénicas no trasmisibles y
Modificacion del entorno y el cambio de
conducta, (véase imagen 2.1) . A grandes
rasgos estas etapas nos hablan de como la
alimentacion del ser humano ha evolucionado
y actualmente est4d va para mal, pues los
primeros humanos en el mundo carecian de
alimentos puesto que no estaban en un lugar
establecido y no descubrian aun la agricultura

por lo que tenian que comer lo que iban

encontrando en su camino. Una vez Imagen tomada del libro que muestra cuatro de

establecidos y descubierta la agricultura !as cinco etapas de la teoria nutricional,
https://libros.conaliteq.gob.mx/2021/27831.htm

cosechaban varios cereales, pero estos no  #page/6

eran suficientes para su dia a dia, necesitaban de méas nutrientes. Una vez llegada
la industrializacién y el trabajo (absorbiendo casi todo el dia de las personas), surge
la comida rapida y mayor sedentarismo pues ahora ya no es necesario a salir a
buscar su comida porque ya la traen preparada lista para comer fuera de los
hogares. Pero la quinta etapa: Modificacion del entorno y el cambio de conducta de

esta teoria nos menciona que aun no ha sucedido este periodo, pero se busca que

22Barry Popkin es profesor de Nutricion en la Escuela de Salud Publica Global UNC Gillings.
Distinguido por sus aportaciones en cuanto al tema de obesidad.
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en nuestros entornos se favorezca nuestra salud que, en vez de encontrar puestos
de dulces y grasas, se encuentren puntos de venta de frutas y verduras y demas

comidas saludables.

Otro aspecto para resaltar del libro es el tema del contexto obesogénico que
claramente nos dice que por mas acciones que realice el gobierno para contrarrestar
la obesidad, estos van a hacer en vano ya que el entorno que nos rodea nos hace
ir por un camino diferente que no es el de la vida saludable. Dentro de este contexto
se encuentra la publicidad desmesurada de las empresas trasnacionales para
vender sus productos como ya se ha mencionado, estas solo buscan hacer mas
grandes sus billeteras sin importarle la salud de sus consumidores. Pues han
encontrado la formula para hacer sus productos mucho mas baratos no agregandole
materia prima sino quimicos que la sustituyen. Al poner en todos lados publicidad
de sus productos y en lugares muy accesibles para todos como en cada esquina de
los hogares, en los trabajos incluso en las escuelas, nos hacen consumir sin control,
aunado a esto las ciudades estan cada vez mas disefiadas para andar en carro,
existiendo muy pocos lugares para poder caminar, pues prefieren ampliar carreteras

que poner banquetas.

Imagen 2.2
Marketing super mercados

. Kol Kola - Kok
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Imagen tomada del libro que muestra el contexto obesogénico en el que vivimos,
nos explica que en los supermercados nos muestran de manera tentadora y
ademas con ofertas los productos procesados, esto para asegurar su venta.
https://libros.conaliteq.gob.mx/2021/77831.htm#page/6
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El objetivo de esta obra es alertar a los jovenes acerca de la obesidad y
enfermedades cronicas relacionadas con la mala educaciéon alimentaria y ciertos
habitos de vida que orillan a esas enfermedades, dicho objetivo se cumple con
claridad al mostrarnos que es la obesidad, sus efectos en la salud y consejos
practicos para salir de ella.

La propuesta didactica juega mucho en este aspecto ya que es la encargada de que
los jévenes vayan a su entorno e investiguen, dialoguen y actien en lo que
aprendieron en cada tema, de esta manera ellos sabran cémo prevenir la obesidad

y de quienes lo rodean, aspecto clave de la materia de vida saludable.

Simén Barquera sin duda alguna realiz6 un gran libro que ayudara a futuras
generaciones a ser conscientes de su salud, generaciones que no tienen que ser
expertas en el tema, que es otro punto relevante con este libro, que no necesitas
ser especialista o estudiante en salud para comprender su contenido a diferencia
de otros, ademés que las imagenes son muy ilustrativas para entender las ideas
principales del texto, todo en conjunto es perfecto para la edad a la que quiere
impactar. En la tabla 2.4 que se presenta a continuacion se muestran el contenido

de cada uno de los capitulos que conforman el libro.
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Secretaria de Educacion Publica y el Instituto Nacional de Salud Publica

Resumen

En este capitulo los explican acerca de la transicion nutricional que
ha existido a través del tiempo por factores tecnolégicos, politicos y
econdmicos de una poblacion, donde el ser humano de ser
recolector pasé a ser agricultor posteriormente se industrializa y se
urbaniza.

Dentro de la transicidon nutricional se encuentra una etapa que aun
es tedrica pues se busca reeducar a la poblacion a consumir
productos naturales, de temporada, a evitar bebidas azucaradas
para contrarrestar a la obesidad.

En este capitulo los aclara que la obesidad no es Unicamente
consecuencia de la dieta y el ejercicio (causas directas); sino que
también depende de una serie de determinantes (causas
subyacentes) y basicas que debe de tomarse en cuenta como:
politicas de produccion de alimentos y comercio, urbanizacion,
estrategias de mercado y publicidad y la transculturacién.

Aqui nos demuestran todos los riesgos que tienen las
enfermedades crénicas degenerativas, del corazon y la diabetes.
Pero ademas el gran costo que implican estas enfermedades al
gobierno mexicano. Claramente buscar hacer conciencia de los
riesgos tan grandes que conlleva a padecer obesidad.

Este capitulo nos dice que por mas esfuerzo que se realice para
contrarrestar la obesidad no va a ser posible por el contexto
obesogénico en el que vivimos, es decir: todo el tiempo somos
inducidos a consumir productos que son dafinos para nuestro
cuerpo, al tenerlos tan cerca de poderlos obtener a bajo costo y a
realizar menos actividad fisica, a que no existen espacios para
poder hacer caminatas o andar en bicicleta dado a que las calles
cada vez son mas inducidas para andar solo en automavil.

En este capitulo nos muestran la gravedad que tienen el consumo
de bebidas azucaradas que hoy en dia se tiene que reeducar a las
poblaciones para el consumo de agua simple porque en su dieta
cotidiana prevalecen las bebidas azucaradas. En cuanto a las
acciones que se estan tomando para contrarrestar los problemas

Imagenes
representativas

Principales compiicaciones do la obesidad
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gue genera la azlcar, nos explican como se llevé a cabo el
etiquetado frontal que desde el 2021 todos los alimentos
etiquetados lo tienen para que los consumidores sean conscientes
de los excesos del producto que compraran, otras estrategias son;
aumento de impuestos y regulacion de campafias de publicidad.
Dentro de este capitulado nos muestran mas acciones para el
cuidado de la salud entre ellos estan: El cambio de etiquetado en
los alimentos ultraprocesados que anteriormente eran las Guias
Diarias de alimentacion (GDA) que no era muy claro para los
consumidores pero ahora con el etiguetado frontal de advertencia
mexicano es mucho mas comprensible para que se sepa que es lo
gue se esta consumiendo, otras de las acciones son: evitar comidas
rapidas porque tienen un contenido calérico muy elevado; elegir
amamantar a nuestros hijos pues la leche contiene todos los
nutrimentos que el bebé necesita para su buen desarrollo fisico y
cognitivo; disminucion del sedentarismo y aumentar la actividad
fisica; disminuir publicidad que incite consumir chatarra a los nifios;
no dejar vender productos ultraprocesados en escuelas ni en
lugares publicos. Estas son alguna de las acciones que nos
mencionan para tener vida saludable,

En este capitulo nos indican que México en las ultimas décadas ha
presentado una transicion epidemiolégica al pasar de las
enfermedades infecciosas a enfermedades crénicas degenerativas
por el contexto obesogénico que cada vez nos rodea; en las
escuelas en vez de incitar a comer saludablemente es lo contrario
pues dentro de ellas permiten que ciertas marcas vendan sus
productos ultrapocesados y bebidas azucaradas en vez de que en
cada uno de los colegios exista bebederos donde los estudiantes
tomen agua potable. En consecuencia, los grupos que corren el
riesgo de padecer mas rapido obesidad son los escolares y otros
grupos cauticos (trabajadores en oficinas).

Dentro de las primeras acciones que nos mencionan para
contrarrestar este gran problema de salud que implica la obesidad,
es educar en nutricién y salud para que las poblaciones sepan en
gue consta una buena alimentacién aunado a una buena actividad
fisica para que asi vayan adjudicandose a buenos habitos
alimenticios y sepan tomar las mejores decisiones para cuidar su
salud.

Dentro de las acciones poblacionales que describen para prevenir
y controlar la obesidad son: que se intervenga dentro de los
entornos cauticos en temas de salud y nutricion, como generar

tiempos para que los trabajadores se muevan y tengan comida &

saludable cerca de las oficinas y escuelas; camparias saludables en *

medios de comunicacion para concientizar el consumo de la
poblacién; implementar impuestos a productos chatarra: consejeria
nutricional por profesionales de la salud; regular publicidad de
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alimentos ultraprocesados; que se apoye al nuevo etiquetado pues
es veraz y entendible sobre que se va a consumir y por ultimo la
promocion de actividad fisica, caminar y andar en bicicleta.

Las empresas que se dedican a la venta de los alimentos
ultrapocesados no les interesa la salud de la poblacion en lo
minimo, pues solo quieren ver sus bolsillos mas llenos a costa de
todo, incluso de la salud de sus consumidores. Por lo que pagan y
organizan muy sigilosamente camparias en las cuales promocionan
sus productos como sanos, o0 realizando investigaciones donde
mencionen que la obesidad no se deriva al consumo de sus
productos y a la elaboracion en empaques mas pequefios para
engafar que dentro de esas cantidades que ofertan no se encuentra
el exceso que tienen en ciertos componentes como azucares sales
grasas calorias etc.

En este capitulo nos muestran que tan poderosas pueden ser las
redes sociales para la comunicacion de la salud, pero al mismo
tiempo también hay conflicto de intereses por otras empresas por lo
gue la publicidad ahi es masiva, por lo que nos invitan a utilizar las
redes de una manera que nos beneficie en cuestiones de salud.
Incitan a que cada uno de los estudiantes observe su contexto y
mande fotos para ver qué tan obesogénico es.

Para finalizar este libro nos dicen que una buena politica mas una
participacion de la sociedad es igual a salud integral de toda una
nacion, una buena combinacion de acciones a nivel individual entre
las que destacan la educacién, conocimiento en nutricion y practica
de autocuidado, todo esto son pasos para controlar la epidemia y
evitar paulatinamente que los kilos nos alcancen. Terminan
dandonos unos apartados para contribuir a la reduccién de la
obesidad que estos son: reduccion del sedentarismo y promocién a
la actividad fisica, alimentacién correcta hidratacién y consumo de
bebidas azucaradas o caldricas, atencion de la salud, participacion
de la sociedad y conflicto de intereses.
https://libros.conaliteg.gob.mx/2021/27831.htm#page/6
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En general estos tres libros para complementar la materia de vida saludable son
adecuados para incentivar a los nifilos y jovenes de nuestro pais en materia de salud
pues sutilmente les brindan informacién como en el cuento de Dulce Clarita que a
lo largo de la historia mencionan datos sobre la obesidad en México y dan
recomendaciones para ser una persona saludable. Se aprecia el arduo trabajo de
recopilacion cientifica realizado por el autor para cumplir uno de sus objetivos que
es no estigmatizar a las personas que sufren obesidad ni hacerlos sentir culpables,
sino vislumbrar el problema desde la sociedad que por ello brinda todo un capitulo
titulado Entorno obesogénico para explicarlo. También sefiala todo lo que debemos
hacer para gozar de una salud integral que incluya el cuidado del medio ambiente
gue se relaciona con uno de los objetivos de la materia que es llevar una dieta
saludable y sostenible que quiere decir que esta se tiene que dar naturalmente y no

a costa de la destruccion de nuestros ecosistemas.

Esperemos que estos libros de texto sean utilizados por todos los profesores de
educacion basica por que sin duda son portadores del cambio en la salud publica
en nuestro pais por que contienen informacion y actividades que haran que el
rumbo de las enfermedades cronicas y la obesidad ya no vayan en asenso como lo
han hecho estos ultimos afios, pues con la materia de vida saludable junto con sus
libros haran que los jévenes y nifios de México tengan mayores herramientas para
prevenir las enfermedades sobre todo en esta época donde encuentran un sinfin de
productos sintéticos para alimentarse, que sepan que no hay mejor comida que la

natural, no tiene comparacion ademas de que esta es sostenible.
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3. CUADERNILLO EDUCATIVO: ALIMENTACION SALUDABLE,
UNA PROPUESTA PARA EL FOMENTO DE LA EDUCACION
NUTRICIONAL

A lo largo de este trabajo se han abordado las acciones que se llevan y llevaron a
cabo para el fomento de la educacion nutricional ante la emergencia sanitaria por la
COVID-19, pues la necesidad de avivar la educacion en salud ante esta nueva
enfermedad incentivd a que se comenzaran a planificar campafias alimentarias para
que las personas sean mas conscientes de lo que consumen para el beneficio de
su salud. Junto con los libros de texto gratuitos que abordan exclusivamente este
tema para asi formar nuevos habitos en favor de la salud integral de los estudiantes

y a su vez estos trasmitan lo aprendido a toda su familia.

Es asi como en este ultimo capitulo incluyo y aporto con un cuadernillo que ayude
a fomentar la educacion nutricional con el objetivo de tener a nifios sanos y no

enfermos de esta y otras enfermedades a causa de malos habitos alimenticios.

Para definir los contenidos del cuadernillo trabajé con ayuda de doce nifios del curso
de regularizacion del Museo Regional Altepepialcalli (MRA) de edades entre 6y 12
afnos. Se parti6 de sus conocimientos previos sobre el tema para comenzar con la

planeacién del contenido, para ello se realizaron tres actividades:
Primera actividad: Instrumento diagndstico

1) El instrumento diagndstico (véase imagen 3.1) se elabord para conocer
los aprendizajes obtenidos sobre el tema de cada uno de los estudiantes
del MRA, asi como la interaccién que tienen en sus escuelas con los libros

de vida saludable vistos en el capitulo anterior.

Dados los resultados de este diagndstico se lleg6é a la conclusion de que la mayoria
de los estudiantes no usan sus libros de texto de la materia vida saludable, que, si
conocen la materia, pero no a los libros; ademas otro aspecto importante es que la
mayoria no tiene los conocimientos de una alimentacion saludable, a lo que me llevd

a elaborar la actividad nimero dos.
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Imagen 3.1 Instrumento diagndstico

PR

Instr to diagnéstico para tes del curso de regularizacién
Museo Regional Altepepialcalli

Instrucciones: Resuelve el siguiente cuestionario con la mayor honestidad y
sinceridad posible, la Informacion que proporciones se manejara de forma
confidencial, para fines académicos y de investigacion educativa.

I. Datos generales

: 1. Género: Femenino [J Masculino [J
-
[ 2. Edad 4
3. Escolaridad P \
, \
[ 4. Marca con una X ”~
‘ N -
: Pregunta S| NO \ \
¢ Conoces la materia de vida saludable? \. , )
¢Conoces el libro de las aventuras de Dulce Clarita? \ l |

¢Sabes que son las calorias?

¢ Conoces los tres grupos de alimentos?

¢Sabes que es una comida balanceada?

¢Consumes bebidas azucaradas como refrescos juegos
etc.?
¢ Tomas agua simple?

L] L]
¢ Realizas actividad fisica?
L ] L]
¢Sabes que es la obesidad?
L] L]
¢ Conoces el libro de la materia Vida saludable?
e o
¢ Sabes cuales son los dafios de consumir azucar?
- e o
'Q,Qpnoces el nuevo etiquetado frontal de los alimentos
ultraprocesados? e o
¢ Con que frecuencia consumes productos ultraprocesados?
¢ Cuantos veces al dia consumes bebidas azucaradas?
: ¢ Qué dias te imparten la asignatura de vida saludable y menciona algun contenido
relevante de la materia? / -
r 4 \
\ ‘
vy )
’ /
. ">
N -
' )
[ ¢ Crees que es importante llevar una asignatura de salud? Si___ No___ \ \
¢ Por qué? — /7 )

A continuacion, la entrevistadora te mostrara unas imagenes y contestaras a las
siguientes preguntas.

¢ Qué sensacion te causo la primera imagen?

¢ Qué sensacion te causo la segunda imagen?

e o
Al ver la publicidad ¢ qué alimentos elegirias comer el de la primera imagen o el de " 9
la segunda? ;por qué? _




Segunda actividad: Elaboracion de un platillo saludable.

1) Se pidi6 a cada integrante del MRA elaboraran un dibujo de lo que
consideraban como un platillo saludable conforme a lo visto a lo largo de
su vida académica y los conocimientos del hogar. Con ayuda de estos
dibujos (véase imagenes de la 3.2 a la 3.13) se partird con el contenido
principal del cuadernillo.

Imagen 3.2 Kenia Cruz

Nombrellienia Cruz Mondfagon
\=dad:io

o

|- ¢colarid ad™®’ ane d

Py thay d
E‘(Upotg,rg@ de Regularizqcién Musec Redional Aldcpe Pratcall

Fecl\qtl"l/oc’r/w?_l
Alimento G4 yduble

.—\: ,.u; N hi BCO) ¢ ® uVv
(Jv "';?'Ch i< hqros ‘. v.r ‘)’} b

P

Pind

66



Imagen 3.3 Valeria Gonzalez
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Imagen 3.4 Camila Rios
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Imagen 3.5 Sebastian Torres
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Imagen 3.6 Cristopher Hernandez
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Imagen 3.7 Gregorio Paez
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Imagen 3.8 Guillermo Paez
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Imagen 3.9 Margarita Paez

Imagen 3.10 Pamela Zamora
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Imagen 3.11 Juan Silvestre
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Imagen 3.13 Nahomi Cruz
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Cada uno de los dibujos muestra una propuesta interesante, en algunos podemos
ver que incluyeron frutas y verduras, otros trataron de dibujar “el plato del bien
comer”, y solo en dos casos dibujaron una proteina. Lo que llevé como conclusion,
que la mayoria de los estudiantes no saben en qué consiste un platillo saludable,
para ellos con solo consumir frutas y verduras estan consumiendo todo lo necesario.
Porque cabe aclarar que se les pidi6 que en su actividad dibujaran un platillo
saludable con el que se sintieran satisfechos a la hora de la comida, para estar
sanos Yy fuertes, pero sobre todo que incluyeran muchos nutrientes para crecer

sanos y fuertes en esta etapa de desarrollo en la que se encuentran.

Dado a que los estudiantes del MRA no conocen un platillo saludable y completo,
se decidié que el contenido del cuadernillo seria sobre Alimentacién Saludable
donde se les explica lo basico para lograr un platillo equilibrado, completo y

suficiente.
Tercera actividad: Presentacidon Educacion Nutricional

2) La ultima actividad fue presentarles a los estudiantes por medio de
diapositivas lo mas importante de la educacién nutricional y su
importancia para adquirir herramientas intelectuales para el cuidado de
su salud, asi como las consecuencias que tiene el alimentarse mal (en
especifico al consumir productos ultraprocesados). Junto con esta
actividad se les dio lectura a Las aventuras de Dulce Clarita para realizar

en grupo un andlisis sobre el cuento.

Se planeaba una cuarta actividad que era realizar un segundo dibujo de un platillo
saludable con lo visto en la actividad tres, para asi poder comparar ambos dibujos
y poder ver si se logré un aprendizaje en los alumnos. Sin embargo, por ciertas
variantes que no se pudieron evadir ya no fue posible llevarlo a cabo. Pero, las

actividades realizadas fueron mas que suficientes para continuar con lo planeado.

Una vez realizadas las actividades se prosiguio con la elaboracion del cuadernillo el

cual tendra las siguientes caracteristicas:
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1) Esta enfocado a una poblacion especifica conforme a sus conocimientos y
necesidades.

2) Es un material breve con informacion clara, lo que llevara a que los nifios
entiendan sin mayores dificultades.

3) Es elaborado a modo de cuento para que los nifios estén entusiasmados
de leer y a la vez de poder comenzar a tener mejores habitos alimenticios
para que crezcan sanos Y fuertes.

4) Cuenta con una actividad que consiste en realizar su propio platillo

saludable.

A continuacion, se muestra el resultado del cuadernillo
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P DE ALTIMENTOS 6’

Antes que nada debes
saber que existen cinco

tipos de alimentos los
cuales son: grasas,
carbohidratos,
proteinas, vitaminas y
minerales.

Todos esos alimentos son
los que debemos consumir
para llevar una adecuada
alimentacién, pues son
necesarios para que tu
cuerpo este sano y fuerte.
Y asl tengas energfa para
realizar tus actividades
como: jugar, estudiar,
practicar algun deporte,
entre muchas otras mas
actividades.
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Ahora te presentamos cada grupo de alimentos para que los
puedas identificar a la hora de comerlos.

Las grasas son un nutrimento que
necesitas para que tu cuerpo
generare y almacene energfa,

para cuando sean necesario.

Pero o0jo, estos alimentos se deben
consumir en muy pocas cantidades
ya que contienen mucha energfa y

si los consumes en exceso puedes
enfermar. Las grasas estan en:
aceites, semillas de girasol.
ajonjolf, pistache, almendras,
cacahuates y en los aguacates.




Las protelfnas son el grupo de
alimento que te ayuda a que tu
cuerpo crezca grande y fuerte.

Es importante que las

consumas diario y en

cantidades moderadas ya que
al igual que las grasas, suelen

w—— tener mucha energfa.

Hay dos tipos de protefnas las
1 == de origen animal que las
; contienen todas las carnes,

lacteos y huevos, as( como las
de origen vegetal que son las
semillas, frijoles, lentejas y
garbanzos.

iQUE RICO!
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Los carbohidratos son los que
te proporcionan energfa para
que puedas realizar tus
actividades diarias como:
pararte, ir a la escuela,
estudiar, jugar, hacer deporte
y todo lo que quieras realizar
dfa con dfa. Por lo que al igual
que las protefnas son
importantes consumirlas
porque gracias e ellos
podemos hacer todas nuestras
actividades cotidianas.

Los carbohidratos los
encontramos en los cereales
(mafz, arroz, avena, trigo) en
tubérculos que son las papas,
camotes y en las todas las
frutas.
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Las vitaminas y minerales te ayudan a mantener
tu crecimiento y desarrollo de manera saludable,
por todas las propiedades que contienen, es por
ello que no las debes olvidar en cada una de tus
comidas, veras que con ellas te sentiras mas
fuerte ademas que evitaran que te enfermes
iPADRISIMOi.
Las vitaminas y minerales las consumes en frutas
y verduras IQUE RICOi asi que a comer mucho
estos ricos alimentos.




Aoi. 2t = 3

OREIONES

-
Q3 -~

Una vez que ya conoces los grupo de alimentos, hablemos
de las porciones.

Una alimentacion
adecuada debe de ser
completa y equilibrada,
es decir que tienes que
consumir todos los
alimentos que ya vimos
anteriormente en
porciones adecuadas
PEro...LCOmo es eso?
ivamos a averiguarlo!.
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De acuerdo a las propiedades de cada grupo de
alimentos debes consumirlos en las porciones

siguientes

Cereales

Protcinas

25%



» iHora de practicar!

Ya que conoces los grupos
de alimentos y en que
porciones se deben
consumir, te invitamos a
formar tu propio platillo
saludable, puedes apoyarte
de las paginas recortables
17 y 18 o bien dibuja lo que
consideres adecuado para tu
platillo saludable.

Apdyate dibujando las
Ifneas para dividir los
alimentos como el ejemplo
que te dimos.
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<Y LA COMIDA CHATARRA
QUE PROPORCIONA A MI CUERPO?

Es verdad que toda la comida chatarra €s muy rica, pero
la realidad es que nos hace mucho dano mira Lo que te

aporta.
EXCESO

S|

EXCESO
GRASAS

SATURADAS

CONTIENE CAFEINA
EVITAR EN NINOS

CONTIENE EDULCORANTES,
NO RECOMENDABLE EN NINOS



Como pudiste observar la
comida chatarra solo te
aporta excesos, que si lo
consumes muy seguido te
haran dano y puedas
enfermar. Por eso mejor
evitalos lo mas que puedas \
y prefiere botanas mas
saludables como jicamitas,
sandia picada o la fruta de
tu eleccion acompanado de
limon y sal mmm...
iriguisimo!

,‘\ )



_'Te invitamos a seguir
practicando todos los dfas lo

que aprendiste con notros, y

ensefar a tu familia para que /J

todos lleven una vida
saludable. 7




>< MATERIAL RECORTABLE
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En este cuadernillo se describi6 de manera clara y concisa como llevar una
alimentacion saludable, ademas de otras acciones para potencializar el bienestar
de todos. Por ende, se comenz6 explicando los grupos de alimentos, para que de
esta manera los estudiantes conozcan los tipos de nutrientes que existen y lo
importantes que son para su etapa en la que se encuentran de desarrollo. Con esto
también se quiere resaltar la importancia que tiene el consumo de cada uno de los
nutrientes, y que unos se tiene que consumir en cantidades mas pequefas que otras
y no implica dejar de comerlos, porque ninguno es malo, todos los necesita el cuerpo
para su buen funcionamiento. Y para hacer de manera divertida e interesante esta
actividad hacia los nifios, se utilizaron cinco personajes que irian explicandoles

todos estos temas.

Debido a que no pudo realizarse la actividad del segundo dibujo de los estudiantes
del MRA, en el cuadernillo se plasmoé la actividad para que realicen su dibujo del
platillo saludable con base a lo que se ha venido hablando de los nutrientes. Para
ello se elaboraron dos hojas recortables con alimentos naturales y chatarra, con el
propdsito de rectificar si el aprendizaje ha sido adecuado, de lo contrario los
alumnos pondran dentro de su platillo algin producto chatarra; también tiene la
intencién de que cada nifio se cuestione por qué se pusieron esas imagenes alli si

se supone que son alimentos para formar un platillo saludable.

Dentro de las acciones que se mencionan en el cuadernillo est4 el consumo de agua
simple, dado que en nuestro pais las bebidas azucaradas tienen un gran
protagonismo en la mayoria de las familias, haciendo costumbre que a la hora de la
comida se tomen refrescos y se deje en segundo lugar al agua natural. Por eso se
decidié poner la importancia y beneficios que tiene el consumo de agua simple. Un
aspecto que no podia faltar es el nuevo etiquetado de alimentos procesados, se
recalco el riesgo y los excesos que tienen esos productos, se busca con esto
concientizar el dafio que causan y asi reducir un poco el consumo de estos. Que, si
bien este es un tema muy complicado debido a que son los padres de familia los
gue compran esos alimentos a los menores, siendo ellos los que son mas

conscientes de los riesgos de consumirlos, esperemos que el nuevo etiquetado vaya
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tomando mas protagonismo junto con el aumento de impuestos para que cada vez

sea menos el consumo de estos alimentos que solo enferman a nuestros nifios.

Mas adelante se menciona el tema de la actividad fisica, el gran papel que juega
para estar saludables, si bien solo se toco este aspecto por el hecho de estar
saludables, con el afan de hacer breve el cuadernillo no se describieron todos los
beneficios de hacer ejercicio. Pero lo importante es que se incentivo a la realizaciéon

de una actividad fisica para el cuidado de la salud.

Finalmente se hace la invitacion a los nifios a que sigan practicando lo aprendido, a
que lo compartan con sus familias y asi puedan modificar sus habitos. Como ya se
menciond este material fue elaborado exclusivamente para el grupo del MRA que
presentaron dificultades para dibujar un platillo saludable. Todo el contenido
plasmado fue resultado de las actividades realizadas para tener nocion desde donde
iniciar con el proceso de ensefanza-aprendizaje de este grupo de estudiantes, sin
embargo, dado al rango de edad, este material es adecuado para nifios de

educacién primaria.

Este material significé un gran reto pues quise fusionar tanto lo abordado en los dos
primeros capitulos como lo realizado con los nifios del MRA. El primer capitulo
aporto con bases teéricas suficientes para la justificacion del cuadernillo, mientras
gue el capitulo dos a la realizacion de un material similar a los libros de texto, fue
como tomé la decision de elaborarlo, para contribuir con el tema. Y para que fuera
un material diferente y con necesidades especificas, se trabajé con un grupo de
nifios para que ayudaran con la ensefianza de aquello que se les dificulta con motivo

a la ensefianza de la educaciéon nutricional.

En cuanto al disefio decidi en que las medidas fuesen de 20x20cm para que no sea
tan grande ni tampoco pequefio, es una medida mediana para la comodidad de los
estudiantes. El fondo se eligié un color sélido donde resaltaran las imagenes, tal

tono fue el azul rey.
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Los personajes fueron seleccionados del banco de imagenes de la plataforma
Canva, asi como las imagenes, que jugarian gran protagonismo pues hacen

referencia a lo que se esta explicando en el texto.

La realizacion de este cuadernillo represent6 un gran reto que sin la pedagogia no
hubiese sido posible, pues gracias a la profesion adquirida hice uso de elementos
esenciales de la carrera como; la didactica, transposicion didactica, planeacion y
organizacion para poder llevarlo a cabo. Pues al ser elaborado para nifios, tiene que
ser dindmico y llevar otras caracteristicas para que continlen su lecturay no la dejen

a la mitad.

Los obstaculos presentados durante todo este desarrollo impidieron a que ya no se
llevaran a cabo mas actividades previstas para el enriguecimiento de este material,
pero dadas las circunstancia se logré este cuadernillo que sera difundido a los
estudiantes del MRA y a todo nifio que lo requiera con el fin del objetivo previsto de

difundir la educacioén nutricional.

En cuanto si este cuadernillo fuese repartido a los estudiantes de escuelas de nivel
bésico considero que los beneficios que traeria son: generar conciencia en la toma
de decisiones de los estudiantes pues con este material estan conociendo los tipos
de alimentos, asi como las cantidades con las que tienen que ser consumidos y las
actividades sugeridas a realizar para estar saludables. Se espera que en cuanto
tengan un plato frente a ellos logren identificar los grupos de alimentos, si cumplen
con ellos o les falta alguno, con esto se volverian mas consientes, cuestionarian a
sus padres y a la vez los llevarian a que los adultos a tener una alimentacion mas
adecuada, y asi aprendan tanto los nifios como sus familiares. Y seria un buen

complemento para su asignatura de vida saludable.
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CONCLUSIONES

Esta investigacion fue resultado de una preocupacion personal, que termino siendo
un gran reto, pero culmind de manera apasionante y satisfactoria. Pues mi interés
por relacionar la salud con la educacion me llevé a la realizacion de este trabajo,

gue me deja con ganas y gran interés por seguir aportando en el tema.

Como ya lo recalqué la Educacion en salud es fundamental para lograr bienestar y
prevenir enfermedades no trasmisibles, con esta educacion se busca hacer
conciencia en la toma de decisiones a la hora de consumir alimentos, que estos
sean siempre para el bien y no para mal. Por ello con esta investigacion se espera
que la reflexion y concientizacion sobre la salud personal, de la familia, y de la
comunidad, sea latente para cada lector y se interese mas acerca de los beneficios
y consecuencias de alimentarse bien para tener buena salud. Y sobre todo estar
saludables ante cualquier adversidad (como lo fue la Covid-19) estar sanos para no
correr el riesgo de agravar dado a que tenemos a un cuerpo enfermo a causa de

malas decisiones.

El propdsito de esta tesis desde el inicio fue aportar al tema con un material
educativo para concientizar a los estudiantes de nivel primaria a cuidar su salud
dado a las enfermedades no trasmisibles que han venido acrecentando durante

estos afios y que mejor que la Educacion Nutricional para tratar esta problematica.

La investigacion cumplié con los objetivos planteados los cuales se describen a

continuacion:
General:

e Realizar un cuadernillo con informacién clara y concisa que los estudiantes

de nivel primaria necesitan para llevar una correcta alimentacion.
Especificos:

e Describir la importancia de la educacién nutricional para el desarrollo 6éptimo

de toda persona.
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e Checar las campafas nutricionales bajo el contexto de la COVID-19.
e Revisar y analizar los libros de texto de la materia Vida Saludable.

e Trabajar con una poblacion a la cual sera dirigido el cuadernillo.

El cumplimiento se ve reflejado con el desarrollo de la investigacion, que a

continuacion se presentan:

Con el capitulo uno se cumplieron los dos primeros objetivos especificos, pues
durante todo el desarrollo de este se toco la importancia que tiene la educacion
nutricional para cada persona e indagar sobre las campafias nutricionales bajo el
contexto de la COVID-19, que sin duda alguna esta fue una etapa que disfruté
mucho, pues al darme la tarea de encontrar campafias me llevé la sorpresa de
hallar con muy buenas propuestas para fomentar la educacion nutricional en época
de pandemia, y que ademas existen asociaciones que gracias a ellas se logran

muchas cosas en este campo de estudio por su interés y aportaciones en el tema.

Otro aspecto abordado dentro de este capitulo que de igual manera me resulto
apasionante, ya que desde finales del siglo XX cuando el cine estaba en su apogeo
fue tomado como herramienta educativa para temas de salud, que al saber esto
desde mi ultimo afio de la licenciatura decidi que iba ser parte de mi tesis; pues me
resulta muy interesante y me llevo a la reflexién gracias al trabajo del cineasta
Bufiuel de como era la vivencia de ciertos pobladores, que no tienen la oportunidad
de tener una vida digna, por el interés de sus gobiernos a solo ayudar a que crezca
cierta poblacién olvidando a una gran parte de sus pobladores. Lo que me llevo a
dar un salto en el tiempo hasta llegar al momento donde la educacién nutricional
cobr6 auge, porque claro esta que no fue en esta época por la pandemia, ya habia
surgido el interés por avivarla y eso fue cuando finalizé la Revolucion Mexicana y

estaba en construccion la Republica que traeria muchos cambios a la ciudadania.

El segundo capitulo abordé el tercer objetivo especifico que fue revisar y analizar
los libros de texto de la materia vida saludable, que sin duda alguna son un gran
hito para la educacion en salud de nuestro pais, dado a que no existia una
asignatura enfocada exclusivamente para este tema, hoy en dia las generaciones

jovenes la tienen y con uno de los recursos mas importantes para la ensefianza que
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son los libros de texto quienes en su escritura muestran una necesidad del Estado
y Su proyecto politico y educativo para ensefiar los contenidos desde una
determinada mirada, estos materiales reflejan el momento social en que son
escritos, y llevan una historicidad de varios siglos, no se parte de cero, hay que
retomarnos en el tiempo para su construccion junto con las necesidades que va

demandando las generaciones.

Cada uno de los libros maneja contenidos y estrategias diferentes para el
aprendizaje, el cuento concientiza de lo que es la vivencia de un nifio con obesidad,
a que es un punto débil para comenzar con el acoso escolar. La revision de esta
historia con los nifios del MRA pude notar a dos nifios con sobrepeso incémodos a
la hora de reflexién de este, en varias ocasiones tuve que finalizar la lectura porque
era muy notorio su malestar, incluso uno de ellos dej6 de asistir a las clases de
regularizaciéon. Es un problema, puesto que estigmatiza, pero como lo mencioné en
el capitulo, se tiene que trabajar con los nifios temas de valores y de la misma
enfermedad de la obesidad para que sepan que no estan solos y que con ayuda
puede salir de esta situacion. En cuanto al libro de salud integral para casi jovenes,
me parecio increible como plasmaron todos los temas para lograr salud integral en
muy pocas paginas y las grandes ilustraciones, ayudan a entender mejor el texto.
Desde que supe que la autora es una pedagoga entendi como fue posible el
resultado de ese grandioso material, que lo Unico malo que percaté, es en que no
contiene actividades para que los estudiantes practiquen lo aprendido. Y finalmente
el libro de Barquera, que se convirti6 en uno de mis libros favoritos dado a que
justifican gran parte de lo que hablo en mi investigacion, y gracias a él aprendi
nuevos temas que no me habia planteado como lo fue el contexto obesogénico en
el que estamos inmersos (tema que me parecio apasionante). La dinamica con la
gue van trabajando los capitulados de involucrar a los estudiantes a practicar lo
aprendido por medio de actividades, mismas que las pueden subir a la pagina web
gue viene en el Ultimo apartado del libro para ser acreedores de una constancia. Es
un libro educativo muy completo y con informacién muy clara para comprender los
problemas que causa la obesidad y que no es un problema personal sino social,

juntos tenemos que trabajar mucho para que cambie esta situacion; y coémo
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podemos hacerlo, comenzando desde nuestro hogar a hacer conscientes a nuestra
familia de este gran problema de la obesidad asi como realizar acciones para frenar
Su aumento e incentivar a nuestros vecinos y conocidos para que de poco a poco
seamos mas poniendo nuestro granito de arena y frenar un poco esa enfermedad y

las demas a causa de una mala alimentacion.

Finalmente, en mi capitulo tres el cual cumple mi objetivo general que es la
realizacion de un cuadernillo para el fomento de la educacién nutricional, me llevé
a mi cuarto objetivo especifico de trabajar con una poblacién a la cual seria dirigido
el material elaborado. Fue una gran experiencia y un gran reto llevarlo a cabo desde
la planeacion de las actividades con los estudiantes del MRA hasta plasmar los
conocimientos oportunos en el cuadernillo. Gracias a lo abordado en los dos
capitulos anteriores me hicieron la tarea un poco mas facil pues quise integrar esos
dos apartados para que el tercero fuese resultado de ellos, y si pude concretarlos.
Ademas de que con ayuda del cuadernillo fomento a la alimentacion saludable de
los pequefios, espero poder tener oportunidad de entregarle un ejemplar a mis
estudiantes pues es resultado de su apoyo que me brindaron para la realizacién de

mi trabajo.

Puedo concluir que debido a la pandemia originada por la COVID-19 que el interés
por la educacion nutricional en nuestro pais cobré interés por autoridades sanitarias
y educativas. Como resultado de ello se realizaron acciones que se muestran en
esta investigacion como lo fueron: las campafias nutricionales, la creacion de la
materia vida saludable y con ella sus libros de texto, la creacion de la plataforma
CLIMSS para la ensefianza masiva en temas de salud, y se suma el cuadernillo

elaborado en esta tesis para contribuir con esta educacion.

Mi formacion académica me ayudd a concretar mi investigacion enfocandola hacia
la educacion, puesto que la alimentacién responde a multiples factores de orden
social, econémico, educativo, etc. es un tema multicausal. Que obteniendo una
educacién adecuada se espera que las personas tomen las mejores decisiones

tomando en cuenta su contexto social y econémico.
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Las habilidades adquiridas en mi formacién me ayudaron a ver los problemas
sociales desde el paradigma educativo, asi como la solucién de estos mediante la
educacion. La realizacion de mi cuadernillo fue gracias a lo aprendido de la
organizacion, planeacion y ejecucion de dinamicas especificas para un grupo de

personas.

El aprendizaje nunca termina, los contenidos que plasmo en esta investigacion
seguiré difundiéndolos a lo lardo de mi vida laboral, ademas de que este trabajo me
ayudo a mejorar mis habitos alimenticios y a cambiar mi estilo de vida, me quedo

muy satisfecha y a continuar con esta linea de investigacion.
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Instrumento diagnostico
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¢ Con que frecuencia consumes productos ultraprocesados?
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