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INTRODUCCION
En esta tesis se abordo la problematica de la poca inclusién que se ha llevado a
cabo con la comunidad sorda por no saber comunicarse por Lengua de Sefias
Mexicana (LSM). Asimismo, se mostro la necesidad de aprender la LSM de manera
mas accesible a través de talleres en escuelas primarias, debido a que en México
son pocas las personas e instituciones certificadas que pueden compartir la LSM, y
aunque si existen algunos lugares o personas que pueden difundir esta lengua,
éstos suelen ser costosos, por lo que lamentablemente para oyentes e incluso
sordos el acceder a la LSM se convierte en un privilegio y limitacion para crear

espacios mas inclusivos en los que el sordo pueda desenvolverse.

Igualmente, esta tesis planted que la necesidad de implementar un taller en
escuelas primarias que pueda ser tomado a partir de segundo afo, se debe a que
se considera una etapa adecuada para empezar a aprender elementos basicos de
la LSM, hasta llegar a elementos mas complicados dependiendo el nivel en el que
se encuentre el nifio que esté aprendiendo. Ademas, el emplear esta lengua como
oyente desde temprana edad favorece la posibilidad de fomentar la inclusiéon de las
personas sordas en las escuelas regulares desde pequefios, pues el alumno sordo
podria ampliar su circulo social y no tendria que pasar la mayor parte del tiempo

aislado o dependiente de un intérprete por no poder comunicarme con otros.

Por otra parte, se hablé de la importancia y las dificultades que tiene la
inclusion, puesto que es necesaria para incluir a las personas con diversas
necesidades para asi brindar mejores herramientas y estrategias que favorezcan la
calidad educativa para todos. Sin embargo, autores como Morga (2016) mencionan
gue éste es un trabajo complejo, debido a que no se cuentan con todos los recursos
materiales y humanos para atender cada necesidad que existe dentro de las

escuelas regulares.

Los nifios con discapacidad auditiva no han accedido completamente a la
calidad educativa, debido a que no se les ha prestado la suficiente atencién. Un

ejemplo se ve reflejado en el proceso de ensefianza aprendizaje, ya que resulta



complejo establecer una correcta comunicacion entre maestros, alumnos y
comparieros, debido a que pocos saben emplear la lengua que utilizan los sordos;
ademas no hay intérpretes en el aula que faciliten este proceso, por lo cual terminan

excluidos sin acceso a la calidad.

La calidad educativa de acuerdo al Instituto Nacional de Evaluacion
Educativa (INEE) se refiere ala “ ... la cualidad que resulta de la integracion de las
dimensiones de pertinencia, relevancia, eficacia interna, eficacia externa, impacto,
suficiencia, eficiencia y equidad” (INEE, 2006, en INEE, 2018. p.19). Retomando
esta precision, la calidad educativa abarca diversos elementos a fin de ofrecer una
buena educacién para todos sin importar la condicién de cada ciudadano.

Sin embargo, no se ha podido abarcar por completo cada uno de éstos
elementos, puesto que no se han seguido todos los principios que guian la calidad
educativa, los cuales de acuerdo con el INEE (2018) son el principio de
universalidad, de equidad, de logro, de suficiencia y calidad de la oferta. Estos en
sintesis hacen alusion a que toda persona tiene derecho de recibir educacién, que
deberd basarse en la equidad a fin de evitar distinciones, para alcanzar el
aprendizaje de manera significativa de cada uno de los estudiantes y el Estado
debera apoyar con los recursos tanto materiales como humanos que se necesiten,

pero no sucede asi.

Debido a la poca inclusion en México con la comunidad sorda por no poder
comunicarse con ellos en ningan contexto, resulta importante realizar acciones que
apoyen a esta comunidad, como la implementacion y difusién de la LSM en las
escuelas, ya sea mediante programas o como por ejemplo; un taller de lengua de
seflas mexicana para alumnos oyentes a partir de segundo afio de primaria, el cual
podria favorecer la inclusion con la comunidad sorda lo antes posible, pues si la
comunidad oyente aprende a comunicarse eficientemente con Lengua de Sefias

desde pequefios, se contribuiria al ser el puente de comunicacién del sordo.



Sin embargo, es relevante tener en cuenta que antes de implementar un taller
se deben considerar los retos y limitaciones dentro de la escuela primaria para poder
llevarlo a cabo, es decir, si podria ser pertinente, tomando en cuenta las limitaciones
de recursos materiales y humanos, asi como determinar si segundo afio de primaria

es la etapa correcta para que los alumnos puedan iniciar el taller.

En cuanto a objetivos, esta tesis plante6 como objetivo general plantear la
necesidad de aprender la Lengua de Sefias Mexicana (LSM) por medio de un taller
gue inicie a partir de segundo afio de primaria. Ademas, como objetivos particulares
se plantea identificar que se conoce hasta ahora de la discapacidad auditiva,
describir como se ha llevado la inclusibn en las escuelas mexicanas con la
comunidad sorda, exponer la poca inclusion que se ha llevado a cabo con la

comunidad sorda.

Este trabajo recepcional parte del supuesto hipotético de que la inclusién
dentro y fuera de la escuela primaria se favorecera con la implementacion de un
taller a partir de segundo afio. Dicho en otras palabras, si se implementara un taller
de lengua de sefias mexicana a partir de segundo afio de primaria, para alumnos

oyentes se favorecera la inclusion dentro y fuera de la escuela.

Por otra parte, la metodologia de esta tesis se llevo a cabo mediante un
enfoque cualitativo, el cual fue oportuno para profundizar en la interpretacion de los
datos. Estos fueron obtenidos partir de una indagacion documental al recabar
informacion de diferentes documentos en relacién con la necesidad de implementar
un taller de Lengua de Sefias. Asimismo, el alcance de esta investigacion fue

exploratorio, debido a la poca investigacion que ha tenido la LSM

Para terminar, la estructura de esta tesis se llevo a cabo a partir de categorias
clave, las cuales fueron: la discapacidad auditiva, la educacion inclusiva, la lengua

de sefas y, por ultimo, la necesidad de implementar un taller de lengua de sefas.



l. DISCAPACIDAD AUDITIVA

Este primer capitulo muestra un panorama de la discapacidad auditiva,
sefalando las caracteristicas y limitaciones por las que pasa una persona sorda al
comunicarse. Asimismo, se pone énfasis en el indice de personas sordas y en las
que saben comunicarse eficientemente con ellas, es decir, los intérpretes de Lengua
de Sefias Mexicana (LSM).

1.1 Conceptos y caracteristicas de la discapacidad auditiva
Para poder comprender mas sobre la comunidad sorda, es importante
primero entender qué es la discapacidad auditiva, la cual de acuerdo con el Sistema

de Desarrollo Integral de la Familia (DIF) (2017) se define como:

...La falta, disminucion o pérdida de la capacidad para oir en algun
lugar del aparato auditivo. Sus causas pueden ser congénita,
hereditaria o genética también se adquiere por problemas de partos
anormales, causa fetal o materna; por otitis media y meningitis
bacteriana, que producen un deterioro paulatino de la audicién o por

ruidos de alta intensidad. (s. p.)

Cabe resaltar que esta condicién no es igual para todas las personas con
discapacidad auditiva, puesto que por un lado estan las personas con sorderay por
otro las personas con hipoacusia, las cuales segun la comunidad sorda (SEP, 2012)
se distinguen porque los sordos se comunican a través de la lengua de sefias y
pertenece una comunidad Unica de ellos, que comparte una misma cultura, mientras
gue las personas con hipoacusia pueden desarrollar el aprendizaje de la lengua oral
a pesar de su pérdida auditiva, dado que anteriormente ya estuvieron en contacto

con los sonidos.

Sin embargo, es importante mencionar que segun el Manual... de la Junta
de Andalucia (2008) las personas con hipoacusia también pueden emplear la lengua

de sefias, ya que esta condicidn tiene distintos niveles. La hipoacusia leve puede



ser tratada de manera clinica con aparatos para la audicion, los cuales le permitirian
seguir comunicandose por via oral, pero las personas con hipoacusia profunda que
no puedan ser tratadas con aparatos, les sera conveniente aprender a comunicarse

por otra via que no sea la voz.

Para clasificar los niveles de hipoacusia se toma como referencia la
clasificacion del Manual... de la Junta de Andalucia (2008, p. 8) de atencion al
alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo derivadas de
discapacidad auditiva, en el cual la pérdida de audicion se expresa en decibeles

(dB), unidad que se utiliza para medir la intensidad del sonido.

NIVEL CARACTERISTICAS

Audicion normal: Umbral de audicién (0-20 El sujeto no tiene dificultades en la
dB) percepcion de la palabra, pero se le puede
dificultar escuchar susurros.

Hipoacusia leve o ligera (20-40 dB) La voz débil o lejana no es percibida por el
sujeto.

Hipoacusia media o moderada (40-70 dB). = El umbral de audicion se encuentra en el
nivel conversacional medio

Hipoacusia severa (70-90 dB) Es necesario elevar el volumen de la voz
para que ésta pueda ser percibida por el
sujeto.

Hipoacusia profunda o sordera (mas El sujeto no es capaz de escuchar a otro

hablar, solo de escuchar sonidos

de 90 dB.) excesivamente fuertes como mdusica muy
fuerte o algiin motor.
Cofosis o0 anacusia El sujeto pierde la total audicion.

Tabla elaborada por Ana Lizet Gutiérrez Ramirez con informacion recuperada del Manual... de la
Junta de Andalucia (2008)



1.2 Terminologia correcta para dirigirse a una persona con discapacidad
auditiva

Es importante tener en cuenta la terminologia correcta para dirigirse a una
persona con discapacidad auditiva, ya que ha sido muy comun referirse a ésta
como” sordomuda” o se tiene la creencia de que el término discapacidad es
despectivo cuando no deberia ser asi, pues de acuerdo con el Consejo Nacional
del Fomento Educativo (CONAFE, 2010):

La discapacidad es la condicion de vida de una persona, adquirida
durante su gestacion, nacimiento o infancia o cualquier otra etapa de
la vida, que se manifiesta por limitaciones significativas en el
funcionamiento intelectual, motriz, sensorial (vista y oido) y en la
conducta adaptativa, es decir, en la forma en que se relaciona en el
hogar, la escuela y la comunidad, respetando las formas de

convivencia de cada ambito. (p. 9)

Es necesario considerar a la sordera como una discapacidad para evitar que
este término sea ofensivo. De esta manera, se estaria empleando la terminologia
correcta para referirse a las personas con esta condicion y asi evitar otros términos

gue si pueden ser ofensivos y hasta discriminatorios para estas personas.

La manera correcta de llamarlos, segun el portal de cultura sorda (Fridman,
2012) es personas con discapacidad auditiva y sordos, nunca sordomudos, pues no
escuchar no es igual a no poder hablar. Es decir, las personas sordas no son
necesariamente mudas, mas bien la mayoria de ellas no han desarrollado
correctamente el lenguaje oral, pues hay que recordar que existen distintos niveles

y motivos por los cuales se tiene discapacidad auditiva.

Si la persona nacié sorda o perdié la audicion a temprana edad, le costara
trabajo emitir sonidos que se utilizan en el lenguaje oral, debido al desconocimiento
que se tiene de éstos, pero si la persona esta perdiendo la capacidad de oir de

manera degenerativa después de haberse comunicado por afios por medio del



habla, ésta seguira siendo capaz de emitir sonidos del lenguaje oral, aunque existe

la posibilidad de que su lenguaje oral se distorsione.

1.3 Retos y limitaciones educativas de una persona con Discapacidad
auditiva

Las personas con discapacidad auditiva se enfrentan principalmente a
problemas de exclusion, debido a que a muchas de ellas les resulta complejo
establecer una buena comunicacion por no poder ser receptores si nacieron sordas
o su nivel de hipoacusia les impide escuchar a otros. Tampoco pueden ser emisores
si no conocen o distorsionan los sonidos de la lengua oral que se hable en su

contexto.

Relacionando estos retos al contexto educativo, El Manual... de la Junta de
Andalucia (2008, p.10) clasifica las dificultades del alumnado con discapacidad

auditiva a partir del grado de hipoacusia que se tenga de la siguiente manera:

Nivel Limitaciones educativas

Discapacidad -Ellenguaje no se vera afectado. Sélo habra pequenfias alteraciones
auditivaleve fonéticas

(20-40 dB) . "
- La pérdida de audicion puede provocar que los alumnos se

dispersen y disminuya su atencion

-Puede existir un lenguaje empobrecido con problemas de
articulacion y de movilidad del paladar, lo que supondra una
nasalizacion excesiva y una intensidad de voz inestable

Discapacidad  -El lenguaje oral puede empobrecerse
auditiva

moderada _ _
(40-70 dB) sintaxis

-Pueden empezar a presentar aislamiento social

-Se empiezan a percibir alteraciones fonéticas, prosddicas y de

- Se deberan hacer ajustes en la docencia para poder ensefiarles
correctamente

-Se puede producir un retraso en la lectoescritura



Discapacidad -El ritmo articulatorio y los elementos prosodicos del lenguaje estan
auditiva alterados

severa (70-90 ) » »
dB) - Se presentaran graves problemas en la comprension y expresion

del lenguaje oral

-Problemas para estructurar adecuadamente el lenguaje tanto oral
COMo escrito.

-Los problemas de aislamiento aumentaran

-Sera complicado atender a estos alumnos, si no se cuenta con las
herramientas y estrategias de ensefianza adecuadas

Discapacidad -El desarrollo cognitivo del alumno se vera afectado
auditiva
profunda o
sordera (mas

-Tendran poca comprension para seguir indicaciones y comprender
lo que se les ensefa

de 90 dB) -Tendran dificultades de razonamiento abstracto

-Tendran problemas de espacio y tiempo debido a la falta de
orientacion auditiva

-Tendréan dificultad para socializar, lo que afectard en su desarrollo
socioemaocional

Tabla elaborada por Ana Lizet Gutiérrez Ramirez con informacion recuperada del Manual... de la
Junta de Andalucia (2008) p.10

Como se puede apreciar en la tabla, los alumnos con discapacidad auditiva
pueden sufrir alteraciones en su lenguaje, problemas de atencion, de socializacion
y de aprendizaje; aunque si se realizan estrategias de acuerdo con sus

necesidades, podran lograr un buen desarrollo educativo.

Ademas de los inconvenientes que presentan en la escuela, tienen el riesgo
de que, por la misma exclusién, ni siquiera ingresen y vivan la experiencia educativa
y que, por lo tanto, como lo dice el encabezado de un articulo de El Universal (2017)
“sean sordos sin educacion y trabajo”, pues es la falta de personas que hablen su
lengua (Lengua de sefas) lo que obstaculiza el avance profesional de la poblacion

sorda, ademas de que los aparatos cocleares no son muy accesibles.



1.4 Comunicacion de una persona con discapacidad auditiva

Como se ha mencionado, para las personas sordas la comunicacion oral no
suele ser muy efectiva, ya que se complica para ellos por los problemas que pueden
presentar al escuchar y emitir sonidos. Sin embargo, ésta si puede ser una opcion

para comunicarse, pero no la unica.

Al adquirir una lengua, la SEP (2012) menciona que se dara a partir del
contacto que se tenga con ella. Por ello, si un nifio nace sordo o con padres sordos
su primer lenguaje sera visual y sera expresado a través de distintas sefas, las
cuales no precisamente formaran parte de la Lengua de Sefias Mexicana, a menos
que se le ensefie este sistema. Por otra parte, la Division de Educacion General del
Ministerio de Educacion de Chile (MINEDUC, 2007) menciona que, si la pérdida
auditiva no es grave, existe la posibilidad de desarrollar la lengua oral e incluso
podrian los nifios ser capaces de desarrollar ambas lenguas, pero para esto sera

necesario el involucramiento de los padres y maestros de nifios sordos.

Carrascosa (2015) hace alusion a distintos métodos para comunicarse con
las personas sordas. Sin embargo, no todos garantizan una comunicacion efectiva
entre oyentes y sordos e incluso entre sordos y sordos, pues si el emisor y el
receptor no comparten el mismo canal y codigo no podran llegar a entender el

mensaje que quieran expresar.

Métodos orales Método Verbotonal. (SUVAG):

Considera todos y cada uno de los actos del lenguaje como actos
de comunicacion. Estos actos no son soélo la mera produccion
fénica, sino la puesta en practica globalizada del lenguaje

Palabra Complementada: Se realiza mediante el uso simultaneo
de la lectura de labios, que se corresponde con la palabra y una
serie de complementos manuales, que carecen de significado
linglistico y que complementan a la palabra



Métodos Lengua de Signos/lengua de sefias: Es una lengua natural de

gestuales expresion y configuracion gesto-espacial y percepcion visual

Dactilologia: Es una técnica de hablar con los dedos y las manos
o0 mediante el abecedario manual

Métodos mixtos Bimodal: Designa la asociacion de dos modalidades: signada y
hablada. Es decir, la modalidad oral-auditiva junto a la modalidad
visual-gestual. Pero, se define como un método oralista

Comunicacién total: Este sistema engloba diferentes fuentes de
informacion posibles: habla, lectura labio facial y gestos.

Tabla elaborada por Ana Lizet Gutiérrez Ramirez con informacién recuperada de Carrascosa
(2015)

Como se puede apreciar en la tabla, existen diversas maneras para
comunicarnos con una persona sorda, pero se necesitara el esfuerzo de todo su
circulo social para aprender a comunicarse con ella, dependiendo cuél sea la forma
en que se comunica el sordo, para asi evitar su aislamiento. Sin embargo, lo mas
conveniente seria que gran parte de la sociedad aprenda a comunicarse con el
método comun de los sordos, es decir la lengua de sefias, puesto que de esta forma
el sordo podra acceder a todo lo que los oyentes disfrutan de manera cotidiana y
que los sordos también tiene derecho.

1.5 Intérpretes en México

Debido a que la comunicacion entre sordos y oyentes puede llegar a ser
compleja por no compartir los mismos codigos, es necesario empezar a visibilizar el
papel que tienen los intérpretes en la sociedad, puesto que son una pieza muy
importante para interpretar la lengua caracteristica de los sordos, es decir, la lengua

de sefias.
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Sin embargo, a pesar de la importancia que tienen, no es tan sencillo acceder
a uno, ya que no hay los suficientes certificados, pues el proceso para convertirse
en intérprete no es una tarea sencilla, ya que se necesita tiempo, disposicion y
mucho interés para aprender y ser parte de todo lo que conlleva la Lengua de sefias
Mexicana como su cultura, ademas de pasar por una serie de estudios que van
desde aprender lo basico hasta lo mas avanzado para asi llegar a la interpretacion
que requerird una gran habilidad mental y motriz y de esta forma certificarse,
logrando ser un intérprete profesional que pueda desempefarse en diferentes areas

0 servicios segun sea su interés o profesion.

En México de acuerdo Orientaciones para la atencién educativa de
alumnos sordos que cursan la Educacién Bésica, desde el Modelo
Educativo Bilingue-Bicultural (SEP, 2012). En la actualidad, México
cuenta con una opcidon para profesionalizar el servicio de
interpretacion, ya que el Consejo Nacional para el Desarrollo y la
Inclusién de las Personas con Discapacidad (Conadis) elabor6 en
2009, el Estandar de Competencia Laboral EC0085 “Prestacion de
servicios de Interpretacion de Lengua de Sefias Mexicana al espafiol
y viceversa”,12 con la finalidad de que por medio del Consejo Nacional
de Normalizacion y Certificacibn de Competencias Laborales
(Conocer), se otorgue el certificado a los intérpretes que cuenten con
esta competencia. Asimismo, el Conadis elabor6é el Cddigo de
Conducta Profesional para los Intérpretes de la Lengua de Sefias
Mexicana. (p. 52)

Como se ha descrito, el intérprete es una pieza fundamental en la
comunicaciéon de un sordo para acceder a diferentes situaciones, servicios o
derechos como la educacién, pero lamentablemente de acuerdo con la SEP (2012)
no hay los suficientes intérpretes especializados que cuenten con alguna
certificacion, pues explica que la mayoria de las personas que manejan la Lengua

de Sefias Mexicana (LSM) son los familiares de personas sordas que no estan
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certificadas y las personas que tienen un interés personal en la lengua de sefias

gue toman cursos, pero que tampoco se certifican.

La poca participacion de personas capacitadas profesionalmente para ser
intérpretes es preocupante, puesto que ellos son una de las vias formales por las
que los sordos acceden a diferente informacion y pueden participar en diferentes
actividades. Ademas que la certificacion es necesaria para poder desempenfarse de
manera formal, ya sea en juzgados, hospitales, medios de comunicacion o el ambito

educativo.

En el contexto educativo los intérpretes toman partido al complementar la
ensefianza del maestro, debido a que éste ultimo por si solo se le dificultara dirigirse
a sus alumnos oyentes y a sus alumnos sordos al mismo tiempo, pues necesitara
utilizar la lengua de los alumnos oyentes y la lengua de sefias a la par, lo cual
llegaria a ser complicado y hasta cansado, pues necesitaria dejar de escribir en el
pizarron y hacer un esfuerzo mental para recordar las sefias que puedan explicar
eficientemente el tema que se esté aprendiendo, ademas de que exista la
posibilidad de que el docente en ocasiones tenga que dividir la mayor parte de su

atencion al alumnado sordo, si es que este no cuenta con apoyo. SEP (2012).

Por otro lado, a pesar de que no se tenga certificacion profesional para ser
intérprete, una manera de crear una sociedad mas inclusiva con la comunidad sorda
es empezar a aprender LSM vy difundirla, por ejemplo en los medios de
comunicacién, como hoy en dia se hace bajo la presidencia de Andrés Manuel
Lépez Obrador, pues los intérpretes se han visibilizado un poco mas y el interés de
la sociedad mexicana en aprender la lengua de sefias mexicana ha incrementado,
ya que se puede ver a intérpretes en la television en las mafianeras, una seccién en
la cual el presidente aborda temas ya sea politicos, econdmicos, educativos, etc.
gue tienen relacién a la situacion del pais y que la poblacién Mexicana sorda tiene

derecho a acceder.
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En una entrevista en el canal de YouTube SinEmbargo Al aire (2022) a dos
reconocidos intérpretes mexicanos; Laura Alvarez y Daniel Maya (presidente de La
Asociacion de Intérpretes y Traductores en Lengua de Sefias de la Republica
Mexicana), se puede apreciar cOmo se estd empezando a visibilizar la LSM gracias
a la incorporacion de ellos al interpretar al presidente en diferentes temas.

Asimismo, ellos explican que el interés del oyente en aprender la lengua de
seflas es muy importante para la comunidad sorda, pues este permite incluir a la
comunidad y asi garantizar sus derechos al acceder a cosas tan simples como la
informacion que se transmite en la mafianera. Laura Alvarez y Daniel Maya son el
ejemplo del interés personal, pues, aunque estos intérpretes si tuvieron contacto
con una persona sorda en su nifiez, no tuvieron la obligacion de aprender la LSM,
dado que se tratd mas un acto de solidaridad para poder relacionarse con sus

conocidos sordos.

No obstante, segun lo mencionan estos reconocidos intérpretes mexicanos
en la entrevista, es complicado en ocasiones aprender Lengua de Sefias Mexicana
0 poder capacitarse como intérprete en alguna institucion formal, debido a que méas
alla del Consejo Nacional de Normalizacion y Certificacibn de Competencias
Laborales (CONOCER), que solo certifica, no hay instituciones formales como la
SEP, donde capacitarte profesionalmente en la Lengua de Sefias Mexicana. Aln
asi, hoy en dia existen algunos lugares no formales e informales en donde aprender
lengua de sefias. Algunos de estos son la Academia de lengua de sefias, la cual
imparte cursos en el Centro de Desarrollo Comunitario Xochimilco (DIF-CDMX).
Asimismo, Puntos de Encuentros de Innovacion, libertad, Arte Educacién y Saberes
(Pilares), los cuéles imparten talleres de LSM. Sin embargo, estos Ultimos estan
localizados so6lo en la ciudad de México lo que deja de lado las personas del Estado

de México.

Por otra parte, conviene mencionar que Daniel Maya esta certificado por la
Federacion Mundial de Sordos (FMS), al igual que es el presidente de la Asociacion
de Intérpretes y Traductores de Lengua de Sefas de la Republica Mexicana, y por
ello tiene la facultad de ser el evaluador certificado del CONOCER para los procesos
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de certificacion de Intérpretes de la lengua de Sefias en el estandar emitido por
CONADIS/CONOCER.

1.6 indice de personas con discapacidad auditiva

Como ya se ha mencionado, en México no hay suficientes intérpretes
certificados que puedan participar en diferentes contextos que permitan incluir a las
personas sordas, como son la educacion, el entretenimiento, servicios, trabajo, etc.
Esta situacion resulta alarmante para las personas sordas, ya que terminan

excluidas y sin las suficientes oportunidades que toda persona por derecho merece.

Para presentar la gravedad de su exclusién, se presenta la siguiente cifra
que refleja la cantidad de personas sordas que hay en México. De acuerdo con el
Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (2020) en México existen 1,350,802
millones de personas con discapacidad auditiva y 2,900,108 millones de personas
con limitacion auditiva, las cuales escuchan a partir de usar un aparato auditivo. No
obstante, esta cantidad es subjetiva, ya que no todas las personas sordas son aptas
para un aparato coclear, motivo por el cual erroneamente se les llama
“sordomudos”, ya que el hablar por medio de la voz no es una opcién accesible

cuando se desconocen los sonidos a imitar.

Aun asi, sin determinar del todo la cifra precisa, se puede notar que es una
gran cantidad de personas las cuales por desgracia son excluidas por la sociedad
oyente, pues a pesar de que el total de personas con discapacidad auditiva sea
“poco” a comparacion de la poblacion total de mexicanos de 126.014,024 INEGI
(2021) y restando a la poblacién total de 6,179,890 de personas con diferentes
discapacidades INEGI (2020), es primordial visibilizar a la comunidad sorda para
gue puedan acceder a una sociedad mas justa e incluyente en la cual puedan gozar

de todos sus derechos como el resto lo hace normalmente.

Como se pudo ver a lo largo de este capitulo, las personas con discapacidad
auditiva suelen enfrentarse a distintos retos fisicos, cognitivos y sociales
dependiendo del nivel de hipoacusia que presenten. Con lo que se puede notar que
no todos los sordos son iguales y por ello desde el contexto educativo se deben
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realizar diferentes estrategias de ensefianza aprendizaje que respondan a sus
necesidades para llevar a cabo una verdadera inclusién en las escuelas. Asimismo,
este capitulo visibiliza el papel de los intérpretes para favorecer la inclusion en
diferentes contextos, pues gracias a ellos, los sordos pueden acceder a actividades
y servicios comunes para los oyentes, como el entretenimiento, la educacion, la

salud, etc.

Lamentablemente, en la actualidad no hay los suficientes intérpretes
certificados que puedan apoyar a los sordos de manera formal, debido a que no se
ha visibilizado y difundido lo suficiente la LSM y por el momento no se han
establecido lugares formales donde aprenderla. Por ello, aunque las personas
tomen cursos o aprendan de manera autodidacta, necesitaran certificarse en
CONOCER para avalar su conocimiento, ademas tendran que acercarse a
diferentes comunidades sordas para aprender directamente de ellas. Esto con el
objetivo de comunicarse con la LSM de manera correcta, siguiendo su estructura
gramatical y sus configuraciones adecuadas para no distorsionar las intenciones

comunicativas de los mensajes.
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ll. EDUCACION E INCLUSION
En este capitulo se aborda como se ha llevado la inclusion de los alumnos
con discapacidad auditiva en las leyes, programas y planes de estudio, de manera
que se pueda comprender cdmo ha sido el acceso a la educacion de estos nifios.
Al igual, se expondran algunas estrategias que se han llevado a cabo o que son
sugeridas para trabajar con los nifios sordos y la capacidad de los profesores para

poder atenderlos en el proceso de ensefianza aprendizaje.

2.1 Educacion inclusiva y educacion especial

Antes de abordar como se ha llevado la inclusiobn en las escuelas, es
necesario mencionar en qué consiste ésta. De acuerdo con Garcia (2013): "La
inclusion tiene el imperativo ético de garantizar el acceso, la plena participacion y el
aprendizaje de todos y cada uno de los estudiantes, independientemente de sus

diferencias personales y su procedencia social y cultural” (s. p.)

Asimismo, la educacion inclusiva, segun la UNESCO (2005) en Diaz (2017),

consiste en:

El afrontamiento y la respuesta a las necesidades de todos los
estudiantes, por medio de la participacion en el aprendizaje y
minimizando la exclusion educativa dentro y fuera del sistema
educativo. Haciendo responsable al sistema educativo de la
educacion de todos los educandos, realizando los cambios pertinentes

en el sistema para que esto sea posible (p.1)

La definicion de inclusidén que presenta Aprendizajes Clave para la educacion
integral. El Plan y programas de estudio para la educacién basica, publicado en
2017, menciona lo siguiente: “La educacién inclusiva busca generar igualdad de
oportunidades para todos mediante la eliminacion de las barreras arquitectonicas,
sociales, normativas o culturales que limitan su participacion o aprendizaje en el

sistema educativo”. (p.14)
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Otra cuestion es que el mismo documento maneja también el término

educacion especial, el cual consiste en:

Identificar, prevenir y eliminar las barreras que limitan el aprendizaje y la
participacion plena y efectiva en la sociedad de las personas con
discapacidad, con dificultades severas de aprendizaje, de conducta o de

comunicacion, asi como de aquellas con aptitudes sobresalientes. (p.15)

Algo que es importante recalcar es la transformacion de la educacion para
personas con alguna discapacidad. Fuster (2013) hace alusién a que se ha pasado
de la educacion especial a una educacion inclusiva, puesto que la primera se ha
utilizado para denominar una educacion diferente a la del sistema educativo en
general, ya que ésta atiende especificamente “necesidades educativas especiales”,
mientras que la educacion inclusiva intenta conseguir escuelas para todos con una
correcta integracion escolar que no haga diferencia entre la educacion especial y la

escuela regular.

Retomando nuevamente los Aprendizajes Clave..., se hace mencién que la
educacion especial ha pasado a convertirse en educacion inclusiva, pues
anteriormente los alumnos con alguna discapacidad o con aptitudes sobresalientes
eran atendidos por profesores capacitados especificamente en el area que se
necesitara. Por ello fue muy importante la creacion de La Unidad de Servicio de
Apoyo a la Educacion Regular (USAER), la cual tuvo la intencion de apoyar a las
escuelas regulares de educacion basica para facilitar el acceso de los nifios que
presentaran alguna necesidad especial. Otros servicios que apoyan esta inclusion
son: los Centros de Atencién Mdultiple (CAM) y los Centros de Recursos e
Informacién para la Integracion Educativa (CRIE).

Por otra parte, es importante hacer mencion que la educacion inclusiva no
debe confundirse con integracion, puesto que la segunda de acuerdo con
Aprendizajes Clave... es el proceso en el que cada alumno con necesidades
especiales es apoyado individualmente para que se adapte al curriculo de la escuela
y no al revés, mientras que la inclusion implica la transformacion de las escuelas,

adaptandose a lo que necesite cada alumno.
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2.2 Leyes y organismos que favorecen la inclusion

En el marco legal se han realizado iniciativas a favor de las personas con
alguna discapacidad para garantizar sus derechos, como “Ley general para la
inclusion de las personas con discapacidad”, que fue publicada el 30 de mayo del
2011 en el Diario Oficial de la Federacién, la cual "de manera enunciativa y no
limitativa, esta Ley reconoce a las personas con discapacidad sus derechos
humanos y mandata el establecimiento de las politicas publicas necesarias para su

ejercicio” p.(1).

El objetivo de esta ley es reglamentar en lo conducente, el Articulo 1°
de la Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos
estableciendo las condiciones en las que el Estado debera promover,
proteger y asegurar el pleno ejercicio de los derechos humanos y
libertades fundamentales de las personas con discapacidad,
asegurando su plena inclusion a la sociedad en un marco de respeto,

igualdad y equiparacion de oportunidades.

Esta ley presenta diversos Articulos para garantizar la inclusion de las
personas con alguna discapacidad. Cada uno de estos es muy importante pues
plantean acciones como: Accesibilidad, asistencia social, equidad, igualdad de
oportunidades, justicia social, no discriminacion, salud, rehabilitacién, asi como la

creacion de programas de sensibilizacién, de inclusion laboral, entre otras.

Uno de los articulos relevante para la educacion inclusiva es el articulo 12°,
situado en el capitulo 3 de esta ley, el cual de acuerdo con el Diario Oficial de la
Federacion (2011, p. 9) plantea que la Secretaria de Educacién Publica (SEP)
“‘promovera el derecho a la educacion de las personas con discapacidad,
prohibiendo cualquier discriminacion en planteles, centros educativos, guarderias o

del personal docente o administrativo del Sistema Educativo Nacional.”

Este Articulo esta conformado por diferentes apartados que explican cOmo

deberia llevarse la inclusion, los cuales son los siguientes:
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Disefar y evaluar programas para la educacion especial y educacion inclusiva

Impulsar la inclusion en todos los niveles del sistema educacion nacional con
normas que eviten la discriminacion y exista accesibilidad con docentes

capacitados y recursos materiales

Establecer mecanismos a fin de que las nifias y los niflos con discapacidad
gocen del derecho a la admisién gratuita y obligatoria, asi como a la atencién
especializada, en los centros de desarrollo infantil, guarderias publicas y en

guarderias privadas mediante convenios de servicios

Incorporar a los docentes y personal asignado que intervengan directamente
en la integracion educativa de personas con discapacidad, al Sistema Nacional
de formacién, actualizacién, capacitaciébn y superacion profesional para

maestros de educaciéon basica

Establecer que los programas educativos que se transmiten por television
publica o privada, nacional o local, incluyan tecnologias para texto, audio
descripciones, estenografia proyectada o intérpretes de Lengua de Sefas

Mexicana

Proporcionar a los estudiantes con discapacidad materiales y ayudas técnicas
gue apoyen su rendimiento académico, procurando equipar los planteles y

centros educativos. (Libros, Tecnologia, especialistas, etc.)

Incluir la ensefianza del Sistema de Escritura Braille y la Lengua de Sefas
Mexicana en la educacion publica y privada, fomentando la produccién y
distribucién de libros de texto gratuitos en Sistema de Escritura Braille,
macrotipos y textos audibles que complementen los conocimientos de los

alumnos con discapacidad

Establecer un programa nacional de becas educativas y becas de capacitacion
para personas con discapacidad en todos los niveles del Sistema Educativo

Nacional
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9 Diseiiar e implementar programas de formacion y certificacion de intérpretes,
estenografos del espafiol y demas personal especializado en la difusion y uso

conjunto del espafiol y la Lengua de Sefias Mexicana

10 Impulsar toda forma de comunicacion escrita que facilite al sordo hablante, al

sordo seflante o semilingte, el desarrollo y uso de la lengua en forma escrita

11 Disefar e implementar programas de formacion y certificacion de intérpretes,
estendgrafos del espafiol y demas personal especializado en la difusion y uso

conjunto del espafiol y la Lengua de Sefias Mexicana

12 Incorporar en el Sistema Nacional de Ciencia y Tecnologia lineamientos que
permitan la investigacion y el desarrollo de bienes, servicios, equipo e

instalaciones de disefio universal

13 Promover que los estudiantes presten apoyo a personas con discapacidad que
asi lo requieran, a fin de que cumplan con el requisito del servicio social, y las

demas que dispongan otros ordenamientos

Tabla elaborada por Ana Lizet Gutiérrez Ramirez con informacion recuperada del Diario Oficial de

la Federacién. (pp .9y 10.)

Otro articulo relevante para la educacion inclusiva especificamente para los
alumnos sordos, es el Articulo 14° de la misma ley. Este reconoce a la Lengua de
Sefias Mexicana (LSM) como una lengua nacional que forma parte del patrimonio
linglistico con que cuenta la naciébn mexicana; estipulando que seran reconocidas
esta y el Sistema Braille en los modos, medios y formatos de comunicacion

accesibles que elijan las personas con discapacidad.

Asimismo, el Articulo 20 reconoce que los medios de comunicacion
implementaran el uso de tecnologia y, en su caso, de Intérpretes de la Lengua de
Sefias Mexicana que permitan a la comunidad de sordos las facilidades de

comunicacion.
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Para finalizar con los articulos relevantes para los sordos de la” Ley general
para la inclusion de las personas con discapacidad”, el Articulo 26 apoya a la
comunidad sorda, pues estipula que la Secretaria de Cultura debera disefiar y
ejecutar politicas y programas orientados a impulsar el reconocimiento y el apoyo
de su identidad cultural y linguistica especifica, incluidas como la Lengua de Sefas

Mexicana y la cultura de los sordos.

Es oportuno sefialar que de acuerdo al Diccionario de Lengua de Sefas
Mexicana de la Ciudad de México (2017) fue en el 2005 que se hizo el
reconocimiento juridico a la LSM, de manera que esta lengua paso a ser parte del
patrimonio linguistico de la nacibn mexicana (Diario Oficial de la Federacion, 10 de
junio de 2005). trayendo consigo estrategias para la conservacion, transmision y
ensefianza de la LSM, asi como promover el derecho de las personas sordas a
recibir educacion en su propia lengua y el acceso a la cultura y a la informacion en
LSM.

Algunas instituciones que apoyan a las personas con alguna discapacidad
como la auditiva, son; el Consejo Nacional para el Desarrollo y la Inclusién de las
Personas con Discapacidad (CONADIS), institucion que se encarga de “establecer
la politica publica para las personas con discapacidad, asi como promover sus
derechos humanos, su plena inclusién y participacion en todos los ambitos de la
vida.” (CONADIS, s. p.). Para hacer cumplir su objetivo, este consejo se rige bajo la
Ley General para la Inclusion de las Personas con Discapacidad, la cual se abord6

en el apartado anterior.

Asimismo, de acuerdo al Injuve (2017) la Comisidn Nacional de los Derechos
Humanos (CNDH) también se encarga de velar por los derechos de las personas
con discapacidad, guiandose de los Articulos de La Ley General para la Inclusion

de las Personas con Discapacidad.

También estd el Consejo Nacional para Prevenir la Discriminacion,
(CONAPRED, s. f.), el cual es un 6rgano de Estado creado por la Ley Federal para

Prevenir y Eliminar la Discriminacion, aprobada el 29 de abril de 2003, y publicada
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en el Diario Oficial de la Federacion (DOF) el 11 de junio del 2003. Este consejo
promueve politicas y medidas para contribuir al desarrollo cultural y social, para

avanzar en la inclusion social, garantizando el derecho a la igualdad.

2.3 Estrategias para favorecer la Inclusion en los planes y programas de
estudio

Ahora que se ha mostrado como se lleva la inclusién de manera legal, es
importante mencionar como ha actuado la educacién. En el dltimo programa que
se aplicé del 2017 Aprendizajes Clave... se menciona con relacion a la inclusion lo

siguiente:

El principal objetivo de la Reforma Educativa es que la educacién publica,
basica y media superior, ademas de ser laica y gratuita, sea de calidad, con
equidad e incluyente. Esto significa que el Estado ha de garantizar el acceso
a la escuela a todos los nifios y jovenes, y asegurar que la educaciéon que
reciban les proporcione aprendizajes y conocimientos significativos,
relevantes y Utiles para la vida, independientemente de su entorno

socioecondémico, origen étnico o género”. (p. 23)

Asimismo, los Aprendizajes Clave... plantean la idea de llevar a cabo un
curriculum inclusivo, donde los sistemas educativos se estructuren para facilitar la
existencia de sociedades mas justas e incluyentes. Es decir, la escuela debera
ofrecer a cada estudiante oportunidades para aprender que respondan a sus
necesidades particulares.

Con relacion al uso de materiales, se plantea que la Secretaria de Educacion
Publica (SEP, 2017) tendra que proveer de materiales educativos especificos para
la atencién de necesidades educativas de la poblacién con alguna discapacidad,
como materiales educativos en lengua de sefias y codigo Braille y guias para el

docente, que orienten el uso de los materiales anteriores.

La oportunidad que brindan estos materiales en el aula es que todos los

alumnos que presenten o0 no alguna discapacidad auditiva o visual, puedan valorar

22



otras formas y estilos de aprendizaje, inclusive podran aprender el codigo Braille y

la Lengua de Sefias Mexicana (LSM).

El programa Aprendizajes Clave. Estrategia de equidad e inclusion en la
educacion basica: para alumnos con discapacidad, aptitudes sobresalientes y
dificultades severas de aprendizaje, conducta o comunicacion, publicado en 2018,
es muy importante, puesto que habla desde el ambito legal relacionado con lo
educativo, como la Ley General de la Educacion, la cual establece que las
autoridades educativas tomaran medidas dirigidas a establecer condiciones que
permitan el ejercicio pleno del derecho a la educacion de calidad de cada individuo,
equidad e igualdad de oportunidades de acceso y permanencia a los servicios
educativos, pero también hace mencion a la Importancia de que los autoridades
educativas disefien programas de capacitacion, asesoria y apoyo a los maestros

que atienden alumnos con discapacidad y aptitudes sobresalientes.

Como se puede notar, la educacion inclusiva ésta relacionada con la equidad,

por lo que este programa menciona que estd debe abordarse de la siguiente

manera:
Equidad en el Significa la igualdad de oportunidades para el ingreso a los diferentes
acceso niveles educativos, es decir, sin hacer distinciones y asi lograr una

trayectoria educativa completa.

Equidad en los | Significa que todas las escuelas deben contar con los recursos materiales
recursos y en y pedagdégicos ademas de un personal capacitado, lo que ayuda a
la calidad de involucrar a todos en el aprendizaje utilizando un curriculo flexible y

los procesos pertinente

Equidad en los | Se refiere a que todos los estudiantes logren aprendizajes equiparables
resultados de desarrollando capacidades y talentos propios

aprendizaje

Tabla elaborada por Ana Lizet Gutiérrez Ramirez con informacién recuperada de Aprendizajes
Clave. Estrategia... (2018, p.15)

23



Un punto para resaltar de Aprendizajes Clave... (2017) es que la educacién
inclusiva es una responsabilidad compartida de todos los miembros de la comunidad
escolar: directivos, docentes de cualquier grado, asignatura o servicio, personal

administrativo, asi como de madres y padres de familia.

Igualmente, para que la educacion inclusiva funcione se debe pensar en que
el curriculum debera ser flexible, de manera que cada escuela fomentar4 los

procesos de aprendizaje necesarios segun las necesidades que se presenten.

2.4 Estrategias educativas para favorecer la Inclusién con personas sordas
Después de haber mencionado cémo deberia llevarse la Inclusion en la

escuela, es conveniente mencionar que las estrategias para favorecer la inclusion

con las personas sordas se quedan sdOlo en sugerencias, porque no hay la garantia

de que realmente se estén llevando a la practica.

En México se tiene un material educativo para apoyar a escuelas regulares
a la integracion de alumnos sordos: Orientaciones para la atencion educativa de
alumnos sordos que cursan la Educacion Basica, desde el Modelo Educativo
Bilingue-Bicultural (SEP, 2012), el cual propone un modelo educativo bilingue-
bicultural “en el que se trabaje con la lengua de sefias mexicana y el espanol,
asimismo, en este modelo se propone la participacion de intérpretes, docentes,
adultos y sordos que emplean la Lengua de Sefias Mexicana.

Esta guia ademas recomienda que los padres integren a sus hijos a escuelas
regulares en las cuales ya se esté trabajando la atencién a alumnos sordos, es decir
gue haya maestros que empleen la Lengua de Sefias y en su posibilidad que haya
intérpretes, pero esto es algo complicado porgue se tiene que ir escuela por escuela
para saber cual tiene apoyo para alumnado sordo.

Otras estrategias mas innovadoras aluden al uso de la tecnologia, como la
planteada por Trejo y Martinez (2020) con la implementacion de recursos digitales
como videos para la ensefianza de personas sordas, donde se use la Lengua de

Sefas, de manera que la escuela se acerca a tener un modelo bilingle- bicultural,
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pero se necesitan de recursos tecnologicos que muchas veces no hay en las

escuelas y los docentes no saben utilizar.

Por otra parte es necesario mencionar que segun la SEP(2012), para tener
un verdadero ambiente inclusivo con sordos en el aula regular, se debe considerar

que:

...No podra darse sin dirigirse a otros alumnos sordos y de intérpretes
competentes de tiempo completo en la escuela, ya que es imposible
pretender que el maestro pueda dirigirse a los alumnos usando dos
lenguas al mismo tiempo. Los alumnos sordos que asisten a una
escuela regular, al igual que los demas alumnos, requieren de un
codigo que les permita comunicarse, aprender y participar en

cualquier actividad escolar. (p. 50)

2.5 Capacidad de las escuelas para atender alumnos con discapacidad
auditiva

Una de las situaciones que afecta el no poder llevar a cabo una correcta
inclusion con las personas sordas es que la comunidad educativa no esta
capacitada para poder llevarla a cabo. Un ejemplo de ello se encuentra en el reto
pedagdgico que se menciona en Aprendizajes Clave. Estrategia... (2018), en el cual
los profesores tienen en comun la concepcion de que la ensefianza y el aprendizaje
no corresponden al ritmo ni al estilo de aprendizaje de cada alumno. Es decir, se
piensa que cuando la ensefianza no es igual o tiene que adaptarse a alguna
necesidad en especifico el resto del grupo se retrasara y no cubrira el programa:
"Un ejemplo, referente a los alumnos con discapacidad, es cuando el docente
planea para ellos actividades de grados inferiores argumentando que ‘no tienen la

capacidad’ o que las actividades son muy complicadas para el alumno.” (p. 26)

Ademas del posible retraso en el aula, también se tiene el reto de capacitarse
en la Lengua de Sefias Mexicana, pues, aunque los profesores tengan la mejor
intencion, les llevara tiempo aprenderla y poder usarla de manera correcta, razon

por lo que no podran atender a sus alumnos sordos de manera inmediata.
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Pascual (2021) hace referencia a que los profesores si tienen la intencion de
atender a los alumnos con necesidades especiales, pero que de igual manera
resulta ser un trabajo complejo, puesto que se necesita de mucho esfuerzo y
disposicidon no solo del personal docente, sino de toda la comunidad educativa,
principalmente porque se requiere de la adaptacion de las clases y de inversiones
que favorezcan la disposicion de recursos adicionales adecuados para cada

necesidad.

Del mismo modo, recordando los apartados pasados sobre que la comunidad
educativa no solo son los profesores sino también los padres, estos ultimos
encuentran dificultades mas personales y emocionales en la inclusién de sus hijos
con discapacidad, dado que mencionan que sus hijos se sienten excluidos por sus
comparieros, ya que les resulta complicada la convivencia, debido al rechazo e

incluso acoso escolar por parte de sus comparieros.

Pascual (2021) también rescata las opiniones de los maestros, quienes
perciben que los alumnos regulares se sientan excluidos por sus maestros, debido
a que consideran que no reciben la misma atencién que los alumnos con alguna

discapacidad.

Asimismo, los maestros proponen que la educacion inclusiva requiere un
cambio en la planeacion, lo que suele ser una limitacion, ya que no cuentan con la
preparacién o formacion suficiente para responder a las necesidades del alumnado
con diferentes necesidades. Esto Ultimo es algo que si se sugiere en Aprendizajes

Clave... (2017): cambiar la planeacion, pero esto supondria un gran esfuerzo.

Para finalizar la educacion inclusiva tiene muchas dificultades como las
Barreras para el aprendizaje y la participacion (BAP), las cuales se definen como
los factores que dificultan el acceso a la educacién y el aprendizaje. Estas pueden
ser de 3 tipos: SEP (2018)
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e Actitudinales: Son relacionadas al rechazo, la segregacion y exclusion

e Pedagdgicos : las practicas de ensefianza aprendizaje de los educadores no
corresponde al ritmo de los alumnos

e Organizativas: orden y estabilidad de las rutinas de trabajo y la distribucion
del mobiliario y espacio

Como se pudo ver a lo largo de este capitulo. La inclusién es un tema
complejo, pues se mencionan muchas sugerencias y estrategias del como llevarla
a cabo, sin embargo, es un trabajo dificil, pues se necesita la participacion y
disposicion de toda la comunidad educativa para poder responder a las diferentes
necesidades que se presenten, en este caso los alumnos con discapacidad auditiva,

ademas de recursos materiales adicionales.
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IIl. LENGUA DE SENAS

En este capitulo se aborda un panorama amplio de la Lengua de Sefias: sus
caracteristicas, historia, aportaciones, impacto en México y las escuelas que se han
encargado de promover esta lengua y la educacién del sordo.

3.1 Conceptualizaciéon de la Lengua de Sefias Mexicana

Para poder empezar, conviene mencionar que de acuerdo al Consejo
Nacional para Prevenir la Discriminacién (CONAPRED, (s, f) la Lengua de Sefas
se form6é como un medio de socializacidon para que las personas sordas puedan
comunicarse y puedan participar en la sociedad, para lo cual se necesita un método
gue les facilite su interaccion con su entorno social. Este método, que es la Lengua
de Sefas, debe ser utilizado por las personas sordas y las personas de su entorno

para garantizar una mejor interaccion.

La Lengua de sefias es considerada una lengua y no un lenguaje, ya que
cuenta con las caracteristicas de una lengua al tener su propia morfologia, sintaxis
y Iéxico, que se expresan a través de signos visuales con una estructura linguistica
propia. Mientras que el lenguaje solamente es la capacidad de todos los seres
humanos de comunicarnos mediante diferentes signos. Asimismo, es relevante
mencionar que la Lengua de Sefias no es universal, ya que serd diferente
dependiendo el pais e incluso de cada regién del mismo, puesto que pueden haber
regionalismos.(CONAPRED, s, f)

Asimismo, cabe mencionar que de acuerdo a Oviedo (1997) esta lengua se
le conoce como Lengua de sefias en el caso de México, pero también se le conoce

como lengua de signos, como es en el caso de Espana.
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La razon para llamarla lengua de signos o lengua de sefias es porque se les

ha considerado sinbnimos, ya que cuentan con la misma raiz etimoldgica segun la

RAE. Sin embargo, segun la teoria de Saussure, todas lenguas tienen un sistema

de signos, razén por la cual se piensa que llamarla lengua de signos podria llegar a

ser redundante.

Por otra parte, es oportuno mencionar que los sordos pueden comunicarse

mediante sefas de diferentes maneras de acuerdo con diferentes factores, los

cuales se mencionan a continuacion, conforme a lo dicho por Nava, Tlapala 'y Meza

(2019).

Sordos que
son
monolingile
s (LSM)

Sordos
bilingues

Sordos o
hipoacusico
S

Sordos
semilingues

Tipos de sefiantes

Tienen un bajo conocimiento del espafiol escrito y no utilizan
ninguna expresion oral.

Tiene como primera lengua la LSM y como segunda lengua el
espafiol oral o escrito. Este grupo se puede comunicar a través del
espafiol con éxito.

Ademas de la LSM usan alguna otra lengua

Pueden o no asociarse con la comunidad silente y conocen o han
aprendido la LSM. Principalmente tienen una buena competencia
oral y escrita de espafiola, incluso ésta puede considerarse su
primera lengua.

No adquirieron el espafiol como primera lengua, pero tampoco son
competentes en la LSM. Sobre este grupo se puede decir que en
buena medida resulta de los prejuicios que tiene la sociedad oyente
hacia el aprendizaje de las Lenguas de Sefias y al desconocimiento
gue tienen los padres oyentes de esta, provocando no ensefarles
a comunicarse a sus hijos durante sus primeros afios

Tabla elaborada por Ana Lizet Gutiérrez Ramirez con informacion recuperada del Congreso Nava,

Nava, Tlapala y Meza, 2019, (pp. 5y 6)
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Por otra parte el documento de Lengua de Sefas en baja california clasifica

las maneras de comunicarse del sordo de la siguiente manera: ( SEP, pp.32y 33)

Sordo hablante: crecié hablando una lengua oral, pero qued6 sordo en
algin momento de su vida; puede seguir hablando, sin embargo, no de
manera tan satisfactoria. O es un nifio con hipoacusia y se le ensefié a hablar
con terapia, mostrando diferentes niveles descomprension de la expresion

oral.

Sordo semilingiie: nacié sordo, no ha desarrollado a plenitud ninguna
lengua debido a que nunca escuchd y no tuvo acceso a una LS. Su nivel de

comunicaciéon es muy limitado.

Sordo sefante: su forma prioritaria de identidad social se define en torno a
la cultura de una comunidad de sordos y su LS. Aprendié desde pequeiio,
algunos aprenden LS més grandes.

Sordo bilingue: puede o no ser sordo de nacimiento; se comunica con LS y
también aprendié la lengua oral y/o escrita. Puede comunicarse con la
comunidad sorda y también con personas oyentes, asi como su nivel de

comprensién se observa mas amplio.

3.2 Estructura de le lengua de sefias mexicana

La Lengua de Sefias cuenta con sus propias reglas, como lo mencionan Gonzalez
y Serafin (2011) en Manos con voz. Diccionario de Lengua de Sefias Mexicana. Una
de ellas es que para las personas sordas es importante sefialar ya sea a las
personas u objetos, por lo que esto no debe ser considerado de mala educacion
como suele ser para los oyentes, pues para ellos la sefalizacion es fundamental

para su comunicacion.

La Lengua de Sefas se compone de manera general, de ideogramas y de
dactilologia; esta segunda se representa como un deletreo de la lengua oral que es
expresada con articulaciones distintas de la mano para cada letra del abecedario,

como se puede ver en la imagen.
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Imagen recuperada del Manual de lengua de sefias mexicana (DIF,2014-2018) p.18

Por otra parte, los ideogramas representan palabras, conceptos e ideas en
especifico con una o varias articulaciones de la mano, representando signos. Por
ejemplo, con los meses del afio donde se hacen movimientos en especifico para

representarlos.

18. Febrero 19. Marzo 20. Abril
Imagen recuperada del Manual de lengua de sefias mexicana (DIF,2014-2018) p.55

Existen diferentes metodologias para comunicarse con una persona sorda.
En el caso de México, una de ellas seria comunicarse con sefias en el orden
sintactico del espafol. Es decir, con un espafiol signado. Sin embargo, de acuerdo
con Gonzélez y Serafin (2011), ésta no seria la forma natural de comunicarse de
los sordos, pues ellos cuentan con su propia gramatica que seria la verdadera
Lengua de Sefias Mexicana. Ademas, que no todos los sordos conocen la
estructura gramatical del espafol, por lo que, si intentan comunicarse por medio de
escritura, seflas en espariol signado podra verse distorsionado el mensaje a como

lo conoce una persona oyente.

Cruz (2008) menciona que para la Lengua de Sefias es muy importante el

espacio, la articulacion del tiempo, los rasgos faciales o la posiciéon del cuerpo,
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ademas que se debe tomar en cuenta que esta lengua suele ser simultdnea a

diferencia del espafiol que va de manera lineal.

En la siguiente tabla se muestran algunas diferencias de la lengua de sefias
comparada con la lengua oral, conforme a Cruz (2008). Asimismo, esta autora

menciona que las estructuras sintacticas suelen componerse de lo general a lo

particular.
Lengua de sefas Lengua oral
Visual Acustica
Gestual Vocal
Espacial No se necesita siempre contextualizar
el espacio
Simultanea Temporal o lineal
Movimiento Sin movimiento

Tabla elaborada por Ana Lizet Gutiérrez Ramirez con informacién recuperada de Cruz
(2008, pp.14 —43)

3. 3 Gramética de la Lengua de sefias mexicana

Por mucho tiempo se pensé que la Lengua de Sefias era solo mimica sin una
estructura definida, pero esto no es asi, esta cuenta con una graméatica propia la
cual segun Daniel Maya, intérprete mexicano (SDPNoticias, 2019) menciona que

su base se estructura de la siguiente manera:

Elemento Caracteristica Ejemplo

Yo jugué mucho con la pelota en el

parque el dia de ayer

1 Tiempo ¢ Cuando pas6? Ayer
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2 Lugar ¢Donde pas6? Parque
3 Sujeto ¢ Quién lo hizo? Yo

4 Objeto Con qué lo hizo Pelota
5 Verbo ¢ Qué accién hizo? Jugué
6 Pregunta/Negacién/ Mucho
Adjetivo

En caso de no haber un elemento se salta al otro, siguiendo el orden.

Daniel Maya también menciona que no hay los suficientes estudios sobre la
lengua de sefas y por lo mismo no se le ha dado la relevancia que merece, razon
por la cual tampoco se han realizado las suficientes acciones a favor de las
personas sordas.

Cruz (2008) también considera que no se ha abordado lo suficiente la lengua
de sefias, pero esta autora que es linguista y especialista en LSM ha desarrollado
diversos estudios sobre la misma, uno de estos es su tesis doctoral que describe a

gran detalle el tema de la gramética de la Lengua de Sefias Mexicana.

De acuerdo a Cruz (2008), la lengua de sefias no se consideraba lengua
debido a la ausencia de sonido, pues el movimiento de manos no era algo comun
de lo que se hace en las lenguas habladas al intercambiar sonidos por medio de la
voz y el oido. Fue hasta con William Stokoe, uno de los primeros investigadores de
la Lengua de sefias americana (ASL), con su obra publicada en 1960 Sign language
structure, que se empezo6 a demostrar que la lengua de signos o sefias si era una

lengua pues esta conformada de vocabulario, gramética, estructura y sintaxis.

Ademas de esto, Cruz (2008) cita a Hockett al retomar las 16 propiedades

de las caracteristicas del lenguaje humano, con las cuales se puede apreciar que la
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lengua de sefias cuenta con diversas caracteristicas esenciales segun este autor
de todo sistema linguistico, algunas de estas caracteristicas son la productividad, la
dualidad, la transmisién cultural y la semanticidad, pues estas propiedades no so6lo
se reconocen en las lenguas orales, sino también se encuentran presentes en las

lenguas de sefias. Por ejemplo:

Productividad: Es la propiedad de poder crear y comprender

mensajes linguisticos nuevos.

Dualidad: Es la presencia de dos subsistemas, pleremético y
cenematico . El primero hace referencia a la graméatica de la lengua y
el segundo a la fonologia. Esta propiedad conduce a la economia de

la lengua.

Transmision cultural o tradicional: Para que un organismo pueda
ser participe de un sistema de comunicacion debe haber dos
mecanismos, uno es el genético, y el otro la tradicion. Asi por un lado
el hombre como especie tiene la capacidad de desarrollar el lenguaje,
por el otro la lengua que el ser humano llega a hablar es la de la
comunidad en donde se desarrolla. De esta manera el hombre
aprende e interactia con el mundo, y es a través de la misma lengua
como se perpetda y transmite la cultura de una comunidad de

generacion en generacion.

Semanticidad: Es la propiedad que se observa en un sistema de
comunicacién cuando sus elementos establecen relaciones con las
cosas Yy situaciones del entorno de quienes lo rodean. Por tanto, todas
las lenguas, orales y de sefias, son sistemas semanticos. Estos
sistemas semanticos tendrian dos caracteristicas basicas: la
arbitrariedad y la iconicidad. (Cruz 2008, p, p. 25-32)

Cruz (2008) también retoma a diversos autores para mostrar los motivos por
los cuales la lengua de sefas es una lengua, uno de estos es que cuenta con una

gramatica propia diferente a la que escribimos, en el caso de México un espafiol
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escrito. Fue Stokoe, quien propuso la primera estructura interna de las sefias, la

cual segun él se estructuraba con base en 3 parametros que serian:

1. La configuracion de la mano,
2. El movimiento de la misma
3. La ubicacion.
Por otra parte, Liddell y Johnson mé&s tarde mencionaron que estos
paradmetros se pueden presentar de manera secuencial, pero también simultanea.
Asimismo, Liddell hizo un aporte al mencionar que el sefiante le da una intencion

comunicativa mas fuerte a través de:

1. Ritmo: ya sea lento o rapido,

2. Duracion de las sefas: tiempo

3. Movimientos, ya sean amplios o cortos para mostrar mejor sus estados de
animo, enfatizar algo o captar la atencion del receptor.

Siguiendo el mismo camino, Linda Uyechi, hizo una distincion entre la
fonologia de las lenguas orales y la lengua de sefas, distinguiendo la imagen del
sonido, de modo que concluye que el lugar de la articulacion y la direccion es la
referencia temporal y pronominal que conforman parte de la estructura fonolégica

de la lengua de sefias.

Con estas aportaciones Cruz (2008) llega a los siguiente analisis, que
guardan relacion a las propiedades del lenguaje de Hockett, pues se cumple con la
dualidad y productividad al poder producir diferentes significados al combinar
diferentes sonidos en las lenguas orales, y sefias en el caso de las lenguas de

signos.

1.Las lenguas de sefias no so6lo presentan una estructura secuencial,
simultdnea o espacial, sino ademas temporal (manifestada esta
dimensiéon como puntos discretos en el plano espacial). El sefiante
manipula el espacio para referirse a cuestiones propiamente

espaciales, temporales y gramaticales. Este hecho evidencia que el
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espacio es un elemento fundamental en las lenguas viso gestuales.
(p.46)

2.Gracias a la doble articulacion, los sefiantes logran producir y
percibir un sistema basado en un numero finito de distinciones para
poder producir una elevada cantidad de elementos con significado.
Ademas, debido al uso y desarrollo de reglas sintacticas y semanticas,
es posible que los sefiantes sean capaces de crear un numero
ilimitado de construcciones con significado, y esto es un ejemplo de la

propiedad de productividad descrita por Hockett.( p.47)

Por otra parte, de acuerdo a Cruz (2008) en la lengua de sefias se considera
a la sefia como un signo linguistico, debido a que esta se compone por significante
(objeto o idea) y un concepto o significado como todos los signos. En el caso de la
lengua de sefias el signo es comunmente representado por una imagen mental,
pues no se ve directamente la imagen. Asimismo, las sefias suelen ser mas
relacionadas con la iconicidad debido a que muchas de éstas suelen representar el
objeto, pero también tiene arbitrariedad pues no necesariamente todas las sefias
tienen relacién con el significado que conocemos. Esto ultimo también depende de

coémo se combinen las sefias y el pais de como decidan crear sus sefias.

Un ejemplo referente a la iconicidad en la lengua de Sefias Mexicana (LSM)
es con la sefia de motocicleta que pasa mejor por un clasificador, pues esta sefa si
intenta representar a este objeto o una caracteristica del mismo, al actuar como si
se estuvieras acelerando la moto. Por otra parte, la sefia de manzana no
necesariamente esta representada, por lo cual ésta segunda sefia se relaciona con

la arbitrariedad.

@ Motocicleta

Manzana
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Garcia en Herrera (2005) hace alusion a que la lengua de sefias posee

propiedades linglisticas propias, pero estas propiedades son representadas por

niveles lingiisticos distintos a los que se conocen en la lengua oral.

Fonoldgico: La combinacion de estos parametros permite expresar infinidad
de mensajes linguisticos, lo que tiene relacién a la
productividad que es una propiedad del lenguaje de Hockett
-Configuracion de la mano
-Orientacién de la mano
-Movimiento y lugar del cuerpo donde se articula el signo y el
espacio

Morfolégico: -Morfemas libres (signos o seflas que por si solos forman
palabras)

Morfemas ligados (sefias 0 signos que necesitan combinarse
con otros para formar palabras)
Clasificadores: Estos suelen tener una naturaleza icénica que
designan categorias semanticas y propiedades visuales como
verbos de movimiento o lugares

Sintactico Tiene relaciobn a la morfologia del orden la cual suele
estructurarse por objeto+sujeto+verbo, asi como el uso del
espacio

Discursivo El espacio es fundamental para marcar las relaciones

discursivas, pues la localizacion espacial es lo que suele darle

cohesion al discurso.

Tabla elaborada por Ana Lizet Gutiérrez Ramirez con informacién recuperada de Herrera

(2005) en adquisicion temprana del lenguaje de signos y dactilologia (pp. 2 'y 3)
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3.4 Caracteristicas de las sefias

De acuerdo con El Diccionario de Lengua de Sefias Mexicana LSM Ciudad

de México (2017), la LSM puede tener modificaciones, esto se hace para que sea

mas funcional, es decir para que se adapte lo mejor posible a sus usuarios,

asimismo, continuamente se crean nuevas sefas para responder a las necesidades

linglisticas de la comunidad.

Este material describe las diferentes razones por las que existe las

variaciones sociolinguisticas de la lengua de sefias, las cuales son:

Convivencia

Las variaciones suelen adquirirse con la convivencia con otros
sordos.

Edad

Conformé el tiempo pasa las cosas cambian al igual que las
palabras, por lo que las sefias que utilizan las generaciones de
sordos de edad avanzada son diferentes a las que usan las
nuevas generaciones.

Escolaridad

La adquisicion de vocabulario también se ve influida por el nivel
educativo que se tenga.

Religion

Las distintas religiones también usan sefias distintivas para
cada una

Geografica

Las distintas regiones de México cuenta con sus propias sefias
caracteristicas, lo que permite la gran rigueza de la LSM

Asociaciones

En México existen diversas asociaciones por lo que a veces
cuando se juntan, se puede notar la diferencia en algunas
sefias

Otras lenguas

La lengua de sefias no es homogénea, ni aunque sea del mismo
pais, un ejemplo la lengua de sefias maya que es distinta a la
LSM, pero también estan las lenguas de sefias de otros paises
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Tabla elaborada por Ana Lizet Gutiérrez Ramirez con Informacion recuperada de Diccionario de
Lengua de Sefias Mexicana LSM Ciudad de México (2017, p.56)

El movimiento de las manos para comunicarse por medio de sefias se

estructura de maneras distintas segun el Diccionario de Lengua de Sefas Mexicana

LSM Ciudad de México (2017) y para poder hacerlo se tiene que entender que hay

distintos tipos de sefas, clasificadores y morfemas. Asimismo se debe tener en

cuenta que la lengua de sefias se estructura mediante el cuerpo, espacio y

movimiento y dentro de estos existen 3 limites para desenvolverse, los cuales son:

e Vertical: va de la cintura a la coronilla de la cabeza

e Horizontal De la altura de los codos y los brazos doblados

e Proximidad del cuerpo con las manos

*Cualquier movimiento que sobrepase estos limites son considerados

exageracion o énfasis

Tipos de sefias:

Sefas inicializadas

Las sefias inicializadas llevan la configuracion de la letra
del abecedario

Sefla manual SM

Se articula con una sola mano

Sefa bimanual SB

Se articula con dos manos a la vez de manera dispar

Sefla simétrica SS

Se articula con dos manos a la vez a través de
movimientos espejo de manera simultanea

Sefia compuesta

Se articula a través de dos sefias o 3 configuraciones
distintas

Afijo o morfema

Es una unidad mimica de un signo o palabra que
modifica el significado de la base Iéxica a la que se
adjunta
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Prefijos Son sefias que suelen ser circunstanciales que van
antes de otra para expresar primero cosas como
tiempo, género, aprobacion o negacion

Sufijos Van después de la sefia para dar un significado mas
especifico
Clasificador Define las caracteristicas sobresalientes de un objeto y

son sefas que resultan de la combinacion de dos o0 mas
morfemas; una indica lo que es y la otra sus
caracteristicas.

Los morfemas clasificadores se agrupan en:
clasificadores de entidad, de superficie, de profundidad
y anchura, de extension o limite, de perimetro y de

instrumento.

Tabla elaborada por Ana Lizet Gutiérrez Ramirez con Informacion recuperada de Diccionario de
Lengua de Sefas Mexicana LSM Ciudad de México (2017) pp.62-72

Por otra parte este diccionario de LSM (2017) retoma el modelo de William

Stokoe de los 6 parametros que conforman esta lengua, los cuales son:

Configuracion [ Describen los detalles y son consideradas como un
manual CM componente de la matriz articulatoria. Las caracteristicas de la
CM se rigen por la actividad de la mano, los dedos y el pulgar.
De esto se distinguen dos grupos articulatorios: el primero
corresponde la posicion de los dedos, que incluye a los dedos
indice, medio, anular y mefique; al segundo grupo
corresponde la posicion del pulgar debido a su autonomia con
respecto a los otros dedos. Es relevante mencionar que cada
articulacion cuenta con una cantidad diferente de variantes,
algunas configuraciones son retomadas de las sefias de los
nameros, abecedario, o especificas como garra o palma.
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Lugar de la
articulacion

Es el lugar sobre el espacio sefiante donde se ejecutan las
sefas. Como:

e Ala altura del cuello,

e Ala altura del hombro

e Ala altura del pecho

e Ala altura del plexo

e Ala altura de la cintura

o Ala altura de la cadera
O combinaciones de manera vertical u horizontal como : Del
pecho a la cintura o a la altura del pecho, lado izquierdo

Movimiento de
la mano

Direcciéon del
movimiento

Se refiere a la trayectoria que la mano sigue al realizar una
sefia. Estos se expresan a través de distintos signos que
representan movimiento:, lineales, arqueadas, alternadas,
dedos extendidos, espirales, circulares, etc.

Orientacion de
la mano de la
palma

Es la posicion de la palma con respecto al cuerpo del sefiante
al momento de hacer la configuracién. Como:

Hacia arriba, abajo derecha, izquierda, o con combinaciones
como hacia arriba con dedos apuntando adelante, Palma
orientada hacia la izquierda y puntas de los dedos delante, etc.

Expresion de
la cara/rasgo
no manual
(RNM)

Es la expresion facial, los gestos y los movimientos corporales
como, el cefio, o0jos, boca, cabeza expresados a través de
altura, intensidad y velocidad

Tabla elaborada por Ana Lizet Gutiérrez Ramirez con Informacién recuperada de Diccionario de
Lengua de Sefas Mexicana LSM Ciudad de México (2017, pp.73-96)
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3.5 Antecedentes de la Lengua de Sefas

Por bastante tiempo se tuvo la falsa creencia de que los sordos no tenian la
posibilidad de ser educados, pues se pensaba que no contaban con las facultades
para lograrlo. Aristételes, fildsofo importante de la antigua Grecia era uno de los que
pensaba de la siguiente manera, segun Jullian (2002):

El ciego puede ser mejor instruido que el sordo e incluso “cree que como el
sordomudo no puede articular palabras, y tampoco comprende las de otros,
no puede ser educado y es incapaz de instruccion.” Ademas de que “los que
por nacimiento son mudos son también sordos: ellos pueden dar voces, mas

no pueden hablar palabra alguna. (p. 20)

De acuerdo con Jullian (2002), la religién por mucho tiempo menosprecio e
ignoro al sordo, pues se pensaba que estas personas eran parte del “complejo
mundo de dios”, motivo por el cual no se tenia un verdadero interés en atender a
estas personas, ya que se esperaba un milagro divino que los ayudara a solucionar
su “problema”. Asimismo, las personas sordas carecian de derechos y se veian
limitados en muchos aspectos de su vida, debido que para los oyentes los sordos

eran “tontos” pues desde su perspectiva carecian de capacidades cognitivas.

Gracias al fil6sofo holandés Rodolfo Agricola (1433-1485) se empez0 a
visibilizar con su obra De inventione dialectica que los sordos podian ser educados,
pues demostrd que ellos eran y son capaces de comprender conceptos abstractos
y morales, ya que él habia sido testigo de cémo un nifio sordo fue capaz de

aprender muchas cosas como leer y escribir.

Tiempo después el italiano Girolamo Cardano (1501-1576) contribuyé en la
educacién del sordo al mencionar que ellos eran capaces de razonar, pues
demostré que ellos podian entender diferentes conceptos al asociar las palabras
con lo que esto representaban, de manera que trabajaban mas con su memoria

visual para llegar al conocimiento.

Por otra parte, las Orientaciones para la atenciéon educativa de alumnos

sordos... (SEP, 2012) mencionan que uno de los primeros antecedentes de la
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lengua de signos el cual segun este documento se remonta con el monje de origen
espafol Pedro Ponce de Ledn (1520-1584), quien ensefiaba a estudiantes sordos
a leer y escribir, de manera que pudo demostrar que las personas sordas si podian
recibir ensefianza. El demostré esto a partir de apoyarse en los escritos de Cordano,
bajo su sistema de asociar objetos reales con dibujos o palabras escritas y con la
dactilologia. Becerra (2014) menciona que a Ponce de Ledn se le considera el padre
del oralismo, siendo uno de los primeros maestros de sordos de quien se tiene
registro de su trabajo, ya que €l tuvo a su cargo a 3 nifios sordos, los cuales fueron
capaces de hablar latin, griego e italiano asi como discutir diferentes temas y escribir

el castellano.

Tiempo después Juan Pablo Bonet (1579-1633) propuso un método para
sordos que consistia en hacer uso de la dactilologia (alfabeto manual) y la lectura
labio facial. Asimismo el contribuiria bastante en la educacion del sordo al publicar
un libro de educacion para sordos “Reduccion de letras y arte para ensefiar a los
mudos. Sin embargo, Jullian (2002) menciona que la educacion del sordo no fue
del todo exitosa, debido a que los instructores se dedicaban a ensefar a pocos,
pues los Unicos sordos que podrian acceder a esta educaciéon eran los del sector
privilegiado, ya que eran los Unicos con los recursos suficientes para solventar esta

educacion.

Por otra parte, SEP (2012) hace alusién a que la primera educacion para
sordos que se dio en Francia con la fundacién de una escuela para sordos en 1775
por el abad francés Charles Michel de L 'Epée, la cual formé a los primeros maestros
para sordos bajo el método de ensefianza conocido como signos metodicos, método
francés o método mimico, este consistia en realizar sefias que representaran cada
palabra. Es importante resaltar que este método se retomé en otros paises como
Espafia, Rusia, Italia y Estados Unidos, sin embargo, no en todos los paises
siguieron el mismo método, como lo fue en el caso de Alemania con Samuel
Heinicke, quien fundd un instituto para alumnos sordos, donde se les ensefiaban la
lengua escrita con el apoyo de la lengua hablada y la dactilologia. A este método se

le denomindé método oral el cual consiste en ensefiar al sordo por medio de la
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lectura labiofacial. Asimismo, en otros paises empezaron a crear Sus propios
meétodos. En Europa occidental y Norteamérica se empezé a utilizar el método
vienés, en Australia el método oral, en Alemania e Italia el método mimico y el

método intuitivo o materno y en Francia un método combinado.

Por otro lado, de acuerdo al diccionario de LSM (INDEPEDI ,2017) Una figura
importante fue Thomas Hopkins Gallaudet, un norteamericano que habia sido
enviado a Inglaterra para aprender su método y asi ensefiar a los sordos de su pais,
pero no tuvo éxito, debido a que mantenian en secreto el mismo. Fue entonces que
decidi6 aprender del Abad Sicard, un reconocido director que habia sucedido a
L’Epée en la direccidn del nuevo Instituto Nacional para Sordomudos de Paris y que
ademas habia modificado el método de L’Epée intentando que este fuese mas
sencillo. Al volver Gallaudet a Estados Unidos, en 1917 fundo el Asilo Americano
para la Educacioén e Instruccién de Sordos y Mudos, en el que se utilizaba el inglés
signado, el cual era parecido a las metodolégicas de L'Epée y la American Sign
Language. Sin embargo, con el tiempo se dieron cuenta que ensefiar con dos

lenguas de diferentes paises traia problemas en la ensefianza.

Por otra parte, a pesar de que se intentaba desarrollar mejores métodos de
lengua de signos, el método oralista gand. Algunos de sus opositores de esta lengua
fueron Jean-Marc Itard, pedagogo francés que creo un método que hizo hablar a los
sordomudos a partir de la discriminacién de vocales y consonantes, para pasar a
enunciar silabas y Alexander Graham Bell, inventor del teléfono, quien ademas era
el presidente de la Asociacién Americana para impulsar la Ensefianza del Habla a

los Sordos.

A pesar de la contraposicion del método oral y de sefias, no cabe duda que
L Epée, fue de los que més aportd en la comunicacion mas apta para el sordo , pues
de acuerdo a Becerra (2014) él llegé a documentar cada una de las sefias creadas
por él y escribir un libro que se preocupaba por los sordos La verdadera manera de
instruir a los sordos y a los mudos, aportar a la lengua de sefias al darle una
estructura gramatical parecida al francés y de complementar el alfabeto manual.

Asimismo, su método era el mas accesible, pues ya no solo se les ensefiaba a ricos
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y a nobles sordos, sino también a personas de bajos recursos, ya que este método
no obligaba a oralizar al sordo. Y si bien, el método oral cumplia con el objetivo de
gue se comunicara el sordo, este no era el mas adecuado, ya que se ensefaba a
las personas sordas como si fueran oyentes, lo que provocaba que el mayor
esfuerzo comunicativo se lo llevara el sordo, pues era mas sencillo adaptar una

poblacién “minoritaria” a la comodidad de la sociedad oyente.

Para erradicar de manera formal el método de lengua de sefas, el 6 de
septiembre de 1880 en la declaracion del Congreso Internacional de Sordos en
Milan, en la cual participaron nueve paises (Francia, Italia, Suiza, Suecia, Inglaterra,
Alemania, Holanda, Austria y Estados Unidos). Se acordd por votacién adoptar el
método oral como forma Unica de ensefianza para las personas sordas. Sin
embargo, Estados Unidos fue el Gnico pais que se opuso a este nuevo orden, por

lo cual pudo desarrollar avances a favor de la lengua de sefias. SEP (2012)

Willliam Stokoe, linguista y profesor estadounidense a quien se le conoce
como fundador de los estudios de la Lengua de Sefias SEP (2012), demostré por
medio de estudios que la Lengua de Sefas era una lengua con gran riqueza, pues
mas alla de contar con su propia estructura gramatical tenia cultura, puesto que los
sordos al ser excluidos y discriminados formaban sus propias comunidades que se
comunicaban con su propio sistema avanzado de lenguaje que se transmitian de
generacion en generacion. Gracias al impacto de Stokoe, se empezaron a realizar
mas estudios sobre la estructura de la lengua de sefias, al igual que se empezaron
a visibilizar mas las comunidades sordas al tener en cuenta las problematicas que
enfrentan, principalmente de comunicacion. Asimismo, maestros estadounidenses
como George Veditz egresado sordo de Gallaudet College se interesd en la
conservacion de la lengua de sefias, logrando que empresas como NAD financiaran
peliculas en lengua de sefas, pues el decia que “mientras haya personas sordas
sobre la tierra existiran las sefias. El mas noble don que Dios le ha dado a los

Sordos.

La Universidad de Gallaudet que inicio sus actividades en 1986 fue

reconocida por desarrollar programas educativos para sordos, ademas de protestar
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para considerar la lengua de sefias como una lengua natural, pues con ello
intentaban reconocer al sordo y sus capacidades, ya que la universidad tenia a mas
de 100 personas sordas con doctorado. Sin embargo, también los alumnos tuvieron
un descontento con la universidad, pues el presidente de ésta era una persona
oyente y no sorda, pero al final si pudieron lograr que el presidente de la universidad
fuera una persona sorda quien seria el Dr. King Jordan, el octavo Presidente de la
Universidad de Gallaudet y primer presidente sordo. Esta persona es reconocida

por su frase célebre “La persona Sorda puede hacer todo, excepto oir” SEP (2012)

Siguiendo la misma linea de aportes a la lengua de sefias, Espafia no se
quedd atras, pues con la declaracion de Salamanca en 1994 se comenzl a
reflexionar sobre las necesidades educativas especiales. En ésta participé la
Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura
(UNESCO). En la cual se lleg6 a la conclusion de que las politicas educativas debian
atender al alumnado, respetando sus diferencias y capacidades, segun sus
necesidades. Para finalizar, gracias a los estudios de los cientificos Edward Klima y
Ursulla Bellug que se dedicaban a estudiar la neurobiologia del lenguaje, se
comprobd que la lengua de sefas era una verdadera lengua con una gramatica
propia y sintaxis, lo que trajo la iniciativa de darle fin a la prohibicién de la lengua
de sefias en el mundo, llegando a su fin el periodo que Klima & Bellug denominaron

"los cien arios del silencio".

Al empezar a utilizar el método de la Lengua de Sefias, cada pais adoptd su
propio codigo e incluso cada region de los mismos paises lo hicieron, razon por la
cual esta lengua no podia ser un método universal, a pesar de que la universalidad
fuese “la manera mas facil de acceder y aprender a comunicarse con la Lengua de
Sefas”. Sin embargo, esto no quiere decir que no se tuvo la iniciativa de crear una
Lengua de signos universal, pues retomando a Ruiz (2021) en su articulo El
lenguaje de sefias en un mundo globalizado menciona que si existio un método que

intentd serlo: el "Sistema Internacional de Signos”, (SSI en sus siglas en inglés).

De acuerdo con Ruiz (2021), el método de Lengua de signos universal fue
creado en Roma en 1951 durante el primer congreso de la Federacion Mundial de
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Sordos, el cual estaba conformado por rusos, estadounidenses, britdnicos e
italianos. Este tenia como objetivo generar un sistema donde todos los participantes
de la federacion sin importar su pais de origen pudieran comunicarse. No obstante,
a pesar de que querian hacerlo internacional, esto no fue posible, debido a que los
sordos que la utilizarian eran de diferente paises con diferentes culturas, alfabeto,
pronunciacién, etc. Por lo tanto, los signos creados no fueron aptos para cada pais,
ya gque no todos sus usuarios los entendian, puesto que para algunos sordos no
tenian significado, ademas llegaron a malinterpretarlos porque algunos de estos
signos contrastaron con las sefias que ya tenia cada pais.

3.6 Lengua de Sefias en México y aportaciones a favor de la comunidad sorda

De acuerdo con SEP (2012) La primera educacién para sordos en México se
dio en junio de 1866 con la creacion de La Escuela Municipal para Sordos, pero fue
hasta el 2 de diciembre de 1867 que el presidente Benito Juarez promulgé la Ley
Organica de Educacion, la cual con alusion a las personas sordas, establecia que
en la escuela de sordomudos los sordos aprenderian lengua espafiola escrita a
través del alfabeto manual. No obstante, fue con Maximiliano de Habsburgo con
quien se concretaria la primera escuela publica especializada en atender alumnos

sordos.

La Escuela Nacional de Sordomudos y de ciegos funciond poco tiempo, pero
permitié6 que gran cantidad de sordos aprendieran a comunicarse entre ellos, asi
como lograron aprender diferentes materias y oficios. No obstante, a pesar de que
esta escuela dejé de impartir clases, los sacerdotes Claretianos no dejaron sola a

la comunidad sorda.

El templo de San Hipdlito ubicado en el centro histérico, brindd atencién a
las personas sordas con un espacio educativo en sus instalaciones. Asimismo, los
claretianos no se quedaron solamente en ese espacio, pues llegaron a realizar
actividades, como encuentros deportivos y cursos con otras personas sordas de
diferentes iglesias de la republica, a fin de llegar a mas sordos y poder contribuir en

su desarrollo.
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Ya en el siglo XX empezaron a surgir en el distrito y otras partes de la
Republica instituciones privadas que atendian a personas sordas, pero la mayoria
de estas los formaba bajo el método oralista el cual intentaba oralizar al sordo y
hacer que este comprendiera al oyente por medio de la lectura labiofacial. SEP
(2012)

Jullian (2002) por otra parte hizo un estudio més profundo de la educacion
del sordo en México en el cual distingue el periodo entre la escuela municipal y la
escuela nacional del sordo. De acuerdo a este autor, la educacion del sordo se hizo
mencion por primera vez en México en 1821 con el anuncio del diario "El sol" en el
cual se exigia la educacioén para el sordo. Sin embargo, fue hasta con Benito Juarez
gue se tuvo la iniciativa dentro del pais de crear la primera ley en 1861 que
estableciera la educacion para el sordomudo con una escuela para ellos. Sin
embargo, debido a la intervencion francesa este hecho no se llevé a cabo
primeramente bajo su presidencia, sino que fue con Maximiliano de Habsburgo con
el quien se concretaria la primera escuela de caracter publico especializada en

atender a nifios y jovenes sordos en México. (Escuela Municipal de Sordomudo).

Con la llegada a México de Eduardo Huet Merlo, un hipoacusico francés, se
iniciara un programa en el que se probaria la capacidad de maestros sordos para
dar clases y de alumnos sordos para ser instruidos, por lo que se retomaria el
proyecto propuesto por Juarez en 1861 para asi crear la Escuela Nacional de
Sordomudos (ENS). Por lo que pasaria la escuela de sordos a ser de régimen
municipal a nacional oficialmente el 28 de noviembre de 1867 de la cual Eduardo
Huet seria su primer director hasta 1878. Asimismo, Juarez estuvo muy involucrado
con esta escuela, por lo que en toda su presidencia entregd personalmente los
diplomas a sus egresados, los cuales salian con conocimientos de primaria y de

oficios para tener un trabajo.

De acuerdo al Diccionario de LSM (INDEPEDI, 2017) La primera experiencia
de llevar una escuela para sordos de Huet no fue en México, pues afios atras él
habia fundado la primera Escuela Imperio para Sordomudos de América Latina en
Rio de Janeiro, Brasil (1852), razon por la cual fue invitado a México, pues habia

48



tenido éxito en la antigua escuela a pesar de su sordera que se habia estigmatizado
por mucho tiempo como algo “limitante”, cuando esto no era asi, pues él era una
persona muy instruida, que dominaba 3 idiomas, asi como también escribié un
diccionario de lengua de sefias, por lo que las escuelas de México y Brasil
estuvieron bajo el método de la lengua de sefias.

Ademas de la escuela de sordomudos, también se cre6 una Escuela Normal
de profesores y profesoras para la ensefianza de estos y la Escuela Nacional para
Ciegos en 1870. Por otra parte, aunque Benito Juarez ya no estaba en la
presidencia, el gobierno de Porfirio Diaz con la Ley de Educacion Primaria
promulgada el 15 de agosto de 1908, se seguia impulsando la educacion primaria

y ensefianza de oficios.

Las iglesias fueron de los principales lugares en promover la educacion del
sordo. El padre Rosendo Olleta 1929 imparti6 clases para ensefiar a escribir, contar,
hablar, rezar y oficios, asi como también empezd a construir el primer Colegio
Catélico para Sordomudos, pero se suspendio la obra con su muerte. Manuel Fierro
continué esta obra en 1955 al fundar la Academia para Sordomudos Rosendo
Olleta.

Asimismo, Ignacio Sierra, caricaturista egresado de la Escuela Nacional de
Sordomudos. También fue un personaje importante en la visibilizacién del sordo en
México, pues fund6 en 1931 la Asociacion Deportiva Silente de México (ADSM), el
Club Eduardo Huet, la Asociacion de Sordomudos, la Federaciéon Mutualista de
Sordomudos y el Club Deportivo de Sordomudos de México y ademas, en 1961 se
desempeiid6 como presidente de la Asociacibn Mexicana de Sordomudos,

realizando el Primer Diccionario ilustrado para Sordomudos.

Con la Asociacion Deportiva Silente, México tuvo a los primeros atletas
mexicanos en marchar en la Av. Juarez el 20 de noviembre con el estandarte de
Huet. Hubo otras organizaciones que se les sumaron, como el Club Eduardo Huet,
conformado por estudiantes de la Escuela Nacional de Sordomudos, a la cual se le

conocié a lo largo de los afios con diversos nombres, como; Asociacion de

49



Sordomudos, Federacion Mutualista de Sordomudos, Club Deportivo de
Sordomudos de México, Asociacion Deportiva Silente de México (ADSM). Debido
a que el Club Huet lleg6 a demasiados lugares de México y por ende a otras
asociaciones de sordos, éstas decidieron unirse para formar la Asociacién Mexicana
de Sordos (AMS), que después se modificaria a Federacion Mexicana de Sordos
(FEMESOR), la cual en la actualidad esta afiliada a la Federacion Mundial de

Sordos (WFD) en sus siglas en inglés.

Otro personaje importante fue el luchador profesional de lucha libre Raul
Fuentes Rivera, egresado de la Escuela Nacional de Sordomudos. El, aparte de
luchador, fue uno de los principales artistas sordos de nuestro pais, pues tuvo la
idea de ensefar LSM de manera artistica al expresarse con las manos combinando
el deletreo manual, expresién facial y corporal, mimica y sefias. De esta forma
también promovio la poesia en LSM y la formacién de grupos de teatro para Sordos,
presentando la exitosa obra Mundo de silencio en el Teatro Hidalgo en 1972.
Ademas de esto, él fue autor de libros de sefias, creando adicionalmente
aproximadamente veinte sefias utilizadas en la actualidad en la LSM y particip6 en
la primera revista para el publico sordo Grupo buena voluntad. en el que escribi6 lo

siguiente:

No nos admire por qué hablamos con sefias. Es que no tenemos otro medio
de comunicacion. Fuimos a la escuela y sabemos leer y escribir. Hay otros
gue solo son tartamudos, etc. Pero todos somos iguales, nosotros tenemos
otros sentidos mas desarrollados que ustedes. Cuando nos reimos no nos
reimos de las personas extrafias, sino de nuestros propios chistes y

comentarios, y debemos respetarnos los unos a los otros. Fuentes en
INDEPEDI (2017) p.47 y 48

Como se puede ver, la mayoria de contribuciones para el desarrollo de la
lengua de sefias fue de las mismas personas sordas, como la de Saul Ruiz Velasco
quien perdié la audicion a una edad temprana y fue por ello que considerd

importante impulsar el aprendizaje de lengua de sefias a través de libros.
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Si bien la Escuela Nacional de Sordomudos fue el primer lugar en México
que impulsé el aprendizaje de la lengua de sefias, lamentablemente dejo de
funcionar en la década de 1960, pero a pesar del poco tiempo permitié que muchos

sordos tuvieran un mejor desarrollo profesional.

3.7 Educacion del sordo

La educacion del sordo se ha considerado sobre todo como una educacion
especial y clinica al ayudar y rehabilitar al sordo para que pueda oir por medio de
diferentes terapias de lenguaje como la Terapia Auditivo Verbal, pues por afios de
acuerdo con Cruz (2009) se ha intentado oralizar al sordo por medio del método
oral, aparatos cocleares y terapia de lenguaje, pero como esto no siempre es un
éxito, por lo general terminan diferenciando y excluyendo la educacion que él sordo
debe recibir, esto debido a que no se le ha dado la verdadera importancia que
merece la lengua de sefias, ya que no es un método oral y por lo tanto tampoco se
ha normalizado por completo su uso, pues se considera mas sencillo adaptar al

sordo a una sociedad oyente que al revés.

SEP (2012) menciona algunas de las escuelas e instituciones que
empezaron a apoyar a las personas sordas de manera formal después de la escuela
nacional de sordomudos, como el Instituto Mexicano de Audicién y Lenguaje (IMAL)
gque empez6 a atender nifios desde 1953, al igual que formaba especialistas en

audicién y lenguaje.

También con el Instituto Nacional de la Comunicacion Humana de la
Secretaria de Salud, actualmente integrado al Instituto Nacional de Rehabilitacion
(INR), en este se brindaba atencion clinica y rehabilitadora a la poblacién sorda.

Asimismo, el 18 de diciembre de 1970 se cre0 La Direccion General de
Educacion Especial (DGEE) la cual apoyaba a formar especialistas y gestionar el
sistema federal de educacion. Esta direccion empezé a crear programas espaciales
como grupos para hipoacusicos (GIEH) en escuelas regulares, asi como centros de

rehabilitacion y educacion especial (CREE). Gracias a estos programas los alumnos
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sordos empezaron a tener la oportunidad de desenvolverse con otros sordos de una

manera mas comoda al poder comunicarse con lengua de sefias y no con voz.

Tiempo después en México se empez0 a optar por proyectos que ofrecieran
educacion bilingte bicultural en la cual se les ensefiara a los sordos el espafiol, pero
gue primeramente se respetara la Lengua de Sefias Mexicana que es propia de los
sordos, sin embargo este método tiene sus dificultades, pues como lo menciona
Cruz y Serrano (2018) la comunicacion sorda mexicana vive entre varias lenguas
como el espafiol, la LSM (Lengua de sefias Mexicana), ASL (lengua de sefas
americana) LSMy (lengua de sefas yucateca) por lo que no siempre puede ser
solamente bicultural, ya que México tiene un contexto multilingtie. Asimismo, siguen
existiendo barreras principalmente de comunicacion en la educacion debido a que
la escuela regular no cuenta con los recursos para que el alumno pueda acceder a

la educacion y sea efectivo su proceso de ensefianza aprendizaje .

Retomando la parte bicultural en la educacion del sordo, Cruz (2009) realiz6
reflexiones sobre esta educacién, mencionando que no se ha estudiado lo suficiente
la lengua de sefias, por lo que los sordos muchas veces no pueden recibir educacion
en su propia lengua y terminan excluidos sin derecho al acceso a su educacion,
pues aparte de que pocos oyentes saben emplear la Lengua de Sefias Mexicana
(LSM), México es un pais multicultural y plurilingiie en el cual existe una gran
diversidad de lenguas habladas y por ende tiene una diversidad de lenguas de
seflas dentro del mismo pais, como por ejemplo, lo es la Lengua de Sefias Maya
(LSMy), usada principalmente en la peninsula de Yucatan, la cual no es igual a la

Lengua de Sefias Mexicana, a pesar de que sea el mismo pais.

Debido a que la lengua la Lengua de Sefias no suele ser homogénea, se ha
intentado oralizar al sordo principalmente por la comodidad del oyente al ser la
comunidad sorda un grupo minoritario, por lo cual su acceso a diferentes servicios

se ve limitado y terminan en exclusion.

La atencién a las personas sordas suele reducirse principalmente al sector

salud, de manera que se trabaja en ayudar al sordo a oir con aparatos auditivos y
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a hablar con terapias de lenguaje. Cabe mencionar que esto no es incorrecto, pero
se deja de lado trabajar con los sordos con un método de comunicacién mas apto
para ellos, que se adapte a sus necesidades, por lo que no se debe dejar como
primera opcion el método oralista, el cual fuerza al sordo a adaptarse a una sociedad

oyente al poner tanto énfasis en que €l escuche e intente emitir oraciones.

Sin embargo, si se ha intentado incorporar la Lengua de sefas en las
escuelas, pero no siempre se hace de la manera correcta, Cruz (2009) menciona
gue se han llevado a cabo cursos de Lengua de sefias en las escuelas Normales,
los cuales llegan a tomar sus estudiantes para comunicarse con sus futuros alumnos
sordos. No obstante, estos cursos no siempre tienen una correcta sistematizacion.
Es decir, no se ensefia la estructura correcta de la lengua de sefias y los maestros
terminan utilizando la lengua de sefias bajo la sintaxis del espafiol o lo que podria
considerarse un espaiiol signado, y por consecuencia se provocara que el alumno
no llegue a la comprension, debido a que no se respeta la gramatica de la LSM,
puesto que si esta es la primera lengua del sordo, es decir su lengua materna, tendra
problemas en su proceso de aprendizaje, asimismo, el alumno podria desarrollar
problemas de comunicacion y convertiste en semilinglie, pues puede que no

desarrolle correctamente la Lengua de Sefias mexicana ni el espafiol.

Es conveniente mencionar que el uso del espafiol no esta mal, pero
primeramente el docente debera conocer la estructura de la lengua de sefas para

poder ensefar el espafiol como segunda lengua.

No obstante, es un poco complejo aprender o acercarse a la lengua de sefias
mexicana, debido a que en México de acuerdo a Daniel Maya no hay una institucién
formal como la SEP que ensefie o capacite a maestros en la lengua de sefias
(SDPNoticias, 2019). Por ello intérpretes mexicanos como Daniel Maya han
propuesto iniciativas para crear escuelas formales donde aprender lengua de sefas,
con el propésito de que esta manera se pueda llegar a mas oyentes e incluso a
sordos, debido a que no todos los sordos saben emplear la LSM, ya que como toda
lengua esta se aprendera por la convivencia que se tenga con ésta, por lo que si el

entorno del sordo es oyente y solo maneja el método oral, el sordo desarrollara la
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lengua de sefas. A pesar de que no hay una institucion formal existen diversos
cursos Yy talleres publicos y privados de lengua de sefias, pero no todos los
instructores de estos cursos o talleres cuentan con la capacitacion suficiente para
poder impartirlos, pues a pesar de que pueden saber algunas cuentas sefias, no
significa que sepan utilizar la LSM de la manera correcta. Es decir, bajo su propia
gramatica Por ello es muy importante la certificacion del instructor en alguna
asociacion de intérpretes, para no aprender de manera incorrecta y se pueda tener
una comunicacion eficiente con el sordo. Una manera informal pero conveniente de
aprender si se es oyente seria acercandose a una comunidad sorda ya que esta es

su primera lengua.

3.8 Dificultades al aprender lengua de sefias

Como todo proceso de aprendizaje se necesita un esfuerzo cognitivo y este
también se realiza al aprender una segunda lengua. Daniel Maya menciona
(SDPNoticias,2019) que la lengua de sefias requiere un gran esfuerzo mental mas
aparte de la motricidad que se lleva a cabo al mover y coordinar las manos y el resto
del cuerpo, esto debido a que a pesar de que la lengua de sefias sea mexicana, no
tiene la misma gramatica que el espafiol, motivo por el cual un aprendiz siendo
receptor no suele procesar rapidamente el mensaje del emisor, ademas de que la
LSM es rapida, por lo que se requiere mucha practica para llegar a tener un dominio
fluido de la LSM.

Por otra parte, en el proceso de comunicacion ser emisor de LSM tiene su
dificultad en la coordinacion, debido al movimiento tan rapido que se tiene que
hacer, ademas del esfuerzo mental de encontrar las sefias mas adecuadas para
transmitir la verdadera intencibn comunicativa, debido a que una palabra puede
tener distintas sefias dependiendo la situacion o el contexto. Asimismo, la lengua
de sefias requiere que se piense en dos lenguas al mismo tiempo para poder recibir
y transmitir el mensaje lo mejor posible, ademas se tiene que ampliar el campo
visual pues la lengua de sefias no solo consiste en el movimiento de las manos,

sino también del cuerpo y las expresiones faciales.
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Asimismo, el Diccionario de Lengua de Sefias Mexicana LSM Ciudad de
México (2017), plantea en relacién con las dificultades de aprender LSM, la
siguiente pregunta "¢los cerebros de las personas sordas y los de las personas
oyentes difieren? y la respuesta es no, ya que segun este documento las estructuras
cerebrales en el procesamiento del lenguaje no difieren, aunque las conexiones de
materia blanca que se activan si son diferentes, pues las personas oyentes activan
mas el hemisferio izquierdo de manera auditiva y las personas sordas el derecho de
manera visual. Asimismo, otra de las dificultades de aprender lengua de sefias
radica en que los oyentes generalmente aprenden cualquier lengua hablada por una
modalidad auditiva verbal en la cual no se requiere una atencién tan enfocada,
mientras que la lengua de sefias requiere lo visual, gestual, manual, por medio de
la vista, articulandose en espacio y tiempo, la cual si requiere una completa atencién

para visualizar cada detalle

Por otra parte, la dificultad de aprender la Lengua de Seflas Mexicana se
debe segun el Manual de lengua de sefias mexicana (DIF,2014-2018) al
desconocimiento que se tiene de ésta, porque que no hay los suficientes lugares
certificados para aprenderla o para capacitarse como profesor. Ademas, los
diccionarios de lengua de sefias suelen ser limitados, puesto que aunque si pueden
brindar un primer acercamiento, éste serd general debido a que la LSM tiene
regionalismos y el espafiol tiene tecnicismos, los cuales no todos cuentan con una
sefla hasta que son conocidos por una asociacion de intérpretes, quienes lo
consultan con la comunidad sorda para que puedan ser creados. Por esto, muchos
diccionarios no alcanzan a abarcar la complejidad de la LSM.

Por otra parte, debido a la poca difusion e investigacién de la lengua de
seflas, no solamente la comunidad oyente se encuentra con la dificultad de
aprenderla de una manera accesible, sino también la comunidad sorda, pues no
todas acceden a la lengua de sefias a menos que tengan contacto directo con
comunidades sordas, ya que los familiares de sordos son en su mayoria oyentes y

por ello en muchas ocasiones se guedan con un método oral para comunicarse con
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ellos. Por consiguiente, los sordos terminan intentando igualar los sonidos o leer los

labios.

Este fue el caso de Erick Arellano (MASPORMASD, s. f.), quien tuvo que
pasar la mayor parte de su vida sin saber Lengua de Sefias Mexicana, motivo por
el que tuvo que aprender a leer los labios (método oral), lo cual no le servia al

estudiar o intentar conseguir un empleo.

Otra cuestion que le dificulté aprender LSM fue el no encontrar un lugar
accesible y publico para hacerlo, por lo que terminé en un Centro de Atencion
Multiple (CAM), el cual no le sirvi6 de mucho, pues las maestras atendian a
demasiados nifios con discapacidades distintas, por lo que la educacion de Erick
termind siendo un privilegio y no un derecho, pues su madre termino inscribiéndolo
en una escuela privada con atencion especializada que por fin le permitio acercarse
ala LSM.

Retomando el hecho de que casi no hay personas oyentes que sepan
emplear la LSM, Erick tuvo que solicitar un intérprete en la universidad para poder
terminar la carrera al entender a sus maestros y compafieros y viceversa. Sin
embargo, la universidad se negé y tampoco le brindo otras alternativas para que
tuviera una educacion accesible, razén por la cual tuvo que presentar una queja a
la entonces llamada Comision de Derechos Humanos del Distrito Federal
(CNDHDF), la cual no hizo nada ya que no tenian las politicas que favorecieran su

inclusion en una escuela publica.

3.9 Comunidad sorday lalengua de sefias

En este apartado, retomaremos una propiedad que todas las lenguas deben
tener segun Hockett, (Cruz, 2008). Esta propiedad es la transmision cultural, la cual
se puede apreciar en las comunidades sordas, ya que la lengua de sefias ha
permitido la formacién de estas comunidades al compartir fuertes vinculos sociales,
pues tienen una vision del mundo diferente a la sociedad oyente, estas

comunidades se han preservado a partir de la transmision de su lengua por
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generaciones, asimismo, ellos han creado su propia identidad pues es una lengua

que los caracteriza y diferencia de los oyentes.

Cruz (2009) menciona que con la creacion de la Escuela Nacional de
Sordomudos se empezaron las comunidades sordas en México, pues los
estudiantes de estas escuelas empezaron a transmitir la lengua de sefias a sus
lugares de origen, ya que los estudiantes no solamente eran del entonces llamado
Distrito Federal, estos también venian de otros lugares y debido a que la educacion
y la atencion del sordo se ha centralizado principalmente en la ciudad, los sordos
de comunidades indigenas han creado sus propias sefias caseras, sefias que
sordos y oyentes han hecho para comunicarse entre ellos y crear una comunidad.

Por otra parte, Cruz (2008) menciona que las comunidades sordas se
consideran miembros de una comunidad linguistica diferente, pues el uso de la
lengua de sefias suele ser minoritario. Estas comunidades generalmente suelen
conformarse por sordos de padres oyentes, los cuales en la mayoria de ocasiones
tratan de oralizar al sordo con ayuda de auxiliares auditivos, implantes cocleares,
terapias de lenguaje, etc. pues la familia tiene el deseo de que el sordo hable, sin
tomar en cuenta que el sordo tiene su propia lengua, segun sea el pais o estado.
Esta situacion hace complicado que el sordo se comunique a temprana edad con la
Lengua de sefas con otros sordos y por ello tardan en ser parte de la comunidad
sorda.

Cruz (2008) menciona que para ser parte de la comunidad sorda solo se
necesita tener decision de serlo y la apertura y sobre todo el respeto de querer
aprender las costumbres y tradiciones que rodean esta comunidad, como por
ejemplo el adquirir una sefia propia (apodo) que identifique y represente a la
persona que va a pertenecer a la comunidad. Estas sefias suelen conformarse por
una configuracion manual del abecedario que inicie con la primera letra de su
nombre y una caracteristica personal de la persona, cabe mencionar que esta sefia
la tiene que dar alguien de la comunidad sorda y no debera repetirse con otra
persona del grupo.
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Por otra parte, también estan los sordos de padres sordos, los cuales son
muy valorados en las comunidades sordas, pues estos son y han sido los principales
encargados por generaciones de conservar y transmitir la Lengua de sefas al igual
que su cultura. La transmisién de sefias lo hacen generalmente a través de
encuentros deportivos, escolares, culturales, religiosos, etc. con diferentes
asociaciones de sordos, las cuales permiten el intercambio y aprendizaje de nuevas

sefas.

Es importante mencionar que no todos los sordos estan dispuestos a
pertenecer a la comunidad sorda, pues en ocasiones cuando una persona no nace
sorday su primera lengua fue la oral dificiimente querrd abandonar el mundo oyente
e integrarse y adaptarse al silencio. Ademas de que si el sordo viene de una familia
oyente, la familia también tendra que cambiar su estilo de vida, debido a que tendra
que ayudar al sordo y esforzarse para entrar al mundo de la Lengua Sefias, mundo
que seria mas conveniente pues facilitaria la comunicacion de la persona sorda, ya
gue se adapta mejor a sus necesidades. Sin embargo, también se encuentran con
el reto de que la vida social del sordo suele ser limitada pues muy pocas personas
ya sean sordas u oyentes saben emplear la Lengua de sefas, esto debido al poco
reconocimiento y difusion que se tiene de esta. No obstante, sin importar si se es
oyente o sordo, convivir y solidarizar con una persona sorda y tener la iniciativa de
acercarse y querer ser parte de una comunidad sorda al aprender su lengua y
cultura haria posible que la lengua de sefias llegué a mas personas y por ende la

comunidad sorda pueda disfrutar de todo lo que ofrece la sociedad.

Ademas, es relevante tomar en cuenta que los sordos o hijos oyentes de
sordos pertenecientes a una comunidad sorda son los Unicos que pueden transmitir
su cultura y de cierta manera su lengua sin una certificacion, pues ellos son los
anicos que han tenido un contacto directo con ésta, debido a que suele ser su
primera lengua. Por lo que, si el oyente o el sordo tiene interés en aprender la lengua
de sefas, serd recomendable acercarse a un lugar donde un sordo sea participe de
la transmisién de su lengua y en dado caso que un sordo no sea parte de este

proceso, 0 una asociacion de intérpretes debera ser parte de la validacion de la
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ensefianza de la lengua de sefas, pues estas asociaciones tienen contacto con
comunidades de sordos, por lo que podran transmitir la lengua de sefias de la

manera correcta sin distorsionarla.

Mundo LSM es un canal de Youtube creado en el 2020, en el que se
comparte contenido con relacion a la LSM y la cultura sorda, en un video de este
canal (2021) se hace alusion a que parte de la cultura sorda es sentirse bien con
esa condicion. Es decir, mientras que para un oyente ser sordo es considerado un
defecto, para el sordo no es asi, pues se siente orgulloso de su identidad sorda, por

ello es muy importante que el oyente no lo haga menos y siempre exista el respeto.

Como ya se habia mencionado el contacto visual también es fundamental en
la comunicacion del sordo, por ello se considera muy importante el siempre tener
contacto visual con este y no distraerse viendo a otros lugares o el celular, pues el

sordo lo tomara como una falta de respeto.

Para los oyentes la franqueza suele ser descortés y mas cuando apenas se
estd conociendo a alguien, pero para el sordo no es asi, €l sera muy abierto sin
importar de cuanto tiempo conozca a la persona, un ejemplo de esto es que muy
probable el sordo sefiale las caracteristicas fisicas de las que no se esté muy

orgulloso.

Para los oyentes se podria llegar a pensar que el sordo es demasiado
efusivo, dado que es probable que se acerque demasiado para poder visualizar
mejor, lo que podria considerarse invasion del espacio personal. Asimismo, los
sordos tienden a alzar un poco la voz cuando utilizan su voz, debido a que no se
escuchan, pero esto no es nada de qué alarmarse, pues sélo intentan comunicarse

con el oyente lo mejor posible.

La tecnologia ha ayudado mucho al sordo, pero no en el sentido de que los
ayude a escuchar con la creacion de diferentes aparatos cocleares, pues a pesar
de que tiene buenas intenciones no se adapta completamente al sordo. La
tecnologia que mas ha ayudado es la que se adapta a su condicion, como por

ejemplo la sustitucién de sonido por luz, como con los timbres de las casas, ya que,
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cuando alguien toca el timbre la casa del sordo se va a iluminar de una manera
caracteristica. Asimismo, las videollamadas les ha permitido acercarse mejor con

muchas personas, pues una llamada telefénica para ellos no solia ser una opcion.

Por otra parte, de acuerdo al Diccionario de Lengua de Sefias Mexicana LSM
Ciudad de México (2017) menciona que la inclusion de la comunidad sorda ha
mejorado, un primer ejemplo de esto se dio en 1931 cuando se establecio la
Asociacion Deportiva Silente de México en la cual se podian reunir comunidades
sordas y convivir con otras asociaciones como la Asociacion Mexicana de
Sordomudos y otras asociaciones de la Republica Mexicana que gracias a esta
convivencia, tiempo después decidieron unirse para juntas formar la de Asociacion
Mexicana de Sordos (AMS), que después se modificO después a Federacion
Mexicana de Sordos (FEMESOR).

Asimismo, en cuanto a actividades culturales se han llevado a cabo
actividades como el teatro, el cual se dio en México por primera vez en 1993 por
iniciativa de Alberto Lomnitz, gracias a eso en la actualidad se siguen organizando
y difundiendo obras en las cuales el sordo es el principal participe. Por otra parte,
también se han vuelto parte los sordos de actividades politicas, pues han participado
en decisiones sobre temas de discapacidad, ya que son los mas indicados para

promover acciones que los beneficien.

Sin embargo, no en todos los ambitos se han desenvuelto del todo bien las
comunidades sordas, como lo es en el contexto educativo, puesto que de acuerdo

al Diccionario de Lengua de Sefias Mexicana LSM Ciudad de México (2017):

las barreras de comunicacion instructor-alumno y a la falta de servicios de
apoyo. En la mayoria de las escuelas del programa del Centro de Atencién
Multiple (CAM), u otro programa, desconocen la competencia lingiistica

pues la LSM no se utiliza como un medio de instruccion en las aulas. (p.31)

Becerra (2014) también menciona caracteristicas relevantes de la comunidad
sorda, como que hay no hay un dnico tipo de sordo, pues existen diferencias entre

las personas con hipoacusia (leve, moderada o severa) que estan perdiendo la
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audicion o que anteriormente tuvieron contacto con los sonidos y las personas
sordas que siempre han desconocidos el sonido o ya no lo recuerdan. La principal
diferencia entre estos casos, es que los hipoacusicos son tratados por lo general de
manera clinica. Es decir, se intenta que la persona a través de terapias y aparatos
cocleares, no se pierda o aparte completamente del mundo oyente. Mientras que
el Sordo con mayuscula término propuesto por James Woodward, es tratado desde
una concepcion socio antropologica, es decir que su condicion es vista desde lo
cultural mas alla de lo bioldgico, pues los sordos se desarrollan a lo largo de su vida

de manera diferente en un grupo lingtiistico Unico (LSM) con una cultura propia.

Algunas caracteristicas de la cultura Sorda, es que la luz es vital para su
comunicacién, pues con esta pueden conectar con el otro, por ello para los Sordos
la oscuridad equivale al silencio, asi como los obstaculos visuales como floreros en
la mesa o accesorios que puedan impedir visualizar los movimientos o expresiones

del otro.

Por otra parte, la vida social del sordo suele ser con otra persona sorda, pues
en la mayoria de casos sus cercanos solo son sordos. Sin embargo, el problema
comienza cuando se casan Yy tienen hijos, ya que estos pueden nacer siendo
oyentes y aunque a simple vista esto puede parecer algo bueno, los padres sordos
tienen que pasar por un proceso largo de adaptacion para conectar con el mundo
oyente. Ademas, que suelen haber distinciones entre hermanos oyentes y sordos,
pues para los oyentes, es preferible que un nifio escuche un poco ya que no tiene
gue aprender forzosamente su lengua, razén por la cual los oyentes suelen preferir
dirigirse a quien hable un poco, aunque no se le entienda mucho. Mientras tanto el
resto de los Sordos, los que no hablan nada, quedan mas excluidos y algunos
hipoacusicos abusan de esta ventaja asumiendo mas poder respecto de los demas
Sordos, como intermediarios privilegiados entre la comunidad silente y los oyentes.
Ademas, los hipoacusicos no suelen identificarse con la comunidad sorda, por lo
gue en ocasiones estos deciden desprenderse totalmente de la comunidad en la

gue nacieron.
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3.10 Asociaciones de sordos y fechas conmemorativas

La ONU (2015) y CONADIS (s. f.), hacen referencia al dia y la semana
internacional del sordo o dia internacional de la lengua de sefias, que es el 23 de
septiembre o Ultima semana de septiembre. Estas fechas se crearon
primordialmente para apoyar y proteger la identidad lingiistica y diversidad cultural
del sordo. Esta propuesta fue hecha por la Federacion Mundial de Personas Sordas
(FMS) o en sus siglas en inglés Federation of the Deaf (WFD), la cual estuvo
conformada por 135 asociaciones nacionales de sordos que representaban a la
comunidad sorda de los diferentes paises. La razén de elegir el 23 de septiembre
fue porque en esa fecha de 1951 se tuvo el primer congreso mundial de la FMS,

pero no fue hasta 1958 que se celebrd la primera semana internacional del sordo.

Por otra parte, en México de acuerdo con el Instituto de Salud para el Bienestar
(2021) se conmemora el Dia Nacional de las Personas Sordas el 28 de noviembre.
Asimismo, de acuerdo con la (CONADIS (2017) se menciona que el dia de la lengua
de sefias LSM en México se celebra cada 10 de junio desde el 2005.

Fecha Conmemoracion

23 y ultima semana | Dia internacional y semana internacional del sordo y de la
de septiembre Lengua de sefias, inaugurado por la Federacién Mundial
de Personas Sordas

28 de noviembre Dia Nacional de las personas sordas (México)
10 de junio Dia de la lengua de sefias mexicana (LSM)
3 de marzo Dia mundial de la audicion

Tabla elaborada por Ana Lizet Gutiérrez Ramirez
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De acuerdo con el post del Blog cultura sorda escrito por Oviedo (2015) no
hay una asociacion de caracter Nacional en México de sordos, aunque la
Federacion Mexicana de Sordos de México (FEMESOR) es el representante oficial
de la comunidad sorda mexicana en la Federacion Mundial de Sordos, pero no es
la mas activa pues hay otras asociaciones mas activas dentro del pais como la
Union Nacional de Sordos de México y la Comunidad Nacional de Jovenes Sordos
de México.

Asimismo, también es oportuno mencionar asociaciones de intérpretes, que
ellos permiten que los sordos accedan a la informacion de la comunidad oyente y
viceversa. La Asociacion mas importante a nivel mundial es la Asociacion Mundial
de Intérpretes de Lengua de Sefias (WASLI) y en el caso de México es la Asociacién
de Intérpretes y Traductores en Lengua de Sefias de la Republica Mexicana

A.C.(AIT-LS) de la cual Daniel Maya reconocido intérprete mexicano es presidente.

Por otro lado, como se pudo notar la sordera también es vista de manera
clinica, por lo que una fecha importante es el Dia Mundial de la Audicion, la cual
segun CNDH (2020) fue declarada por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
para conmemorar el Dia Mundial de la Audicion, buscando promover la deteccion
temprana de cualquier tipo de problema o deterioro auditivo que se pueda presentar
en las personas. Esta iniciativa se realiza todos los afios por medio de campafas y
movimientos en el que asociaciones civiles, hospitales y centros de salud invitan a

participar a la poblacion en general a sus actividades en pro del cuidado auditivo.

Para terminar este capitulo, como se pudo ver a lo largo del mismo, se puede
apreciar que la Lengua de Sefas es una lengua completa que ha luchado para
posicionarse como una lengua, pues no se trata solo de mimica o sefias sin sentido
u orden. Esta tiene su propia gramatica, la cual a pesar de ser mexicana no tiene la
misma estructura que el espafol que conocemos, por lo cual se hace complejo
aprender y comprender esta lengua. No obstante, a pesar de su grado de dificultad
es una lengua que como se pudo apreciar tiene su riqueza cultural, pues los sordos

han desarrollado sus propias ideas y costumbres las cuales vale la pena conocer
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para crear una sociedad inclusiva acordé a sus necesidades y vision que tienen del
mundo, por lo cual es necesario que los oyentes creen empiecen a aprender lengua
de sefias para hacer un mundo mas accesible para los sordos en el que no estén

forzados a un método oral que beneficia en mayor parte a un oyente.
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IV. UN TALLER DE LENGUA DE SENAS
En este capitulo se muestra la relevancia de implementar un taller de Lengua
de Sefias Mexicana en las escuelas regulares a partir de segundo afio de primaria,
hasta sexto, mencionando como es el proceso de aprendizaje del nifo,
relacionandolo con la complejidad que tendria el alumnado al aprender lengua de
sefas en el taller. Asimismo, se expresa la necesidad de que las personas oyentes

aprendan lengua de sefias a partir de diferentes testimonios de la comunidad sorda.

Una cuestidon importante antes de continuar es que este taller de Lengua de
Seflas Mexicana es principalmente para alumnos oyentes, por lo cual no se
garantiza inmediatamente la inclusién con las personas sordas en el salén de
clases, pues para ello se tendrian que realizar otras estrategias de ensefianza
aprendizaje para estos alumnos, comenzando con que el profesor ya tenga
conocimiento de la LSM, haya un intérprete en el salon de clases que facilite el
proceso de ensefianza aprendizaje, el profesor tenga conocimiento sobre la
discapacidad auditiva, sus caracteristicas y su cultura para que pueda adaptar sus

estrategias a su alumnado sordo o hipoacusico.

La razon de ser de este taller es propiciar un espacio en el que se promueve
la inclusion lo antes posible, pero a largo plazo. Es decir, que conforme el alumnado
vaya creciendo y se vaya desarrollando en diferentes contextos pueda usar la
Lengua de seflas Mexicana cuando la situacion lo amerite, pues ya la habra
aprendido anteriormente en la primaria, ya que este taller al ser en escuela publica

permite ser mas accesible, por lo cual tendria un mayor alcance.

4.1 Taller a partir de segundo afio de primaria
Para poder iniciar es importante primero saber qué es un taller, el cual de

acuerdo con Ander Egg (1991) es:

...Una palabra que sirve para indicar un lugar donde se trabaja, se
elabora y se transforma algo para ser utilizado: Aplicado a la

pedagogia, el alcance es el mismo: se trata de una forma de ensefiar
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y, sobre todo de aprender, mediante la realizacion de “algo”, que se

lleva a cabo conjuntamente. (p.10)

Por otra parte, es relevante tener en cuenta las capacidades cognitivas del
alumnado a quien va dirigido el taller, estos son estudiantes de segundo a sexto afio
de primaria, quienes cuentan con diferentes etapas de desarrollo y procesos de
aprendizaje, pero que aun asi pueden aprender LSM, asi como aprendieron a hablar

espafiol.

Para poder explicar como aprende este alumnado se utiliza como referencia
al psicologo constructivista Jean Piaget con su concepcidon de las 4 etapas de
desarrollo del nifio y al grupo de edad de nivel primaria con una duracion de 6 afos,
que segun el INEE (2019) va desde los 6 hasta los 11 0 12 afios recién cumplidos.
En éstas se puede hacer visible que los nifios de segundo afio, nivel en el que
podrian incorporarse al taller se encuentran en la segunda etapa con transicion a la
tercera y los alumnos de sexto, ultimo afio de la primaria en México estan en las

ultimas etapas de desarrollo.

CARACTERISTICAS

lra etapa: -El nifio aprende a través de los sentidos y la accién
SEnsoromot | pensamiento orientado a medios y afines (metas)
ora (0-2 5 . |

. -Comprension de la permanencia de los objetos
afos)

-Imitacién a través del juego

2da etapa: | -Representacion de hechos u objetos (juego simbalico)
Preoperacio -Adquisicion del lenguaje (Para Piaget, el desarrollo del
nal (2-7 pensamiento representacional permite al nifio adquirir el
afios) lenguaje.

-Representacion del mundo a través de dibujos e imagenes
mentales

-Aprendizaje de algunos conceptos basicos de niameros
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-Pensamiento intuitivo, rigido, centralizado y egocentrista

3ra etapa: -Desarrollan un pensamiento I6gico para reflexionar sobre

Operaciones | "echos

concretas -Pensamiento menos rigido y flexible

(7-11 afios) -seriacion, transitividad (ordenar en progresion logica y construir
relacion entre objetos)
-Clasificacion y conservacion de objetos (comprender el objeto y
su identidad)
-Abstraccion reflexiva

4ta etapa: -Comprende y soluciona problemas légicos

Operaciones | - nciencia social

formales (11
afos en

adelante)

-Légica proposicional
-Razonamiento cientifico (pensamiento hipotético deductivo)
-Razonamiento combinatorio

-Razonamiento sobre las probabilidades y proporciones

Tabla elaborada por Ana Lizet Gutiérrez Ramirez con informacién recuperada de Rafael Linares

2007-2009) Desarrollo cognitivo: las teorias de Piaget y de Vigotsky.

4.2 Conocimiento de un alumno de primaria

Los aprendizajes de un alumno de primaria segun el ultimo programa de

Aprendizajes Clave (2017) se dan de acuerdo al nivel en el que se encuentran. Es

decir, cada grado plantea los aprendizajes esperados que los alumnos deberan

alcanzar al final de cada ciclo escolar, dependiendo la asignatura y los perfiles de

egreso de la educacion obligatoria, los cuales estan organizados en 11 ambitos y

gue todos pueden tener relacion con el aprendizaje de la Lengua de sefas.

1. Lenguaje y comunicacion
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2. Pensamiento matematico

3. Exploracion y comprension del mundo natural y social
4. Pensamiento critico y solucion de problemas

5. Habilidades socioemocionales y proyecto de vida

6. Colaboracion y trabajo en equipo

7. Convivencia y ciudadania

8. Apreciacion y expresion artisticas

9. Atencidn al cuerpo y la salud

10. Cuidado del medioambiente

11. Habilidades digitales

Por otra parte, el aprendizaje del alumno también se basa en la pregunta
¢Para qué se aprende? Y la respuesta es que la educacion debe basarse en las
necesidades sociales, por lo cual esta no es estatica, esto para que los estudiantes
encuentren sentido a lo que aprenden, ademas se busca tener un equilibrio entre
el humanismo, los valores universales y la diversidad de identidades nacionales,
locales e individuales a pesar del mundo globalizado en el que actualmente nos

encontramos:

Desde este enfoque humanista, la educacion tiene la finalidad de
contribuir a desarrollar las facultades y el potencial de todas las
personas, en lo cognitivo, fisico, social y afectivo, en condiciones de
igualdad; para que estas, a su vez, se realicen plenamente y participen
activa, creativa y responsablemente en las tareas que nos conciernen

como sociedad, en los planos local y global. (p. 25)

Asimismo, es relevante resaltar que el nivel primaria se encuentra dentro de

la educacion basica de la educacion obligatoria. La educacion basica se compone
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de 3 grados de educacion preescolar, seis de educacion primaria y tres de
educacion secundaria. Estos tres niveles, estan organizados en cuatro etapas,

como se muestra en el esquema.

SECUNDARIA 3°

SECUNDARIA 2° — Cuarta etapa

Grado transicional
SECUNDARIA 1°

PRIMARIA 6°
PRIMARIA 5°
—— Tercera etapa

PRIMARIA 4°

PRIMARIA 3°

I

Grado transicional .

EDUCACION BASICA: 12 GRADOS, DE LOS 3 A L0S 15 ANOS DE EDAD

-~ Segunda etapa

PREESCOLAR 3°

PREESCOLAR 2°

Grado transicional o —
»

————————————————————————————————————————————————————————————————— —— Primera etapa

ETAPAS DE LA EDUCACION INICIAL A LA EDUCACION SECUNDARIA

Esquema de Aprendizajes clave 2017 pag. 52

La primera etapa va desde cero hasta los tres afios de edad. Es la etapa de
mas cambios en el ser humano, debido a que los primeros afios de edad los nifios
estan muy activos y disfrutan mucho de aprender nuevas habilidades, por lo que su
lenguaje se desarrolla radpidamente, su motricidad fina de manos y dedos avanza,
pero en contraparte se frustran con facilidad y siguen siendo muy dependientes,

aungue también comienzan a mostrar iniciativa para actuar con mas independencia.

Durante la segunda etapa que va desde segundo grado de preescolar al
segundo grado de educacion primaria, afio en el que iniciaria el taller, existe un gran
desarrollo de la imaginacion de los nifios. Asi como tienen lapsos de atencion mas
largos y de mucha energia fisica. Este es el periodo del aprendizaje del lenguaje
escrito, en el que se enfrentan a conocer los distintos signos que lo integran e

interpretar y producir textos.
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En la tercera etapa, que consta de los ultimos cuatro grados de la educacion
primaria, los nifios van ganando independencia, desarrollan un sentido sobre el bien
y el mal. Comienza su percepcion del futuro. Empiezan a tener necesidad de ser
queridos y aceptados por sus pares, por lo que desarrollan el sentido de grupo y es
momento de afianzar las habilidades de colaboracion.

La razon de incorporar un taller de LSM que pueda ser tomado desde
segundo de primaria y no antes, es que en este grado escolar, de acuerdo a las
caracteristicas de las etapas de desarrollo, los nifios forman las suficientes
capacidades cognitivas y motrices para empezar a aprender y ampliar los elementos
linguisticos basicos, como vocabulario. Mientras que primer afio es un momento de
transicion, en el que se suele pasar por un proceso largo de adaptacion a una nueva
etapa diferente al preescolar, por lo que aprender LSM en primer afio podria ser

complicado para el estudiante.

Por otra parte, al empezar aprender desde segundo se podria aprovechar la
gran curiosidad y motivacion que tienen los nifios para terminar de aprender LSM
de manera correcta, hasta el punto de ser intérprete al poder procesar los mensajes
de manera agil, ya sea al interpretar al sordo por medio del habla para que un oyente

lo entienda o0 a un oyente por medio de sefias para que el sordo lo entienda.

Cabe mencionar que el proceso para aprender LSM es largo, sobre todo en
cuanto al componente gramatical, ya que como se plante6 anteriormente no es igual
al espafiol, motivo por el cual en segundo no se aprenderia por completo la LSM.
Esta se aprenderia de manera gradual, de acuerdo a las etapas de los estudiantes
de primaria, dejando a los ultimos afios la parte interpretativa de la LSM de acuerdo

a sus reglas.

Por otra parte, no se sabe exactamente cuanto tardan las personas oyentes
en aprender LSM. Foreign Service Institute (FSI) menciona que para aprender un
nuevo idioma se necesitan unas 480 horas de estudio para alcanzar un nivel de
fluidez basico. En el caso de talleres y cursos de LSM para oyentes, estan disefiados

por diferentes periodos de tiempo. El programa de la Academia de Lengua de Sefas
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de la Ciudad de México, que esta conformada por comunidad sorda y por personas
capacitadas en la LSM, esta disefiado por cinco moédulos, los cuales tienen una
duracion aproximada de seis meses por cada uno de ellos. En el caso de iniciar el

taller desde segundo grado, los estudiantes tendrian cinco afios para aprender LSM.

Sin embargo, a pesar de que no se sabe con exactitud cuanto tiempo tarda
un oyente en aprender LSM, hay estudios que mencionan cémo aprende un nifio
sordo la LSM, e incluso también se toma en cuenta el aprendizaje de los nifios
oyentes en caso de que su primera lengua haya sido la LSM, debido a que estos

fueron hijos de padres sordos.

Es relevante mencionar que el aprendizaje de la LSM como primera lengua
dependera mucho de los padres, pues si son hijos de sordos los nifios fortaleceran
constantemente la lengua de sefias al compartir momentos con mas personas
sordas; mientras que si son hijos de oyentes, su circulo social puede que sea mas
limitado, por lo que no podra fortalecer constantemente la lengua de sefias, ademas

los padres tendran que aprender la lengua incluso a la par de sus hijos sordos.

Drasgow (1998, en Castro 2003) hace alusion a que los nifios empiezan a
realizar sus primeras sefias en sus primeros meses de vida, siendo “leche” la
primera de ellas. Por otra parte, a pesar de que los gestos sean comunes tanto en
bebés oyentes como en bebés sordos, éstos empiezan a utilizarlos mas en su
comunicacion, por lo que, mientras que en los oyentes predomina el balbuceo para
poder hablar, los sordos hardn la transicion de usar gestos para después

comunicarme por medio de la lengua de sefias

Castro (2003) hace mencion que asi como los nifios oyentes distorsionan la
lengua en sus primeros afios de vida al empezar a hablar, sin importar de dénde
sean, los nifios sordos también hacen lo mismo con la lengua de sefias. Es decir,
no realizan las sefias tal cual y tampoco siguen con exactitud la gramatica de la
lengua. La adquisicion de la lengua se perfeccionara de la misma manera que lo

hace un oyente, con la correccion de sus padres, por la escuela y la constante
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practica al interactuar con otros. Asimismo, el vocabulario se amplia dependiendo

de su educacion y los lugares en los que se desenvuelva.

Como se puede notar, los nifios oyentes de segundo grado pueden empezar
a aprender LSM. El desarrollo de esta lengua se dara conforme al crecimiento de
sus habilidades cognitivas y motrices, asi como del contacto que se tenga con ésta
al interactuar con oyentes que sepan emplear la LSM y sobre todo con sordos.

4.3 Lengua de seflas mexicana en las escuelas

En la actualidad la estrategia que se plantean en las escuelas en beneficio
de la comunidad sorda para su inclusion consiste en llevar a cabo un modelo
bilingte bicultural, el cual "es aquel que permite mantener la cultura propia de los
grupos étnicos de una regién, conservando los valores como la lengua materna, las
costumbres y las formas de la organizacion social" (Arias, Bzdresch y Pelares, p,
48).

Ademas el programa de ORIENTACIONES PARA LA ATENCION
EDUCATIVA DE ALUMNOS SORDOS sugiere estrategias relacionadas al uso de
la lengua de sefias, como disefiar programas de ensefianza de la LSM a alumnos
sordos como primera lengua, disefiar programas de ensefianza de LSM para
alumnos, padres y maestros, contratar y profesionalizar a personas sordas que
funjan como modelos linglisticos, sensibilizar a la comunidad educativa sobre la
cultura sorda, introducir materiales didacticos que incluyan la LSM, generar
oportunidades para la permanencia el alumnado sordo e incluir intérpretes, asi como

otras estrategias relacionadas a impulsar el uso de la LSM.

Sin embargo, Trejo y Martinez (2019) mencionan en su investigacion
“Inclusion educativa de nifios sordos en Educacion Basica” que el reconocimiento
de la Lengua de Sefias Mexicana por parte de las autoridades no basta para que
las familias decidan adoptar una nueva forma comunicativa, pues mas bien se
requieren de nuevos espacios que involucren a todas las personas que tienen
relacion con personas sordas, asi como también la exigencia a las autoridades

escolares para adoptar un modelo de inclusion.
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Asimismo, estos mismos autores recatan que si existe interés por parte del
alumnado oyente, solo faltan mas espacios que promuevan la ensefianza de la
LSM, pues con su investigacion demostraron que los nifios oyentes si tienen gran
interés y emocioén por aprender lengua de sefias para comunicarse con sus

compaferos sordos, jugar con ellos y conocerlos mejor.

Otra estrategia educativa para que los alumnos sordos accedan a una
educacion inclusiva es la que menciona Trejo y Martinez (2020), la cual consiste en
hacer uso de la tecnologia al aplicar una herramienta digital para la ensefianza del
espafiol a alumnos sordos en educacién basica, para que el alumno sordo pueda
alfabetizarse y de esta manera pueda ser incluido con un intérprete a un grupo
regular lo antes posible. Algo importante a resaltar de este estudio es que las
autoras plantean que se debe aceptar la lengua de sefias como parte de un proceso
cultural de toda la escuela, es decir, como una materia extra para los grupos en los

que hay nifios sordos y asi de esta manera propiciar una cultura inclusiva.

Por otra parte, el Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia CONACYT
(2022) busca realizar proyectos que profundicen en las dificultades de lectoescritura
de estudiantes sordos de nivel basico para proponer soluciones tecnolégicas que
apoyen este proceso de aprendizaje, pues se tiene en cuenta que para los
estudiantes sordos el espafiol es como aprender una segunda lengua, siendo la
primera la lengua de sefas. Sin embargo, otra dificultad con la comunidad sorda es
gue existe un rezago en cuanto el aprendizaje de la lengua de sefias, por lo que en
ciertos casos se requiere un aprendizaje desde cero para poder comunicarse con la
lengua de sefias. Segun este articulo, el no saber comunicarse con lengua de sefias
se debe a que desconocen en dénde aprenderla, por lo cual es importante que
existan o se difundan mas lugares accesibles que promuevan el aprendizaje de

lengua de sefas.

Como se ha podido apreciar, es importante fomentar espacios en las
escuelas donde se aprenda la lengua de sefias, pues aunque si existen las
estrategias, falta llevarlas verdaderamente a cabo lo antes posible, para no actuar

de manera improvisada cuando un alumno sordo ingrese a una escuela regular, ya
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que, aunque el maestro tenga las mejores intenciones de implementar la LSM en
su ensefianza, le llevara tiempo aprenderla correctamente, pues como lo menciona
Cruz (2008) los maestros generalmente aprenden LSM con el contacto con sus
propios alumnos sordos o de manera autodidacta con videos o cursos. Sin embargo,
este grupo de maestros tiene en general una mala competencia (linguistica y
comunicativa) de la LSM, ya que hay cierto desconocimiento de las estructuras
gramaticales o de la configuracion de las manos para realizar las diferentes sefias,
pues los docentes suelen carecer de un adecuado dominio de la LSM, ya que
aunque si pueden desarrollar rapidamente un extenso vocabulario no quiere decir
gue desarrollaran a la misma velocidad el dominio de la estructura gramatical de la
LSM, por lo que terminaran utilizando un espafol signado, el cual s6lo puede ser

usado si el sordo lo acepta y lo comprende.

4.4 Necesidad de que los oyentes aprendan lengua de sefias

Una de las razones para que los oyentes aprendan lengua de sefias a pesar
de que no todas tengan contacto con personas sordas es para que los sordos
puedan acceder a la informacion a través de la comunicacion y de esa manera
garantizar la inclusién en todos los contextos. Hoy en dia estamos en un mundo
globalizado en el que nos conectamos con otros, sin embargo, las personas sordas
no siempre pueden enterarse de todo lo que sucede a menos que alguien mas se
lo comunique por medio de su lengua. Ruiz (2021) rescat6é la importancia de
aprender la lengua de sefias, puesto que en momentos de pandemia los sordos
vivieron un aislamiento de sana distancia y de informacién, pues los mensajes
emitidos no tenian intérpretes, y aunque tuvieran subtitulos no todos los sordos
tuvieron la oportunidad de acceder a la informacion pues hay que recordar la LSM
tiene una gramética distinta al espafiol, por lo cual no todos los tipos de sordos
entienden la lengua espafiola escrita. ademas que el acceso a la educacion y el
trabajo también fueron complicados, ya que los sordos necesitan de un buen campo

visual con el otro para comunicarse.

Asimismo, otra razon para que los oyentes aprendan lengua de sefias es

para que puedan hacer mas accesible la vida de los sordos en cualquier ambito
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social, pues de esta manera se podrian adecuar diferentes servicios a sus
necesidades y ser verdaderamente incluyentes al mejorar su calidad de vida. Por
ejemplo, en el ambito educativo segun lo menciona Becerra (2014) los sordos tienen
que aprender mediante la lengua oral y escrita del espafiol, una gramatica distinta
ala LSM, por lo que se ven forzados a dejar a un lado su lengua materna para poder
adaptarse a la manera de ensefiar del maestro oyente y no al revés. A pesar de que
el sordo pueda ser bilingle en el sentido de manejar la lengua de sefas y el espafiol,

no significa que tenga un completo dominio de la segunda.

Ademas, el no tener un sistema de comunicacion comun para interactuar con
la sociedad oyente, suele complicar la vida del sordo, motivo por el cual terminan
excluidos como si fuesen segun becerra (2014) "extranjeros en su propio pais”, pues
al igual que muchos extranjeros no pueden acceder a diferentes servicios como
educativos, de salud, legales, de entretenimiento, etc. los cuales favorecen su
calidad de vida. Por esto es muy importante que el oyente aprenda lengua de sefas
y también se acerque a una asociacion de intérpretes para poder transmitir
mensajes de la manera correcta sin distorsionarlos, pues el intérprete es un puente
de comunicacion muy importante entre el sordo y el oyente. Asimismo, seria
conveniente tener un acercamiento con la comunidad sorda para poder conocer
mas de esta forma entender que hay distintos niveles de sordera, que no son
personas sordomudas, que tienen una lengua con una gramatica propia, razén por
lo cual escribir no siempre suele ser la mejor de comunicacion entre un oyente y un

sordo pues el espafiol y la LSM no comparten el mismo orden gramatical.

Volviendo a la importancia de aprender la lengua de sefias para incluir a los
sordos en los diferentes contextos, se muestran los siguientes testimonios en los
cuales se aprecia como perjudica a los sordos que los oyentes no sepan emplear

la lengua de sefias: (Human Rights Watch, 2018):

1- Una mujer que estaba a punto de dar a luz menciona que quien la atendi6 se
molesto con ellay la trataba mal, ella trataba de comunicarme escribiendo en
un pedazo de papel, pero el personal comenzo a gritarle y se dio cuenta de

que la estaban insultando.” LIoré mucho”. (s. p.)
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2- En Rusia, Irdn, Zambia y Uganda, Human Rights Watch documenté que las
barreras de comunicacion interferian con el derecho a la salud de las
personas sordas, comenzando con la dificultad para obtener informacion de
salud en un formato accesible. Ademas, cuando el personal médico recurre
a los familiares o amigos para comunicarse efectivamente con las personas

sordas, esto afecta su derecho a la privacidad. (s. p.)

3- Las personas sordas enfrentan un gran riesgo de violencia pues las victimas
pasan apuros para dirigirse a los servicios destinados a apoyar a las victimas
de cualquier abuso, asi como también el sistema judicial al no poder ser
entendidas.

En la gaceta de la UNAM Lugo (2021) habla sobre la importancia de aprender
lengua de sefias en el personal de salud, pues con ello la comunidad sorda puede
acceder a su derecho a la salud de manera eficiente, ya que se les podrian aclarar
dudas y seguir tratamientos correctamente. Asimismo, este articulo también
enfatiza en qué no solo el personal de salud debe aprender lengua de sefias, sino
también todo el que esté en contacto con la persona sorda para que no se sienta

excluida en ningln momento.

Para concluir, se puede apreciar con la informacién descrita anteriormente que
existe una gran necesidad por parte de la comunidad oyente en aprender lengua de
seflas, ya que solo de esta manera podria existir una correcta inclusién con la
comunidad sorda para hacerlos participes no solo en el ambito educativo, sino de

cualquier ambito social del que quieran formar parte.

4.5 Sordos en las escuelas
El blog de la Universidad de Guadalajara hace alusiéon a que las personas
sordas han sufrido un rezago educativo, la doctora Itzel Moreno Vitae, en Sepulveda

(2022), menciona que esto se debe a que:
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No se trata de una sola comunidad, hay diferentes condiciones en la
comunidad sorda y todos esos grupos presentan diferentes
necesidades educativas y el plan educativo no puede ser igual para
todos, se debe hacer una planificacion linguistica, los derechos

linguisticos son la posibilidad de acceder a la educacion en tu lengua.

(s. p.)

Por otra parte, también este rezago se debe a que ya no hay una educacion
para el sordo como la hubo antes con la escuela nacional de sordomudos en
México, debido a que actualmente la educacién del sordo se ha llevado a cabo la
mayoria de veces como una educacion especial con un enfoque clinico, con el
apoyo de programas de alguna institucion como USAER, TELETON, CAM, etc.
Como Obregon (2011) lo menciona, las personas sordas hoy en dia solo han tenido
la posibilidad de asistir a centros educativos que brindan atencién especial. Sin
embargo, estos lugares atienden diferentes necesidades, lo que hace mas dificil

una mejor atencién a cada necesidad.

Asimismo, las personas sordas no suelen tener la opcion de asistir a una
escuela regular, pues es dificil que los tutores conozcan escuelas publicas que
empleen el modelo bilingte bicultural, por lo que lamentablemente cuando inscriben
al alumno sordo a cualquier escuela regular por ser mas “accesible”, el nifio termina
siendo integrado a un aula oyente en lugar de llevar a cabo una correcta inclusion.
El problema de este modelo en el cual se deberia respetar la identidad del sordo y
la lengua de LSM, es que primero la escuela y quienes la conforman deberan
conocer todo lo referente la Lengua de sefias y la comunidad sorda, asi como
implementar los recursos necesarios. Sin embargo, estas acciones suelen
realizarse hasta que un alumno sordo ya esta en el aula, por lo que se termina

haciendo un modelo improvisado.

Por otra parte, de acuerdo a un estudio de Chile realizado por Espinosa,
Larrazabal y Palacios palacios (2021) sobre las limitaciones de incluir estudiantes
sordos en escuelas, menciona que para los docentes el tener un estudiante sordo

cony sin un intérprete representa un desafio, pues no se puede tener la capacidad
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de aprender a comunicarse con LSM de la noche a la mafana, ya sea por medio de
capacitacion por parte de la escuela o de manera autbnoma. Esta segunda opcién
requeriria un gasto en cursos de LSM y tiempo posiblemente fuera del horario
laboral para aprender su lengua, la cual tiene sus propias reglas y ademas de poder
acordar la planeacion entre intérprete y docente para adecuar las estrategias
pedagogicas conforme las necesidades del alumnado sordo y su tipo de sordera,
trayendo como consecuencia que se divida la planeacién entre el alumno oyente y
el alumno sordo para que se intente avanzar en aprendizajes a la par. No obstante,
estas adecuaciones pueden terminar cuando el alumnado oyente y el docente
empiece a aprender LSM para poder trabajar conforme su tipo de sordera y
desarrollar las habilidades grupales entre sordos y oyentes y de esta manera poder

llevar a cabo la inclusién en lugar de una integracion.

Booth y Ainsconw (2002) en Trejo y Martinez (2020) hacen alusion a que la
inclusion con las personas sordas en las instituciones educativas debe tener en
cuenta la cultura inclusiva, politicas inclusivas y practicas inclusivas. Es decir que
se busque la igualdad de oportunidades para todos a través de la accesibilidad, el

rompimiento de barreras a partir de un modelo democrético e inclusivo.

Casas et al. (2009), en Ruiz (2016), reafirman la necesidad de generar una
cultura del uso de la lengua de sefas y asi facilitar la socializacion del sordo para
que tenga una mayor independencia en el mundo oyente, pues no seria tan
necesaria la intervencion de un intérprete, si cada persona es uno, asi entre mas
personas empleen la LSM se eliminan las barreras de comunicacion. Sin embargo,
a pesar de que las politicas y programas si expresen la necesidad de crear
ambientes inclusivos, el nifio sordo es generalmente apartado, ya que para los
profesores representa un reto en el aula, asi como los alumnos oyentes llegan a
excluir con o sin intencién en lo académico y en lo social, cortando la posibilidad de
crear una amistad, provocando emociones negativas en los estudiantes sordos y
forzando al sordo a adaptarse al mundo oyente en lugar de que el oyente intente

hacer més accesible la vida del sordo.

78



Como se pudo ver a lo largo de este capitulo es evidente que los sordos no
han gozado de sus diferentes derechos plenamente, por la constante de no tener
un mismo codigo de lenguaje con el mundo oyente, pues a pesar de que los sordos
quieran realizar el esfuerzo por comunicarse mediante el método oral, este no
siempre sera la mejor opcion para el mismo sordo. Por ello, se enfatiza a través de
diferentes testimonios o experiencias la importancia de realizar la accion inmediata
de difundir la lengua de sefias de manera accesible tanto para sordos y oyentes, de
forma que los oyentes a pesar de ser mayoria se esfuercen por aprender su lengua
(LSM) para garantizar mas que una verdadera inclusion por obligacion al intentar
mejorar la calidad de vida del sordo, un acto de humanidad al ver por el otro como

quisieran que lo hicieran por ellos mismos si esta fuera su condicion.
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V. CONCLUSIONES

A lo largo de esta tesis se pudo notar que conocer sobre las caracteristicas
de la discapacidad auditiva ayuda a realizar acciones adecuadas para favorecer la
inclusién de las personas sordas, pues al ser una condicidon que no es igual para
todos los sordos, debido a que la sordera puede ser profunda o una hipoacusia, no
todos los sordos se comunicaran de la misma manera. Es decir, un sordo que toda
la vida fue oyente y perdio la audicion por un accidente o de manera degenerativa,
su primer lenguaje sera el oral, por lo que su proceso de adaptacion al mundo del
silencio sera diferente al de una persona que nacié sorda y su primera forma de

comunicarse no fue por medio del habla, sino conforme a sus posibilidades.

También se pudo notar que a pesar de que existen diferentes formas en las
cuales se comunica el sordo sin importar el motivo de su perdida auditiva, existe un
método comun de comunicacion entre sordos y sordos y sordos y oyentes, el cual
es lalengua de sefias y en el caso de México la Lengua de Sefias Mexicana (LSM),
aunque con algunas variantes segun el espacio geogréafico del pais como por

ejemplo lo es la Lengua de Sefias Maya.

Asimismo, se reflejo que a pesar de la importancia que tiene la LSM no todas
las personas del pais la aprenden, pues desafortunadamente el aprendizaje de esta
lengua se da por la necesidad del momento. Es decir, en el instante que se tiene un
familiar o una persona cercana sorda en la escuela o el trabajo, se tiene el interés
e incluso la urgencia por aprenderla. No obstante, esto no deberia ser asi, pues a
pesar de que sean pocas las posibilidades de encontrase con una persona sorda,
no se puede descartar esa posibilidad, pues el empatizar con esta poblacion antes
de siquiera convivir con ella, ayuda a que los sordos puedan desenvolverse de
manera independiente donde quieran y no donde puedan, porque el que no puedan
comunicarse mas alla de su circulo social o sin ayuda de intérprete en diferentes
lugares como la escuela, trabajo, entretenimiento, etc., frena su desarrollo y el pleno

gozo de sus derechos.

Por otro lado, una cuestion que se pudo reflejar fueron las diferencias entre

los sordos y los hipoacusicos, siendo los primeros los que forman una cultura sorda
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gue generalmente se siente orgullosa de permanecer a esta, por otro lado los
hipoacusicos al perder poco a poco la audicidon no se sienten del todo identificados
con la cultura sorda, pues al poder oir un poco ya sea con cirugias o aparatos
cocleares pueden aun seguir comunicandose por medio del habla sin tener la

necesidad por completo de aprender la LSM.

Es relevante tomar en cuenta esta distincidon para que desde el dmbito
educativo se sepa tratar a las personas sordas con las respectivas estrategias de
acuerdo a sus diferencias, pues en el caso de los hipoacusicos dependiendo del
nivel de perdida de audicion que se tenga podrian ser buenos receptores auditivos.
Sin embargo, algo que también se pudo notar es que los hipoacusicos podran
desarrollar alteraciones en su lenguaje, por lo que al emitir mensajes orales puede
gue no se le entienda por completo. En contraparte, los sordos no pueden usar
completo el lenguaje oral y aunque puedan utilizar la lectura de labios este
ameritaria un gran esfuerzo por parte del sordo, ya que solo él intentara entender al
oyente, pero no al revés, a menos que el sordo y oyente compartan un cédigo comun

como lo es la lengua de senias.

Si bien es importante que tanto sordos y oyentes aprendan lengua de sefias
por ser un método que no obliga al sordo a esforzarse mas que el oyente al intentar
que este se comunique por el método oral, no es accesible el aprendizaje de esta
lengua, pues hay pocas instituciones y personas certificadas que puedan ensefiarla
correctamente. Ademas, que los cursos o talleres suelen ser costosos y
centralizados, por lo que para el oyente no sera una prioridad el aprender LSM hasta
que lo necesite, porque sera complejo que quiera recorrer grandes distancias y

pagar por algo que parece no “necesitar”.

Asimismo, para los sordos suele ser un privilegio la comunicacion, ya que es
probable que tenga que pagarla si es que nadie de su alrededor sabe comunicarse
por LSM, ademas de tener que esperar a que mas personas oyentes aprendan
lengua de sefias para que sin importar cual sea el contexto puedan incluirlos y de

esta manera no sentirse un extranjero en su propio pais.
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Uno de los recursos mas utilizados al intentar incluir a las personas sordas
en el salon de clases y en otros contextos son los intérpretes, ya que son el puente
de comunicaciéon entre el mundo sordo y oyente. Lamentablemente ser intérprete
en México de manera profesional es un proceso complejo, debido a que no hay
lugares accesibles y el CONOCER, que es donde se certifica, no es muy conocido
y tampoco claro en sus condiciones para poder serlo, por lo cual muchas veces sélo
gueda aprender la LSM de manera informal, Io que no siempre es correcto, puesto
gue se puede distorsionan la lengua, por lo que en dado caso se aprenda de manera
independiente serd conveniente buscar a personas sordas que hablen la LSM para

gue exista retroalimentacion.

Por otra parte, algunos programas mencionan estrategias como el método
bilingUe bicultural para incluir la comunidad sorda. Sin embargo, para poder aplicarlo
de manera efectiva y no de improviso seria necesario que las escuelas
implementaran la LSM antes de que se tenga un alumno con esa condicién. La
razén de anticipar el aprendizaje de la LSM en las escuelas a pesar de que no haya
un nifio con sordera, es porque es una lengua que lleva tiempo aprenderla, ademas

de que merece mas reconocimiento, debido a que ha luchado por obtenerlo.

El objetivo general de esta tesis, “plantear la necesidad de aprender la
Lengua de Sefias Mexicana (LSM) por medio de un taller que inicie a partir de
segundo grado de primaria”, se puede afirmar que se logré, pues a pesar de que
a simple vista parezca que los oyentes no la necesitan utilizar por no tener contacto

directo con una persona sorda, no significa que nunca lo vayan a tener.

El empatizar con las dificultades por las cuales pasa un sordo y el aprender
su lengua por voluntad, es una accién que ayuda a crear mas espacios inclusivos,
ademas de responder a la necesidad de comunicacion del sordo, la cual le permite
tener una mejor calidad de vida al poder acceder a sus derechos como la salud,

recreacion, seguridad y la calidad educativa.
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Ahora bien, aprender desde temprana edad una lengua, aparte de desarrollar
habilidades cognitivas, ayuda a ampliar nuestras oportunidades para relacionarnos
con mas personas. En el caso de LSM, no solo es un beneficio personal el aprender
como oyente, sino también colectivo, pues contribuye a que la comunidad sorda

disfrute de una vida plena en la cual comprenda lo que pasa a su alrededor.

Asimismo, el mencionar que el aprender la LSM por medio de un taller en
escuelas primarias se debe a que es un lugar accesible por el cual todos los
mexicanos deben pasar al formar parte de la educacion obligatoria. Mientras que
iniciarlo desde segundo afo se debe a que los estudiantes oyentes en esa etapa
empiezan a controlar mejor sus movimientos y desarrollar mejor su lenguaje oral y
escrito. Es decir, empiezan a conocer y aplicar las reglas del espafiol, por lo que
aprender elementos sencillos de la lengua de sefias como el abecedario, niumeros,

meses, etc. Podria reforzar el aprendizaje de sus clases regulares.

Sin embargo, el planteamiento de iniciar el taller a partir de segundo afio no
significa que deben aprender todos los elementos de la lengua durante ese afo,
sino que se haga de manera gradual. Es decir, conforme el nifio suba de grado

también lo haga en el aprendizaje de la lengua, hasta el punto de ser fluido en ella.

Por otra parte, en cuanto a objetivos particulares, en los cuales se planteoé el
identificar que se conoce hasta ahora de la discapacidad auditiva, describir como
se ha llevado la inclusion en las escuelas mexicanas con la comunidad sorda,
exponer la poca inclusién que se ha llevado a cabo con la comunidad sorda. Se

cumplieron, puesto que en cada capitulo se desarrollaron cada uno de éstos.

En cuanto al supuesto hipotético de que la inclusién dentro y fuera de la
escuela se favorecera con la implementacién de un taller de Lengua de Sefias
Mexicana para alumnos oyentes a partir de segundo afio de primaria, es algo que
aun no se comprueba, pues se necesitaria llevar a la practica. No obstante, se pudo
notar a lo largo de esta investigacion que si la LSM se difunde cada vez mas en las
escuelas como en las primarias por una institucion comuan y accesible por la que

todos los mexicanos tienen que pasan, mas oyentes y sordos podrian interactuar,
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por lo que de esta manera se trabajaria verdaderamente en la inclusion con la
comunidad sorda, al poder comunicarnos con ellos y no solo integrarlos en el aula

donde la Unica forma de comunicarse con el sordo sea mediante un intérprete.

Pese a que organizar un taller de LSM y aprobarlo puede tomar tiempo, una
mas de las opciones para aprender es el autodidactismo sin importar la ocupacion,
ya sea docentes, estudiantes, padres, etc., apoyado en recursos tecnoldgicos,

diccionarios, asociaciones etc.

En esta tesis se considera una mejor opcién el plantear un taller con las
debidas estrategias acordes a las etapas de desarrollo en las que el estudiante se
encuentre, en conjunto de personas expertas en la LSM y que tengan relacién con
la comunidad sorda. Se tiene en cuenta que planearlo sera un proceso complejo por
la falta de recursos materiales y humanos. Por ello, se sugiere aprender LSM de
manera autodidacta antes de tener contacto con una persona sorda sin importar a
gue nos dediguemos, puesto que los sordos asi como los oyentes pueden realizar
y recurrir a las mismos actividades y servicios; s6lo se necesita que mas personas
oyentes se solidaricen con ellos, para hacerlos parte de una sociedad mas justa e

inclusiva.

Un apoyo para aprender Lengua de Sefias Mexicana y conocer mas sobre
los sordos son los anexos, pues en estos se muestran materiales en los cuales se
puede aprender LSM, ademas de conocer creadores de contenido que comparten
sobre la cultura sorda y sus experiencias siendo hijos oyentes de padres sordos o
hijos sordos de padres oyentes. Estos anexos estan aqui con el objetivo de tener
un primer acercamiento para querer conocer mas sobre la lengua de sefias y todo

lo que conlleva ser una persona sorda en un mundo mayoritariamente oyente.
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Anexos

Como se pudo a lo largo de este documento, la lengua de sefias mexicana
(LSM) es una lengua con gran rigueza, que cuenta con una gramatica visual con
elementos linglisticos distintos al espafiol escrito o hablado. Por ello, estos recursos
no seran suficientes para convivir, aprender o desenvolverse de forma fluida sin
importar el contexto con la comunidad sorda. Sin embargo, si puede ser util para
algunas situaciones en las cuales no haya un intérprete certificado o una persona
cercana a la comunidad sorda que sepa empelarla para comunicarse

eficientemente.

Algunos oyentes hacen uso de la dactilologia, es decir de deletreo con sefias,
pero éste soélo sera funcional en caso de que el sordo conozca y empleé la lengua
espafola, pues hay que recordar que la gramatica de la LSM es distinta al espafiol,
por lo cual el deletreo no seguird el mismo orden sintactico que el espafiol o no

tendra todos los elementos del espafiol que se suelen utilizarse para dar coherencia.
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Antes de continuar, es oportuno mencionar que una manera de aprender
sefas de la LSM es mediante el registro de las mismas para poder repasarlas, ya
que dibujarlas seria un tanto complicado. Una manera mas accesible seria
escribiendo sus caracteristicas con base en los diferentes parametros que

conforman una sefia, vistos en el capitulo 3.

Configuracién de | Numeros, Abecedario, Mano en garra o palma, etc

la mano

Lugar de | Cuello, hombros, pecho, cintura ,etc

articulacion

Movimiento de la | Vertical, Arqueado, Alternado, etc.

mano

Direccién del | Arriba, abajo, al centro, de abajo hacia arriba, etc.

movimiento

Orientacién de la | Hacia arriba, hacia abajo, hacia la izquierda, etc.

palma de la mano

Expresion de la | Feliz, triste, preocupado, etc.

cara

Mano base En caso de que alguna sefia requiera ambas manos y
alguna se utilice como base de la otra mano que esté en
movimiento, lo mas comdn es usar como base la mano

dominante ya sea derecha o izquierda.

Las configuraciones, como se puede notar, son representadas por posiciones

o articulaciones base de la mano, como por el abecedario, nimeros y otros.
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A continuacion se muestran los numeros en LSM. Es oportuno mencionar

qgue después del numero 20 las sefias se combinan. Por ejemplo, la sefia de 20 +

la sefia de 1 para expresar el niumero 21, la sefia del00+ la sefia de 50+ la de 5

para expresar 155 y asi sucesivamente.
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~
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20

. >

[ &6

100

1000 _

www.escuelaparasordos.com

Una sefia importante en la LSM es la sefia de sordo, pues si se llegara

encontrar con una persona sorda, podria reconocer que lo es de manera inmediata

y brindarle ayuda si es que lo necesita.

Matriz
segmental

Matriz
articulatoria

Forma: 1+/o-

Orientacion:
Palma/puntas

Ubicacion: Oreja |
contacto

Rasgos no manuales:
neutros

Movimiento de contorno
arqueado

Forma: 1+/o0-

Orientacion:
Palma/puntas

Ubicacion: Oreja
contacto

Rasgos no manuales:
neutros
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Asimismo, en situaciones de emergencia es importante saber la sefa de

ayuda para reconocer que el sordo la necesita.

Mano base
extendida con
codo flexionado y
palma hacia
arriba.

Mano en
movimiento del
codo haciala
palma con

Ay u d a configuracion a

Una sefa que puede ser de gran utilidad es la de temblor, pues los sordos
no siempre son consientes de la alerta sismica hasta que observan todo el

movimiento de alerta.

Con las dos manos
SR T : con los dedos
extendidos a la altura
de pecho vy las
palmas hacia abajo
se realiza un
movimiento alternado
gue asemeja el
moviendo de un
temblor
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Igualmente es importante conocer la sefia de LSM para reconocerla en caso

de que un sordo exprese que se comunica mediante Lengua de Sefias Mexicana

Con ambas manos en
configuracion L y
movimientos circulares
alternados hacia adentro a la
altura del pecho se forma la
sefia de LSM

En la actualidad existen diferentes recursos mexicanos para conocer la
lengua de sefias, aunque lo més recomendable seria aprenderla con personas
certificadas o quienes conforman parte de la comunidad sorda. Aun asi, a
continuacion se presentan algunos recursos en los cuales se puede conocer la
LSM.

Manos con voz: Diccionario de Lengua de Sefias Mexicana CONAPRED

En este diccionario se encontrard vocabulario basico,

£22dN0S Ccon voz

explicado detalladamente con imagenes de una manera
DICCIONARIO

sencilla, pues no se necesita conocer forzosamente los de

LENGUA DE SENAS MEXICANA

parametros.

o W
Como el siguiente ejemplo: 6 ]

.

B C

Con la mano cerrada, se muestran las ufias Los dedos indice, medio, anular y mefiique se Los dedos indice, medio, anular y mefiique se
se estira el dedo pulgar hacia un lado. La estiran bien unidos y el pulgar se dobla hacia mantienen bien unidos y en posicién concava;
palma mira al frente la palma, la cual mira al frente el pulgar también se pone en esa posicion. La

palma mira a un lado.
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El Diccionario de Lengua de Sefias Mexicana -
™ CDMX

/‘
/’ «’ Diccionario de

X (“ | Lengua

de Senas
¥ Mexicana

Un ejemplo seria el siguiente: k }

de la Ciudad de México

Profundiza en la lengua de sefias, pues habla
sobre la historia, la comunidad sorda, asi como

explica de manera detallada cada parametro.

el M. & iidnd de Mavigo
Seiia: SC: 1. SS: I1. SB; 111. SS

(B-P 18) Agenda (B) Configuracién: 1. B-P. 2; 1l. MD 0.4,
MB B-P.2; I11. 5.1

Orientacién: | Inicia  con  palmas
encontradas frente a frente y termina con
palmas hacia arriba; 11, MD palma hacia

®

abajo, MB palma hacia arriba; III. Las
palmas se encuentran frente a frente.

v '35 Y

Ubicacion: 1., I1. y 111. A la altura del pecho.
Movimiento: 1. Las manos parten de un
mismo punto y luego se abren hacia los
lados: 11. Los dedos de MD golpean a la MB
en linea recta; 11l. Las manos se encuentran
frente a frente y se tocan.

Definicion: sust. . Libro, cuademo o
CITA DOCTOR ESCRIBIR ANOTAR-AGENDA dispositivo electrénico en el que se apunta,
2  catines : e - S para no olvidarlo, aquello que se ha de hacer.

El doctor anota la cita en la agenda.

Manual de Lengua de Sefias Mexicana DIF Puebla

Este manual es muy visual, contiene imagenes claras que, aunque no estan
explicadas detalladamente como los diccionarios ya mencionados, se pueden llegar
a entender los movimientos de cada sefia. Sin embargo, es conveniente acudir a
éste para repasar y no para conocer como primera vez la LSM ya que no tiene
mucho detalle para realizar cada

sefa.
MANUAL DE
LENGUA

DE SENAS
MEXICANA

O DIFO G ot DIED

99



Los siguientes Youtubers son intérpretes oyentes mexicanos certificados que
difunden la LSM por las redes sociales, por lo cual son confiables para transmitir su

conocimiento.

El rincon de Molteni

E1
Rincon de
Molteni

ElL Rimncodm de Molteni

@elrincondemolteni7747 11719 K suscriptores 167171 videos

Un canal que tiene como objetivo fomentar el aprendizaje de la

>

Lengua de Senas Mexicana mediante el uso correcto de la LSM._..

Mafer Lopez

A

Mafer Lopez - 296 K vistas - hace 4 anos

Tu musica en mi silencio
<~ Tu Mdadsica en mi Sil... Q :

Tu Masica en mi Silencio
@tumusicaenmisilencio 234 suscriptores 22 videos

Canciones accesibles para las personas sordas que viven en

>

México.

Suscribirse
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Las siguientes personas son parte de la comunidad sorda por diferentes
razones, las cuales de igual manera pueden transmitir su lengua y cultura, aunque

no tengan una certificacion.
Pryscilla Monroy

Es una influencer sorda mexicana que difunde la Lengua de Sefias Mexicana
mediante sus redes sociales. Al ser ella parte de la comunidad sorda porque su
condicion le hizo aprenderla desde temprana edad, tiene la garantia de poder
difundir su Lengua.

A
,,.-‘.:-_-w..»"’

—— Tiktoker expone los estigmas que

o enfrentan las personas sordas

! Pryscilla Monroy, la tiktoker que expone los
oo estigmas a los que se enfrentan las personas...
La Lista News - 453 vistas - hace 1 afno

Laura Bucer

Es una influencer que comparte la LSM mediante sus redes sociales. Aunque
ella no es sorda, pertenece a esta comunidad desde que naci6, debido a que la LSM

fue su primera lengua por ensefianza de sus padres que son sordos.

Laura Bustamante | INSPIRE
INSPIRE México - 174 vistas - hace 2 afnos

INSPIRE
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Dilo en sefas

Es una aplicacion y canal de Youtube creada por una asociacién civil
conformada por perdonas sordas y oyentes interesadas en las personas sorda, en
estos recursos se comparte vocabulario de LSM entre otras cosas con relacion a la
misma.

<— Dilo ENn Semnas =~_1 (D

"

- —~
Dilo En Senas
@DiloENnSenas 18.4 K suscriptores 188 videos

“Dilo en semnas” es una Asociacicon Civil que tiene como proposito

>

facilitar la educacidon de las personas sordas en México, desde |I...

Academia de LSM

Imparte cada cierto tiempo talleres de LSM presenciales y en linea. Para
saber cuando salen sus convocatorias, se tiene que estar pendiente de sus redes

sociales, ya que tiene cupo limitado.

e LSM  Espafiol (México) (e

Usted no ha ingresado. (Ingresar)
<P
©_99.° D R ..’@P

o

Cursos disponibles

@ Curso Academia LSM -

e.‘g‘ . Redes Sociales
e,

JLF
w &
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