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INTRODUCCION

La recuperacion de una experiencia profesional es un ejercicio de reflexion y analisis de
la practica, pero también un espacio para crear conocimiento. Para una pedagoga haber
incursionado en campo de la docencia es una oportunidad para adentrarse a la realidad

educativa de nuestro pais, a través de una escuela.

Como profesional de la educacién estuve a cargo del tercer grado de educacion
primaria. Esto me permitié experimentar el gran compromiso y el arduo trabajo que miles
de docentes realizan a diario en sus aulas. La complejidad de la docencia, implica,
diversas exigencias educativas, a fin de lograr los aprendizajes de los escolares, hasta
afrontar situaciones imprevistas y fuera de nuestro control, como lo fue la pandemia por

COVID-19.

Elaborar éste trabajo académico, implico la organizacién y presentacién de la experiencia
profesional, que se presenta en tres capitulos, y una conclusion. En el capitulo uno se
ubica geograficamente al municipio de Tezoyuca, comunidad donde se encuentra
ubicado el Colegio Irlandés, espacio donde se realiz6 la labor docente se presenta una
breve descripcion de la localidad, los aspectos politicos, socioecondmicos usos y
costumbres mas relevantes de la comunidad. Se elabora una descripcion del centro
escolar Colegio Irlandés, institucion de donde se recupera la experiencia. Se incluyen
datos de infraestructura, la organizacion de trabajo, los servicios que oferta y el personal

docente que labora en esta escuela.



El ciclo escolar 2021-2022, durante el cual se desarrolld la experiencia profesional,
estuvo marcado por la pandemia a causa de la COVID-19, y sus correspondientes

afectaciones a la vida escolar.

En el capitulo dos se exponen las acciones que fueron implementadas por la Secretaria
de Educacion Publica. También se anota, el trabajo e iniciativas propuestas por los
docentes, a fin de continuar con el proceso de ensefianza en un contexto de crisis

sanitaria.

El capitulo tres, se ofrecen una serie de relatos, se realiza una reconstruccion cronoldgica
de la practica docente realizada en el periodo de los afios 2021-2022. Se anotan, algunas
de las situaciones mas relevantes que permiten dar cuenta de la actividad docente,
enfrentar situaciones novedosas; como fue la educacion en linea. El reto que implico
educar a través de una pantalla, la incorporacion un modelo hibrido, el desafio de trabajar
con ambas. Todo esto generd adecuaciones a la practica educativa. Finalmente se

presentan las conclusiones de este trabajo.



CAPITULO 1 CONTEXTO SOCIAL E INSTITUCIONAL

La educacién que se imparte a los nifios y nifias de educacion primaria, no es
un hecho aislado, es importante y necesario conocer todo aquello que rodea a la
escuela y a los alumnos y alumnas. A continuacion se describen algunos de los
aspectos de orden politico, econdmico, cultural mas destacado del municipio
Tezoyuca, Estado de México, espacio donde se ubica la escuela objeto de estudio de

esta experiencia profesional.

1.1 Ubicacion Geogréfica

Tezoyuca es una palabra de origen nahuatl: tezontli piedra volcanica roja 'y
porosa, lo que significa “Lugar lleno de tezontle” *

El municipio Tezoyuca es uno de los 125 municipios que conforman el
Estado de México. (Véase Figura 1). Fue fundado el 9 de Febrero de 1825y forma
parte de la regibn XV de Texcoco. (Véase Figura 2). Estd conformado por los
barrios de la Ascension, Resurreccion, La Concepcién y Santiago Tezoyuca.
Cuenta con una extension territorial de 17.57 km2. Colindancias, con el municipio
de Acolman; al éste con San Andrés Chiautla; al poniente con San Salvador

Atenco y al sur con Chinconcuac.

1 El tezontle es una roca roja de origen volcanico. Se produce a partir de piedra pdmez, arena y magma.



Figura 1

Ubicacion Geogréfica
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Figura 2

Tezoyuca, colindancias.
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1.1.2 Organizacion politica

La administracion politica se centra en el Municipio, es el organismo encargado
de administrar y regular los servicios publicos como: luz eléctrica, agua potable, drenaje,
salud con el fin de satisfacer las necesidades de los habitantes. El ayuntamiento de
Tezoyuca esta dividido en comités, encargados a tender problematicas especificas, por
ejemplo: Comité Municipal de Educacion, Consejo de Desarrollo Humano, Comité

Municipal de Salud Publica.
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1.1.3 Actividad econdmica

Los datos estadisticos publicados por el portal Data México? (2022), indica
gue la poblacion total de Tezoyuca en 2020 asciende a 47,444 habitantes. De los
cuales 23,807 son mujeres y 23,237 hombres. Se anota que las actividades
econdmicas de ésta poblacion son: comerciantes, trabajadores de apoyo en la
construccion, albafiiles, trabajo domeéstico, preparadores y vendedores de
alimentos ambulantes, conductores de transportes particulares y publicos,
servicios de salud y asistencia social, costureras y confeccion de prendas de
vestir, operadores de maquinaria de construccion, elaboracion y distribucion de
material de construccion, policias, técnicos, profesores de ensefianza, abogados,
servidores publicos entre otros tantos.

Al estar ubicada la poblacion en un espacio rodeado de piedras tezontle,
de color rojo. Una de las actividades principales es la elaboracion y fabricacion de
material de construccién como lo es el tabicon. Actualmente existen dos minas de
tezontle y tepetate, ubicando al municipio en el tercer lugar de produccion estatal.

La elaboracién y venta de pan artesanal, barbacoa de borrego, platillos
como las carnitas de cerdo, tlacoyos y bebidas como el pulgue son de las
actividades economicas y tipicas de la region. Podemos sefalar que éstas son las

principales actividades econdmicas de la zona.

2 Data México Plataforma que integra, visualiza y distribuye datos publicos de México, permite la integracion,
visualizacion y andlisis de datos publicos para fomentar la innovacion, inclusidn y diversificacion de la economia mexicana.
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1.1.4  Espacios educativos
Tezoyuca cuenta con cincuenta y cuatro escuelas, de las cuales veintidos
son preescolares, diecisiete primarias, diez secundarias, tres preparatorias.
Ademas de cuatro colegios privados, tres de ellos ofrecen servicio de los 3 niveles
educativos y uno solo atiende el nivel de preescolar. (Véase tabla 1y figura 3)
La edad con mayor concentracion se encuentra entre los 10 a los 19 afios,
con 8,996 habitantes. Este rango de edades corresponde a una poblacion en edad

escolar.

Tabla 1

Instituciones Educativas de sector privado

Nombre de la Institucion Nivel educativo que ofrece
Preescolar Primaria Secundaria
Colegio Irlandés %
Colegio Maria Montessori b~ 4
Instituto Rosental b 4
Colegio Ateneo P <

Fuente: Elaboracion propia con datos de Escuelas en Tezoyuca Listado de los

Centros Educativos.
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Figura 3
Distribuciéon de Centros Educativos en el municipio
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Fuente: Google Maps,

https://www.google.com/maps/search/centros+educativos+en+tezoyuca+estado+de+m

exico/@19.563716,-98.9288752

1.1.5 Cultura

El municipio de Tezoyuca a través de la Casa de Cultura Nahui Olin ofrece
actividades culturales y de recreacion como son clases de: danza, teatro, pintura,
manualidades, cartoneria y bordado. A través del portal de Facebook Difusion
cultural de Tezoyuca, México, hacen invitacion a los habitantes a participar y

asistir diferentes eventos artisticos.


https://www.google.com/maps/search/centros+educativos+en+tezoyuca+estado+de+mexico/@19.563716,-98.9288752
https://www.google.com/maps/search/centros+educativos+en+tezoyuca+estado+de+mexico/@19.563716,-98.9288752
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Las festividades patronales de cada barrio que conforman el municipio son
celebradas con bailes folcloricos tradicionales, quema de juegos pirotécnicos,
adornos en las calles y la asistencia de bandas musicales.

El dia de muertos es conmemorado con una de las tradiciones propias. Las
familias se reunen para disfrutar de platillos tipicos como: barbacoa, mixiotes,
carnitas de cerdo, mole, tamales y bebidas tradicionales como pulque. Elaboran

pan, colocan ofrendas y visitan a sus difuntos llevando flores al cementerio.

1.1.6 Servicios publicos

Sistema Nacional Para El Desarrollo Integral De La Familia (DIF) se da a
la tarea de promover servicios de salud, platicas sobre el cuidado de la salud
fisica, mental y reproductiva. Difusion de programas sociales y atencion de adultos
mayores.

El Instituto de Seguro Social del Estado de México y Municipios (ISSEYM)
brinda la atencién médica a la poblacién derechohabiente. Por su parte el Centro
de Salud y el Centro Especializado de Atencién Primaria a la Salud Tezoyuca dan
atencion a la poblacion en general.

El fomento al deporte esta a cargo del Deportivo 18 de Marzo, es cual es
el Uunico espacio para realizar actividades fisicas al aire libre, destacando por

ofrecer entrenamiento de fatbol de manera gratuita a nifios, niiias y jovenes.
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1.2 Contexto. El Colegio Irlandés

La Escuela Primaria Colegio Irlandés se encuentra ubicada en la calle Josefa Ortiz
de Dominguez #10 La Resurreccion Tezoyuca, Estado de México. Tiene como Clave de
Centro de Trabajo (CCT) 15PPR30340. Es una institucion particular incorporada a la
Secretaria de Educacion Publica, ofrece servicios de Preescolar, Primaria y Secundaria.

(Véase Figura 4)

En el afio 1992 se fundd el Colegio e inicio sus labores con el nombre de José Maria
Villaseca, e impartio los niveles de Preescolar y Primaria. Dos afios mas tarde cambio su
nombre. Sus fundadores fueron el Ingeniero Pedro Rubén Lazcano y la Maestra Maria

del Carmen Lazcano. En el afio 2010 se incorporo el nivel de secundaria.

Su Misién, segun lo establece su creacion, es: Crear ambientes de aprendizaje
gue permitan a los estudiantes desarrollar y fortalecer las competencias necesarias, que
les permitan solucionar situaciones cotidianas, con una conciencia de responsabilidad y

participacion en los procesos de transformacion social de nuestro pais.

La Vision: Estimular una conciencia autbnoma y auto reflexiva que lleve a nuestros

estudiantes a ser felices, exitosos, emprendedores y gestores de sus conocimientos.
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Figura 4

Colegio Irlandés

Fuente: Elaboracion propia.

El nivel de educacién primaria esta conformado por seis grupos, uno por grado.
Cuenta con una plantilla docente de trece profesores. Seis tutores frente a grupo de
primero a sexto, tres maestras de inglés, un maestro de artes, uno de educacion fisica,
un directivo académico y una directiva escolar a nivel primaria. Los perfiles que

predominan son pedagogos y psicologos. (Véase cuadro 2)
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Cuadro 2

Formacion profesional del personal docente nivel primaria

Grado Formacion profesional

1° Lic. En Psicologia

2° Mtra. En Educacion

3° Pasante de Pedagogia

4° Lic. En Pedagogia

5° Lic. En Derecho / Lic. En Psicologia
6° Lic. En Pedagogia

Directivo académico Mtra. En Educacion

Directivo escolar Lic. En educacién primaria

Fuente: Elaboracion propia con datos proporcionados por los docentes de la institucion.

1.2.1 Poblacién Estudiantil
La poblacion escolar que asiste a esta escuela, proviene principalmente
Chiconcuac, Acolman, Chiautla, Atenco y Texcoco. La zona escolar se considera semi

urbana con nivel socioecondmico medio.

Durante el ciclo escolar 2021-2022 en que se desarroll6 la experiencia profesional
gue recupera este trabajo, se conté con 86 alumnos a nivel primaria. (Véase cuadro 3).
Poblacién que se encuentra distribuida en un rango de edad entre los seis a doce afios

de edad.



Cuadro 3

Matricula Escolar
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Grado Nifios Nifias Total
1° 7 5 12
2° 5 10 15
3° 12 3 15
4° 11 9 20
5° 6 7 13
6° 3 8 11
Total de alumnos 44 42 86

Fuente: Elaboracion propia con datos proporcionado por docentes de la institucion.

Como se ha indicado anteriormente, el trabajo de recuperacion de experiencia se

realizo con el tercer grado de primaria. Los estudiantes fueron 15 alumnos, 12 nifios 'y 3

nifas.

1.2. 2 Infraestructura

Figura b

Distribucion espacial Colegio Irlandés area Primaria
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Aula 6° Bodega Aula 5° sala de computo

Bafos

Comedor

Escalera
Bafios

Patio Escolar Pasillo
Bodega Material
Deportivo
Usos multiples Aula1° Saldn —
Escalera Biblioteca
Aula 4° Aula 3° Aula 2°
Escolar

Fuente: Elaboracion propia

El Colegio cuenta con planta alta y baja, se conforma por catorce salones, distribuidos

de la siguiente forma:

e Seis son utilizados como aulas de primer grado a sexto grado.
Unicamente el salon de primer grado se encuentra en plata baja,

el resto se ubican en el segundo nivel.

¢ Una sala de computo

e Una biblioteca escolar
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e Un salon de usos multiples
e Una Bodega para material deportivos

e Una Bodega general

El Colegio tiene los servicios basicos de drenaje, agua potable y luz eléctrica, se
encuentra conectado a la rede de internet. Cuenta con sanitarios para nifios y
nifias, asi como lavamanos para ambos. Tiene un patio deportivo con canchas de
basquetbol. Asi como un area de comedor habilitado con mobiliario para que los

alumnos puedan desayunar ahi. (Véase Figura 5)

1.2.3 Contexto Socioeconémico
Las condiciones socioecondmicas de la zona, presenta una situacién de insercién
laboral de ambos padres. En ocasiones ocasiones son los abuelos los que estan al cargo
de los nifios. De acuerdo con datos proporcionados por los padres de familia del Colegio
Irlandés, en el plantel existen familias con padres divorciados en su mayoria, familias
extensas donde viven los abuelos y un minimo de familias nucleares, es decir donde

viven Unicamente padres e hijos.

Las actividades econdmicas a las que se dedican los padres son: comerciantes,
empleados, obreros, confeccion de ropa y profesionistas, de las cuales destacan:

docentes, enfermeros, médicos, abogados, dentistas.

La comunicacion y la participacion por parte de los padres de familia en las labores
escolares de sus hijos es permanente. En el Colegio, los tutores de los seis grados de

primaria hacen evaluaciones al desempefio académico cada mes. Se solicitan tutorias



20

para tratar temas de desempefio académico y/o de conducta con los padres de familia.
En las tutorias se establecen acuerdos y recomendaciones para mejorar el rendimiento
del alumno, se establecen acuerdos que deben ser cumplidos tanto por parte de los

alumnos como de los padres de familia.

CAPITULO 2 LA EDUCACION BASICA EN TIEMPOS DE PANDEMIA
Desde finales del afio 2019 e inicios del 2020, el mundo comenzaba a vivir una
propagacion de una enfermedad que mas tarde se declararia como pandemia debido a

la COVID-19.

La enfermedad por coronavirus (COVID-19) es una enfermedad infecciosa causada por
el virus SARS-CoV-2. La mayoria de las personas infectadas por el virus experimentaran una
enfermedad respiratoria de leve a moderada y se recuperaran sin requerir un tratamiento
especial. Sin embargo, algunas enfermardn gravemente y requeriran atencién médica. Las
personas mayores y las que padecen enfermedades subyacentes, como enfermedades
cardiovasculares, diabetes, enfermedades respiratorias cronicas o0 cancer, tienen mas
probabilidades de desarrollar una enfermedad grave. Cualquier persona, de cualquier edad,

puede contraer la COVID-19 y enfermar gravemente o morir (OMS, 2023)

La patologia se origind en China, donde el 31 de diciembre de 2019 anuncio que
en el pais se han registro de brotes de coronavirus, provocando neumonias
desconocidas. El 13 de enero de 2020 Tailandia registré el primer caso de coronavirus y
el 15 de enero se registré un caso en Estados Unidos. La Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) dicta la Declaratoria de Emergencia de Salud Publica el 30 de enero, por

este virus. (OPS, 2023)



21

La propagacion de la enfermedad se habia ido expandiendo en diversos paises,
afectando a su poblacion y causando miles de muertes. EI 27 de febrero de 2020 en
México se detecta el primer caso de COVID-19. E incremento de casos ocasionados por
la rapida propagacion de la enfermedad, determina la OMS, en marzo de 2020,

declaratoria de Alerta Epidemioldgica.

El gobierno de México a través de La Secretaria de Salud determind una serie de
medidas para evitar la propagacion de contagios. Esta situacion, trajo consigo una serie
de dudas, inquietudes y sobre todo incertidumbre. Los cambios fueron evidentes al

modificar la cotidianidad de todas las personas en el mundo

Como medida de prevencién para disminuir y evitar la propagacion de contagios,
se indico a la poblacion en general vivir un periodo de confinamiento. Los ciudadanos
debian permanecer en resguardo domiciliario. Se suspendieron algunas actividades
econdmicas, se restringieron las aglomeraciones masivas. El trabajo se comenzo6 a

realizar desde casa, modificando la cotidianidad que se tenia.

La educacion no queda exenta de esta situacion, la Secretaria de Educacién
Pulblica (SEP) a través de su Secretario Esteban Moctezuma Barragan, emitio el 14 de
marzo de 2020, el Comunicado Conjunto No.3 Presentan Salud y SEP Medidas de

Prevencion para el Sector Educativo Nacional por COVID-19 (2020). Y Expresa:

En atencion a las recomendaciones y medidas implementadas por la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) para contener las afectaciones de este virus, se informa que
el receso escolar comprendera del lunes 23 marzo al viernes 17 de abril, por lo que se

reanudaran las labores el lunes 20 de abril, siempre y cuando, se cuente con todas las
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condiciones determinadas por la autoridad sanitaria federal en cada plantel escolar. (SEP,

2020)

El Secretario Moctezuma Barragan, ademas sefialé que durante éste periodo de
receso los planteles educativos serian objetos de limpieza. Con retorno presencial, en
cada escuela se establecerian filtros, a fin de realizar las siguientes acciones: toma de
temperatura, colocar gel antibacterial y establecer el lavado de manos con agua y jabén.
La recomendacién principal era que ningun personal administrativo, docente o alumno
pudiera ingresar a las instalaciones educativas si presenta sintomas de resfriado, tos
seca, fiebre, dolor de cabeza, cuerpo cortado. Involucrando asi la cooperacion de los
padres de familia para asegurar que sus hijos no asistieran a la escuela con ningun

sintoma de enfermedad, evitando futuros contagios.

La necesidad por permanecer en confinamiento ya no era exclusivo para el
sistema educativo. Los ordenamientos se establecieron para todos los comercios, y
comenzaron a cerrarse. Algunos empleados de distintas actividades econdmicas

transformaron su hogar como lugar de trabajo.

Una vez cumplida la fecha establecida por la Secretaria de Educacion Publica
para el regreso a clases, aquel lunes 20 de Abril y al no haber claridad respecto al regreso
a clases, la preocupacion de los padres aumento ante las nulas condiciones sanitarias
gue se vivian, ello, los llevo a preguntar ¢ Qué pasaria con la escuela?, ; Cémo tomarian

clases los alumnos? ¢ Cuando regresarian los nifios a clases?
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El panorama educativo que enfrentaban las escuelas mexicanas, no era exclusivo
de nuestro pais; los sistemas educativos a nivel mundial se se planteaban las mismas

interrogantes y preocupaciones.

Se presento la interrogante, partiendo de la premisa de que la educacion es un
derecho universal para los nifios, nifias y adolescentes. Cuales serian las condiciones
para garantizar éste derecho en condiciones sanitarias complejas derivadas de la

COVID-19.

El Sistema Educativo Mexicano respondié estableciendo como estrategia de
aprendizaje la modalidad en la linea. La educacion impartida con esta modalidad, fue
una pronta respuesta ante la contingencia sanitaria por COVID-19, para atender a los
escolares. Sin embargo se plantearon nuevas interrogantes e incluso se evidencio que
las desigualdades sociales, econdmicas y educativas que se viven en el pais, serian los

retos a enfrentar para ofrecer una educacién en linea.

Una vez analizado el tema de la educacion en linea y contemplados los
problemas de accesibilidad, vulnerabilidad y marginaciéon la Secretaria de Educacion
Publica, propuso diferentes estrategias para asegurar la educaciéon de los nifios y nifias.
Una de ellas fue la mencionada por Mendoza (2020) la Estrategia Nacional de Educacion
a Distancia, mejor conocida como Aprende en casa | y Il que se enfoca principalmente
en la difusion de programas educativos a través de los medios de comunicacion, como

son el radio y la television.
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Navarrete, Manzanilla y Ocafa, sefialan:

El 27 de marzo de 2020 a través de boletin N°80 de la Secretaria de Educacion
anuncia la creacion de un sitio web para el apoyo de Estudiantes de Educacion

Bésica (preescolar, primaria y secundaria).

El formato original del sitio web, Aprende en casa |, era muy basico, se encontraba
estructurado de secciones divididas en niveles educativos y a su vez en grados,
cada uno con enlaces de acuerdo a las asignaturas correspondientes, las cuales
tenian fichas virtuales extraidas directamente de los libros de texto, que contenian
actividades sencillas para que los alumnos elaboraran, pero sin tener un espacio
especifico para la entrega de actividades, es hasta finales de mayo que se agregé
el Portafolio de evidencias en el cual los alumnos podian subir las actividades que

habian realizado. (2020, p. 8)

Lo que sucede con Aprende en Casa | al ser un sitio web era indispensable que
los alumnos de educacién basica contaran con el equipo necesario y que éste tuviera
acceso a lared de internet. Aprende en casa | contd con materiales didacticos, derivados
del propio modelo a fin de impartirlo a los alumnos. No obstante no todos los alumnos
del pais contaban con las posibilidades para acceder a esta propuesta de ensefianza,

por lo que mas tarde se disefia Aprende en casa Il. La SEP sefala:

“Aprende en Casa es una estrategia nacional de aprendizaje a distancia que tiene como
propésito brindar el servicio educativo de tipo basico a través de los medios de disponibles como
la television, internet, radio y Libro de Texto Gratuitos a nifias, nifios y adolescentes para

garantizar su derecho a la educacién, aun en contextos de emergencia” (2021, p.1)
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Una vez considerado el problema de acceso a la web y con el objetivo claro de
hacer llegar la educacion a los millones de alumnos del pais, Aprende en Casa Il, se
presenta con el objetivo de difundir distintos contenidos educativos apegados a los
planes y programas de estudio que abarcan preescolar, primaria, secundaria y
preparatoria, garantizando el derecho a la educacion a millones de alumnos de

educacion béasica, a través de un medio de mayor accesibilidad.

La estrategia de educacion Aprende en Casa sirvid para contrarrestar las
problematicas tecnolégicas y de acceso usando comunicadores masivos como el
Sistema Publico de Radiodifusién del Estado Mexicano y la Direccion General Educativa
DGTVE, a fin de lograr la atencion de estudiantes. Se destinaron varios canales de
television abierta y estaciones de radio para difundir contenido de las clases por nivel

educativo.

Navarrete sefiala que,

El canal Once Nifias y Nifios, es el principal transmisor de los contenidos para preescolar
y primaria, con un horario de 9:00 a 12:30 horas, mientras que los contenidos para
secundaria y bachillerato se hicieron a través del canal Ingenio TV, con un horario de 8:00

a 13:00 y una repeticion de 15:00 a 20:00 horas (2020, p.10)

La misma Secretaria de Educacion Publica era quien organizaba y daban a
conocer los horarios establecidos por grados asi como los canales de television por los
gue se transmitirian los contenidos. Sin embargo las limitaciones y problematicas no se

hicieron esperar.
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El caso de familias con mas de 2 hijos, donde a pesar de contar con una television

u otro dispositivo, resultan insuficientes para desarrollar todas las actividades escolares.

La situacidon no fue un proceso facil para muchos estudiantes. La educacion se
volvié un proceso unilateral donde el contenido solo se comparte con los alumnos sin la
posibilidad de retroalimentarse y aunque se haga uso de material audiovisual, videos,
fotografias, lecturas no existe la oportunidad del dialogo ni mucho que el alumno exponga
sus dudas y pueda resolverlas. Resulta evidente que para los nifios y nifias el
permanecer sentados frente al televisor por horas sin que ellos pudieran expresar lo que
piensan seria un motivo claro para perder el interés u ocuparse en otra actividad, mas

aun cuando se encontraban en casa.

El acompafamiento familiar es indispensable, no obstante no siempre ocurria, las
actividades laborales y familiares limitan el apoyo de los padres de familia, incluso como
se ha mencionado situaciones vulnerables como la falta de formacién académica por
parte de los padres y sus ocupaciones reducen la oportunidad de involucrarse en los

procesos de ensefianza aprendizaje y minimiza la ayuda para realizar trabajos y tareas.

La salud mental y emocional de la poblacion sintomas de fatiga, estrés,
aburrimiento, ansiedad e incluso depresion son efectos ante la incertidumbre, el
confinamiento y el cambio tan abrupto de ritmo de vida originados por la pandemia.
Afectando a docentes, alumnos y padres de familia, padeciendo alguna situacion de
desgaste mental y emocional, lo cual imposibilita el deseo por aprender, ensefar y la
habilidad de permanecer activos y motivados para realizar las actividades escolares

segun sea el caso.
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2.1 Laeducacion en linea

Con la determinacion de las autoridades el cierre de escuelas y la firme idea de
salvaguardar la salud de los alumnos de todos los niveles educativos. Dadas las
circunstancias no adecuadas para el regreso seguro de nifias, nifios y adolescente llevo

a plantearse la educacion de manera virtual.

Aungue la educacion en linea ya existia con sus propias bases metodologicas, lo
gue la SEP pretendia era utilizarla, con el objetivo de que todos los estudiantes desde
preescolar hasta universidad pudieran continuar con sus estudios y cubrir con los
aprendizajes planteados en los planes y programas de estudio. Utilizando como medio
las tecnologias de informacion y el uso de plataformas que servirian de medio para
impartir las clases. La necesidad de una infraestructura tecnoldgica educativa llevo a la
creacion de miles de correos y contrasefias en Google Classroom® para docentes y

alumnos.

Dicha modalidad llevo a replantease el rol que tendrian que desempefar los

maestros, directivos, alumnos e incluso los padres de familia.

En un primer momento, las y los docentes, asi como los directivos, sobre todo los
de educacién basica, visualizaban el nuevo escenario con incertidumbre ¢cémo actuar
frente a la educacion a distancia? cuando ellos, solo han sido capacitados en el mejor de
los casos para la educacion presencial. Enfrentar las clases en linea hacia evidente la

escasa preparacion metodologica para cumplir con la nueva modalidad.

3 Es un servicio web educativo gratuito desarrollado por Google. Es una herramienta disefiada para
apoyar a los docentes y estudiantes en la realizacién de sus clases de forma virtual.
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Interrogantes ¢ Coémo planear y desarrollar las clases? , ¢Qué actividades serian
las Optimas para trabajar con los alumnos? y ¢COmo se evaluarian los aprendizajes?

eran unas de las tantas preguntas que se planteaban las maestras y maestros.

A esto debemos afadir que no todos los maestros contaban con el equipo ni la
accesibilidad a internet, incluso no se podia garantizar que todos los docentes de
educacion basica del pais tuvieran la preparacion para el éptimo manejo de programas,
plataformas, redes sociales o cualquier tipo de tecnologia. Sin embrago; la
responsabilidad de la educacion a distancia caia en los hombros de las y los docentes

mexicanos con todo lo que ello representaba.

Se pens6 que durante el Consejo Técnico Escolar* (CTE) para el ciclo escolar 2020-
2021 se programaria una semana para capacitar a los docentes en el uso de las TICS
para ensefar. Sin embargo la agenda final para el CTE... carece de todo recurso o
actividad que vaya dirigido a los docentes en relacion a la forma en que deberan afrontar

la nueva modalidad de educacion a distancia. (Navarrete, 2020, p.11)

La participacion activa de los padres de familia se volvié la pieza clave, su hogar
se transformé en el espacio donde se desarrollarian las actividades escolares. Serian
ellos el enlace entre el maestro — alumno. De tal manera que los padres asegurarian las
condiciones para que la educacion llegara su hogar. El contar con un equipo con acceso
a internet aseguraria la conectividad a clases de sus hijos e hijas. Pero el asegurar un

dispositivo con acceso a internet no fue su unica la tarea. De inmediato, el supervisar y

4 El consejo Técnico Escolar (CTE), son reuniones de Educacion Basica (preescolar, primaria y
secundaria) que se realizan previo al inicio del ciclo escolar, asi como el dltimo viernes de cada mes; estas
las conforma el director del centro educativo y la totalidad del personal docente del mismo, con el objetivo
de plantear y ejecutar decisiones comunes dirigidas a abordar problematicas, logros académicos y
necesidades pedagogicas de las y los alumnos.
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acompanfar durante las actividades y tareas escolares se volvid un trabajo de tiempo
completo. La tension en los padres y madres de familia no se hizo esperar ante esta
dindmica, pues vino a irrumpir sus actividades laborales y familiares, ademas de

evidenciar otras problemaéticas.

El cierre de aulas y el traslado del salon de clases a una pantalla para los alumnos
se convirtieron en la nueva forma de ir a la escuela. No obstante, el nuevo escenario
educativo presentaria problemas, sobre todo con los alumnos de educacion inicial,
primaria y secundaria. Los nifios por su edad no tienen la capacidad de autorregularse
ni tienen afianzado el compromiso y la responsabilidad, por lo que muchos alumnos no
prestaban la atencién necesaria, perdian el interés, no realizaban las actividades ni

trabajos escolares e incluso consideraban aburrido el tomar clases.

Todas estas situaciones repercutieron en el aprovechamiento, de tal manera que

la adquisicion del aprendizaje era limitado.

Al mismo tiempo se presentaban otras dificultades; si bien, el alumno podia contar
con un dispositivo, era indispensable que su uso contribuyera en beneficio de su
educacion cuando no siempre ocurria asi. La inestabilidad o pérdida de conexion a
internet, el que el alumno tuviera que compartir el dispositivo con demas miembros de la
familia, irrumpia la continuidad de clase, incluso existian alumnos que no contaban con

ningun dispositivo ni tenian acceso a internet.

Lo que la educacion presencial favorecia y desarrolla, ademas de aprendizajes
académicos, son diversas habilidades fisicas, vinculos emocionales, actitudinales y

herramientas para la vida como: la socializacion e interaccion, la adquisicion y refuerzo
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de habitos, resolucién de conflictos, el juego e incluso el proveer de alimentos hoy la
educacion a distancia se limita a desarrollarse a través de una pantalla, sin establecer

ningun tipo de vinculo.

2.2 Los Maestros y su nuevo rol tecnolégico

Diaz sefiala que “Los docentes dejaron el saldén de clase tradicional, al que han
estan acostumbrados por décadas, para convertirse de manera obligatoria en usuarios
de herramientas tecnolégicas” (2021, p.3). La educacion a distancia emerge en nuestro
pais ante la interrogante, ¢como se puede garantizar el acceso a la educacion tras el
confinamiento y la suspension de clases por la propagacion del coronavirus? Una vez
emitida la aprobacién por la Secretaria de Educacion Publica para poner en marcha la
educacion en linea, cuya estrategia buscaba el cumplimiento de los planes y programas
de la SEP, asi como el inicio y la conclusién del ciclo escolar 2020-2021. Los
supervisores escolares y maestros tuvieron que incursionar en el mundo de las
tecnologias de informacién, asumiendo la responsabilidad de la educacién en linea aun
con la escasa capacitacion para hacerlo. Se buscaba que mediante el uso de
dispositivos, plataformas y redes sociales se llevara la educacién a miles de hogares
donde los alumnos via remota a través de la pantalla de algun dispositivo pudieran

continuar con su proceso de formacion.

Asi comenzo la nueva tarea de los docentes, ellos continuaban ensefiando los
contenidos de los planes y programas correspondientes del grado a cargo a través
de una pantalla. Con un esfuerzo extraordinario por cumplir el objetivo de enseniar,

utilizaban distintos recursos, por ejemplo: diapositivas, videos, fotografias, incluso
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hubo quienes habilitaron un pizarrén o elaboraban carteles con el objetivo de facilitar

la ensefianza.

La suspension de clases presenciales en todos los niveles educativos del pais,
llevo a miles de maestros a trasladar el salon de clases a sus hogares, a utilizar distintos
dispositivos, llamese computadora, tablet, teléfono inteligente y hacer uso de redes
sociales como WhatsApp, Facebook, e-mail y plataformas digitales como Google
Classroom, Zoom, Skype por mencionar algunos como medios para continuar con sus

actividades académicas via remota.

La nueva modalidad de educacion no solo se limito a trasladar el salon de clases
alos hogares, incluso trastoco muchos aspectos el trabajo profesional y personal de cada
docente. Los maestros vivieron una serie de ajustes en sus actividades, como lo sefala

Gomez y Quijada:

¢ Modificar su espacio de trabajo

e Elaborar material o recursos didacticos

e Desarrollar nuevas practicas y adecuaciones curriculares acordes a la
modalidad.

e Generar estrategias para obtener evidencia de tareas y trabajos.

e Sobre carga de actividades administrativas y docentes.

¢ Flexibilidad en su horario de trabajo.

e Desarrollar habilidades emocionales asi como la capacidad de generar

nuevos vinculos con estudiantes y padres de familia. (2021,p.8)
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La nueva modalidad trajo consigo efectos positivos y negativos para el proceso
educativo, pues llevo a los maestros a replantearse y generar preguntas sobre su
actividad docente a si mismo, el uso de tecnologias y la incursion a clases en linea
fue generando nuevos aprendizajes que enriquecieron la praxis. Sin embargo; las
adversidades que trajeron consigo la pandemia y la nueva educacién a distancia
evidencio las desigualdades sociales y econémicas que viven los maestros y limitan
su préctica. El pensar que todos los maestros del pais pudieran continuar con la
modalidad a distancia y cumplir con las clases en linea era idealizar la educacién; no
todos los docentes tenian acceso a un dispositivo y red de internet que les permitird
conectarse, ademas de enfrentarse a una brecha generacional donde hay maestros
jovenes con desarrolladas habilidades tecnoldgicas y habia quienes como docentes

conocian lo basico en tecnologia.

Los investigadores Carro y Lima mencionan: “El papel de los docentes cambio de

ser los conductores y facilitadores presenciales en las aulas a ser intermediarios
comunicativos y operadores de programas y plataformas digitales en Google Classroom o

lideres de redes sociales digitales como zoom, meet u otras opciones de la web” ( 2022, p.4)

Las clases en linea y el éxito de ellas no dependian al cien por cierto del
docente, incluso de las habilidades tecnoldgicas y conocimientos que poseia sino de
las 6ptimas condiciones para realizar su trabajo. La falsa idea que bastaba con que
el maestro estuviera frente una pantalla no era suficiente, la educacion en linea
necesitaba nuevas formas de aprender y nuevas formas de ensefar. No obstante,
uno de los grandes desafios que enfrento el gremio magisterial fue la escasa

preparacion para el manejo de educacion en linea, cuya modalidad iba mas alla de
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saber manejar un ordenador con acceso a internet. Se necesita de todo un disefio
instruccional y curricular dotado de herramientas a partir de los planes y programas
gue servirian como guia, asi como una propuesta de evaluacidén que permitiera medir
gue tanto los alumnos estaban aprendiendo. Mismo que no existia, pese a que en
nuestro pais la modalidad en linea es motivo de oferta educativa en universidades,
preparatorias, especializaciones como maestrias, doctorados, diplomados o la
ensefanza de idiomas, la realidad es que no se estaba preparado para ser empleada

en educacion basica.

La educacién a distancia estd pensada en adultos y jovenes, quienes ya
cuentan con la capacidad de autonomia, regulacion, asi como el desarrollo de
habilidades que les permite por si solos realizar actividades escolares, ademas de
ser ellos mismos quienes se cuestionen y pueda buscar informacion para resolver
sus dudas, permanecer determinadas horas frente a una pantalla, presentar
evaluaciones sobre contenido trabajado, asumir la responsabilidad de trabajo y
entrega de evidencias, etcétera lo cual no sucede con nifios de educacion bésica.
Esta modalidad exige el desarrollo de habilidades para el trabajo autonomo e
independiente. Los nifios y adolescentes que cursan la educacion inicial, primaria y
secundaria aun se encuentran en un nivel de desarrollo cognitivo que necesita del
acompafamiento y apoyo por parte del docente. Asi mismo, el desconocimiento por
parte de los docentes sobre la realidad de sus estudiantes, contextos familiares,
econdmicos, culturales y sociales en los que se desenvuelve y las posibilidades

tecnoldgicas limitaban el logro de la educacion.
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Aun cuando las tecnologias de informacién y comunicacién favorecian la
continuidad de las actividades escolares, otros factores, como la inasistencia, la falta
de acceso a internet, la poca interaccion con los estudiantes, el grado de complejidad
de contenidos sobre todo las &reas de Espafiol y Matematicas. Contenidos que aun
encontrandonos en clases presenciales se requiere de total concentracion y de una
variedad de recursos para ser trabajados y aprendidos, lo que obstaculiza la
educacion a distancia, donde resulta més sencillo que el alumno pierda el interés y
se distraiga. Sumemos a estos factores donde la desercién y el abandono escolar

gue fueron creando brechas de rezago en los aprendizajes.

La pandemia y la nueva modalidad de educacion a distancia trajo consigo nuevas
oportunidades de aprendizaje, flexibilidad e innovacion en las préacticas docentes,
facilitando la oportunidad de afianzar la red de apoyo entre profesionales de la educacion
para compartir experiencias, dado que la educacion cambié y los maestros tuvieron que
adaptarse sin la capacitacion oficial buscaba las mejores estrategias para continuar
llevando educacién a millones de alumnos. Es a partir de lo vivido, la necesidad de
replantearse la profesion del docente y de considerar como la nueva modalidad a la que
se enfrentaban llevo a miles de maestras y maestros a romper con lo que conocian. El
tener que preparar una clase en linea significaba cambiar por completa la préactica
internalizada que tenia del como debe ser una clase. Al igual que los alumnos, los
maestros tuvieron que a prender, a aprender y aprender, a ensefiar mediante una
pantalla. Es importante recalcar que la modalidad invitaba a reconstruir una nueva forma

de ensefiar como una nueva forma de aprender que debia ponerse en marcha de
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inmediato, aun cuando los docentes y alumnos eran pioneros en este mundo de

educacion virtual.

2.2. 3 Elregreso a clases
El objetivo del gobierno de México junto a la Secretaria de Salud y de Educacion
siempre fue evitar la propagacion de contagios entre el personal administrativo y docente

ademas salvaguardar la integridad de los alumnos.

Sin embargo, al transcurrir los meses la presion social no se hizo esperar. El haber
concluido todo un ciclo escolar sin asistir a la escuela e iniciar uno nuevo y al no haber
una respuesta clara por parte de las autoridades educativas de cuando se regresarian a
clases, llevo a los padres de familia, alumnos y docentes incluso a ejercer presion. No
solo se deseaban la reapertura de las escuelas, era necesario para el inicio del ciclo

escolar 2021-2022.

Aumari, sefala
“Sin importar los contagios, la necesidad de clases presenciales de los estudiantes de
educacién béasica era muy grande [...] Los estudiantes consideraban que no estaban
aprendiendo con las clases virtuales y, sin importar los riesgos por contagios de COVID-
19, la SEP decidié que lo mejor era la reapertura de las escuelas e impartir clases
presenciales en educacién basica”. (2022, p. 853)

El nuevo enfoque pedagdgico que tomaria la educacion basica era sustituir
la educacion en linea para traer un modelo de educacién hibrido, el cual

combinaria la educacion a distancia con la educacién presencial, adaptandose a

las necesidades de cada uno de los sistemas educativos estatales.
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El modelo hibrido es un modelo de educacién que combinaba ambas formas en
las que se han impartido clases: en linea y presencial. Entre sus planteamientos, destaca
gue una parte de los estudiantes esté presencialmente en las instalaciones escolares,
mientras la otra parte de los estudiantes estard aprendiendo de manera sincrona a
distancia. De igual manera, se propone que ciertos dias de la semana, determinadas
nifias y niflos asistan al salén de clases, y que los otros dias asistan el resto de las y los

compafieros. (Universidad de Oriente, 2023)

A pesar la exigencia por la reapertura de las escuelas, hubo quien tenia sus
objeciones; sin embargo la SEP habia estipulado que la asistencia no seria
obligatoria para ningan alumno.

De qué dependeria el regreso seguro, en un primer momento, del semaforo
epidemioldgico® , de las 6ptimas condiciones sanitarias en las escuelas, ademas
del cumplimiento de las medidas preventivas para la modalidad presencial. La
vacunacion al personal educativo fue otro factor que favorecia el regreso a las
aulas, segun datos de la Secretaria de Salud, hasta el 8 de junio de 2021 se
habian administrado 3 144 528 dosis a personas dedicas al servicio educativo.

La pandemia marcé un antes y un después en educacién, para regresar a
clases era necesario cumplir con los lineamientos establecidos en la Guia de
Orientacion para la reapertura de las Escuelas ante COVID-19 donde la SEP
estipulo que todos los centros educativos publicos y privados deben cumplir con:

e Uso obligatorio de cubrebocas

5 El Semaforo de riesgo epidemioldgico es un sistema de monitoreo para la regulacion del
uso del espacio publico de acuerdo con el riesgo de contagio de COVID-19
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La creacion de un filtro a la entrada de la escuela donde se medira la
temperatura y proporcionara agua y jabon o bien gel antibacterial al ingreso
a la escuela.

Cancelacion de ceremonias o eventos que congregan a todos los grupos
Mantener el distanciamiento fisico.

La creacion de comités participativos de salud escolar para monitorear el
lavado de manos de los alumnos.

Asegurar abastecimiento de agua y jabon en la escuela.

Limpieza y desinfeccion diaria de toda la escuela.

Evaluacion, deteccidn y seguimiento de la salud de las y los alumnos.

El cierre de la escuela ante la deteccion de un caso positivo de COVID-19.

La entrada de los alumnos se realiz6 de manera escalonada, mientras que la

asistencia se organizé por apellidos, los dias lunes y miércoles asistirian aquellos

alumnos cuyo apellido comenzaba conla A a la M, martesy juevesdelaNalaZy los

dias viernes los alumnos que requerian regulacién o mayor atencion.

Asi se dio al regreso a las aulas, después de meses de permanecer en

confinamiento miles de maestros, nifias, nifios y adolescentes por fin pudieron regresar

a la escuela.

Por otra parte, una vez superada la crisis sanitaria y las problematicas

presentadas con la modalidad en linea, el regreso a clases trajo consigo nuevos desafios

para la educacion:

El rezago en aprendizajes
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¢ Rezago en las habilidades sociales de los alumnos
e Fomentar el cuidado de la salud fisica y emocional
e Desercion escolar

El panorama era distinto, habia que recuperar lo perdido. Resultaba evidente que
durante el periodo de clases en linea no se pudo asegurar que todos los alumnos
hubieran aprendido todo, por lo que al regresar a clases habia que enfrentarse un rezago
de aprendizajes e incluso a multiples niveles de ellos ademas de diversas habilidades en
un mismo salon.

Diaz anota,

“‘Ademés de enfrentarse a una nueva generacion de alumnos que, en general,
esta vinculado con la tecnologia digital, lo cual modifica sus formas de aprender, sus
intereses y sus habilidades” (2022, p.22)

Lo cual invita a modificar las practicas educativas. Buscar fehacientemente que la
escuela genere los conocimientos ideales para que el alumno utilice ese conocimiento
como herramienta para desempeifarse en la vida cotidiana.

Las tecnologias de informacion y comunicacién TIC han venido
reconstruyendo la vida y creando nuevas formas de relacionarse, no era de
esperar que repercutiera en educacion. En la actualidad, estas nuevas
tecnologias, sobre todo la red de internet, permiten de manera mas rapida acceder
a la informacion, asi como el generar y transmitir conocimiento. Tras los
acontecimientos vividos por la contingencia sanitaria de COVID-19, las TIC fueron
el medio al que se recurrio para continuar con las actividades de ensefianza,

aprendizaje y a pesar de las problematicas que pudieron presentar, lo rescatable
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es que pese a todo, la educacion en linea en educacion basica ya no es un tema
desconocido, que claro es necesario afinar y trabajar en ella; sin embargo, el
conocimiento adquirido por parte de los maestros es un hecho lo prudente ahora
seria cuestionar como hacer uso de ese conocimiento en beneficio a su practica.

Por consiguiente se deberia crear nuevos escenarios de ensefianza
aprendizaje que incluye “disefio pedagdgico, la planeacioén, estructuracion, puesta
en practica de experiencias pedagdgicas, optimizacion en el uso de materiales
didacticos, medios y aplicacion de estrategias especificas para facilitar el proceso

de aprendizaje.” (Concepcién y Jiménez, 2020, p.57)

Para ello, la actualizacion de los maestros no solo se deberé pensar en el
uso de las tecnologias de informacion ni limitarse a dispositivos inteligentes o
aplicaciones, por el contrario, se debe buscar que sea también en la praxis usarse
como medio didactico entre el docente y alumno que permita el dialogo y
enriquecimiento del proceso de ensefianza.

Es cierto que la pandemia llego a modificar la normalidad que teniamos,
generando caos y abruptos cambios, pero también es cierto que llegd a ensefar
y a replantear lo que viviamos, no siendo la excepcion la educacion. Llevo a
replantearse el papel de la escuela y reivindicar el valor de la educaciéon como el
reconocimiento al trabajo diario de miles de docentes.

Tan asi, que valorar al magisterio es crear espacios para fomentar y hacer
uso de sus vivencias en pro de la educacion. La Secretaria de Educacion Publica
a través La Comision Nacional para la Mejora Continua de la Educacion

MEJOREDU en 2021 crea un taller titulado Talleres emergentes de formacion
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docente. lItinerarios para el reencuentro. Sistematizacion de la experiencia

educativa. Educacion bésica y educacion media superior.

Uno de los objetivos es fomentar la sistematizaciéon de experiencias por
parte de los docentes al vivir la contingencia por COVID-19. El sistema educativo
mexicano tuvo que modificar y actuar a la brevedad, siendo los maestros los
principales actores ante tal cambio, siendo ellos el punto de partida en la practica

educativa. El taller invita a los decentes a

Reflexionar [...] sobre su experiencia pedagodgica a partir de la escritura de relatos
en dialogo con los conocimientos de la sistematizacion educativa, entendida como
una disciplina cientifica, para lograr mayor autonomia, la creacion de saberes

(MEJOREDU, 2021, p.12)

Lo cual permite un andlisis critico ante la propia practica educativa.
Reflexionando qué funciono, qué cambiaria y sobre todo valorar la capacidad de
respuesta que como docentes ante la incertidumbre por la pandemia tuvieron. De
tal manera que busca compartir estas experiencias entre pares, favoreciendo la
red de apoyo entre docentes, haciendo que crezca y se refuerce, ademas de

fomentar la produccion de conocimiento en la practica educativa.
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CAPITULO 3 DESCRIPCION DE Ml EXPERIENCIA EN EL CONTEXTO
PROFESIONAL

Cuando las personas solian preguntarme que queria ser de grande siempre tuve
clara mi respuesta, ser maestra. Aflos mas tarde, al iniciar la licenciatura en Pedagogia
me sentia entusiasmada, uno de los diferentes campos profesionales del pedagogo es
la docencia. Ser docente es un todo un reto, lleno de grandes desafios entre aprendizajes
esperados, planeaciones, libros de texto, material didactico, y requerimientos
administrativos, aun asi la satisfaccién de dedicarme aquello me anhelaba en la infancia
me parece formidable. El recibir a diario muestras de carifio por las y los alumnos lo
vuelve muy gratificante. Ademas de poder ejercer la docencia desde la perspectiva

pedagdgica, enriquecidé mi practica.

Mi incursion al campo laboral lo inicié como docente titular del tercer grado de
primaria en el Colegio Irlandés. Trabajando un afio, concluyendo de principio a fin el ciclo
escolar 2021-2022 e inicios del ciclo de 2022-2023, durante este periodo tuve que
adaptarme a las nuevas exigencias educativas a causa de COVID-19. Durante este afo
laboral enfrenté situaciones desconocidas, que aprendi a resolver haciendo uso de mi
formacion profesional, disefiando actividades bajo mi criterio y con apoyo de compafieros

maestros.

La sistematizacion de mi experiencia profesional durante este trayecto ha
permitido a través de relatos dar cuenta de las diversas actividades y situaciones que
suceden dentro y fuera del aula, donde cada experiencia ha sido de suma importancia

para mi ejercicio profesion.
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Recuperar mi experiencia profesional implica entender a la docencia en su
totalidad. Reconocer los efectos emocionales y personales que se encuentran dentro del
ejercicio docente, es necesario reconocer el contexto social y educativo en el que se
desarrolla la practica, entender la organizacion del centro de trabajo, asi como la relacion
con el resto de compafieros maestros. Es necesario identificar a la poblacion estudiantil

con la que se trabajé y los materiales educativos utilizados.

“‘De pronto comprendi que un relato pedagdgico no debe ser una referencia
extraordinaria, sino que basta con que ilustre la realidad del aula para adquirir valor en

si mismo.” (MEJOREDU, 2021, p.83)

3.1 Nuevas estrategias docentes

Iniciar mi vida profesional representod un reto, no tenia experiencia, era mi primera
vez como docente, ademas debia enfrentarme a un nuevo modelo de educacion, al
modelo hibrido del cual no conocia, puesto que no fui formada en él ni tampoco fui
preparada, sin embargo trajo oportunidades de aprendizaje como nuevos retos que

superar.

Antes de iniciar el ciclo escolar, los maestros de educacion basica tenemos una
semana de fase intensiva mejor conocida como Taller Intensivo De Actualizacion
Docente, mismo que se llevo en el Consejo Técnico Escolar taller que inicio el 17 de

agosto y concluyo el 20 de agosto de 2021.

Es importante recalcar que la institucion de donde recupero la experiencia

profesional es una institucion particular incorporada SEP que, al igual que el resto de
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instituciones de educacion basica, debia acoplarse a las condiciones tecnolégicas e

higiénicas establecidas por la SEP para dar inicio al ciclo escolar 2021-2022.

Como parte de la capacitacion del Colegio todos los docentes del plantel
debiamos tomar el curso de Retorno Seguro estrategias para el regreso a clases
presenciales del ciclo escolar 2021-2022: Educacion impartido por el Instituto Mexicano
del Seguro Social IMSS donde establecia las recomendaciones sanitarias que debiamos
seguir tanto en la escuela como en el salon de clases, ejemplo de ello: vigilar que los
alumnos en todo momento portaran cubrebocas asi como fomentar el lavado de manos
y la sana distancia, ademéas mantener ventilado el saldn de clases y evitar la decoracion

ostentosa en las aulas asi como la suspension de eventos y ceremonia civiles.

Al ser una institucion particular, la creacidén de la infraestructura tecnoldgica y
correos institucionales fue una de las tareas fundamentales para dar inicio al ciclo
escolar, la administracion del colegio fue la encargada de crear y proporcionar las
cuentas y contrasefias a los alumnos. Asi como impartir un curso sobre el uso de la

plataforma y las herramientas de Google Classroom para padres de familia y docentes.

El curso de introduccién al manejo de esta plataforma por lo menos para los
docentes fue de gran ayuda ya, porque nos permitié saber a qué nos enfrentariamos. A
titulo personal, la plataforma se me hizo sencilla de utilizar, nada compleja y ademas
proporcionaba herramientas tales como: la creacion de formularios, asignacion, control
y registro de tareas, permitia compartir y adjuntar archivos y links, compartir pantalla,
ademas de permitir grabar las sesiones facilitando el contacto con los alumnos y

aportando nuevas herramientas y practicas al proceso de ensefianza aprendizaje. Sin
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temor a equivocarme, el que haya tenido facilidad para el uso de la plataforma se atribuyo

a mi edad y a los conocimientos y habilidades tecnolégicas que poseo.

Lunes 30 de agosto de 2021 inicio mi aventura en el mundo de la educacion. Las
clases se realizaron 100% en linea, por lo que ese dia nos conectamos en Meet®, en total
tenia 15 alumnos. 12 eran nifios y 3 nifias. Los alumnos ya se conocian previamente,
pues antes de la pandemia cursaron el primer grado en el colegio y eso facilitaba la
comunicacion entre ellos. 12 alumnos se conectaban por medio de un ordenador ya fuera

computadora o laptop y solo 3 usaban un teléfono inteligente.

A decir verdad, trabajar en linea con nifios de 8 a 9 afios representaba un reto
sobre todo el mantener la atencion de ellos por mucho tiempo es una tarea compleja. El
horario de clases comenzaba a las 8:00 a.m. y concluia a las 13:30 horas, tenian media

hora de descanso y hora y media de ensefianza de inglés. (Véase tabla 1)
Tabla 1
Horario de Clases

Hora Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

8:00 — 9:00 am Matematicas Matematicas Matematicas Matematicas Matematicas

9:00 am - 10:30 | |nglés Inglés Inglés Inglés Inglés
am

10:30 R E C E S @)
11:00 am -12:00 Espaiiol Espariol Espariol Esparfiol Artes
pm

5 Google Meet es una herramienta que permite la creacién de videoconferencias de forma sencilla. Dotada
de iconos que permiten presentar pantalla, un chat, opcién de grabar la reunidn, asi como pedir la palabra para
participar, etcétera.
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12:00 pm - 1:00 Educacion Entidad Ciencias Ciencias Espariol
pm fisica Naturales Naturales

1:00 pm - 1:30 Tecnologia FCYE Socioemocional = Vida Saludable = FCYE
pm

Fuente: Elaboracion propia

Diario, antes de iniciar las clases habria la sala de meet diez minutos antes de las
ocho de la mafiana, durante ese tiempo colocaba musica de fondo junto a una diapositiva
con el nombre de la asignatura y el tema que se trabajaria. Acompafada de una
instruccion solicitando a los alumnos alistar el material de trabajo para la clase ya fuera
libro o cuaderno. Durante ese tiempo habia alumnos que se conectaban conversaban
conmigo acerca de su dia anterior, sobre algun tema de interés, incluso hacian preguntas

sobre mi.

Sin romper las tradiciones que habia dejado la escuela presencial, el aula virtual
debia acoplarse al famoso pase lista, mismo que también era un requisito administrativo,
por tanto, se debia notificar a direccion académica si algin alumno no se conectaba.
Para facilitar la tarea hice uso de dos estrategias. La primera era ir colocando asistencia
conforme se iban uniendo a la reunion y a los primeros cinco alumnos en llegar puntual
a clases les daba la oportunidad de contar un chiste o adivinanza al reto de la clase. La
segunda fue usar el juego 99math’ en el que se puede crear torneos en vivo resolviendo
ejercicios matematicos, los cuales podian ser sumas, restas, fracciones,

multiplicaciones, entre otros, los cuales se adaptaban segun el grado. Lo que hacia era

799 math es un juego social matemético con el que los nifios pueden jugar y aprender a distancia o frece a
los nifios una forma divertida de progresar en matemadticas a través de juegos competitivos y torneos entre
compafieros.
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generar un link en la pagina del juego y compartirlo con los alumnos. Previamente, ya les

habia dado la instruccién de colocar su nombre y asi ellos iban uniéndose a la partida.

La ventaja al usar esta estrategia iba mas alla de un simple pase de lista, el juego
me permitia observar el desarrollo y habilidades matematicas que cada alumno tenian
con respecto al calculo mental o para realizar cualquier operacion aritmética. Es
importante recalcar que para la organizacion del horario de clases, la direccién del
Colegio habia dado indicacion que la primera asignatura que se trabajaria seria

matematicas.

Para afrontar esta nueva modalidad, a menos para mi como docente, fue
necesario dotarme de estrategias y recursos, aun cuando estos se encontraban en
desarrollo. Recurrir a redes sociales, conferencias, talleres y cursos fueron los medios
para adquirir herramientas que fortalecieran mi practica educativa. Sin embargo, como
docente debia tener claro que los recursos y contextos educativos no son los mismos y
eso te lleva hacer uso de tus propios conocimientos, recursos y experiencias. No
obstante, en mundo de la educacién hay que reconocer que tu trabajo como docente no
solo se limita a ensefar a los alumnos, sino que uno se vuelve aprendiz en la practica.
Para fortuna mia las maestras y maestro que trabajan conmigo fueron muy gentiles y

compartieron estrategias y recomendaciones que les habian funcionado.

Continuar el trabajo desde una computadora me llevo a buscar los medios para
crear una aula virtual lo mas parecido a lo que los alumnos ya conocian. Mis clases las
prepara en diapositivas, utilizaba el programa PowerPoint. Las presentaciones era un
gran apoyo donde se podia elaborar mapas mentales, conceptuales, presentar imagenes

e ir contestando ejercicios junto a los alumnos, entre otras actividades.
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Al iniciar la clase colocaba una diapositiva de bienvenida con un fondo de salon
de clase, incluso decorado con alusion alguna celebracion proxima a festejarse. (Véase

Figuraly 2)

La distancia impedia que los alumnos me conocieran fisicamente, y para todo
alumno es indispensable conocer a la persona con quien compartes gran parte de tu
tiempo, por ello recurri a recrear un avatar® en la aplicaciéon Bitmoji. La cual permite crear
tu personaje eligiendo caracteristicas fisicas e incluso vestuario en el cual imprimi mi
estilo de vestir y eso ayudo a que los alumnos tuvieran mas conocimiento de mi. Este
avatar lo iba colocando en las diferentes actividades y ejercicios a lo largo de las clases.
El impacto de esto fue, que los alumnos hacian comentarios sobre el parecido fisico con
el avatar. Al menos fue una forma de acercarme mas aquellos alumnos que

permanecieron en linea y no tuve la oportunidad de conocerles.

8 Un Avatar es la representacién grafica que simboliza a un usuario en entornos digitales, con el fin de
identificarlo. Es decir, se trata de una imagen asociada a una identidad en linea que puede ir desde una fotografia,
dibujos artisticos o incluso representaciones tridimensionales



Figura 1l

Presentacion de clase

Medidas de Prevencion
contra el COVID

Asignatura:
Matemadticas

Fracciones

Ten listo td libro Pearson Matematicas
Comenzamos en unos minutos :)

Fuente: Elaboracion propia

Figura 2

Presentacién de clase

Fuente: Elaboracién propia
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No habia pizarron al cual recurrir, pero si emplee una libreta digital, la cual me
apoyaba para colocar ejercicios. Elaborar una libreta digital fue indispensable, los
alumnos debian tener una referencia clara del como trabajar en el cuaderno. Mas en este
momento donde la distancia obligaba a recordarles ortografia basica, distribucion
espacial y visualizacion de los ejercicios para mayor comprension, incluso me sirvio para
gue se externan sus dudas y pudiéramos ir trabajando de manera conjunta. La libreta
digital me ayudo a tener una organizacion del trabajo y poder reflejar ese orden a los
alumnos, ademas de establecer continuidad en los ejercicios. Mostrando evidencia de su

trabajo diario y el progreso en su aprendizaje. (Véase Figura 3)
Figura 3

Libreta Digital

Viernes 3 de Septiembre de 2021 ‘7;?‘ RLA Viernes 3 de Septiembre de 2021 & 2| EYHGed

Miss Yeni Miss Yeni

Tema: Problemas matematicos Tema: Problemas matematicos

3. (Cudl es el resultado de la resta

1. Completa la siguiente sucesion 639 —278?

361

(1273 | | 1473 | 1573 |

4. En un acuario acomodan 5 peces en cada
pecera, si en total hay 45 peces, ¢ Cuantas

2. Lia tiene ahorrado $526 y quiere comprase peceras hay en el acuario?

un libro para colorear con un valor de $199
ademds de unos colores que cuestan $205.
¢Cuanto dinero tendra que pagar Lia?

by e AR s s s s v s s s e e
TR ANV T

Fuente: Elaboracién propia
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Usar los libros de manera digital fue otra alternativa. Pues al hacerlo, en este
formato tienen el efecto como si los ojearas fisicamente y asi los alumnos podian seguir

la lectura en voz alta o la explicacion mientras se mostraba el libro en pantalla.

El poder grabar las clases para después compartirlas con los alumnos fue una
manera de evidenciar el trabajo que a diario realizabamos, y que no solo servia como
recurso a los alumnos si no que me permitia ser critica de mi trabajo. El poder escuchar
e incluso ver de nuevo una clase es una gran oportunidad para reflexionar mi trabajo
como docente y cuestionar qué esta funcionado, como puedo mejorar o qué estrategia

puedo adaptar, oportunidad que en clases presenciales no se tienen muy a menudo.

Habia que dotarse de diferentes recursos para impartir una clase y mas aun
cuando en primaria el docente es el encargado de impartir siete asignaturas a lo largo de
la semana; diario se trabaja Espafiol y Mateméticas. Cada una de las clases exige
continuidad, presentacion, planeacién, ejercicios, lo que representa una gran inversion
de tiempo y el no poder observar mas que por un recuadro a los alumnos también te lleva

a reflexionar que tan eficaz esta siendo tu clase.

Para ir enriqueciendo las clases utilice distintos recursos y actividades que a

continuacion en listo:

Videos Educativos

Hoy en dia usar videos es un recurso al que todos estamos acostumbrados, todos
los dias podemos disfrutar de videos musicales, educativos, informativos, en fin una

amplia gama de ellos. Lo que a llevado a que la poblacién, sobre todo a las nuevas
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generaciones a necesitar del estimulo visual y que mejor aprovecharlo con fines

educativos.

Ejemplo de ello:

La asignatura Ciencias Naturales en el tercer grado de primaria es muy amplia,
aborda desde el cuerpo humano hasta el sistema solar y el uso de recursos audiovisuales
fue una estrategia increible porque los alumnos podian ver el contenido, las imagenes
reales, los 6rganos, percibir sonidos, disfrutar de la flora, la fauna entre otras cosas. En
realidad era una actividad divertida, tan asi que los alumnos buscaban compatrtir videos

gue habian encontrado interesantes respecto a un tema de la clase.

Otro momento para hacer uso de los videos como estrategia fue dejarlos como
tarea para retroalimentar e introducir a un nuevo tema, asi les resultaba mas facil a los
alumnos saber de lo que yo hablaba. Recurso que utilice mas en el area de mateméaticas
ejemplo: el contenido de fracciones es complejo, hay que introducir al alumno a como
fraccionar un objeto para después nombrar las partes de la fraccion, asi como ensefar
como debe leerse una fraccion. Los videos servian incluso para despertar el interés en

los alumnos para indagar sobre el tema. Ejemplo:

e Fracciones para niflos — Aprende las fracciones con pizzas (2019)

e Los huesos para nifios/ El sistema 6seo / El cuerpo humano para nifios

(2018)

El trabajar con nifios requiere de una gran dosis de entusiasmo y el permanecer
sentado por horas frente al ordenador limitaba la energia que debia transmitir, el

resultado era cansancio y aburrimiento no solo para los alumnos sino también para mi
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asi que tuve que recurrir a juegos como: Simon dice, pedia a los alumnos traer objetos
de la casa para que ellos se movieran. Las estatuas de marfil, actividad fisica, bailar
coreografias, fueron unas de las dinamicas que tuvimos que emplear para sobrellevar el

tiempo frente al ordenador.

Registro de trabajo y evaluacion

Es dificil dar un seguimiento real del trabajo de los alumnos, mas aun porgue son
nifos en proceso de formacién. La plataforma Google Classroom fue una gran aliada,
por lo menos para llevar registro del trabajo diario, gracias a las herramientas permite la
organizacion de trabajos y creacion de tareas. Ademas de notificar al momento en que
un alumno sube evidencia e indica quién aun no lo ha hecho o si lo realizo fuera de
tiempo. Organice los trabajos por mes y por asignatura, para después ir creando tareas
gue no son Mas que espacios para subir evidencia del trabajo diario, donde los alumnos
todos los dias debian subir evidencia (fotografias) de las actividades realizadas en clase,
esto permitia tener mayor control y registro de las actividades ademas que al término de

las clases siempre solia pedir a los alumnos me mostraran sus trabajos a camara.

Los exdmenes son una herramienta que nos permite medir los conocimientos y
habilidades adquiridas. La intencion es observar que tanto el alumno ha desarrollado sus
capacidades cognitivas para dar respuesta a planteamientos determinados. Ahora bien,
como podia aplicar un examen a distancia. Previamente, como habia sefialado el colegio
nos habia dado un curso sobre las funciones de Classroom y una de ellas era la creacion
de formularios, espacio que permite crear una evaluacion donde puedes insertar
imagenes, videos, textos asi como ir incluyendo las preguntas correctas e incorrectas.

Ademas de generar un link que se puede compartir con los alumnos. Al término de la
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aplicacion los alumnos reenvian el formulario y uno como docente puede visualizar la
puntuacion obtenida. La desventaja al momento de aplicar este tipo de evaluacion es
que el alumno puede apagar la camara, incluso recibir ayuda, por lo que se vuelve un

proceso con cierto margen de error.

3.2 La organizacion y comunicacion en el aula virtual

Como se ha sefialado antes, el grupo ya se conocia y eso facilitaba la
comunicacion y participacion de la mayoria de alumnos. Excepto tres alumnos que eran
de nuevo ingreso, una nifia y dos nifios, en el caso de estos dos alumnos por la pandemia
se habian mudado, uno vivia en el estado de Chiapas y el otro en él Salvador. Sin
embargo, yo no los conocia, asi que tuve que buscar la forma de acercarme. Los alumnos
mas participativos me platicaban sobre su dinamica de grupo, sus gustos, intereses y la
musica que disfrutaban oir. Debo admitir que en esta modalidad las desigualdades en
atencién suelen suceder sin que uno como docente las prevea; cuando estamos en un
salon de clases es facil observar a los alumnos, podemos identificar al que esta jugando
o distraido, pero en linea es muy complicado, solo puedes observar a los alumnos en un
pequefio recuadro y en ocasiones ellos mismos puedes apagar la camara imposibilitando
la oportunidad de ver si esta prestando atencion, si estdn durmiendo o simplemente si

aun sigue en clase.

La comunicacion se veia limitada, aunque yo solia crear estrategias para que todos los
alumnos hablaran, no siempre funcionaba, como todo habia personalidades mas

extrovertidas que otras.

El vernos y expresarnos a través de una pantalla también fue un reto para mi como

docente, en un inicio me costaba trabajo desenvolverme si soy honesta no sabia hacia
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donde mirar, pero poco a poco uno va aprendiendo a soltarse a perder el miedo a

expresarse a traves de una cdmara a lo largo de las clases.

La organizacion del aula virtual era necesaria, sobre todo porque los alumnos se
encontraban en sus hogares. Las reglas se fueron estableciendo, se darian cinco
minutos de tolerancia para conectarse a clase. Era indispensable mantener encendida la
camara a lo largo de las clases, para pedir la palabra debian presionar el icono de mano
para poder participar, era fundamental no interrumpir mientras se daban instrucciones o
explicaciones, siendo este Ultimo punto el mas complicado porque los nifios al tener
dudas lo primero que hacen es hablar o preguntar y resultaba dificil porque se perdia el

sentido de la explicacién o habia que retomar la instruccién.

El ser docente requiere de desarrollar distintas habilidades, una de ellas la comunicacion,
crear una comunicacion asertiva, fue indispensable para saber como tratar y atender
dudas o conflictos que pudieran surgir sobre todo con los padres de familia, el apoyo por
parte de los ellos se convirtié en la pieza clave para que la educacion de sus hijos fluyera

de forma mas efectiva.

3.2 La transicion del modelo en linea a el modelo hibrido

Las clases en linea marcaron el regreso a la escuela, sin embargo, la presion por
parte de los padres de familia de un regreso al salén de clase no se hizo esperar. A
mediados de octubre de 2021 las autoridades educativas del colegio decidieron que
comenzariamos asistir dos veces por semana a la institucion, sin embargo, habia padres
de familia que aun no consideraban pertinente el regreso. Asi que se llego al acuerdo de
gue asistieran los alumnos que lo desearan. Los dias que ibamos al colegio eran lunes

y miércoles, esos dias debia grabar mis clases con el contenido a trabajar debia incluir
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la explicacion y los ejercicios para los alumnos que no asistian. Mientras trabaja de forma

presencial con quienes asistian a la escuela.

Esta dinamica trajo consigo, uno que lograra establecer mayor vinculo afectivo y
comunicacion con aquellos alumnos que asistian de forma presencial y en el aspecto
académico ya tenia las herramientas y evidencia de que tanto se estaban cumpliendo
los aprendizajes esperados, por lo menos con estos alumnos que asistian al colegio. La
verdad es que con los alumnos que continuaban en linea era mas limitada la oportunidad
de motivarlos y no podia cerciorarme que tanto los alumnos estaban aprendiendo
también desconocia si ellos se sentian cdmodos y satisfechos con las clases. Esta
dinamica la continuamos todo octubre y noviembre para diciembre de 202, dos semanas
antes de iniciar las vacaciones decembrinas se agregd un dia mas para ir al colegio,

ahora asistiamos lunes, miércoles y viernes.

10 de enero de 2022 marco la fecha de regreso a la escuela presencial y la
incorporacion al modelo hibrido de manera sincrénica. Qué quiera decir esto, que los
alumnos estarian conectados al mismo tiempo que el resto de sus compafieros que se
encontraban en el salon de clase. El colegio se encarg6 de crear la infraestructura para
la conectividad, sin embargo, no se nos habia capacitado como docentes para dar clases
desde el aula como atender y ensefiar a alumnos que se encontraban en casa. Resultado
un momento de confusién, desorden y estrés para mi, pero ya no era un momento de

preocuparse sino ocuparse.

Una estrategia que utilice fue usar mas de un dispositivo al mismo tiempo, hice
uso de mi computadora para mostrar los ejercicios o los diferentes recursos para abordar

el tema a los alumnos que se encontraban en linea y el pizarrén para los alumnos en
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presencial. Usar el teléfono celular a lo largo de las clases fue indispensable para
mantener la comunicacion y atencion a los alumnos en linea. En realidad es algo
complicado porque en ocasiones ambos alumnos necesitan de ti, habia que dar
explicaciones méas de dos veces, repetir instrucciones. Fue un buen momento para
aprender como docente, que existen distintos escenarios para aprender, pero también
para ensefiar y que trabajar en linea y en el salén de clases era un nuevo espacio de
aprendizaje y ensefianza para mi.

Habia que realizar un trabajo doble, incluso triple para alistar las clases, para las
evaluaciones habia que hacer examenes fisicos y formularios, la organizacion de
exposiciones o elaboracion de experimentos habia que encontrar los espacios para que
en particular los alumnos en linea no se sintieran desplazados al final es muy complejo
no digo que sea imposible llevar la educacién de manera hibrida, pero si es necesaria la
preparacion y actualizacién docente para el modelo hibrido tanto sincrénico como

asincronico.

En educacioén basica y sobre todo en tercer grado, a pesar de que los alumnos no
son del todo nifios pequefios, si son alumnos que aun requieren del apoyo docente para

realizar actividades especificas.

3. 3 Rezago en aprendizajes, efectos de la pandemia.

Uno de los principales estragos que dejo la pandemia en temas educativos fue ir
creando rezago en el aprendizaje en los alumnos. Podemos entender al rezago como un
desfase de aprendizajes acorde a la edad de los alumnos; con esto ho necesariamente

debemos encasillar a los alumnos que poseen o0 no el conocimiento, mas bien es
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entender que y por qué aun no han desarrollado sus habilidades y capacidades que

favorezcan la adquisicién y uso de ese conocimiento.

Podemos entender el “rezago en los aprendizajes basicos como la condicion de
estudiantes de nivel primaria que no haya adquiero los conocimientos esperados segun

el grado que se encuentran cursando” (PROED, 2022)

El rezago en el aprendizaje puede ser causado por dos vertientes, uno la escuela
y dos la vida extraescolar. Pero qué sucede si venimos de una pandemia,
especificamente en el caso de mis alumnos que ahora se encontraban en tercer grado.
Mi formacién profesional como pedagoga indica que deberia contextualizar la situacion
de estos alumnos. Tuve que comprender que son alumnos cuyo inicio en la vida escolar
a nivel primaria fue irrumpido por la pandemia. Por lo que el haber cursado el primer
grado de primaria de manera presencial e intermitente con el receso por cuarentena
propuesta por las autoridades, ocasiono no completar el desarrollo de su etapa inicial. El
segundo grado lo cursaron 100% en linea, ya no volvieron a la escuela y su vida
académica se limité al hogar e iniciar el tercer grado nuevamente con la modalidad en
linea e ir de manera gradual asistiendo a la escuela hasta llegar a una asistencia 100%
presencial represento un reto y un ajuste en sus habitos sobre todo para la vida escolar,
pero no solo se hizo un ajuste en la vida de los alumnos también evidencio la carencia
de habilidades y el desfase en aprendizajes, lo cual me llevo a hacer un diagnéstico de
cdmo se encontraba el grupo en habilidades y conocimientos. Al inicio del ciclo escolar
apliqgue un formulario con preguntas dedicadas al area de Espafiol y Matematicas, los

resultados no fueron malos, pero no solo podia basarme en ellos, insisto no hay como
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asegurar que ningun alumno recibié ayuda para responder o hizo uso de la calculadora

para realizar alguna operacion.

De manera paralela la SEP a través Comision Nacional Para la Mejora Continua
de la Educacion MEJOREDU indico que todas las escuelas primarias aplicarian La
Evaluacion Diagndstica para alumnas y alumnos de educacion basica, en ese momento
la prueba Unicamente consideraba las asignaturas Matematicas y Espafiol. Para realizar
la prueba habia que descargar el programa e instalarlo en la computadora, una vez
aplicada la prueba a los alumnos como docente debia llenar el formato que solicitaba el
programa, subir las respuestas de cada alumno y una vez concluido el proceso, el
programa arrogaba el andlisis de los resultados. Proporcionando informe de los aciertos
y errores de cada alumno, graficas organizadas por areas de conocimientos, una de
Espafiol y de Mateméticas donde mostraba el logro del grupo. Todo este analisis permitio
tomar decisiones sobre conocimientos basicos del ciclo pasado que habia que reforzar

e ir trabando a lo largo del ciclo escolar.

Afortunadamente, no habia tanto desnivel en cuanto a conocimientos, pero en
cuanto a habilidades si que habia. Habilidad lectora fue una de ellas, habia alumnos que
leian con bastante fluidez, y otros mas que tardaban en leer aln leian de forma pausada.
La escritura fue un tema, la mayoria de los alumnos escribian de forma normal para un
nifno de ocho afos, sin embargo, cuatro alumnos tardaban demasiado tiempo en escribir
y represento un problema porque el tiempo esta marcado para cada ejercicio y en
ocasiones se atrasaban mucho y yo debia cambiar de presentacion o seguir con la
explicacion y eso afectaba la continuidad de la clase y el trabajo; faltas de ortografia y

confusién con letras fueron temas que se reforzaron durante las clases. Habilidades
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manuales como recortar o realizar origami fue todo un reto, pues, resulto que algunos
alumnos se frustraban demasiado y tuve que hablar con ellos mas que por la destreza
por el manejo de sus emociones. Dar seguimientos y trabajar en estas observaciones
por lo menos con los alumnos que asistian al colegio resulto méas facil, ya conocia los
problemas que cada alumno presentaba y podia ir observando su avance. Con los
alumnos en linea busqué como estrategia solicitar accesoria con todos los padres de
familia, sin importar si tenian buen rendimiento académico, la intencidon era que con
ayuda de ellos pudiéramos trabajar en conjunto con respecto a las observaciones que

yo habia identificado en aprovechamiento académico de sus hijos.

3.4 Plan de estudio tercer grado de primaria. Conflictos y soluciones
El curriculo oficial de tercer grado de primaria lo conforman ocho asignaturas.

(véase Tabla 2).

Todas estas asignaturas tiene valor curricular, o sea que, son acreedoras a una
calificacion que aparecen en la boleta oficial de la SEP. No obstante, el curso también
incluye las asignaturas de Vida Saludable y Educacion Socioemocional, las cuales no
tiene un valor curricular, pero deben ser trabajadas en clase. Con referencia a las
asignaturas Artes, Educacion Fisica e inglés no eran impartidas por mi sino por un

docente especialista en el area.
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Tabla 2

Organizacion de las asignaturas de tercer grado de primaria

- Ciencias La Entidad

Espafiol Matematicas Naturales donde vivo
Educacion Fisica <] Inglés Artes Eqrmac!qn

Civica y ética

Fuente: Elaboracién propia con datos del Plan y Programa de Estudios Tercer Grado,

(2011).

Dentro de las habilidades y formacion profesional del pedagogo el area curricular
es una parte fundamental en la docencia, mi formacién en la licenciatura me ayudo a
comprender el plan y programa de estudios de tercer grado 2011, una vez identificado el
perfil de egreso, debia establecer las acciones para lograr los aprendizajes esperados y
para ello era necesario identificar los recursos materiales con los que se contaba para
lograrlo. Tener claridad de ello es fundamental, puesto que direccionan todas las
actividades las planeaciones didacticas, como la elaboracion de los planes de atencion

mensuales que el centro de trabajo solicitaba.

Realizar la dosificacion de contenidos para todo el ciclo escolar fue la primera
tarea que desarrolle. La dosificacion de contenidos es una organizacién y distribucion de
todos los temas que se deben trabajar a lo largo del ciclo escolar. De tal manera que

debe existir una secuencia l6gica y guiada tanto con los temas como con los aprendizajes
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esperados. Ademas, debe permitir la visualizacidén de los contenidos a trabajar y facilitar
la articulacién entre las asignaturas, ideando espacios que involucren una 0 mas
asignaturas, evitando asi fragmentar el conocimiento y fomentar el trabajo en las

asignaturas de manera transversal.

Para realizar la dosificacion de contenidos recurri al perfil de egreso de tercer
grado de primaria, porque ahi nos muestra el objetivo educativo que se persigue en el
grado, asi como los aprendizajes esperados de cada asignatura, todo esto basandome
en el Plan y Programa de Estudios 2011 Tercer Grado. La dosificacion se debe distribuir
a lo largo del ciclo escolar, por tanto, al realizarlo debi tomar decisiones considerando
temas esenciales, creando una légica y secuencia en los contenidos, ademas de la
revision de los materiales con los que se trabajaria. Aunque en la licenciatura tenemos
materias que abordan los planes y programas, asi como la planeacion de clases,
considero esencial el realizar ejercicios orientados a la dosificaciéon de contenidos o la
planeacion mensual de una asignatura e incluso para estructurar las planeaciones

didacticas de una sesion.

El colegio al ser una institucién particular, trabaja de manera simultanea con los
libros de texto de la SEP como con libros de la editorial Pearson Educacion®
especificamente en tercer grado de primaria, con los titulos Interacciones Matematicas
3 e Interacciones Lenguaje y comunicacion 3 ambos titulos estan basados en el plan y

programa de tercer grado, en ellos se trabajan los contenidos establecidos por la SEP

° Editorial Pearson es una editorial de origen britAnico especializada en libros de texto. Proporciona
materiales educativos, tecnologias, evaluaciones y servicios relacionados con la educacién a profesores y
alumnos.
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con respecto Matematicas y Espafiol con la diferencia que cada uno tiene un enfoque y

metodologia de trabajo distintos a los materiales de SEP.

La dosificacion especificamente en las dos asignaturas debia complementarse
entre si tanto los libros Desafios matematicos tercer grado y Lengua Materna Espariol
como Interacciones Matematicas 3 e Interacciones Lenguaje y comunicacion 3. Por
tanto, el uso de estos materiales debia verse reflejado en la dosificacion y planeaciones
con el objetivo de lograr el aprendizaje en los alumnos. Para ilustrar: si en Mateméticas
en el libro Interaccione matematicas se trabaja el tema fracciones y el aprendizaje
esperado busca que el alumno, usé fracciones con denominador dos, cuatro y ocho para
expresar relaciones parte- todo, medidas y resultados de reparto, yo debia buscar una
leccion en desafios mateméaticos que abordara el mismo contendido y las actividades
fueran similares. Al final, el trabajar con estos dos materiales representaba un trabajo
extra, habia que ubicar las lecciones que abordaban el mismo contenido, habia que tener
la paginacion e ir ideando espacios para el uso de ambos materiales de tal manera que

funcionara como complemento y refuerzo de los diferentes temas.

Como docente, trabajar de este modo trajo nuevas oportunidades de
aprendizaje. Conocer y hacer uso de las metodologias propuestas por los materiales
Interacciones Matematicas 3 e Interacciones Lenguaje y comunicacion 3 aporto una
vision distinta para apropiarme y ensefiar los contenidos educativos. A continuacion
explicaré brevemente la metodologia y la forma de trabajo de estos dos materiales y

como fue el trabajar los libros de la SEP a la par.

La editorial Pearson hace uso del Modelo de Progreso del Aprendizaje cuyo

objetivo es lograr que el alumno sea un agente activo de su proceso de aprendizaje. El
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docente serd un acompafante e ird generando estrategias de aprendizaje autbnomo y

progresivo en cada estudiante.

El enfoque de nuestro modelo, con su serie interacciones como herramienta, contribuye
a desarrollar la capacidad de aprender de manera gradual y autbnoma, aprender a
pensar, a cuestionarse y a controlar los procesos personales de aprendizaje. Asimismo,
privilegia los contenidos que propician aprendizajes relevantes y duraderos para lograr el
acceso a la cultura escrita, el razonamiento matematico, las habilidades de observaciéon
e indagacion, dando una importancia especial a la metacognicién como uno de los pilares

del desarrollo de las habilidades cognitivas superiores. (PEARSON, 2018, p.17)

Interacciones Matematicas 3

El libro esta conformado por 3 unidades, cada unidad tiene diferentes lecciones
gue se desarrollan con la misma secuencia. Cada leccién esta4 conformada por cuatro
paginas. La secuencia didactica que trabaja el libro se desarrolla de la siguiente manera:
en la primera pagina de la leccién encontramos una pregunta o problema detonador que
lleva a los alumnos a pensar como resolver el problema que se les presenta. La intencion
del primer ejercicio es introducir al alumno al tema sin la necesidad de explicarlo, busca
gue el alumno con las herramientas que cuenta logre hallar la respuesta o generar

alternativas de solucion.

Pagina dos, mediante una secuencia de ejemplos, imagenes y preguntas, se
explica el tema. Aportando los conceptos basicos y el procedimiento que debe seguirse
para el tema en cuestion. Mientras como docente expongo el tema, el alumno puede
seguir el desarrollo de la explicacion y recurrir a ella de manera inmediata si aun hay

confusion o no quedo del todo claro. (Véase figura 4 y 5)
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P&gina tres, en este apartado el libro ubica dos secciones una denominada practica

guiada y practica independiente.
Figura 4

Leccion 2 Dividir regiones en partes iguales

Leccion 2
Dividir regiones
en partes iguales |

de un color diferente las 6 partes de cada region.

Y dos dif de
dwvidir una regién de 2 X 6 en 6 partes iguales. Colorea
(Como sabes que las partes son iguales?

Puedo...

feer y escribie una fraccion untaria

1Vuelve atras! usarla estructura ¢En qué se parecen
las partes de las regiones? ;En qué se diferencian?

Fuente: Interacciones (2018). Matematicas 3 Tercer grado, educacion primaria.

Pag.16
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Figura5

Explicacion del tema

La familia de Arturo viajé en carro desde la Ciudad A hasta la
Ciudad B. Recorrieron 194 kildémetros por la maftanay 119
kilémetros por la tarde. ;Qué distancia recorrié la familia de
Arturo?

Suma: 194 + 119,

Redondea a la centena mds cercana para hacer
una estimacién: 200 + 100 = 300
Por tanto, 194 + 119 son aproximadamente 300 kilémetros,

Paso 1 bPasoz

Suma las unidades. Suma las decenas. Suma las centenas.

4 unidades + 9 unidades

= 13 unidades

Reagrupa.

13 unidades = 1 decena
3 unidades

1 decena + 9 decenas
+ 1 decena = 11 decenas
Reagrupa.
11 decenas = 1 centena
1 decenas

194

| centena + 1 centena
+ 1 centena = 3 centenas
"
194
+ 119
313

La familia de Arturo
recorrié 313 kilémetros’

Fuente: Interacciones (2018). Matematicas 3 Tercer grado, educacion primaria. Pag.17

Practica guiada como su nombre indica, necesita del apoyo del docente. Mi

actividad es una vez concientizado el tema y haciendo uso de la explicacion previa,

damos inicio a la resolucién de ejercicios, pero en colectivo, es decir, se busca que en

conjunto los alumnos participen en la resolucién de los ejercicios planteados; mientras

hago uso del pizarrén para ir mostrando el procedimiento o los pasos a seguir,
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favoreciendo la visibilidad y comprension de todos los alumnos. Uno vez resuelto el
ejercicio continuamos con la practica independiente, este apartado esté disefiado para

que los alumnos por si solo resuelvan los distintos ejercicios. (Véase Figura 6).

Este aparto permite identificar si los alumnos y alumnas han comprendido el tema
o si hay dificultades y es facil de detectar porque son ellos mismo quienes se acercan a
preguntar o consultar a sus compafieros, cuando el tema es comprendido a su totalidad

los ejercicios son completados en poco tiempo.
Figura 6

Practica independiente

“* Practica independiente _

Practica al nivel Usa la multiplicaciéon como ayuda para hallar
los cocientes en los ejercicios 5a 7.

5.24+8=7 6. 45+9=7 7. 27 +9=17
¢Qué nimero ¢Qué nimero ¢Qué numero
mulitiplicado por multiplicado por multiplicado por
8 esigual a 247 9 es igual a 457 9esiguala 277
X 8 =24 X9 =45 X9 =27
24 + 8 45+ 9 27 +9

Halla los cocientes en los ejercicios 8 a 16

8. 48+ 8 9. 7249 10. 8+ 8
11.54+9 12. 40+ 8 13. 90+ 9
14. 8[80 15. 832 16, 9[9
158 Multiplicacion y division | Leccion 14

Fuente: Interacciones (2018). Matematicas 3 Tercer grado, educacion primaria.

Pag.158

Pagina cuatro, resolucion de problemas (Véase figura 7) una vez recorrido toda la

leccion haciendo uso de sus conocimientos previos, la explicacion de conceptos y
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procedimientos de tema, el acompafiamiento en la resolucién de ejercicios. Resolucién
de problemas es el cierre de toda la leccion, presentando problemas matematicos donde
el alumno pone en juego sus habilidades y conocimientos adquiridos con respecto al

tema, ademas de emplear la compresion lectora.
Figura 7
Resolucién de problemas

P - &
Resolucion de problemas
Usa la tabla de las banderas en los ejercicios 11 a 14,

11. Hacerlo con precision ;Qué fraccién representa
la parte blanca de la bandera de Nigeria?

de disth

12. ;Qué bandera tiene -; rojo?

Band:
Pais
Mauricio
13. Raxonamiento de orden superior La bandera
de este pals tiene mas de 3 partes iguales. ; Qué Nigerio
pais es y qué fraccion representa cada color
de su bandera? Polonia
Seychelles

N =

14. ;la bandera de qué pals no tiene partes iguales?

15. El senor Ruiz pidio 3 pizzas. Las dividid en la 16. Razonamiento de orden
cantidad de partes iguales Que se muestra a superior Traza una linea para devidir
continuacion. Traza lineas para mostrar como este cuadrado en 8 partes iguales. ;Qué
puede dividir las pizzas el sefor Ruiz. fraccion del cuadrado tenia 1 parte
antes de trazar la linea? ;Y después
2 paren ipevin L. 4 g o de trazar la linea?
17. Traza lineas para mostrar como dividir el pastel 3

en 8 porciones iguales. ;Qué fraccion representa

una de las porcones? Explica como lo sabes 0 .
<
e O

' 4

Namero | Leccion 2 19

Fuente: Interacciones (2018). Matematicas 3 Tercer grado, educacion primaria.

P&ag.19
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Interacciones Lenguaje y Comunicaciéon 3

La pagina Pearson en Espafol a través del portal Bienvenido a Mepro
Interacciones Primaria expone el contenido y estructura de Interacciones Lenguaje y
Comunicacion 3. El enfoque que propone es favorecer el desarrollo de habilidades
linglisticas, tales como: leer, escribir y expandir la lectura y la escritura. Desarrollando
competencias lectoras elevando los niveles de lectura: literal, inferencial y critica. La
estructura conlleva contenidos tedricos del plan y programa de estudios, reflexion sobre
la lengua (ortografia, graméatica y etimologias), produccion de textos, ademas de incluir

cultura, emprendimiento y ciudadania global.

El libro esta conformado por 12 unidades, en cada par se estudia un pais. La
distribucion es la siguiente: unidad uno y dos Francia, tres y cuatro Canada, cinco y seis

Bélgica, siete y ocho Suiza, nueve y diez Polinesia Francesa y once y doce Madagascar.

Cémo es que trabajar paises en espafiol, a titulo personal me gusté mucho
trabajar con este material por distintas razones, una de ellas el trabajar con paises
diferentes hace que la formacion de los alumnos se enriquezca en varios aspectos,
desde temas geograficos, culturales, artisticos, histéricos, gastronémicos, etcétera. Debo
aclarar que los contenidos que se establecen en el plan de estudios se llevan a cabo,
solo que a diferencia del libro Lengua materna Espafiol, las lecturas o actividades se

desarrollan en el libro Interacciones son acordes al pais que se esta trabajando.

Para ilustrar, en la unidad uno (Véase Figura 8) se trabaja Francia y uno de los
aprendizajes esperados es: comparte su opinion acerca de textos leidos por el maestro;

el &mbito de estudio es la produccion de un comentario de lectura.
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Figura 8

Comentario de un texto

Aprendo

Para escribir un comentario de texto se sigue una esfructurq, 'dividual  recurso en

grupal

El comentario de un texto ® Vuelve a leer el comentario y completa la siguiente tabla.

@ Lean el siguiente texto.

o :Q
3 = 3 : Es el fitulo de la obra sobre
La increible historia de la torre Eiffel 1 & que s hace Id resenia,

“La increible historia de la torre Eiffel” es un interesante articulo
escrito por André Kareli. En este texto se habla sobre la construccion

del mayor simbolo de Paris.

El nombre del autor
que se resefia.

De qué trata el texto
Al leerlo me enteré de datos que me parecieron interesantes. Para en general.
empezar, supe que la torre Eiffel fue planeada como una atracciéon
temporal para la Feria Mundial de 1899. También me enteré de que
cuenta con dos restaurantes desde los que se tiene una gran vista
panoramica de la Ciudad Luz.

Aunque aprendi mucho sobre esta construccién, me gustaria saber qué
otras obras edificé el arquitecto Gustave Eiffel, porque el articulo dice
que incluso hizo construcciones en México.

Informacién que no quedé
4 clara o sobre la que al
autor le gustaria saber més.

En mi opinién, este texto es muy interesante y facil de leer. Tiene

informacién importante y estd escrito con mucha sencillez.
5 Opinién del autor
del comentario.

3 |Lainformacion mas
importante del texto.

@ Discutan las siguientes preguntas con su grupo.
3Sobre qué frata este texto? 2Quién lo escribi6? 2Para qué
escribié el autor este texto?

| Recuerda |
Un comentario de lectura incluye datos de la obra leida y la opinién de
quien la ley6. Ademds, tiene una estructura clara para que se entienda.
Su proposito es recomendar una obra o registrar la informacién mas
importante de un texto.

Los comentarios de un texto sirven para registrar la informacion mas
importante que hemos leido y nuestra opinién sobre ella, asi como
para recomendar o no una lectura.

También son dtiles para las personas que quieren saber de qué
trata el texto original sin tener que leerlo completo.

Fuente: Guerra, E. (2018). Interacciones. Lenguaje y comunicacién 3. p. 18-19

3.4.1 LaIncorporacion de Vida Saludable al plan de estudio de educacion béasica
El cuidado de la salud ante la pandemia se convirtié en un tema de interés no solo
en el sector salud sino en el mundo de la educacion. La escuela seria encargada de

promover el cuidado desde la incorporacion de una nueva asignatura.

“Dentro de los cinco documentos emitidos por la SEP para el CTE intensivo 2020-
2021... se encuentra enfocado en las acciones a realizar una vez que se dé el
regreso a clases presenciales, en el enfoque de ensefianza basado en proyectos

y la nueva asignatura vida saludable” (Navarrete, 2020, p.13)
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No existia una linea curricular ni se especificaban los contenidos a trabajar, solo
se contaba con el material Las aventuras de Dulce Clarita, destino para los
alumnos de primero a cuarto grado y el Libro de Salud Integral para casi Jovenes,
para trabajarse con quinto y sexto de primaria. No era del todo claro como se
debia abordar la asignatura, sin embargo, la SEP habia establecidos los ejes
tematicos que debian reforzarse enfocados a la alimentacion, habitos de higiene

y actividad fisica.

El Instituto Nacional de Salud Publica a través del director Simon Barquera
Cervera junto a la SEP, consideraban que la incorporacion de la asignatura
marcaria un momento importante en el desarrollo del autocuidado de la salud y el
fomento de estilos de vida mas saludables enfocados en la poblacion infantil y

adolescente con ello se buscaba

‘concretar una estrategia pedagogica que posibilite un aprendizaje
significativo y la formacién de habitos, que promueva, entre otros, la formacién de
estilos de vida saludable, a través del dialogo, la reflexién y el juicio critico” (INSP,

2020)

La incorporacion de la asignatura represento un desafio para mi, porque no
bastaba con saber que la asignatura giraba sobre tres ejes tematicos, ahora era
necesario crear un temario para dar estructura y aunque son obvias las
actividades que se podian ir a realizar con los alumnos era indispensable crear un
temario que servira como apoyo Yy estructura para no hacer la asignatura tan

repetitiva. (Véase Tabla 3)
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En la institucion donde trabaje se destinaron 30 minutos a la semana para
trabajar en la asignatura. De tal manera que organice algunos temas y actividades

de la siguiente manera:

Tabla 3

Temario Vida Saludable

e El plato del buen comer
e La jarra del buen beber
_ _ e Los nutrientes
Alimentacion y
e Elaboracion de postres saludables
e Sellos en los alimentos

e Lo importante de comer a nuestras horas

e Habitos para prevenir el contagio de Covid-19
e Ellavado de manos

e Limpieza bucal

Habitos de higiene o
e El bafio diario

e Elsuefio

e Control de descanso
e Elestrés

e Visita al médico

e Lasvacunas

e Por qué es importante realizar actividad fisica
Ejercicio Fisico ¢ Beneficios del ejercicio
e Descubro y practico deportes

e Seguimiento de mi actividad fisica

Fuente: Elaboracion propia.
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Ensefiar sobre un estilo de vida saludable en ocasiones se torna repetitivo, recurrir
a la elaboracion de postres saludables fue una actividad que me permitio reforzar el tema
de alimentacion y compaginar el tema del instructivo en Espafiol, asi los alumnos debian
escribir su instructivo incluyendo ingredientes y el procedimiento para después elaborar

el postre deseado.
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Recomendaciones

Después de vivir una pandemia como la sucedida por COVID-19, hemos sido
testigos de como la vida puede cambiar de formas inesperadas y en lapsos tan breves

de tiempo.

El mundo de la educacion no ha sido la excepcion, hoy la educacion enfrenta
nuevos desafios, las nuevas tecnologias de informacion han ido abriéndose camino e
incorporandose en la vida académica a pasos agigantados. Su incorporacion en la
educacion representa nuevas formas de aprender, de ensefiar y de crear conocimiento.
Con ello las nuevas generaciones de estudiantes son cada vez mas habiles en el manejo
de la tecnologia y redes sociales, por ello es de suma importancia entender y hacer uso

de las tecnologias en beneficio a la educacion.

Por tanto, es indispensable revalorar el papel del docente, son ellos, los
profesionales de la educacion los responsables del logro del aprendizaje en los alumnos.
Capacitar al magisterio en temas digitales es fundamental, pero no en lo basico, sino
cdmo hacer usos de las nuevas tecnologias y recursos digitales en la practica educativa,
pues son los docentes quienes mediante el uso de metodologias podrian ir adecuando
la incorporacion de los recursos digitales y tecnolégicos asi como la incorporacion de
plataformas y redes sociales en beneficio de los alumnos pero también de su propio

ejercicio profesional.

Hacer uso de las distintas disciplinas que nutren a la educacion, ademas de
recurrir a toda una serie de actividades como crear y dar seguimiento a proyectos

escolares, crear y reconstruir clases, el seguimiento diario del trabajo de los alumnos, las
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evaluaciones un sinfin situaciones que intervienen en el proceso educativo son por
enumerar una de las tantas actividades que como docentes desempefiamos todos los

dias y es de reconocer el trabajo y compromiso con la educacion.

Al haber elaborado este documento cuyo contenido es la sistematizacion de
mi experiencia profesional como docente, pude ubicar cuales son las principales
necesidades que un pedagogo requiere al incursionar en el campo de la docencia

desde mi experiencia personal.

v' Es necesario incluir en las asignaturas de curriculo el trabajar y analizar los planes
y programas de estudio de educacion de nuestro pais con el objetivo de acercarse

a la realidad educativa de México.

v' Habria que crear un curso incluso se podria impartir como una materia extra en el
ultimo afo de la licenciatura, sobre todo en los campos enfocados a la docencia,
creando un espacio donde los docentes como los alumnos pueden intercambiar
saberes tecnoldgicos y crear estrategias en conjunto para ser utilizadas en

beneficio de la educacion.

v' Crear espacios donde los estudiantes de pedagogia puedan realizar practicas en

el campo laboral con el objetivo de ir creando experiencias para el futuro.

v Reconocer que la experiencia es fuente de conocimiento. La experiencia
profesional nutre la actividad laboral que dificilmente la teoria completaria, por ello

sistematizarla obliga a quien la realiza hacer usos de sus conocimientos y
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habilidades y permite dar cuenta de las probleméticas y necesidades sociales y
educativas que se viven en el contexto educativo, pero desde una mirada activa

en la realidad.
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Conclusiones

Sistematizar mi experiencia profesional ha permitido concretar la articulacion entre
la teoriay la practica, poniendo en juego todos los aprendizajes que han dejado los cuatro
afos de licenciatura en Pedagogia. Los nuevos conocimientos y vivencias que me ha

traido la incursion en el campo laboral y han venido a enriquecer mi vida profesional.

Al iniciar mi experiencia profesional pude poner en practica todos los
conocimientos y habilidades adquiridas en la UPN tales como: hacer uso de un plan y
programa de estudio, hacer una dosificacion de contenidos, elaborar un plan de atencion,
disefiar material acorde a los objetivos, planear clases, crear situaciones que favorezcan
el aprendizaje, entre otras. Aun sin la experiencia previa, la docencia, a través de del
trabajo diario, te impulsa a hacerte de herramientas y de redes de apoyo con el Unico
objetivo de lograr que los alumnos adquieran los aprendizajes esperados y se formen de

la mejor manera posible.

Hablar de la docencia parece sencillo, pero ejercerla es una tarea ardua y
compleja. A lo largo de este afio la vocacion, la practica y el gusto por ensefar han
crecido de manera significativa. Ser docente en educacién basica rebasa las exigencias
educativas, porque trabajar con nifios implica ser confidente de situaciones familiares,
ser un apoyo emocional para los estudiantes, en ocasiones hasta vigilantes de la salud.
Todos estos roles que los docentes asumimos no buscan mas que crear ambientes

seguros para los alumnos y con ello facilitar el proceso de ensefianza aprendizaje.



77

También es cierto que las autoridades educativas y el Sistema Educativo
Mexicano han ido deformando la profesion docente, encausandola como un empleado
mas al que se le encargan tareas administrativas que cumplir actualizaciones y cursos
que debe tomar y en ocasiones no sirven mas que de evidencia ocasionando
desmotivacion y desgaste en el docente. Por ello es clave el compromiso y
profesionalismo del docente para proponer, innovar y ser critico de su practica educativa

con el objetivo de mejorar.

La pandemia marcé un antes y un después en educacion. Haber sido parte de un
momento histérico como este y sus repercusiones en materia educativa engrandece mi
experiencia laboral. Haber desempefiado mi trabajo como docente precisamente en el
regreso a clases, pos pandemia, no me lleva mas que a reconocer y exaltar la
responsabilidad y compromiso de los miles de maestros, quienes en un momento lleno

de incertidumbre sacaron a flote la educaciéon aun cuando todo era desconocido.

Es de suma importancia reconocer que los primeros inicios de la educacién en
linea por lo menos en educacion basica comenzaron a formarse en la pandemia, sin
duda alguna también demostré que las nuevas generaciones tienen nuevas formas de
aprender y por ello el uso de las tecnologias de informacion deben ser aliadas en pro de

la educacion.

Como pedagoga puedo reconocer que aunque la docencia no sea un area
exclusiva de la Pedagogia, si es un espacio que permite ejercer nuestros conocimientos
y desempeiiar nuestras habilidades. Ser pedagogo es reconocerse como profesional de

la educacion, por ello el realizar un trabajo de sistematizacion para las nuevas y futuras
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generaciones sirve como un espacio para ir construyendo su vida profesional y tener

claro en el campo de la educacion jamés se termina de aprender.

Haber iniciado mi vida profesional como docente durante el periodo de pos
pandemia y enfrentandome a la modalidad en linea y el modelo hibrido, hizo que mi
experiencia servird de conocimiento para ejemplificar la realidad que como muchos
maestros tuve que enfrentar aun sin estar capacitada. Hoy reconozco que la practica
genera conocimiento que dificilmente hubiera obtenido leyendo. El arduo trabajo que
desempeiie en el campo laboral ha resultado una gran oportunidad de aprendizaje.
Como todo proceso educativo existe obstaculos o situaciones que no han sido previstas,
sin embargo, la formacion profesional y las redes de apoyo se vuelven un pilar de ayuda

para resolver.

Realizar este documento cuyo contenido recalca las vivencias de una pedagoga
como figura docente en educacion basica, sirve como evidencia del trabajo que como
profesional de la educacion realice a partir del reconocimiento, analisis y reflexiébn de mi

practica educativa.

La sistematizacion de una experiencia profesional se convierte en un espacio generador
de conocimiento producido por la practica educativa, donde los pedagogos podemos
hablar desde la realidad educativa que estamos viviendo con una perspectiva critica y
haciendo uso de la experiencia educativa para enriquecer al campo de la Pedagogia,
pues la sistematizacion de una experiencia no solo se limita a la docencia sino a toda
aquella actividad y espacio donde un pedagogo interviene. Elaborar un trabajo
recepcional bajo esta modalidad permite a los lectores e incluso a las nuevas

generaciones en formacion tener un referente para comprender y apropiarse del
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guehacer de un pedagogo. Asi mismo, el andlisis de la practica educativa permite
visualizar la participacion y accion emprendida en el campo laboral y como de una u otra
manera la experiencia educativa nos permite la creacion de nuevo saberes y llevar la

practica educativa a un proceso critico y reflexivo.



80

Referencias

Amauri, O. (2022). ¢ La educacion basica hibrida llego tarde a México (ciclo escolar 2021-
20227 Sincronia revista de Filosofia, letras y humanidades. 34, 840-857

http://sincronia.cucsh.udg.mx/pdf/82/840 857 2022b.pdf

Arios Ortiz, E. Frisancho, V, Naslud Hadley, E. y Vezza, E. (2022). Poniendo a la Educacién
en su sitio en ¢, Como reconstruir la educacién pos pandemia? . Soluciones para cumplir
con la promesa de un mejor futuro para la juventud. 173-223. Banco Interamericano de

Desarrollo. https://publications.iadb.org/publications/spanish/viewer/Como-reconstruir-

la-educacion-postpandemia-Soluciones-para-cumplir-con-la-promesa-de-un-mejor-

futuro-para-la-juventud.pdf

Berry, R., Caldwell, J.,Champagne, Z., Copley, J., Crown, W., Fennell, F., Karp, K.,
Murphy, S., Randall, C., Schielack, J., Slah, J., Randall, C., Rodriguez, M., Suarez,
A., Williams, J. (2018). Interacciones Matematicas 3. Pearson Educacion México.

Carro, A., Lima, J.A. (2022). Aprende en casa. Experiencia de los actores educativos
durante la pandemia en Tlaxcala, México. Revista de Investigacion Educativa, 34

(21), 1-27. https://cpue.uv.mx/index.php/cpue/article/view/2787

Castellanos, L. , Gavotto, O., Portillo, S. y Reynoso, O. (2022). La continuidad educativa
en Meéxico en tiempos de pandemia: principales desafios y aprendizajes de
docentes y padres de familia. Revista de estudios y experiencias en educacion,
21 (45), 30-50. sohttps://www.scielo.cl/scielo.php?pid=S0718-
51622022000100030&script=sci_arttext#:~:text=En%2010%20que%20respecta%



http://sincronia.cucsh.udg.mx/pdf/82/840_857_2022b.pdf
https://publications.iadb.org/publications/spanish/viewer/Como-reconstruir-la-educacion-postpandemia-Soluciones-para-cumplir-con-la-promesa-de-un-mejor-futuro-para-la-juventud.pdf
https://publications.iadb.org/publications/spanish/viewer/Como-reconstruir-la-educacion-postpandemia-Soluciones-para-cumplir-con-la-promesa-de-un-mejor-futuro-para-la-juventud.pdf
https://publications.iadb.org/publications/spanish/viewer/Como-reconstruir-la-educacion-postpandemia-Soluciones-para-cumplir-con-la-promesa-de-un-mejor-futuro-para-la-juventud.pdf
https://cpue.uv.mx/index.php/cpue/article/view/2787
https://www.scielo.cl/scielo.php?pid=S0718-51622022000100030&script=sci_arttext#:~:text=En%20lo%20que%20respecta%20a%20los%20obst%C3%A1culos%20que%20los%20y,responsabilidad%20con%20las%20tareas%20escolares%20
https://www.scielo.cl/scielo.php?pid=S0718-51622022000100030&script=sci_arttext#:~:text=En%20lo%20que%20respecta%20a%20los%20obst%C3%A1culos%20que%20los%20y,responsabilidad%20con%20las%20tareas%20escolares%20

81

20a%°20105%200bst%C3%A1culos%20que%20l0s%20vy,responsabilidad%20con

%20las%20tareas%20escolares%20

Comisién Nacional para la Mejora Continua de la Educacion. (2021). Talleres
emergentes de la formaciébn docente. Itinerarios para el re-encuentro.
Sistematizacion de la experiencia educativa. Educacion bésica y educacion media
superior.

https://www.mejoredu.gob.mx/images/publicaciones/sistematizacion-taller.pdf

Concepcién, M., Jiménez. (2020). Impacto del uso de las herramientas tecnoldgicas en
los docentes de educacién primaria en época de COVID-19. 14 (1), 55-64

https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7858781

Diaz, A. (2022). La escuela ausente, la necesidad de replantear su significado. En J.
Girén (Ed.). Educacion y pandemia: una vision académica, (pp.19-29). IISUE

https://www.iisue.unam.mx/investigacion/textos/educacion pandemia.pdf

Diaz, A. (2019). La profesiéon docente. ISUE UNAM. [Video]. YouTube
https://www.youtube.com/watch?v= KzFPGjsnFs&t=116s

Data México / Acerca de tezoyuca. Gobierno de México

https://datamexico.org/es/profile/geo/tezoyuca?redirect=true

Gaceta municipal del ayuntamiento de Tezoyuca, Estado de México (05-Febrero-2022)
https://leqislacion.edomex.gob.mx/sites/legislacion.edomex.gob.mx/files/files/pdf/
bdo/bdo2021/bdo102.pdf



https://www.scielo.cl/scielo.php?pid=S0718-51622022000100030&script=sci_arttext#:~:text=En%20lo%20que%20respecta%20a%20los%20obst%C3%A1culos%20que%20los%20y,responsabilidad%20con%20las%20tareas%20escolares%20
https://www.scielo.cl/scielo.php?pid=S0718-51622022000100030&script=sci_arttext#:~:text=En%20lo%20que%20respecta%20a%20los%20obst%C3%A1culos%20que%20los%20y,responsabilidad%20con%20las%20tareas%20escolares%20
https://www.mejoredu.gob.mx/images/publicaciones/sistematizacion-taller.pdf
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7858781
https://www.iisue.unam.mx/investigacion/textos/educacion_pandemia.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=_KzFPGjsnFs&t=116s
https://datamexico.org/es/profile/geo/tezoyuca?redirect=true
https://legislacion.edomex.gob.mx/sites/legislacion.edomex.gob.mx/files/files/pdf/bdo/bdo2021/bdo102.pdf
https://legislacion.edomex.gob.mx/sites/legislacion.edomex.gob.mx/files/files/pdf/bdo/bdo2021/bdo102.pdf

82

Guerra, E. (2018). Interacciones lenguaje y comunicacién 3. Pearson Educacion de
México.

Gomez, A., Quijada, K. (2021). Buenas practicas de docentes de educacion basica
durante la pandemia COVID-19. Revista Innova Educacion, 3(4), 7-21.

https://www.revistainnovaeducacion.com/index.php/rie/article/view/369

MEJOREDU. Talleres emergentes de formacion docente. Itinerarios para el re-
encuentro. Sistematizacion de la experiencia educativa. Educacion basica y
educacién media superior

https://www.mejoredu.gob.mx/images/publicaciones/sistematizacion-taller.pdf

Manzanilla, H., Navarrete, Z., Ocafa, L. (2022). La Educacion Basica a distancia en el
contexto de la pandemia en México. Potencialidades y limitaciones.
EDUCIENCIA, 5(2), 6-19. https://doi.org/10.29059/educiencia.v5i2.191

Mendoza Cardozo, L. (2020). La educacién en México en tiempos de COVID-19.

Educacion futura. https://www.iisue.unam.mx/iisue/medios/educacion-futura-

mencion-del-articulo-de-marion-lloyd-en-el-libro-educacion-y-pandemia-894.pdf

MePro Interacciones Primaria (2018) Pearson

https://www.pearsonenespanol.com/docs/librariesprovider5/interacciones/pearson-web-
interacciones-index.html?sfvrsn=2

Plataforma Electoral Municipal, Tezoyuca (2018)
https://www.ieem.org.mx/maxima publicidad/maximal7 18/InfGral/PLATAFORM
AS 2018/docs/Plataformas Mpales/PRI/101 Tezoyuca.pdf



https://www.revistainnovaeducacion.com/index.php/rie/article/view/369
https://www.mejoredu.gob.mx/images/publicaciones/sistematizacion-taller.pdf
https://doi.org/10.29059/educiencia.v5i2.191
https://www.iisue.unam.mx/iisue/medios/educacion-futura-mencion-del-articulo-de-marion-lloyd-en-el-libro-educacion-y-pandemia-894.pdf
https://www.iisue.unam.mx/iisue/medios/educacion-futura-mencion-del-articulo-de-marion-lloyd-en-el-libro-educacion-y-pandemia-894.pdf
https://www.pearsonenespanol.com/docs/librariesprovider5/interacciones/pearson-web-interacciones-index.html?sfvrsn=2
https://www.pearsonenespanol.com/docs/librariesprovider5/interacciones/pearson-web-interacciones-index.html?sfvrsn=2
https://www.ieem.org.mx/maxima_publicidad/maxima17_18/InfGral/PLATAFORMAS%202018/docs/Plataformas_Mpales/PRI/101_Tezoyuca.pdf
https://www.ieem.org.mx/maxima_publicidad/maxima17_18/InfGral/PLATAFORMAS%202018/docs/Plataformas_Mpales/PRI/101_Tezoyuca.pdf

83

Romero, R. (2020). Ser maestra 0 maestro en tiempos de pandemia. Educacion futura.

https://www.iisue.unam.mx/medios/educacion-futura-rosalina-romero-gonzaga-

becaria-posdoctoral-iisue-879.pdf

Sanchez, M. C. y Jiménez, M. (2020). Impacto del usos de las herramientas
tecnoldgicas en los docentes de educacion primaria en época del COVID-19.
Eduwen, 14(1), 55-64.
https://revistaeduweb.org/index.php/eduweb/article/view/7/132

Secretaria de Educacion Publica (SEP). (2020). Boletin No. 196. Conviviran en el futuro,
modelo de educacion presencial y a distancia: Esteban Moctezuma Barragan.

https://www.gob.mx/sep/articulos/boletin-no-196-conviviran-en-el-futuro-modelo-

de-educacion-presencial-y-a-distancia-esteban-moctezuma-barragan?idiom=es

Secretaria de Educacion Puablica (SEP). (2020). Comunicado num.3 Presentan Salud y
SEP medidas de prevencién para el sector educativo nacional por COVID-19.

[Comunicado de prensa] hitps://www.gob.mx/sep/es/articulos/comunicado-

conjunto-no-3-presentan-salud-y-sep-medidas-de-prevencion-para-el-sector-

educativo-nacional-por-covid-19?idiom=es

Secretaria de Educacién Basica. (2021). Estrategia Aprende en Casa Informe de

Resultados 2020-201. https://www.ine.mx/wp-content/uploads/2021/09/crt-9so-

2021-09-29-p2-a3.pdf

Secretaria de Educacion Publica. (2011). Planes y Programas de estudio 2011 Tercer
Grado. SEP

Smile an Learn- Espafiol. (2018). Los huesos para nifios | El sistema 0seo | El cuerpo
humano para nifios. [Video] YouTube

https://www.youtube.com/watch?v=gBNb8FwOIzQ&t=33s



https://www.iisue.unam.mx/medios/educacion-futura-rosalina-romero-gonzaga-becaria-posdoctoral-iisue-879.pdf
https://www.iisue.unam.mx/medios/educacion-futura-rosalina-romero-gonzaga-becaria-posdoctoral-iisue-879.pdf
https://revistaeduweb.org/index.php/eduweb/article/view/7/132
https://www.gob.mx/sep/articulos/boletin-no-196-conviviran-en-el-futuro-modelo-de-educacion-presencial-y-a-distancia-esteban-moctezuma-barragan?idiom=es
https://www.gob.mx/sep/articulos/boletin-no-196-conviviran-en-el-futuro-modelo-de-educacion-presencial-y-a-distancia-esteban-moctezuma-barragan?idiom=es
https://www.gob.mx/sep/es/articulos/comunicado-conjunto-no-3-presentan-salud-y-sep-medidas-de-prevencion-para-el-sector-educativo-nacional-por-covid-19?idiom=es
https://www.gob.mx/sep/es/articulos/comunicado-conjunto-no-3-presentan-salud-y-sep-medidas-de-prevencion-para-el-sector-educativo-nacional-por-covid-19?idiom=es
https://www.gob.mx/sep/es/articulos/comunicado-conjunto-no-3-presentan-salud-y-sep-medidas-de-prevencion-para-el-sector-educativo-nacional-por-covid-19?idiom=es
https://www.ine.mx/wp-content/uploads/2021/09/crt-9so-2021-09-29-p2-a3.pdf
https://www.ine.mx/wp-content/uploads/2021/09/crt-9so-2021-09-29-p2-a3.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=qBNb8FwOlzQ&t=33s

84

Smile an Learn- Espafiol. (2019). Fracciones para nifios - Aprende las fracciones con
pizza — Introduccion. [Video YouTube

https://www.youtube.com/watch?v=c9cTI|{BgFTw&t=64s

Universidad de Oriente. (2023). Regreso seguro: Modelo hibrido de Educacién
https://www.uo.edu.mx/blog/regreso-clases-sequro-modelo-h%C3%ADbrido-de-
educaci%C3%B3n

Tezoyuca

https://estadodemexico.com.mx/municipio/tezoyuca/

Ubicacion geografica Tezoyuca Estado de México

http://bytezero.50webs.com/tezoyuca/pages/tezoyuca ubicacion.htm

Vida Saludable, nueva materia en planes de estudio. Instituto Nacional de Salud

Publica https://insp.mx/avisos/vida-saludable-nueva-materia-en-planes-de-

estudio


https://www.youtube.com/watch?v=c9cTIjBqFTw&t=64s
https://www.uo.edu.mx/blog/regreso-clases-seguro-modelo-h%C3%ADbrido-de-educaci%C3%B3n
https://www.uo.edu.mx/blog/regreso-clases-seguro-modelo-h%C3%ADbrido-de-educaci%C3%B3n
https://estadodemexico.com.mx/municipio/tezoyuca/
http://bytezero.50webs.com/tezoyuca/pages/tezoyuca_ubicacion.htm
https://insp.mx/avisos/vida-saludable-nueva-materia-en-planes-de-estudio
https://insp.mx/avisos/vida-saludable-nueva-materia-en-planes-de-estudio

