UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

n UNIDAD 096 CDMX NORTE

u UNIVERSIDAD

PEDAGOGICA

NACIONAL

“RELACION ENTRE DEPRESION COMO RASGO DE
PERSONALIDAD Y ABANDONO ESCOLAR EN ALUMNOS

DE NIVEL MEDIA SUPERIOR”

TESIS
PARA OBTENER EL TiTULO DE

LICENCIADA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA

PRESENTA

EDITH VIRIDIANA SANCHEZ MARTINEZ

ASESOR DE TESIS

MTRO. JOSE FRANCISCO VARELA GUERRA

rrrrrrr

CDMX, Junio, 2023



AGRADECIMIENTOS

A Eduardo e Ivette por ser mi mayor inspiracion para seguir estudiando y no
rendirme, que toda esta experiencia les sea un referente de perseverancia y disciplina

cuando a ustedes les toque recorrer su camino profesional.

El amor y la responsabilidad han sido piezas importantes para impulsarme dia a dia
para convertir un suefio en realidad, gracias Arturo por caminar a mi lado en todo

momento.

A mis padres, se los debia desde hace mucho tiempo y me llena de orgullo que me
vean cumplirlo. De igual modo, a mis hermanas y hermano por todo su apoyo que ha sido

muy significativo para mi.

Asi como el amor de mis hijos, de pareja y de la familia son importantes, la amistad
es fundamental, gracias Mari Carmen (mi mejor amiga) por toda la motivacion y
comprension de siempre. De igual modo, a mis amigas y compafieras de la universidad por
todo el apoyo que me brindaron durante la carrera universitaria, gracias Citlali, Angeles,
Abril, Vale, Gloria y Sharon.

Agradezco a mi asesor de tesis, al maestro Varela porque desde el primer semestre
supe que él seria una figura ejemplar para aprender, aprehender y comprender la Psicologia,
por todas sus ensefianzas y por todo el apoyo para realizar esto que me ilusionaba tanto y

hoy se ha concretado.

A mis lectores de tesis: Doctora Gaby y Doctor Ramiro, por tomarse el tiempo de

leer lo que escribi.

Al maestro Ricardo por sus trujiconsejos para poder entender el qué y como

empezar a escribir una tesis.

A Olgay al Lic. Teodoro, por abrirme las puertas del CONALEP Huixquilucan, a

todos los alumnos y alumnas que proporcionaron datos para concluir mi investigacion.

Gracias, gracias infinitas a cada uno de ustedes y a todos los que creen en mi, me

enorgullece que estén presentes en mi vida y compartir con ustedes esta gran felicidad.

Atentamente Viri



INDICE

INTRODUCCION

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION ......ccoviiiiiiiiiii.

CAPITULO 1 LOS PROCESOS DE ADAPTACION SOCIAL EN LOS

ADOLESCENTES

1.1 Psicologia evolutiva de la adolescencia ..............cocvviiiiiiiiiiiinnn.
1.1.1 Cambios FiSICOS .. ..vviiiiiii e
1.1.2 Cambios pSicOlOQICO ........ooviiiiii i
1.1.3 Cambios conductuales ..............coviiiiiiiiiieeea
1.1.4 Cambios SOCIAIES ......cveviii i

1.2 Desarrollo de la personalidad .............ccoiiiiiiiiiiiiiiiea .
1.2.1 AULOCONCEPLO ..ttt ettt e e e,
1.2.2 AULOBSEIMA L.ttt

CAPITULO 2 LOS RASGOS DETERMINANTES EN LA

ADOLESCENCIA: LA DEPRESION

2.1 De la depresion como patologia a la depresién como rasgo de

personalidad en el adolescente .............ccovviiiiiiiiiii i

2.2 TIp0S de dePreSiON ......vieiie e e
2.2.1 DePresion MAaYOF .......uvuieeeeeeeeet et et eteretetetee e eeeennns
2.2.2 Distimia (Trastorno Depresivo Persistente) ........................
2.2.3 Trastorno disforico premenstrual ................cocooeviiiiiinn..
2.2.4 Trastorno depresivo inducido por una sustancia/medicamento ...

2.3 Depresion como rasgo de personalidad ..................cooiiiiiiinn
2.3.1 Caracteristicas de la depresion como rasgo de personalidad .....
2.3.2 Depresion como rasgo de personalidad en la adolescencia .......
2.3.3 Variaciones de la depresién como rasgo de personalidad .........
2.3.4 El estudiante con depresién como rasgo de su personalidad ......

CAPITULO 3 EL ABANDONO ESCOLAR EN MEXICO .................

3.1 Estudios sobre abandono €SCOIAr ........vvvririe e



3.2.1 Problemas familiares .............ccooviiiiiiiii
3.2.2 Problemas eConOMICOS ..........c.vvinininiiiiiiieiieeeeeeeeennn
3.2.3 Problemas sociales ............ooiiiiiiii
3.2.4 Problemas personales ...........ccooovuiiiiiiiiiiii i
3.25 Lapandemiade COVID-19 ...,
3.3 Consecuencias del abandono escolar ...........c.oooooiiiiiiiiiiiiiin
CAPITULO 4 PROPUESTA METODOLOGICA
4.1 Tipoy disefio de investigacion ..............ccoiiiiiiiiiiiiiiieeee,
A2 ESCENAIIO .. .vintt ettt ettt e et et
A3 TIPO B MUESEIA ...ttt e
A4 PartiCIPanTes ... .o.eitit it e
4.5 ProCedimieNnto ......ouir i
CAPITULO 5 ANALISIS DE RESULTADOS
5.1 Datos generales ........ovinriiiii e
5.2 ESCala LIKEIT .. ..o
5.2.1 Andlisisde estado actual ................ccoeviiiiiiiiiiiiiins
5.2.2 Analisis de la deteccion de rasgo de depresion como rasgo de
personalidad ..o
5.2.3 Riesgo de abandono escolar .............ccooviviiiiiiiiiinee.
5.2.4 En caso de reprobar una(s) asignatura(s) ...........coceeeeenrnnnnnn.
CONCLUSIONES ...
REFERENCIAS ...
ANEXOS .o



INTRODUCCION

La presente investigacion comienza a partir de mi experiencia como alumna que en
su momento no concluyé en tiempo y forma la educacion media superior. Actualmente el
hecho de tener un hijo adolescente estudiando ese grado escolar observo, lo dificil que para
algunos alumnos es no contar con la suficiente motivacion o ganas de ver mas alla de solo
cumplir con estudiar y saber que ellos como adolescentes no observan la gravedad del
problema, sino somos los adultos, padres de familia, quienes nos enfrentamos a constantes
conflictos personales y familiares, con la finalidad de que los hijos adolescentes encuentren

un verdadero motivo para no abandonar la escuela.

El abandono escolar en México se ha considerado como la accion que realiza el
alumno al dejar inconclusa su vida académica, esto ha sido una constante en cualquier
grado escolar; sin embargo, es aun mas significativo en el nivel media superior debido a la
etapa evolutiva del alumno, es decir, la adolescencia como una caracteristica en la toma de
decisiones y que se complementa por cuestiones personales y/o sociales, por ejemplo:
motivacion, plan de vida, hébitos de estudio, situacion econdmica, relaciones sociales y
culturales, padres divorciados, enfermedades, reprobacion, problemas emocionales,

problemas familiares y personalidad, por mencionar algunos.

De igual modo, la personalidad es considerada como caracteristica Unica de cada
personay, por lo tanto, es la forma en la que piensa, siente y actla ante situaciones
cotidianas. La depresion es una enfermedad psiquica que redne ciertos sintomas para
clasificarla como trastorno; sin embargo, existe un tipo de depresion que no forma parte de
un trastorno clinico, presenta las caracteristicas de la misma, pero no son sintomas sino mas
bien es parte de los rasgos propios de la personalidad del individuo que la padece, es decir,
Ileva una vida en constante negativismo, baja autoestima, rumiaciones, etc. y que pueden
estar afectando el desempefio en aspectos cotidianos, uno de ellos podria ser la vida
académica en la cual puede no tener metas a futuro, poco interés en hacer las cosas,

desconfianza en lo que hace y poca o nula automotivacion.

Por tal motivo, el presente estudio trata de establecer una relacion entre depresion

como rasgo de personalidad y el abandono escolar en la etapa de la adolescencia.



Al buscar la informacion correspondiente al proyecto se observa que es minima la
informacion que existe en México y un poco mas conocida en paises como Colombiay

Espafia, aun asi, hay pocas investigaciones al respecto.

Con base en lo anteriormente expuesto, la estructura de la presente investigacion

esta estructurada de la siguiente manera:

Se presenta un primer apartado intitulado Metodologia de la investigacién, donde se
destacan algunos aspectos del protocolo de investigacion que fue el sustento para
desarrollar este trabajo final, con la finalidad de que el lector visualice los aspectos

centrales que articularon un proceso de dos afios.

El primer capitulo aborda los procesos evolutivos en la adolescencia, asi como a las
implicaciones que tiene dejar un cuerpo de nifio y estar en constantes cambios fisicos,
emocionales, psiquicos, sociales y conductuales para tratar de integrarse a la vida adulta.
Estos cambios tienen a los adolescentes en un constante duelo y confusion, en el cual ya no
se perciben como nifios, pero tampoco como una persona adulta, por lo tanto, la sociedad se
niega a seguir tratdndolos como nifios y les exige un comportamiento y pensamientos mas
de adulto.

El segundo capitulo hace referencia a la depresion, su tipologia y se enfatiza un
poco mas a la depresién como rasgo de personalidad. Actualmente se oye que los
adolescentes utilizan el término de depresion como un estado de tristeza, sin embargo, un
trastorno depresivo va mas alla de solo sentirse triste, es un estado en el cual afecta
directamente la vida personal y social de las personas que la padecen. Y la depresion como
rasgo de personalidad puede tener los mismos sintomas de un trastorno sin llegar a afectar

directamente a quien la padece.

El tercer capitulo se enfoca en analizar el fenémeno del abandono escolar, asi como
las causas que la originan y las medidas que se han considerado para minimizar las cifras de
abandono escolar en México. Se habla acerca de las causas principales como el ausentismo,
reprobacion, problemas econémicos, problemas familiares y problemas personales que
contribuyen a dicho fendmeno educativo, siendo que no hay alguna causa que por si sola
Ilegue a suscitarlo, sino mas bien son un conjunto de factores que si se relacionan entre si

logran que el alumno abandone la escuela.



El cuarto capitulo describe el método utilizado para llevar a cabo la investigacion
con un disefio cuantitativo, con un alcance relacional, no experimental y transversal en El
Colegio Nacional de Educacion Profesional Técnica (CONALEP) plantel Huixquilucan en
el Estado de México, con 129 alumnos de segundo semestre, donde en su mayoria son

alumnos de sexo masculino con 15 afos de edad.

Se utilizaron instrumentos que ayudaron a medir el estado-rasgo de depresién como
rasgo de personalidad, asi como el riego de abandono escolar y el sentir del alumno en caso
de reprobar. Los cuales al analizar los datos se observa que tanto la depresion como rasgo
de personalidad, asi como el riesgo de abandono escolar en alumnos de nivel media
superior tienen una relacién, es decir, que la depresion puede influir en el abandono escolar,

sin embargo, no es un determinante como para que esto suceda por si solo.

Se finaliza estableciendo las conclusiones y consideraciones que se detectaron al

finalizar el estudio y corroborar si la hipdtesis y el objetivo planteados se alcanzaron o no.



METODOLOGIA DE INVESTIGACION

Pregunta de investigacion

El abandono escolar en México ha sido una constante en todos los niveles
educativos, desde primaria hasta nivel superior. Datos proporcionados el 22 de junio de
2020 por la Secretaria de Educacion Publica (SEP) refieren que en el ciclo escolar 2018-
2019, el 13% de los alumnos matriculados en nivel media superior han abandonado sus

estudios.

Segun datos del Instituto Nacional para la Evaluacion de la Educacion (INEE), en
2019, refieren un 0.3% de diferencia entre alumnos y alumnas de nivel media superior que
abandonan la escuela, es decir, que, aunque no hay mucha diferencia, son mas los varones

que abandonan sus estudios con relacion a las mujeres.

Antes y durante la pandemia de COVID-19 las principales razones de abandono
escolar se han presentado por el bajo nivel socioecondémico en los hogares de los
estudiantes, sin embargo, diferentes investigaciones afirman que existen factores familiares,
personales, sociales y emocionales que han influido para que los alumnos abandonen sus
estudios (Valdez, et al, 2008).

La variedad de factores que aceleran el rezago o peor adn, el abandono escolar entre
alumnos de nivel media superior gira de acuerdo con lo que los rodea, es decir, dentro y
fuera de los planteles educativos. Causas al interior de la escuela pueden ser las vivencias,
entornos, percepciones y realidades que el alumno vive en la institucion educativa, y las
causas al exterior de la escuela dependen de las condiciones socioculturales y demogréaficas
que limitan las oportunidades tanto de asistencia, como econémicas y de aprendizaje, por lo
tanto, si se juntan dos o mas de estos factores tienen consecuencias en niveles de abandono
escolar (Landero, 2012).

Tambien Pefia, et al. (2016) afirman que la baja o nula escolarizacion de los padres
afecta directamente a sus hijos, pues es poco el apoyo que pueden brindarles respecto a sus
tareas escolares, por lo tanto, el descuido de los padres en relacion con la importancia de la

educacion de sus hijos ha sido la primera causa de abandono escolar. Esto podria suceder




en familias donde ambos padres tienen que trabajar o familias monoparentales y los

alumnos no cuentan con la motivacion de los padres respecto a su vida académica.

De igual modo, segun Sagols (citado por Farfan y Morales, 2016), el contexto de
cada estudiante esta supeditado tanto de la influencia social como cultural, ya que de éste

depende el éxito o fracaso modelado para el estudiante.

Los alumnos de nivel media superior se encuentran en la etapa de adolescencia, la
cual también ha sido un factor importante para la toma de decisiones, pues en esta etapa es
cuando se han presentado més casos de aumento en el consumo de alcohol y drogas, asi
como embarazos no planeados, baja autoestima, baja percepcion de la autoeficacia,
carencia de metas, entre otros, pues los cambios comunes en la adolescencia no son

simplemente fisicos, sino también psiquicos y emocionales (Farfan y Morales, 2016).

La personalidad, el autoconcepto y la motivacion son variables que influyen en el
rendimiento académico, asi como los factores psicoldgicos o emocionales como la
ansiedad, depresion o autoestima, los cuales se manifiestan con nerviosismo, problemas de
suefio, concentracion, apatia y en ocasiones llega a manifestarse la depresion severa,
afectando de manera significativa al género femenino (Gomez y Cardenas, s/f). En cuanto a
la depresion se refiere que no todos los adolescentes la presentan, sin embargo, existe quien

pueda estar en mayor riesgo (Salazar, et al., 2019).

En México, la depresion ocupa un lugar significativo entre la poblacién femenina, y
en la etapa adolescente se relaciona con los cambios de esta y situaciones que no pueden

controlar (Gonzélez, et al., 2011).

Los alumnos que truncan sus estudios seran méas vulnerables a sufrir un tipo de
desventaja laboral, social y personal respecto a los que continden estudiando. Del mismo
modo EIl Sahili (2011) menciona que el factor principal que provoca el abandono escolar es

el econdmico, seguido del motivacional y el familiar.

Como se ha visto en varias investigaciones el abandono escolar en México es
multifactorial, lo cual conlleva a tener poca claridad en la forma de intervenir para asi
disminuir el rezago o abandono escolar entre los alumnos de nivel media superior. Un
estudio mas a fondo podréa analizar la relacion que existe entre la depresién en la

adolescencia y el abandono escolar, y asi poder determinar qué tipo de apoyo requieren los




alumnos para poder evitar el abandono escolar en los adolescentes que cursan en nivel

media superior.

Esta investigacion tendra como variable de estudio la depresion como rasgo de

personalidad y el abandono escolar en los alumnos de nivel media superior.
Y ante el problema, se toma como base la siguiente pregunta:

¢Que relacion existe entre la depresion como rasgo de personalidad y el abandono escolar

en los alumnos de nivel media superior?

Justificacion

El pasado 15 de junio de 2021, en el Boletin del Senado de la Republica, Delfina
Gomez Alvarez, titular de la SEP mencion6 que, por lo menos, un millén de alumnos en
todos los niveles educativos han abandonado sus estudios durante la pandemia,
principalmente en escuelas privadas en nivel media superior y superior. Debido a la crisis
educativa por la que atraviesa América Latina y el Caribe, México se destaca por ser uno de
los paises con mayor indice de abandono escolar, alert el Banco Mundial (BM) en el

Boletin del Senado de la Republica en México.

Del mismo modo, los datos emitidos en 2021 por el Instituto Nacional de
Estadistica y Geografia (INEGI) firman que 33.6 millones de alumnos entre 3y 29 afios se
inscribieron en el ciclo escolar 2019-2020, de los cuales 740 mil no concluyeron, y de estos
se afirma que el 58.9% de los que abandonaron sus estudios fueron por causas ajenas a la

pandemia.

Respecto a la pandemia del COVID-19 y tras méas de 18 meses de confinamiento,
los estudiantes adolescentes presentan desequilibrios emocionales debido al encierro, poca
o0 nula socializacién y problemas de aprendizaje al cambiar de clases presenciales a clases a

distancia.

Las causas del abandono escolar son variadas, sin embargo se relacionan unas con
otras causando problemas a nivel personal, familiar y académico, asi como lo explica
Placencia (2020) cuando afirma que el abandono escolar no es precisamente un problema

de economia, pues se ha visto abandono escolar tanto en escuelas de zonas rurales como en




zonas urbanas, por eso se considera que es mas bien un problema que implica la etapa
adolescente, en la cual los alumnos presentan un tipo de desinterés a causa de problemas

emocionales y socioculturales que enfrentan (El Sahili, 2011).

Weiss (2012) y Cuellar (2014) mencionan que tanto la socializacién como la
sociabilidad entre alumnos-alumnos y alumnos-docentes motivan o desmotivan
emocionalmente a los alumnos a su permanencia escolar; y Jadue (2002) menciona que
cuando un alumno presenta dificultades emocionales y/o conductuales puede presentar
alteraciones leves en su desarrollo cognitivo, psicomotor o emocional y por lo tanto,
afectara su desempefio académico el cual tendra un desventaja académica en relacion al
resto de sus compafieros, ya sea un bajo rendimiento, fracaso e incluso podria ser causa de

abandono escolar.

Naranjo, et al. (2011), mencionan que a un corto o mediano plazo los alumnos que
abandonan sus estudios reconocen que haber tomado esa decisidn ha afectado su vida, tanto
en la basqueda de empleo, como en las relaciones familiares, afectando su vida econdmica

y confianza en si mismos.

Se conoce que hay estudiantes con algin trauma psiquico que altera su
comportamiento y su personalidad (Lara, 2020), por lo tanto, actualmente la pandemia de
COVID-19 ha agravado la situacién, ya que los alumnos no saben contender las emociones
como la angustia, ansiedad y depresion, y que en tiempos de pandemia se han exacerbado
y, por lo tanto, estan afectando los procesos cognitivos, pues “La emocién domina en la
mayoria de las veces los pensamientos racionales, que incluso la interpretacion de la

realidad pasa necesariamente primero por las emociones de las personas” (Lara, 2020).

Por lo tanto, la presente investigacion analizé la relacion que existe en la depresion
como rasgo de personalidad y el abandono escolar en los alumnos que han solicitado una
baja temporal, definitiva, han presentado ausentismo o, en el peor de los casos, han
abandonado sus estudios, pues de acuerdo con la literatura revisada, anteriormente se creia
que la principal causa de abandono escolar estaba relacionada con la economia familiar,
estatus social y/o nivel académico de los padres; sin embargo, se ha demostrado que existen
afectaciones emocionales, tanto personales como familiares que se ven reflejadas en el

desempefio académico de los alumnos, incluso, orillarlos al abandono escolar. Se considera




conveniente realizar la presente investigacion acerca de las afectaciones emocionales en los
alumnos de nivel media superior, para poder analizar la relacion entre depresién como
rasgo de personalidad y abandono escolar, y posteriormente, poder aportar estrategias para
reforzar la parte socioafectiva y del mismo modo poder disminuir la cifra de abandono

escolar en estudiantes de nivel media superior.

Objetivo

Identificar la relacion que existe entre la depresion como rasgo de personalidad y el
abandono escolar en alumnos de nivel media superior, desde un ambito personal, familiar,
institucional y/o social, para poder elaborar estrategias que ayuden a reforzar la parte
socioafectiva de los estudiantes de nivel media superior que estén en peligro de abandonar

sus estudios.

Hipotesis de investigacion

Hipdtesis nula: La depresion como rasgo de personalidad no se relaciona en el

abandono escolar en los alumnos de nivel media superior

Hipdtesis alterna: La depresién como rasgo de personalidad se relaciona en el

abandono escolar en los alumnos de nivel media superior.




CAPITULO 1

LOS PROCESOS DE ADAPTACION SOCIAL EN LOS ADOLESCENTES

“No hay ninguna manera de impedir la menstruacidn, tienes
que aceptar todas las maneras de que se sirva la naturaleza
para cambiar tu cuerpo, de ser el de una nifia a convertirse en
el de una mujer, y estoy segura de que no querras seguir siendo
una nifa toda la vida, ;no?”

(Virginia Andrews)

1.1 Psicologia evolutiva de la adolescencia

La adolescencia etimoldgicamente procede del verbo latin adolescere, que significa
“crecer”, “desarrollarse”, y ha sido una etapa en la cual no se tiene una edad especifica para
presentarla, pues algunos la relacionan con los cambios fisicos que comienza a presentar el
nifio y la edad en la que se encuentra, la cual puede ser de los diez a los 20 afios

aproximadamente.

Las caracteristicas generales del adolescente no aparecen a la misma edad en todas
las personas, es por eso por lo que no hay una edad fija que determine la duracion de la
adolescencia, Gonzalez (2001) considera que no existen etapas cronoldgicas sino etapas

evolutivas en acomodacion con el medio.

Por ejemplo, Hidalgo y Cefal, (2014) mencionan que la adolescencia comienza en
la pubertad y termina cuando acaba el desarrollo bio-psicosocial; la Secretaria de la Salud
en 2015 refiere que la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) toma en cuenta la
adolescencia entre los 10 y 19 afios, y la juventud entre los 19 y 25 afios; y la Sociedad
Americana de Salud y Medicina de la Adolescencia (Gliemes, et al., 2017) la considera

entre los 10 y 21 afios, las cuales distingue en tres etapas: inicial, media y tardia.

¢ Inicial, puberal o temprana, ocurre entre los 10 y 13 afios, su principal preocupacion
es por los cambios fisicos que sufre y lo emocional.

e Media, ocurre entre los 14 y 16 afios, le preocupa la afirmacion personal y social.

e Tardia o etapa final, ocurre de los 17 y 19 afios, su preocupacion es por lo social.

(Krauskopof, 1999).




Stanley Hall (citado en Palacios y Oliva, 2014) publica su obra Adolescence en
1904, y lo convierte en el pionero del estudio de la adolescencia, la cual representa como un
momento critico en el desarrollo del ser humano por pertenecer al momento de la
evolucion, siendo el periodo que se acompafia de tensiones y sufrimientos psicoldgicos

derivados de los impulsos adolescentes y las demandas sociales.

Sigmund Freud (1933, como se cit6 en Frager y Fadiman, 2010) en las etapas del
desarrollo psicosexual menciona que desde que el lactante se convierte en nifio, el nifio en
adolescente y el adolescente en adulto, sufren cambios en lo que se desea y en como
satisface esos deseos, la etapa genital la considera como el ltimo periodo del desarrollo
bioldgico y psicoldgico desde que inicia la pubertad y el sucesivo retorno de la energia

libidinal a los 6rganos sexuales.

Es asi como los jovenes de ambos sexos perciben las diferencias y buscan calmar
sus necesidades personales como sexuales. Reapareciendo el complejo de Edipo en el cual
debe superar alejandose emocionalmente de sus padres y situarse hacia sus iguales
(Palacios y Oliva, (2014).

Segun Erick Erikson (1963, como se cit6 en Frager y Fadiman, 2010) cada etapa del
ciclo vital se conforma por periodos de crisis y la adolescencia no es la excepcion, pues el
periodo de crisis en la vida son momentos especiales, “momentos de decision entre avance
y retroceso, integracion o retraso” y que cada etapa facilita cierta fuerza o virtud
psicoldgica. Etapa en la que ya no se es nifio, pero tampoco se es adulto y que Erickson
denomina una “moratoria social” en la cual la sociedad da un tiempo a los jovenes para

prepararse y posteriormente ejercer roles adultos (Palacios y Oliva, (2014).

Por otra parte, la descripcion de Piaget (1955, citado en Palacios y Oliva, 2014)
pone énfasis en la etapa adolescente como una nueva forma de hacer frente cognitivamente
a diversas tareas y contenidos que se les presentan, asi como tener la capacidad de
reflexionar sobre ellos mismos, de su realidad pasada y sus planes a futuro, es decir, que
van a adquirir una forma de pensar mas abstracta. Del mismo modo, Anna Freud (s.f.,
citado en Palacios y Oliva, 2014) hace referencia a la consecuencia de nuevas capacidades

cognitivas alcanzadas, que consisten en recurrentes pensamientos filoséficos acerca de




temas que pueden causar conflicto en los adolescentes, a esto lo Ilama un mecanismo de

defensa adicional.

La llamada fase evolutiva inicia al momento de la fecundacion y que termina entre
los 25 y 30 afios de edad, distingue la adolescencia por el periodo de crecimiento organico,
capacidad reproductiva, adquirir madurez sexual, fortalecer el poder de la conducta y de la
vida social, asi como la maduracion general de la inteligencia (Gonzélez, 2001). Y en esta
fase de evolucion los cambios no solo son fisicos, sino que se complementa con cambios

psiquicos, cognitivos, conductuales y sociales.

1.1.1 Cambios fisicos

Los cambios fisicos en la adolescencia son los méas notorios, pues en la nifiez los
cuerpos de los nifios se consideran iguales con la Unica diferencia de los 6rganos sexuales,
posteriormente, con la pubertad comienzan las diferencias y eso se debe a los mecanismos
hormonales cuando el hipotdlamo envia sefiales a la hipofisis o glandula pituitaria y a su
vez produce cantidades importantes de hormonas gonadotréficas. Cuando estas hormonas
estimulan el desarrollo de las gonadas sexuales (ovarios o testiculos segun el caso) se
empieza a producir hormonas sexuales. Por lo tanto, un alto nivel de hormonas sexuales, en
especial la testosterona en hombres y la progesterona en mujeres, es lo que hace que
aparezcan los cambios fisicos, (Palacios y Oliva, 2014).

Los cambios hormonales llevan a cabo los cambios fisicos, pues existe una
aceleracion y desaceleracion del crecimiento tanto en la composicion corporal, en la
maduracion sexual, Grganos reproductores y caracteres sexuales secundarios (Hidalgo y
Cenal, 2014), tales como la aparicion del vello facial en los varones, asi como vello pubico,
el cambio en la tonalidad de su voz, ensanchamiento de los hombros; en las mujeres, el
crecimiento de las glandulas mamarias, el ensanchamiento de caderas y aparicion del vello
pubico. Estos cambios entre otros que se veran mas adelante hacen que el adolescente
comience a dejar atras su nifiez, y por eso se siente confundido. Como bien lo dicen
Aberastury y Knobel (2010), el adolescente atraviesa un duelo por dejar su cuerpo de nifio

para convertirse en adulto.




Estos cambios, ademas de ser propios de la adolescencia, se acompafian por
cuestiones genéticas y ambientales, por ejemplo: la alimentacion, salud, higiene, actividad
fisica, lugar geografico, estimulos psiquicos y sociales, (Hidalgo y Cefial, 2014).

Moreno (2007) menciona una serie de cambios que surgen de la pubertad a la

adolescencia para trascender del estado infantil al estado adulto:

e El “estiramiento” adolescente.

e El desarrollo de las caracteristicas sexuales primarias.

e El desarrollo de las caracteristicas sexuales secundarias.

e Los cambios en la composicion corporal.

e El desarrollo de los sistemas circulatorios y respiratorios, que conducen a un

aumento de la fuerza y la resistencia.

El conjunto de estas manifestaciones logra significativa evolucion fisica de los infantes
hacia la adultez, es decir, que el llamado estiramiento o estiron consiste en el crecimiento
del esqueleto y de Grganos internos (Moreno, 2007), pues la estatura puede llegar a ser de 5
a 10 centimetros mayor a la etapa prepuberal, y se logra aumentar el grosor de los huesos y

la masa muscular (Palacios y Oliva, 2014).

1.1.2 Cambios psiquicos

Los adolescentes se encuentran en constante cambio en varios aspectos, por una
parte, estan los cambios fisicos, pero también estan los cambios psiquicos, pues el
adolescente esta renunciando a su condicién de nifio, asi como a ser nombrado nifio
(Aberastury y Knobel, 2010), por lo tanto, se encuentran en situaciones de estrés, ya que
asumen los cambios corporales, tratan de construir su identidad, tratan poco a poco a
separarse de sus padres. Todo esto aunado a los aspectos de su vida diaria, como: el nucleo
familiar, el ambiente social, el ambiente educativo, situacion econdmica, etc. (Gémez,
2007), se enfrentan a estados de ansiedad e incertidumbre, que a su vez puede reflejarse

como sensaciones de desanimo, impotencia y frustracion. (Leon, et al., 2008).




Piaget menciona que las habilidades cognitivas o aptitudes intelectuales
experimentan gran desarrollo durante la adolescencia, llamando estadio de las operaciones

formales a esta fase del desarrollo humano (Pérez y Navarro, (s.f.).

Los adolescentes se encuentran en busca de nuevas percepciones tanto de su
persona como del mundo que los rodea, sincronizado con cambios emocionales, la
sexualidad, cambios en el pensamiento, proceso de informacion, exposicion a riesgos, etc.
es por eso por lo que a veces resulta méas agresivo este cambio en comparacién del aspecto
fisico (Castillo, 2005).

Es justo en la adolescencia donde el adolescente va construyendo su identidad como
adulto, y, por ende, sentirse autbnomo. Ausubel considera que el proceso de
autonomizacién es la actividad de desarrollo mas importante que realiza el adolescente, por
lo tanto, necesita una nueva estructura de su personalidad basandose en lo que considera ser

joven y ya no sobre la aceptacion de sus padres (Lutte, s.f.).

Se entiende que el adolescente es un adulto capaz de procrear y estar
emocionalmente estable como muchos adultos; tantos cambios visibles y no visibles le
permiten identificarse como un adulto y desear el estatuto del adulto que exige la sociedad.
Por lo tanto, la sociedad le exige un comportamiento mas responsable (Lutte, s.f.). El
adolescente se siente autobnomo y “grande”, por lo tanto, cuando asume que tiene el control
de si mismo, su comportamiento es muy impulsivo, mas en las conductas de riesgo, y como
dice Papalia, et al (2009) que las conductas de riesgo probablemente sea el reflejo de una
inmadurez del cerebro adolescente. Y un cerebro inmaduro quiza permita sentimientos que
anulan la razén y obstruye la atencién a las advertencias que un adulto consideraria l6gico y

convincente (Papalia y Matorrel, 2017).

Por lo tanto, Delval (1998) considera que el adolescente se atreve mucho mas con su
pensamiento, experimentando y manipulado sus propiedades como cuando era nifio y
jugaba con las cosas. Y el hecho de que a diferentes ritmos se logre la maduracion fisica,
suele tener consecuencias respecto al proceso de adaptacion psicologica del adolescente
(Pérez y Navarro. s/f). El adolescente defendera sus valores y rechazara los que el adulto le
quiera imponer, por lo tanto, se sentira que cae en una trampa y necesita escapar de ella
(Aberastury y Knobel, 2010).
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En el sistema limbico (parte del cerebro que regula las emociones, la memoria, el
hambre y los impulsos sexuales) suceden cambios cerca de la pubertad y probablemente
lleven a los adolescentes a encontrar novedades y asumir riesgos, asi como mantener alta
emocionalidad y vulnerabilidad al estrés. Del mismo modo, se puede relacionar con la
corteza prefrontal, la cual tiene que ver con la planeacion a largo plazo, juicio y toma de
decisiones, que en la etapa adolescente se encuentra inmadura, alcanzando su madurez
hasta el término de la adolescencia o en la adultez (Papalia, et al., 2009), es decir, los
adolescentes procesan informacién de las emociones con la amigdala y los adultos con el
I6bulo frontal (Papalia y Matorrel, 2017).

De igual modo, el hecho de correr riesgos parece ser el resultado de la relacion de
dos redes cerebrales:

1. Red socioemocional que responde a estimulos sociales y emocionales, por ejemplo,

la influencia de los pares.

2. Red de control cognoscitivo que se encarga de mediar las respuestas a los estimulos.
Haciendo que la red socioemocional incremente su actividad en la pubertad y la red del
control cognoscitivo madura hacia la adultez temprana de manera gradual (Papalia 'y
Matorrel, 2017).

El constructo del pensamiento adolescente suele ser muy complejo, debido a la
cantidad de cambios por los cuales atraviesa, mas alla de los cambios fisicos. Es una
confusion dentro del adolescente, asi como dice Delval (1998) tienen un pensamiento
diferente al de los nifios y muy parecido al de los adultos. Y como cualquier cambio
presenta oportunidad para crecer, pero al mismo tiempo implica riesgos, la adolescencia no
es la excepcidn. En la adolescencia se presentan posibilidades para crecer en distintos
ambitos como fisicos, cognoscitivos, social, autonomia, autoestima e intimidad (Papalia y

Matorrel. 2017) y, por lo tanto, también se corren riesgos.

1.1.3 Cambios conductuales

Los adolescentes que estan en la basqueda de su independencia suelen modificar los
lazos familiares llegando a sentir rechazo hacia sus padres, aunque sigan siendo

dependientes econdmica y afectivamente de ellos. Ya que al mismo tiempo los adolescentes
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sienten oposicion de los adultos, pues se les considera atn inmaduros y faltos de

experiencia (Sandoval, 2012).

Tomando en cuenta los cambios fisicos y psicoldgicos de los que se ha hablado en
parrafos anteriores, es l6gico que todo ese conjunto de cambios impacten el nivel
psicolégico y por ende, afecte la forma de pensar, de sentir y de actuar de los adolescentes,
Connolly, Petersenn y Brooks- Grunn, (citado en Palacios y Oliva, 2014) afirman que
algunas consecuencias psicoldgicas y de comportamiento pueden ser directas como las
hormonas sexuales cuando influyen sobre el deseo y actividad sexual, agresividad,

inestabilidad emocional o irritabilidad (Palacios y Oliva, 2014).

Cada adolescente cuenta con un tipo de polaridad dentro de su personalidad, por
tanto, sus manifestaciones conductuales intentan dominar a las demas, y asi aporta aspectos
acerca de su personalidad adolescente (Gonzalez, 2001). Suele entenderse como si el
adolescente interpretara varios personajes, como si fueran varias versiones contradictorias
de acuerdo con su madurez, su bondad, su capacidad, su afectividad, su comportamiento y

suele pasar con su aspecto fisico (Aberastury y Knobel, 2010).

Al adolescente le molesta que le corrijan o critiquen acerca de su persona, y actla
como si todas las personas estuvieran al pendiente de lo que realiza, por ejemplo, su forma
de vestir, de peinar o de comportarse. Y contrario a esto, puede cambiar a ser mas timido,
porque le afecta el concepto que tengan los demas de él (Palacios y Oliva, 2014). En el
nucleo familiar llega a surgir hostilidad para con sus padres, expresando desconfianza por
la idea de no ser comprendido, rechaza su realidad, situaciones que pueden ser aprobadas o
no por la misma realidad, es decir, nace un rechazo de contacto con sus padres, y necesita

huir de ellos para obtener independencia (Aberastury y Knobel, 2010).

Bandura hace referencia a que las personas y el ambiente que nos rodean refuerzan
nuestra conducta (Frager y Fadiman, 2010), por tal motivo es dificil poder llamar “normal”
a las actitudes de los adolescentes, porque, como afirma Aberastury y Knobel (2010), los
comportamientos del adolescente varian en relacion con el medio socioecondémico, politico

y cultural.
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1.1.4 Cambios sociales

La adolescencia como etapa “critica” del desarrollo humano se encuentra en busca
de una identidad, por lo que vive supeditada de un medio social que lo rodea, es decir, que
esta sociedad, causara cambios constantes para que el adolescente cubra sus necesidades
personales. Cabe mencionar, que es una etapa en la que el adolescente es vulnerable a la

influencia de grupos sociales (Gonzélez, 2001).

Como menciona Michel Fize (en Ledn et al, 2008), la adolescencia es una
construccidn social méas que un estado natural de cambios, ya que al relacionarse con sus
semejantes es una nueva forma de relacionarse con el mundo. Crea una relacién consigo
mismo, durante la construccion de un Yo partiendo de su vinculo con los demas, por
ejemplo: la familia, la escuela, el barrio, etc. Y, debido a la variedad de cambios a los que
se enfrentan, los adolescentes distorsionan la percepcion del tiempo y del espacio, asi como

la forma de ver el mundo y de relacionarse con los demas, (Silva y Galviz, 2010).

Adler (1956, citado en Frager y Fadiman, 2010), sefiala que sin la sociedad y las
relaciones sociales, el hombre careceria de un lenguaje, por lo tanto, su razonamiento y
desempefio resultarian limitados, pero al mismo tiempo envolverse con la sociedad durante
la adolescencia genera estrés, se dice que los jovenes de América Latina y el mundo,
durante la adolescencia se exponen a situaciones altamente estresantes relacionadas con los
cambios propios de la edad, es decir, asumir los cambios corporales, construccion de su
identidad, desprenderse poco a poco de sus padres, etc. y al mismo tiempo enfrentarse a los
problemas que surgen en el ambito social lldamese la familia, la escuela, los amigos, entre
otros (Gomez, 2007). Cabe mencionar que la familia es el primer sistema social en el cual
el individuo estd inmerso, por lo tanto, es donde se transmiten modos de ser y de estar en el
mundo, es en la adolescencia donde la relacion padres-adolescentes se vuelve tensa,
(Pereira, 2011).

Segun Freud (1933, en Frager y Fadiman, 2010), la relaciones en la adolescencia
tanto en la amistad como en el matrimonio representan problemas infantiles no resueltos.
Por su parte, Alvarez, et al. (2009), afirman que la carencia de las redes de apoyo en la
familia de los adolescentes afecta en su desarrollo psicosocial, siendo un factor de riesgo

para presentar depresion o algun otro tipo de conductas disruptivas como la ideacion
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suicida, adicciones, embarazos adolescentes, enfermedades de transmision sexual,
abandono escolar, suicidio, etc. También Ledn et al. (2008) menciona que la disfuncion en
las familias es relevante, ya que predispone la aparicion de estos y otros problemas

socioculturales y de salud en el adolescente.

Las conductas de riesgo suelen presentarse entre los adolescentes, ya que suelen
reflejarse como simbolo de adultez y, por lo tanto, crean lazos afectivos con sus iguales y lo
utilizan para hacer frente a situaciones de tensidn para demostrar sus capacidades y elevar
su autoestima (Ledn, et al., 2008). Los adolescentes con sus iguales buscan el espejo que
refleje su mejor imagen o, en cierto modo recrear su narcisismo. Y el adulto vive o revive
su adolescencia junto con el adolescente y en cierto punto se ve forzado a replantear la
relacion con el adolescente (Pereira, 2011).

Desde la infancia, la sociedad ha estado presente en el comportamiento del ser
humano, pero es en la etapa de la adolescencia que el joven se da cuenta de la presion
social que existe en su entorno y decide ser participe en la sociedad adulta porque confia en
sus posibilidades, pero a su vez se sensibilizan a sus limitaciones, como un efecto de
resistencia que encuentran los adolescentes (Delval, 1998). Etapa en la que Pereira (2011)
define como un periodo indispensable de cambios significativos para el adolescente e

“irritantes” para su entorno.

Pereira (2011) menciona que el adolescente toma como referencia o como ejemplo
el comportamiento y actitudes de su entorno para orientarse hacia su vida adulta; observara
y juzgara segun su percepcion, no solo en la sociedad como tal, sino también en su nicleo
familiar. La relacion que se ejerce en la familia entre padres e hijos es la principal variable
en la conducta delictiva y violenta, Estévez, Jiménez y Musitu (2007, en Pereira, 2011)

mencionan aspectos familiares que mas se relacionan con estas conductas:

e Carencia de afecto, apoyo e implicacion de los padres.

e Permisividad y tolerancia de la conducta agresiva del hijo.

e Disciplina inconsistente, inefectiva y demasiado laxa o demasiado severa.
e Estilo parental autoritario y uso excesivo del castigo.

e Problemas de comunicacion familiar.

e Conflictos frecuentes entre conyuges.
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e Utilizacion de la violencia en el hogar para resolver los conflictos familiares.

e Problemas psicologicos y conductuales en los padres.

e Rechazo parental y hostilidad hacia el hijo.

e Falta de control o control inconsistente de la conducta de los hijos. Interacciones
agresivas entre los hermanos.

La diferencia entre adolescencia temprana y adolescencia tardia, consiste en que en
la primera los cambios aparecen rapidamente, que el adolescente no asimila pronto los
cambios que eso conlleva; y la segunda es que se presenta un poco mas tarde y el
adolescente tiene tiempo para asimilar dichos cambios, empezando por planear una vida a
futuro, haciéndose méas independiente, sacando ventaja de los cambios sociales y del
pensamiento, (Delval, 1998), autores hablan de tres etapas: adolescencia temprana,

intermedia y tardia.

1.2 Desarrollo de la personalidad

La adolescencia, como ya se plante6 anteriormente, esta compuesta por una serie de
cambios constantes, por lo tanto, la personalidad de los adolescentes no es la excepcion, ya
que se refleja en la forma individual de pensamiento, sentimiento y accion. En esta etapa se
asume que el adolescente empieza a hacer planes en su vida: ser responsable, elegira una
carrera, una pareja, etc. Y, como mencionan Aberastury y Knobel (2010), los cambios
psicolégicos, asi como los conductuales llevan a una nueva relacion con sus padres y con el
mundo, pues su cuerpo que ya maduro, asi como su identidad, requiere una ideologia que le

permita ingresar al mundo adulto.

Frager y Fadiman (2010) citan a algunos autores para referirse a la personalidad

segun su escuela psicoldgica:

Freud (1905, citado en Frager y Fadiman, 2010) observo contradicciones en
diferentes pulsiones, mecanismos represivos prohibidos socialmente contra los procesos
bioldgicos y problemas en las formas de resolver o enfrentar ciertas situaciones. Afios mas
tarde propuso tres elementos estructurales de la psique para poner orden en ese caos: el ello,

el yo y el superyo.
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Jung (1917, citado en Frager y Fadiman, 2010) se refiere a arquetipos como
tendencias o predisposiciones que se heredan para responder en formas determinadas al
mundo. Las grandes estructuras de personalidad son también un arquetipo: el Yo, la

persona, la sombra, el anima (en los hombres), el animus (en mujeres) y el self.

Erikson (1964, citado en Frager y Fadiman, 2010) se refiere a la fidelidad como el
pilar de la identidad, necesita la aceptacion de ideologias que la sociedad acepta y el apoyo
de quienes hayan hecho elecciones similares. Durante esta etapa se asimilan valores éticos

y creencias de la cultura, esta Gltima se renueva cada generacion que la afirme.

James (1890, citado en Frager y Fadiman, 2010) refiere al self como la continuidad
personal, es méas que la identidad personal porque es el sitio donde se crean nuestros

procesos mentales y a través de este se filtran nuestras experiencias.

Skinner (1953, citado en Frager y Fadiman, 2010) define a la personalidad como el
conjunto de pautas de conducta; las diversas situaciones evocan distintos esquemas de
respuesta. Y la respuesta de una persona se basa solamente en sus experiencias y

conformacion genética.

La época de crisis o de tormentas para Malher et al. (1977, citado en Gonzalez,
2001) hablando metaféricamente es el nuevo nacimiento relacionado a lo corporal y
funcional; emocional; social; psicoldgico; y axiolégico. Y es la misma insercion al mundo
social adulto que ira definiendo su personalidad e ideologia del adolescente (Aberastury y
Knobel, 2010).

Por otra parte, los estandares de belleza son parte importante en la construccion de
la identidad, pues los adolescentes de no alcanzarlos llegan a presentar sintomatologia
depresiva (Silva y Jiménez, 2016).

Para la construccion de la personalidad ademas de la autoestima y autoconcepto
existe un punto importante que la mayoria conocemos como “herencia”, pues los
adolescentes reaccionan como lo han venido haciendo sus cuidadores primarios (padres o
tutores), ya que éstos han sido su primer vinculo de socializacion, por lo tanto, es ahi donde
se comienza a formar la personalidad de los individuos, Cloninger (2003) y Céaceres (2017)
mencionan que las diferencias de la personalidad se basa en la biologia heredada de los

individuos y que son una manera de reaccionar ante una situacion emocional o estimulos
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nuevos que son observables desde la infancia. Toro (2014, citado en Caceres 2017) refiere
que el temperamento es una caracteristica de la personalidad y que por lo tanto son méas
innatas que adquiridas, es decir, que el innatismo es genético. Del mismo modo, Allport
(1937, citado por Cloninger 2003) menciona que tanto la psique y la inteligencia

(heredadas) junto con el temperamento, son partes importantes de la personalidad.

A medida que las personas van creciendo, se va incrementando el ambiente social
donde se desarrollan, por lo tanto, es por eso que lo heredado puede ser que influya, pero la
socializacion fuera del ambiente familiar también determina parte importante para la
construccion de la personalidad, principalmente en los adolescentes, Allport (1937 citado
por Cloninger 2003) hace hincapié en que ningln rasgo de personalidad carece de aspectos
hereditarios, sin embargo, también influye la experiencia, pues la predisposicion heredada
al nifio muestra patrones caracteristicos de conducta, emociones, actividades y sociabilidad,
es por eso por lo que el temperamento de los individuos se observa desde edades tempranas

y algunas caracteristicas permanecen a lo largo de su vida.

Por otra parte, el caracter se basa en las caracteristicas que se aprenden en el
contexto que cada individuo se desenvuelve, y éste a su vez se relaciona con el
temperamento, dando forma asi a la personalidad. Para Caceres (2017) el caracter es el
autoconcepto, lo cognitivo y las actitudes. Para Castro (2009, citado por Céceres 2017) el
caracter lo define simplemente como “la que lo representa como el ejercicio de la voluntad

y el intelecto”.

La combinacién del temperamento y la experiencia segun Gerrg y Zimbardo (2005,
citado en Caceres 2017) da como resultado los rasgos, que son el atributo personal que
influye en el comportamiento de las personas. Franco y Pinto (2017) menciona que los
rasgos son importantes en la personalidad, ya que en el contexto o situacion del

comportamiento puede activar determinados rasgos.

1.2.1 Autoconcepto

El autoconcepto es un conjunto de aspectos que usa una persona para elaborar una
definicion se si mismo. Cada individuo de cualquier edad tiene la necesidad de elaborar un

concepto de su persona, sin embargo, en los adolescentes es mucho méas complejo definirlo
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por todos los cambios corporales, psiquicos, morales, sociales, etc. Erikson menciona que
conseguir una identidad ha sido la mayor crisis existencial en Estados Unidos y
probablemente en toda la sociedad y que esta identidad conlleva aspectos psicologicos y
sociales (Frager y Fadiman, 2010).

En la adolescencia el concepto de si mismo se va formando por el circulo social que
rodea su vida cotidiana. Silva (1998, citado en Silva y Géalviz, 2010) menciona que, en
Psicologia, la identidad individual se refiere a la relacion con el otro, es decir, para esa
identidad se utiliza para resaltar la pertenencia a un grupo para identificarse, para
conocerse. Pero por ser un adolescente aun no contara con la madurez para poder
diferenciar los aspectos que van formando su autoconcepto, mejor dicho, por Palacios y
Oliva (2014) que el adolescente no cuenta con un control cognitivo suficiente para poner en
relacién distintos elementos que componen el autoconcepto y asi construir una imagen de si

mismo diferenciada e integral.

Y para experimentar esa integridad el adolescente debe estar en continuo progreso
desde la nifiez hacia un fututo, desde lo que piensa de él y lo que los demés ven en él
(Delval, 1998). Situacién que segun Erikson refiere como la etapa de confusion de los
roles o de la identidad, y esto a su vez puede tener demora para lograr una adultez

psicoldgica (Papalia y Matorrel, 2017).

Por otra parte, la sexualidad es un elemento que contribuye al proceso de identidad
y por lo tanto a definir el autoconcepto en los adolescentes, pues se reconoce la orientacién
sexual (atraccion sexual por el sexo opuesto, por el miso sexo o por ambos) y se crean

vinculos romanticos o sexuales (Papalia y Matorrel, 2017).

Aparte de cambios visibles como no visibles, los adolescentes asumen nuevos roles
en diferentes contextos, esto a su vez le ayudara a obtener informacion sobre su imagen,
por ejemplo: los padres piden respeto, obediencia y amabilidad; los iguales lealtad o

amistad; la escuela esfuerzo y disciplina; etc. (Palacios y Oliva, 2014).

El modelamiento ejerce una forma de motivar al adolescente a como poder verse, en
la forma de vestir, de hablar, de comportamiento, metas, etc. tomando como referencia su
circulo familiar, escolar, de amistad o algun personaje real o no real, por lo tanto, empezara

a tomar consciencia de su autoconcepto o su Yo real (Palacios y Oliva, 2014). La identidad
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se forma con retazos, imagenes y simbolos, con lo tomamos de lo local y lo foraneo,
también se mezcla lo espacial y la temporalidad, asi como los discursos, valores, lo
colectivo y lo personal (Silva 'y Gélviz, 2010).

Por otra parte, Susan Harter (1996, en Palacios y Oliva, 2014) habla sobre el falso
yo como la forma en que las personas crean la imagen del adolescente y éste a su vez trata
de responder a esas demandas que conforman su autoconcepto, haciéndolo por aceptacion
en un grupo. Sin embargo, tiene que ver con la falta de apoyo de sus padres y comparieros.

1.2.2 Autoestima
Sobre el concepto de autoestima, es necesario revisar lo que nos indica la teoria:

Maslow (1954, citado en Vite, 2008), indica que la conducta humana se determina
por uno o varios motivos, y que éstos mismo generan impulsos para satisfacer las
necesidades bioldgicas o psicoldgicas del hombre, pues afirma que la autoestima se
relaciona con las necesidades que se hayan sustituido correctamente, y asi es como se logra

una madurez y crecimiento personal para desarrollarse socialmente.

Segun Frager y Fadiman (2010) Maslow logro6 todo un conjunto intelectual, pues en
un solo modelo logro integrar los enfoques de las principales corrientes psicoldgicas: el
conductismo, el psicoandlisis y sus vertientes, asi como la psicologia transpersonal y

humanista.

Maslow (1948, citado por Frager y Fadiman, 2010).) considero6 que las neurosis, asi
como las disfunciones psicoldgicas no eran mas que enfermedades de deficiencias, por lo
que aseguraba que ciertas enfermedades eran provocadas por la privacion de necesidades
béasicas. Maslow ordena dichas necesidades en forma de pirdmide, segn su importancia

(fisioldgicas, seguridad, pertenencia y amor, estima y autorrealizacion).

Por otra parte, Coopersmith (1967, citado por Vite, 2008) propuso la teoria de la
autoestima, la cual se relacionaba principalmente con el ambiente familiar, pues
consideraba que las experiencias de competencia y autoestima de los padres pertenecen al
desarrollo de ésta en sus hijos. Sin embargo, tiene mucha importancia la autopercepcion

que el sujeto tenga de si mismo, asi como sus habilidades y competencias.
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Harter (1983, citado por Vite, 2008) se refiere a la autoestima como la validez
global de una persona hacia si misma. Se basa en el estudio de la autoestima durante la
nifiez y la adolescencia, ordenando jerarquicamente sus dominios. Como punto mas alto se
encontraria la autoestima, posteriormente las dimensiones de competencia como la escolar

y la atlética, seguida de la aceptacion social, apariencia fisica y comportamiento adecuado.

Del mismo modo, la teoria de Pope, McHale y Craighead (1988, citado por Vite,
2008) se refiere a la evaluacion de toda la informacion que contiene el autoconcepto, y que

se origina de los sentimientos que la persona tiene sobre lo que es él.

La autoestima son los aspectos de valores afectivos relacionados al autoconcepto.
La autoestima que se adquiere a temprana edad se relaciona con el aspecto fisico,
rendimiento académico y la relacién con los padres e iguales. Sin embargo, en la
adolescencia se complementa con las relaciones afectivo-sexuales, con la orientacion

profesional y/o con el atractivo fisico (Palacios y Oliva, 2014).

Podria imaginarse que tanto el autoconcepto como la autoestima son cosas innatas
en las personas, sin embargo, se van construyendo a lo largo de la vida de las personas.
Diaz, et al. (2019) mencionan que la autoestima alta se logra con experiencias en distintos
contextos, la cual se puede aprender, cambiar o mejorar. Por ejemplo, en una familia
funcional la madre es quien dota a los hijos con halagos, palabras bonitas, apapachos, etc. y
que éstos a su vez aumentan su autoestima, Gonzalez, et al. (1999, citado en Gonzélez, et
al. 2003) mencionan que la figura materna tiene gran importancia para fortalecer la
autoestima de sus hijos, sin embargo, la figura paterna crea gran influencia respecto a los
vinculos de comunicacion y de los limites, ademas de que el afecto y aceptacion de la
figura parental del sexo opuesto de los hijos se relaciona en gran parte con altos porcentajes

de su autoestima.

De acuerdo con todos los cambios que presentan los adolescentes se cree que es
importante trabajar en relacion con su autoestima, Hewitt (2009, citado en Sigieza, et al.
2019) reconoce la importancia ya que en general, considera que una alta autoestima indica
bienestar, salud mental y habilidades sociales. Por ejemplo, Sandoval (2012) en su estudio
demuestra que la autoestima alta de los jovenes se ve reflejada en su popularidad y

desempefio escolar a diferencia con los que tienen baja autoestima. No encontro relacién
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entre autoestima y la apariencia fisica o el peso y la talla, solo una minima diferencia entre
la clase social y la autoestima. Sin embargo, la relacién familiar si hace diferencia, pues se
observa que los hijos unicos, alumnos con padres carifiosos 0 madres dominantes, tenian su

autoestima mas alta.

De acuerdo con Garreta (2017, citado en Machuca y Meléndez, 2018) propone
aspectos basicos que se tendrian que considerar para mejorar la autoestima en los
adolescentes:

e Crear un hogar estable, que el adolescente viva con armonia, viva con amor y que
sea un ambiente de seguridad.

e Darle libertad y responsabilidad, ambas de acorde a su edad y al mismo tiempo
invitarlo a buscar solucién por si mismo en dificultades.

e Valorar sus opiniones, escucharlos atentamente, tomar en cuenta sus opiniones y
pedirles opinion en temas generales.

¢ No sobreproteger, dejar que el adolescente enfrente al mundo por si mismo, dejar
que se equivoque Yy aprenda de eso.

e Alabar lo bueno, festejar logros o comportamientos cuando lo merezca.

e Reforzar habitos saludables (nutricion, deportes, valores, etc.).

e Animarlo a participar en actividades sociales y de su interés, asi aprendera a
socializar, a desarrollar su expresion y colaboracion.

En la etapa adolescente la autoestima esta relacionada con la apariencia fisica,
principalmente jovenes del sexo femenino, pues la figura corporal cambia constantemente y
puede ser un indicador de inconformidad y, por lo tanto, crear una imagen opuesta a la que
les gustaria ser. Ellas opinan de una manera mas critica sobre su apariencia fisica, y por eso

califican su imagen de manera negativa (Diaz, et al, 2019).

Casi siempre, los medios de comunicacion como la televisién y las redes sociales
han tenido gran influencia con los jovenes, pues les ofrecen estereotipos con los cuales su
autoestima tiende a disminuir, Machuca y Meléndez (2018) consideran que no solo los
medios de comunicacion tienen poder sobre la autoestima de los adolescentes, pues la
familia, la escuela, los amigos, etc. contribuyen a dar forma a la autoestima, y junto con la

adolescencia su autoestima tiende a debilitarse.
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De igual modo, cuando una persona se siente agredida verbalmente, empieza a
decaer su autoestima, no solo al bullying, sino que a veces a las personas con apodos o
etiquetas y no sabemos qué tanto le afecta emocionalmente, por ejemplo, cuando se le
colocan “etiquetas” a los nifos y/o a los adolescentes para referirse a ellos en tonos
despectivos, por parte de quienes los rodean les generan sentimientos de culpa, vergiienza y
baja autoestima. Por lo tanto, comienzan a notarse cambios conductuales como el
aislamiento, evitan logros y éxitos, consumo de drogas, conductas autodestructivas,
sensacion que a pesar de esmerarse por hacer algo bien nuca sera suficientemente bien
(Sandoval, 2012).

Otro aspecto relacionado con la conducta y que tiene que ver con la autoestima baja
es el comportamiento aparentemente superior, haciendo sentir inferior a las demas
personas, sin embargo, Adler (1975, citado en Machuca y Meléndez, 2018) hace referencia
al complejo de inferioridad, en el cual el sujeto regula ese sentimiento con un
comportamiento de superioridad, cambiando asi el sentimiento de inferioridad por uno de
superioridad.

En general, el tema de la autoestima y autoconcepto afecta significativamente a los
adolescentes, en parte esencial de su desarrollo. Como parte del comportamiento de
autoestima baja los adolescentes comienzan a sentirse inseguros o sin ganas de realizar
cosas por miedo a no hacerlas correctamente, pueden expresar frases como “no puedo
hacerlo”, “no sé como se hace”, “nunca aprenderé”, etc. (Machuca y Meléndez, 2018). Del
mismo modo, los jovenes que tienden a la procrastinacion, asi como a el retraso innecesario
en realizar tareas y comportamientos agresivos o conductas antisociales, son sintomas de

una baja autoestima.

El bajo nivel de autoestima o autoconcepto pueden perjudicar mas seriamente a los
adolescentes, ya que podrian tener afectaciones psicopatoldgicas, depresion, desesperanza y

tendencias suicidas (Rodriguez y Cario, 2012).
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CAPITULO 2

LOS RASGOS DETERMINANTES EN LA ADOLESCENCIA: LA DEPRESION

“Yo habia sido seguramente de todos modos una
persona retraida y pusilanime, pero de eso hasta llegar
a donde realmente he llegado, hay un camino largo y
oscuro”

(Franz Kafka)

2.1 De la depresion como patologia a la depresién como rasgo de personalidad en el

adolescente

Segun el Manual Diagnostico Estadistico de Trastornos Mentales (DSM-V)
(American Psychiatric Association, 2014) en la seccidn de los trastornos de animo se
encuentran los trastornos depresivos, los cuales se distinguen de los trastornos bipolares por

el hecho de no haber historia previa de episodio maniaco, mixto o hipomaniaco.

Las perturbaciones en las emociones afectan de manera subjetiva a todas las
personas, aunque se presente una situacion similar para cada caso. Sue, et al. (2010)
mencionan que son subjetivos y que alteran la capacidad de las personas. La depresion
unipolar, por ejemplo, es aquella que solo presenta depresion caracterizada por profunda
tristeza, sentimientos de inutilidad, minusvalia y retraimiento. Estos sintomas no se

relacionan con otra enfermedad.

Ademas, en ocasiones se suele complementar dichos sintomas con una
productividad deficiente, cansancio, descuido personal, discurso reducido y lento, la
comunicacion se limita a respuestas breves, estrefiimiento, interrupcion del ciclo menstrual,

perturbacion del suefio y aversion hacia la actividad sexual (Sue, et al., 2010)

23

——
| —



2.2 Tipos de Depresion

Los trastornos depresivos, segun el DSM-V (American Psychiatric Association,
2014) se clasifican en: Depresion mayor, Distimia, Trastorno disférico premenstrual y
Trastorno depresivo inducido por sustancia/medicamento. Con fines didacticos, se
mencionara. brevemente, la definicion conceptual y las caracteristicas que estan asociados a
este padecimiento, en el entendido de que un psicologo educativo no trabaja con el DSM-V,
ni puede hacer un diagndéstico o valoracion al respecto, pero si conocer la sintomatologia
que permita detectar a alumnos con estos problemas y recomendar sean canalizados con

especialistas del tema.

2.2.1 Depresion mayor

El DSM-V (American Psychiatric Association, 2014) lo caracteriza como un estado
de animo deprimido o pérdida de placer interés en las actividades que presenta el individuo
por al menos dos semanas, sin embargo, en la nifiez y adolescencia suele presentarse con un
estado de animo irritable o inestable y no como tristeza o desanimo. Cualquiera de estos
casos se complementa al experimentar por lo menos con otros cuatro sintomas: cambios en
el apetito, asi como en el peso, suefio (insomnio) y actividad psicomotora (agitacién o
enlentecimiento); falta de energia (cansancio o fatiga), sentimientos de culpa o
infravaloracion; dificultad para pensar, asi como para concentrarse o tomar decisiones; y

constantes pensamientos de muerte o ideacion suicida.

Estos sintomas se mantienen o empeoran alrededor de dos semanas consecutivas
afectando su vida personal y social ya que la persona que la padece se encuentra triste,
irritable, con rumiaciones obsesivas, ansioso, fobias, quejas de dolor, desesperanzado y
desanimado, coloquialmente “como en un pozo” ya que no encuentra interés o placer en
actividades que normalmente le interesaban, suelen sentirse sin sentimientos o ansiosos.
También pueden destacar los malestares somaticos (malestares o dolores fisicos),

irritabilidad, ira persistente o frustracion exagerada.

Las personas diagnosticadas con este tipo de Depresion deben presentar cinco 0 mas
sintomas ademas de un estado de animo depresivo o pérdida e interés o de la capacidad

para el placer:
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Estado de animo depresivo la mayor parte del dia, estado de animo irritable en nifios
y adolescentes.

Disminucion del interés o de la capacidad del placer en todas o casi todas las
actividades en la mayor parte del dia, regularmente todos los dias.

Pérdida o aumento de peso, asi como disminucion o aumento de apetito.

Fatiga cronica o pérdida de energia durante casi todo el dia.

Sentirse inGtil o culpable excesivamente casi todos los dias.

Disminuye la capacidad de pensamiento o concentracion, asi como la indecision dia
a dia.

Pensamientos constantes de muerte o ideacion suicida.

2.2.2 Distimia (Trastorno Depresivo Persistente)

Se describe como un estado de animo cronicamente depresivo, triste o desanimado y

a diferencia de la Depresion mayor, la Distimia, segun el Manual Diagndstico y Estadistico

de los Trastornos Mentales DSM-V (American Psychiatric Association, 2014) se

caracteriza por presentar los sintomas en la mayoria de los dias por un periodo de al menos

dos afios (un afio en nifios y adolescentes) y debido a que presentan caracteristicas similares

resulta dificil de diferenciar.

Algunos sintomas para el diagnostico de la Distimia mencionados en el DSM-1V

(American Psychiatric Association, 1995) son:

Pérdida o aumento de apetito

Insomnio o hipersomnia

Falta de energia o fatiga

Baja autoestima

Dificultades para concentrarse o para tomar decisiones

Sentimientos de desesperanza

En el DSM-V (American Psychiatric Association, 2014) se sefiala que varios

estudios indican que quien padece Distimia presenta sintomas frecuentes como

sentimientos de incompetencia, pérdida general de actividades de interés o placer,
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aislamiento social, sentimientos de culpa o tristeza referidos al pasado, irritabilidad o ira

excesiva y baja actividad, eficiencia o productividad.

Las Distimia en ocasiones se asocia a trastornos de la personalidad limite,

histrionico, narcisista, por evitacion y por dependencia.

2.2.3 Trastorno Disférico Premenstrual

Trastorno segun el DSM-V (American Psychiatric Association, 2014) donde se
presentan sintomas como estado de &nimo deprimido, ansiedad importante, marcada
labilidad afectiva y pérdida de interés en actividades cotidianas en la Gltima semana antes
de los ciclos menstruales del ultimo afio. Dichos sintomas se presentan de manera grave

que impiden las actividades diarias (al menos cinco sintomas):

e Cambios de humor intensa (labilidad afectiva).

e Irritabilidad intensa o enfado.

e Estado de &nimo deprimido intenso, sentimientos de desesperanza o autodesprecio.
e Ansiedad o tension, “con los nervios de punta.”

e Menor interés por actividades habituales.

e Dificultad de concentracion.

¢ Intensa falta de energia.

e Cambios en el apetito.

e Hipersomnia o insomnio.

e Sensacion de agobio.

e Sintomas fisicos (dolor o hinchazon).

2.2.4 Trastorno depresivo inducido por una sustancia/medicamento

Segun el DSM-V (American Psychiatric Association, 2014) es el resultado de
una intoxicacion, se induce por la ingesta de alguna sustancia especifica y se supone

que es quien causa los sintomas depresivos, por ejemplo:

e Alcohol
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e Fenciclidina

e Otro alucinégeno

e Inhalante

e Opiaceo

e Sedante, hipnotico o ansiolitico
e Anfetamina (u otro estimulante)
e Cocaina

e Otras sustancias desconocidas

2.3 Depresién como rasgo de personalidad

Anteriormente se ha puntualizado el tema de Depresion, los sintomas y sus
especificaciones para conocer acerca del tema central de esta tesis, ya que en la actualidad
las personas que se sienten tristes utilizan este término para describir su estado emocional;
sin embargo, la depresion va mas alla de solo sentirse triste. Existen personas que cuentan
con ciertas caracteristicas que pudieran considerarse depresion, pero no al grado de padecer
una depresién como trastorno, sino como rasgo de su personalidad, es decir, la relacion
entre personalidad y depresidn, pues personas suelen presentar sentimientos de tristeza,
apatia, anhedonia (incapacidad de experimentar placer) y otros por un largo tiempo, pero
siendo propio de su personalidad no como depresion mayor o como distimia (Aulestia y
Moran, 2021).

Las personas para quienes la depresion es mas que un simple sintoma, suelen
sentirse tristes y culpables debido a su estado emocional que cumple con caracteristicas
intensas y duraderas. Su pesimismo amplio les dirige a imaginarse lo peor y que en la vida
siempre les ira mal, transcurren los dias cavilando y resaltando las cosas negativas, los
desborda el sentimiento de culpabilidad, quisieran que les fuera diferente en la vida, pero
no toman la iniciativa para que asi sea, se castigan por las oportunidades perdidas y sienten
impotencia para cambiar su futuro. Estas personas manifiestan verdadera depresion, sin
embargo, su depresion es resultado de la forma en la que piensan, sienten y perciben,

debido a su personalidad depresiva (Millon, 2006).
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La personalidad estd compuesta por caracteristicas profundas, que se realizan de
manera inconsciente, y cada individuo las expresa de manera automatica y no se puede
erradicar. Son disposiciones bioldgicas, de aprendizaje y de experiencia, lo cual se refleja
de manera individual en la forma en la que se percibe, razona y se enfrenta a las situaciones
de la vida cotidiana (Millon, 1980, citado en Irastorza, 2012). Y asi como los rasgos que
predominan en la personalidad de los individuos, también hay rasgos comunes, es decir,

que se comparten con otras personas (Cloninger, 2003).

Irastorza (2012) sefiala que este tipo de personalidad experimenta dolor como algo
habitual y el placer como algo imposible de lograr, ya que algunas personas se caracterizan
por su pesimismo Yy su desdicha. Del mismo modo Buber, 2002; Yalom, 1987; Riemann,
1996 (en Cabrera, 2017) mencionan que una persona con personalidad depresiva reduce sus
virtudes y se autoconceptualiza como incapaz de enfrentar las exigencias del mundo sin que
se le reconozca. Y Agudelo, et al. (2007) consideran gue este tipo de depresion se favorece
con la presencia de sus sintomas sin que estos cumplan con criterios de gravedad y

frecuencia que se requieren para un episodio de depresion mayor.

Como parte de la personalidad depresiva, en la psicologia analitica de Jung (s.f.,
citado por Gloria, 2005) se evalta el poder de la personalidad respecto a como se alcanza e
integra la informacién. Las distintas tipologias que suelen definir al estudiante basandose

en esta categoria son:
e Extrovertidos vs introvertidos
e Sensoriales vs intuitivos
e Racionales vs emotivos.

Poniendo énfasis en la primera categoria, Jung (1921, en Soni, 2012) en su teoria de
los tipos psicolégicos, fue el primero en distinguir dos tipos: Extrovertidos e introvertidos.
Los extrovertidos se adaptan al medio que les rodea, son sociables, tienden a reaccionar con
prontitud a las situaciones y reciben positivamente los cambios; Los Introvertidos disfrutan
estando solos 0 con un amigo, se alejan de cosas nuevas, su juicio es independiente de la

opinion pablica y viven en sus mismos pensamientos.
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De igual modo, Catell (1978, citado en Cloninger, 2003) describe los rasgos en
categorias: de superficie y de origen. Los de superficie son los que aparentemente existen
sin evidencia de que en realidad lo sean, y los de origen son rasgos ocultos que

determinaban la personalidad del individuo.

Por otra parte, Soni (2012) menciona que el modelo cognitivo de la depresion
considera que la primordial alteracion en la depresion esté en el procesamiento de la
informacion, ya que en la depresion se activan esquemas (como perciben la realidad a
través de creencias y emociones) que la favorecen, ciertos esquemas se adquieren en la
infancia y pueden permanecer latentes (inactivos) y se activan cuando la persona atraviesa

por momentos estresantes semejantes a las que se formaron.

Los adolescentes son los que suelen presentar méas probabilidad de sufrir depresion
debido a que en esta etapa se sufren cambios fisicos, psicoldgicos, socioculturales y
cognitivos, los mismos que exigen un sentido de identidad, autonomia y éxito personal y
social (Blum, 2000, citado en Prado, et al. 2004). Del mismo modo, la relacion es
importante entre el hijo y la madre, pues es con quien se realiza el primer vinculo social y a
partir de estas experiencias se puede intencionalmente dirigir hacia una personalidad
depresiva, es decir, que busca o siente el deseo de mantener contacto cercano y confiado, el
hecho de amar y ser amado ha sido entre los rasgos del hombre uno de los més constantes.
Y al momento de amar, se anhela hacer feliz a la persona amada, se busca complacerla a

costa de olvidarnos de nosotros mismos (Cabrera, 2017).

Zales, (1984, citado por Irastorza, 2012) menciona que autores del psicoanalisis
refieren “la estructura del caracter” y “desordenes del caracter” como los rasgos de la
conducta y el pensamiento, incrustados en cada personay se hace constante en su vida. Sin
embargo, Allport (1937, citado en Cloninger, 2003) afirma que los rasgos desenvuelven
con la experiencia y evolucionan de acuerdo con la manera. en que el individuo se enfrenta

al mundo.

Allport y Odbert (1936, en Cloninger, 2003) clasifican los nombres de los rasgos en

categorias:

e Términos neutrales, denominan rasgos personales como “artistico” o “asertivo”.
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e Términos descriptivos, de las actividades o estados de animo manifestados

temporalmente como “alarmado” o “avergonzado”.

e Términos ponderados, transmiten juicios sociales o de caracter de la conducta

personal, o influencia en los otros como “adorable o “necio”.

e Miscelaneos, denominaciones del fisico, capacidades y condiciones de desarrollo,

utilizando términos metaforicos y dudosos como “solo” o “anglicano”.

A diferencia de Allport, Catell (1979, citado en Cloninger, 2003) define rasgo como
aquello que caracteriza a una persona frente a una situacion determinada. Considera los
rasgos conceptos abstractos, herramientas conceptuales para predicciones y que no eran
fendmenos estadisticos. Llegd a creer que “los rasgos existen como determinantes de la

conducta”.

Asi como el temperamento tiene que ver con la personalidad, existen rasgos del
temperamento, los cuales son rasgos de origen (heredados) y determinan “el estilo y tiempo
con el que las personas realizan lo que hacen”, por ejemplo, el alto nerviosismo, velocidad,
energia y reactividad emocional, (Catell, 1979). De igual modo, Zukerman, (1994)
menciona que la busqueda de sensaciones tiene que ver con la personalidad que parece
derivarse del temperamento, es decir, sensaciones y experiencias variadas, de novedad,
complejas e intensas, asi como disponerse a correr riesgos fisicos, sociales, legales y
financieros para obtener ciertas experiencias. Este rasgo de temperamento tiene gran
dominio por la genética. Langston y Sykes (1997) aseguran que la personalidad esta
supeditada del pensamiento y de la biologia, pues la personas con rasgos distintos
interpretan de formas especificamente distintas las situaciones (citados por Cloninger,
2003).

De acuerdo con las teorias psicodinamicas, la personalidad y la conducta se
determinan por “fuerzas internas” que originan la personalidad. En la teoria de Freud (s.f.
citado en Caceres, 2017) se hace referencia a que las diferencias de la personalidad
dependen de como manejen sus impulsos las personas. EI modelo estructural hace
referencia a tres estructuras que se interrelacionan en la personalidad: el Ello, el Yoy el
Superyd. El Ello representa lo relacionado a la satisfaccion, conducido por el principio del

placer; el Yo es parte de personalidad que controla las acciones y alude al pensamiento y
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resolucion de problemas mas racional, lo conduce el principio de realidad; y el Supery6
manifiesta la difusion de normas, valores y la moral social, ayuda a controlar los impulsos

generados por el Ello.

2.3.1 Caracteristicas de la depresion como rasgo de personalidad

Las personas que tienden a una personalidad depresiva se caracterizan por
manifestar sentimientos de culpa, desanimo, se sienten inutiles, mantienen baja autoestima
y no logran la aprobacién de si mismos, sin embargo, la mayoria de estas personas realizan
sus actividades de manera cotidiana. Y como parte de las manifestaciones se reflejan
mediante la fatiga, baja concentracion, poco interés en actividades que generan placer,
disminucion del apetito o comer en exceso y llanto, (Mahaney, 2020). También se
caracterizan por presentar emociones relacionadas con el sentido de pérdida, soledad y
tristeza, frente a la interaccidn con otros. Logran sus apreciaciones implicitas de sus
experiencias en modo de desesperanza y desamparo, y de manera explicita se centran en
una constante sensacion de negatividad y soledad propia, (Guiado y Quifiones, 2002, citado

por Tamayo, et al. 2012).

Para Schneider (1958) y Akiskal (1989, citados por Irastorza, 2012) los criterios de
personalidad depresiva se clasifican en 7 rasgos:

e Tranquilo, pasivo, no asertivo.

e Triste, pesimista, sin &nimo, incapaz de alegria.
e Autocritico, autorreprochante, autoderogativo.
e Escéptico, hipercritico y dificil de agradar.

e Concienzudo, responsable y autodisciplinado.
e Rumiativo y propenso a preocuparse.

e Preocupado de los eventos negativos, sentimientos de inadecuacién y obstaculos

personales.

31

——
| —



Es decir, “es un pesimista anheddnico (que no disfruta del placer), quejoso y que no

encuentra un sentido, un para qué de valor a la vida” (Iratorza, 2012).

Millon (1994, citado por Iraztorza, 2012) agrupa los rasgos centrales de las

personalidades en subtipos y las caracteristicas del prototipo de la personalidad depresiva:
e Comportamiento observable: abatido.
e Comportamiento interpersonal: indefenso.
e Estilo cognitivo: pesimista.
e Autoimagen: inutilidad.
e Representaciones objetales: abandonadas.
e Mecanismos de defensa: ascetismo.
¢ Organizacion morfologica: reducida.

e Estado de animo: melancolico.

Asimismo, Millon (1995, citado por Iraztorza, 2012) menciona que los rasgos de
personalidad depresiva comprenden varios subtipos de personalidad, son propensos a
trastornos afectivos. Las caracteristicas son: sombrio, pesimista, incapacidad de disfrutar,
incapacidad de sentir placer y retardo motor. Se generan pérdidas significativas, pues se
crea una sensacion de estar perdido, no se tiene esperanza y no disfruta. Resalta el dolor, la
desesperacion relacionada al futuro, mirada desanimada y abrumada. Millon (2006) asegura
que en las personas con depresién como rasgo de su personalidad resaltan sus estados de
animo de tristeza y abatimiento de una manera no tan intensa como para no sentir placer. Y

sus sentimientos de incompetencia, inutilidad y baja autoestima son persistentes.

Huprich (2000) refiere que las personas con sintomas depresivos puntdan mas bajo
respecto a la extraversion y la responsabilidad, y Del barrio (2014) afirma que la
autoestima, la autoeficacia, empatia y los procesos cognitivos estan ligados a la

personalidad (citados en Caceres, 2017).
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De igual forma, existen sintomas fisicos en la personalidad depresiva que se
relacionan con la falta de suefio, se presenta como la incapacidad de conciliar el suefio,
despertar durante la noche, despertar muy temprano o estado de somnolencia. Refieren
sensacion de fatiga, inapetencia y disminucion de la libido sexual. Del mismo modo,
muestran poco interés por relacionarse con otras personas y se retraen socialmente,
(Linares, 2015).

2.3.2 Depresion como rasgo de personalidad en la adolescencia

La depresion suele asociarse con la adolescencia, ya que durante esta etapa
presentan malestares asociados con el estado de animo (Dallal y Castillo, 2000. Citado en
Prado, et al. 2004) y puede presentarse como una problemética pasajera 0 como una
enfermedad que puede llegar a generar conductas autodestructivas, o segun Maddaleno
(1987, en Prado, et al. 2004) presentar el sindrome de riesgo en la adolescencia, que
consiste en la presencia de factores de riesgo que se asocian con problemas tipicos en la

salud del adolescente:

Abuso de sustancias.

e Embarazo o iniciar vida sexual temprana.
e Abandono escolar o problemas de rendimiento académico.

e Delincuencia.

Debido a la variedad de cambios en la adolescencia, suelen ser vulnerables a
padecer rasgos de una personalidad depresiva, pues de acuerdo con su autoestima y
autoconcepto pueden presentar episodios de bulimia, anorexia, sintomas de gastritis,
inclinacion hacia la hipertension arterial o hacia el cansancio muscular, fatiga mental,
problemas de concentracion e incapacidad al realizar actividades de memoria (Prado, et al.
2004).

Aunque se trate de un mismo problema o sintomas de depresion, los nifios,
adolescentes y adultos, las diferencias consisten en la intensidad y las consecuencias del

trastorno o rasgo que se presente; por ejemplo, los nifios suelen presentar irritabilidad y
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aislamiento social, mientras que los adolescentes se ven afectados por su lentitud motora,
la falta de suefio e ideas delirantes e incluso presentar pensamientos relacionados con la
muerte (Méndez, et al. 2001 y Nobile, et al. 2003, citado en Céceres, 2017).

El conformismo puede ser otra caracteristica de las personas con depresién como
rasgo de su personalidad, pues segun Fierro y Ortegon (2005), cuando un sujeto se
encuentra en una situacion donde no tiene mucho que perder o ganar, sigue viviendo y/o
cumpliendo con ciertas actividades, pues no solo comienza las actividades, sino que puede
insertarse en el ambito laboral, académico y/o social por un largo tiempo sin que se sienta

muy a gusto, pero serd algo que tampoco le incomode.

El sentimiento de soledad aparece constantemente entre este tipo de personas, sin
embargo, es en la adolescencia cuando suele ser caracteristico que las personas
experimenten sentimientos de soledad debido a todos los cambios que sufren. Aberastury y
Knobel (2010) mencionan que los adolescentes se encierran en sus habitaciones, se aislan y
suelen ser retraidos, pero necesarios para que alcancen su madurez, la cual se adquiere a
través de las experiencias de soledad. Es entonces cuando el sinsentido, el aburrimiento, la
soledad, la muerte, la desesperanza y sensacion de vacio, son la mas cercana compafia
(Fierro y Ortegén, 2005).

Por lo tanto, durante la adolescencia es un poco complicado poder diferenciar qué es
“normal” y qué no, debido a las caracteristicas propias que suelen presentarse en esta etapa,
ya que en las personalidades normales suelen ser flexibles al adaptarse a su entorno; por lo
contrario, cuando existe algo “anormal” las conductas suelen presentarse poco adaptativas y
mucho mas rigidas (Cardenal, et al. 2007), es decir, que los trastornos de la personalidad
suelen tener estilos inadaptados en su funcionamiento y que pueden generar deficiencias,

conflictos o desequilibrios que impidan relacionarse con el mundo que los rodea.

Un punto importante que cabe destacar es el estilo de crianza que mantienen los
adolescentes con sus padres o cuidadores primarios para poder comprender su
comportamiento, pues hay familias con estilos poco comunicativos o no comunicativos y
sin autoridad, donde los adolescentes suelen ser mas propensos a algun tipo de trastorno
depresivo (Franco y Pinto, 2017). Alvarez, et al. (2009) mencionan que en las familias

donde existe una cohesidn, es expresiva y organizada, fomentando la independencia de sus
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integrantes y éstos experimentan afecto y cercania de los demas, es muy probable que no
presenten desajustes emocionales ni comportamentales. Del mismo modo, Aberastury y
Knobel (2010) afirman que no todo el conflicto adolescente es propio de la etapa
adolescente como una unidad aislada, sino que es la constelacion familiar que influye y

determina en gran parte la conducta expresada en la sociedad.

Del mismo modo, existe el contexto social donde se desenvuelve el adolescente que
también determinara la etiologia depresiva, por ejemplo: aspectos socioculturales como el
género y el tipo de comunidad donde se desenvuelven, asi como los estilos de crianza,
valores y normas familiares que varian de acuerdo a las diversas condiciones (Alvarez, et
al. 2009).

Segun la literatura revisada, en México existe poca investigacion alrededor de la
depresion como rasgo de personalidad que permita disefiar programas de intervencion. Sin
embargo, se han encontrado algunas alternativas para tratar a estas personas una vez
diagnosticandolas con este rasgo de personalidad, en las cuales se pretende reestablecer el
equilibrio entre algunas polaridades segin el modelo evolutivo de Millon (1988, en
Cardenal, et al. 2007), por ejemplo: se puede incentivar a una persona demasiado pasiva a
una actividad de mayor actividad o a una persona con una capacidad hedonica motivarlo a
disfrutar momentos mas expansivos. Goncalves, et al. (2008) sugieren la Psicoterapia
individual y la Terapia Cognitivo Conductual, ya que se ha demostrado que son
procedimientos con alta eficacia al tratar a adolescentes depresivos, siendo la Psicoterapia
la que se basa en el supuesto de que la depresion se cimienta en alteraciones y desajustes de
las relaciones interpersonales y destaca la importancia del apoyo familiar para que los
padres conozcan y comprendan al adolescente con algun tipo de depresion.

Asi como la familia cuenta con una gran influencia para que se llegue a presentar
una personalidad depresiva es importante que también los padres trabajen junto con el
adolescente, ya que ellos son la base fundamental de la orientacion para con ellos, (Apréez,
et al. 2012).
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2.3.3 Variaciones de la depresion como rasgo de personalidad

Es importante conocer que, aunque la mayor parte de las caracteristicas de la

depresidén como rasgo de personalidad van dirigidas a la poca motivacion para realizar las

cosas o estados de tristeza, especialmente en los adolescentes nos encontramos con cambios

notables de humor, entre ellos la irritabilidad constante y cambios en su comportamiento,

etiquetando a los adolescentes como rebeldes. Millon (2006) asegura que existen subtipos

de la depresion como rasgo de personalidad: el depresivo malhumorado, el depresivo de

buen tono, el depresivo auto descalificador, el depresivo mérbido y el depresivo inquieto:

Depresivo malhumorado: las personas suelen presentar desagrado “avinagrado”,
una represion constante de quejas e irritabilidad cronica, constantes preocupaciones
hipocondriacas. Pareciera que no son contentos con nada y apuestan por llevar la
contraria a las demaés personas. Kretchmer (1925, citado en Millon 2006) alude a

que la personas parecen frios y egoistas, irritables y criticos.

Depresivo de buen tono: es una combinacion entre rasgos depresivos e histriénicos
0 narcisistas, para estas personas el sufrimiento es algo noble. Schneider
(1923/1950) y Kraepelin (1921) (citados en Millon, 2006) mencionan que hay cierta
tendencia a manifestar vanidad y buen tono, pues al transformar el dolor en objeto
de contemplacion encuentran un consuelo fisioldgico que les permite colocarse en
un estatus social a diferencia de otros depresivos. Manifiestan una imagen de
sufrimiento agudo, suelen llamar la atencion y buscar la admiracién d ellos demas,

9% ¢

“son populares”, “estan a la moda”.

Depresivo auto descalificador: Kemberg (1988, citado en Millon, 2006) sefiala que
estas personas mantienen una extensa culpabilidad interna y necesitan descargarla

de manera auto punitiva.

Depresivo morbido: es una combinacion entre el patron depresivo y del
dependiente, presentan significativas sefiales de abatimiento y tristeza profunda,
algunos pierden peso y parecen demacrados, los pensamientos opresivos suelen
hacer que duerman poco Yy sienten un creciente temor ante un nuevo dia. Tiene un
sentimiento de incompetencia personal que les provoca incapacidad para afrontar

sus problemas, siendo esta una caracteristica dependiente.
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e Depresivo inquieto: mantienen una combinacion de personalidad depresiva y
evitativa, con expresiones de angustia y agitacion. Asi como una irritabilidad
interna, desaliento y abominacion a si mismos, son nerviosos, irritables y distraidos,
incapaces de entender sus sentimientos claramente, sus actitudes autodestructivas
pueden expresarse indirectamente hacia el abuso del alcohol y drogas (Millon,
2006).

Como es evidente, los rasgos de personalidad depresiva en los adolescentes no
siempre se relacionan con una apariencia triste y desganada a diferencia de los adultos, es
por eso que en los adolescentes no se puede caracterizar de manera lineal el
comportamiento ya que éstos se confunden con cierta rebeldia y cambios de humor
caracteristicos de esta etapa. Aberastury y Knobel (2010) la llaman una “normal
anormalidad” pues es una inestabilidad que permanece en la adolescencia, ya que este
proceso es acompafado por una depresion y un duelo, asi como un sentimiento basico de

depresion y ansiedad.

2.3.4 El estudiante con depresion como rasgo de su personalidad

Como se ha manifestado en el sub capitulo anterior, no todas las caracteristicas de la
depresion como rasgo de personalidad, suele manifestarse por un estado constante de
tristeza, baja autoestima, desmotivacion y anhedonia. Ademas, se ha demostrado que el
rendimiento académico no se relaciona sélo con el intelecto, sino se relacionan otros

factores como los adaptativos, conductuales y probablemente patolégicos (Céceres, 2017).

Cuando la presencia de depresion se suscita en los primeros afios de vida ya sea por
factores genéticos o convivir en ambientes de estrés, presion de obtener buenas
calificaciones, ser victima de algun tipo de violencia, la pérdida de un ser querido, o algin
otro hecho traumatico afecta el rendimiento escolar y relacion social de los adolescentes
(Apréez, et al. 2012).

Por lo tanto, la depresion tiene gran influencia en los adolescentes y suele reflejarse
en el rendimiento escolar de los alumnos que la padecen, pues un estado depresivo, puede

Ilegar a perturbar la capacidad de concentracion en una persona, dado que se concentrara
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mayormente en los estimulos negativos, afectando su desempefio social y académico
(Linares, 2015). Moore (2002, en Linares, 2015) explica que las personas con ansiedad
demostraron mas calidad en habilidad eidética, a comparacién de los depresivos, ya que
ellos presentaron las mas baja. No obstante, ambos casos muestran razonamiento verbal
tenue y altos niveles de confusion, y la depresion muestra un resultado significativo en el

desempefio en gran parte de las tareas cognitivas.

Cabe destacar que, entre la poblacion, los adolescentes han sido més vulnerables a
la sintomatologia de una depresion como rasgo de personalidad, debido a que se encuentran
en un proceso de cambios hacia la adultez, asi como el comienzo de vincularse socialmente
a través de las relaciones interpersonales, académicas y laborales (Agudelo, et al, 2008, en
Lazarevich, et al, 2014).

Nifio de Guzman, et al (2003, citado en Céaceres, 2017) relacionan factores de

personalidad como “extroversion”, “apertura a la experiencia” y “Responsabilidad” con el

rendimiento académico de los estudiantes:

e “Extraversion” se asocia con realizar proyectos personales, habilidad para

conseguir informacion, interés personal, persuasion y autorrealizacion.

e “Apertura a la experiencia” estima un predictor principal para obtener el
conocimiento, curiosidad intelectual, percepcion y motivacion, que ayudan con

la disposicion del alumno a estudiar.

e “Responsabilidad” se asocia con rendimiento escolar, ya que produce el
cumplimiento de los deberes, la competencia intelectual, emprender metas y el

propdsito para realizarlas.

En las personas que suelen presentar sintomas de depresion como rasgo de su
personalidad, tiende a disminuir su capacidad de atencién y memoria debido a la presencia
del pensamiento rumiativo y circular, por lo tanto, su rendimiento cognitivo suele verse
afectado (Linares, 2015). Probablemente por eso, los estudiantes con estos rasgos presentan
bajo rendimiento escolar debido a que no estan logrando un desarrollo cognitivo esperado.
Furnham, et al. (2003) sefialan que la habilidad cognoscitiva es el reflejo de lo que la

persona puede hacer, los rasgos de personalidad reflejan lo que hacen. EI comportamiento
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que se deriva de estos rasgos puede afectar o influenciar en el desempefio académico. Es
por eso por lo que Premuzic y Furnham, 2008; Poropat, 2009; Ackerman et al. 2011 y;
O”Connor y Paunonen, 2007 (citados en Cuadra et al., 2015) sugieren evaluar los rasgos de
personalidad como predictores del abandono escolar. Y Caceres (2017) y Villanueva (2019)
concluyen que el rendimiento escolar tiene relacién con la salud y existe factor de riesgo
debido a que si un alumno se encuentra deprimido no conseguiré los aprendizajes

esperados.
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CAPITULO 3

EL ABANDONO ESCOLAR EN MEXICO

“En esas condiciones, ¢Qué me importaban las clases? ¢Quién era
capaz de hacerme sentir un minimo interés por nada? Las clases
me interesaban mas o menos como le pueden interesar a un
estafador del banco”

(Franz Kafka)

El abandono escolar es un fendomeno educativo que se define como el acto que
realiza el alumno cuando decide no continuar con su vida académica a partir de una serie de
circunstancias personales, familiares, sociales, emocionales, educativas y econdmicas. Los
indicadores que miden este fendbmeno son: la reprobacion de materias, inasistencia, poca o
nula motivacion, escaso interés escolar, familias disfuncionales, problemas conductuales,
un pobre autoconcepto y baja autoestima, asi como los rasgos de personalidad y no tener
definido un plan de vida, (Moreno, 2013; Weiss, 2014; Farfan y Morales, 2016; Benitez,
2016; Alegria, 2016; Rojo, et al, 2015; Silva y Weiss, 2018; Osuna y Diaz, 2019; Pérez y
Chong, 2020; y Placencia, 2020).

El abandono escolar es una problematica a nivel global, por eso la importancia de
indagar las causas que llevan a que el alumno decida truncar su vida escolar, porque,
aungue una de las principales causas sea el nivel socioeconémico, el fendmeno también se
presenta en instituciones privadas donde, por lo regular, asisten personas sin problemas
econdmicos para solventar gastos escolares. Es por eso por lo que se pretende investigar
otras perspectivas que se relacionen entre si para buscar estrategias que ayuden a disminuir

el abandono escolar.

A principios de los afios noventa se ha incrementado la investigacion acerca del
abandono escolar que existe en nuestro pais. Diferentes autores (Landero, 2012), (L6pez,
2014), (Hernandez y Naranjo 2015), (Sanchez, 2015), (Farfan y Morales, 2016), (Alegria,
2016), (Rojo, et al., 2015), (Miranda, 2018), (Placencia, 2020), (Pérez y Chong, 2020),
mencionan que no existe un elemento por si solo que determine el abandono escolar de los
alumnos, es mas bien una serie de distintos motivos que se combinan para llegar al

abandono escolar. Landero (2012) lo define como un proceso de “desgaste” que lleva al
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alumno a abandonar la escuela de manera temporal o permanente, pues este “desgaste” no
solo puede ser fisico 0 mental, sino también afectivo o emocional tanto en el alumno como

en su relacion familiar.

Las autoridades gubernamentales y educativas has buscado incentivos para motivar
a los alumnos a no abandonar la escuela; en muchos casos suele hacerse a través de becas,
no s6lo como ayuda econémica a quien mas lo necesite sino también como estimulo a
quien conserve un promedio relativamente “bueno”. Silva y Weiss (2018) mencionan en su
investigacion que el abandono escolar durante una década disminuyé 2.6 puntos
porcentuales, lo que indica que los mecanismos de prevencion estuvieron ausentes y, que,
por lo tanto, las medidas que toman las escuelas para evitar el abandono escolar comienzan

a manifestar su efecto.

Por otra parte, los alumnos de nivel media superior tiene en promedio entre 15y 18
afios, tomando en cuenta que se encuentran en la adolescencia en la cual (como ya se
menciono en capitulos anteriores) se presentan variedad de cambios, tanto fisico, psiquicos,
conductuales, hormonales, sociales, etc. Se destaca la presencia de los cambios de humor,
caracteristicos de los adolescentes, pues como mencionan Aberastury y Knobel (2010), los
cambios de humor suelen aparecer como micro crisis maniacodepresivas, esto hace que
varios de ellos ain no estén preparados para enfrentar la responsabilidad que implica la
escuela; por lo que los adolescentes describen que sus conocimientos adquiridos en el aula
escolar como algo que no les servira de utilidad para enfrentarse a la vida, pues sus
conocimientos no los relacionan a su vida cotidiana, por lo que no se muestran motivados

para aprender méas (Solano, 2010 en Rojo, et al. 2015).

3.1 Estudios sobre el abandono escolar

Como ya se ha hablado en el capitulo anterior acerca de los adolescentes,
entendemos que la personalidad, asi como su estilo de vida y su relacion social son
determinantes para el desarrollo fisico, social y emocional, lo cual se vincula con su vida
escolar. Por ejemplo, hay adolescentes que cuando ingresan al nivel medio superior no
tienen claramente establecido qué quieren estudiar. Espinoza (2005, citado en Rojo et al,

2015) refiere que causas de origen psicoldgico provienen particularmente porgue el alumno
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no tiene un proyecto de vida establecido y no cuenta con informacion acerca de sus
intereses personales. Tinto (1989, citado en Lopez, 2014) asegura que el abandono
temprano sucede por la ruptura con la institucion (abandonar la secundaria), por desinterés
en lo académico, dificultad por el cambio de nivel secundaria a nivel media superior, por la

exigencia y la responsabilidad que esto implica.

Del mismo modo, en una investigacion realizada en Jalisco, México por Rojo, et al.
(2015) mencionan que los alumnos que abandonaron la educacion media superior eran
alumnos regulares, sin embargo, no sentian un compromiso escolar o no tenian planes a
futuro, por lo tanto, no buscaron opciones para resolver su situacion académica para

continuar estudiando.

Cérdenas (2019) en su investigacion refiere a Erika Himmel (2002) para abordar
cinco enfoques predominantes sobre el abandono escolar y la retencion de los estudiantes,
de los cuales se mencionan los enfoques psicoldgicos resaltando los modelos de Fishbein y
Arzen (1975), Attinasi (1986) y Ethington (1990). Estos modelos se han centrado en las
caracteristicas de la personalidad de los sujetos, en sus creencias y en sus propias normas
donde se basan sus actitudes e intenciones conductuales, por ejemplo, en las conductas de
logro que se relacionan con sus aspiraciones educativas, asi como sus expectativas y

valores.

Ciertos comportamientos de los alumnos que abandonan sus estudios estan
relacionados con la reprobacién de asignaturas, inasistencia a clases, incumplimiento de

tareas y poco interés por el estudio (Osuna y Diaz, 2019).

Benitez (2016) menciona a Tinto que, basandose en Durkeim (s.f.), afirma que las
personas con poca integracion en la estructura social tienden al suicidio, principalmente por
la falta de pertenencia del sujeto con el grupo y poca interaccion entre las personas, por lo
tanto, se considera que una persona con caracteristicas suicidas es similar a cuando un

adolescente abandona sus estudios.

Respecto a la adolescencia con sus multiples cambios fisicos, psicologicos y
sociales, se considera que al ingresar al nivel media superior se encuentran en el proceso de
adaptacion a una nueva escuela, nuevos compafieros, nuevas responsabilidades, mayor

autonomia, etc. por lo tanto, estan mas expuestos a distractores que haran que el alumno no
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se concentre en lo académico. Brian (2001, citado por Farfan y Morales, 2016) considera
que los alumnos deben de contar con mas “puertas abiertas” por parte de la escuela de nivel
media superior que les permita permanecer en ella, asi como mas “caminos” que los

regresen al plantel educativo.

Por tal motivo se considera que el aumento en el abandono escolar se suscita
durante los primeros semestres o primer afio de haber ingresado al nivel media superior
(Tinto 1975 y 1989, citado en Miranda, 2018), (L6pez, 2014), (Hernandez y Naranjo,
2015), (Sanchez, 2015), (Rojo, et al. 2015), pues se considera que el adolescente se enfrenta
a una responsabilidad mayor a la que anteriormente tenia en la secundaria y en este nivel

media superior se desprende de los padres.

Gobmez y Vazquez (2016) mencionan el enfoque psicolégico de Tinto (1989) que
afirma que el abandono escolar de los alumnos es parte inconsciente de sus atributos que
describen las referencias psicoldgicas de cada sujeto, ya sean caracteristicas intelectuales o
propias de su personalidad. Por ejemplo, la falta de motivacion para realizar las cosas, falta

de un plan de vida, problemas emocionales, relacion familiar, etc.

Otro estudio realizado en Puebla por Herndndez y Naranjo (2015) refiere que los
alumnos que abandonaron sus estudios no lo hicieron voluntariamente, y que consideran
que tampoco mostraron interés para esforzarse, ya que un poco mas del 50% de los
encuestados tenian interés de seguir estudiando al momento de haber abandonado la
escuela. Por lo tanto, los autores afirman que no solo fue una decisién propia de los
alumnos el haber abandonado la escuela, sino que se relaciona con una serie de problemas

escolares, personales o académicos.

La parte socioafectiva de los alumnos adolescentes es vinculada al rendimiento
académico, Cuellar (2014) hace referencia al compromiso emocional que se encuentra en la
experiencia académica de los alumnos y, que estos elementos socioafectivos y el grado de
desempefio de los alumnos son de gran importancia para el éxito escolar, dichos
componentes son el clima escolar, la creacion de redes de trabajo y amistades (Tinto, 1975
en Cuellar, 2014). Es decir, las personas con las que se desenvuelve el alumno influyen
para obtener el éxito o el fracaso académico, entre ellos esta la relacion con sus pares y

relacién docente-alumno. Y como menciona Weiss (2014), los compafieros, los amigos o
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novios entre los alumnos de nivel medio superior pueden servir como motivacion para
asistir a la escuela, sin embargo, puede ser causa contraria, pues “las malas companias”

también causan distraccion para los alumnos adolescentes.

De acuerdo con el autoconcepto que tiene los adolescentes de si mismos, se puede
entender que entre mas empobrecido sea el concepto de su persona, existe mayor
probabilidad de no contar con la motivacion necesaria de seguir en el &mbito escolar. Como
lo menciona Sanchez (2015) en su investigacion y con su experiencia en la docencia, la
reprobacidén ha sido la principal causa de abandono escolar entre los adolescentes porque
eso los hace sentir fracasados y, por lo tanto, su rendimiento académico bajo no les
favorece a continuar con los proximos periodos escolares. Del mismo modo, Weiss (2014)
asegura que la reprobacion es de las principales causas de abandono escolar, y que en cierto
grado tiene que ver con las competencias académicas que requiere el nivel medio superior y

con las inasistencias que presentan los alumnos.

De igual manera, Pardo de Aguirre, (1985, mencionado en El Sahili, 2011) asegura
que la baja motivacion antecede al abandono escolar, pues si el alumno no tiene claro que
alcanzar el éxito profesional le traera una mejor calidad de vida, no tendra facilmente la
motivacidn gque lo ayude a concluir sus estudios, y que una pieza importante para alcanzar
esa motivacion es a través de los padres, ya que la familia puede ser un impedimento o un

aliciente para que los hijos terminen sus estudios.

Por otra parte, el estrés emocional, el ausentismo y las conductas depresivas entre
los alumnos puede presentarse a causa de bullying en los planteles educativos, y éstos a su
vez incrementarian el abandono escolar. Gémez y Cardenas (s.f.) mencionan que
principalmente los alumnos adolescentes con sobrepeso u obesidad corren mayor riesgo de
padecer aislamiento, intimidacion, insultos, burlas e incluso agresion fisica, es decir,
bullying. Y la indisciplina, asi como la violencia y problemas de comportamiento provocan
ansiedad y depresion en la persona agredida y a su vez perjudican su desempefio
academico.

Landero (2012) menciona la teoria de Bean y Eaton (2001) que han tenido como
base principalmente los procesos psicologicos relacionados con la incorporacion escolar y

social, donde se sefialan cuatro teorias:
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e Teoria de actitud y comportamiento, es aquella que se desprende del individuo y su

relacién con la sociedad y el entorno.

e Teoria de autoeficacia, consiste en tener una percepcion individual capaz de

situaciones y tareas especificas.

e Teorias del comportamiento de copia, es la habilidad que consiste en la habilidad

para entrar y adaptarse a un ambiente nuevo.

e Teoria de atribucion, es donde un individuo tiene un gran sentido de control interno.

Es asi como Landero (2012) considera que los autores Bean y Eaton (2001)
destacan la importancia que deben de tener las instituciones educativas para que dispongan
de servicios que ayuden a los alumnos de los primeros semestres a adaptarse al nivel medio
superior a través de servicios de ensefianza, comunidades de aprendizaje, seminarios de
orientacion profesional y programas de tutoria, ya que como menciona Placencia (2020),
los alumnos se encuentran en una batalla en la que luchan todos los dias ante el abandono,
la pobreza, desigualdad, violencia, paternidad prematura, una alimentacion deficiente,
discapacidad fisica, problemas de aprendizaje, repeticidn escolar o reprobacion en las

asignaturas, lo cual hace mas probable el abandono escolar.

3.2 Factores desencadenantes del abandono escolar

Diversos estudios realizados acerca del abandono escolar afirman que no hay una
sola causa que predisponga al abandono escolar en alumnos de nivel media superior, mas

bien son varios elementos que relacionados unos con otros provocan el abandono escolar.

Por ejemplo, Pérez y Chong, (2020) mencionan que el abandono escolar puede
suceder en cualquier nivel educativo y sus causas se deben a problemas intrinsecos
(personales) y extrinsecos (familiares, econdmicos, escolares, sociales, etc.), por lo que se
puede deducir, que tanto la personalidad del estudiante adolescente como su circulo social y
familiar influyen para su aprovechamiento escolar, y en algunos casos la falta de capacidad

individual para aprender del alumno (Placencia, 2020).
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Del mismo modo Céardenas (2019), menciona que en el abandono escolar existen
distintos factores de carécter subjetivo que corresponden a las caracteristicas de
personalidad y a las escasas habilidades personales que los estudiantes tienen que los lleva

a abandonar su vida escolar.

El abandono escolar en México no es cuestion de area geografica o estatus social
que determine la tasa de abandono escolar. Placencia (2020), afirma que este fenémeno
sucede en zonas rurales como en zonas urbanas y en cualquier estrato social o econémico.
Sin embargo, existen elementos predictores escolares que ayudan a identificar a los
alumnos con riesgo de abandonar sus estudios, por ejemplo, un promedio escolar bajo,
inasistencias o la reprobacion de asignaturas; predictores personales como el embarazo
adolescente, casarse, poco gusto por el estudio, escolaridad de los padres; predictores
sociales como que el alumno tenga que trabajar y estudiar o bajo nivel econémico de la
familia del estudiante (SEP, 2012).

3.2.1 Problemas familiares

Los alumnos que cuentan con problemas de indole familiar parecen favorecen el
abandono escolar en alumnos de nivel media superior, Rojo, et al. (2015) afirman que los
alumnos que mas reprueban son quienes provienen de familias disfuncionales, tienen poca
adaptacion en el medio sociocultural donde pertenecen, problemas emocionales, y

principalmente alumnos casados o con hijos.

La familia ha sido el primer vinculo social y afectivo de los hijos antes de ingresar a
la vida escolar, es por eso por lo que el ambiente familiar sera de gran importancia para que
el alumno se sienta motivado a concluir con sus estudios o, todo lo contrario. Spady (1970),
(citado en Landero, 2012) menciona que el circulo familiar es de gran influencia,

expectativas y demandas para los estudiantes.

El alumno adolescente atraviesa por distintos cambios observables y no observables,
pero en su transicion de dejar su rol de nifio y enfrentarse a la vida adulta, no siente que
cambia, percibe que quienes cambian son los papas y la sociedad que no quieren seguir
ejecutando su rol de ser quien brinda cuidados y proteccion ilimitados, siendo éste el

motivo por el cual llega a descargar envidia y odio, realizando conductas autodestructivas

46

——
| —



(Aberastury y Knobel, 2010), por ejemplo: inasistencias a las clases, reprobacion de

materias, conductas de riesgo, etc.

Del mismo modo, la relacion familiar que se vive en los hogares como causa de
tener padres presentes-ausentes, donde tal vez los adolescentes pasen la mayor parte del dia
sin la compafiia de sus padres, por ejemplo, donde ambos padres tengan que trabajar, en
familia monoparentales que los hijos se quedan solos o a cargo de un familiar cercano,
estudiantes que estudien y trabajen para poder ayudar a solventar los gastos econémicos de
la familia. Diaz y Osuna (2017) afirman que, en México, asi como en Chile, Argentina,
Venezuela y Perd, el entorno sociofamiliar es el principal elemento del rendimiento y
abandono escolar, pues la disfuncionalidad, la poca comunicacion en la familia, poca
supervisién y escaso apoyo en las tareas de los alumnos por parte de sus familiares. De
igual modo, Farfan y Morales (2016) relacionan el abandono escolar con la desintegracion
familiar, la escasa comunicacion entre los padres y/o entre los hermanos, asi como los

estilos de crianza donde son muy permisivos o, al revés, autoritarios.

Cuando en la familia existe un estilo de crianza autoritaria los hijos que estudian
pueden responder con buen promedio escolar, porque se sienten comprometidos o mas bien
presionados a obtener buenas calificaciones para evitar un castigo, sin embargo, puede
suceder lo contrario, pues como consecuencia de una excesiva exigencia en la familia
puede que los adolescentes lleguen a desinteresarse y reducir su deseo de estudiar (El
Sahili, 2011). Por lo contrario, un estilo de crianza permisivo carecera de autoridad para

poder exigir o delegar una actitud de acuerdo con el rol que le compete.

Otras investigaciones (Landero, 2012), (SEP, 2012), (Diaz y Osuna, 2017) refieren
que la escolaridad de los padres es una caracteristica de los alumnos que sufren de
abandono escolar, pues es una limitante para poder ayudar a los alumnos de nivel media
superior con tareas escolares, dado que entre menor sea la escolaridad de los padres menor
sera el apoyo que puedan ofrecer. En la investigacion de Naranjo, et al., (2011), afirma que
el 82% de los alumnos que abandonan la escuela provienen de padres que no cursaron
algun equivalente al nivel media superior, por lo tanto, el 78% de ellos deseaban que sus
hijos realizaran una licenciatura. Lépez (2014) menciona que los padres de los alumnos de

un CONALEP en Hermosillo, Sonora, tienen escolaridad minima de primaria trunca y
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méaxima de bachillerato, donde las madres de familia se dedican mayormente al hogar y
aunque existan problemas econdémicos en las familias las madres con nivel académico de
media superior deciden no trabajar, siendo asi un patron conductual que tomaran los

alumnos que decidan abandonar su vida académica.

Tambien, asi como se involucra la escolaridad de los padres de los alumnos de nivel
media superior, EI Sahili (2011) afirma en su investigacion que la edad de los padres
también es una caracteristica de los alumnos que abandonan su vida académica, pues
refieren que quien tiene padres de méas edad o muy jovenes llegan a desalentarlos en sus

estudios.

3.2.2 Problemas econémicos

A pesar de que el abandono escolar se presenta en cualquier nivel socioecondémico,
los alumnos que proviene de un nivel mas bajo son donde suele darse mayor indice de
abandono escolar, pues los recursos econémicos son indispensables para solventar gastos
escolares que van desde comprar Utiles escolares, pagar inscripciones, costo de pasajes,
pagar impresiones o copias, comprar libros, comprar uniformes escolares (en algunos
planteles), etc. Farfan y Morales (2016), afirman que si el alumno cuenta con suficiente
capital para cumplir con ciertas exigencias econémicas sera mas productivo y atractivo para

asistir a la escuela.

Y por el lado contrario, en muchos hogares los padres de familia no cuentan con un
trabajo fijo o bien remunerado, o existe el desempleo. Por lo tanto, como menciona
Placencia (2020) el abandono escolar en alumnos con bajos recursos econémicos proviene
de una decision familiar y/o personal, ademas de otras causas que se relacionan alrededor

de lo econémico.

A pesar de las carencias que viven algunas familias para poder solventar los gastos
escolares de sus hijos, procuran proveer lo indispensable y lo ven como “una inversion”
pues confian en que valdra la pena el sacrificio que se hace. EI modelo de Spady (1970,
citado por Cardenas 2019) lo explica como la relacion costo-beneficio de una carrera, pues

a futuro se tendria como garantia un beneficio econémico laboral.
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En ocasiones los alumnos se ven en la necesidad de buscar un empleo para poder
aportar a la economia familiar y/o pagar sus estudios, siendo esta una razén por la cual los
alumnos tienden a abandonar la escuela, pues estos alumnos llegan a presentar ausentismo,
reprobacién y en algunos casos disminuye su gusto por el estudio. Osuna y Diaz (2019)
mencionan que los alumnos que abandonaron sus estudios por causas econémicas
destacaron su necesidad de trabajar, sin embargo, los resultados de su investigacion
muestran que la mayoria de estos alumnos no trabajan ni realizan alguna actividad que
ayude a mejorar su situacion econdmica, mas bien fue la reprobacion de asignaturas y el
poco interés por sus estudios que los llevaron a abandonar la escuela. Del mismo modo, las
autoras habian encontrado la misma situacién en otro estudio realizado dos afios antes, pues
Diaz y Osuna (2017) afirman que los alumnos que participaron en el estudio acerca del
contexto familiar de alumnos que abandonaron el nivel medio superior un afio después no
se encontraban laborando, lo cual suponen que el querer incorporarse al mundo laboral no

fue el motivo por el cual no continuaron estudiando.

La educacion media superior puede ser cursada como preparatoria, bachillerato
general, bachillerato tecnoldgico o el equivalente a alguna institucién profesional técnica,
siendo esta Gltima mejor conocida como CONALEP, donde segun Villa (2007, citado por
Lépez, 2014) asegura que los alumnos que estan inscritos dentro de estos planteles son
adolescentes que provienen de un nivel social mas modesto a comparacion de otras
instituciones, ya que por su condicion necesitan incorporarse al mercado laboral y por lo

tanto, no ven viable asistir a alguna universidad al concluir el nivel media superior.

El apoyo econdmico que se les brinda a los alumnos sirve como estimulo para que
continden con su educacion, pues la ayuda a través de becas escolares funciona como
apoyo con gastos de transporte, alimentacion, créditos para computadoras o internet, Utiles
escolares, etc. aunque no siempre ha funcionado el sistema de becas como aliado contra el

abandono escolar (Landero, 2012).

Finalmente, aunque los problemas econdmicos que suelen presenciar los alumnos en
sus familias, para algunos los desmotivan y deciden renunciar a seguir estudiando, para

otros les sirve como impulso para sobresalir (Naranjo, et al., 2011).
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3.2.3 Problemas sociales

El contexto social donde se encuentra el alumno forma parte de la toma de
decisiones del adolescente, ya sea que beneficie o perjudique su estancia escolar. Spady
(1970, citado por Céardenas, 2019), menciona los modelos socioldgicos corresponden a los
aspectos externos a las personas sino como integracion social, es decir, lo relacionado a lo
que rodea a los estudiantes como la escuela, la familia y al compromiso institucional. Del
mismo modo, Tinto (1975, citado en Miranda, 2018) resalta que el abandono escolar puede
ser una decision personal, pero también depende del ambiente institucional, asi como de los

procesos intelectuales y sociales.

El alumno por si solo es poco probable que se sienta motivado, por lo que necesita
de las personas con las que interactta. Farfan y Morales (2016) sefialan que si todos los
adultos de todos los entornos sociales del alumno (familiares, profesores, lideres religiosos,
vecinos, etc.) prestaran mas atencién al alumno cuando le suceden hechos traumaticos,
probablemente se redujera la posibilidad de elementos negativos que contribuyen al
abandono escolar, por ejemplo, que reciba mayor apoyo por la muerte de algun familiar,

separacion de sus padres, cambio de domicilio, etc.

Del mismo modo, Weiss (2014) menciona que el resultado de su investigacién
muestra que las principales razones de abandono escolar que mencionaron los adolescentes
fueron: embarazo o tener un hijo, matrimonio o vivir en pareja, enfermedad, cuidado de
familiares, cambio de residencia, orfandad, etc. lo que implica que las causas se relacionan
con el ambiente social de los alumnos. Otra caracteristica que refiere Landero (2012) es que
la mayor parte de los alumnos que abandonan la escuela tiene amigos cercanos que ya han

abandonado sus estudios.

El apoyo por parte de las instituciones educativas después de que el alumno
abandone la escuela puede ser un aliciente para reconsiderar su reintegracion al plantel
educativo; sin embargo, Herndndez y Naranjo (2015) refieren que al parecer a las escuelas
no les interesa mucho el tema del abandono escolar, pues en su investigacion, dos de cada
tres alumnos gque abandonaron sus estudios menciond que ningun directivo o profesor los
buscé para saber el por qué abandono la escuela. Sanchez (2015) destaca que tanto los

maestros como los alumnos tiene la obligacién de crear comunicacion, pues es
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indispensable acercarse para desarrollar una educacion integral. Del mismo modo Tinto
(1989, citado en Lopez, 2014) asegura que no se le puede cargar la responsabilidad a los

alumnos por abandonar la escuela, sino a la institucion educativa por no poder retenerlos.

3.2.4 Problemas personales

Cada estudiante adolescente cuenta con caracteristicas especificas de acuerdo con su
entorno y personalidad, y éstas a su vez determinaran las actitudes, aptitudes y habilidades
para el logro académico. Las teorias psicoldgicas de Fishbein y Aizen, 1975; Attinasi, 1986
y; Ethington, 1990 (citados por Cardenas, 2019) mencionan que las conductas y
aspiraciones de los estudiantes se relacionan con la personalidad de cada individuo. Tinto
(1989, citado por Gémez y Vazquez, 2016) afirma que en el abandono escolar se reflejan
los atributos que explican las caracteristicas psicologicas de cada alumno, estas pueden ser
intelectuales y de personalidad. Por lo tanto, las caracteristicas para un buen desempefio
escolar se relacionan con la salud, habitos de estudio, alimentacién y conocimientos previos

de grados anteriores (Rojo, et al., 2015).

Como ya se ha mencionado, no existe causa que por si sola conduzca al abandono
escolar, sin embargo, la reprobacion de asignaturas ha sido una constante para que suceda
este fendbmeno, y en conjunto con otros elementos de caracter econdmico, familiar, social o
institucional agravan el problema. De acuerdo con Farfan y Morales (2016), todo este
cumulo de circunstancias para los alumnos adolescentes, lo educativo sea cada vez menos

en la lista de sus prioridades. Pues encuentran mas puertas de salida que, de entrada.

Los adolescentes deberian de contar con un plan de vida, sin embargo, la mayoria
de ellos carece o ignora esta parte fundamental que determinara su vida profesional, asi
como su autoestima y autoconcepto ayudaran a cumplir sus metas. Buntello (2013, citado
por Farfan y Morales, 2016), refiere que los factores personales como la baja autoestima,
poca percepcion de autoeficacia, estilos de afrontamiento a las demandas, problemas de
personalidad, carencia de meta, etc., son elementos asociados al abandono escolar en los
alumnos de nivel media superior. De igual modo, Naranjo et al. (2011), menciona que los
alumnos que eligieron la escuela para cursar el nivel media superior son los alumnos que

tiene menos probabilidad de abandonar la escuela a diferencia de quienes no lo lograron.
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Cada alumno en particular independientemente del circulo social o econémico tiene
la obligacion de actuar de manera responsable durante su vida académica, Cuellar (2014),
baséndose en el trabajo de Fredericks, Blumenfeld y Paris (2004), menciona tres tipos de
compromiso con los cuales los estudiantes deben de contar: compromiso conductual,
compromiso emocional y compromiso cognoscitivo. Siendo este Gltimo la concentracion en
las actividades escolares y en la actitud que debe de tomar el alumno para esforzarse, tener

interés y cumplir con sus quehaceres académicos.

Finalmente, cuando los adolescentes abandonan la escuela y se enfrentan a una
realidad totalmente opuesta a la vida escolar, experimentan un sentimiento de
arrepentimiento, Weiss (2014) afirma que los alumnos que abandonan la escuela se
arrepienten y desean volver a su vida académica, gran parte de los que lo regresan al nivel
media superior lo hacen a distancia y/o en linea. Friedrich (2001 citado en Farfan y
Morales, 2016), menciona que estos alumnos cuentan con grandes fortalezas, motivacion

personal, habilidad para resolver problemas y logran fijarse metas positivamente.

3.2.5 La pandemia de COVID-19

Antes de que se presentara la pandemia por el COVID-19, el abandono escolar ya
tenia importantes cifras entre los estudiantes; sin embargo, con la llegada de la pandemia en
México en marzo de 2020 se suspendieron las clases presenciales en todos los niveles
educativos, teniendo como consecuencia que se agravaron algunas situaciones relacionadas
con el rezago y el abandono escolar, por ejemplo, tomar clases a distancia, la obligada
convivencia familiar, pocos recursos econémicos, escasos recursos tecnolégicos,
desconocimiento de utilizacion de plataformas digitales, etc. De la Cruz (2020) menciona
“cinco tensiones” que no son resultado de la pandemia, sino que se agudizaron con el

confinamiento a causa de la pandemia de COVID-19:

e Actividades laborales versus actividades escolares

e Dedicacion al estudio versus carencias en el hogar

e Armonia familiar versus violencia

e Demandas de la escuela versus apoyo académico familiar

e Control escolar externo versus autorregulacion
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Es decir, las familias cambiaron su vida habitual tras haber declarado semaforo rojo
en el pais, pues trabajadores formales e informales tuvieron que laborar desde casa si asi lo
podian hacer, sino en el peor de los casos, perdieron su empleo, agravando con esto su
estabilidad econdmica, social, familiar y emocional. De igual modo, los alumnos y docentes
tuvieron que adaptarse a las clases a distancia si estaba a su alcance contar con algun
dispositivo movil o computadora, asi como conexion a internet o datos moviles y,
principalmente tener conocimientos en las diversas plataformas donde se impartian las
clases. Siendo esto casi imposible para las comunidades donde no hay acceso siquiera a luz
eléctrica (CEPAL, 2020).

Otro punto importante fue la convivencia familiar, pues hay hogares donde la sala,
el comedor, la cocina o las recamaras se convirtieron en salones de clase u oficinas de
trabajo y los ruidos internos y externos a los hogares impedian una concentracion en las
actividades de alumnos, docentes y padres. Del mismo modo, hogares donde la mayoria de
los integrantes tuvieron que convivir las 24 horas del dia juntos y, si ya existia violencia
familiar se presume que ésta se agravo durante el encierro (De la Cruz, 2020), asi como el

incremento de agresiones sexuales y embarazos no deseados.

Estos cambios sociales han dejado una brecha entre estudiantes que no cuentan con
una estabilidad econémica y emocional para hacer frente al confinamiento debido a la
pandemia de COVID-19 (CEPAL, 2020; Hernandez, 2020; Balluerka, et al. 2020), pues
como ya se ha mencionado, las dinamicas familiares, escolares y sociales cambiaron
durante el confinamiento, dejando alumnos rezagados académicamente e incluso alumnos
que han tenido que abandonar sus estudios debido a la falta de recursos, fallecimiento de
alguno de los padres o afectaciones emocionales tales como la depresion o la ansiedad. Esto
ultimo, se considera que no ha sido consecuencia de la pandemia, sin embargo, alumnos
que ya tenian cierto grado o alguna afectacion emocional se han agravado tras el encierro a
causa de la pandemia de COVID-19 (Lara, 2020).

3.3 Consecuencias del abandono escolar

Cuando un alumno adolescente decide abandonar la escuela, los padres no permiten

que se quede en casa sin hacer nada, por lo tanto, el adolescente se enfrenta a una realidad
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que se le hace facil al comienzo, puesto que se olvida del constante estrés escolar o
aburridas tareas, y se inserta en el campo laboral, pero de acuerdo con sus capacidades y
estudios, el salario obviamente es poco a comparacion de alguien con mas experiencia y/o

mas preparacion académica (Aguilar, et al. 2019).

Los adolescentes que deciden no reincorporarse a la escuela son quienes enfrentan
las consecuencias de desventaja laboral, econémica y personal, en general presentan una
desventaja en la calidad de vida distinta a diferencia de quienes deciden continuar
estudiando. Pues el estudiante al abandonar sus estudios afecta su probabilidad de
conseguir un mejor empleo, escasa superacion personal, aumentando la posibilidad de
desempleo, marginacion social y en el peor caso incorporarse a la delincuencia organizada
(Rojo, et al., 2015). Ademaés de afectar directamente a quien abandona la escuela para
interactuar y reflejar menor atencién a las normas de socializacion, continta el ciclo de
pobreza (Moreno, 2013). Se exponen a la vulnerabilidad social, pues sus ingresos no

alcanzaran a los que decidieron continuar con su vida escolar (Landero, 2012).

Una vez que el alumno trunca su vida académica es poco probable que decida
reinsertarse en la misma escuela o buscar opciones de continuar estudiando, principalmente
cuando no cuenta con recursos econdmicos o0 apoyo de sus padres. Aqui hay un punto muy
importante de mencionar, pues alumnos que decidieron no seguir estudiando refieren
haberlo hecho por cuestiones econémicas, sin embargo, mas de la mitad de ellos no estudia
ni trabaja (Diaz y Osuna, 2017).

El abandono escolar afecta directamente a los alumnos que abandonan la escuela,
pero paralelo a esto existe una afectacion social que obliga a pensar qué es lo que
socialmente se hace mal para no poder asegurar que los alumnos continten estudiando. De
igual modo, la sociedad etiqueta a quien abandona sus estudios como “fracasados”, y segin
la personalidad de cada individuo podra afectarle emocionalmente o no (Grindeer, 1994

citado por Farfan y Morales 2016).

Por ultimo, Mirata (2003, en Farfan y Morales 2016) menciona 11 aspectos como

consecuencia del abandono escolar:

e Disminuye el porcentaje de graduados en su comunidad, lo que la hace mas pobre y

menos eficiente.
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¢ No se consigue una buena educacion, sino hasta el nivel que cada uno pueda.

e No poder conseguir un mayor ingreso econémico para mejorar su calidad de vida.

¢ No se consigue un mejor y mayor acceso al cuidado profesional de la salud que
quieray las veces que quiera, lo que conlleva menos y peores afios de vida.

¢ No se le puede dar a sus hijos la mejor educacion.

¢ No poder tener amigos, ni convivir con personas cultas y educadas, que su presencia
y costumbres le ayudaran a mejorar su forma y calidad de vida.

¢ No poder alimentarse mejor y mas saludablemente por falta de conocimientos y
posibilidades de compra de productos beneficiosos para evitar una mal nutricién y
con ello enfermedades.

e No se cierra el circulo vicioso familiar, si es que lo hubo, de desertores escolares
anteriores, para que la familia venidera, empiece un nuevo tipo de calidad de vida.

e No poder conseguir una vida mas saludable, lo que conllevard més posibilidades de
obtener una mejor situacién econdémica, pues la relacion salud — dinero es visible y
no se puede ocultar.

¢ No poder tratar diariamente con personas que tengan sus mismos deseos de
superacion escolar, profesional y social.

e No poder vivir en comunidades mas seguras y que tengan mejores servicios
publicos, como calles, alumbrado, parques publicos, escuelas, bibliotecas, etc.

e No poder vivir en una comunidad econémicamente mas desarrollada y segura
fisicamente, donde no exista el flagelo de las drogas, crimenes, embarazos

adolescentes, etc.

Es asi como se puntualiza mas claramente las desigualdades a las que se enfrentan
en un futuro a corto plazo quienes abandonan sus estudios en comparacion de los que
logran una continuidad y éxito escolar para poder tener una vida mas estable, placenteray

saludable tanto fisica como emocionalmente.
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CAPITULO 4

PROPUESTA MEDODOLOGICA

4.1 Tipo y disefio de investigacion

La presente investigacion se realizo en un contexto escolar, utilizando un disefio
cuantitativo. Hernandez, et al. (2014), sefialan que este tipo de investigacion se basa en
trabajos previos para su descripcion, prediccion y explicacion. Por lo tanto, a continuacion,
se detalla la estructura de esta investigacion, segun los autores de “Metodologia de la
investigacion”:

*

<> Con un alcance relacional con la finalidad de asociar o relacionar conceptos,
categorias o variables de una muestra o contexto, en este caso se asociaron las
variables de estudio (depresién como rasgo de personalidad y abandono escolar).
Dichas correlaciones se sustentan con la hip6tesis planteada: la depresién como
rasgo de personalidad esta relacionada con el abandono escolar en alumnos de nivel
media superior.

X No experimental, es decir, que no se manipulan las variables de estudio,
simplemente las situaciones o fendmenos ya existentes se observan en su contexto
natural para asi poder analizarlos.

<> Transversal o transeccional, porque la recoleccion de datos para la
investigacion se hace en un solo momento, con el propoésito de describir y analizar

la repercusidn y la correlacion en un momento dado.

4.2 Escenario

El Colegio Nacional de Educacion Profesional Técnica (CONALEP) plantel
Huixquilucan es una institucion de nivel media superior que se ubica sobre la carretera
Huixquilucan-Zacamulpa, kildémetro 1.5 en el municipio de Huixquilucan al poniente del
Estado de Meéxico. Se localiza cerca del centro del municipio, por lo que la mayor parte de
su poblacién cuenta con todos los servicios necesarios para sus hogares y de transporte para

dirigirse a otras instituciones, centros de trabajo y principalmente a la gente que se traslada
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diariamente a la CDMX, sin embargo, se observa que existen problemas de drogadiccion en
areas cercanas al plantel. No obstante, el lugar y el transporte publico tiene pocos indices de
violencia y/o asaltos.

El plantel es rodeado de abundante vegetacion, con un clima frio-hiumedo, se
percibe gran tranquilidad y, sobre todo, cuenta con la seguridad necesaria para no permitir
el acceso sin identificacion al ingresar a las instalaciones y no se permite la salida de

alumnos fuera del horario escolar si no se presenta su tutor.

4.3 Tipo de muestra

Se utilizé una muestra no probabilistica, pues al seleccionar a los participantes no
dependio de la probabilidad, sino mas bien de las caracteristicas de los participantes que se

relacionan con el propdsito de la investigacion, (Hernandez, et al. 2014).

4.4. Participantes

Se seleccionaron tres grupos de segundo semestre, alumnos de 15 afios en
promedio donde predominan alumnos de sexo masculino del Colegio Nacional de
Educacién Profesional Técnica (CONALEP) plantel Huixquilucan, se eligié debido a que
segun Lopez (2014) los alumnos inscritos en estas instituciones (CONALEP) son
adolescentes provenientes de un nivel social mas modesto comparado con otras
instituciones, y por su condicion necesitan incorporarse al mercado laboral, de igual modo,
alumnos con un bajo perfil académico, alumnos cuya primera opcién en el examen de
seleccion no era un CONALEP, por lo tanto, suelen ser instituciones con alto grado de
abandono escolar, principalmente en el primer semestre (L6pez, 2014).

De los tres grupos seleccionados participaron 129 alumnos, de los cuales dos grupos

presentan problemas conductuales y otro grupo es de un mejor promedio escolar.

Se seleccion0 esta muestra porque se considera que el comportamiento entre los
adolescentes se relaciona con disciplina, violencia, depresion, etc. y a su vez esto puede
repercutir en su ausentismo escolar y desempefio académico (Gomez y Cardenas. s.f.). Del

mismo modo, la eleccion de la muestra se relaciona con temas personales ya que habia
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observado que gente de la zona y en nivel media superior abandonaba sus estudios y no
precisamente por falta de recursos econdémicos, llevo a buscar una institucion de ese nivel y

principalmente cercano a mi domicilio.

4.5 Procedimiento

Para la recoleccion de datos el licenciado Teodoro Doniz, encargado del
departamento de Enlace de Orientacion Educativa y Tutoria Escolar de CONALEP
Huixquilucan fue quien permitid el acceso al plantel y, por lo tanto, es quien firmo el

consentimiento informado (ver anexo 1) para poder recolectar datos con los alumnos.

Los datos generales de los alumnos participantes incluyen datos personales a

excepcion de su nombre (ver anexo 2).

Les fue entregado a los 129 alumnos participantes cuatro instrumentos, de los
cuales los dos primeros son el inventario de depresion como rasgo-estado (IDARE) de
Martin, et al (1989, en Martin, et al., 2003). EIl primer instrumento permite evaluar como se
siente el alumno “en este momento” lo cual lleva a determinar el estado de depresion que

pueda presentar el alumno, consta de 20 items (ver anexo 3).

El segundo instrumento es la segunda parte del inventario de depresién como rasgo-
estado (IDARE) permite evaluar como se siente el alumno “generalmente” lo cual
determina si el alumno presenta inclinacion hacia un estado depresivo como parte de un

rasgo de su personalidad, consta de 22 items (ver anexo 4).

El tercer instrumento ayuda a evaluar el riesgo de abandono escolar, consta de 15

items donde el alumno se identifica con ellos (ver anexo 5).

El cuarto y dltimo instrumento mide la conducta del alumno en caso de reprobar
alguna asignatura (as), consta de 11 items de los cuales el alumno logra identificarse segun

sea el caso (ver anexo 6).

El estudio se realizo entre el 7 de marzo de 2023 y el 14 del mismo mes, tomando
en cuenta que el dia 7 el licenciado Doniz atendié mi propuesta para la recoleccion de datos

y el dia 14 me presenté a la recoleccion de estos.
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CAPITULO 5
ANALISIS DE RESULTADOS

A continuacion, se presentan los resultados de las tres escalas Likert que se aplicaron
a los 129 alumnos. Por ser un instrumento cuantitativo, la escala Likert se caracteriza por
medir las afirmaciones de los participantes a una afirmacion o juicio que se les administra en

la prueba.

Para mayor comprension para el lector se presentaran las gréaficas correspondientes a
los datos generales de los participantes, seguida de una interpretacion que permita
comprender y explicar sus respuestas. Posteriormente, se presentaran cada una de las tres
escalas Likert aplicadas, las cuales miden el estado-rasgo de la depresién como rasgo de
personalidad, riego de abandono escolar y la conducta del alumno en caso de reprobar alguna
asignatura (as), respectivamente. Se presenta una ilustracion por cada instrumento aplicado

y el vaciado de la informacidn se incluira en los anexos del presente trabajo (ver anexo 7).

5.1 Datos generales

Figura 1.
Edad de los participantes

EDAD

14 afios 15 afios 16 afios MW 17 afios 18 anos

La edad de los 129 alumnos participantes oscila entre los 14 y 18 afios, siendo 92
alumnos con 15 afios; 76 de sexo masculino, 52 femenino y una persona no contesté a este

item. Como puede observarse predominan alumnos del sexo masculino, asi como la edad
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de 15 afios que corresponde a alumnos que segun su edad no han recursado algin grado

escolar a diferencia de los que tiene mayor edad.

El rango de edad de estos estudiantes se debe a que en la educacion media superior
se espera gue sean adolescentes entre los 15 y los 18 afios en promedio (Rojo, et al., 2015),
por lo tanto, la mayoria de los alumnos de esta investigacion se encuentra con la edad

establecida para estar cursando el segundo semestre.

Figura 2.
Con quién vive el alumno

VIVE CON

D g 5

padres abuelos mama papa

congtesto

Entre los alumnos participantes se encuentran 85 de ellos quienes viven en una
familia con ambos padres; 30 alumnos mencionan vivir solo con su mama; 5 alumnos viven
con su papa; 2 alumnos viven con sus abuelos; y 7 alumnos no contestaron a este item
(figura 2).

Existen diversos tipos de. familias, la que mas destaca entre los alumnos es la que
comunmente se le llama una familia nuclear, es decir, aquella compuesta por ambos padres
e hijos, también se observa que las familias monoparentales constituyen una considerable
poblacion entre los adolescentes que viven sin el padre, esto puede tener consecuencias
emocionales, conductuales y/o de salud, tal como lo afirman Ledn, et al., (2008) pues
considera que la disfuncion familiar es de suma importancia para que puedan aparecer

problemas.

La familia es pieza clave para el adolescente, pues como menciona Estrada (2012)
que la familia es quien protege a sus integrantes y al mismo tiempo los relaciona con otras
familias, pues es precisamente la familia esa sustancia viva que transforma al nifio en

adulto y conecta al adolescente con el mundo.
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Las familias mexicanas tradicionales estdn compuestas por padres e hijos y en
ocasiones con algunos abuelos, donde los adultos forman parte de la educacion y valores
gue se transmiten generacion tras generacion, asi como los roles asignados para cada

integrante de la familia.

De igual modo, la familia o los integrantes con los que el alumno se relacione, asi
como la edad, el namero de hermanos, rol de los abuelos, etc., tendrd un impacto en cuanto
a las decisiones que el adolescente tome hacia su autonomia adulta (Coleman y Hendry,
2008).

Figura 3.
Nivel socioecondmico de las familias de los alumnos

NIVEL SOCIOECONOMICO

18
18

medio alto no contesto

En cuanto al nivel socioecondémico de los adolescentes en esta investigacion, 97
alumnos participantes declaran vivir en un nivel medio, 7 alumnos en un nivel bajo, 7 en un

nivel alto y 18 alumnos no contestaron a este item (figura 3).

La economia familiar es clave para el desarrollo social y escolar, por lo tanto, los
adolescentes pueden considerar pertenecer a un nivel socioeconémico medio ya que
cuentan con lo necesario para asistir a la escuela, tener alimento y vestimenta
proporcionada por sus padres, a diferencia de otras personas que no cuentan con lo

necesario para alimentarse.

Hoffman (1995), citado en Viguer y Serra (2008), considera que la clase social esta
relacionada con la ocupacion del padre de familia, lo cual repercute en los sistemas de
creencias, valores y estilos de vida. Asi mismo la clase social tiene que ver con el entorno

fisico donde viven las personas, su vecindario, su entorno social, su acceso a centros de
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salud, su alimentacion, educacion de los padres, estructura familiar, estabilidad, nimero de

hijos y la educacion a la que tienen acceso.

En México se clasifican los hogares utilizando la “Regla AMAI 8X7”, es un
algoritmo que mide el nivel de satisfaccion de las necesidades mas importantes del hogar, y
crea una clasificacion de los hogares en siete niveles, considerando ocho caracteristicas y la
escolaridad de quien més aporta econdmicamente. Las variables son: escolaridad del jefe de
familia, nimero de habitaciones, nimero de bafios completos, nimero de focos, numero de

autos, posesion de regadera, posesion de estufa y tipo de piso.

En México los niveles socioecondmicos van desde el mas alto que cubre todas las
necesidades de bienestar y es el Gnico nivel que cuenta con recursos para invertir y planear
para el futuro, a diferencia del nivel mas bajo que es aquel que carece de todos los servicios
y bienes basicos (Pefia, 2018).

Los alumnos adolescentes participantes en esta investigacion consideran pertenecer
a una clase media en la cual, segiin INEGI en México los ingresos mensuales de esta clase
son en promedio de 23 mil 451 pesos. Por lo tanto, la mayor parte de la poblacién mexicana
pertenece a la clase baja (ocho millones y medio de mexicanos), aproximadamente cuatro
millones son de clase media y poco méas de un millon de familias pertenecen a la clase alta.
Por lo tanto, podria decirse que los alumnos de las escuelas como CONALEP provienen de
un nivel social mas modesto, ya que Villa (2007, citado por Lopez, 2014) afirma que por la
condicion de dichos estudiantes necesitan incorporarse al mercado laboral y no es tan

viable incorporarse a una universidad posteriormente.
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Figura 4.
Escolaridad de los padres de los alumnos

ESCOLARIDAD DEL PADRE

La escolaridad de los padres de los 129 alumnos participantes se observa que 48
cuentan con secundaria; 36 con preparatoria 'y 21 con primaria como grado maximo de

estudios, cifras que mas destacan entre las 129 respuestas (figura 4).

El altimo grado escolar de los padres forma parte del ejemplo que los padres dan a
los hijos, por una parte, se les dice que tienen que estudiar para que logren lo que ellos no
pudieron, que estudien para que tengan un mejor trabajo y no sean como ellos, que estudien
para que vivan menor, etc. y, por otra parte, se toma como referencia para que los hijos

superen ese grado escolar que tuvieron los padres.

El nivel de escolaridad de los padres es un referente al nivel escolar que
probablemente alcanzaran sus hijos (Landero, 2012). Es de suma importancia considerarlo,
ya que es pieza clave por la influencia que se ejerce hacia sus hijos a través de sus

comportamientos, forma de pensar y de sentir (Laborin, 2003).
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Figura 5.
Ocupacion de los padres de los alumnos

OCUPACION DEL PADRE

s o &

oficio profesion no sabe no contestd

Los padres que tienen como grado maximo de estudios el nivel secundaria, se
encuentran laborando en algun oficio como taxistas, albafiil, mecénico, empleado, etc.
(figura 5).

Por lo tanto, el nivel maximo de estudios del padre se relaciona directamente con la
ocupacion que ejerce para solventar gastos dentro del hogar, pues se considera que entre

mayor sea el grado de estudios mejor sueldo obtendra.

Figura 6.
Escolaridad de las madres de los alumnos

ESCOLARIDAD DE LA MADRE
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Algo similar ocurre con la escolaridad de las madres de los alumnos participantes,
pues 54 de ellas concluyd la secundaria, 36 termind la preparatoria y 22 apenas cuentan con
la primaria como grado maximo de estudio (figura 6). Pues como ya se habia escrito en el
marco teorico de esta investigacion, que la escolaridad de los padres ha sido una
caracteristica que presentan los alumnos que deciden truncar su vida académica,
principalmente porque el apoyo que requieran ciertos alumnos no podra ser otorgado por
sus padres, principalmente por la parte materna que es quien mas se relaciona con el

alumno en la mayoria de los casos.

Figura 7.
Ocupacion de las madres de los alumnos

OCUPACION DE LA MADRE

30,
e

ama de trabaja profesion empleada no
casa doméstica contesto

Asi como el padre con una escolaridad en educacion bésica tiene empleo en algin
oficio poco remunerado, las madres que cuentan con secundaria o preparatoria como grado
méaximo de estudios, la mayoria de ellas (64 personas) se dedica al hogar, 30 son madres
empleadas, 13 se desempefian de manera profesional y 12 son empleadas domésticas
(figura 7).

Las madres en México siguen roles transgeneracionales donde las mujeres se
ocupan del hogar y de la educacion de los hijos, por lo tanto, sin importar el grado escolar
de la madre, la mayoria de ellas decide renunciar a una vida laboral o académica para

dedicarse de tiempo completo al hogar y a sus hijos.
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Lopez (2014) menciona que las madres sin importar su escolaridad y los problemas
economicos en el hogar prefieren continuar con el rol de amas de casa, por lo tanto, es una
caracteristica semejante al papel que probablemente tomaran los adolescentes que

abandonen sus estudios y deseen formar su propia familia.

5.2 Escala Likert

Las escalas Likert son un instrumento utilizado para medir la opinion, percepcion o
actitud de los participantes ante un determinado tema. Se utiliza para muestras
poblacionales relativamente grandes, pues su sistematizacion permite sacar inferencias

sobre el sentido de las respuestas de los participantes.

Para la presente investigacion, se utilizaron 4 instrumentos. EI primero, enfocado a
medir el estado actual de los participantes, para detectar su estado emocional; el segundo
instrumento pretendia detectar rasgos de depresion como rasgo de personalidad entre los
participantes del estudio; el tercer instrumento midio el riesgo de abandono escolar;
finalmente, el cuarto instrumento midié la conducta del alumno en caso de reprobar una(s)

asignatura(s) (ver anexos 3,4,5y 6).

Una vez recopilada la informacion en los instrumentos entregados a los 129
participantes de este estudio, se recopilé y sintetizo la informacion en un cuadro de
concentracion que se muestra en el ANEXO 7, considerando 4 categorias de respuestas y

valor numeérico correspondiente: No, en absoluto (1); Un poco (2); Bastante (3) y Mucho
(4).
Realizado el vaciado general, se determind la puntuacion total de cada participante. Con

las puntuaciones absolutas de cada participante, se realiz6 el analisis para identificar qué

rango (No, en absoluto, Un poco, Bastante y Mucho) se encontraba cada uno de ellos.

Con base en estas precisiones, se presentan los resultados de las 4 escalas Likert

evaluadas:
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5.2.1 Andlisis del estado emocional actual

Para la presente investigacion, el instrumento que se utilizo consta de dos secciones,
la primera enfocada a conocer como se siente el alumno en este momento con el objetivo de
evaluar su estado emocional. La segunda parte del instrumento permitird evaluar como se
siente el alumno generalmente respecto a su estado emocional, con el objetivo de conocer si

presenta rasgos de depresion como rasgos de su personalidad.

Figura 8.
Coémo se siente el alumno es este momento

COMO SE SIENTE EL ALUMNO "EN ESTE MOMENTO"

no, en lo absoluto un poco bastante

Este instrumento evalaa el estado de animo del alumno “en este momento™; el
instrumento consta de 20 items en una escala Likert y sus probables respuestas consisten en
1-No, en absoluto; 2-Un poco; 3-Bastante y; 4-Mucho (véase anexo 3), por lo tanto, se
observa que, de los 129 alumnos 25 alumnos tienen una puntuacién mayor hacia un estado

depresivo (figura 8), y las afirmaciones que mas confirman este dato son, por ejemplo:

Casi 100 alumnos mencionan estar preocupado en este momento; 31 alumnos han
sentido deseos de quitarse la vida; méas de 100 alumnos quisiera desentenderse de todos los
problemas que tienen; 75 alumnos sienten que ha perdido la confianza en si mismos; 91
alumnos mencionan que ya nada les alegra como antes; etc. estos resultados se encuentran

en la escala Likert con una respuesta de “un poco, bastante y mucho”.
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Los alumnos adolescentes atraviesan por distintos conflictos con ellos mismos en
cuanto a lo que piensan y sienten, tanto con ellos mismos como con lo que sucede en su
entorno, situaciones que pueden afectar y/o alterar su estado de &nimo, por lo tanto, estos
alumnos pudieron haber pasado por situaciones desagradables desde casa, en el trayecto a
la escuela, con amistades, con parejas sentimentales, con algin docente, etc. por eso se
sintieron identificados con los algunas afirmaciones del instrumento, lo cual arrojé una

respuesta favorable hacia un estado depresivo en ese momento.

La etapa adolescente cada persona la percibe y vive de manera diferente aunque
sean personas de la misma edad, por lo tanto, cada adolescente trabaja gradualmente para
lograr una estabilizacion que en un futuro caracterizara su adultez, periodo en el cual
surgen y tienen que desarrollar intereses vocacionales, luchan por la lograr una
independencia econdmica, surgen intereses de pareja, las cuales pueden llegar a ser
conflictivas, etapa en la que los cambios fisicos son rapidos, se espera que adquiera
habilidades y conceptos que le seran de gran utilidad en un futuro, sin embargo, suelen
carecer de interés, pues las circunstancias lo obligan a entrar en conflicto con un joven ideal
y la realidad (Horrocks, 1984).

Figura 9.
Alumnos que sienten deseos de quitarse la vida

Siento deseos de quitarme la vida

No en lo absoluto M Un poco M Bastante ™ Mucho

El item con més preocupacion es el tener deseos de quitarse la vida, ya que nueve

alumnos tienen estos pensamientos recurrentes (figura 9).
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Quien piensa o tiene deseos de quitarse la vida es muy probable que no lo diga
abiertamente, pues existe una polaridad en cuanto a la conducta suicida, se dice que no todo
el que tenga actitudes asociales, aislamiento o de profunda tristeza tiende a tener
pensamientos o intentos suicidas, en ocasiones son personas muy alegres y sociables

quienes cometen estos actos.

Cabe destacar que el hecho de que el adolescente tenga pensamientos recurrentes
con deseos de quitarse la vida no es un factor Gnico de depresion, sin embargo, podria estar
relacionado con su baja autoestima y/o autoconcepto, ya que en la etapa en la que se
encuentran tienden a un ajuste psicoldgico y social y esto a su vez se asocia con ciertos

sintomas de depresion, desesperanza y tendencias suicidas (Rodriguez y Cafio, 2012).

Del mismo modo, Harrocks (1984) asume que la etapa de mayor estrés en la
adolescencia se presenta durante la segunda década de vida, por lo tanto, se intensifica la
vida emocional cuando el adolescente se enfrenta a nuevos conocimientos y experiencias,
emociones que no suelen darse en etapas anteriores o posteriores a esta. El hogar suele ser
vista como una prision y por tal motivo se intensifican acciones con mucho mas

atrevimiento.

Del mismo modo, los adolescentes sobre piensan de manera amarga y melancélica
acerca de su aspecto fisico y su entorno, siendo una persona insegura de si misma,
desorientado por los cambios que se suscitan al convertirse en adulto (Osterrieth et al, en

Caplan y Levovici, 1973).
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5.2.2 Analisis de la deteccion de rasgo de depresién como rasgo de personalidad

Figura 10.
Como se siente el alumno regularmente

Como se siente el alumno "regularmente”

casi nunca algunas veces frecuentemente casi siempre

El instrumento aplicado mide la depresién como rasgo de personalidad y evalta
“como se siente el alumno regularmente” (ver anexo 4). De los 22 items se observa que 49

alumnos tienen una puntuacion mayor hacia el rasgo depresivo (figura 10).

Las afirmaciones que mas inciden hacia el rasgo depresivo de los alumnos son, por
ejemplo: 84 alumnos sienten haber fracasado méas que otras personas, 87 alumnos piensan
que todo les saldra mal, 93 alumnos sufren por no haber alcanzado sus mayores
aspiraciones, 82 alumnos sienten deprimirse por pequefias cosas, 109 alumnos se sienten

aburridos generalmente, 88 siente que le falta confianza en si mismo.

La adolescencia se conforma por cambios en varios aspectos del desarrollo, por lo
tanto, los adolescentes se encuentran confusos por todos los cambios y sobre todo por las
responsabilidades que se les asigna en el rol de “casi adulto”. Sin embargo, el rasgo de
depresion como rasgo de personalidad lo define la intensidad y la frecuencia con la que una
persona tenga la sintomatologia depresiva, ya que a diferencia de un trastorno suelen ser

sintomas que no afectan su vida cotidiana.

Estas respuestas pueden estar relacionadas con la etapa de adolescencia por la que
atraviesan los alumnos, probable “crisis del crecimiento” que es acompafiada por

sufrimiento, contradicciones y confusion (Aberastury y Knobel, 2010).
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Asi mismo, es importante considerar que los rasgos de personalidad son atributos
estables, es decir, que son conductas que persisten, se habittan y son recurrentes, y es lo
que lo diferencia de un estado (depresivo o de ansiedad) pues a diferencia del rasgo esta

suele ser transitoria (Irastorza, 2012)

5.2.3 Riesgo de abandono escolar

Figura 11.
Alumnos con riesgo de abandono escolar

RIESGO DE ABANDONO ESCOLAR

algunas veces casi siempre siempre

Este tercer instrumento consta de 15 items (ver anexo 5). Los datos que mas

sobresalen son:

101 alumnos sienten que se cansan al asistir diariamente a clases, 87 alumnos
piensan que al estudiar hace que se sientan agotados, 89 alumnos se sienten desilusionado
por sus calificaciones, 94 alumnos dicen sentirse cansados antes de que termine su horario
escolar, a 48 alumnos no le interesa asistir a clases, 91 alumnos siente que cada vez le
cuesta mas trabajo ponerle atencion al maestro, 70 alumnos sienten que el estudiar los
desgasta fisicamente, 65 alumnos se sienten frustrados por tener que asistir a la escuela, 60
alumnos no creen terminar con éxito sus estudios, 95 alumnos tiende a tener problemas

para recordar lo que ha estudiado, 67 alumnos se sientes desgastados emocionalmente al
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estudiar. La mayor parte de respuestas se encontraron entre “algunas veces” y “casi

siempre” (figura 11).

El abandono escolar, como ya se habia escrito anteriormente en el capitulo tres, nos
dice que es un fendmeno multicausal y en esta parte de evaluacion se observa que un
porcentaje de los alumnos no estan ni fisica ni emocionalmente bien durante su estancia
academica, lo cual podria ser un factor de probabilidad de ausentismo, reprobacién, estrés,
e incluso de abandono escolar.

Harrocks (1984) menciona que la escuela influye en gran medida la creatividad en
los adolescentes, siempre y cuando sea dentro de un ambiente que estimule el aprendizaje,
pues a veces no es lo que se estudia, sino cdmo se estudia. Asi que los métodos que se
utilicen para hacer que la escuela sea mas atrayente para los alumnos seria un avance

significativo para la educacion.

En repetidas ocasiones los padres y los docentes presionan a los alumnos para
cumplir con roles de personas adultas, pues en apariencia fisica los adolescentes suelen
verse asi, sin embargo, como menciona Harford et al (en Caplan y Levovici, 1973) que los
adolescentes se preocupan por un trabajo a fututo cuando adn siguen experimentando

cambios de su desarrollo.

5.2.4 En caso de reprobar una(s) asignatura(s)

Figura 12.
Alumnos que no respondieron

al reprobar nunca  algunasveces casisiempre  siempre  TOTAL NO CONTESTO
1 Pensé en abandonar la escuela 86 20 5 7 118 1 129
2 Recibi apoyo de mis padrres o tutores 1 13 25 67 117 12 129
3 Me han acosejado que abandone la escuela 89 9 3 5 106 23 129
4 ainstitucion educativa se puso en contacto conmigo para ofrecerme cursos para acreditar la(s) asignatura (as) 57 34 14 11 116 13 129
5  Recibi apoyo de los docentes 17 47 28 n 114 15 129
6 Busqué cursos o clases fuera de la escuela 65 24 15 1 115 14 129
7 Mis amigos (as) me ayudaron me ayudaron a estudiar para examenes extraordinarios 59 32 16 8 115 14 129
8  Lapandemia de COVID-19 contribuyd para que reprobara alguna asignatura (as) 57 26 17 16 116 13 129
9  La pandemia de COVID-19 afectd la economia familiar y eso me hiso pensar en abandonar la escuela 61 2 11 9 103 26 129
10 Me afecta emocionalmente el haber reprobado 48 36 2 9 115 14 129
11 Considero que es mds fcil trabajar que estudiar 37 41 bl 16 115 14 129
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La dltima parte de los instrumentos no permitid evaluar lo que deseaba, debido a
que un gran numero de alumnos participantes no contestaron varios items de este apartado
(figura 12). La principal causa de no contestar fue el no haber reprobado nunca alguna
asignatura, asi que no tenian relacién a lo que se indicaba, por otra parte, hubo dos errores
para sefialar las posibles respuestas de los items marcados con las afirmaciones tres y

nueve, eso impidio evaluar ya que varios alumnos no respondieron a este item.

Figura 13.
Sentir del alumno al reprobar una (s) materia (s)

Al reprobar

algunas veces casi siempre siempre no contesto

A pesar de haber varias respuestas incompletas se observé que en algunos casos la
escuela no estuvo en contacto con los alumnos que habian reprobado alguna asignatura para
ofrecerles algin curso o asesorias para prepararlos para aprobar la asignatura y al mismo
tiempo, mas de 70 alumnos indicaron no haber buscado otra opcion fuera de la escuela para
conseguir la aprobacion de la o las asignaturas reprobadas.

El apoyo de la familia y los amigos puede ser uno de los principales apoyos que el
alumno puede recibir para sentirse motivado a continuar estudiando y/o a mejorar su
estancia académica, sin embargo, 25 alumnos sefialan no haber recibido apoyo de sus
padres y mas de 90 alumnos afirman no haber tenido apoyo de sus amigos para estudiar.
Del mismo modo, méas de 30 alumnos se han sentido afectados emocionalmente al reprobar

y piensan que es mas facil trabajar que estudiar.

El tiempo que estos alumnos estuvieron tomado clases a distancia debido al

confinamiento por la pandemia de COVID-19 existieron multiples dificultades para llevar a
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cabo una educacion en linea, por lo tanto, mas de 30 alumnos refieren que la pandemia
aumento la posibilidad de reprobar y casi 20 alumnos también indicaron que la pandemia

afectd econdmicamente en sus hogares.

Para finalizar, en la figura 12 se observa que a pesar de las respuestas incompletas
los alumnos “algunas veces” han experimentado malas experiencial al reprobar y no “casi

siempre” como se esperaria.

Cabe mencionar que, los adolescentes se sienten incomprendidos, trata de buscarse
a si mismo y no logra hacerlo de manera clara o segura, y en repetidas ocasiones duda de él
mismo y lo demuestra con conductas destructivas o0 agresivas, para hacerse notar a través
de actitudes torpes y transitorias (Ostorrieth et al, en Caplan y Levovici, 1973). El
abandono escolar, la reprobacién, ausentismo, drogadiccién, etc. son consideradas como

conductas destructivas entre los adolescentes.
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CONCLUSIONES

La personalidad de cada individuo esta determinada por diferentes factores, entre
ellos los vinculos sociales, escolaridad, temperamento, autoestima, autoconcepto, etc.; sin
embargo, en la adolescencia las personas suelen experimentar multiples cambios a nivel
fisico, mental, social, hormonal, psiquico, entre otros, por lo que en esta etapa es un poco
dificil determinar una depresion como rasgo de personalidad debido a los diversos cambios
que se llevan a cabo, ya que .también se considera que el adolescente atraviesa por un duelo
al dejar su cuerpo de nifio y convertirlo en el de un adulto. Estos cambios psicoldgicos
producen nuevas relaciones tanto con los padres como con el mundo, pues la nueva imagen
de un cuerpo con cambios constantes necesita una nueva ideologia para adaptarse al mundo
(Aberastury y Knobel, 2010).

A pesar de que la adolescencia sea un tema estudiado en diferentes tiempos no hay
una edad en especifico que defina exactamente el momento en el que se presenta y en el
que termine, por lo tanto, no todas las personas presentan cambios a la misma edad. Asi
mismo cada adolescente busca su identidad de adulto el cual tendré& que pasar por una

dolorosa separacion del medio familiar junto con todos los cambios que sufre su cuerpo.

Cabe mencionar que, asi como el adolescente sufre por los constantes cambios, los
padres de hijos adolescentes también sufren al notar que se va perdiendo el cuerpo de su
hijo nifio y, por lo tanto, va aceptando el devenir del envejecimiento y la muerte, es por eso
por lo que existe una voluntad biologica que impone un cambio para que ambos (padres e
hijos) acepten que el cuerpo infantil se ira perdiendo para siempre (Aberastury y Knobel,
2010). Del mismo modo, Osterrieth, et al. (en Caplan y Levovici, 1973) afirman que los
adultos en su mayoria suelen ser poco tolerantes con todos los cambios de la adolescencia,

pues tal parece que creen perder prestigio y autoridad para con los adolescentes.

Durante ese proceso se puede observar a los adolescentes que dan el famoso
“estiron” que es crecer de una manera casi repentina, sin embargo, aungque aparentemente
se vea una persona adulta no ha alcanzado la suficiente madurez como la de un adulto, pero
tampoco se considera un nifio, por lo tanto, los adolescentes renuncian a ser Illamados nifios
porque para ellos si se les sigue llamando nifios serd un adjetivo despectivo, burla o

devaluacién (Aberastury y Knobel, 2010), por la misma razdn se dice que no se les puede
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tratar como a personas adultas y les molesta que los traten como nifios, etapa en la que la
sociedad debe dar tiempo a los adolescentes para prepararse y posteriormente desemperiar
roles de adultos (Palacios y Oliva, 2010).

Los cambios que mas sobresalen durante la adolescencia aparte de los cambios
fisicos que en la mayoria de los casos son muy notorios, se encuentran los cambios de
humor, de pensar y de conducta debido a que los adolescentes se encuentran en busqueda
de su identidad e independencia, y a su vez forman parte de un constructo social al
relacionarse con sus semejantes, es por lo que la incorporacion al mundo social de adulto va

definiendo su ideologia y su personalidad (Aberastury y Knobel, 2010).

Muchos de estos cambios, por la edad, acaban de presentarse durante la estancia en
su formacion académica a nivel media superior, lo que conlleva una distraccion que puede
afectar su rendimiento escolar, como el desinterés por el estudio, el ausentismo, la
reprobacién, mala conducta, estrés, e incluso facilitar el abandono escolar, asi como
embarazos no deseados, iniciacion en las drogas, etc. por lo tanto, toda adolescencia como
cualquier cambio no esta exenta de situaciones de riesgo y dificultades, asi que el porvenir
de la adultez puede ser para muchos adolescentes una etapa de problemas y desajustes, sin
embargo, su capacidad y el contexto social (familia, amigos y escuela) serd un determinante
que podra favorecer o dificultar el camino hacia la adultez dependiendo del cumulo de
experiencias personales y sociales (Pereira, 2011).

Haciendo énfasis en el abandono escolar, cabe recalcar que al igual que en grados
anteriores, considero pertinente que la triada de alumno, docente y padre de familia se
mantenga en una constante comunicacion para que el alumno se sienta apoyado durante su
estancia escolar y asi poder evitar que el abandone sus estudios. Pues tanto la personalidad
del adolescente, asi como su contexto social influyen en su aprovechamiento escolar, y en
otros caos la falta de capacidad para aprender del alumno (Placencia, 2020). De igual
modo, Spady (1970, citado en Landero, 2012) afirma que el nacleo familiar es de suma
importancia para los estudiantes, pues las familias han sido el primer vinculo afectivo y
social de los adolescentes antes de ingresar a la vida escolar, por lo tanto, serd importante
para que el alumno se sienta motivado a culminar sus estudios o, todo lo contrario. Cabe

mencionar que en esta etapa adolescente los hijos presentan cierta hostilidad hacia sus
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padres y al mundo, expresando desconfianza porque tienen la idea de que nadie los
comprende, cierta crisis los obliga a sentir rechazo al contacto con los padres, sienten
necesidad de buscar su independencia y huir de ellos (Aberastury y Knobel, 2010).

Las instituciones educativas, asi como los docentes también forman parte
fundamental para motivar a los alumnos a no abandonar sus estudios, ya que si el alumno
tiene un fracaso escolar la escuela debe incitarlo para reconsiderar su reintegracion a la
escuela (Herndndez y Naranjo, 2015). Por ejemplo: en los resultados de la investigacion se
encontré que cuando el alumno reprobaba alguna asignatura no sentia el apoyo ni del
maestro ni de los padres de familia, esto podria entenderse como lo que se menciona en el
marco tedrico, que la sociedad ve a los adolescentes como adultos y esperan que se
comporten como tal, sin embargo, los alumnos de educacién media superior se encuentran
en un constante cambio donde les es muy dificil entender lo que sucede en esta etapa donde

no son nifios, pero tampoco adultos.

Del mismo modo, influye el tipo de crianza por parte de los padres o tutores que
estén a cargo de los adolescentes, ya que en una familia con padres autoritarios pueden
existir reglas muy estrictas para con los integrantes de esa familia y presionar a los hijos
para que obtengan buenas calificaciones, pero a su vez puede resultar contraproducente
porque se esperaria un castigo si no se cumple con las expectativas de los padres, o padres
permisivos donde se les da mucha libertad y consentimiento a los hijos para hacer lo que
quieran, logrando asi que los alumnos no le den la importancia necesaria a sus labores
académicas y posiblemente se dé un desinterés y poco deseo de estudiar (El Sahili, 2011),
es decir, un estilo de crianza permisivo carecera de autoridad para poder exigir o delegar
una actitud de acuerdo con el rol que le compete.

Segun los datos que se recolectaron en esta investigacion y calificados mediante una
escala Likert se encuentra que el 13.17% de los 129 alumnos (17 adolescentes) presentan
una tendencia hacia una depresion como rasgo de su personalidad, de los cuales se
encuentran ciertas caracteristicas en la mayoria de ellos, por ejemplo: pertenecer al grupo
con mejor promedio escolar; vivir con su familia nuclear (padres y hermanos); deseos de
quitarse la vida (tres de ellos lo han pensado con mas frecuencia); desearian ser tan feliz

como otros; etc. recordemos que este tipo de personas suelen sentirse tristes y culpables
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debido a que su estado emocional suele ser intenso y duradero, asi como su pesimismo hace
imaginar lo peor, tiene sentimientos de culpabilidad, quisieran que les fuera diferente en la
vida, etc. este tipo de personas debido a su personalidad depresiva suelen llevar una vida asi

en la forma en la que piensan, sienten y perciben las cosas (Millon, 2006).

Por lo tanto, se concluye que los 17 alumnos que tienden més hacia presentar una
depresidén como rasgo de su personalidad, cinco de ellos fueron calificados con riesgo de
abandono escolar, por lo que se afirma que la depresién como rasgo de personalidad es un
factor importante para que el alumno pueda abandonar sus estudios. No obstante, se afirma
gue no es una determinante que por si sola se produzca una causa y efecto, sino mas bien
existe una correlacion, por lo tanto, si al adolescente con tendencia a una depresion como
rasgo de su personalidad se le atribuyen otros factores de riego es méas probable que decida

abandonar la escuela.

Del mismo modo, se descubri6é un punto muy importante, que con adolescentes es
dificil determinar si sus ideas y/o comportamientos pertenecen a una personalidad
depresiva o son propios de la adolescencia, es por eso por lo que me permitiria realizar una
investigacion de corte mixto donde se pudieran recabar datos tanto cuantitativo como
cualitativos, asi se podria tener una visién mas completa acerca de la personalidad y

caracteristicas de los alumnos.

Las limitaciones dentro de esta investigacion fueron la poca informacion de
investigaciones en México acerca de la depresion como rasgo de personalidad, pues resulto
dificil abordar el tema. Por otra parte, los errores dentro de los instrumentos, ya que eso
impidi6 que los alumnos dieran respuesta a todos los items, al igual que la cantidad de
instrumentos que resulto ser extenso para los alumnos, eso los pudo haber cansado y por tal

motivo dejar afirmaciones sin respuesta alguna.

El objetivo de la investigacion se cumple ya que se logra identificar la relacion que
existe entre la depresion como rasgo de personalidad y el riesgo de abandono escolar en
alumnos de nivel media superior, puesto que el alumno con tendencias a la depresion como
rasgo de personalidad se muestra inseguro, pesimista, sin motivacién, etc. y a su vez eso
impide que pueda desempefiarse adecuadamente en sus deberes escolares. Del mismo

modo, la hipdtesis planteada resulta ser aceptada, puesto que la depresion como rasgo de
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personalidad influye para que pueda darse el abandono escolar en los alumnos de nivel

media superior.

Para concluir, y de acuerdo con la literatura revisada (Goncalves, et al. 2008), el
tratamiento para las personas con una personalidad depresiva es la psicoterapia, la terapia
cognitivo conductual, o cualquier otra modalidad terapéutica destacando la importancia del
apoyo familiar. De igual modo, otras alternativas tratando de lograr un equilibrio entre
polaridades, por ejemplo: se puede motivar a una persona demasiado introvertida a realizar
actividades nuevas de mayor actividad y extrovertidas (Millon, 1988, en Cardenal, et al.,
2007). Por lo tanto, el Psicologo Educativo puede intervenir en una escuela mediante una
terapia breve, orientacion hacia el alumno y sus padres, asi como a motivar al alumno a que
realice actividades nuevas y mas extrovertidas sin poner en riesgo su salud, también se
pueden realizar actividades entre pares y/o con los padres de familia para que el alumno
con depresion como rasgo de su personalidad se sienta motivado a experimentar
sensaciones distintas y al mismo tiempo sentir el apoyo familiar, asi como el compafierismo

de sus iguales.

El papel del Psicélogo Educativo dentro de un centro educativo de nivel media
superior es importante y puede ayudar a reducir el riesgo de abandono escolar, pues cuenta
con las habilidades y herramientas necesarias para que junto con docentes pueda intervenir
con alumnos y padres de familia para entender la etapa de adolescencia por la que
atraviesan los alumnos y mejorar su desempefio académico, evitando asi que el alumno se

sienta desmotivado o no comprendido en el entorno académico y familiar.

De acuerdo con el plan de estudios 2009 de la licenciatura en Psicologia Educativa
de la Universidad Pedagdgica Nacional, tiene como objetivo que los profesionales se
formen con una actitud de servicio y trabajo hacia la comunidad educativa, es decir, con
autoridades, padres, maestros y alumnos. Utilizando recursos metodoldgicos de la
Psicologia para comprender y atender problemas educativos asociados a procesos de

desarrollo, aprendizaje y socializacion de las personas ya sea de manera individual o en
grupo.
Por lo tanto, el desemperio escolar de los adolescentes no solo es responsabilidad de

ellos, sino que también la escuela y los padres de familia deben se ser participes en las
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necesidades basicas satisfactorias de los estudiantes, asi como guiar y apoyar su desarrollo,

al igual que seguir proporcionando proteccion a los alumnos (Coleman y Hendry, 2008)

La responsabilidad de la permanencia escolar va a depender de las tres partes antes
mencionadas, alumno, docentes y padres de familia para lograr una permanencia académica
en alumnos de nivel media superior, y no solo cumplir con la asistencia diaria sino evitar

que pierdan la motivacion de querer asistir a la escuela.

Cabe destacar que la importancia de un Psicélogo Educativo dentro de una
institucion escolar ayuda a fortalecer principalmente el desarrollo autonomo de los
alumnos, asi como atencion de manera sistémica y efectiva a las necesidades educativas
que surjan en contextos socioculturales, ya que cuenta con los conocimientos y habilidades
para poder colaborar con otros profesionales para formular programas preventivos para
mejorar los procesos educativos, asi como atender las problematicas que dia a dia se
presentan en las escuelas, como problemas de conducta, rezago escolar, bullyng, violencia

escolar, etc.
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ANEXO 1
CONSENTIMIENTO INFORMADO

CONSENTIMIENTO INFORMADO

El presente documento estd dirigido para explicarle que, como parte del proceso de
titulacidn de la licenciatura en Psicologia Educativa de la Universidad Pedagdgica Nucional
Unidad 096 CDMX Norte, me encuentro realizando una tesis.

Mi nombre es Edith Viridiana Siinchez Martinez y mi tesis liene como objetivo
analizar la relacidn entre la depresidn como rasgo de personalidad y el abandono escolar en
los alumnos de segundo semestre de nivel media superor,

Para la recoleccion de informacidn utilizaré instrumentos donde se requieren datos
del alumno a excepeion del nombre. En caso de aceptar participar de manera voluntaria en la
presente investigacién, se le pide que por favor lea atentamente cl siguiente documento que
tiene como objetivo explicarle el uso y confidencialidad de sus datos, asi como sus derechos
y compromisos con respecto al proceso de investigacion ,

1. USO DE CONFIDENCIALIDAD DE LOS DATOS. Teda informacién concerniente
a la investigacidn es confidencial y no serdin divulgados ni entregados a ninguna otra
institucion o individuo.
DISENO DE LA INVESTIGACION. La investigacion donde se participa es llevada
u cabo con base en un disefio cuantitativo. Durante la recoleceidn de datos indagard
sobre temas relacionados al estudio , esto con fines académicos.
REVOCACION DE CONSENTIMIENTO. Las decisiones sobre la continuidad o
suspension de participacidn en la investigacidn cuantitativa son tomadas por usted.
4. ENTREGA DE RESULTADOS. Al final del proyecto de investigacion, me
comprometo a hacerle devolucidn de los resullados en caso de que sca de su interés,
5. DECLARACION DE CONSENTIMIENTO.
Yol roope | NiZ  ANECLES
NI ALE zzqummdm ¢t 1€ manifiesto:
a) Mi aceptacion de participacidn de los alumnos seleccionados en la investigacion
cuantitativa desarrollada por Edith Viridiana Sdnchez Martinez y que me ha sido
explicado y entendido por mf.
b) Que la informacion que se le brinda corresponde a la realidad, ya que sobre dicha
informacién se plantean los resultados de la investigacion.
¢) Que he leido y comprendido ftegramente este documento y en consecuencia
acepto su contenido y las consecuencins que de €l se deriven y accedo a lo
anteriormente mencionado,

Fecha: / 'd/ / a7 /ﬁff =
Nombre: 2 ;""f"f?{’f( jj),’ ."!r.- /i‘JG CLET

b

L

Firma:
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ANEXO 2

DATOS GENERALES
DATOS GENERALES
Edad Sexo COmasculino CIfemenino Naci6 por Clparto natural [ cesarea Vive con
NUmero que ocupas entre los hermanos Nivel socioecondmico [Ibajo [Tmedio 1 alto
Escuela Cpublica Olprivada Semestre Asignatura (as) reprobadas

Has solicitado un tipo de baja [lninguna [temporal [lbaja definitiva

Escolaridad del padre Ocupacién del padre:

Escolaridad de la madre Ocupacion de la madre
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ANEXO 3
COMO SE SIENTE EL ALUMNO EN ESTE MOMENTO

El siguiente instrumento consta de dos secciones, la primera parte permitird conocer como se
siente el alumno en este momento con el objetivo de evaluar su estado emocional.

INSTRUCCIONES DE LLENADO A continuacion, encontraras una serie de
afirmaciones, las cuales debes contestar marcando con una X segln te identifiques en este
momento. No hay respuestas buenas o malas.

1- No en lo absoluto 2-Unpoco  3-Bastante  4- Mucho

1. Pienso que mi futuro es desesperado y no mejorard mi situacion 11234
2. Estoy preocupado 11234
3. Me siento con confianza en mi mismo 1(2|3]|4
4. Siento que me canso con facilidad 11234
5. Creo que no tengo nada de que arrepentirme 11234
6. Siento deseos de quitarme la vida 11234
7. Me siento seguro 11234
8. Deseo desentenderme de todos los problemas que tengo 11234
9. Me canso més pronto que antes 112|134
10. Estoy contrariado 11234
11. Me siento bien sexualmente 11234
12. Ahora no tengo ganas de llorar 11234
13. He perdido la confianza en mi mismo 11234
14. Siento necesidad de vivir 1/2|3|4
15. Siento que nada me alegra como antes 11234
16. No tengo sentimientos de culpa 11234
17. Duermo perfectamente 11234
18. Me siento incapaz de hacer cualquier trabajo por pequefio que sea 11234
19. Tengo confianza en el porvenir 11234
20. Me despierto mas temprano que antes y me cuesta trabajo dormir 11234
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ANEXO 4
COMO SE SIENTE EL ALUMNO GENERALMENTE

La segunda parte permitira conocer como se siente el alumno generalmente, con el objetivo
de evaluar su estado emocional.

Instrucciones de llenado: A continuacidn, encontrards una serie de afirmaciones, las
cuales debes contestar marcando con una X segun te identifiques o describa como te
sientas generalmente. No hay respuestas buenas o malas.

1- Casinunca  2- Algunas veces  3- Frecuentemente 4- Casi siempre

Quisiera ser tan feliz como otros parecen serlo
Creo no haber fracasado méas que otras personas
Pienso que las cosas me van a salir mal
Creo que he tenido suerte en la vida
Sufro cuando no me siento reconocido por los demas
Pienso que todo saldra bien en el futuro
Sufro por no haber alcanzado mis mayores aspiraciones
Me deprimo por pequefias cosas
Tengo confianza en mi mismo
. Me inclino a ver el lado bueno de las cosas
. Me siento aburrido
. Los problemas no me preocupan mas de lo que merecen
. He logrado cumplir mis propdsitos fundamentales
. Soy indiferente ante situaciones emocionales
. Todo me resulta de interés
. Me afectan tanto los desengarios que no me los puedo quitar de
la cabeza
17. Me falta confianza en mi mismo
18. Me siento lleno de fuerzas y energias
19. Pienso que los demés me estimulan adecuadamente
20. Me ahogo en un vaso de agua
21. Soy una persona alegre
22. Pienso que la gente no me estimula las cosas buenas que hago
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ANEXO 5
RIESGO DE ABANDONO ESCOLAR

El siguiente instrumento permitira evaluar el riesgo de abandono escolar que puede
presentar el alumno y al relacionar los resultados con el instrumento anterior permitira
conocer si la depresién como rasgo de personalidad en alumnos de nivel media superior
sea una variable para que se presente riesgo de abandono escolar.

INSTRUCCIONES DE LLENADO: De las siguientes afirmaciones sefiala con una X la
frecuencia con la que percibes cada una de ellas. Recuerda que no hay respuestas buenas o
malas.

1- Nunca  2- Algunas veces 3- Casi siempre  4- Siempre

1. El tener que asistir diariamente a clases me cansa 11234
2. Mis problemas escolares me deprimen facilmente 1/2|3]|4
3. Durante las clases me siento somnoliento 11234
4. Creo gue estudiar hace que me sienta agotado 11234
5. Cada vez es mas dificil concentrarme en las clases 11234
6. Me desilusionan mis calificaciones 11234
7. Antes de terminar mi horario de clases ya me siento cansado 11234
8. No me interesa asistir a clases 11234
9. Cada vez me cuesta mas trabajo ponerle atencién al maestro 11234
10. El asistir a clases se me hace aburrido 11234
11. Siento que estudiar me esta desgastando fisicamente 11234
12. Cada vez me siento mas frustrado por ir a la escuela 11234
13. No creo terminar con éxito mis estudios 11234
14. Siento que tengo mas problemas para recordar lo que estudio 11234
15. Creo que estudiar me esta desgastando emocionalmente 11234
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ANEXO 6

COMO SE SIENTE EL ALUMNO AL REPROBAR

Al reprobar una(s) asignatura(s):

1- Nunca  2- Algunas veces 3- Casi siempre  4- Siempre

1. Pensé en abandonar la escuela 2134
2. Recibi apoyo de mis padres o tutores 2134
3. Me han aconsejado que abandone la escuela
4. Lainstitucion educativa se puso en contacto conmigo para 2134
ofrecerme cursos para acreditar la(s) asignatura(s)
5. Recibi apoyo de los docentes 2134
6. Busqué cursos o clases fuera de la escuela 2134
7. Mis amigos (as) me ayudaron a estudiar para exdmenes 2134
extraordinarios
8. La pandemia de COVID-19 contribuy6 para que reprobara alguna 2134
asignatura (as)
9. Lapandemia de COVID 19 afect6 la economia familiar y eso me
hizo pensar en abandonar la escuela
10. Me afecta emocionalmente el haber reprobado 2134
11. Considero que es mas facil trabajar que estudiar 2134
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ANEXO 7

CUADRO DE CONCENTRACION DE RESULTADOS DE PRUEBAS DE ESCALA

LIKERT

Al reprobar

Riesgo de abandono escolar

Generalmente

6|7]8|9]10{11|12:13|14|15/16|17({18|19|20(21|22{ 1[2|3[4|5|6| 7| 8| 9|10|11|12{13|14|15| 1| 2|3 |4|5|6| 7|8, 9 [10|11}

En este momento

1/2|3(4]|5|6|7|8]|9(10|11]|12|13|14|15|16/17(18|19|20{1]|2|3|4

3(4|2(3]|4(1]|1(3]|2[2|1]|3]2]|2|3[2]|3[2]3|3]|3]|3][3]4]213]2/4]2] 3 2 4] 132 3]3][3 4 3/ 43[33[3223/12 2 202[12 323214214 4141

2|2|3|2(4]2]2|1)1)2(3]2)3|2|1|3|2|1|2|3]|3]3]1)23[3]3[2[4 333 33 2 13 331132432323/ 213 2123111121223 432

3|2|3|2(3]1]3]1)2)1(0]1) 2|1 |1 |3|4]|2|4|3|4)3)3)11[3]2[1[2)2 3|4 32 2 22 332132232 2431121122 11113134213 2

3|2|3|2(3]1]3]2)2)2(3]4)2|2)1|3]|3]|2|3|2]|2)3]2)3/1[2/2(2[3)3] 23 34 323 2/3[2[3]22(212222121 2121214133 433232

1

2 12)3|3]3(3]2]3]3|3|3[3]3)3)3)3|3|3|3|3[3| 43333334334 433 2 33 3]3]3]2]32(2)2)22/33/2/22 2122 23/1]1]2]3 2324 3 2

3

4 (2]2)2)2(2]1]2(|2|1|1[2]4]2|2|2|3|3|1]2]2]|3[3]2)33[3/2(3[2 22 3 3 2 341 33 1]3]42[3[3)32/2/3[2/1]2 2 2[1]3 2/13]1/4/4 44113 2

5

6 |2|1[3]|2(3|1|2|2f2|1|2|3|2|1|2|3[1]|2(3|1]2[3)3[4 2[32[3 14 2] 4 4 1)1 4/ 3|3 3[2 3[3114[322/23/311 1 2 3/ 4 41[3/1]3[33]21 3|3]2

7

8 [1]2{1]|af2|1{1]|3{aj1|1|3|1|1|3|1|4a|3[1]|afa[3 1343 1{3 11 4] 3 1 1|3 1|4 4] 3] 3] af 1134412412 2 131 3 44114 2 443 44|
9 |2|1f1|3(1| (143|121 1|3 43|11 |3)1{1)3{1)2(1)3[3)1{1 3]2 1[201 42 2/2[1) 423332334132 1213 2114111212427

10)1]1(1]2)4)1|2)3[1|1)2/4|1|1|2(4[2[1[2|1)2[4 13|11 211 & 1j2(1 1121242021 1{1/233/2/2[ 1111211031421 0f3] 2

11)2(2|3|3|4]1]|1]2|2|1|4|3|0]|4|3[3|1(2]|2|2|2)4[22[212[2/2]1) 233 3|24 3 34 2 2[1]2]3[23[21]3 2121 3]2[3 4 2[12{03]4 211012
12 12131214)12]2)2|3|2]3[3|3]2|23[2)4([2)333)3[3)2[4) 33|33 2[ 3|3 21 2[ 3 2/ 3] 3[ 3 13 2]2[32[33[2)3({1)2[2 3[13 2 1f33]0/3[2441017]1
13 |1)1)|2(1|3|1]|2]2|1|1|2|2|1|1|2[|4|3[2|1|1|2)4]13]1 1112 2] 24 34 311 1]3 1f22Q2[12[2 22 1]11]1 1]2[2 2 1f1/1]{0f 4|3 44 10f1 1

141111114/ 1|1/4({1|1)4/4|1|4|1(4(4[1(4|1)2[{4 111111 1{2/4 3114 12 11114 3122(3/3/41/222 22 1111413333441 ]

1511121212)4)1|3]1[{3|1) 11|11 |3 [4[2[4[1|1)4[3]1J1[1)2) 3|3/ 144 2[ 123 1)222[4 YY1 1111111 11f1/4/3421 11 ]
16 |2|3(4]2)2)1(3|3[1(3)2 4|31 |3[3[3[3[4]2)4[3]4[3[1)334/3(3)3 2323 44 333242031122/ 1111211 1{13/34311 1]
17121331 |2)2[1|1)4 4|12 |1 2111 2) 1[4/ 1{3[1)1) 11/ 1f1]2/2 2[4[3 1113343322112 1121111121003 43 11 1]
18 |1]2]|1]2|3|1(3]2(1|1|4]4]|2|1|0[3[2[1[3|3)1{4/1]3[1)2/12/3(3/ 1] 4 244 23 44 1[4 12/11f1(1)2)11 11111111 41444401111
1912]2(2|1)3)1(4/2[1|1)2 /4|1 |12 [4[3[1[2|1)1f1]3[1]2)2/ 031121 1]1]3 312213121 1f1]2/1)2/1/2/2[2[2 1121414444111 ]
20 |1|1]1)2)3)1|1]2(1|1)4]4|1|1|2[2(3(3(1|3)2[2/2(3[2)1)3/1/1(12 2333 1112 1322120222222 2 1112114144441 11 ]
2112]2(3]1)3)1(3)3({2{2)2|3|2|1|4|2(3[1[3|1)3[3]1]2/2)1)2/3/2(2)2)2 3[4/3 34 2313332 11/3)/1)3/2/2/1[111112 114344111 ]
22 |2|1|1]4)1)1|1j2[2{2)2 42|22 |3[1[3[3|2)1[3]2[2[1)3)3/2/2(1]3]3 2[3[3 13 312 343/21{223 1423443 23111432411 1]
23 |1]2(|2|2|4|1|1]4[2|1)2 4|1 |3|1|3[2[1[2|1)1{3]1|4/2)1)2/2/1(1]3]2 112 2112 2411112112121 111211114324 1111
24 1112(1]2)3)1(2)3[2|1)1/4|2|1|1[3([4[1[3|2)1[4/2[3[1)1)12/3[1]2 3 1]2[3 13 2324 2021/2(21)22/1/2/2[1]14 21111434411 1]
25|2|3(3]3]|2)2(3]2(3(3)2|4|1|3|2[2(2(2(3|1)2[2/2(2[2)32/2/2(3]3]3 3[3[2 333322 1]4/12(3/222/2/2/3[3[2 221111434411 1]
262|111 1)4 1|1 1f{1|1)1 4|11 |1(4[2[1([4)2)2[4/1|3[1)1)2/1/1f3]2/3 234 1113131111111 1111 113/13/244]1]1f 1]

27 |1]2(2|1)4)1|2]1{2{1)4 4|3 4|1 [3[4[1[1 3|13/ 2[1[1)1)11j1f2]2/2 2[4[2 114413121232 3312112 111114244111 ]
28 12]2(2|2|3)1(3]2(2|1)4|3|1|2|2[3[3[1[3|2)3[3]2[2[3)1)2|1/1{1]2/3 332 23 2413322 2(1[2/1)2/1 2111 22[ 1111434411 1]

29 |12]2(3]|1)3|1(3]2[2|1)4 42|12 [4[4[1[3|2]|2[4/4{0[3)1)3/3/4[4 202 3[2[2/3/ 3141232211232 11211112 1113323 211 ]

30 |1]3[4|1)4)1|41f1|1)4 42|21 |4[3[3[3|1)1f[4/2[4 12 3/2/1{4 2 42 20421 24122111113/ 10111211 114224211 ]
31|3]2(4|1)2)2(3]2(3{2)2|3|3[2|2|3|4(1(3[2)3]3][3]2)3)23/3[3[2) 23322 2[4 22 33 22[2/3)2 2231202 2112 212111423111
32 |1]2(2]3|3)1(3]2(4[1)1]4|1 1|03 |1[1({1[1)2/3]2]41)2/2/2(3]2 2 3 332 1]1 24 14 42[1(1)1)2/2/3[2/1]1) 22 22 311]1]1)4 4433 11
33 |1]103]1)4)2(3/1({2|1)4]2|1 2|14 |2(1(3[3)2/4[1]3)1)2/2/1{2(4 23 334 2[2 3[4 12 120112)2/2/2/2[1]2]/0 1112 1J11]1/4)3 441211
3412(202]3|2)1|2)3[2(2)2]4]|1|1]3]2(4(2(2[3]2/2[2[2)3)2/3/4[2[2) 2 3 34 2/4[3) 3234 32[2(2)1)112[1]2]1 3 2 133121222443 1]
35 |1]11]3)2)1(1/4[{3[1)4 /4|11 |12 |3[2(1[3) 411111 11[1) 41 1]/4 4 1]4 2|1 14 3|3[1[1]2/23/2[1]1]2 2 2 1|2 11]1]1/41 4432 1]
30 |3]4(3]4]|2)3(2/4[3[3)3]2|4[3[3|1|3[3[2[4]3]1[3]2)43/4/2[43)4 3 42 3/4[4 3]2 31 34[2[3)43/3/4[3]3]4 432342114234 24 3]
37 |1]2(3|1)3)1(3]4[2{2)1]4]|2[2|2|3|2(1(2(1)2/3]2]2)1)2/2/2(3]2) 23 23322 232 322[2(3)2212[1]2]2 12 12 2/11]1/4]2 4411 3 1
38 12|2(3|1)4)1(3]2(2{1)2|3]|2|2|1|4|3[1[3[4)2]3[3]4 132/ 3[3[3 33 3/3/43/2 44 12 2/3[1]2)3)32/3[1]2]1 22 22 2/1]2/3/1)3 43242 2
39|1]2]2]|0)1)2(4/2(3{4)3]2|1[3(3[4|2(4(4[2)1]3]3]4)22(2/3(4/4 34 134/ 4[2 2/3/ 12 414213013124 2013 2120304340 2 4
40 |412(3[1]3]3)|3|4[2|3)|3|4[4]1|3 |1 4|2|3|3]33[3[4]2)2)43[4/ 231 334/ 2[4 3[3 13 2|3[3/4[2(2)43)3/2[2[1]2 2 2212[1]2[2[443 4 22
4111)2(3(2]|4|1)2|3[1|1)2|4|1 1|13 |3|1|3|1]2/3[1]3]2)2)2/2[4 3|24 332/ 1[3[3[3 13 12/1/3[2(2)3)1)1/2[1]1]21[2[2]11f1]1[1[3]4 11 2]
42 |4|4(2(4)3]3|3|3(4]4)3(3[3]4]4]3|4|3|3|3|3]4[3][3]3]3)42(4 344 1|2 4/3[3]4[4 2 2 3|4/24[3(3)24 24243 2441 1{1444441 22

43 12)2(3(1)3]1)3|3(2]1)2|3]2]2|2]4|3|1|3|1]2/3[3]2)3]1)3/4[3]3 4 2 3/3/3/4[33[3 23 0/2[23[20022223 3222323133333 0 23

44 12)2(4(3]|4|2|3|3(4]2|3|4[2]3|3|1/4|2|2|2]2/2(4/2]2)2)4/ 4[4 3|11 2/1]4/2[2] 23 34 2)/4/4/3[3(4)431/4[1]3]2 342 21[14/3/4/114 32
45 |2)1(3]2]3]|1)2|3(2]2]|2|4[2 1|33 |2|1|3|1]2/4[2[3[43)4/3[3/4]3]3 2/2/2/4/2[3[3 12 1312122 11[1]2[1 323241121311 24
46 |1]2(4]2]3|1)1|1(2]1)2 1|21 |13 |3|2|1|3|1/3[2[2[4 12134 11 24 1] 1[4 43 3 1 3|1/2/1{2/2)3)41/2[1]2[1 123210201221 24
47 12|3(3(3]2|2|3|3(2|0]3|2[2]2|3|3|2|0|3|1]|2/4[2/3]2)4)3)2[3]3]22 4 4 4/ 1{3]3[4 2 3 13(3/2(2(2)4 2 12[2[1]1 1222 114[2/3]4 21 3]
48 |2|1(2(4)1)1)2|3[4|2|1|4]2|1]2]3|3|3|3|4]2/3[3]2|1)1)2/1[2]3) 4 3 2]3] 2] 1[4 3[3 3 4 3|42 344443332 2 2[32111{1]3]1]4412 3]
49 14|1(2]114|4)4|1(3|1)1 (4|14 /13 /4|1|4|1]3/2[3/4/1]41)1(4 2/1]|4 24 4/3[1]3[4 11 1213[1]1)1)4/4 4[4 1/4 3[2 4342224412337
50 12]3[3[3]|4|1)3|2(3]|2]|1|2(2]2|4]4|3|1|3|3]2/3[3[3[1]3)3]3[4/3]3]3 332/ 1[23[3 34 2/2(2/3[1{2)42)1]2[1]2]2 2[3]31324[3443 3 4]
Sl |2)3[3]2]|2|1)3|3[3]2]|2|3|2|1|3]2|2|1|3|3]3|3[2[2]42)32[3]3]23 2[4 3/3[3] 3[4 14 2/3[3/3[2(2/43 1120201122 120333421 4]
52 |4]2(3]4]|1|1)3|3(4]3]|2|4[2|1|3|3|4|1|3|4]3/3[4/4/2)2)42(4 4|34 4 4/3/4[4/ 4[4 4 2 3134 a[4/4)43)3/3[2]a/4 1{4411{041[4411 41
53 |1]1(2]2]3|1)3|2(1]1|3|4|1]2|1]4/3|1|3|2]3/3[3[3]1)1)11{3]3]24 32322 223 2 12[1]1{2(2)1)1)2/3[1]22 1{2311[14/3/34 11 21
S4011)2(3[1)4]1)3|2(1)1)1|4]2)1)2/3/1|1|3|1|1/4[2/2]1)2)1)1{3/ 2] 14 233/ 2[22[3 14 2211112112221 1111 2[1/4/23421 2 ]
55 |1]2(4]2|3|1)3|4(2|1)1|3[3]2|3|3|4|1|2|3]2/3[3[1]4 3333/ 1]2/4 332 3[3[3[4 2 2 3|2[1/1{3(22 312033 2 231114[34443 2]
56 |2]2(3|1|4|1)3|2[1]2)3|4[2]2/4]1|3|3|3|3|1/2[2[3[1]3|1)1[3 3|14 343/ 1[243 11 13/2/2[3(2/11)2/2[2[23 422 11[1]2[3/3422 12
57 |1]2(1|3|1)1)1|4(3]2)1|1|1/1/2/3 /3|1 |3|1|4/3[111)1)2)2[1 123 1|1/ 2/4[13[11 2 2)2[1/1{2(2]12)11[1[ 11 1f2[11 31434412 12

58 |1|2|1|1]|3|1]|4|1]|2(1|1]|4|1|1 (1|4 |4f1|1|1|2ja[2/1{2j1{1j2{3 1] 1|4 2] 4 31 1] 13 12 2/3/0/1]2/212/212/2 2012 12 1J1]1)1/4]1]13] 43|12

59 |1)2(1|3|4|1)1|2(2|1)2|4|11)2/4/3|3|3|1|3/3[2/1]1]1)2)3[1 333 1]2/3/3[2[1[2 13 2)/2/1/2(2/2)1)311[2/1]2 1f22)11[1]3/1/3)4 23 12
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