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INTRODUCCION

El presente documento trata sobre una tesina de titulacion en el area de Licenciatura en Educacion,
en la cual realizo una recuperacion de mi experiencia docente narrada desde que inicié mi
profesionalizacién. Descubro la manera en la que actué ante situaciones, sin conocimientos previos
sélo valiéndome de recomendaciones y sugerencias. Mi guia en ese entonces fue una libreta de
campo, en la cual se plasmaron ideas, como fueron métodos de lecto-escritura, cuentos sobre valores,
secuencias didacticas del trabajo diario en clase y sugerencias. De igual importancia, la forma en la
gue fui realizando planeaciones las aprendi durante los consejos técnicos, platicas con compafieras

de la Universidad y formatos sugeridos por parte de mi director.

Mi practica docente la realicé en una escuela privada, frente a grupo en tercer grado de educacion
preescolar con ayuda del Programa de Educacién Preescolar 2004. Al mismo tiempo realizaba mi
profesionalizacion en la Universidad Pedagogica Nacional y estaba recién convertida en madre.
Durante la etapa de gestacion, algunos de mis alumnos me preguntaban por mi estado, el ir y venir de
emociones ante la situacion, aunado a lo anterior fue significativo en mi vida y lo mas relevante fue el
tener a mi cargo a una pequefa con dificultad de déficit de atencion. Recuerdo que en ese programa
se consideraban las emociones como parte de los campos formativos me pregunté ¢La emocién se
educa?, ¢Desde hace cuanto tiempo?, ¢Por qué hasta este momento se habla de una educacion

emocional?

Como primer paso me di a la tarea de investigar una semblanza del preescolar esto es qué rumbo fue
tomando hacia la obligatoriedad, quiénes fueron sus principales precursores, maestros pedagogos,
quiénes fueron aquéllos y aquéllas que dieron paso a la educacion preescolar, cuales fueron sus
mayores atribuciones, qué ventajas hubo al implementar la preparacion y formalizacion de maestras
educadoras. Asimismo, qué cambios politicos influyeron de acuerdo a cada reforma educativa, desde
la época del porfiriato hasta la Nueva Escuela Mexicana. Lo anterior lo desarrollé dentro del Capitulo
1 en el cual se mencionan fechas importantes, que dieron pautas hacia la formalidad de lo que es
ahora educacion preescolar. Fue relevante mencionar la historia del preescolar porque desde la
primera infancia el nifio se enfrenta a sus emociones y lo que pretendo en este apartado es mostrar la
manera en que los principales precursores dieron pauta a un aspecto de desarrollo personal y social

en relacion a lo afectivo.

En el Capitulo 2 hago un comparativo de los planes y programas propuestos y destaco los tipos de
enfoques pedagdgicos de qué tratan y como se fueron implementando las actividades
socioemocionales. Realicé una revision bibliografica de los programas de educacién preescolar; el
primero de ellos fue en 1979. Dentro de esta revision lo que realicé fue indagar el marco teérico que

sustenta su eje educativo y las areas de trabajo que se realizaba con dicho programa. A manera de



seguir un orden reviso la propuesta del programa en educacién preescolar 1981, en donde lo que me
llamo la atencién es que a partir de una pregunta generadora surge toda una planeacién. La educadora

se apoya de tres libros de trabajo planeando sus actividades en unidades de accion.

Dentro del mismo capitulo, realizo una descripcion del método de proyectos, que fue el que se empled
durante el programa del 1992. Cabe mencionar que, a lo largo de dos ciclos, este programa fue mi
herramienta de trabajo, la cual me parecid interesante por la manera en la que se abordaba la
dimension afectiva. De igual manera reviso el programa 2004 con el cual también trabajé; lo relevante
de este programa son los campos formativos y de igual importancia las competencias, por lo que en
este programa es donde se refleja la importancia de trabajar en las emociones. Surgid la necesidad de
hacer una revisién con mayor cuidado al programa 2004 de educacién preescolar, siendo que de él
proceden las teorias hacia el objeto de estudio de mi tesina. Las consideré asertivas ya que en ellas
se encuentra plasmado el concepto de emocion ademas de ser con el programa que trabajé frente

agrupo

Finalizo este capitulo con un comparativo del programa 2004 con el de 2011, especificamente sobre
el concepto de competencias. Muestro también tablas comparativas sobre cada programa, su enfoque,
fundamentacion, objetivos metodologia, planeacion y evaluacién, cuales fueron las necesidades de,

alumno y perfil del mismo.

En el tercer Capitulo analicé una resefia de cémo se manifiestan las emociones de acuerdo con
diversas teorias, de donde surgen, como se pueden interpretar y de la manera en como influyen en la
conducta. Asimismo, enfatizo la diferencia entre emociones, sentimientos y estados de animo.
Presento narrativas de mi experiencia en relacién al trabajo en el aula con las emociones, cémo fue
tomando forma mi proceder trabajando con nifios en edad de preescolar. Fue necesario hacer un
reconocimiento de mi practica docente. Realizo un recuento de cémo vivi esta etapa de formacion.
Comparto experiencias dentro del aula de la forma en la que trabajé en el Campo Formativo de
Desarrollo Personal y Social, enfocando el desarrollo de las emociones, antes de la reforma educativa
2017. Desarrollo 13 situaciones didacticas en las cuales describo la experiencia que me dejo como

docente y el modo en fui cambiando mi perspectiva de mi propia labor.

Finalizo mi documento respondiendo a mis preguntas iniciales en la seccién de Conclusiones y cierro

con las referencias y apéndice.
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CAPITULO 1

Semblanza historica de la Educacion Preescolar
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La historia del preescolar por qué y como surgio el jardin de infancia tuvo su origen en Alemania en el
afio 1840, denominado Kindergarten y su creador fue Friedrich Froebel, quien fue un pionero de la
educacion infantil. En cuanto a Educacion Preescolar se refiere, y a quien se le debe la metafora de la
educadora como la madre jardinera que cuida las flores. Es un deber sagrado que permita el
florecimiento de potencial humano (Ruiza, 2004)

Los nifios son como pequenfias flores, son diversos y necesitan cuidados, pero cada uno también es
bello en soledad y glorioso cuando se le ve en comunidad junto a sus compafieros. Froebel incluyé en
la ensefianza el amor y la alegria, incorporando el juego como base de las actividades de la ensefianza.

Esta consideracion e importancia de lo ludico mejoré la ensefianza por completo. (Ruiza, 2004)

En el jardin de infancia se realizan diversas actividades, entre ellas las que permitian el contacto del
nifio con la naturaleza; ademas de un ambiente armdnico donde se realizaban actividades con
espontaneidad, en un marco de afecto y libertad. Su aportacién principal se relaciona con las diferentes
formas geométricas con las que los menores jugaban en sus aulas, y que implicaban actividad y
experiencia mas que las definiciones de los conocimientos que tenian que repetir para aprenderse de
memoria. El objetivo es precisamente guiar bajo el sistema de ensefianza fundado en el juego de ahi
la importancia de los procesos cognitivos del aprendizaje.

Johann Heinrich Pestalozzi, también conocido como Enrique Pestalozzi, realizd aportes e influencié en
el campo de la pedagogia que siguen presentes al dia de hoy en todo el mundo. Empezé a utilizar
principios para delinear su modelo pedagégico. Se interesd por combatir la ignorancia y edificar un
mundo mas justo y accesible para todos. Su lema fue: “El aprendizaje por la cabeza, la mano vy el
corazon” (Ruiza, 2004). Para este autor, su metodologia se basé en guiar al nifio a través del amor, la
proteccion y la definicién de valores morales para que pueda adaptarse a la sociedad. De acuerdo con
él, los nifios debian aprender a través de la exploracion sensorial y la vivencia, en permanente contacto

con el mundo natural, porque experiencia y observacién, promueven la inteligencia.

De acuerdo a los inicios del kindergarten, mi referente es hacia lo que ocurrié en México, en cuanto a
los origenes del jardin o escuela de parvulos como fue la historia hasta que llegé a ser obligatoria la

educacion preescolar. La informacién la analicé mediante una linea del tiempo. Figura 1



®Losli i dagogicos de P i y Froebel se retoman en

la propuesta del profesor Manuel Cervantes Imaz, quien establece la

idad de prestar 6n a los nifos menores de 6 anos, asi que

en 1884 en el Distrito Federal hoy Cludad de México se establecié una
escuela de parvulos anexa a la primaria Nomero 7. 1 884

OE! educador Justo Sierra se esforzé por establecer un
étodo educativo para far a pensar y no a memorizar
reformd la escuela normal para la preparacion de los
profesores de ensefanza elemental y primaria. Se interesé
1901 por la iony la de los Jardines de Nifios en
1904 y la educacién primaria oficial laica y gratuita para
todo el pueblo mexicano.

@Apertura de la escuela de parvulos, después
Kindergarten “Federico Froebel”, La Profa. Estefania
Castaned iene como doctrina que el parvulo (nifo en

edad preescolar) debe ser educado de acuerdo con su 1 903
naturaleza fisica, moral e intelectual, valiéndose de las
experiencias que adquiere en su hogar, en la comunidad y
en su relacion con la naturaleza. (Torres, H. 2014)

®la prot Eetal c daes o
inspectora de las cuatro escuelas de parvulos que
1 906 funcionaban en la ciudad de México.

@Gran parte de los prog redactados por la prot
G da fueron leados por el propio C enel
Plan de Estudios para Profesores de Primaria Elemental 1 9" 6

Superior y de Parvulos que decreté en Querétaro el 12 de
enero de 1916. {Bazant M. 2006)

Fundacion de la (SEP) S de Ed on Publica

1921

@S¢ creala Inspeccion General de Jardines de Ninos, y se
nombra a Rosaura Zapata para el cargo.

idad profesional a la educadora como se le
conoce a las maestras de preescolar en el pals.

Ofrecei

1928

@Es necesario ubicarla en el contexto mds general del
sistema educativo de la ciudad de México particularmente
de la profesion docente (Infante, L. 2015)

@fundacion de la Escuela Normal Superior y pasa a
1 936 depender de la Secretaria de Educacion Publica

@ Ala educacién preescolar se le da el estatuto de

D 6nG Ly se d aR Zapata como
titular, que permanece en el cargo hasta su jubilacion, 1 9 40

Recibe diferentes reconocimientos, entre otros, la medalla

Belisario D (Inf; L. 2015)

@En este periodo se presto especial atencién ala
formacion de maestras de jardines de ninos, debido a la

1 9 59 preocupacion del ejecutivo por elevar la calidad de la
ensefanza.

@ El programa educativo es aprobado por el Consejo
Nacional Técnico de la Ed i6n presento un giro en su
orientacion, centrandose en el nifo, en sus caracteristicas y

necesidades y en los avances pedagdgicos que explican el -l 9 6 0
desarrollo del ser humano desde un punto de vista
biopsicosocial.

OEL 8 de julio de 1986 se otorga el reconocimiento oficial
la Escuela Normal Preescolar como institucién de

1 986 educacion superior y con validez para impartir y otorgar el
nivel de licenciatura. (Watty, P. D. (2004).

@E( 25 de agosto de 1978 se fundd la Universidad ‘| 97 8
Pedagogica Nacional y para el 29 de marzo del siguiente
afo se inician labores.

@En el mes de noviembre de 1985 fue inaugurada en la
Universidad Pedagé N, L lal latura en

1 9 8 5 Educacion Preescolar.

Figura 1. Orden cronolégico de sucesos relevantes para la educacion preescolar.

Con los anteriores acontecimientos se deja presente, que la educacién preescolar publica en nuestro

pais tiene su origen durante el periodo del Porfiriato. Por otra parte, al investigar todos estos

antecedentes me doy cuenta que involucra mucho al género femenino y su estrecha relacién con los
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nifios. Pienso en cuantas historias de nifios y nifias, al igual que muchas mujeres aln estan en espera
de ser escuchadas. Al ir analizando diferentes textos me encontré con el tema del género femenino de
las maestras que hasta la fecha constituye un elemento distintivo en la formacién de educadoras, con

respecto a la formacién de maestros de educacion primaria y secundaria.

La historia del preescolar involucra a esos nifios y nifias asi, como a esas mujeres que dieron
esperanza y suefio de una nueva educacion y con suerte lograron ser atendidas. Algunas preguntas
gue también me planteo son, por ejemplo: ¢cémo vivian los nifios de ayer?, ¢ qué comian?, sa qué

jugaban? ¢cémo se vestian?, ¢en dénde y quiénes los educaban?

Al ser imposible responder todas estas preguntas me centraré en la educacién que recibian los mas
pequefios, los parvulos. Los nifios pequefios, que todavia no cumplian 7 afios, quedaban fuera de las
leyes de educacion. Asi, por ejemplo, en la ley de 1842, se decia que la ensefianza elemental seria
obligatoria para todos los nifios de siete a quince anos de edad en toda la Republica “26 de octubre de
1842 antes de disolverse el congreso, Santa Anna expidié un decreto que declaraba obligatoria la

ensefianza entre los 7 y 15 afios de gratuita y libre” (UNAM, 2006, p. 4.)

En 1900, el 91% de los estudiantes de las normales en el pais eran mujeres. Aunque pueda parecer
como una actitud sexista por parte de los pedagogos Yy las autoridades educativas mexicanas del siglo
XIX, lo cierto es que el normalismo y su vision moderna y liberal derivada de la ilustracién francesa, al
tiempo que el desarrollo del campo magisterial, dio a las mujeres mexicanas una plataforma para
ejercer una profesién (Andién, 2011). Habria que mencionar que anteriormente la formacion de
educadoras era considerada como una extensién del trabajo para el cuidado. En esta nueva etapa, se
consider6 a la mujer con el derecho de participar en la sociedad trabajadora, para ser mas
independientes, capaces de tomar decisiones propias y comenzar a participar en la vida social y politica

en esta época en nuestro pais.

La educacién preescolar tenia entonces y continlia teniendo hasta hoy una connotacion de profesion
apta exclusivamente para mujeres. Se pensaba y se creia que las mujeres, por tener la capacidad de
procrear y ser madres, debian saber de manera instintiva cémo relacionarse con los nifios pequefios
(Andion, 2011). Siendo asi que gran parte de la educacion que se impartia se daba en casa. Hay que
recordar que en el siglo XIX nuestra sociedad estaba conformada por campesinos que habitaban zonas

rurales ya que las ciudades eran escasas Yy aun se encontraban en desarrollo.

Andion (2011) explica que la gente que vivia en las zonas rurales se dedicaba al campo y a las
artesanias. De ahi viene la primera educacidn, el oficio, el cual se transmitia de padres a hijos en el
mismo taller del artesano, asi como la induccion de las labores de la madre sin necesidad de que el

nifio se desplazara al plantel escolar. Cabe mencionar que dentro de la informacion proporcionada por



el autor también se hace referencia a otras actividades econdmicas, las cuales no incluyo por no ser

relevantes para esta investigacion.

Los miembros de la sociedad mejor acomodada que tuvieron acceso a la educacion, la cual fue mas
cualitativa que cuantitativa, conformaron los hombres y mujeres ilustres quienes marcaron y dirigieron
el destino de nuestro pais en el siglo XIX (Andién, 2011). De este grupo de personas se destacaron
mujeres que aportaron a la institucionalizacion de la educacién para nifios pequefios. Dentro de este
panorama, me es facil imaginar porqué los nifios hasta entonces fueron considerados, ya que antes
estuvieron marginados de la educacién formal, de sus leyes y programas de estudio. Pues no eran
tomados en cuenta sino hasta que cumplian siete afios de edad, conforme a la ley vigente en ese
entonces.

1.1 El preescolar en México una mirada de dos profesores: Enrique Laubscher y Manuel
Cervantes Imaz.

En el estado de Veracruz, desde el afio de 1881 el educador alemén Enrique Laubscher, trabajé en la
incorporacion de las técnicas pedagégicas de Federico Froebel para la ensefianza de la lecto-
escritura, método para ensefiar a leer y escribir a partir del fonetismo y la marcha sintética entre otros
asuntos misma que se difundié rapidamente por todas las escuelas del pais. Laubscher se interesé
por una educacion que estuviera en armonia con el interés del nifio, por la observacién de la naturaleza,

por el estudio y ensefianza de las matematicas y por el conocimiento de las lenguas. (Andion, 2011).

Para tales técnicas el profesor Laubscher utilizé como referente metodoldgico la biografia social, ya
gue a través de la trayectoria de un individuo singular buscé dar cuenta del proceso de modernizacion
educativa a finales del siglo XIX en nuestro pais. Si bien el punto de reflexién es la individualidad del
sujeto que estudid, reparé también en las redes de sociabilidad que construyé Laubscher como
maestro y como residente en México. Esto se refiere a que no sélo se interesé en el cargo que tuvo en
la primera escuela, sino que se involucré con la comunidad Esta primera experiencia docente de
Laubscher estuvo marcada por su interés en la educacion de los nifios pequefios, que continuaria
como el eje central no sélo de sus preocupaciones practicas sino de sus reflexiones teoricas que
compartié con los maestros, y que hoy los educadores mexicanos reconocemos en Enrique Laubscher

como uno de los pioneros de la educacién preescolar en México. (Andion, 2011).

En torno a los inicios del preescolar, me parece pertinente traer las aportaciones en palabras de los
autores Cardenas y Pifién (2019). En el afio de 1883 da inicio la primera escuela de parvulos, que es
antecesora de la actual escuela para nivel preescolar. En el Distrito Federal el maestro mexicano
Manuel Cervantes Imaz se preocupd por atender al nifio preescolar, por medio de una educacion
adecuada a sus necesidades. Fue asi como fundd, a principios de 1884, una escuela similar a la de
Veracruz. El maestro Cervantes fue el director del curso de metodologia y practica del kindergarten en
la escuela de parvulos anexa a la Normal para Profesoras. También fue el fundador del "Educador
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Mexicano", periédico en donde desde el afio de 1874, esbhozaba ya su proyecto de educacién natural
y practica para el nifio, es decir, publicaba las ideas de Froebel, asi como la educacion objetiva

encarnada en las tendencias y necesidades infantiles.

En la escuela nimero 7, el profesor Cervantes Imaz estableci6é una seccién especial de parvulos en la
gue, con sujecion a los principios de la pedagogia objetiva cred un jardin de nifios. Cabe mencionar
que en 1985 fue maestro de la Escuela Normal de Instruccion Primaria. Tanto esta escuela, como la
del maestro Laubscher tuvieron una vida breve, sin embargo, influyé de manera positiva en el medio
educativo (Cardenas, y Pifién. 2019).

En 1889-1890 en el Primer Congreso de Instruccién Publica, convocado por Joaquin Baranda
Secretario de Justicia e Instruccion Publica; y que lleva por nombre Congreso Constituyente de la
Ensefianza, en el que se trataron el tema del Laicismo, Ensefianza elemental obligatoria, escuela de
parvulos, Escuela de adultos, entre otros. Surgié por primera vez en el pais la necesidad de que nifios
de 4 a 6 afios tuvieran la opcién de ir a la escuela. Asi dio inicio la educacién preescolar en México,

gue en otros paises era ya una realidad. (Serrano, 2020).

Fueron muchos afios de lucha, con una gran preocupacion por la educacién y para 1881 habia en San
Luis Potosi 4 escuelas de péarvulos nifios menores de 7 afios y para finales del Porfiriato habian

aumentado a 23 (Cardenas, y Pifién, 2019)

En 1906, se decretd la Ley Constitutiva de las Escuelas Normales para sustentar la politica de
formacion de maestros. Justo Sierra, fue el primer secretario de Instruccién Publica hasta 1911, dando
como resultado un mayor impulso a la Escuela Normal y de Altos Estudios. En tal sentido, en 1902
cuando Justo Sierra toma posesion como subsecretario de educacion, se instituyo la Escuela Nacional
y de Altos Estudios quedando dividida, organizacionalmente, en tres secciones: Humanidades;

Ciencias Exactas, Fisicas y Naturales; y Ciencias Sociales Politicas y Juridicas.

La disciplina pedagdégica quedd en la primera seccion. Dicha escuela tuvo dos directores, el primero
fue el Mtro. Porfirio Parrada y el segundo fue el Dr. Pruneda, y finalmente, en 1913, entra como director
don Ezequiel A. Chavez. (Navarrete y Cazales. 2015). Todavia no habia mujeres al frente, atn reinaba

la mirada de cuidadoras.

Para Watty (2004), en 1905 Justo Sierra fue nombrado secretario de Instruccion Publica y Bellas Artes.
La formacion de docentes de educacion preescolar tiene sus origenes especificamente en el afio de
1908 cuando se establece el Plan de preparacion de jardineras de nifios, aprobado por la Secretaria
de Instruccion Publica y Bellas Artes a partir del cual se implementaron cursos vespertinos para

educadoras de parvulos.

Se fundament6 en el programa de estudios de la Universidad de Columbia y el plan de estudios estaba

conformado por las siguientes tematicas: Teoria moderna educativa, Kindergarten y trabajo primario,
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Teoria del kindergarten, Practica de la ensefianza del kindergarten, Teorias de educacion de Herbert
y Froebel, Principios del kindergarten, Froebel y el jardin de nifios, EI material para los cuentos del
kindergarten, Bosquejos en el kindergarten, Dibujo, pintura, modelado y construccién, las relaciones
del arte con las ocupaciones manuales e industriales, la ilustracién de historietas, Juegos, y Juegos
dramatizados y de destreza (Watty, 2004). Este autor también explica que no habia un perfil de ingreso
ni de egreso especifico para esa formacién de educadoras, debido a que entonces la atencion
predominaba en el cuidado del nifio. Considero que fue muy importante comenzar a delinear
pedagégicamente la forma de atender a esta poblacion infantil, dejando claro que se trataba de

ofrecerles una educacion y no solo cuidados asistenciales.

Posteriormente, en 1909 se establece el Plan de estudios para educadoras de parvulos disefiado por
Bertha Von Glumer después de haber concluido sus estudios en Nueva York. Cabe mencionar que se
gradu6 con mencion honorifica en los dos afios que durd la carrera. Dicho plan fue avalado por la
Secretaria de Educacion y contemplé once materias divididas en tres aspectos: las cuales presenté en
la siguiente tabla (Watty, 2004).

Tabla 1 Caracteristicas del plan de estudio para educadoras de parvulos 1909.

Materias teoricas Psicologia (estudio del nifio)
Juego de la madre (filosofia de Froebel)
Teoria y practica en el kindergarten.
Programas Historia de la pedagogia
Dones y ocupaciones

Cuentos en el kindergarten.

Materias Practicas Juegos colectivos.
Marchas, cantos
Dibujo
Educacién manual

Observaciones en el kindergarten

Fuente: Watty, 2004.

Estas materias eran cursadas por las maestras que querian dedicarse a instruir a los parvulos. La
carrera duraba tres afios y el programa lo establecia el director de la Escuela Normal de Profesores,
con la aprobacion del Ministerio de Justicia e Instruccion Publica. Para impartir la educacion a los nifios
de tres a seis afios los primeros en prestar atencion fueron Pestalozzi y mas tarde Froebel
perfeccionaria la actividad educativa partiendo de lo mas elemental, ensefiar por medio de actividades

muy sencillas y de manera objetiva, aspectos de la vida cotidiana de esos tiempos (Watty, 2004).



En una revision que realicé de Casillas (2019), recupero que las ideas pedagogicas fundamentales de
Federico Froebel estan plasmadas en su libro La educacion del hombre, pero en su autobiografia da a
conocer lo que fue su vida y cédmo ésta lleg6 a reflejarse en su obra pedagégica. Para Froebel, el
hombre estaba constituido por una vida interna y otra externa. Este educador se proponia despertar,
animar y fortalecer las facultades del hombre. Es sus aportaciones propuso la utilizacién de material
didactico que buscaba, facilitar al nifio desde su edad temprana, la percepcién del mundo externo. Fue
por ello que creo los dones o regalos arriba mencionados. Estos dones son diez y se dividen en pelotas

de estambre, esfera cilindro, cubos, plintos, bastones, palitos, semillas y varillas, hechas de madera.

Siguiendo con la revision que hace Casillas (2019), con el fin de mejorar la atencién que se ofrecia a
la nifiez en las escuelas de parvulos, Justo Sierra, en 1902, envié al extranjero una delegacién a
estudiar e investigar las modalidades educativas de este nivel en la que se encontraban las profesoras
Rosaura Zapata y Elena Zapata. Rosaura Zapata sefiala que en los primeros jardines de nifios
(kindergarten) que hubo en el pais se realizaban:
ejercicios con los dones de Froebel, uso de las ocupaciones propiamente dichas, tales como:
picar, coser, entrelazar, tejer, doblar y recortar; cuentos y conversaciones, cantos y juegos,
trabajos en la mesa de arena y los relacionados con la Naturaleza, como son los de cuidado

de plantas y de animales domésticos (Bazant, 2006, p 83-84).

Opino que los dones que propone Froebel tienden a alcanzar objetos complejos, asi como dan
oportunidad para los ejercicios manuales, mismos que son punto de referencia y al mismo tiempo
suministran al nifio ideas y palabras con qué poder expresarlas.

Como ejemplo de los dones de Froebel, en el programa elaborado en 1903 por el kindergarten "Enrique
Pestalozzi", se considera que la finalidad del jardin de nifios es: educar al parvulo de acuerdo con su
naturaleza fisica, moral e intelectual, valiéndose para ello de las experiencias que adquiere el nifio en
el hogar, en la comunidad y en la naturaleza; para lograr esta finalidad se incluyen un temario y los
lineamientos para cada semana de trabajo organizados alrededor de un centro de interés (Garcia,
2020).

Bazant (2006) menciona que, en 1903, se otorgé el nombramiento de directoras a las sefioritas
Estefania Castafieda y Rosaura Zapata, comisiondndolas para organizar los primeros kindergartens
en la capital de la Republica, los cuales finalmente se establecieron en enero de 1904 (no se especifica
quien otorga el nombramiento). Continta especificando la autora que Estefania Castafieda quedé a
cargo del establecimiento denominado Federico Froebel, ubicado en la calle del Paseo Nuevo No. 92.
Ciudad de México. En cuanto a Rosaura Zapata, se hizo cargo del kindergarten Enrique Pestalozzi,
ubicado en la esquina de las calles de Sor Juana Inés de la Cruz y Chopo, en la Ciudad de México. La
manera mas eficaz de llevar esta idea al publico, era ser anunciada a la prensa y el resultado fue el

esperado: se elogiaba la forma de apreciacién de esta noble educacién elemental.



El proyecto de la escuela de parvulos fue presentado a la Secretaria de Justicia e Instruccion Pablica
por Estefania Castafieda, se inspiraba en los principios de grandes pedagogos. Entre otros, se
mencionaba a Pestalozzi y Froebel, este proyecto fue aceptado para que sirviera de base a las labores
de los nuevos establecimientos. El material, mobiliario, libros de consulta y todo lo que se necesitaba

para la organizacion de estas instituciones fueron importados de los Estados Unidos. (Bazant. 2006)

De tal manera que como todo nuevo proyecto tiene su orden y reglas y es asi que para poder
presentarse al examen de profesora de parvulos las reglas fueron decretadas por Justo Sierra en
septiembre de 1905. Considero aplicar tres tipos de pruebas: una tedrica, otra practica y la tercera
pedagodgica. En la prueba teérica se tenia que desarrollar, por escrito, un tema relativo al caracter,
medios y fines del kindergarten. En lo que se referia a la practica, consistia en realizar algunas
actividades, como narrar un cuento o bien cantar una cancién. Finalmente, la pedagdgica se

relacionaba con impartir una leccién a un grupo de parvulos sobre los dones de Froebel.

1.2 Aportaciones de las maestras precursoras del preescolar.

Hasta ese momento la formacion de las maestras que atendian a los nifios menores de 6 afios habia
sido impartida por Estefania Castafieda y Rosaura Zapata. Sin embargo, existia la necesidad de crear
la carrera de maestras de parvulos con una orientacién y preparacion especifica para ese nivel

educativo.

Un dato importante que hay que resaltar es que, las escuelas de parvulos a partir de 1907,
aproximadamente, dejaron de llamarse asi para denominarse kindergarten, término de procedencia

alemana que se cambi6 después por la expresion jardin de nifios o jardin de la infancia.

De hecho, este término no era sino la traduccion mas cercana a la palabra original y al concepto que
dio Froebel al término kindergarten, con el objeto de alejar de las instituciones infantiles de este tipo la

idea de escuela.

Se eligio la expresion jardin de nifios y no la de jardin para nifios, porque la primera sugiere la idea de
almacigo de nuevas vidas, de jardin viviente en la que los pequefios encontrarian un ambiente

apropiado para su crecimiento. (Cardenas, y Pifion, 2019).

Mostraré las aportaciones de Infante concuerdan con la revision de Cardenas y Pifion. En enero de
1914 se publicé una ley en relacion a dichos planteles, donde se consideraba la educacion en
desenvolvimiento arménico de las buenas cualidades de los nifios. Se hablaba de cuestiones fisicas,
morales e intelectuales, se tomaba en cuenta la correccién de sus defectos fisicos, psiquicos y
sociales, de igual manera se enfatizaba la necesidad de despertar el amor a la patria y en ser neutral
en lo que se referia a creencias religiosas. Concuerdo con la afirmacion, al igual que la primaria, esta

educacion seria gratuita, se insistia en que todos los ejercicios de los jardines de nifios tendrian que
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contribuir a la formacion de la personalidad de cada alumno. (Infante, 2015) la manera en la que se va
desarrollando la propuesta de formacion del alumno me parece que importante el punto en donde se
pone atencién a su formacién personal.

Para lograr lo anterior se insistia en la observacion de la naturaleza y el amor a ella. Los juegos que
jugaban en la casa con sus madres y otros parecidos, se insistian también en realizar marchas, rondas
y ejercicios ritmicos, los cuentos y la observacion de estampas tenian un papel muy importante en la
educacion de los parvulos. Se sugerian trabajos en arena y el cuidado de animales, cuando fuera
posible. (Infante, 2015). Para que tales aportes tuvieran efecto de acuerdo con el autor. Entonces los

jardines, admitirian a nifios de tres a seis afios de edad y serian mixtos.

En vista de un fruto mas las profesoras Estefania Castafieda, Rosaura Zapata y Berta Von Glumer,
compusieron melodias, escribieron literatura infantil como cuentos y rimas, asi como cantos y juegos
propios del jardin de nifios, ya que anteriormente, se reproducia literatura y misica extranjera. Existe
un interesante acervo y repertorio que se produjo en esa época. Aun asi, completamente no valoradas
ellas ni su profesion desde entonces.

A pesar del avance de las educadoras, fueron suprimidas del presupuesto de la Secretaria de
Instruccién Publica y Bellas Artes. Nuevamente de la misma forma no valoradas y como mujeres con
profesion. Por ello, la profesora Josefina Ramos del Rio, quien en 1917 se hizo cargo del curso de
Educadoras, anexo a la Normal de Seforitas, impartia casi todas las materias del curso, ya que no

habia presupuesto para el pago de maestros en todas las asignaturas.

Finalmente, la Secretaria de Instruccién Puablica y Bellas Artes, creé la carrera de Educadoras de
Parvulos en la misma escuela normal para profesoras, que se encontraba en el edificio que ocupa
actualmente la Secretaria de Educacion y bajo la responsabilidad de la misma directora que, al
inaugurarse el curso era la sefiora Profesora Juvenecia Ramirez Viuda de Chavez. (Cardenas, y Pifidn
,2019)

Posteriormente, con el estallido de la Revolucion Mexicana en 1910 marc6 un rompimiento con el orden
social del pais con el derrocamiento de la dictadura de Porfirio Diaz. Esta politica impacté de manera
negativa al proceso educativo, los jardines de nifios siguieron funcionando a pesar de los obstaculos y
en 1913, el gobierno cred secciones sub primarias en muchas escuelas elementales, colocando a las
educadoras bajo la direccién de una maestra de primaria sin experiencia en jardines de nifios (Bazant,
2006). Dudaban de las capacidades de una profesora de preescolar por lo tanto siempre bajo otra

persona.
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La Secretaria de Instruccion Publica y Bellas Artes empezo a decaer y con la promulgacion de la nueva
Constitucion, el 5 de febrero de 1917, desaparecio oficialmente, quedando la educacién bajo control
de los estados y municipios, tal como lo estipulaba el Articulo 3° Constitucional, recién aprobado
(Bazant, 2006).

Al poco tiempo que los ayuntamientos se hicieron cargo de las escuelas primarias y jardines de nifios,
se demostré6 que estas instancias no estaban capacitadas para esta compleja tarea, ya que su
administracién y funcionamiento requerian de una preparacion cientifica y pedagogica, asi como de

recursos econémicos suficientes.

Este problema logré solucionarse completamente hasta el afio de 1921, cuando el entonces rector de
la universidad, José Vasconcelos, y el director general, Francisco César Morales, lograron
reincorporarlas al sector de educacion. (Cardenas, y Pifién, 2019), Considero que nunca debieron estar
separadas; con panorama no favorable eran tratadas, las profesionales de la educacion de un lado a
otro esperando ser atendidas, después de largos afios. Poco tiempo paso6 para que los nifios fueran
visibles ante la sociedad y la gente se habia dado cuenta de que estos establecimientos servirian a las

clases altas y medias, por lo cual se traté de que las clases bajas también disfrutaran de ellos.

En la capital de la Republica entre 1921 y 1926 los jardines de nifios aumentaron. Se iniciaron entonces
los trabajos pertinentes para que el ambiente de ellos estuviera saturado de todos los elementos que
propiciaran una educacién para el parvulo de la forma mas natural y agradable. De acuerdo con
Cérdenas, y Pifidn (2019) estos acontecimientos pasaron después del regreso de Rosaura Zapata, al
impartir varias conferencias en las que relataba sus experiencias al respecto del funcionamiento del

jardin de nifios.

1.3 Cambios en la materia educativa: Primer Congreso Nacional del Nifio

En 1921 con Alvaro Obregén, se dan cambios en materia educativa con la creacion de la Secretaria

de Educacién Publica (SEP) y José Vasconcelos como titular de la misma. (Bazant. 2006)

En el nivel preescolar estos cambios influyeron en una reestructuracion, en su reincorporacion
al sector de educacion y en la ampliacion del servicio al medio rural.

Asimismo, en 1921, se llevé a cabo el Primer Congreso del Nifio, en el que se abordd la
problematica de los jardines de nifios, y la misién incompleta de los mismos. En 1922, se
reglamento, por primera vez, el servicio de los jardines de nifios, pero como un servicio adscrito
a la Educacion Primaria y Normal del Distrito Federal por lo que quedd a las condiciones

propias de este nivel educativo (Reimers, 2006 p.39)
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En el afio de 1928 fue creada la Inspeccién General por parte de la Secretaria de Educacion Publica y
se nombré como directora a la profesora Rosaura Zapata. Ella present6 un proyecto para transformar
el kindergarten. En sus palabras hacia hincapié en la necesidad de que en ellos se formara a nifios
mexicanos, saludables, alegres, espontaneos y unidos. Se trataba de formar seres laboriosos,
independientes y productivos. Lamentablemente, no contemplaban la posibilidad de nifios y nifias con

propio pensamiento, solidarios y criticos.

De acuerdo con las necesidades propias de nuestro pais se crearon juegos, se compuso mdusica
mexicana y se traté que el mobiliario fuera elaborado por obreros mexicanos. Todo esto iba
encaminado a despertar el amor de los nifios por su patria. Siguiendo con la revision de Reimers (2006)
muestra cdmo poco a poco fue que el gobierno puso interés por la educacion de parvulos, para finales
del sexenio del presidente Plutarco Elias Calles a pesar de la guerra cristera que se vivié en este
periodo muchos padres de familia sacaron a sus hijos de las escuelas, aun asi, el nimero de jardines

en el centro de la republica habia aumentado a 84.

En continuacién con el recorrido histérico. Para 1932 ya existia el servicio de jardines de nifios en toda
la ciudad, incluso algunos de ellos fueron ubicados en delegaciones lejanas para atender a nifios
campesinos. En cada uno de los planteles habia grupos de padres y educadoras que trabajaban juntos
en beneficio del plantel. Todo esto trajo como consecuencia un mayor acercamiento entre escuela y

comunidad. La base de la ensefianza seguia siendo la de Froebel.

Durante la educacidn socialista, se suprimi6 la literatura infantil a la que se tachaba de sentimentalista
eirreal. Se insistia, ademas, en que, desde los primeros afios de su vida, los nifios debian darse cuenta
de que eran trabajadores al servicio de la patria y agentes de transformacién social (Reimers, 2006).
Me desconcierta la decision del presidente Cardenas, ya que para este periodo México se encontraba
en una posicion de crecimiento econémico y de desarrollo industrial, donde la educacion la educacién

también debid tener impulso.

Por qué no incluir ese valioso saber de la literatura infantil y lo irreal de ella, mediante la comparacion
de la vida real en ese tiempo y la magia de la imaginacion del nifio. Si para este gobierno se pretendia
convertirlos en agentes de transformacién social. La imaginacion de un nifio es grandiosa,
lamentablemente se plantd la semilla de ser productivo, para la sociedad mediante un trabajo ya sea

en la ciudad o en el campo.

Reimers (2006) nos dice que el presidente Lazaro Cardenas confiaba en que la escuela socialista seria
un instrumento de reforma social que iria méas alla del cambio pedagdgico y académico: una nueva
escuela que favoreceria una gran reestructuraciéon econémica, social e ideologica del pueblo mexicano.
Pero, cuando al presidente Cardenas le preguntaban cudal seria ahora la misién del maestro en el
ambito educativo, sus palabras fueron las siguientes (como fue citado en Montes, 2009): La misién del

maestro no ha de concentrarse en el recinto de la escuela. Su mision en el orden social exige su
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colaboracién para el cumplimiento integral del programa de la Revolucién. El maestro rural es un guia
del campesino y del nifio y debe interesarse por el mejoramiento de los pueblos. El maestro ha de
auxiliar al campesino en su lucha por la tierra y al obrero en la obtencién de los salarios que fija la ley

para cada region.

Con muy pocas opciones de contribuir a su labor, Montes (2009) muestra que eran las educadoras las
encargadas de conseguir el nuevo material en lo que se relacionaba con cuentos, rimas, cantos y

juegos. También se reitero la necesidad de realizar pequefias obras de teatro.

Paralelamente al trabajo realizado en los jardines de nifios, se llevaban a cabo diversas actividades en
la comunidad. Se insistia en el mejoramiento del hogar, se impartian clases de cocina y confeccion de

ropa, se proporcionaba gratuitamente atencién médica y desayunos escolares.

En una revisién de Quintanilla (2009) nos dice que, para el afio de 1937, el presidente Cardenas
decretd que la educacion preescolar quedara adscrita a la Direccidn de Asistencia Infantil, misma que

en 1938 pasé a ser la Secretaria de Asistencia Social.

1.4 La Educacién Preescolar, forma parte de la Secretaria de Educacion Publica.

Por su parte, el presidente Avila Camacho traslado, en 1941, dicho nivel escolar a la Secretaria de
Educacién Puablica, creandose el Departamento de Educacién Preescolar. En ese mismo afio, se formé
una comisién que reorganizaria los programas relacionados con salud, educacioén y recreacion.

El secretario de Educacién Publica, Torres Bodet, consideraba que a pesar de que la educacion de los
nifios era tarea primordial de las madres, en muchas ocasiones no tenian ni el tiempo ni la preparacion
para atender correctamente a sus hijos. De aqui la necesidad de que el Estado las auxiliara por medio
de la educacién preescolar. Fue por ello que la (SEP) hizo grandes esfuerzos para mejorar las
instalaciones de estos planteles, y equiparlos con el mobiliario y el material didactico que respondiera

mejor a sus necesidades (Reimers, 2006).

De acuerdo a las aportaciones de Reimers (2006) el departamento de educacion preescolar ya estaba
a cargo de la SEP, pero que faltaba una buena preparacién de educadoras para ejercer como
profesionales de la educacion. Fue entonces cuando la Direccion General de Educacion Preescolar se
orient0 a preparar educadoras en todo el pais. Para este fin, se utiliz6 como medio la radio, a través

de programas diarios que deberian desarrollar las maestras con los nifios.

Los principales objetivos de esta educacion eran:
a) La salud del nifio
b) El desarrollo de su personalidad

e) El desarrollo de un ambiente sano
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d) Las relaciones con los padres de familia, a quienes se consideraba como los mejores educadores

de los pequefios

Estos acontecimientos surgieron en el periodo de gobierno del presidente Miguel Aleman Valdés,
presidente de la nacién en el periodo 1946-1952. (Reimers, 2006). Mas tarde se presentd la necesidad
de una cooperacién mas técnica, yo la llamaria humana con apoyo mutuo, mas que econémica para
los planteles. En un primer esfuerzo se buscé la union del nifio con su propio hogar y para conseguirlo
fue requerida la labor de las autoridades, sociedad, madres de familia y educadoras, la cual funciono,
ya que, con base en entrevistas y visitas a casas de los mismos nifios, se vio cémo era la diferencia

de vida entre un nifio de campo y un pequefio hijo de hacendado.

Me imagino la gran labor que los llevé a hacer esta actividad, estar mas alla del aula, ver su verdadero
interés y su legado familiar de cada pequenio, realizar un diagndstico. Admiro la dedicacién que tuvieron
todas las personas involucradas en esos tiempos con el mismo fin: lograr una perfecta educacién para
preescolar. Ahora, en estos tiempos, se sigue haciendo lo mismo, es decir, una entrevista. Aunque a
mi en lo particular si me interesaria saber de donde viene el nifio no s6lo mediante lo que sus padres
o tutores me comparten, sino ver cédmo convive con su familia, el lugar donde vive, el entorno de su

hogar. es decir, un diagnadstico.

Continuando con el tema, gracias a la constante labor el resultado fue que aumentaron los planteles a
1132 en todo el pais. Incluso en 1957 se celebré en México el Congreso de la Organizacion Mundial
para la Educacion Preescolar (OMEP). Siguiendo el recorrido histérico, que aporta Reimers (2006) en
el sexenio de Adolfo Lopez Mateos 1958-1964 se distinguid por su preocupacion por mejorar la
educacién publica, y la ensefianza del preescolar no fue una excepcién. Fue también durante este
sexenio, que se reubic6 a la Escuela Nacional para Maestras de Jardines de Nifios en 1960, en su
nuevo edificio. Como se puede apreciar, la historia tanto de la creacion de los jardines de nifios como

de la Escuela Nacional de Educadoras, es relativamente reciente.

En lo que se refiere a cuestiones cualitativas, la reforma de la educacion preescolar del sexenio
estableci6 nuevas normas. En aporte de Reimers (2006) menciona entre las més importantes.
Proteccién de los parvulos en cuanto a salud, crecimiento, desarrollo fisico e intelectual y formacion
moral asi cémo Iniciacién en el conocimiento y uso de los recursos naturales de la regién en que
habitaban. Adaptacién al ambiente social de la comunidad. Adiestramiento manual e intelectual,
mediante labores y actividades practicas. Sumando importancia a la estimulacién de la expresion
creativa del pequefio. Con la definicion adiestramiento se hacia referencia a habil o diestro. Es un

concepto poco ejemplificado en la actualidad, pero, tal vez para esa época fue correcto.
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A la educacion preescolar se le asigné el siguiente plan (Reimers, 2006):

a) Proteccion y mejoramiento de la salud fisica y mental
b) Comprensién y aprovechamiento del medio natural
¢) Comprensién y mejoramiento de la vida social

d) Adiestramiento en actividades practicas

e) Expresion y actividades creadoras.

Para el sexenio de Gustavo Diaz Ordaz (durante los afios de 1964 a 1970), la educacion preescolar
se vio mermada por otras prioridades ya que después de haberse celebrado en México el Congreso
de la Organizacion para la Educacion Preescolar, no existia un grupo mexicano que apoyara esta
institucién, cuando en otros paises Latinoamericanos como Chile y Uruguay habia habido importantes

avances. (Bazant, 2006).

Paraddéjicamente, la poblacion escolar aumentaba, asi como el nUmero de madres que salia a trabajar,
por lo que el incremento de planteles fue insuficiente. Me parece que en este sexenio no se dio
importancia a la educacion preescolar, a pesar del mencionado Congreso, ya que hubo mayor atencion

a los Juegos Olimpicos y toda la infraestructura, lo politico y social se enfoc6 en dicho evento.

De acuerdo a Bazant (2006) compara el sexenio anterior con el de Luis Echeverria (1970-1976). Tal
comparacion es totalmente lo contario ya que fue aqui cuando se logré reestructurar los planes de
estudio con base en las corrientes psicopedagdgicas, que en ese tiempo eran las mas modernas,
adaptandolas a las caracteristicas de cada regién. En estas aportaciones es la primera vez en donde
la base del plan de estudio esta bajo corrientes psicopedagogicas. En cuanto al proceso de aprendizaje
se insistia en el juego basado en dos actividades fundamentales: jugar y ampliar las experiencias
sensomotrices. En lo que se refiere al juego, se afirmaba que éste ensefia al nifio a coordinar el ritmo
de sus movimientos, lo ayuda a desarrollarse fisica y socialmente, y contribuye a modelar su

personalidad y a practicar sus habilidades.

Como voy avanzando ahora, comprendo que cada aspecto se va ligando como si estuviera
desenmarafiando y cada aspecto cuenta. En ese momento de la historia se veia al nifio ya como parte
de la sociedad y a la cual se tenia que integrar. En cada programa y gestién se hace un posicionamiento
al respectoy se logra evidenciar las posturas plasmadas en cada programa Para ello se iban palpando

dos piezas clave: el mundo del lenguaje y las experiencias socioafectivas.

A lo anterior, con respecto a las experiencias socioafectivas de los nifios, las cuales reafirman su
estabilidad emocional; determinan en gran parte su modo social de ser; le dan una imagen mas objetiva
de si mismo, y le proporcionan una base comparativa mas sélida entre su realidad y la naturaleza del
mundo que lo rodea. También se puso énfasis en la capacidad de atender, recordar y asociar ideas

(Reimers, 2006). Con tales experiencias socioafectivas y de atencion, lograr el deseo de que el nifio
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se exprese correctamente, con sus propias ideas y de esta manera brindarle un mundo del lenguaje.
Siguiendo el analisis de este autor, los principales contenidos de la educacion preescolar en esta
propuesta pedagdgica eran: el lenguaje, las matematicas, el hogar, la comunidad, la naturaleza, el nifio

y la sociedad, el arte, las festividades y los juguetes y el propio jardin de nifios.

El inicio del camino estd marcado gracias al gobierno, autoridades, madres de familia, sociedad y sobre
todo a los protagonistas, parvulos y educadoras, con vertientes para hacerse visibles, porque considero
gue es apenas cuando se le esta poniendo atencién especifica y relevante a la educacion preescolar.
Me atrevo a decir que aun esta en el camino del perfeccionamiento y la buena funcién de dichos

planteles.

1.5 Postura de la mujer como profesional de la Educacién.

La historia nos muestra los esfuerzos que han perdurado desde finales del siglo XIX hasta nuestros
dias. Aungue considero que estos esfuerzos perduran en lo gubernamental, con una nula claridad de
la importancia de esta etapa. Fue asi, que a finales de este siglo se logra que los nifios desde los 4
afios de edad asistan al plantel preescolar. Esto dio lugar a una infraestructura donde, mujeres
trabajadoras y productivas econdmicamente sintieran esa seguridad al dejar a sus nifios, en el cuidado
de las educadoras. Por ejemplo, con lo anterior no menosprecio el trabajo de una ama de casa, un
trabajo donde no se paga y es poco valorado, aunque la mujer se integra a la vida profesional y laboral.

Han sido el sustento de la economia, pero a la sombra, es al hombre al que se le paga por trabajar

No cabe duda que para los nifios la escuela se convirtié en el lugar en donde se sentian seguros
mientras las madres salen a trabajar. Tanto es asi, que posteriormente a mediados del siglo XX surgen

las guarderias que se encargarian del cuidado de nifios desde los tres meses.

Para dar un significado al valor de ser maestra de acuerdo con la profesora Estefania Castafieda “No
basta ser maestra, se necesita tener un espiritu maternal, pero no basta tampoco ser madre, es preciso
poseer las cualidades de la educadora” son palabras de la profesora que el autor (Infante, 2015) recata.
Es preocupante esta definicién de lo que debe ser una profesional de la educacién. Aunque de hecho
lamentablemente, en el tiempo que fue propuesta la definicidon aln perduraba la idea de mujer sinébnimo

de cuidado.

Para 1906 se organizan conferencias dirigidas a maestras de escuelas de parvulos de la ciudad de
México y se abren cuatro mas, haciendo un total de seis. Esto significa que mas mujeres tienen y deben
ser preparadas para recibir a estos nifios en las escuelas, desde muy temprana edad se prepara al
niflo para iniciar una socializacion.

Es maravilloso y de bastante valor el apoyo y la confianza entre mujeres. Mientras unas salen de su

hogar para prestar su servicio en diversos rubros econémicos, otro grupo de mujeres se preparan para
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educarlos. Depende del punto de vista es una percepcion al final las mujeres siguen haciendo la labor

del cuidado.

Rosaura Zapata (como fue citado en Infante, 2015) sefialo: “No podria precisar cual fue y sigue siendo
la accion de las educadoras y cual de las madres. El valor de esa accién estriba precisamente en que
los dos esfuerzos se han fundido en uno sélo que, con aliento poderoso, realiza cualquier intencién”
(p. 177). Una tarea vinculada a la maternidad que no se termina de reconocer como un campo

profesional ni como un saber especializado, como lo expresa ella.

Es por lo tanto un mundo de mujeres y nifios que se atesora, dentro de los jardines para la educacion
de los mas pequeiios, con una identidad propia apoyada en los postulados de la psicologia cognitiva,
sustentada en los planteamientos tedricos de Piaget, de ahi que se planteara que el proceso de
aprendizaje radica en dos actividades fundamentales: jugar y ampliar las experiencias sensomotrices
y socioafectivas (Bazant, 2006). Después de tener como bases corrientes psicopedagogicas se

comienza a reproducir el concepto de social y afectivo.

Las instituciones a cargo de la atencion a la infancia, se han tenido que modificar a lo largo del tiempo,
tanto en sus principios pedagdgicos como en su misma funcion. No obstante, para ese entonces,
faltaba mas respuesta de la sociedad, dado que no les daban el valor y el reconocimiento merecido a

los jardines de nifios, como institucidn propia al servicio de educarlos.

1.6 Cambios en lareforma a partir del primer programa de Educacion Preescolar que se
desarrolla en toda la nacion.

Hacia el periodo presidencial de José Lopez Portillo, en los afios 1976-1982, se decret6 en el Articulo
24° del Reglamento Interno de la SEP que correspondia a la Direccion General de Educacion
Preescolar organizar, operar, desarrollar y supervisar el sistema federal de educacién preescolar, por
lo que se dio a la tarea de la elaboracion del programa de Educacion Preescolar de 1981. (Reimers,
2006). Esta fue la primera ocasion en la que un programa de este nivel educativo se desarrolla en toda
la nacion y no sélo regionalmente como los anteriores. Se crearon entonces los jardines de nifios con

servicio mixto, en respuesta a la necesidad de las madres trabajadoras.

Por otro lado, Navarro y Castafieda 2017 citan que la demanda para brindar atencioén institucional a
niflos menores de cuatro afios fue en aumento; en el ciclo escolar 1976-1977 atendia solo al 16% de
los nifios de 4 afios de edad y el 14% de 5 afios de edad. El segundo problema era el nimero
insuficiente de educadoras. Aunado a lo anterior la SEP no tenia un programa con validez oficial, ni un
plan sistematizado para fundar jardines de nifios. Nuevamente con limitaciones, para ello se apoya en
otra institucion. Con el objetivo de ampliar la cobertura en septiembre de 1979 la SEP solicité al Consejo
Nacional de Fomento Educativo (CONAFE) creado el 11 de septiembre de 1971 a través de la

publicacion del decreto en el Diario Oficial de la Federacion. Realizar un proyecto para la educacion
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preescolar para operar en comunidades rurales. El programa del CONAFE aun sigue funcionando en
la actualidad y es de vital importancia para llegar a las comunidades mas alejadas, con ayuda de un

instructor que se capacita para el manejo de material didactico en dindmica de grupo.

Es evidente en esta época que la preocupacion ya no era soélo por los aspectos asistenciales y de
salud, sino por los educativos. Citando a Reimers (2006) tal preocupacion se resolvid de la siguiente
manera: impulsar y apoyar para la elaboracién de diversas propuestas curriculares, que surgieron de
manera acelerada, cambiante y no definidas en un mismo marco. Era comudn observar durante este
periodo que los nifios eran sometidos a programas de intervencién diversos en sus objetivos, métodos,

recursos y teorias que lo sustentaban, de acuerdo a la institucién que los atendia.

Cabe mencionar que en este periodo se crea la Universidad Pedagdgica Nacional, en agosto de 1978,
buscando la calidad de la educacion y la formacion docente. Fue el gran interés de tan atesorada

institucion, de la que soy egresada.

México continuaba con propuestas en el ambito educativo. La que destaca entre ellas, es la
descentralizacion Calvo, 2003 cita la propuesta de la siguiente manera que en lo propiamente
educativo se ha planteado como una forma de fortalecer el caracter de la educacion como servicio
publico, para elevar su calidad y para lograr la participacion de los diferentes grupos de la comunidad.
De la educacion se acentué en el Plan Nacional de Desarrollo Recreacién, Cultura y Deporte el cual,
fue presentado en 1983 por el presidente Miguel de la Madrid Hurtado su principal objetivo mejorar
estrategias para fortalecer la educacion: para ello se preocup6 por ofrecer un afio de educacion
preescolar a todos los nifios de cinco afos descentralizar la educacion y reformar los estudios de
educacion normal. Aunque el proceso descentralizacién educativa se anuncié desde el gobierno de
Miguel de la Madrid, se formalizé durante el mandato del presidente Carlos Salinas de Gortari (1988-
1994) con el acuerdo de Nacional para la Modernizacion de la Educacién Basica en el afio de 1992
(Calvo, 2003).

Continuando con la revisién de acontecimientos que dieron pauta a la educacién preescolar obligatoria
en las aportaciones de. De Ibarrola, (2001). El gobierno federal, por su parte, continué con ély con la
obligacion de vigilar en toda la Republica el cumplimiento del articulo 3° de la Constitucion Politica de
los Estados Unidos Mexicanos, asi como de promover y programar la extension y las modalidades del
sistema educativo nacional; formular planes y programas, y concertar con las entidades federativas las

acciones necesarias para abatir y superar los rezagos en la materia educativa.

La caracteristica central de la politica educativa durante el periodo Salinas de Gortari fue el de la
modernizacion del sistema escolar. El Programa para la Modernizacion Educativa 1989-94 programé
de manera prioritaria la conformacién de un sistema de mayor calidad, que se adaptara a los cambios

econdémicos que requeria el pais.
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Para reformar el sistema educativo se modificaron los articulos 3° y 130 de la Constitucién Politica de
los Estados Unidos Mexicanos, este Ultimo relacionado con el principio histérico del estado y las
iglesias. Con dichas modificaciones se abrié nuevamente un espacio para la participacién de la iglesia
en la educacién. Es decir, un ministro de culto podra votar en las selecciones de candidatos para un
puesto en el gobierno de la Republica Mexicana como ciudadano, pero no podra ser participe de ningin
cargo politico. Dejando atras todos los problemas que tuvieron conservadores y liberales en el siglo

XVIIl'y los inconvenientes que surgieron entre la iglesia y el gobierno con la Constitucién de 1917.

En los siguientes afios de la administracion de Carlos Salinas de Gortari se emprenderia un conjunto
de acciones que tenian como comun denominador la reorganizacion del sistema educativo: la

obligatoriedad de la escolaridad secundaria para todos los mexicanos.

La promulgacion de la Ley General de Educacion de 1993 con la cual se busca la calidad y la equidad
educativa, con la misma o mayor prioridad de orientar el Sistema Educativo Nacional; incidir en la
cultura educativa mediante la corresponsabilidad e impulsar transformaciones sociales dentro de la
escuela y la comunidad; el énfasis en el aprendizaje de competencias cientificas, tecnolégicas y
laborales; el fomento de la participacion de los empresarios en la gestion escolar y una mayor
vinculacién con el sector laboral. Se buscaba mayor capacitacion laboral por lo cual las escuelas
participaron en programas no escolares y experimentaron planes y programas de competencias
laborales (De Ibarrola, 2001).

1.7 Reforma de modernizacion.

En una revision de los autores Navarro y Castafieda (2017) en relacién con el rumbo de obligatoriedad
en educacion preescolar aportan que, una pieza fundamental fueron los padres de familia, para ellos
se convirti6 en compromiso, cuando fueron observando las desventajas de sus hijos en comparacion
con quienes si habian cursado dicho nivel educativo. De acuerdo a los autores las familias adquirian

ese compromiso de nivel educativo para sus hijos y no centro de cuidado.

La devaluacién del peso, inflacién y demas problemas politicos que tenia México en ese momento,
aunado a estos acontecimientos en materia de politica educativa, se presenta la reforma educativa
llamada modernizacién la cual se manifiesta en el siguiente sexenio del presidente Ernesto Zedillo

Ponce de Ledn.

Lo que se buscaba en este proyecto era convertir a los niveles de primaria y secundaria en educacion
basica y obligatoria, asimismo promover una reformulacion de los contenidos y materiales educativos
con mas docentes en cursos de formacién. Conjuntamente, se promovieron importantes avances en
la tarea de elevar la calidad de la educacion basica, mediante la consolidacion del Sistema Nacional
de Evaluacion Educativa y la formulacién del Programa de Instalacion y Fortalecimiento de las Areas

Estatales de Evaluacion en 1996. A pesar del avance que existia alin no se llegaba al objetivo.
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Por otra parte, pero en el mismo contexto sonaban los términos de Calidad y equidad palabras claves
del Programa Nacional de Educacion 2001- 2006 que se implementd en el sexenio de Vicente Fox
Quezada, y fue punto de referencia tres aspectos desde los que se comenzaron a pensar las
estrategias que habrian de seguirse en este gobierno.

> Ampliacion del sistema educativo privilegiando la equidad.

> Proporcionar una educacién de buena calidad para atender las necesidades de todos los
mexicanos.

> Impulsar el federalismo educativo, la gestién institucional, la integracién y la participacion social
en la educacién. (Navarro, y Castafieda, 2017).

Si bien es cierto que estos tres aspectos dieron pauta a integrar el preescolar como parte de la
educacién basica, me parecen pertinente las aportaciones de Velasco (2009). Se propone dar atencién
a nifos y nifias menores de seis afios con el fin de mejorar la calidad del proceso educativo,
estableciendo un ciclo formativo que tenga objetivos comunes y practicas educativas congruentes
desde preescolar hasta secundaria, conformando asi un proyecto integrado de educacién basica

obligatoria para toda la poblacion. (Velasco. M., 2009)

Los plazos de la obligatoriedad del nivel preescolar quedaron establecidos de la siguiente manera:
3er. afio 2004-2005
2do.afio 2005-2006
ler. afio 2008-2009

Pero, por otro lado, Navarro y Castafieda, 2017 confirman que, sin embargo, nuestro pais no ha
encontrado los recursos necesarios para cumplir con esta obligatoriedad. Pese a la preocupacion de
las autoridades educativas la voluntad es buena con instituciones especificas como CONAFE y el
programa PROGRESA, esfuerzos significativos para alcanzar los logros y metas de llevar educacion
basica a los sectores de la poblacibn mas pobres y excluidos. (Navarro, y Castafieda, 2017). En
cambio, para garantizar los servicios educativos es preciso actuar de forma articulada en los
diagnésticos basados en programas que cuantifiquen el rezago educativo y nos permita implementar

metas.

Para ello fue creado el 8 de agosto del 2002 durante el gobierno del presidente Vicente Fox Quesada
el Instituto Nacional para la Evaluacién de la Educacion (INEE). Es un organismo publico y autbnomo
para evaluar la calidad, el desempefio y los resultados del Sistema Educativo Nacional en la educacion

preescolar, primaria, secundaria y media superior.

De eso se desprende la propuesta durante el mandato del presidente Felipe Calderén (2006-2012) y
la alianza para la calidad educativa entre el gobierno Federal y el Sindicato Nacional de Trabajadores

de la Educacion, de acuerdo a la revision de Hernandez (2018) el objetivo de transformar y mejorar la
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ensefianza para nifios y jovenes del pais. Es asi como se registré un cambio en la politica educativa,
lo cual da como resultado la Reforma Integral de la Educacién Basica (RIEB) que plante6 como
principal eje la comparacién curricular entre todos los niveles (preescolar, primaria y secundaria) por
tener caracteristicas en comun de acuerdo a su funcién, para darle prioridad a las competencias. El
objetivo principal de esta alianza es propiciar e inducir una amplia movilizacién en torno a la educacion
(Hernandez, 2018).

La prioridad de la RIEB en 2011 es la inclusion en las escuelas, atendiendo las necesidades especificas

de cada alumno con el fin de promover competencias que le permitan el desarrollo personal.

También se establecia lo siguiente (Hernandez, 2018)

> Invertir en infraestructura y material educativo de vanguardia para que nuestros nifios, nifias y
jévenes puedan integrarse a la “Sociedad del Conocimiento”.
Ampliar la cobertura en los niveles preescolar y secundaria.

> Impartir una educacién con formacién integral, que impulse valores democréticos, civicos, de
cuidado al medio ambiente, deportivos, artisticos y el gusto por la lectura.

> Establecer la opcién de escuelas de educacién basica con horario extendido.

> Garantizar escuelas seguras, sin drogas y sin violencia.

En nuestro pais aproximadamente cada 6 afios y medio es el tiempo que esta en vigor una reforma.
Con cambios tan radicales con cada una de ellas queda muy poco tiempo antes de que llegue a su
maduracion.

Para seguir en la misma linea para el afio 2013, la RIEB desaparecio y fue sustituida por la reforma
educativa del periodo presidencial de Enrique Pefia Nieto (2012-2018), si antes la evaluacion con la
prueba ENLACE no tenia consecuencias para los maestros. Esta vez si, la evaluaciéon magisterial seria
obligatoria y con consecuencias dentro de los salones de clases, ya que cambiaria a un nuevo Modelo
Educativo con enfoque socioemocional y con las competencias para aprender a aprender, todo incluido
en los nuevos libros de texto. Cabe mencionar que se sustituy6 al programa ENLACE por PLANEA.
(Hernandez, 2018).

1.8 Antecedentes del nuevo modelo educativo

Los antecedentes del Nuevo Modelo Educativo (NME) surgen de la modificacién de los articulos 3° y
73° de nuestra Constitucion Politica 2013-2016. Se modificé la ley general de Educacion se crearon la
ley general del servicio profesional docente y la ley del INEE. Todo el cambio se realizé en una extensa
consulta a nifios, maestros, padres de familia de todo el pais, para tomar como base los resultados

obtenidos se integra en cinco ejes.
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1. Planteamiento curricular: Se concentra en el desarrollo de aprendizajes claves es decir
aquellos que contribuyen al desarrollo integral de los estudiantes, se incorpora el
desarrollo personal y social de los estudiantes.

2. La escuela al centro del sistema educativo: Se plantea que la escuela es la unidad
basica de organizacién del sistema educativo y debe de enfocarse en alcanzar el
maximo logro de aprendizajes de todos los estudiantes.

3. Formacién y desarrollo profesional docente: Es un sistema de desarrollo profesional
basado en el mérito, ansiado en una formacion inicial fortalecida, con procesos de
evaluacion que permiten ofrecer una formacion continua pertinente de calidad.

4. Inclusién y equidad: Debe de eliminar las barreras para el acceso y la participacion, la
permanencia, el egreso y aprendizaje de todos los alumnos.

5. La gobernanza del sistema educativo: Participacion de distintos actores y sectores
de la sociedad.

Como resultado de los anteriores ejes, tenemos tres documentos:

1.Los Fines de la Educacion; en el documento se presenta los logros de aprendizaje esperados
de los alumnos y se enfatiza las areas curriculares que seran imple-mentadas.

2. El Modelo Educativo, el documento fue el resultado. En él se plantea que la Escuela operara
como el centro de la educacion, las razones se enuncian como un medio para la mayor
autonomia de las escuelas.

3. Propuesta Curricular en la Educacién Baésica, Media y Superior, es decir, educacion
obligatoria.

Para el NME el perfil de egreso en cada nivel educativo, se plantea en los siguientes aspectos:
Pensamiento matematico Exploracion y comprension del mundo natural y social. Pensamiento
critico y solucion de problemas. Habilidades socioemocionales y proyecto de vida.
Colaboracion y trabajo en equipo Convivencia y ciudadania. Apreciacion y expresion artisticas
Atencion al cuerpo y la salud Cuidado del medio ambiente Habilidades digitales (SEP, 2017)

A pesar de que es un modelo méas politico econémico que educativo tiene algunas ventajas en mi

opinion primero los nifios a, aprender a aprender mediante aprendizajes claves, con la integracién del

inglés como asignatura y la muy atinada integracion de habilidades socioemocionales con una

autonomia curricular. Siendo asi, la educacion integral de calidad, participativa con el ya mencionado

aprendizaje clave: conocimiento, habilidad, actitud y valor: aprendizajes esperados.

Pérez (2017) explica que cada sexenio los secretarios de educacion asumen una orientacion educativa

para estar en sintonia con el proyecto de nacién impuesto desde el ejecutivo federal:

>

>
>
>

Nacionalista (1921-1924)
Socialista (1932-1942)
Unidad nacional (19401958)

Expansion y mejoramiento de la educacion primaria (1959-1970)

Este autor indica que a partir de los setentas la filosofia de la educacién se convierte en proyectos

politicos y administrativos. Como resultado las reformas educativas.
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Desconcentracion administrativa (1970-1976)
Descentralizacion educativa (1976-1982)

Revolucién educativa (1982-1988)

Modernizacion educativa (1988-1994)

Federalizacion educativa (1994-2000)

Nueva escuela mexicana (2000-2006)

Reforma integral de la educacion basica (2006-2012)

Reforma educativa (2012-2018)

vV V ¥V V V V VYV V

Un nuevo modelo educativo para la educacion basica (2019-2024) bajo la melodia denominada Nueva
Escuela Mexicana fue el estandarte del subsecretario de educacion basica Lorenzo Gémez Morin en

el gobierno de Vicente Fox (Pérez, 2017).

Me pregunto qué es lo busca un modelo educativo y encontré que Hernandez (2019) propone tres

aspectos:

> Como primer aspecto busca un tipo de egresado, la persona que busca formar.
> Qué conocimientos y habilidades quieren que esas personas tengan.

» Finalmente, cédmo tenemos que ensefiar.

Inicia un reto con la Nueva Escuela Mexicana (NEM) propuesta por el actual presidente Andrés Manuel
Lopez Obrador. El objetivo de este gobierno es consolidar una reforma constitucional aceptada por
todos, que garantice la educacién publica obligatoria, laica, pluricultural, de calidad y gratuita, en todos
los niveles escolares. Es decir, La Nueva Escuela Mexicana 2022-2023 en el sistema de Educacion
Basica comprende los niveles de Educacioén Inicial, Preescolar, Primaria y Secundaria, con edades

comprendidas de los 0 a los 14 afios. Establece las mismas edades en la Educacién comunitaria.

Consultar liga. Secretaria de Educacion Publica (2004). Nuevo modelo educativo. Programa de

Educacién Preescolar 2004. Recuperado de: Nuevo Modelo Educativo | Secretaria de Educacion

Publica | Gobierno | gob.mx (www.gob.mx)
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Sobre este mismo eje se da a conocer por parte del secretario de educacion Esteban Moctezuma, se
eliminara el instituto nacional de evaluacion de la educacion (INEE), asi mismo se creara el Instituto

Nacional para la Revalorizacién del Magisterio y de Mejora Continua de la Educacién.

Con la elaboracion del programa Escola de Mejora Continua (PEMC) tiene como fin encaminar, planear
y concretar los resultados y aprendizaje que los alumnos han adquirido durante el transcurso, de
manera paulatina, Es decir, el modo en el que, tanto docentes como estudiantes, de manera conjunta
y voluntaria, quieren lograr acciones que se encaminen u orienten en obtener mejores resultados

educativos y, con esto, guiar o dirigir a la sociedad hacia la NEM. (Hernandez, 2019).

Hacer una resefia acerca de la historia del Preescolar fue para mi importante para conocer el pasado,
y de esta manera entender el presente, para proyectarnos al futuro con lecciones, sugerencias,
métodos, experiencias aprendidas y retos por lograr. Al revisar como se ha ido desarrollando la historia
en educacion preescolar me doy cuenta que el concepto pronto se propagdé en Alemania, y
posteriormente en Inglaterra a partir de 1851 y en los Estados Unidos en 1856. En 1881 durante el
Porfiriato son fundados los primeros jardines de nifios en México. Es triste la realidad que s6lo vamos
en camino a la educacién como una copia de hace casi 25 afios que surgen propuestas educativas en
otros paises. Aun asi, no todo esta perdido, somos un gran nimero de profesionistas preocupados por
la esencia de la educacién y por ello realizamos todo lo que esta a nuestro alcance, nuestro principal

objetivo aprendizaje significativo.
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Los enfoques curriculares han dependido de momentos politicos por los que atraviesa el pais, asi como
de tipo econdmico y social, en palabras de Rol6n (2016). Asimismo, las reformas educativas son
consideradas como actos de gobierno, es decir, como acciones a través de las cuales el Estado
establece elementos para orientar las politicas de la educacion, son el resultado de un proceso
complejo en el que intervienen componentes internos y externos a la realidad social y educativa de un

pais.

Citando a Rolén (2016) como primer paso mostraré la diferencia entre plan y programa, para desarrollar
un contenido de aprendizaje, se realiza un plan, es decir el programa es la lista de contenidos de un
curso, lo que debe de ser ensefiado. Por consiguiente, dentro de un plan de estudio no solo se abarca
los contenidos, sino también los métodos de ensefianza aprendizaje, las metas los objetivos y la
manera en la que su efectividad pueda ser medida, es decir la evaluacién. Por esa razén se presentan
en los programas educativos, los contenidos de aprendizaje adecuados a cada etapa de desarrollo del

nifio y de sus aprendizajes.

Ahora bien, siguiendo al autor al mencionar un programa de educacion muestra que, esta estructurado
mediante un enfoque curricular y conjuntamente los contenidos teméticos o curriculum en los que se
explica cudles son los objetivos de aprendizaje, se menciona la metodologia de ensefianza y los modos

de evaluacion.

2.1 Enfoque curricular.

Lo anterior expuesto desglosa que los enfoques curriculares reflejan la vision del mundo, los valores,
las actitudes y las prioridades respecto al conocimiento que se han delineado de manera deliberada o
no, acerca de los procesos educativos, en aportaciones de los autores Gil, Flérez y Cadavid (2012).
Es decir, entender y desarrollar el proceso, mediante valores y principios explicitos, asi como las
funciones de ser y hacer fomentando las interacciones con la sociedad, su conocimiento y el mundo.

Este ultimo parrafo hace referencia al alumno.

Esto se puede notar en los enfoques o teorias donde se sustenta el programa de Educacién. Por
ejemplo, Enfoque psicologista: Se centra en los analisis psicoldgicos del individuo. Pueden adaptar un

caracter conductista, personalista de acuerdo con la concepcion del individuo que se maneja.

Siguiendo la misma linea de los enfoques se desglosa uno que me parece pertinente mencionar: el
enfoque constructivista. De acuerdo al enfoque, se determinara el modelo curricular. Rolén (2016)
aporta que un enfoque es un conjunto de prescripciones técnicas que indican cémo debe elaborarse
un Disefio Curricular. Entre ellos destacan los fundamentos teéricos y empiricos, el perfil de ingreso y

egreso de los alumnos.
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Como resultado de ellos, y continuo con la explicacién de Roldn (2016) para caracterizar y organizar
internamente los elementos que constituyen el curriculum se consideran las expectativas de logro u
objetivos de la educacion escolar, la calidad y valor de los aprendizajes, la organizacion de los espacios
curriculares la carga horaria, la seleccion y organizacién de los contenidos disciplinario. El enfoque

curricular se refiere a ese énfasis tedrico que es adoptado en un determinado sistema educativo.

2.2 Curriculo y contenido de aprendizaje.

Siguiendo con la revision, los autores Chuquilin y Zagaceta (2017) dicen que el tipo de curriculo abierto
permite el aporte y la decisién de la comunidad educativa, y es flexible, lo que posibilita atender en
forma adecuada las particularidades de los involucrados. Incluye, entre otros, la metodologia, los

criterios de evaluacion, calificacion, acreditacion, los recursos didacticos.

En cuanto a los contenidos de aprendizaje, son todo cuanto hay que aprender para alcanzar unos
objetivos que no sélo abarcan las capacidades cognitivas, sino que también incluyen las demas
capacidades, citando a Sanchez (2018). De este modo, los contenidos de aprendizaje no se reducen
a los aportados Unicamente por las asignaturas o materias. Sino que también seran contenidos de
aprendizaje todos aquellos que posibiliten el desarrollo de las capacidades motrices, afectivas, de

relacion interpersonal y de insercion social.

Ahora bien, especificamente el programa de educacién preescolar es para mi parecer el Gnico ya que
para su elaboracion dependera desde los primeros afios de la vida del nifio, desde el nacimiento hasta
los seis o, siete afios de edad, colocan los cimientos para un crecimiento saludable y armonioso del
nifio. Es un periodo de crecimiento muy rapido, asi como cambios que se veran influenciados por su
entorno. Estas influencias pueden ser de provecho o de desventaja determinaran en gran medida cémo
sera el futuro adulto. El cuidado y la educacion de los nifios mediante una accion integrada y adecuada

igualara las oportunidades.

Es en este punto cuanto entra en juego la labor de la educadora, quien sera la que organice los
contenidos de acuerdo a las caracteristicas de sus alumnos, y con ello contribuir al logro de las metas
y objetivos a alcanzar. Aunado a lo anterior, la llamada profesién docente constituye una de las
actividades que ha invitado al estudio y a la reflexion. No importa cudles sean las denominaciones con
las que se ha definido esta practica: maestro, profesor, ensefiante o docente. No importa el grado
escolar que un docente atienda, invita a hacer uso de la reflexién, mas alla de seleccionar el contenido,
material, estrategias y actividades que se van a llevar a cabo. Tenemos que dar ese esfuerzo extra
(Diaz, e Inclan, 2001).
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Con lo anterior me hago una invitacién a no caer en la rutina. Este principio implica que es la educadora
la que, conociendo los objetivos planteados en el Programa Educativo, las particularidades de los nifios
en esta edad y muy en especial del grupo que atiende, es la responsable de organizar, estructurar y
orientar el proceso que ha de conducir al desarrollo. No se trata de una direccién en el que el ejecutor
dice y hace y el nifio oye y reproduce, sino un proceso orientado hacia la participacion conjunta del
ejecutor y los nifios en el que éstos, al hacer se desarrollan diferentes capacidades motoras e

intelectuales

Con un panorama mas amplio, daré lugar a la explicacién de los programas de educacion preescolar,
basada en una revision tedrica y desde los lineamientos pedagdgicos en cada programa de 1979,
1981, 1992, 2011, dando mayor énfasis al 2004.

Es a finales del siglo XX, durante el porfiriato, cuando se presenta en ese tiempo el sistema de
ensefianza a través del juego. Como le habia mencionado el eje educativo sigue siendo los dones de
Froebel. En 1960 se reestructuraron los planes y programas para educacion normal y mas tarde los
del Jardin de Nifios. De acuerdo a las autoras Galvan y Zufiiga (1995) se organiza el programa de
Educacién Preescolar en cuatro areas de trabajo: cognitiva, emocional-social, lenguaje y motora. Este
programa es conocido como Centros de Interés. El nifio aprende lo que le interesa, de sus necesidades,
los temas son en relacién al interés y cada vez se aumenta el nivel de dificultad.

Para Torres (1991) las metas que se alcanzaran estan dirigidas a estimular el desarrollo de las
mencionadas cuatro areas, que constituyen el objetivo general de la Educacién Preescolar. Referente
al area emocional-social no se hace inclusién de la emocién solo se menciona como base de la

maduracion.

2.3 Programa de Educacién Preescolar 1979.

Con esta reorganizacion se publica el primer programa de educacién preescolar en 1979, con
fundamentos tedricos de Ovide Decroly quien fue pedagogo psicélogo médico y docente de origen
belga. La escuela ha de ser para el nifio, no el nifio para la escuela. Torres (1991) explica que el
objetivo del programa se dirige a favorecer el desarrollo integral del nifio tomando como fundamento
las caracteristicas de esta edad. De acuerdo al autor los conceptos son los que se deben adaptar a los
alumnos y no al contrario, con lo cual, se han de emplear palabras que logren captar la atencion de los

estos. Como plan de accion se sugieren actividades como las siguientes

Mencionar cuantos 0jos, orejas y piernas tiene.
Ubicar las partes correspondientes a cara cuerpo en una silueta.

Adivinar qué parte con base a la funcidén que se sefiale.

vV V VYV V

Describir sus caracteristicas personales y de compafieros a través de juegos.
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Son algunas de las actividades generales que dan la pauta para que la maestra pueda pensar en otras
que estén a su alcance. Lo anterior con aportaciones de Torres (1991) que rescata de Decroly. Estoy
de acuerdo con el autor porque considero que en la Ultima vifieta a través de mencionar caracteristicas

personales los nifios manifestaban algun tipo de emocion.

El centro de interés esta basado en la globalizacién de las areas del curriculo antes mencionadas en
un tema de interés real que se apoye en las expectativas e intereses del grupo con el que se trabaja.
debe:

Generar todo el proceso educativo.

Ser capaz de interrogar, cuestionar o preocupar al grupo.

Reflejar la realidad.

Ser dinamico y vital.

Desarrollar unos contenidos de uso practico para el alumno y la sociedad.

Ser planificado entre todos los componentes del grupo.

vV V V V V V VY

Planificacién que debe contemplar la evaluacién de todo el proceso y ser dindmica, adecuada

a las necesidades del grupo.

De acuerdo con Torres (1991), el pensamiento del nifio a estas edades percibe un todo completo y no
las partes de la totalidad. Al captar algo su atencion lo percibe en primer lugar como algo complejo y
posteriormente va analizando y captando los elementos simples que conforman la totalidad del objeto.
Lo mas importante en como el nifio se familiariza con si mismo su familia, su comunidad y asi

sucesivamente hasta llegar al conocimiento es su totalidad. Para ello se desarrolla en seis temas:

El nifio y la comunidad
La naturaleza

Mi region
Comunicacion

El arte

Los grandes inventos

VVVVYVYVY

Dichos temas que se trabajan durante ocho meses y un tema mas Historia de mi pais que se trabaja
durante todo el ciclo escolar. De acuerdo a las premisas anteriores se espera que el nifio actie con

confianza y seguridad en cualquier situacion y que se identifique a si mismo.

Continué con la revisidon de Torres (1991) que plantea que la evaluacidn consiste en un proceso
continuo y sistematizado para evaluar el cumplimiento de los objetivos del aprendizaje. Sucede en tres
momentos, una evaluacion inicial elaborando un perfil del grupo de cada &rea para ubicar dentro del
programa al grupo, se realiza mediante un diagnostico de las necesidades e intereses de los nifios.

ContinGa el mismo programa la propone de manera diaria y mensual a través de un registro.
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Finalmente, se pretende comprobar el cumplimiento de los objetivos del afio escolar, haciendo un perfil
individual y de grupo ubicando el nivel de madurez logrado en cada area del desarrollo al final del

curso. (Torres, 1991).

2.4 Programa de Educacién Preescolar 1981.

Mas tarde, en 1981, se presenta un nuevo programa de Educacion Preescolar, pasa a ser parte del
curriculo de Educacién Elemental los objetivos es la continuidad con la escuela primaria el nifio y su
entorno como un todo. En la revision que realicé de Gonzalez (2019). Este programa concebia a la
educacion como una dindmica, una linea entre el nifio que aprende como sujeto y lo que aprende como
objeto de conocimiento. Es decir, el nifio es constructor de su mundo a través de sus acciones y
reflexiones al interactuar con los objetos. Primeros inicios del constructivismo, el cual analizaré mas

adelante en el programa 2004.

Por consiguiente, el objetivo general del programa se dirige a favorecer el desarrollo integral del nifio
tomando como fundamento las caracteristicas de esta edad, las areas de desarrollo son: afectivo,
social, cognoscitiva y psicomotora. Por esa razén, atender al nifio con sus caracteristicas propias las
cuales hay que respetar tanto en lo emocional como en lo intelectual, guiando al nifio hacia la
integracion social. Ya que la organizacién conjunta de la tarea educativa a través de la organizacion
de juegos y actividades que se desarrollan en torno a una pregunta generadora, problematica o
actividad concreta, y se da por etapas a decir son: surgimiento, eleccion, planeacién realizacion,

culminacién y auto evaluacion.

Referente al area afectivo, social queda implicito como una dimensién afectiva donde se sabe que ahi

estan las emociones, aunque nuevamente parecen tratadas en un segundo plano.

El material de que consta el programa 1981 se distribuy6 en tres libros:

> Libro 1 que comprende la planificacion general del programa
> Libro 2 comprende la planificacion especifica en 10 unidades tematicas
> Libro 3 de apoyos metodologicos, es una auxiliar que le ofrece a la educadora una gama de

orientaciones y actividades para enriquecer su trabajo.

Este programa fue planeado por unidades de Accién y Situaciones de Aprendizaje cada una de ellas
se desglosa en diferentes situaciones y corresponden al ndcleo organizador del nifio y su entorno,
considerando como tal todos aquellos aspectos del mundo sociocultural y natural que lo rodean.
Asimismo, las situaciones son a su vez expresiones dinamicas de estos contenidos y cada una de ellas
globaliza una serie de actividades relacionadas con el tema que se trate y orientadas segun los ejes

de desarrollo.
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Ejes de desarrollo:

Afectivo-social.
Funcién simbdlica.

Preoperaciones légico-matematicas.

vV V VY V

Construcciones de las operaciones infralégicas.

Las unidades se desarrollan en el transcurso de un afio escolar, asi como una estructura programatica
gue muestra la ubicacion temporal de las mismas, cada unidad consta de una o varias partes o médulos
que corresponden a una semana de clases, existen actividades especificas para grados inicial y
preoperatorio. De hecho, es en el periodo de maduracion, estructuracion y construccién de su

conocimiento en el cual se encuentra el nifio de acuerdo al fundamento tedrico.

También la manera en que se aborda el eje afectivo-social fue a través de la ensefianza de valores y
actitudes que permitieron al alumno desarrollar su personalidad y su capacidad para relacionarse con
los demas, se planteaba que no habia actividades especificas para desarrollar los aprendizajes, sino
gue debian irse consolidando en el desarrollo de las relaciones dentro del jardin, la educadora tenia
como principal tarea favorecer la autonomia y seguridad, formar un ambiente de respeto, tener en

consideracion para cualquier decision los intereses y necesidades de los alumnos. (Gonzélez, 2019)

En este programa, se resaltaba mucho la teoria del Conocimiento de J. Piaget, en donde los conceptos
de asimilacion y acomodacién en los procesos mentales de los alumnos, se basaban en sus propias
experiencias y daban en consecuencia la Estructuracion y Adquisicion de nuevos aprendizajes. Esta
teoria continué retoméandose en el programa siguiente en 1992; pues todas las investigaciones y
pedagogos tuvieron bases cientificas y sustentadas que han llevado el proceso educativo paso a paso,

y han sido parte importante del mismo.

La evaluacion se concibe el proceso de desarrollo del nifio en cada uno de los ejes se realizaba en
dos momentos permanente y transversal con las unidades tematicas, se manejaban esferas de
desarrollo las cuales marcaban los ejes de madurez de cada nifio; es decir observacion constante, las
cuales eran registradas en lo que las educadoras llamaban: "Sabana santa", precisamente por el
tamafio de este instrumento de evaluacion, en donde se concentraban los avances individuales de

cada alumno, y a la vez se podia apreciar el nivel de desempefio del grupo. (Fernandez, 2000)
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2.5 Programa de Educacién Preescolar 1992

El Programa de Educacion Preescolar 1992 constituye una propuesta de trabajo para los docentes,
con flexibilidad suficiente para que pueda aplicarse en las distintas regiones del pais. El Programa
concibe al nifio como un ser en desarrollo, con diversidad de caracteristicas y condiciones. De ahi la
importancia del trabajo en los Jardines de Nifios para la formacién del nifio en la relacion que se pueda

establecer con su familia, escuela y comunidad. Lo anterior en palabras de Arroyo (1994)

Por otro lado, Arroyo (1994) explica que este programa sit(la al nifio como centro del proceso educativo,
por ello ha tenido un peso determinante la dinamica misma del desarrollo infantil en sus dimensiones
fisica, afectiva, intelectual y social. La autora trata especificamente a las dimensiones como desarrollo
del Método de proyectos. dentro de este apartado se menciona a la dimensién afectiva y social de la

siguiente manera.

> Dimension afectiva, las capacidades que posibilitan que una persona se pueda comportar
como tal tiene estrecha relacién con la construccion progresiva de la identidad personal, junto
con las capacidades de relacionarnos y comunicarnos con los demas; es en esta etapa, y en
el jardin de nifios, que debemos propiciar a través de propuestas pedagodgicas actividades que
desarrollen su identidad personal, cooperacion y participacién, expresion de afectos y

autonomia.

> Dimension social, en esta etapa los pequefios empiezan a entender que existen normas
sociales que hay que respetar, necesidad de compartir, que viven en una familia, en un lugar
donde hay parientes y amigos con los que convive, gracias a la interaccion que establece en
su contexto social y cultural comienza a conocer y reconocer la lengua, el baile, la musica, la
comida, la vestimenta, las artesanias y los juegos, etc.; esto le posibilita la pertenencia al grupo
y el aprecio de la cultura y tradiciones familiares y de la comunidad al mismo tiempo que se
van fortaleciendo los valores de la sociedad en que vive y los universales, como la solidaridad,

tolerancia, justicia, entre otros.

Entre los principios que fundamentan el Programa, estéa el de globalizacion, que comprende areas de
desarrollo personal, social y ambiental. Es decir, el nifio se relaciona con su entorno natural y social

desde una perspectiva totalizadora.
La organizacion se lleva a cabo a través de espacios llamados Areas de Trabajo, éstas consisten en

distribuir espacios, actividades y materiales en zonas diferenciadas que inviten al nifio a experimentar,

observar y producir diversos materiales en un ambiente estructurado. Las &reas que se sugieren son:
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De Biblioteca De juego con arena
De Expresion Gréfica y Plastica De juegos de mesa
De Dramatizacion De conversacion
De Naturaleza De juegos

De Construccion De musica

De Juegos con Agua De carpinteria

En conclusion, con la aportacion de Arroyo (1994) la metodologia propuesta para lograr los objetivos,
es el Método de Proyectos. Dicha metodologia se apoya mediante los Bloques de juegos y actividades,
sensibilidad y expresion artistica, psicomotricidad. Naturaleza, matematicas y lenguaje. Esta
organizacién por bloques nos lleva a la necesidad de llevar un orden metodolégico tratando de

garantizar un equilibrio de actividades que pueden ser planteadas por los nifios.

En cuanto a la evaluacién (Figura 1), es entendida como un proceso de caracter cualitativo, con la cual
se pretende obtener una visién de la practica educativa y se realiza a través de la observacion del

docente. En este mismo programa por proyectos la evaluacion tiene cuatro momentos diferentes.

EVALUACION

Sintesis de las
observaciones del
proyecto, consiste

en una breve

descripcién que
refleja el desarrollo
del programa.

EVALUACION EVALUACION

GENERAL DEL INICIAL
PROYECTO Se presenta cada
El docente después inicio de ciclo
dela escolar la primera

autoevaluacion de
acuerdo al formato
correspondiente

impresion que el
docente tendra de
los nifios.

AUTOEVALUACION

Se realiza al
culminar un
proyecto
considerando la
libre expresion de
los nifios y la
opninion del docente.

Figura 2 Procesos de evaluacion en nivel preescolar
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2.6 Programa de Educacién Preescolar 2004

Los objetivos generales del nivel preescolar son:

> Define la misién de la Educacién Preescolar.
> Expresa los logros que se espera que tengan los nifios y nifias que la cursan.

> Son la base para definir las competencias a favorecer, mediante la intervencién educativa.

Con los anteriores objetivos doy inicio a la explicacién del Programa de Educacion Preescolar 2004. A
diferencia de los anteriores programas, en este se trabaja a través de competencias, no establece
temas generales de accion, sino que, por medio de la observacion, el diagnostico y las evaluaciones
hechas por la educadora. Se aplican actividades que permitan a los nifios ir modificando esquemas de
comportamiento y conocimiento. Con la premisa de que cada competencia no se pierda se va
fortaleciendo, mediante situaciones didacticas, para desarrollar las 50 competencias de todos los

campos formativos. Su organizacién parte de competencias y contenidos en los 6 campos formativos.

Este programa define la competencia como:
Un conjunto de capacidades que incluye conocimientos, actitudes, habilidades y destrezas que
una persona logra mediante procesos de aprendizaje y que se manifiestan en su desempefio

en situaciones y contextos diversos (SEP, 2004, p. 12).

Lo importante de una competencia es que siempre sea el punto de partida para la planificacién, por
consiguiente, la competencia se puede seleccionar partiendo de un solo campo formativo o de varios
de ellos. Algunas requeriran actividades especificas y continuas mientras que otras no estan sujetas a
una secuencia preestablecida por ejemplo la promocién del desarrollo de competencias de
comunicacién cognoscitivas, socioafectivas y motrices

De la misma forma se planifica la situacién didactica y por esta se entiende, que es un conjunto de
actividades articuladas que implican relaciones entre los nifios, los contenidos y la maestra con la
finalidad de construir a aprendizajes y la manera en la que se construye puede ser un juego organizado,
un problema a resolver la observacién de un fendmeno natural, un experimento el trabajo con un texto

entre otras actividades.
Dichas situaciones didacticas propician el desarrollo de competencias, habilidades, destrezas y

conocimientos, logrando que los alumnos resuelvan problemas y situaciones cotidianas. La modalidad

de trabajo es bastante practica a mi parecer, aunque en un inicio fue todo lo contrario.
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Este programa sugiere el trabajo en las siguientes modalidades:

Rincones
Proyecto

Taller

vV V VYV VYV

Unidad didactica

No establece temas generales de accion, sino que, por medio de la observacion, el diagnéstico y las
evaluaciones hechas por la educadora, se aplican actividades que permitan a los nifios ir modificando

esquemas de comportamiento y conocimiento.

Las caracteristicas del programa son:

Tiene caracter nacional.
Establece propésitos fundamentales para la Educacién Preescolar.

Esta organizado a partir de competencias.

vV V VY V

Cuenta con caréacter abierto.

La organizacion del programa incluye (Figura 3).

Criterios para
la planificacion
y evaluacion

Propoésitos

Principios \
fundamentales

pedagdgicos /

Figura 3. Guia de trabajo

Las anteriores esferas seran la guia de trabajo de la Educadora. Los propdsitos fundamentales son la
base para la definicién de las competencias que se esperan logren los alumnos en el transcurso de la
Educacién Preescolar. Para el desarrollo de los propdsitos el programa estd conformado por seis
campos formativos que se vinculan con los propoésitos fundamentales; son como guia para el trabajo
pedagégico, se favorecen mediante las actividades cotidianas. Para ir desarrollando en el nifio la
capacidad para resolver problemas de manera creativa mediante situaciones de juego que impliqguen
la reflexién, la explicacion y la busqueda de soluciones a través de estrategias o procedimientos
propios, y su comparacion con los utilizados por otros. Es decir, las modalidades de situaciones
didacticas. En la Figura 4 se muestra un diagrama de los aspectos a considerar al momento de la

evaluacion.
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Evaluacién

+ Constatar aprendizajes
« Identificar factores que afectan
* Mejorar la accién educativa

+ Aprendizajes

* Proceso educativo del
grupo/ organizacion del aula

* Practica docente

* Organizacion de la escuela

* Observacion
+ Dialogo
* Entrevista

¢Para qué?

Evaluacién

¢Cuéndo?

* Educadora
* Ninos

* Madres/Padres de familia
* Personal directivo

+ Expediente personal del nifio
» Diario de la educadora

Figura 4. Aspectos de Evaluacion en Educacién Preescolar (SEP, 2004 p.142).

Al analizar el PEP 2004 en referencia al campo formativo de desarrollo personal y social, habla sobre
las actitudes y capacidades relacionadas con el proceso de construccion de la identidad personal y de
las competencias emocionales y sociales. De la misma manera la comprension y regulacion de las
emociones y finalmente la capacidad para establecer relaciones interpersonales. En suma, son
procesos estrechamente relacionados, en los cuales las nifias y los nifios logran un dominio gradual
como parte de su desarrollo personal y social. En otras palabras, los procesos de construccion de la

identidad, desarrollo afectivo y de socializacion en los pequefios se inician en la familia.

Eventualmente los nifios transitan, por ejemplo, de llorar cuando sienten una necesidad —que los
adultos interpretan y satisfacen- a aprender a expresar de diversas maneras lo que sienten y desean.

En cambio, en la edad preescolar los nifios han logrado un amplio e intenso repertorio emocional que
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les permite identificar en los demas, y en ellos mismos, diferentes estados emacionales -ira, vergiienza,
tristeza, felicidad, temor- es hasta este programa donde a los estados emocionales se les conoce como
emociones y desarrollan paulatinamente la capacidad emocional para funcionar de manera mas
independiente 0 autbnoma en la integraciéon de su pensamiento, sus reacciones y sus sentimientos.
Se trata de un proceso que refleja entendimiento de si mismos y una conciencia social en desarrollo,
por el cual transitan hacia la internalizacién o apropiacion gradual de normas de comportamiento

individual, de relacién y de organizacion de un grupo social. (SEP, 2004, p. 50).

El campo formativo de Desarrollo personal y social se organiza en dos aspectos relacionados con los
procesos de desarrollo infantil: 1) identidad personal y autonomia, y 2) relaciones interpersonales. A

continuacion, se describen.

1. Identidad personal y autonomia.

La construccién de la identidad personal en los nifios implica la formacién del autoconcepto (idea que
estan desarrollando sobre si mismos en relacién con sus caracteristicas fisicas, sus cualidades y
limitaciones, y el reconocimiento de su imagen y de su cuerpo) y la autoestima (reconocimiento y
valoracién de sus propias caracteristicas y de sus capacidades), sobre todo cuando experimentan

satisfaccion al ser capaces de realizar una tarea que les representa desafios.

Los nifios llegan al preescolar con aprendizajes sociales influidos por las caracteristicas particulares
de su familia y del lugar que ocupan en ella. La experiencia de socializacién en la educacién preescolar
significa, para los pequefios, iniciarse en la formacion de dos rasgos constitutivos de identidad que no
estaban presentes en su vida familiar: su papel como alumnos, es decir, como quien participa para
aprender de una actividad sistematica, sujeta a formas de organizacion y reglas interpersonales que
demandan nuevas formas de comportamiento; y su papel como miembros de un grupo de pares que
tienen estatus equivalente pero que son diferentes entre si , sin un vinculo previo y al que une la
experiencia comun del proceso educativo y la relacién compartida con otros adultos, entre quienes la

educadora representa una figura de gran influencia para los nifios.

El programa 2004 esta sustentado en la teoria del constructivismo. El resultado de esta teoria, se
centra en la idea de que el ser humano es el constructor activo de su propio conocimiento. Esto se
puede notar en autores como Jean Piaget, Lev Semionovich Vygotsky, David P. Ausubel. Donde su
postura es de cambio ante los nuevos retos educativos. La importancia de la interaccion social como
factor del proceso de aprendizaje, la premisa basica de la teoria de Vygotsky. Se ve reflejado en los
siguientes 4 enunciados.

Los nifios construyen el conocimiento.

\4

El desarrollo no puede considerarse aparte del contexto social.

\4

El aprendizaje puede dirigir el desarrollo.

A\

El aprendizaje desempefia un papel central en el desarrollo mental.
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No dejando a un lado a Bruner (SEP, 2004) con su propuesta de andamiaje mejor reflejada en la
intervencion de la educadora, resultado del lenguaje como papel principal, la interaccién maestro-
alumno facilita la adquisicién de los conceptos que se van presentando, entre mayor sea el reto, mayor
sera el crecimiento personal y cognitivo de los alumnos. Del mismo modo en el programa se menciona
aprendizaje significativo, es decir conocimientos previos segun la teoria de Ausubel. So6lo habra
aprendizaje significativo cuando lo que se trata de aprender se logra relacionar de forma sustantiva y

no arbitraria. De lo contrario se convertird en aprendizaje memoristico.

El hecho de compartir determinados principios, asumirlos en el actuar pedagdégico y comprometerse
con ellos. Favorece mejores condiciones para el intercambio de informacién y coordinacién entre los
maestros y fortalece las formas de trabajo concentradas que den origen a un verdadero trabajo de

gestién escolar.

2. Relaciones interpersonales.

El establecimiento de relaciones interpersonales fortalece la regulacion de emociones en los nifios y
fomenta la adopcion de conductas prosociales, en las que el juego desempefia un papel relevante por
su potencial en el desarrollo de capacidades de verbalizacion, control, interés, estrategias para la

solucién de conflictos, cooperacion, empatia y participacién del grupo.

El desarrollo personal y social de los nifios como parte de la educacion preescolar es, entre otras
cosas, un proceso de ftransicién gradual de patrones culturales y familiares particulares a las
expectativas de un nuevo contexto social, que puede o no reflejar la cultura de su hogar y en el cual la
relacion de los nifios con sus padres y con la maestra juegan un papel central en el desarrollo de
habilidades de comunicacién, de conductas de apoyo y resolucién de conflictos y de la habilidad de

obtener respuestas positivas de otros.(PEP, 2004 p.51)

El desarrollo de competencias en los nifios en este campo formativo depende, fundamentalmente, de
dos factores interrelacionados: el papel que juega la educadora como modelo y el clima que favorece
el desarrollo de experiencias de convivencia y aprendizaje entre ella y los nifios, entre el grupo de

nifios, entre las educadoras del plantel y entre los padres de familia y los nifios.(SEP, 2004, p. 52)

Al hacer referencia a las emociones dentro de este programa se abordan de una manera explicita; son
mencionadas con su propio hombre ejemplo ira, miedo por mencionar algunas ya que desde el primer
contacto que tenemos con nuestros alumnos se va reflejando el aspecto emocional seran la pauta para
relacionarse con sus pares o aislarse de sus compafieros sin dejar de mencionar la empatia y la

adaptacion a un nuevo entorno.
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2.7 Programa de Educacién preescolar 2011

El 19 de agosto se publico en el Diario Oficial de la Federacion el Acuerdo numero 592 por el que se
establece la Articulacion de la Educacion Basica. A partir de esta fecha entré en vigor el Programa de
estudio de Educacion Preescolar 2011.

El Programa de estudio de Educacién Preescolar 2011, orienta el trabajo en el aula de las educadoras
de México, quienes, a partir del trabajo colaborativo, el intercambio de experiencias docentes y el
impacto en el logro educativo de sus alumnos enriqueceran este documento y permitird realizar un
autodiagnéstico que apoye y promueva las necesidades y establece propositos para la Educacion
Preescolar.

En cada grado, la educadora disefiara actividades con niveles distintos de complejidad en las que
habra de considerar los logros que cada nifio y nifia ha conseguido y sus potencialidades de

aprendizaje, para garantizar su consecucion al final de la Educacion Preescolar.

Al igual que el programa anterior, el contenido se centra en las competencias, asi como en las
caracteristicas de los nifios y nifias, sus necesidades, intereses, su contexto social y cultural. Se
fundamenta en un enfoque constructivista, se resalta el juego como una estrategia pedagdgica, se
respetan los conocimientos previos que el nifio tiene y de ahi se parte para promover otros

aprendizajes.

De acuerdo a que plantea en el apartado de enfoque sobre procesos de aprendizaje uno de los autores
que sostiene este fundamento es Abreu et al. (2018), los procesos de ensefianza y aprendizaje se
integran para representar una unidad, enfocada en contribuir a la formaciéon integral de la personalidad
del estudiante y en favorecer la adquisicion de los diferentes saberes: conocimientos, habilidades,

competencias, destrezas y valores. (Gomez, 2022)

Por otra parte, se establece que los principales elementos del proceso de ensefianza-aprendizaje son
docente, estudiantes, planificacion o programacion de aula, objetivos, curriculo, contenidos o
competencias, metodologia, medios de ensefianza, evaluacion y contexto. Estos elementos
interactdian entre si de forma sistémica, dindmica interdependiente y compleja en el acto didactico. De
igual manera el programa nos plantea, principios pedagdgicos: caracteristicas infantiles, diversidad y
equidad e intervencion educativa.

Para integrar procesos de aprendizaje el programa integra la Pedagogia Didactica es el principal

elemento caracteristico. Es decir, la educacion se aprende en diferentes contextos en la familia o en el

trabajo, pero la pedagogia tiene una relacién directa con la docencia. Ahora bien, la didactica es una
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rama de la pedagogia que busca métodos o estrategias, para propiciar el aprendizaje, pone a prueba

y lleva un seguimiento de ellos se vale de recursos para el éxito o fracaso de la estrategia.

Sélo por cuestiones de organizacion el programa se estructura en campos formativos para que la
planeacién del trabajo en el aula tenga objetivos claros y precisos. El trabajo pedagdgico por las

caracteristicas de los nifios pequefios requiere de un trabajo flexible y dinamico.

De igual manera como programas anteriores plantea el propésito que debe tener la educadora. Cada

docente usara estrategias distintas de ahi la manifestacion de la didactica.

Como en el preescolar no se tienen patrones establecidos del momento en que los nifios deben de
lograr algunas de sus capacidades los propésitos expresan los logros que se espera que tengan los
nifios El programa tiene caracter abierto, como los nifios a esta edad son muy propensos a cambiar de
parecer, interés y actitudes muy rapidamente la educadora tiene que estar cambiando constantemente

su forma de ensefiar.

Muchas veces las planeaciones que realiza la educadora no funcionan de la manera que se tenia
prevista y tiene que ser cambiada en el momento, esto hace referencia al caracter abierto que tiene
dicho programa, pues no se dicta que tiene que seguirse rigurosamente las acciones que ya se habian

planeado. Son antecedentes del programa 2004 un caracter abierto y flexible.

Gracias a este caracter abierto se tiene la libertad de ir cambiando las situaciones didacticas conforme
estas vayan transcurriendo, para asi poder captar méas la atencién de los nifios y que lo que le estamos
ensefiando sea mas significativo para ellos. También significa que la educadora tiene la facilidad de
elegir el orden en el cual se irdn formando cada una de las competencias que se marcan en el

programa, asi como el tiempo que se dedicara a cada una.

Estos se realizan para que la educacién tenga una misma mision y que los alumnos logren aprendizajes
por medio de las vivencias cotidianas y tiene mucho que ver con el ambiente de trabajo que se genere.
Todo lo que realicen en el preescolar tiene que dejarles un aprendizaje y logren expresar sus
sentimientos, sean autdnomos, asuman diferentes roles, sean mas expresivos en el didlogo, aprender
a convivir con compafieros diferentes, etc. En fin, que el jardin y las educadoras les ayuden a reconocer

gue ya son participes de una sociedad y que tienen que contribuir con ella.

Para finalizar con este capitulo, les comparto algunas caracteristicas especificamente de los

programas 2004 y 2011, en referencia al concepto de competencias (Tabla 2).

41



Tabla 2. Definicién de competencia

PROGRAMA 2004
Organizado a partir de
competencias
La funcion de la educadora
consiste en potenciar y promover el
desarrollo y fortalecimiento de las
competencias que cada nifio y nifa
posee.

Definicion de competencia:

Conjunto de capacidades que
incluyen conocimientos actitudes,
habilidades y destrezas que una
persona logra mediante procesos
de aprendizaje y que se
manifiestan en su desempefio en

PROGRAMA 2011
Tiene caracter abierto

La educadora adopta el modo de
trabajo que considere adecuado y
eficaz y lo organiza de manera
flexible

Definicion de competencia:

Es la capacidad que una persona
tiene de actuar con eficacia en
cierto tipo de situaciones mediante
la puesta en marcha de
conocimientos habilidades
actitudes y valores.

situaciones y contextos diversos.

En cuanto a la definiciébn de competencias en la tabla anterior en los dos programas se dice que son
capacidades, que se logran mediante un aprendizaje que ensefia cdmo comportarnos, en esencia es
lo mismo acomparfada de valores de acuerdo al concepto del programa 2011. Considero la informacion
ya que a partir del programa 2004 en educacion primaria también se empieza a trabajar con

competencias.

A lo largo de la historia se muestra las facetas de cada intervencion y mejora hacia una nueva
educaciébn no sé si llamarla asi lo cierto es que la sociedad cambia los pensamientos y
comportamientos cambian transforman al ser humano de ahi la esencia de cada intervencion del
curriculo tratando de apropiarse a los nuevos retos. Me encuentro entre dos vertientes de la adecuacion
de los programas: en un lado piden que el nifio se convierta en un ser independiente y creativo critico
y analitico capaz de solucionar problemas; por otro lado, que se apropie del lenguaje escrito para dejar

al nifio ser y no presionarlo.

A manera de hacer referencia a los aspectos que integran cada programa en el Apéndice B se muestra
un conjunto de tablas comparativas de en relacién al perfil del nifio la fundamentacién, la metodologia,
su planeacion, la evaluacién, la manera en la se aborda la interaccion educativa, su objetivo general,
lo relevante en cuanto a caracteristicas, como era su organizacion y contenidos de los programas

educativos de 1979 al 2011 ya presentados.

Cierro este capitulo enfatizando que a lo largo de la historia se muestran lo que considero son las
facetas de cada intervencién y mejora hacia una nueva educacién. Me parece que la sociedad cambia
los pensamientos y comportamientos. También transforman al ser humano, de ahi la esencia de cada

intervencidn del curriculo tratando de apropiarlo a los nuevos retos.
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A,

CAPITULO 3

Educacion Emocional ;La emocion se educa?
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3.1 Mis memorias antes de ser educadora.

Lo primero que quiero desarrollar en este capitulo es narrar como surge mi interés por ser educadora
y para ello elaboro a continuacién un recorrido de mi historia de vida. En un intento por escribir mis
recuerdos, uno y otro saltan me falta mayor rapidez en mis manos para escribir cada que recuerdo una
anécdota viene a mi memoria un pasaje lleno de emociones encontradas, unos recuerdos se tornan
alegres otros tristes y algunos borrosos intentando salir a la luz como una estrella fugaz vienen y de

pronto se desvanecen.

Inicio, con las preguntas ¢Qué escribo?, ¢Sera relevante? ¢ Como les explic6? El estar escribiendo
sobre un recuerdo o un relato una anécdota que resulte relevante para mitrabajo de tesina. El resultado
se vuelve mayormente interesante. Siempre quise un diario donde poder tener recuerdos. Por
desorganizada nunca lo realice. Practique lo que mi papa aun me dice si quieres que algo no se te

olvide amérrate un hilito al dedo o escribe en tu mano tu pendiente. Mania que aln conservo.

Como para ir dando indicios, les platico mi etapa de preescolar una escena que nunca olvido. Estaba
mi maestra Chayito cantando la cancién de “estrellita donde estas” ... Al principio no estaba muy atenta
me preocupaba por quitarme la liga del cabello no fui de las nifias que les gustaba peinarse, cuando
ella me toco el hombro y me invité a cantar la frase “cada vez me gustas mas” y al mismo tiempo sujeté
mi cabello como si me invitara a estar atenta y de inmediato perdi el interés por mi actividad anterior.
Al paso del tiempo me sentia muy contenta, con mi libreta logre acumular bastantes sellitos, con la
leyenda de buen trabajo y una imagen de una abejita. Con alegria le mostraba a mi papa mi logro y él
me decia, muy bien las abejitas son obreras que siempre van a trabajar, por eso tu tienes que ser mas
gue una abejita trabajadora, me daba risa a mi me gustaba la idea de ser abeja. A propésito de eso,

en un festival de la primavera me vesti de abejita ain conservo el recuerdo en una fotografia.

Me emocionaba cada que mi papa podia ir por mi a la escuela ya que del trayecto del preescolar a mi
casa pasabamos por un callejon con 40 escalones era un camino por donde disfrutaba caminar mi
papa me hacia contar los escalones no conocia los nimeros escritos solo los repetia y los memorizaba
si me equivocaba, no pasaba nada él me recordaba cual seguia y la mayoria de las veces los

contabamos juntos.

Con mi maestra aprendi las primeras letras, para ir dando lugar a formar palabras, su modo de ensefiar
mostraba dibujos hechos en pellon iluminados con gises para hacer interesante las vocales y las
consonantes con tacto hacia ver los errores cada me salia de las lineas de mi libreta de doble raya.

A mi maestra la recuerdo cémo, una persona alegre muy educada y con voz muy tranquila que inspira
calma. Nos proporcionaba de todo tipo de material para manipularlo papel, pinturas, plumas, etc. El
jardin de nifios lo recuerdo como un centro de juego un lugar donde se abri6 la puerta hacia un mundo

atractivo y maravilloso del cual no queria irme.
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Ahora entiendo tal vez fue ahi donde surgié mi primera inspiracion para ser educadora, no la habia
recordado, sino que son esas ganas de volver y de inspirar, a pequefios de la manera que lo hicieron
conmigo. Ya habia iniciado un nuevo ciclo escolar y un cambio de vida mi papa nos llevé a vivir a
nuestra nueva casa. En ella creci en compafiia de mis padres y de mis dos hermanos menores.

Cesar dos afios menor que y Daniel 6 afios menor. Al iniciar la primaria fue un primer afio aburrido
porgue yo ya sabia leer y el profesor que me daba clase se preocupaba mas por entrenar al equipo del
volibol, que por dar clase aunado a esto no contaba con suficiente mobiliario los grupos ya estaban
completos. Como mi padre siempre estaba al tanto no tardo en darse cuenta de lo sucedido asi que

me llevo una mesa de madera y un banquito, mi primer afio de primaria.

Al ver las carencias de la escuela siendo tan extensa se integr6 como parte de la mesa directiva decia
“que para echarme un ojito”, asi fue durante los seis afios de primaria, logro mucho desde areas mas
limpias hasta salones con piso ceramico y bafios, asi como tinacos para que no faltara agua. Cémo
olvidar los festivales y ceremonias civicas. Cémo mi profesor estaba mas atento con las actividades
deportivas de los nifios de quinto y sexto grado, solo nos dejaba hacer planas de nuestro nombre y

algunas manualidades con papel crepe; ni cuenta se habia dado que yo sabia leer.

Fue hasta que vio que tenia un grupito de amigos y les decia lo que estaba escrito en el pizarrén como
por ejemplo la fecha. Bueno al pasar del tiempo me acoplé y por coincidencia en afios adelante tuve
amigas y una profesora con mi mismo nombre. Lo senti como otra sefial, que lo mio era ser profesora

y estar frente a un grupo aun no decidia del todo si preescolar o primaria.

Era muy raro el dia que no veia a mi padre en la escuela, aunque €l rolaba cada quince dias los tres
turnos casi siempre, se daba su tiempo para cumplir con su labor de presidente de mesa directiva, mas
tarde también mi Mama se integr6é en beneficio de la escuela en el comité de desayunos escolares.

Asi que siempre me senti en companiia y segura.

En los ciclos siguientes recuerdo a mi profesora de cuarto afio aun recuerdo una cancién que nos
ensefio, con ritmo para memorizar las tablas de multiplicar. Me incline por profesores que tenian esa
chispa esa alegria de aprender y de ensefar siempre buscando como hacer sentir mejor al alumno
para que el aprendizaje se volviera mas sustancioso. Luego para quinto afio otra vez el mismo profesor
de actividades deportivas, del cual tengo muy malos recuerdos fue un profesor que golpeo con el balén
a mis comparieros, marco en el salén la diferencia de entre alumnos “aplicados” y “atrasados” tanto
fue asi que mando a hacer butacas especiales para los “aplicados” era obligatorio pertenecer al equipo

de volibol, pero yo tenia la ilusidn de ser parte de la escolta.

Para no tener conflictos accedi a ser parte del equipo y me gané un lugar especial, por lograr ganar el
campeonato a nivel estatal la Ultima participacion que tuve fue en el estado de Toluca. Los
entrenamientos eran en horario de clases y fuera de la escuela aun lado de la primaria habia un campo

de futbol y ahi era donde nos preparaba para el juego. Dentro de mi cabeza no dejaba de pensar en
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ser parte de la escolta, le hice saber a mis Padres mi inquietud, pero la decisién no dependia de ellos
sino de un profesor que tenia el cargo de preparar a la escolta. Con mucho esfuerzo mi suefio se
cumplié y mi lugar fue de abanderaba aun me provoca emocién y ganas de llorar fue un orgullo

entonces, combinada mi entrenamiento deportivo, clases y ensayos.

Recuerdo ir al primer concurso de escoltas mi Papa nos compré unas boinas azules con un pin de la
imagen de la de la bandera de México fue muy sencillo nuestro atuendo a comparacion de otras
escuelas con trajes de gala y botas. Los dias lunes eran muy especiales me cuidaba mucho de no
llegar a la escuela sucia, el camino de casa a la escuela era lateramente bajar la cuesta de una loma,
con la tierra resbaladiza y lodosa, los dias de lluvia eran los peores y al mismo tiempo los mejores ya
gue a la salida de la escuela el regreso era de lo mas divertido colecciondbamos flores, insectos, y

algunas frutas, que ya no he visto por esos lugares.

Cada 15 de septiembre por motivo del aniversario de la independencia en Nicolas Romero se celebra
con una feria y con un desfile que se llevaba a cabo, todas las escuelas primarias y secundarias de la
zona participaban, en primera fila las abanderadas del comité municipal en seguida los contingentes
de escuelas cada una con sus banderines y su respectiva escolta. Cuando curse quinto, sexto y los
tres aflos de secundaria participe en este desfile. Recorriamos la carretera principal de Nicolas
Romero, la salida era de la primaria Miguel Hidalgo después del recorrido nos reuniamos en el campo
de futbol, y se presentaban bailables por parte del grupo folclérico, bandas de guerra, muestras

ecuestres y por ultimo la participacion de la policia municipal y cuerpo de bomberos.

En mi trabajo de tesina les platico sobre las emociones, y encuentro con algo relevante. Recuerdo a
los profesores que me hicieron sentir alegre y también a aquellos que me provocaron tristeza o enojo.

No cabe duda que asi es la manera en una persona aprende.

Siendo la mayor de mis hermanos y primos siempre he tratado de ensefarles lo que he aprendido y lo
hago jugando, traté de prepararles el camino les daba consejos y algunos recursos para hacer mas
placentero tu tiempo en la primaria y en la secundaria. Guardaba mis libretas y libros para que en
adelante les explicara algun tema que no pudieran entender, asi fue hasta llegar concluir con mi
educacién media superior. Mi destino me llevo a ser parte del equipo de trabajo del profesor Jorge
Chévez Barrera, ahora mi labor era administrativa y forme parte en la organizacién del desfile. Mi cargo
fue visitar a cada escuela para entregarle la invitacion a la participacién del evento del dia 16 de
septiembre, aln tenia expectativas y ganas de demostrarme que podia concluir una licenciatura, en

platicas con mi superior y personal docente conoci la Universidad Pedagdgica Nacional.

Para este entonces ya estaba casada y tenia un bebe de un afio, asi que buscaba una universidad que
se prestara a mis nuevas necesidades, tenia a cargo un grupo de pequefios de preescolar, ese mismo

ciclo inicie con mi preparacion profesional.
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El convertirme en madre y educadora al mismo tiempo, me abrié totalmente otro panorama y darme
cuenta de la importancia de educar y guiar a otra persona, la gran responsabilidad era solo mia y tenia

un compromiso, es una lucha interna, pero de gran aprendizaje.

Durante la licenciatura recuerdo que desde el primer afio fue un proceso de ensefianza aprendizaje.
Las clases se construian mediante nuestras experiencias, encontré a compafieras con diversas
funciones de trabajo, como directoras de escuelas publicas, profesoras de primarias privadas, auxiliar
educativo, y otras mas. La mayoria de nosotras ya teniamos familia, entonces entre las platicas de

trabajo también surgian aquellas de la vida en casa.

Recuerdo al profesor de la asignatura de escuela y proyectos educativos, que desde un inicio nos dijo
gue en su asignatura nadie obtendria 10 de calificacion, su método ahora lo entiendo queria alumnos
criticos y reflexivos aun estaba en ese proceso, por tal razén nadie de mi grupo obtuvo una calificacion

superior a 8. Que coraje, lo comprendi estando ya fuera de la licenciatura.

Durante los demas mdédulos trabajamos en equipo, gestionando nuestros propios conocimientos, con
casos reales de la practica docente, para con ello mejorar la formacion de la practica, mediante la
observacién y la teoria, se trataba de ir mas alla de lo que nos pedian, como a otro nivel de reflexion,
no solo ensefiar con intuicién. Esto me lleva a otra anécdota una profesora que nos ensefi6 cémo
describir una observacion no solo ver superficialmente, sino que mas esta ahi presente. El como, por
gué y para que seran siempre nuestras fieles palabras claves al inicio de cada ciclo. Ahora pienso que

es para toda decisién en la vida.

Con asignaturas especiales, tuve la fortuna de conocer diferentes metodologias del proceso de
ensefianza y aprendizaje, que de igual manera obtuve con el acompafiamiento de preparacién. La gran
parte de los profesores hacian énfasis en la intervencién docente, el quehacer en el aula y la

innovacion.

A nadie le gusta ser criticado, pero lo anterior tenia mucho que ver, fue complicado expresar de qué
manera realizaba estas tareas, pensaba que no las realizaba de la mejor manera. Pero para eso me
encontraba, en proceso de preparacién y realizar una comparacion entre mis saberes y la manera en
la realizaria mi intervencién docente, en cuanto al quehacer del aula comprendi que se trataba de como

hago mi trabajo.

Existe una gran cifra de profesoras de preescolar, pero no todas trabajamos igual, en relacion a la
innovacion comprendi que se trata de ese plus que se le pone a todo, no ser una maestra repetitiva,
estar siempre actualizada, recibir lo nuevo como lo un regalo no sabemos de qué se trata y que tal y
nos gusta, pero no desecharlo sin antes abrirlo. Estas memorias son significativas fueron los cimientos

para encontrar mi vocacién antes no lo veia, fue a raiz de escribir esta tesina.
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A continuacidn, atenderé un subcapitulo desarrollando el concepto de emocion, desde diferentes
posturas teéricas. Mostrare cémo tres diferentes teorias dan su aportacion para conocer de qué
manera se manifiesta las emociones y del como aprender de ellas.

3.2 Sobre emocion.

Aprender es fundamental. La socializacién desde la antigiedad nos hace parte de un grupo social. Es
como se logra interactuar y transmitir conocimiento. Por supuesto que desde ese entonces estaban las

emociones presentes, el miedo fue una de ellas y la principal fuente de supervivencia.

Recordemos la historia, la cultura, las costumbres que nos inculcaron nuestros antepasados. Nuestra
vida cotidiana es un devenir de la sociedad. Ese intercambio de conocimiento, costumbres,
sentimientos, estados de &nimo, entre otros. Mi interés en el presente capitulo es hacer una
investigacién de las emociones en la primera infancia, mediante una clasificacion de ellas, si es que
existe de qué manera se manifiestan en esta etapa cémo favorecera el desarrollo vital del nifio para el
reconocimiento de sus propias emociones y la de los otros contribuyendo positivamente a la interaccion

del sujeto con su entorno.

ExistirAdn capacidades para la interaccion social y aln mas importante una persona tendra la capacidad
para empatizar a partir de una nueva perspectiva de educacion (Vivas 2003). Con la anterior aportacion
de Vivas hago referencia a los aprendizajes clave en el proyecto: nuevo modelo educativo el cual inicia
con un planteamiento sobre la importancia del aspecto socioemocional. Por lo tanto, la intencién de
este capitulo es hacer referencia al significado de emocién, y a la vez mencionar la educacion
emocional, en primer lugar, Desde los inicios del preescolar se reconoce ese acercamiento a las
emociones del nifio; una muestra es el siguiente parrafo. De acuerdo con Ruiza, Fernandez y Tamaro
(2004).

Las educadoras ensefiaran canciones a los nifios, que les ayudaran a conocer sus
sensaciones y emociones, con el fin de utilizarlas en la educacion, implementando un método
intuitivo mediante experiencias directas. Ademas, se realizan diversas actividades, entre ellas
las que permitian el contacto del nifio con la naturaleza; en un ambiente arménico donde se

realizaban actividades con espontaneidad, en un marco de afecto y libertad. (p. 27).

Atiendo a la intervencién de los autores quienes mencionan que anteriormente se implementaba un
método intuitivo, que a pesar de que no es la mejor estrategia funciona en el actuar docente. Los nifios
a esta edad temprana el ser espontaneos es un don natural. Ahora bien, al indagar sobre la educacion
emocional lleg6 para quedarse, eso pienso, y es a partir de ella con la que se pretende ayudar para

entender a nuestros estudiantes de nivel basico.
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Iniciaré mencionando algunos apartados que se encuentran inmersos dentro del campo formativo
Desarrollo personal y social, del programa de educacion preescolar 2004. Después de todo en
preescolar al trabajar con espontaneidad es un paso para que el nifio logre mostrar las emociones,
pero, si un nifio sufre emocionalmente se ve afectado su juego y lenguaje. De acuerdo a las
indicaciones que nos proporciona el programa de Educacion Preescolar hace hincapié en lo relevante
gue es la gama emocional que posee un pequefio de preescolar. A esta edad las nifias y los nifios
han logrado un amplio e intenso repertorio emocional que les permite identificar en los demas y en
ellos mismos diferentes estados emocionales: ira, vergiienza, tristeza, felicidad, temor, y desarrollan
paulatinamente la capacidad emocional para funcionar de manera mas auténoma en la integracion de
Su pensamiento, sus reacciones y sus sentimientos. Sin embargo, se trata de un proceso que refleja
el entendimiento de si mismos y una conciencia social en desarrollo, por el cual las nifias y los nifios
transitan hacia la internalizacién o apropiacion gradual de normas de comportamiento individual, de

relacién y de organizacién de un grupo social. (SEP, PEP 2004 p. 12).

De acuerdo al PEP 2004 especifica que las emociones, la conducta y el aprendizaje estén influidos por
el contexto familiar, escolar y social en que se desenvuelven las nifias y los nifios, por lo que aprender
a regularlos les implica retos distintos. Por consiguiente, el sistema educativo en el nivel preescolar,
esta area se centra en el proceso de construccion de la identidad y en el desarrollo de habilidades
emocionales y sociales. De este modo en sus planteamientos se aprecia que se pretende que los nifios
vayan adquiriendo confianza en si mismos al sentirse capaces de aprender, asi como de enfrentar y
resolver situaciones, de manera que se vuelvan cada vez mas auténomos. Plantea que deben
relacionarse sanamente con personas de distintas edades; que expresen sus ideas, sentimientos y
emociones, y especialmente se autorregulen en sus comportamientos. En conclusion, dice el programa
gue después de todo el nifio es participe del mundo social en el cual sus emociones interactlian

favoreciendo su personalidad, aunque no menciona en dénde y como surgen tales emociones.

De acuerdo con (Parra 2019), en la actualidad se acepta que las emociones se originan en el sistema
limbico y que estos, estados complejos tienen, tres componentes: fisiol6gico, cognitivo y conductual.

Los cuales participan de manera sinérgica e integrada en la experiencia emocional.

> Fisioldgico
> Cognitivo
> Conductual

Para algunos autores se manifiestan las emociones mediante cambios fisiol6gicos: son los procesos
relacionados con el sistema nervioso autbnomo y endocrino. Ademas de ser la primera reaccién a un
estimulo son involuntarios, por ejemplo, la respiracion aumenta o segrega sudoracion. Cognitivos,
reacciones psicologicas: cambios subjetivos que se relacionan con como se siente una persona o de
forma similar cémo reacciona ante determinadas situaciones. Finalmente, conductuales por lo tanto

crean movimientos corporales, expresiones faciales, tono de voz, entre otros, que se relacionan con el
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lenguaje verbal y corporal, es decir como expresién de un comportamiento, los cuales desencadenan
en conductas y por ende en el aprendizaje, en término social y educativo (Parra, S. 2019). Con esto
Ultimo quiero referirme, a que tiene que ver con aspectos sociales que el nifio manifiesta en su familia

mucho antes del ingreso a la educacion preescolar.

Continuando con mi revisién de Parra (2019), desde hace décadas se han realizado estudios sobre la
emocion y como resultado surgen tres teorias para su comprension y definicion.

» Teorias Fisiolégicas

» Teorias Neurolégicas

» Teorias Cognitivas

Teorias fisiolégicas.

Surgen de respuestas dentro del cuerpo. El ser humano por naturaleza tiene la capacidad de sobrevivir
y de adaptarse al medio; por ello es indispensable que cubra sus necesidades basicas. Por
consiguiente, es en ese momento cuando aparecen las emociones durante este desarrollo natural de
cualquier persona, independientemente del contexto donde se desarrolle, y tienen como propésito
ayudarnos a sobrevivir a modular nuestra conducta, para con ello favorecer la relacion de los unos con

los otros. Lo anterior en aportaciéon de Parra (2019).

Asimismo, Parra (2019) establece que la expresion emocional en la infancia es reflexiva, automética,
la musculatura de la cara estd produciendo la transmisién de una corriente eléctrica que logra la
activacién de movimientos y funciones de 6rganos y estructuras por el sistema nervioso. Lo que implica
control voluntario en los adultos. Es decir, un nifio llora de manera descontrolada, mientras que un
adulto logra controlar el llanto de manera involuntaria. El nivel experimental de la emocién determina
el contenido y percepcién que influye en el aprendizaje y el recuerdo. Por lo tanto, la emocién y lo que

sentimos se experimenta en la conciencia y en los procesos cognitivos.

El desarrollo en el nifio en el nivel expresivo motor genera un incremento de dominio sobre sus
expresiones emocionales incluyendo la regulacion de la expresion. A través de la socializacion el nifio
puede ser participe a la formacion de experiencias emocionales. Por supuesto, estas aportaciones se

encuentran perfectamente identificadas en la historia de los programas de educacion preescolar.

En resumen, Parra (2019) cataloga a las teorias fisiologicas en el estudio de centrar las estructuras
anatomicas y neurofisiolégicas que se consideran implicadas en el comportamiento emocional,
proponiendo distintas posibilidades de relacion entre estos elementos, resaltando los cambios en la
activacion fisiolégica como la manifestacion emocional mas importante. Tales posturas defienden que

son los cambios fisioldgicos los que generan la experiencia emocional, tales como la de James (1884);
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aungue no considera exclusivamente los cambios fisiologicos, sino también el comportamiento motor.

En los conceptos de emocién menciono al autor James.

Teoria neurolégica.

Otra propuesta citando a Parra (2019) afirma que la actividad emocional surge en el cerebro. Las
emociones pueden considerarse un sistema separado sin embargo el hipocampo (estructura del
sistema limbico) esta fuertemente relacionado con el procesamiento de informacion y la memoria lo
gue sugiere la existencia de una estructura cerebral especialmente adaptada para medir las
interacciones entre emocion y cognicion. Es decir, el hipocampo esta encargado de la emocién de
interés. En efecto, la emocién de interés constituye la base motivacional de la atencién selectiva, un

proceso que es basico para el aprendizaje y la memoria.

Considero que el cuerpo debera de tener alguna reaccion mas alla de lo que otra persona puede
percibir. En la propuesta de la teoria de Parra (2019) el nivel neurofisiolégico donde nos indica que las
emociones se producen en el sistema limbico. A nivel bioldgico, el hipotalamo y la glandula pituitaria
desempenan un papel fundamental en la fisiologia de las emociones, generando respuestas
endocrinas (secrecién de neuropéptidos o neurohormonas). De este modo con cada emocion se liberan
diferentes sustancias quimicas que viajan a través del torrente sanguineo y son detectadas por los

receptores celulares, desencadenando una respuesta corporal.

De acuerdo a esta teoria y citando a Parra (2019) menciona que en nuestro cuerpo hay una sustancia
guimica para cada estado emocional. Me parece interesante este apartado ya que uno pensaria que
s6lo se siente feliz por situaciones externas sin distinguir que somos capaces de crear dichas
sustancias que nuestro cuerpo es un torrente de procesos quimicos de felicidad, tristeza, ira, miedo
gue actia como la llave a la cerradura produciendo las distintas emociones. Si, resulta complicado
para un adulto entender este proceso ahora, dentro del aula con nifios en edad preescolar es un

verdadero reto para el docente.

De igual forma, el sistema limbico es participe de tal proceso especificamente el hipotalamo; el proceso
gue realiza es regular mdltiples actividades viscerales que influyen sobre la conducta emocional, y
participa con areas del I6bulo temporal que se creen asociadas a la memoria. Es decir, lo significativo
para recordar un acontecimiento. De ahi que cuando existe motivacion, cuando algo genera gusto y
produce emociones, se trabaja con mayor concentracién y se logra el aprendizaje. (Parra, 2019) de
acuerdo con la autora trata de enfocar este logro de aprendizaje con emociones que produzcan un

estimulo.

Ahora bien, mostraré que en un marco teérico mas complejo me llevé hacia el tema neuronal, para
tratar de encaminar mi tema y no salir de lo educativo encontré fundamentos en donde se manifiesta

la emocion, acompafada de la educacién socioemocional. Qué mejor situacion de motivacién que
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aprender mediante el juego involuntario con actividades de concentracion aptas para cada nivel

educativo. Pautas que marca la Educacion preescolar.

Cada emocion parece tener su propia reaccion fisioldgica y puede incluir cambios en el sistema
nervioso. Contindo con la aportacién de Parra (2019) en la teoria de analisis en la que menciona que
existe una glandula que integra la informacién recibida desde otras areas del sistema nervioso y
produce la expresion de la emocion La amigdala, otra estructura importante del sistema limbico,
desempenia al parecer funciones antagonicas con respecto a la conducta emocional, miedo tristeza y

agresion, en contraste con la alegria y reacciones placenteras. (Parra, 2019)

Como resultado de la afirmacién anterior se entiende que ciertas sustancias segregan sustancias para
reacciones emocionales positivas 0 negativas. Aln desconozco a ciencia cierta si se pueden clasificar

de esta manera 0 solo son parte del proceso emocional de una persona.

La amigdala esta relacionada con respuestas rapidas como aquellas que nos hacen huir de una
situacion de peligro o ayudar agilmente a quien lo requiere. El psicologo Daniel Goleman la describe
como “El centinela emocional”’, que actia como el puente de conexién en un acto reflejo, es decir,
percibe sensaciones de los ojos o los oidos y genera una respuesta antes que la sefial llegue al
neocortex, el cerebro pensante. “Este circuito explicaria el gran poder de las emociones para desbordar
a la razon porque los sentimientos que siguen este camino directo a la amigdala son los mas intensos
y primitivos. (Parra, 2019)

Teoria cognitiva.

Otra propuesta, citando a Mora 1997 es la teoria cognitiva, la cual asegura que la emocion surge
cuando se incluyen experiencias subjetivas. Por el contrario, esta teoria defiende que son los procesos
cognitivos, conscientes o inconscientes, los que desencadenan la reaccién emocional (que incluye
experiencia subjetiva). En el caso de las teorias cognitivas de la emocién, sus esfuerzos, al menos
tedricos, se centran en la explicacién de la emociéon como consecuencia de una serie de procesos
cognitivos. Segun la teoria, el pensamiento debe ocurrir antes que la experiencia de la emocién. Para
sustento de lo anterior el autor Richard Lazarus fue el pionero en esta teoria, por lo que ésta suele
recibir el nombre de la teoria de la emocién de Lazarus. En resumen, afirma que la secuencia de
eventos primero implica un estimulo, seguido de una emocién, desde las situaciones mas
insignificantes hasta las de mayor trascendencia. (Mora, 1997) se entiende que para ser una situacion

de mayor trascendencia esta sera un sentimiento.

Ahora bien, para diferenciar entre emocion, sentimiento y estado de animo, mostraré informacién del

primer concepto, para més adelante concluir con la diferencia entre ellos.
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A continuacion, les describo una serie de definiciones de emocién que he recuperado de Parra (2019)
y Martinez (1991). Las dltimas cuatro vifietas son citas de Piaget, Maria Montessori, Freud y Vygotsky

gue se mencionan dentro del programa de Educacién Preescolar.

3.3 Conceptos de emocién.

> El concepto de emocidn puede rastrearse en la teoria aristotélica. Al decir de dicha corriente
las emociones serian: Afectos como el miedo, la envidia, la alegria, el odio y los sentimientos
acomparfados por el placer o el dolor dado que se manifiestan ante una situacién donde el

alma se siente agitada movida (e-mocién).

» De acuerdo con la Real Academia Espafiola, la palabra emocién proviene del latin emotio, -
onis, que significa moverse hacia. Desde el punto de vista biolégico, las emociones son
distintas disposiciones corporales dinamicas, que en cada instante especifican la clase de
conductas relacionales que un organismo puede generar en ese instante.

> Las emociones serian impulsos que nos llevan a actuar predisposiciones biolégicas para la
accion. La misma raiz etimolégica de la palabra emocién proviene del verbo latino moveré que

significa moverse mas el prefijo e, significa movimiento hacia.

» Una emocion es un estado complejo del organismo caracterizado por una excitacion o

perturbacion que predispone a una respuesta 0 a un acontecimiento externo o interno.

> Para este autor (James, 1884), la definicibn de emocién es la siguiente: la emocién es
basicamente la percepcion de cambios fisiolégicos, cambios que son definidos como
alteraciones de las estructuras viscerales y de la musculatura estriada, siendo estos cambios
fisiologicos los que provocan esos sentimientos etiquetados como emociones. Su formulacion
mas clésica se representa en la afirmacion: Tenemos miedo porque corremos. Las emociones

son consecuencias de modificaciones corporales (Martinez, 1991).

> Al experimentar una emocion, un estimulo desencadena una reaccion automatica en el cerebro
gue luego se traduce en una respuesta, cuando aprendemos a reconocer los estimulos y las
reacciones que producen. Es decir, cuando las reacciones dejan de ser automaéticas
aprendemos a interpretar las emociones y podemos reconocer estimulos asociados con

sentimientos. (Martinez, 1991).
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> Piaget dice que las emociones actian como influencias continuas en el proceso de desarrollo,
en las atribuciones de éxito o fracaso, en la percepcion selectiva, en las funciones del
pensamiento sentimientos de éxito o fracaso que facilitan o inhiben el aprendizaje. (Del Valle,
1998)

> Segun Freud, la emocion contiene dos elementos distintos: por un lado, las descargas de
energia fisica; por otro lado, ciertos sentimientos (percepciones de las acciones motrices que
se producen y sentimientos de placer o desagrado que dan a la emocion sus caracteristicas
esenciales). La uniéon de estos dos aspectos nace de la repeticibn de una experiencia
particular que debe colocarse en la prehistoria, no del individuo, sino de la especie. (Malo,
2007)

» Maria Montessori dice: es la Capacidad de reconocer nuestros propios sentimientos y de los

demds, de motivarnos y de manejar adecuadamente las relaciones (Malo, 2007)

> Vygotsky afirmaba que el hombre tiene poder sobre los afectos, que la razén puede alterar el
orden y las conexiones de las emociones y hacer que concuerden con el orden y las

conexiones dados en la razon” (Bonhomme, 2021)

De acuerdo con los conceptos anteriores las emociones siguen representadas como reacciones
organicas como me dice la derivacién del latin que la emotio, significa movimiento. Comprendo
entonces, que las emociones son las causantes de diversas reacciones organicas que pueden ser de
tipo fisioldgico, psicoldgico o conductual, es decir, son reacciones que pueden ser tanto innatas como
estar influenciadas por las experiencias o conocimientos previos, es todo aquello que requiere de
nuestra atencién movimiento en el cuerpo que se procesa para conducir hacia la acciéon o conducta.
Son respuestas de cualquier organismo hacia invasores extrafios. Esto en funcién a respuestas
innatas. En cuanto a respuesta de experiencias o conocimientos previos es la presentacion de algun

acontecimiento vivencial. saber como reaccionar ante determinada emocion.

Hasta el momento no hay una definicién certera de la emocién solo de acuerdo a la manifestacion de

la misma o de acuerdo a cada funcién se tiene una definicion.

3.4 La funcién adaptativa, social y motivacional de la emocion.

A modo de sintesis la emocién es un concepto utilizado para describir y explicar los efectos producidos

por un proceso multidimensional encargado de:

» Analizar situaciones verdaderamente significativas.
» Interpretar subjetivamente las mismas en funcién de un recuerdo personal, es

decir, recrea la historia personal.
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> La expresion emocional o comunicacion de todo el proceso.
» Preparar a cualquier individuo para la accion o movilizaciéon de comportamiento.

» Los cambios en la actividad fisiolégica.

Teniendo en cuenta que se busca como ayudar al nifio en la adaptacién social y personal. Todas las
emociones de agrado o desagrado tienen alguna funcién que les confieren utilidad en este proceso.
De acuerdo a los conceptos anteriores y desmenuzando la funcién y utilidad de las emociones surgen

tres principales.

Funcién adaptativa de las emociones.

La primera de ellas es una funcion adaptativa, la cual surge durante los primeros afios como
facilitadoras de la respuesta apropiada, expresan la reaccion afectiva a otros individuos. Considerando
las emociones primarias y siendo el miedo la mas evidente podria ser Gtil a modo de ejemplo. apacigua

una reaccion intensa por parte de un agresor. Ver Tabla 3 (Choliz, 2005).

Tabla 3. Funcién adaptativa de Plutchik 1980

Lenguaje subjetivo Lenguaje funcional
miedo Proteccion

ira Destruccion

alegria Reproduccion
Tristeza reintegracion
confianza afiliacion

asco rechazo
anticipacién Exploracién
sorpresa Exploracion

Recuperada de Choliz, 2005.
Funcién social de las emociones.
La expresion de las emociones permite predecir a las demas personas el comportamiento que vamos
a desarrollar. Prestando atencion a sefiales verbales y no verbales, es decir, las reacciones

emocionales expresan nuestro estado afectivo de igual forma regulan la manera en que los demas

reaccionan ante nosotros.
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Funcién motivacional de las emociones.

De acuerdo con Choliz (2005) aporta que toda conducta motivada conduce una reaccién y a su vez la
emocioén facilita la aparicién de conductas. En otras palabras, la relacién entre motivaciéon y emocion
no se limita al hecho de que toda conducta motivada produzca una reaccion emocional, mas bien esta

dependera de la dimensién agrado-desagrado de la emocién y la intensidad de la reaccién emotiva.

Somos seres activos que estamos en constante movimiento en el ir y venir de la vida; fluimos, nos
emocionamos y pasamos de una emocién a otra, cada vez que interactuamos, ya sea con otras

personas o como los nifios de etapa preescolar con objetos inanimados.

3.5 Emociones basicas.

Existe una controversia entre autores sobre si existen emociones basicas segun lzard (1991) los

requisitos que debe cumplir cualquier emocion para ser basica serian los siguientes

-Tener un sustrato neural especifico y distintivo.

-Tener una expresién o configuracidn facial especifica y distintiva.
-Poseer sentimientos especificos y distintivos.

-Derivar de procesos biol6gicos evolutivos.

-Manifestar propiedades motivacionales y organizativas de funciones adaptativas. (Choliz 2005)

Por lo que en su andlisis de Choliz (2005) segun este mismo autor, las emociones que cumplirian estos
requisitos son: placer, interés, sorpresa, tristeza, ira, asco, miedo y desprecio. Entre tanto, considera
como una misma emocién culpa y vergiienza, dado que no pueden distinguirse entre si por su
expresion facial. Por su parte, Ekman (como fue citado en Choliz, 2005) otro de los autores relevantes
en el estudio de la emocién, en conclusién, con su estudio considera que son seis las emociones

bésicas (ira, alegria, asco, tristeza, sorpresa y miedo), a las que afadiria posteriormente el desprecio

En resumen, autores que defienden la clasificacion de emociones bésicas las cuales estan
relacionadas a procesos adaptativos y de evolucion. Como lo mencionan Izard y Plutchik las emociones
son fendmenos neuropsicologicos especificos fruto de la seleccion natural, que organizan y motivan

comportamientos fisiolégicos y cognitivos que facilitan la adaptacion.

Ahora bien, regresando a los planteamientos en los planes y programas de estudio en preescolar de
2004, estas emociones béasicas son propuestas y literalmente estan escritas: alegria, tristeza, ira,
sorpresa, miedo y asco. De tal manera que mostraré la dimension de cada una de ellas. Dado que ha
sido aceptada. Incluso se defienden ya que se caracterizan por una serie de reacciones fisiologicas o
motoras propias, asi como por la facilitacion de determinadas conductas que pueden llegar a ser

adaptativas. Por el contrario, Kemper (como fue citado en Bericat 2012) dice que pese a ver el elemento
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responsable de la diversificacion de las emociones, se reconoce que éstas tienen un sustrato fisiolégico

e innato, responsable de un nimero limitado de emociones bésicas.

En este fundamento tedrico me lleva a conocer otro aspecto que se considera en el Programa de
Educacion Preescolar 1981 Atender al nifio con sus caracteristicas propias las cuales hay que respetar
tanto en lo emocional como en lo intelectual guiando al nifio hacia la integracién social. Como resultado
llega el programa de educacion preescolar 2004 donde hace mencién de emociones basicas las cuales

el Psicélogo Kemper da sus aportaciones.

Concretamente, para Bericat (2012) son cuatro las emociones basicas con base fisiologica innata: el
miedo, la rabia, la alegria y la tristeza. Cada una de estas emociones cumple una funcién adaptativa
fundamental: “El miedo y la rabia energizan al organismo, preparandolo para responder ante el peligro
o la amenaza; mientras por el contrario la alegria motiva conductas relacionadas con la perpetuacion
de la especie; finalmente la tristeza da lugar a conductas de proteccion y facilita la cohesion social” (p.
3).

Con la afirmacidon mencionada y las aportaciones del Doctor David Feldman (Espinoza, 2011), sentirse
mal o estar de malas es resultado de la evolucion ya que en nuestros inicios como especie estabamos
rodeados de peligros y las emociones negativas como el miedo, la ira y la desconfianza evitaron que

nos pusiéramos en situaciones de riesgo.

Las condiciones del mundo son distintas, aunque debemos permanecer en alerta; no significa estar
molesto todo el tiempo. En un momento de este capitulo me hice la pregunta de si existian emociones
negativas. De acuerdo con los autores mencionados si existen y son las primeras manifestaciones que

tenemos como especie. Como resultado de funciones adaptativas y de evolucién.

3.6 Cémo se procesan los sentimientos en un estado emocional.

En relacion a los procesos emocionales surge el sentimiento, los cuales cognitivamente procesan la
emocién y ello provoca una sensacion fisica un estado emocional o pensamiento, que es provocado
por una emocién hacia una persona, animal, objeto o situacion. Asimismo, sentimiento también se
refiere al hecho de sentir y sentirse. Para qué sirve. Para dar sentido a las emociones influyen en las

decisiones. Las emociones son datos y los sentimientos la interpretacion de ellos.

Por cierto, en cuanto a los sentimientos y las emociones del nifio, ambos comienzan a formarse en el
estrecho trato diario con su madre, con el resto de la familia, es decir, con los estilos de crianza y con
las personas con quienes mantiene contacto. Mas adelante ayudan al nifio a ir canalizando y
adquiriendo control para el ingreso al preescolar. Por ejemplo, el sentimiento de apego y la

representacion de confianza (Espinoza, 2011)
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Los primeros son esencialmente reacciones subjetivas de placer o displacer ante determinados
estimulos o situaciones, con un valor moderado y de una determinada duracion. Que con mayor
empefio ayudaran a que el nifio adquiera habitos y valores. Es decir, los autores les llaman reacciones

subjetivas a los sentimientos.

Los sentimientos cognitivamente procesan la emocidn, en ocasiones sin que el nifio se dé cuenta y
ello le provoca, una sensacion fisica, un estado emocional o pensamiento la interpretacion de las
emociones. Es decir, mientras las emociones se parecen mas a una reaccion, son afectos mas intensos
y breves, reacciones encontradas en un objeto que involucra respuestas fisiolégicas y manifestaciones
expresivas y conductuales. Interrumpen el curso ordinario de la conducta y la cognicién, dandoles
ocasionalmente una nueva orientacion. los sentimientos duran mas tiempo, incluso toda la vida
(Casafont, 2014).

3.7 Los estados de animo.

En estrecha relacién con los sentimientos, se hallan los estados de animo. Estos se definen como
fenbmenos afectivos de naturaleza cotidiana, generalizados, de intensidad media y sin objeto
especifico es una actitud o disposicién en la vida emocional. Asi mismo, Casafont (2014) en su estudio
explica que no es una situacién emocional transitoria, es un estado, una forma de permanecer, de
estar, cuya duracién es prolongada y destaca sobre el resto del mundo psiquico. Aborda que los
estados de &nimo ejercen una influencia continua y, en ocasiones, imperceptible sobre los fendmenos

no afectivos.

Aunque puede deberse a emociones y sentimientos, también influyen otros factores relacionados como
el estado del tiempo ¢ Llueve? ¢ Esta nublado?, las personas con las que el nifio convive, si se divirtid,
si durmié mal, si no comié bien. No siempre es facil saber de qué o cual estado de animo esta un nifio,
ya que se considera que es una combinacién de lo emocional, fisico y mental, es decir biologia,

psicologia y ambiente. Normalmente los estados de &nimo duran de unas horas a unos dias.

De acuerdo a lo anterior, la diferencia entre emociones, sentimientos y estados de animo no reside en
la duracion e intensidad del fendmeno, sino en que éste sea experimentado o no de forma consciente.
Una vez que la emocion ha sido detectada por la conciencia, el sentimiento surge de la interpretacion
cognitiva y consciente, realizada sobre sus manifestaciones fisiolégicas y somaticas. Damasio (como
fue citado por Casafont, 2014) plantea que “La emocién se produce en el escenario del cuerpo y el

sentimiento en el escenario de la mente” (p.5)

Me gustaria enriquecer la idea con algunas frases que hacen hincapié en la importancia de que, a la
hora de estar dentro de un aula, el docente trabaje en favor del desarrollo emocional del nifio: Si la
razon hace al hombre, es el sentimiento el que le guia. Juan Jacobo Rousseau. También, Rousseau

postulaba que el humano es bueno “por naturaleza”, contradiciendo al filésofo inglés Thomas Hobbes,
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quien sostenia que el humano nace egoista y es la competencia el mejor aliciente para la educacion.
(Infante, 2015)

Asegurate su corazon y hazte necesario para él. Sé su compafiero mas complaciente, mas alegre.
Como Gertrudis ensefia a sus hijos. Del amor a la infancia como uno de los caminos validos para
educar. “Un niflo que no es querido, dificilmente puede ser educado... han de lograr por amor aquello
que la autoridad nunca podréa conseguir... El amor materno es el primer agente de educacion, pues la
madre en su corazon lleva ya implantado un intenso deseo del bienestar del hijo. Enrique Pestalozzi,
Obra traducida por (Sepulveda Tadeo 1889)

Con la postura anterior y con lo que en el programa de Preescolar menciona, continué con la
explicacion de manifestacion de las emociones. De acuerdo con la aportacion de Mora (1997) desde

un enfoque socio-cultural.

3.8 Enfoque socio-cultural.

Mora (1997) postula que las emociones vienen determinadas por las estructuras sociales, las cuales.
A través de las diversas formas de experiencia, definen los distintos entornos humanos. Los actores
sociales construyen sus emociones a partir de un marco normativo, un lenguaje concreto, unas
creencias, etc. De tal manera que las emociones se caracterizan por actitudes, creencias, juicios y
deseos, cuyos contenidos no son naturales, sino determinados por los sistemas de creencias
culturales, los valores y las normas morales de las comunidades particulares. La sociedad y la cultura
modelan nuestras emociones, no sélo en lo relativo a su expresion, sino incluso en lo que concierne a

la propia experiencia emocional.

Por otra parte, Bericat (2012) sostiene que la cultura no se limita a proporcionar esquemas
interpretativos de las situaciones emocionales, sino que puede llegar a crear tales situaciones,
haciendo posibles experiencias emocionales concretas, las emociones aparecen inevitablemente en
un contexto social donde adquieren su utilidad y sentido. Plantea que desde muy temprana edad los

nifos adquieren ese sentido y utilidad.

Sin restar importancia la funcion del lenguaje en la experiencia emocional surge de par en suma con
los procesos fisiologicos y cognitivos A partir del lenguaje, las normas culturales, la interpretacion que
se hace de ellas, los recursos sociales con los que cuenta el sujeto. Diferentes culturas promueven
diferentes lenguajes emocionales. Pero de alguna manera todos repercuten en las funciones sociales

dentro de una sociedad.

Ahora que mi labor es inducir al nifio a una sociedad dotado de sus estados emocionales, tengo que
dejarle claro al nifio qué es una sociedad, ya que suele pensarse como algo que existe fuera de él,

pero en relacidn con este lo sostiene y al mismo tiempo lo limita. Es decir, es parte de un grupo porque
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somos seres gregarios. Al momento de interactuar producimos y compartimos una serie de cédigos
gue nos permiten organizarnos de distintas maneras. Dichos cddigos se traducen en elementos que
propician la socializacién. El proceso por medio del cual el individuo se convierte en un sujeto

competente para la sociedad.

En consecuencia, los elementos o instituciones que ayudaran al nifio a ser parte de este proceso seran,
principalmente la familia y la escuela. Lo cual dependera de la situacion en contexto social, la
econdmica, la politica, las tradiciones, los valores y la historia de cada conjunto de individuos. Si
ademas pensamos que la sociedad no solo se encarga de influir en sus vidas y en su actividad, sino

que es a través de la misma sociedad como el nifio seré capaz de mantener la propia vida.

Para concluir citando a Guevara (2020) con el estudio de las emociones el aprendizaje socioemocional
y la psicologia del desarrollo infantil juega un papel importante. Plantean que el aprendizaje de
habilidades sociales se inicia desde las primeras interacciones entre un bebé y sus cuidadores. Durante
los afos preescolares se acelera el ritmo de aprendizaje del nifio respecto de su mundo social, a través
de un proceso de asimilacion de normas, reglas y costumbres que corresponden a su cultura, lo cual

permite que desarrollen una interpretacién del mundo y un concepto sobre si mismos.

Las capacidades emocionales deben ensefiarse. Citando a Del valle 1998 Las emociones no surgen
en una persona o el nifio-de modo natural. Para que tal capacidad surja es necesario ensefiar a los
nifios con las palabras y actitudes que hay emociones como la compasion, la empatia este por ser un
concepto recién adquirido es saber ponerse en el lugar del otro segun Del Valle En torno a los seis
afios comienza la etapa de la empatia cognoscitiva del nifio, se mejora con las propias expectativas

altas de los padres comprometidos.

La disculpa, el sentimiento de justicia, la pasién por la verdad, son parte del repertorio familiar que uno
como docente solo tendria que reforzar, pero dadas la circunstancias sera nuestra labor hacer participe
al nifio este al encontrarse dentro de un grupo y estar en blsqueda del contacto humano sentira miedo,
ira, alegria, felicidad. Por el contrario, al sentir la ausencia de alguien o algo querido, experimenta la
tristeza, aunque todo enfocado y reorientado. Asi la educacién de la ira nos ayuda a superar las
barreras, y por ello es importante en la estructura emocional. En otro tiempo las emociones se
adaptaban a las circunstancias, pero hoy se toman de distinto modo. "Las tensiones acumulativas de

la vida moderna han desatado una avalancha de depresion, agresividad, insomnio.

3.9 Propuesta de la rueda de Plutchik.

Considero necesaria la aportacion de la rueda de las emociones del Psicélogo Robert Plutchik (como
fue citado en Greco, 2010) Las emociones son causadas por un estimulo y a su vez provocan una
reaccion cognitiva pensamiento y un comportamiento. En la Figura 5, en las esferas se explica cada

concepto.
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e Estimulo N
Todo aquello que produce una
;‘ respuesta en un organismo ,,
\ vivo. /

Comportamiento
Es todo lo que hace un ser
humano frente al medio, cada
interaccion de una persona con
su ambiente implica un
comportamiento.

Reaccion cognitiva
Toda respuesta emocional que
se produce como resultado de
un pensamiento o percepcion.

Figura 5. Conceptos de Plutchik

De acuerdo a su propuesta el autor propone ocho sectores disefiados para indicar ocho emociones
primarias las cuales son representadas como alegria, confianza, miedo, sorpresa, tristeza asco, ira 'y
anticipacién. Ademas, en su propuesta sobresale que mientras mas cerca del centro de la rueda se

encuentre la emocion esta serd con mayor intensidad. Figura 6.

Opuestos: cada emocion primaria tiene un polo opuesto, de modo que:
e Laalegria es lo opuesto a la tristeza.
e El miedo es lo contrario de la ira.
e La anticipacion es lo opuesto a la sorpresa.
e El asco es lo opuesto a la confianza.

Combinaciones: las emociones que se encuentran en medio de dos sectores representan una emocion
qgue es una mezcla de las 2 emaociones principales. Por ejemplo, anticipacion y alegria se combinan
para ser optimismo. La alegria y la confianza se combinan para ser amor. Las emociones son a menudo
complejas, y ser capaz de reconocer cuando un sentimiento es en realidad una combinacion de dos o

mas sentimientos distintos es una habilidad Util.

Intensidad: la dimensién vertical del cono representa la intensidad: las emociones se intensifican a
medida que se mueven desde el exterior hacia el centro de la rueda, lo que también se indica mediante
el color: cuanto mas oscura es la sombra, mas intensa es la emocién. Por ejemplo, la ira en su menor
nivel de intensidad, es molestia. En su nivel mas alto de intensidad, la ira se convierte en furia (Vejar,

2020). De la misma manera en la Figura 5 mostraré cada emocién que propone Robert Plutchik.

61



Estimulo: logros, amigos nuevos
Reaccion cognitiva: posesion
Comportamiento: socializacion.

Estimulo: territorio nuevo o
diferente

Reaccién cognitiva: interés =)
Comportamiento: examinar 3 . .
explorar ’ ' S Estimulo: miembro del grupo
P 9% = = Reaccién cognitiva: amigo
Z w Q Comportamiento: compartir.
z 0
) 2 &
° é&
ALEGRIA W

Estimulo: obstaculo

Reaccion cognitiva: Estimulo: amenaza riesgo

enemigo _ Reaccién cognitiva: peligro
Comportamiento: f ’\\ Comportamiento: proteccion.
golpear, pelear, patear, b | /

etc. ;

TRISTEZA

cstimulo: algo novedoso
Reccion cognitiva: curiosidad

Estimulo: algo repulsivo Comportamiento: alerta.

Reaccién cognitiva:
veneno
Comportamiento:
vomitar, rechazarlo,

Estimulo: perdida
Reaccioén cognitiva:
aislamiento y desolacion
Comportamiento: llanto
pedir ayuda o consuelo.

Figura 6. Rueda de las emociones de Robert Plutchik (Vejar, 2020)

Contindo con la aportacion de Del Valle (1998), segun él la vida agitada ha vuelto a los nifios irritables
y propensos a la ira, pero la educacion puede salir victoriosa y dar paso. Se les puede ensefiar a
reconocer y controlar esos sentimientos; se les puede ensefiar las capacidades sociales y el mantener
amistades intimas cuando el temor a los cambios mudanzas frecuentes la aleja del beneficio de vivir

en comunidad abierta. Es decir, falta de interactuar con sus pares estoy a favor del autor, ya que
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considero que en la actualidad los nifios se precipitan al deseo y control de todo lo que los rodea y el

resultado de no obtener su objetivo los conduce a la manifestacion de tal comportamiento.

Cuando sera el momento de educar las emociones.

Segun el estudio de Del Valle (1998) La vida emocional del nifio es el cimiento de la vida emocional
del adulto, pues es en la infancia cuando se estructura de algin modo su caracter y personalidad. En
este sentido los estudios del psicoandlisis han dado luz sobre el origen de algunos conflictos afectivos
del adulto que tienen sus raices en la infancia, se vinculan genéticamente a conflictos afectivos vividos
en ella. De ahi que el hombre en gran parte, esté determinado en sus estructuras afectivas por el modo
en que vivid afectivamente durante la infancia. Debido a lo que comenta el autor puede ser cierto

anteriormente se limita el tema emocional, es decir poco se preocupaban por el co6mo se sentian

Por ello es de suma importancia el sustento de Del Valle (1998) en relacién al conocimiento y gestion
de las emociones es esencial en la educacion infantil. De la misma manera, el comportamiento
emocional constituye la forma en que el nifio reacciona ante los estimulos del medio, es una manera
de afirmacién de la personalidad. De igual importancia, otra de las emociones morales positivas que
menciona el autor es la confianza ya que brindara apoyo a la inteligencia emocional. Por el contrario,
existen emociones morales negativas como la verglienza y la culpa que deberian ser objeto de especial

atencién cuando éstas se presentan.

Existencia de emociones negativas.

En la propuesta de Del Valle (1998) sus postura y planeamiento sobre la manifestacién de las
emociones negativas como la -vergiienza, y la culpa- son mas poderosas que las positivas, en términos
de aprendizaje emocional y cambio de conducta. Muestra que a pesar de que ambas emociones
negativas estas pueden utilizarse de manera constructiva en educaciéon con objeto de modelar la
conducta moral del nifio. Deben emplearse cuando el nifio no ha mostrado reaccién emocional ante
una cuestién de la que deberia avergonzarse. Ademas, Del valle (1998) aporta que la vergiienza y la
culpa son aspectos poderosos en las vidas emocionales de los nifios, pero deben usarse con medida
y de forma constructiva.

Difiero con afirmaciones sobre diferenciar las emociones en negativas y positivas en algin momento
sentird y sobre todo las nombrara, pero si las catalogamos como negativas o0 mala tal vez no querra
expresarlas. Por consiguiente, la vida familiar sera la primera escuela y el aprendizaje emocional es
donde aprendemos la forma en que nos sentimos como uno mismo, en donde nos daremos cuenta
como actlan los demas ante nuestro comportamiento. De acuerdo con Del Valle (1998), este
aprendizaje emocional, no solo opera a través de lo que los padres dicen y hacen directamente a sus
hijos, sino que también se manifiesta en los modelos que les ofrecen para manejar sus propios

sentimientos. En otras palabras, educar con el ejemplo dependera de cdmo influye cada miembro de
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la familia. Los nifios son muy permeables y captan hasta los méas sutiles intercambios emocionales

entre los miembros de la familia.

Los docentes no debemos dejar escapar nada en estas manifestaciones, asi como la expresion de
sentimientos es importante en el desarrollo del nifio, pues garantiza la conformacién de un individuo
seguro de si mismo, firme en sus convicciones, espontaneo, auténtico e independiente. Pero cuando
los sentimientos son reprimidos ponen al cuerpo en tension y estas emociones pueden volverse contra

ellos mismos, o también volcarse hacia los demés en actitudes hostiles y agresivas.

Actualmente, se habla de la empatia o la sensibilidad, en el contexto preescolar. Me pareci6
interesante, al afirmar que la empatia ayuda al nifio a tener mas éxito en la escuela y en general en
todo lo que emprenda por el hecho de ser menos agresivo y mas participativo. La observacion ayudara
a que el docente se dé cuenta de saber diferenciar aquellos que poseen mayor empatia en un grupo
de alumnos es un verdadero logro y una muestra de gestién de emociones, puede entonces convertirse
en una guia o referente interesante para un docente que aspira promover bases para desarrollar el del

autocontrol desde temprana edad.

Incluso citando a Salguero (2001), en virtud de que la inteligencia emocional no es parte de nuestros
genes. Las educadoras indudablemente somos el ente idéneo para cultivarla y desarrollarla en la

poblacién preescolar.

Propuestas positivas en linea con un aprendizaje emocional.

Continué con la propuesta de Del valle (1998) en aprender con respuestas positiva. El papel de las
emociones en el aprendizaje de las destrezas intelectuales es esencial, pues afectan al rendimiento
escolar que depende de una serie de ingredientes tales como: confianza en si mismo, curiosidad,
intencionalidad, autocontrol, comunicacién, cooperacion. La propuesta de hace Del Valle no esta
alejada de la realidad cuando es en preescolar donde se adquiere en cantidad basta tales destrezas

intelectuales y que seguramente seguiran hasta la vida adulta

De tal manera que la atencién positiva supone brindar a los nifios el apoyo emocional que resulte
reconocido por él, esto significa la participacion activa en su vida emocional, que es lo mismo que hacer
crecer en el nifio la imagen positiva de si mismo y de sus capacidades de decision. En resumen,

brindarle confianza.

Por otra parte, a los padres y educadores se les sugiere que dediquen a los nifios dificiles unos minutos
diarios de atencion especial, que en palabras de Barkley y citado de Del Valle (1998) deben ajustarse
a tres principios: elogio por la conducta adecuada sin adulacion, interés por lo que el nifio hace,
participacion en su actividad. No consiste en hacer preguntas ni dar érdenes, sino que se trata de

observar. Incluso la convivencia diaria tiempo de calidad. Después de todo, Del Valle (1998) comenta
64



que la educacion emocional debe orientarse hacia la parte emocional y pensante del cerebro. Es decir,
no basta hablarle, sino que debe practicarse el control mientras experimentan la prueba. Por ello, la
comunicacién emocional, no verbal, es mas eficaz que las palabras, ensefiando a los nifios a
controlarse. Si cuando el nifio se enfurece cambiando el rostro se le educa en el control ensefiandole
una técnica experimental mental de responder calmandose, respirando hondo, distrayéndose primero

por ejemplo (la prueba de contar hasta diez) se consigue el efecto buscado

Finalmente, el autor concluye afirmando que hoy mas que nunca es necesario profundizar en el
conocimiento de las emociones y su funcionamiento, asi como el proporcionar la educacion de esta
dimension de la persona desde que nace. Para dar la respuesta a la pregunta inicial de este capitulo
gue, si la emocion se educa, me encuentro en controversia. Mi postura es que sélo se manifiesta como
expresién y eventualmente como sentimiento. No se educa como tal. Se propicia y se regula y son
parte del aprendizaje no s6lo del alumno sino también del docente. Pero, atendiendo las aportaciones

de Del Valle (1998) parece que si se puede hacer este cambio y educar a través de la emocion.

El nifio que puede representar la emocion solamente como expresion motora y eventualmente como
sentimiento, llega a ser capaz de sentir una emocién mientras la simboliza y verbaliza. Difiero con
afirmaciones sobre diferenciar las emociones en negativas y positivas. En algin momento el nifio
sentira y sobre todo las nombrard, pero si las catalogamos como negativas o malas tal vez no querra

expresarlas

Si, influye en el aprendizaje de los alumnos y de la misma manera en quien ensefia. En este sentido,
las emociones son responsables de la memoria y aseguran el aprendizaje. En relacion a la memoria
de acuerdo a la teoria cognitiva el cerebro es lectivo y los recuerdos pueden ser positivos 0 negativos.

En cualquier persona se manifiesta un recuerdo que haya dejado huella emocional.

Para la edad de los nifios de preescolar generalmente una de las principales emociones positivas y
generadoras de aprendizaje es la curiosidad, la cual les ayuda a aprender. Normalmente esta emocion
es acompafiada del interés, es lo que propicia un ambiente de aprendizaje. Cuando algo le interesa al
nifio adquiere confianza y retos en si mismo. Cuando la confianza se propaga en el aula, se fomenta
un entorno seguro. Ahora bien, en un entorno seguro el alumno experimentard la calma y también
potencia el aprendizaje. Qué pasa cuando un alumno manifiesta la emocién de miedo. De acuerdo a
la teoria cognitiva, bloquea el acceso a la memoria y surgiran mas emociones causantes de tal bloqueo
como la ansiedad y el estrés. Dentro del aula se propagara bajo rendimiento poco interés con tendencia

al aburrimiento. Estados emocionales poco saludables.

Con la revision bibliografica que realicé para este capitulo, me fue de ayuda para entender el siguiente,
ya que a partir de las aportaciones anteriores explicaré mis experiencias docentes y me doy cuenta
gue sin el conocimiento previo, de alguna manera, aunque actué con intuicion, si se relacionaba con

algunos conceptos anteriores.
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CAPITULO 4

Narrativas Pedagogicas sobre Emociones
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4.1 Contexto Social

Comenzaré explicando el contexto social y econdmico del entorno donde se ubica el Jardin de Nifios
de donde recupero las experiencias docentes adheridas a los aprendizajes mediante las emociones, y

gue cerraran este capitulo.

Nicolas Romero es un municipio urbano, ubicado en la region noroeste del Estado de México (Figura
3). Limita al norte con Villa del Carbdn y Tepotzotlan; al sur con Atizapan de Zaragoza e Isidro Fabela;
al este con Cuautitlan Izcalli; al oeste con Jiquipilco y Temoaya. Su extension territorial es de 233.51
kilbmetros cuadrados, lo que representa el 1.04% de la superficie estatal. De acuerdo al Ultimo censo
de poblacion realizado por el INEGI en 2010, Nicolas Romero cuenta con 366,602 habitantes, de los
cuales 180,139 son hombres, es decir, el 49.1% y 186,463 son mujeres, equivalente al 50.9% de la
poblacién total, su densidad poblacional es de 1,570 habitantes por kilbmetro cuadrado. De 1990 a

2010 el municipio registré un crecimiento poblacional del 99.10 %.
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Figura 7. Crecimiento histérico del Municipio Nicolas Romero

El nombre del municipio ha ido evolucionando al igual que el pais. En la época prehispanica era
conocido como Azcapotzaltongo (Figura 4) palabra de origen ndhuatl y término conocido como
aztequismo, formado por los siguientes vocablos: AZCA-POTZAL-TON-CO.

Azcatl: hormiga.
Putzalli: tierra levantada, terreno.
Tontli: (radial) diminutivo.

Co: lugar, en

Figura 8. Glifo de Azcapotzaltongo
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Entre quienes han contribuido al progreso del municipio estan incluidos desde luego, la gran mayoria
de quienes han dirigido los destinos del mismo, los que han luchado en sus comunidades por la
electrificacion, escuelas, agua potable, drenajes, pavimentacion de calles, por promover cultura,
etcétera. También los inversionistas que han creado fuentes de trabajo; quienes han publicado libros,
los dedicados a la educacion, en resumen, todos los que con buena voluntad y entusiasmo han

buscado la superacién de sus conciudadanos.

El crecimiento poblacional se aceleré a partir de finales de la década de 1970 y en la actualidad
representa retos en materia de movilidad, transporte y empleo. Nicolas Romero posee paisajes que
van desde lomas repletas de viviendas, hasta cerros cubiertos de bosque, entre los que corren limpios
rios y se cultiva la trucha para su consumo en restaurantes locales. Es un municipio rico en historia,

tradiciones y cultura que el actual gobierno se esfuerza en rescatar.

De acuerdo con el Conteo de Poblacién y Vivienda 2015, Nicolas Romero tiene mas de 410 mil
habitantes, distribuidos en una ciudad, 10 pueblos, una rancheria, 74 colonias y 22 fraccionamientos y
unidades habitacionales. Mientras en los pueblos se conservan nucleos con firmes raices en su tierra,
en las colonias populares y fraccionamientos hay vecinos provenientes de todos los estados de la

Republica que han llegado a vivir cerca de la Ciudad de México.

Las principales actividades econémicas dentro del municipio son el comercio y el transporte, pero la
mayor parte de la poblacién econdmicamente activa labora fuera de Nicolas Romero. Lo anterior
engloba a lo general el municipio. Con datos obtenidos de fuentes como el INEGI y resefias histoéricas.
Ahora especificamente en la colonia Colmena se encuentra el centro educativo, en donde trabajé y del

cual surgen las experiencias docentes que en el siguiente capitulo desarrollo.

Con numero de registro 240941. Este colegio entra en la categoria de escuelas primarias particulares.
Se encuentra ubicado en calle vialidad, cerrada sin acceso a automdviles, dentro del municipio antes
mencionado y la entidad federativa del Estado de México. El establecimiento es fijo con un nimero de

empleados entre 6 y 10 personas.

En memoria y recordando a los fundadores: Profa. Martha Elvira Gonzalez Michua y Prof. Jorge
Chavez Barrera. Fueron profesores oriundos del municipio el profesor Jorge Chavez Barrera fue
director de la secundaria Profesor Daniel Delgadillo en sus tiempos de labor docente y la maestra
Martha Elvira Gonzalez Michua después de fungir como profesora de primaria en el momento que
fundan el colegio. Ella representaba la supervisién escolar de la zona 36 y su esposo el profesor Jorge

se encontraba jubilado, pero aun asi querian seguir con esa vida de docencia.
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En un primer momento se llamé mi pequefio mundo infantil en el 2007 ya que fue la razdn social del
preescolar un poco mas tarde surgid el colegio con otra razén social y un nuevo ndmero de registro.
Se convierte en una escuela del sector privado y logra ser uno de los colegios mas populares de la

localidad, otra opcién accesible para los estudiantes de nivel preescolar y primaria general.

Dada la demanda de escuelas de tiempo completo con apoyo en tareas, inglés y regularizacién la
oferta educativa logra ser atractiva y como plus se une a casa de cultura de la localidad ofreciendo

descuentos en los talleres de artes y danza folclérica.

En cuanto a la infraestructura del colegio cuenta con seis salones de uno de primero a sexto afio, dos
salones para preescolar con su area de juegos, un salén amplio dedicado a usos multiples un patio de
ceremonias con gradas para hacer agradable las representaciones de eventos escolares y asi los
padres de familia puedan apreciar tal evento. El espacio de la direccion es amplio para la recepcién de
padres de familia al momento de realizar su pago de colegiaturas. Asimismo, se presta para juntas del

personal o cualquier otro tipo de reunién con indole educativa.

En la entrada una mesa grande de madera con una mantel verde y hule cristal rodeada de sillas de
plastico verde ; la cual me recordaba mi estancia en la secundaria especificamente en el taller de corte
y confeccidn, del lado derecho a un costado del ventanal en una vitrina antigua resguardado nuestro
labaro patrio al lado derecho un librero con enciclopedias, cuentos y libros de lectura el piso de la
direccion todo con alfombra y al fondo un cuarto muy pequefio con un escritorio una silla de oficina y

con un estante lleno de los expedientes de los alumnos. En ese momento el &rea de trabajo.

Saliendo de la direccién hacia el lado derecho se recorria un pasillo con escaleras bajando tres
escalones, se encontraba el salén mixto de quinto y sexto afio, en seguida el area de preescolar. El
lugar de donde surgiran las narrativas de experiencia laboral, esta estancia contaba con dos salones
amplios salén Ay B. un poco antes de llegar a este lugar se pasaba por una puerta pequefia de metal
gue no media mas de un metro, pero por seguridad de los nifios siempre estaba cerrada después de
su acceso, en ese lugar eran entregados y recibidos por la maestra titular, al pasar esa reja habia un

area de recreacion, y al fondo los sanitarios.

En el salon A, En color negro y forrada con imagenes alusivas al mes la puerta de entrada. en un
costado del mismo debajo de la ventana se colocaban las mochilas y loncheras colgaban de una oruga
hecha de madera y pintada de colores esto con la idea de que los nifios estuvieran cémodos y sin

provocar accidentes por alguna mochila mal acomodada.

Para ese entonces solo se contaba con 6 mesas cuadradas forradas de papel fantasia y hule cristal
con cuatro sillas de plastico en color verde en cada una de ellas, lleva en el respaldo el nombre de

cada alumno al fondo con un espacio de piso de fomi, con material didactico guardado en caja de
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plasticos y apiladas, del lado izquierdo un estante con divertidos cuentos de lectura, en ese mismo

lugar un espacio en el cual se guardan los libros de trabajo de cada alumno.

Entrando de frente se encontraba el escritorio color café de metal con tres cajones, con un mantel que
hacia juego con las cortinas de cuadros color amarillo con su respectiva silla negra, detras del escritorio
un estante de metal en también en color café donde se guardaban los expedientes de cada alumno y
demas material, arriba del pizarrén colgaba una manta del abecedario cada letra con una imagen
alusiva a la letra. En todo alrededor del salén sus paredes pintadas en color blanco con un toque de
verde claro en la parte inferior y decoradas con imagenes, posters de cuidados y habitos de los nifios
sobre la alimentacion, asi como actividades realizadas en clase algunas de ellos colgaban de un tubo
gue atravesaba todo el salon, para proporcionar luz recorria las cortinas y las sujetaba con un lazo de

color blanco.

El area de recreacién tenia dos columpios de plastico y un puente que conectaba a un pequefo
tobogén, un subibaja y una resbaladilla de metal muy pronto ese lugar también se convirtid en un
pequefio huerto con ayuda de huacales de madera y trabajo en equipo. Para el siguiente ciclo escolar
instalaron un pequefio carrusel este también fue trabajo en equipo. El salén B, lo estaban condicionado.
Hacia falta mobiliario y una ventana estaba demasiado obscuro, asi que pronto se encontraria personal

de la construccion trabajando en esas mejoras.

Una vez que se describi6 el contexto laboral, daré inicio a las narrativas de experiencia en las cuales
hago énfasis al desarrollo personal y social especificamente describiendo actividades didacticas
relacionadas con las emociones. En estas mismas narrativas, me encontraba laborando con el

programa de educacién preescolar 2004.

A manera de lista y llevando un orden expondré 14 experiencias que elegi y trataré de hacerles saber
cémo fue mi desarrollo siendo educadora, qué fue lo sobresaliente. En este conjunto de experiencias,
incluiré algunas donde los resultados no fueron los esperados, asi como dos narrativas en las cuales

describo mi aprendizaje como madre y maestra.
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4.2 Narrativas Pedagogicas.

1) Recuerdo de una semana con la maestra Carmen.

Trabajé en un colegio privado en el Estado de México, el cual se encontraba en proceso de
incorporacion a la Secretaria de Educacién Publica. Antes de ser, en ese lugar, maestra titular pasé
por un proceso de formacion de so6lo dos semanas. La profesora con mayor experiencia trabajo
conmigo. Luego me asignaron mi primer grupo como maestra titular el cual fue pequefio, conformado
s6lo por ocho alumnos de entre 3 y 4 afios de edad. Aln no conocia el programa de educacion
preescolar 2004. la maestra que me apoyaba me entreg6 su libreta y dicho programa en ese momento;
le dio mas énfasis a sus anotaciones y seguimiento de trabajo que llevaba registrado.

De igual manera realicé mis apuntes en una libreta de campo en donde rescataba las cualidades,
intereses, caracteristicas y personalidad de cada alumno, como lo realizaba cada una de las maestras.
Mientras investigaba cémo hacer una planeacién, ya que en mi centro de trabajo no me proporcionaron
un formato. Empezaba las mafianas con toda la actitud y disposicién, claro, que con nervios puesto
gue no sabia qué iba a suceder, por donde iniciar, ya que habian pasado las dos semanas de

diagnostico en las que no estuve y desconocia el resultado del mismo.

Me encontraba sola con el grupo y me imagino que los nifios me miraban también con nervios al ver a
alguien desconocido, a pesar de que estuve unos dias con ellos. Fue como ser parte del grupo, como

si fuera una alumna méas. Ambos fuimos adaptandonos a un nuevo contexto.

En ese dia me paré frente a los nifios sin saber qué decir o hacer, a pesar de tener muy bien estudiada
mi planeacién, con las actividades y propésitos que me habia planteado desarrollar. Aprendi a realizar
la planeacion con ayuda de mis compafieras de licenciatura en UPN. Obviamente nada de lo que
planeé y me propuse realizar con los nifios resultdé como lo esperaba. Mi principal objetivo de ese

primer dia se convirtié en:

En calmar los llantos.
Salvaguardar al pequeiiito que intentaba salir corriendo del salon.

Explicarles porqué ya no estaba la maestra Carmen con ellos.

YV V VYV V

Y explicando porqué tenia un bebé en mi panza.

ESTADO EMOCIONAL. En esta primera interaccidn senti miedo, inseguridad porque me paralicé me
preocupaba el no poder controlar al grupo. Respiré profundo y cuando logré controlarme les transmiti
a mis alumnos seguridad y tranquilidad.
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2) Un libro tu mejor aliado.

Fue un dia complicado. Sélo en ese momento me dediqué a cantar y les conté un cuento con titeres
tratando de atraer su atencién. Los datos del cuento son los siguientes: La ardilla Lala y el conejo
Pompén. fue escrito por Irene Hernandez y publicado en el sitio web cuentosinfantiless.com.

Desafortunadamente no se cuenta con la fecha exacta de la publicacion.

Nos sentamos en el piso formando un circulo y platicamos sobre los personajes del cuento con lo que
intentaba atraer su interés, imitando la voz del titere conejo y senti que por un momento logré su
atencién y dejaran de llorar o querer salir del salén. Enseguida, jugamos en el patio y por turnos les
daba vueltas en un pequefio carrusel.

Al final de ese primer dia, sola frente al grupo, recordé todo lo que habia memorizado de mi plan y
objetivo de trabajo. Pensaba ¢ ahora qué anoto en mi libreta de campo? solo lei un cuento y hablé
como conejo. No comprendia, pero fue la mejor estrategia: una imitacion de un personaje y sin darme
cuenta trabajé emociones. Los nifios se sentian juguetones, contentos e interesados.

Cuando les preguntaba sobre los personajes, algunas de sus respuestas fueron las siguientes.

Aa: Al conejo no le gustaba trabajar

Ao: No el conejo jugaba mucho

A: La ardilla'y el conejo son amigos

Mtra: ¢ Qué hace un amigo?

A. Juega conmigo

A. Me presta sus cosas

El cuento abarca los valores de esfuerzo, ayuda, trabajo y amistad.

En otra ocasioén, uno de esos dias, una alumna durante el dia me levantaba la bata de trabajo y decia
—EI bebé me esta saludando dice que le diga hola— y me tocaba la panza y me abrazaba. Sélo queria
estar junto a mi. Asi que lo que pensé fue pedirle que les compartiera el material de trabajo a sus

compafieros, que si terminaba primero la actividad de clase obtendria una estrellita y de pronto su

atencion e interés fue hacia el trabajo y entrega de material a sus comparieros.
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No sé de qué forma explicar este acontecimiento. No se trata de que no quisiera que estuviera a mi
lado, sino de encontrar una solucién para que su dedicacién fuera hacia sus actividades en clase.
Ahora sé que mi alumna sentia curiosidad y sensibilidad hacia mi estado fisico y pronto cambié su

atencién cuando encontré motivacién para obtener un premio.

ESTADO EMOCIONAL. Los alumnos se comportaban tranquilos, interesados en general

manifestaciones de felicidad.

3) Recuerda que tu no mandas.

Otra experiencia recuerdo una situacion Al dia siguiente después de leer las actividades de la maestra
Carmen y por 6rdenes de mi director tenia que iniciar con el aprendizaje de las letras consonantes y

vocales, asi como silabas para que los nifios egresaran leyendo.

La peor decisidon que puede haber tomado fue que queria que memorizaran las silabas, ya que mi
superior asi lo indic6. Sus palabras aun no las olvido. —directora: preparalos para leer, escribir sumar

y restar, no quiero mas productos malos.

Mi reaccion fue inmediata con respeto le comenté que estdbamos trabajando y formando personas, no
fabricando cajas o algin material de ensamblaje. —directora: maestra Cristy haga lo que le dice la

maestra Carmen, ella sabe como trabajar. ¢ Esta bien, profesora?

Por un tiempo trabajé como me lo indicé la maestra antes mencionada, pero como estaba en la
licenciatura quise poner en practica todo lo que me decian mis profesores. La primera recomendacion

gue me hicieron fue analizar el programa y asistir a cursos.

Con una mejor estrategia fui realizando y puliendo mis planeaciones. En ellas consideraba la
participacion de los nifios, puesto que les preguntaba qué les gustaba y disgustaba de su casa, de su

escuela. Asimismo, ellos aceptaban reglas y normas en los juegos.

ESTADO EMOCIONAL. Los alumnos se aislaron, manifestaban estados de verglienza no querian

hablar y estaban distraidos.

Debido a lo anterior, durante una situacién didactica de lectura realicé la siguiente actividad, como a

continuacién muestro.
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4) Toma de decisiones rapidas.

En una situacion didactica que trabajé con mi grupo escolar, pretendia que aprendieran a concentrarse
en la resolucién de problemas. Asi que fui planteandoles situaciones a solucionar y que ellos fueran

dando sus opciones (ver planeacién en el Apéndice letra A).

Al revisar y reflexionar sobre esta forma que tenia de preparar mi sesion, me voy dando cuenta de lo
siguiente. En materiales anoté (tiles para escribir y sin embargo nunca propuse una accién de
escritura. También me di cuenta de que los nifios no fijan su atencion por lapsos o periodos largos, por

lo que las actividades tienen que ser breves.

En cuanto a la evaluacion, basicamente anoté las respuestas que me iban dando los nifios, pero el
objetivo propuesto de concentracién, no fue realmente tomado en cuenta. Es decir, esta actividad

propuesta no se llevé a cabo como debia.

Pareciera que esta actividad no la realicé teniendo claro el propésito educativo. Recuerdo que hubo
respuestas muy Utiles para el objetivo propuesto, pero no supe como darles continuidad y demostrarles

gue estaba guiando un aprendizaje para ellos.

En la licenciatura, analizando el campo formativo de lenguaje y comunicacion, mi profesor mencioné
apartados del programa de preescolar y de ahi contemplé lo siguiente. En estos procesos, el lenguaje
juega un papel importante, pues la progresiéon en su dominio por parte de los nifios les permite
representar mentalmente, expresar y dar nombre a lo que perciben, sienten y captan de los demas, asi
como a lo que los otros esperan de ellos. Esto dice en el Programa de Educacion Preescolar 2004
(SEP, 2004).

Quise que ésta fuera una planeacion mas laboriosa, pero al momento de aplicarla perdié todo sentido.
Ahora me doy cuenta que lo que me funcion6é en un primer momento fue la participacién de los
alumnos. En adelante y con la ayuda y comportamiento de mis alumnos, resultaron mas efectivas las

clases. Ahora si se formé un grupo entre alumnos y maestra.

ESTADO EMOCIONAL. Curiosos, participativos, solidarios.
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5) Lamanzana.

Recuerdo otra situacion de trabajo en clase, en la cual reparti a cada nifio un dibujo de una fruta para
que la observaran y posteriormente la iluminaran. La finalidad era diferenciar la realidad de la fantasia.
En referencia a la teoria y a la edad en la que se encuentran los nifios, alin no poseen el pensamiento

simbdlico; por lo tanto, no es posible lograr el objetivo de la actividad. El didlogo fue el siguiente:

Mtra: Observen el dibujo, ¢ Qué es?

As: Una manzana

Mtra: Muy bien ¢Cémo es?

As: grande, amarilla, roja, esta dura.

A: Y de pronto alguien dice —A mi no me gusta, -mi abuelito ayer compré — quieres una si ham, ham

Y no dejaron que continuara, porque estaban platicando entre ellos. Inclusive un nifio comenté “Yo no
agarro nada porque me pegan”. Lo cual ya era entrar en otro asunto y que en ese momento no sabia
la manera de abordarlo, ya que percibi que el nifio lo dijo con miedo. Tampoco estaba preparada sobre
la forma en que me tenia que dirigir a ellos para captar su atencion y lograr llegar al objetivo educativo.
De pronto, los nifios pasan de un estado de fantasia a uno de realidad libremente, y ademas

manifiestan emociones distintas a los objetos.

Pueden involucrarse tanto en su mundo, que no notaran cuando inicia y cuando termina la realidad.
Por ejemplo, no es lo mismo comerse una manzana real, a querer comerse una manzana dibujada,

como sucede en el ejemplo anterior. Ademas, comenzaron a hablar si les gustaban o no las manzanas.

Por otra parte, es complejo hacer a un nifio que hable de como se siente, pero cuando pasa durante
una actividad, el docente se dara cuenta de que incluso hay casos de violencia o de maltrato, que tal
vez sean imperceptibles a simple vista. Con esto me refiero a que un nifio pequefio dificilmente va a
reconocer cémo se siente. Para eso se requiere un trabajo especifico en el aula para guiarlo y saber

lo que significa una emocioén, y distinguirla de un estado de animo, o de un sentimiento.

Se parece la emocion al estado de animo y al sentimiento. Sin darnos cuenta confundimos uno con
otro. Revisando a Damasio, lzard (1989), la emocion es una respuesta fisiolégica inconsciente e
inmediata, nos ayuda a responder ante situaciones que representan retos, oportunidades o riesgos.
Los sentimientos cognitivamente procesan la emocion, es decir son la interpretacion de la emocion y

duran mas. Mientras que el estado de animo tiene que ver con factores relacionados al estado del

76



tiempo, con las personas que convivimos, el no dormir bien, entre otros factores. Nos ayudan a estar

en tono con ciertas situaciones. (Navarro, 2007)

Por ejemplo, si un nifio no desayuno bien no tendra animos de realizar actividades, o si un alumno esta

de buen animo, estara dispuesto a prestar interés y tal vez a aprender.

Citando a Freire (1993), ensefiar no es transmitir conocimiento sino crear las posibilidades para su
produccion o su construccion. Quien ensefia aprende al ensefiar y quien ensefia aprende a aprender,
estas dos palabras igual estan citadas en los aprendizajes clave. Aln no trabajaba con ese programa
porgue inicié mi labor docente con el PEP 04, pero cuando estuve analizando los programas de

preescolar para elaborar este documento, me percaté de ellas.

ESTADO EMOCIONAL. Los alumnos se manifestaron contentos, juguetones, creativos en resumen

manifestaciones de la emocion de felicidad.

6) Como hacen los gatitos, reto logrado.

En otra ocasion, estaba en una situacién did4ctica de imitacion de un gatito. Se trataba de desarrollar
la habilidad emocional de hacer reir a otro. Le pedi a los nifios que se sentaran en un circulo con cara
de serios y como enojados, mientras dos nifios se acercaran de rodillas en cuatro patitas, imitando ser
un gato, y repetir la palabra “miau” en varias ocasiones intentando hacer reir a sus companieros. Pero
s6lo podran acariciar a un gatito y decirle jpobre gatito! y el proceso debera aplicarse con cada uno

de los nifios hasta que al reir alguno tomara la posicién de ser el gatito para aplicar la misma situacion.

A los primeros nifios que les tocé imitar a un gato, hacian todo lo posible por hacer reir a sus demas
comparfieros. La experiencia de socializacién fue constructiva ya que el objetivo era hacer sentir a
todos Unicos y especiales. Algunos de los comentarios de los nifios durante la actividad fueron los
siguientes.

A: Pobre gatito, ¢ Tienes hambre?

A: ¢ Extrafias a tu mami?

A: ¢Vamos a jugar?

Estas fueron las preguntas que mas se repitieron.

Al concluir la actividad hubo la siguiente interaccion

Mtra: ¢ Les gustd estar enojados y serios o felices? ¢ Como se sintieron con la actividad?
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As: Feliz

Mtra: ¢ Les gustd estar enojados o riendo?

As. Riendo

Les expligué que en ocasiones no sabemos por qué estamos enojados y de pronto nos sentimos

felices. Es parte de nuestra formacion y estas emociones nos dan identidad.

ESTADO EMOCIONAL. Los alumnos de comportaron creativos, respetuosos, confiados y tranquilos.

7) Miequipo me ayuda.

En otra ocasion realicé un juego. Ese dia tenia planeado trabajar la colaboracién y el compaferismo.

Como material necesité un globo y una grabadora para la musica.
La situacién fue la siguiente: salimos al patio. Nos sentamos formando un circulo. Les expliqué que

s6lo tenia un globo y que entre todos intentariamos no reventarlo y mantenerlo en el aire no deberia

caer al suelo.

Con ayuda de la musica fue mas amena la sesién, el tiempo aproximado fue de 5 minutos.

Al finalizar la actividad les pregunté lo siguiente.

Mtra: ¢, Creen que hubiera sido mas facil o dificil que solo una persona mantuviera el globo en el aire?

As: Mas dificil

Mtra: ¢ Qué fue lo mas les gusto?

As: Aventar el globo

Ese dia fue especial para mi ya que por fin habia logrado completar mi objetivo y sin tanto material,

con una planeacion simple y con un proposito preciso; en ocasiones las soluciones son mas simples.

Eran muy enriquecedoras las anécdotas de mis compafieras de carrera y de los contenidos que fui

adquiriendo en mi profesionalizacion.
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A partir de esta experiencia traté de realizarlas de la mejor manera posible.

ESTADO EMOCIONAL. Los alumnos se comportaron solidarios, atentos y algunos manifestaron

sensibilidad al cuidar el globo.

8) Una ayuda extra por favor.

En una ocasion recibi una invitacién a los talleres de actualizacion docente por parte de la editorial
Santillana. Cuando se present6é esta oportunidad de los talleres no dudé en asistir porque era una
manera de pedir ayuda para una alumna que recuerdo socializaba poco, pero estaba llena de

imaginacion y también era muy carifiosa.

En ocasiones jugaba con ella con sus ocurrencias siempre preguntas de ¢Maestra ti qué harias si
fueras a las nubes? ¢Qué harias si tuvieras muchos dulces? Era divertido estar con ella. Le gustaba
estar acostada en el piso y por momentos hablaba sola. Era la nifia que me levantaba la bata, como

comenté anteriormente. Asi que tomé el taller “La integracion de los alumnos con déficit de atencion”.

Lamento mucho no haber obtenido la respuesta al solicitar apoyo de sus padres, para dar un correcto
seguimiento. Pero fue hasta més adelante en mi formacion docente, cuando conoci el Centro de
Atencién Psicopedagdgica de Educacion Preescolar. Si en aquel momento hubiera conocido ese lugar,

guiza hubiera gestionado con los padres una mejor atenciéon a su hija.

Si te atreves a ensefiar debes estar dispuesta a nunca dejar de aprender, asi que eso es lo que
hacemos, nos construimos junto con los nifios y a veces son ellos quienes nos ensefian mas que los

libros.

ESTADO EMOCIONAL. La alumna se manifestaba de manera cohibida, al realizar una pregunta casi
siempre contestaba dudosa. Conforme socializaba, su comportamiento fue cambiando esto sucedio

cuando observé sus intereses.
9) Gracias Lucia Abigail
En otro ciclo escolar entendi lo que es el apoyo y compromiso de los padres.
A mi cargo estaba Lucy una pequefiita de 4 afios con dificultad de comunicacion y motricidad. Al realizar
la entrevista con sus padres su mama me comento ella puede ir sola al bafio, sabe comer sola, en fin,

reconozco que fue mas ameno este ciclo, no se atras6 el grupo y Lucy se integré de una manera

esplendida siempre con el apoyo de sus padres.

79



ESTADO EMOCIONAL. En particular era una alumna entusiasta. Por las actitudes que manifestaba,

siempre con ganas de realizar actividades, siempre alegre e incentiva al mismo tiempo.

10) Diez de diez.

A proposito del anterior un recuerdo gratificante, fue el primer beso de un alumno. Pasé después de
salir al patio ensafidbamos la ronda de las letras para el evento del 10 de mayo. Nos dimos un abrazo
por el esfuerzo que se habia logrado en los ensayos y fue en ese momento que recibi esa muestra de
afecto por mi alumno. Lo espontaneo y fuera de lo planeado cuando te dan las gracias, sin esperar
nada a cambio.

ESTADO EMOCIONAL. La alumna se manifestd inspirada. Es una reaccion secundaria de la felicidad.

11) Todo a su tiempo.

En otra ocasion estaba revisando una actividad de dibujar quien me hace feliz, trabajando con centros
de interés cuando pasé a la mesa de uno de mis alumnos y le comenté que su dibujo estaba hermoso

y él me dijo si, yo lo hice solito. Genial te esforzarte y mira te quedo genial, gracias Maestra.

Todo el grupo se acerc6 y me mostrdé su dibujo, después de un rato de muestras de halagos y
agradecimientos fue como si el grupo se hubiera olvidado que estaba presente y comenzaron a tener
un didlogo entre ellos.

Platicaban de sus gustos, de lo que les enojaba, ese momento yo fui feliz sus conversaciones se
hicieron el dia. Con esta experiencia, logre entender y comprender los intereses de mis alumnos, sin
forzarlos, solo con observacion. Recuerdo que, durante mi preparacion profesional, la gran mayoria de

los profesores hacian énfasis en la observacién dentro del aula.

ESTADO EMOCIONAL. Los alumnos se manifestaron orgullosos, aceptados, tranquilos y creativos.

Nuevamente, reacciones secundarias de la felicidad.

12) ¢Maestra o Madre?

Durante un ciclo escolar estuve a cargo de los mas pequeiitos, nifios de 3 a 4 afios ese mismo ciclo
se integré mi hijo con apenas 3 afios cumplidos. Ser mama y maestra fue mi mayor reto, como maestra
sabemos los avances y al realizar un diagnéstico reconocemos las habilidades y las areas en las que
hace falta mayor apoyo, tratamos de que su desarrollo personal y social fluya de la mejor manera

posible, aunque yo queria protegerlo y cuidarlo no podia hacerlo con tal.
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Todos los pequefios requerian de un mayor cuidado todo preguntan y todo dicen, es cierto que platican
y hacen comentarios que con sus padres no lo hacen ,con mi hijo dentro del grupo fue en ocasiones
complicado no queria hablar y no hacia comentarios frente de mi, pero lo observaba como se integraba
con sus comparfieros sus platicas, sus enojos, en qué lugar me tenia él sabia como comportarse dentro
del aula; cuantas madres quisieran esta oportunidad, tuve que ser parte de su realidad para que
funcionara de la mejor manera, en casa se dirigia y platicaba con su abuelita, como si olvidara que yo

era su mama.

En el aula con el paso del tiempo la comunicacién fue amplia, con sus cambios de humor su
temperamento nos fuimos entendiendo, él sabia de antemano como debia comportarse conocia las

reglas y la disciplina como otro alumno més y sus esfuerzos también eran reconocidos.

Durante mi profesionalizacion, aprendi que precisamente en esta etapa es el punto medular de todo,

para favorecer muchos aprendizajes por medio del juego.

No venimos con un instructivo de como ser padres ni como ser docentes, asi que dejé que mi hijo fuera
nifio y tuviera experiencias digamos buenas y malas segun sus decisiones a esa edad, le advertia de
los peligros, reconozco que fui demasiado exigente, no es por justificarme, pero este proceso que pase
lo senti como si me estuvieran calificando. Cuando nos juzgan y hacemos caso de cualquier comentario

dificilmente lograremos ser auténticos.

El tener a mi hijo en el grupo que atendi me limitaba la libertad de expresarme frente a él, ya que era
diferente mi manera de dirigirme cémo madre, que como maestra. Inexperta en los dos ambitos la
presion de entregar trabajo a tiempo, no queria convertirme en solo una empleada mas, dentro de mi
sabia que tenia ese potencial y que no me dejaban desarrollar por completo me quede limitada, ahora
gue lo analizo solo fue miedo al fracaso palabra fuerte y débil a la vez, pero mi deber de madre exigia

tiempo completo. No logre mantener la balanza.

ESTADO EMOCIONAL. Los alumnos la gran mayoria manifesté solidaridad, confianza, otros se

mostraron distantes.

13) Otro mundo.

Casi al concluir mi licenciatura, trabajé en una guarderia infantil en el municipio de Cuautitlan Izcalli.
Ya vivia solo con mi esposo y mis dos hijos, el mayor de ellos cursaba tercer grado de primaria y el
pequefio se iba conmigo al trabajo, también fui su educadora durante un ciclo escolar con sus tres
afos de edad y solo con la convivencia de mama, no fue del todo facil, lloraba con mucha frecuencia,
como educadora y en especial en ese nivel, fue de lo mas tedioso, lo hice primero como un reto y

pensando en mi hijo, ahora ya un nifio de 12 afios.



Profesionalmente me sentia preparada. A mi cargo tuve nifios de entre uno y dos afios. Dentro del aula
las actividades eran sobre el trabajo sensitivo y ejercicios cognitivos de acuerdo a las primeras
actividades didacticas los trabajos sensitivos requerian de material manipulable como por ejemplo
cajas con arroz, arena entre otros materiales. La planeacion la realicé de manera efectiva, dentro del

aula la realidad fue otra.

Acomode a los nifios sentados frente a un recipiente de buen tamafio dentro de cada recipiente, habia
arroz y algunos juguetes escondidos, el reto consistia en sacar la mayor cantidad posible de juguetes.
Mi error fue no estar preparada para trabajar con nifios de esa edad, pensé que el ser madre me daba
ventaja y podia hacerlo de igual manera que con mis hijos. El material lo tiraron por todo el salon. La
recomendacién que me hicieron mis comparieras de trabajo, fue que ese tipo de actividades se trabaja

de uno por uno.

Al estar dentro de este centro educativo no solo trabajaba con nifios de esta edad también mis

comparieras y yo nos encargabamos de nifios mas pequefios de cuneros incluso de 40 dias de nacidos.

En una ocasion tres de los pequefios lloraban, me senti tan frustrada y poco Uutil, no logre hacerlos
calmar, por dias me preguntaba, como es posible que yo teniendo experiencia de madre falle. Es solo

cuestion de oido me decian mis compafieras, nunca logré distinguir los sonidos del llanto.

ESTADO EMOCIONAL. Observé en los alumnos el rechazo del material, en sus rostros se percibia el

susto y se comportaron inseguros.

14) Oso y zorro.

Durante mi labor docente me encontré con libros que me funcionaron de una manera gratificante. El
gran libro de la amistad. Es un ejemplar que trata de hallar o dar una pista sobre lo que son los amigos

y el respeto.

En ocasiones los pequefios no saben esperar turnos o quieren jugar a lo que ellos dicen y no respetan
0 esperan turno, para mi este libro me ayud6 a desvanecer poco a poco estos aspectos. El nifio
adquiere respeto de si mismo y de otros, con ayuda de los personajes Oso y Zorro. Siempre quieren
jugar, pero, qué pasa cuando el Oso tiene que hibernar se acaba el juego y Zorro piensa que ya no
quiere ser amigo. Asi después de un didlogo entienden que habréa tiempo para todo, es de gran ayuda

al inicio del ciclo.

Desde el comienzo de este subcapitulo, he expuesto algunas de mis experiencias como docente

relativas a mi recuperacién de lo relevante que son las emociones en esta etapa de aprendizaje. Hubo
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unas satisfactorias y otras no tanto. La seleccién la realicé presentando vivencias en las que

desconocia como trabajar este aspecto en mi grupo y tuve que solicitar orientaciones a otra maestra.

Otras las elegi porque muestran como inicié sin tener suficientes herramientas de planeacion, ni el
programa de educacion escolar, apoyandose sélo en mi libreta de campo. También presento una
experiencia apegada a las indicaciones que me fueron sugeridas en mi centro de trabajo, con

resultados nada favorables.

Recuerdo mi inicio de ser educadora planteando ¢Qué deseamos en ese primer dia de clases? Uno
pensaria que la respuesta fuera que alguna maestra con mas experiencia nos dijera qué hacer, qué
cancion es la mejor para hacer que los nifios dejen de llorar, sélo un poco; para hacer reconfortante
nuestra labor. Sin embargo, para mi no fue satisfactoria la primera semana de trabajo, ya que me senti
fuera de lugar, puesto que solo tenia experiencia administrativa y no es lo mismo ver a una maestra

hacer tan facil su labor educativa, que hacerlo una misma.

Con los afios de experiencia y con ayuda de los nifios, fui armando esas vivencias por lo que ahora

considero que la experiencia docente es divertida.

Con la teoria que aprendi al elaborar el presente documento, ahora me doy cuenta de que si es posible
hacer que los nifios aprendan mediante sus emociones, siempre y cuando las reconozcan. Considero

gue anteriormente, los recursos didacticos que utilizaba eran insuficientes.

Las experiencias de aprendizaje que yo conduzca deben promover el uso de todos nuestros sentidos,
en las cuales como mediadora pueda reconocer y respetar los ritmos de aprendizaje de cada uno de
mis estudiantes. No es una tarea sencilla, requiere compromiso, dedicacion, indagacion, creatividad,
pero principalmente pasién por la profesion y amor por lo que se hace. “Cuando oigo, olvido. Cuando
veo, recuerdo. Cuando hago, comprendo”. Este antiguo dicho chino muestra la importancia de los
sentidos en el proceso de aprendizaje. Oido, tacto, vista, gusto y olfato son los cinco sentidos a través

de los cuales se estimula la actividad mental.

Es decir, sin que una maestra pronuncie una palabra, los nifios y las nifias pueden percibir si esta triste,
feliz o preocupada. Por ello, es importante reconocer la influencia de las emociones en el aprendizaje

y en la educacion.

Los inicios frente a grupo fueron un verdadero reto. No comprendia como el nifio aprende y como le
ensefio. A menudo el nifio asigna cualidades y emociones de vida a los objetos inanimados, como un
juguete, un arbol, el sol, la luna, entre otros. Asi que si le preguntaba por qué sale el sol de diay la

luna de noche, me respondia: “porque me sigue y me quiere saludar o quiere jugar conmigo”.

83



El nifio llega a la escuela de un mundo de fantasia y de proteccion, el cual le ayudara a reconocer y
aceptar una amplia lista de sus emociones, desde el amor y la dependencia hasta la ira, la protesta y
el miedo. Sera para el docente nuestro punto de partida, mediante la observacion. Analizar cémo esta
comprendiendo el mundo y aportar con actividades mediante las cuales les haga ver no solamente la

diferencia entre la fantasia y la realidad, sino también identifiquen las seis emociones basicas.

He aprendido a que como docente debo llevar al nifio a que logre ese lenguaje verbal y no verbal, que
implican las emociones. Que cantar ademas de ser una actividad, reconozca que lo hace sentir feliz y
alegre. Para esto, desde un inicio debo llevar al nifio a ponerle nombre a cada emocioén y cuando de
indicios de que estéa sintiendo algo, pedirle que lo describa y explicarle que eso que siente es una

emocién y tiene un nombre.

He aprendido a que como docente debo llevar al nifio a que logre ese lenguaje verbal y no verbal que
implican las emociones. Que cantar ademas de ser una actividad, reconozca que lo hace sentir feliz y
alegre. Para esto, desde un inicio debo llevar al nifio a ponerle nombre a cada emocién y cuando de
indicios de que esta sintiendo algo, pedirle que lo describa y explicarle que eso que siente es una

emocién y tiene un nombre.

Es muy importante como educadora diferenciar entre estado emocional, estado de animo y
sentimiento. Como lo describi anteriormente, la emocion motivara al nifio a responder ante situaciones
gue presentan retos, oportunidades o riesgos. Mismas vivencias y experiencias dentro del aula de
clases. Conjuntamente llegaran a ser parte de un sentimiento, seran los encargados de darle sentido
a la emocion, es decir, la emocion es fisioldgica y el sentimiento es producto de la mente. En cuanto al
estado de animo, la misma palabra lo dice dependera de su &nimo, aqui no sélo participaran las
emociones y sentimientos sino factores relacionados con el clima, es decir una mezcla de biologia,

psicologia y el ambiente.

A modo de dar un ejemplo, en alguna ocasién pasamos por esto: intento de dominar las emociones.
Dentro del aula organizamos un juego, pero un alumno se enfurece, patea, grita y llora sélo porque
perdié en el juego. Ante esto, después de que esté un poco mas tranquilo podemos hablar con él.
Podemos iniciar con una pregunta ¢Qué tipo de juego te divierte? Comentarle que sus compafieros
también se divierten con diferentes juegos, que ellos a veces pierden y otras veces él. Se le dice que
si las cosas no salieron como él las esperaba y se siente triste, enojado o ambas, intente entender qué

paso, cual fue la falla y que piense que la proxima vez sera mejor.

Las condiciones del mundo son distintas y aunque debemos permanecer siempre alertas no significa
estar molestos todo el tiempo o por cosas o situaciones sin importancia. Por ejemplo, los nifios o
cualquier persona dicen “Te quiero”, pero en realidad los sentimientos se expresan en el cerebro, pero

no suena tan romantico decir “Te quiero con todas mis neuras y sus sinapsis”. Es un ejemplo burdo.
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Pero es importante reconocer los sentimientos para que el nifio pueda comunicar mejor lo que siente
y entender a los demas, y que los demas lo entiendan. Para lograr entender cada sentimiento requiere

practica entre una amplia gama de situaciones.

Dentro del aula se puede practicar con diferentes técnicas didacticas. En este documento comparti la
rueda de Plutchik como herramienta de apoyo. El autor menciona la alegria como emocién basica, la
tarea sera que el nifio logre identificar qué estimulo lo hizo llegar a esa reaccion cognitiva llamada

emocién y por consecuencia el comportamiento ante tal reaccion.

Como en el ejemplo anterior, el estimulo que experimentd el alumno fue el obstaculo su emocion fue
pensar que sus compafieros y maestra son sus enemigos de ahi surgié el comportamiento de patear

y llorar. De tal manera que su estado emocional fue llanto y agresividad
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Comprendo mi proceder docente ahora que tengo conocimiento de la manera de intervencién para
entender las emociones de los nifios, siendo un tema complicado. Para esto ahora considero las
aportaciones pedagogicas de diversos autores y la manera que integran este tema en los programas
gue analicé.

Me habia preguntado al realizar este trabajo ¢Se educan o no las emociones? Anteriormente se
pensaba que venian de un proceso sélo cognitivo. Ahora con los avances en la neurociencia se
manifiesta como influyen las emociones, tanto en el que ensefia como en el que aprende. Estas a su
vez son responsables de la memoria, son como adhesivo de los recuerdos los cuales pueden ser
negativos o positivos. Cada persona viene con su propio equipaje emocional, puesto que somos seres

gue pensamos y sentimos, de diferentes maneras.

Por ejemplo, al hacer un ejercicio emocional en el cual se pide a los nifios que mencionen como actuar
ante una situacion de enojo, muy probablemente las respuestas seran diversas. Como la situacion
didactica numero 6 Pobre gatito. Entonces si compartimos sus respuestas, encontraremos mas de una
solucién ante esa emocioén de enojo. Es necesario llevarlos a que expresen la emocién y sera necesario
ampliar el vocabulario emocional y canalizar la conciencia emocional. Se puede ayudar con imagenes
y dar ejemplos de cada una de ellas. Aprovechar este ejercicio para ensefiarles cuales pensamientos
provocan las emociones y como pueden canalizarlas y comunicarlas, o explicarlas. Es decir que le den

nombre a eso que sienten

Asi sucede con los aprendizajes. El nifio recordara lo aprendido con la memoria, las emociones le
ayudaran a aprender. Lo primero es la curiosidad, acompafiada de interés. Después de indagar
sentiran confianza de la informacién, y posteriormente se pondra retos que lograran afrontar con la
confianza en los dema4s, en este caso en sus pares. Se brindaran entornos seguros en el aula. La
calma potencializara su aprendizaje, prestara atencion y retencion de los mismos. Como se manejé en

la situacion numero 7 de los globos.

Por el contrario, la dificultad de aprender ser4 mediante el miedo, algun nivel de ansiedad o estrés sera
consecuencia de un bajo rendimiento o fracaso escolar, ahora bien, de acuerdo a la bibliografia un

nifio aburrido limitara su aprendizaje.

Con el conocimiento que adquiri, me siento mas capaz de responder ante situaciones que impliquen
el aprendizaje mediante las emociones. Aun asi, ho pienso quedarme conforme, es decir, ahora con
las herramientas con las que cuento seran fructuosas las clases, ya que puedo hacer las actividades
complementarias y conocimientos de distintas metodologias.
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Al implementar las emociones es posible que se logre un aprendizaje significativo en un alumno. Con
lo anterior me refiero a las nuevas actualizaciones en educacion y deméas material para lograr cumplir

este objetivo.

Mi préctica la inicié con el programa de educacion preescolar 2004 el cual, de acuerdo a lo analizado,
no tiene area especifica de emociones, sino que viene inmersa en el campo formativo de Desarrollo
personal y social. Al realizar mis planeaciones aun me apoyaba en mi libreta de campo y con el afan
de querer que los nifilos me dieran las respuestas a mis objetivos, 0 que respondieran lo que yo creia
bien en ese momento, con el tiempo aprendi que los nifios son espontaneos. Recordando que en la
etapa de preescolar las emociones son el punto medular de un todo para favorecer muchos
aprendizajes por medio del juego. También en un futuro en mi labor docente quisiera profundizar en
educacioén socioemocional. Lo cierto es que las emociones no cambian en cuestion de que cada

concepto permanece: la alegria seguira siéndolo y el enojo por su parte también.

Pienso estar preparada para manejar alguna situacién en la que alguin nifio esté feliz, enojado, tenga
miedo o alguna otra emocién y asi apoyarlo con amabilidad y empatia, con la finalidad de que mi
alumno obtenga un aprendizaje esperado y desarrolle las capacidades necesarias para que él logre
en un futuro. Me daré el propésito y a la tarea de educar a nifilos emocionalmente, en experiencias
propias, asi como en su entorno. Mostraré claro que el concepto de emocion no se educa, puesto que
la emocién es y no cambia. Desglosar el concepto de alegria me llevard& muy probablemente a
diferentes sinédnimos. No puedo llegar y decirle a una pequefa “Mira este es el enojo y asi tienes que
comportarte”. Lo que si puedo hacer es pedirle que me explique qué siente, que identifique la emocion
porgue tal vez no sea enojo y asi parece. Que den su punto de vista de cada emocién, que reconozcan
sus experiencias con cada una de ellas. Me permitira observar su percepcion, lo anterior fue a partir

de la busqueda de bibliografia.

El aporte de la licenciatura despejo de mi mente ese concepto de cuidadora con el que la sociedad me
catalogd, las vivencias y anécdotas de las comparieras lograron un cambio deje de sentirme inmadura
y poco preparada fue un encuentro con mis pares y el aprendizaje se construy6 en conjunto. Aprendi
gue el hecho de jugar y juego significativo tienen conceptos totalmente diferentes, conocer el desarrollo
fisico, cognitivo y emocional de la etapa del nifio preescolar hizo que comprendiera a entender la ruta
de él porque soy una profesional de la educacién. También me apoderé del compromiso de
trasformacion en la educacion con ayuda de las distintas asignaturas y con el proyecto de innovacion,

el hecho de analizar mi proceder docente asimismo el de mis alumnos construy6 nuevas competencias.

A partir de ellas logré concluir este proyecto de tesina el cual obtuve muchos afios después me llego
con satisfaccion fue otro reto mas, creci con el proceso, aunque en un primer momento lo visualicé
cémo inalcanzable. No sabia por dénde empezar tenia prisa por acabar, pero con el paso del tiempo

adquiri seguridad y confianza en lo que escribia.



El proceso de escribir que resultd de esta vivencia fue la elaboracion de este documento el cual lo
construi en tiempo de pandemia. Lo complicado fue la redaccién y la blsqueda tedrica van de la mano
no lograba unir estas dos partes. Inexperta en busqueda de bibliografia en la web, encontraba sitios
en los que la fuente no era la correcta asi que aprendi a hacer un buen uso de la web, en ocasiones
encontré bibliografia en ingles la cual fue necesario utilizar un traductor, encontré articulos que daban
cierto tiempo de lectura para no generar cargos. A pesar de la herramienta que me brindo la
universidad, el hecho de escribir y dar mi postura principalmente saber de qué manera explicar lo que
tenia en mente, es decir, platicar con otra persona es lo mas facil, pero, como invitas a que esa misma
persona se convierta en lector, el uso de la gramatica fue totalmente necesario. Sabia perfectamente
lo que yo queria decir, ahora tenia que pensar en cémo decirlo y explicarlo a alguien que no conociera
el tema e invitarlo a que leyera. Asi que trate de redactar y explicar lo mas interesante posible de tal

manera que llevara al lector a una comprension de este documento.

Llegar a este punto fue una experiencia que disfrute cada pequefa victoria construyo un proceso el
cual en ocasiones queria abandonar pensé mejor dedicarme a otras actividades doy gracias al mejor
acompafamiento de mi tutora, ella apoyo mis decisiones me dio esa libertad de opinar para asi lograr

ampliar y adquirir la autocritica.

Una de las trasformaciones por las que pase como persona fue ser reflexiva analitica para afrontar la
realidad por la que estaba pasando, mi vida dio un giro me adapte a nuevos horarios nuevas rutunas,
en ocasiones mientas realizaba mis actividades de casa, grabe lo que recordaba de la practica docente

para mas tarde escribir.

El cambio por el que toda la humanidad paso fue, el covid-19 es una experiencia de fragilidad nos
dimos cuenta de la dependencia de salir perdimos la nocién del tiempo el encierro nos provoco enojo
por sentirnos en peligro de enfermar, de perder el trabajo, de perder nuestros planes el hecho de no

convivir con nuestros familiares y amigos nadie estuvo exento de pasar por la pandemia.

En cuanto a la transformacion de docente después de varios afios lejos del aula el regreso me crea
nuevos retos, el trabajo fuera del aula fue de provecho al atender a nifios en clases particulares, me
adapte al cambio con las plataformas digitales. Como profesionista seré capaz de adquirir
responsabilidades y obligaciones que mis autoridades pidan, estoy satisfecha con mi proyecto de
tesina y continuare para obtener otro grado de estudio daré mayor profundidad a mi tema de tesina o
talvez me inclinarme por algin tema mas aun no lo se lo que si me queda claro es dar el siguiente
paso. La preparacion profesional no solo queda en un documento es la adquisicion de predicar con el

ejemplo es un todo hacer uso de los valores, virtudes y aptitudes.
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APENDICE A:

Planeacion didactica

1. DEFINICION: Se trata de formar pequefios grupos, para tomar decisiones de forma rapida.

2. OBJETIVOS: Aprender a concentrarse en lo esencial a la hora de tomar decisiones. Desarrollar la

creatividad a la hora de buscar soluciones rapidamente, en situaciones dificiles.

3. PARTICIPANTES: Grupo o clase a partir de 4 afios.

4. MATERIALES: Utiles para escribir.

5. CONSIGNAS DE PARTIDA: Dividirse en grupos de 3 0 4 personas. El tiempo de reflexion serd muy

corto (30 segundos).

6. DESARROLLO: La educadora va planteando situaciones, dando un tiempo para que los grupos
analicen sus soluciones. Se continta de igual forma, con el resto de situaciones (aprox. 4 minutos).
Las situaciones fueron:

1° A la salida de la escuela alguien esta intentando hablarte con sefias. ¢ Qué harias?

2° Jugando con tus amigos un grupito de nifios los perturba continuamente. ¢ Qué haces?

3° Un amigo que vive lejos de tu casa te invita a jugar con sus juguetes nuevos ¢,Qué deberias hacer?

4° Yendo al mercado pierdes de vista a tu maméa y no la encuentras. ¢ Qué harias?

A continuacion, se vuelve a leer a una de las situaciones, escuchando todas las soluciones escritas

por los grupos y evaluandolas, antes de pasar a la siguiente situacion.

7. EVALUACION: Se discute sobre las diferentes soluciones planteadas. Se puede intentar proponer

otras nuevas que salgan de escuchar las anteriores.

8. NOTAS: Plantear cuestiones variadas.
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Apéndice B

PROGRAMAS

Rosaura Zapata
1903

PEP 1942

PEP 1962

PEP 1981

PEP 1992

PEP 2004

PEP 2011

B1. Comparativa en relacion a la necesidad y perfil del nifio.

NECESIDADES DEL
NINO
Necesitan
prepararse para el
trabajo aprenden
por ejercitacion.
Los nifios estan
dotados por la
naturaleza, solo
hay que
estimularlos.
Los nifios tienen
distintos grados
de madurez,
aprenden
globalmente.
El pensamiento
recorre etapas,
aprenden por la
interaccién sujeto-
objeto.
El nifio presenta
necesidades e
intereses, aprende
jugando
El nifio debe tener
un desarrollo
integral en todas
sus esferas.

se respetan los
conocimientos
previos que el
nifio tiene y de ahi
se parte para
promover a otros
aprendizajes

PERFIL DEL NINO

Recortar, doblar,
picar, coser cuidar
plantas y animales.

Repetir
experiencias del
hogar, comunidad
y naturaleza.

Trabajos sencillos,
pasar de lo
informal a lo
formal (Escuela
primaria).

Trabajos concretos
manipulacién de
objetos.

Las actividades
generales las
planea y evalla el
nifo.

Aplicando un
método
globalizador para
desarrollar sus
capacidades a
través de
competencias.
Elevar la calidad
educativa y
promover la
transformacion
social
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Plan
1979

1981
1992
2004
2011

Plan
1979

1981

1992
2004
2011

Plan
1779

1981
1992
2004
2011

B2. Fundamentacion teérica.

Fundamentacion tedrica
Método Decroly

Psicogenética, funcion simbdlica de Piaget
Psicogenética, Piaget
Psicogenética, Piaget y Vygotsky

Constructivismo
J. Bruner aprendizaje por descubrimiento.
Ausubel aprendizaje significativo.

B3. Metodologia.

Metodologia
Centros de interés

Unidades de Accion y Situaciones de Aprendizaje.

Método de Proyectos.
Competencias.
Competencias (habilidades, conocimientos, valores, actitudes), estandares y aprendizajes

esperados.

B4 Planeacion.

Planeacion
Mensual y diaria en un formato llamado plan de accion.

Mensual y diaria en un formato llamado sébana santa.
Mensual y diaria a partir de una pregunta de interés
De caracter abierto: mensual, quincenal, semanal y diaria.

Rigido y prescriptivo. Formato abierto
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B5 evaluacion.

Plan Evaluacion
1979  Inicial, continua final.

1981  Se realizaba en dos momentos permanente y transversal.
1992  Inicial, autoevaluacién y evaluacion general del proyecto.
2004  Inicial, continua y final.

2011  Evaluar para aprender en la mejora incluyendo a los docentes.

B6 Interaccion educativa.

Plan Interaccion educativa
1979  Memorizar la leccién

1981  Desarrollo de situaciones
1992  Juegosy Actividades
2004  Desarrollo de Competencias

2011  Aprendizajes esperados

B7 Objetivo General.
Plan Objetivo

1979  Objetivo general: El nifilo se comportara de acuerdo con su edad con seguridad y confianza
en cualquier situacion.

1981  Favorece el desarrollo integral del nifio, tomando como fundamentos las caracteristicas
propias de la edad.

1992  Desarrollar en el nifio su autonomia e identidad personal y progresivamente su identidad
cultural y nacional.

2004  En este programa no se formulan objetivos, si no propésitos fundamentales que ayuden a
definir las competencias a favor de la intervencién educativa. Asi mismo educar a los niflos
para la vida.

2011  propiciar que los alumnos integren sus aprendizajes y los utilicen en su actuar cotidiano.
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Plan
1979

1981

1992

2004

2011

B8 Caracteristicas.

Caracteristicas
Esta sustentado en el conocimiento cientifico de las caracteristicas del nifio en etapa

preescolar.

Centra su accion en el proceso madurativo del nifio, incluyendo todas las areas y aspectos.

Es actual, estd enfocado en el presente del nifio.

Concebia a la educacion como una dinamica una linea entre el nifo que aprende como
sujeto y lo que aprende como objeto de conocimiento. Es decir, el nifio es constructor de
su mundo a través de sus acciones y reflexiones al interactuar con los objetos.

El Programa concibe al nifio como un ser en desarrollo, con diversidad de caracteristicas
y condiciones.

El programa se fundamenta en la politica de calidad de educacion, en el cual el jardin de
ninos interviene como espacio propicio que permite a los menores su transito del
ambiente familiar a un ambiente social.

En virtud de que no existen patrones estables o tipicos respecto al momento en que las
nifas y los nifios logran algunas capacidades, los propdsitos del programa expresan los
logros que se espera tengan los niflos como resultado de cursar los tres grados que

constituyen este nivel educativo.
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B9 Organizacion.

Plan Organizacién
1979  El programa se fundamenta en procesos madurativos del desarrollo, que son la base para

la organizacion y disefio de la estimulacién, encaminada al logro de los objetivos, el
manejo de temas en base al interés del nifio en edad preescolar.

1981  Sitda al nino como centro del proceso educativo, le permite entender cémo se desarrolla
y cdmo aprende en sus dimensiones:
fisica afectiva e intelectual. Sefiala la convivencia humana como el desarrollo armonico
del nifio en su medio

1992  Sitda al nifo como centro del proceso educativo en sus dimensiones fisica, afectiva,
intelectual y social. El nifio se relaciona con su entorno natural y social desde una
perspectiva totalizadora.

2004  Esta basado en competencias y concibe al nifo como el constructor de su conocimiento.

2011  Establece propositos globales para la educacién preescolar.
Los propositos educativos se especifican en términos de competencias para la vida que
los alumnos deben desarrollar.

El programa tiene caracter abierto.
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Plan
1979

1981

1992

B10 Contenidos.

Contenidos

Esta organizado en niveles de
madurez, no marca edades ni grados
escolares, sigue los pasos ordenados
de los procesos madurativos en cada
drea de las sefaladas: Area
cognoscitiva area emocional-social,

area del lenguaje y area motora

Las situaciones son a su vez
expresiones dindmicas de estos
contenidos y cada una de ellas
globaliza una serie de actividades
relacionadas con el tema que se trate
y orientadas segun los ejes de

desarrollo.

Afectivo social

Funcion Simbdlica

Preoperaciones légico-matematicas
Se organizan en areas de trabajo
tematicas y cada una de ellas se
desglosa en juegos y actividades
denominados bloques que a su vez
proponen actividades en relacién a

cada uno de ellos.

Temas
El nifio y la comunidad
La naturaleza
Mi region
Comunicacion
El arte
Los grandes inventos

Integracién del nifio a la
escuela

El vestido

La alimentacién

La vivienda

La salud

El trabajo

El comercio

Los medios de transporte

Los medios de comunicacion
Festividades  nacionales 'y
tradicionales.

El bloque de Expresion
Artistica

El bloque de Psicomotricidad
El bloque de Naturaleza

El bloque de Lenguaje

El bloque de Matematicas
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Plan

Contenidos

2004  Se organiza en campos formativos:

2011

Desarrollo Personal y Social.

Lenguaje y comunicacién

Pensamiento matematico.

Exploracion y Conocimiento del °
Mundo
Expresién y Apreciacién °
Artisticas.
Desarrollo Fisico y Salud.
4 campos formativos: °
Los elementos del programa se
organizan °
de la siguiente manera:
Ambitos (Lenguaje y Comunicacion °
Préactica social del lenguaje
Ejes (Matematicas)
Contenidos (Ciencias) °
Competencias que se favorecen.
Aprendizajes esperados. °

Temas de reflexion.
Producciones para el proyecto.

Aspectos en los que se organiza

Identidad personal y autonomia
Relaciones interpersonales

Lenguaje oral
Lenguaje escrito

Numero
Forma, espacio y medida

Mundo natural
Cultural y vida social

Expresién y apreciacion musical
Expresién corporal y apreciacién de la
danza

Expresién y apreciacion plastica
Expresion dramatica y apreciacion
teatral

Coordinacién, fuerza y equilibrio
Promocion de la salud

Lenguaje y comunicacion espaiiol,
inglés

Pensamiento matematico

Exploracion y conocimiento del mundo
natural y social.

Desarrollo fisico y salud.

Desarrollo personal y para la
convivencia

Nota: dentro de este apartado se encuentran
asignaturas especiales en los siguientes niveles
educativos.
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