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Introduccion

La escuela es una institucién responsable de la formacién de los sujetos, se
encarga de ensefar ciertos temas considerados importantes para el desarrollo del

alumno. Como menciona Gimeno (2007):

El hecho de que la institucion escolar tenga que responder con el curriculum
a una serie de necesidades de orden social y cultural hacen de la practica
pedagogica una labor compleja, en la que es preciso tratar con muy diversos

contenidos y actividades. (p. 176)

Es por ello, que el curriculum se vuelve fundamental, ya que, es el espacio donde
se encuentran establecidos los objetivos de cada nivel educativo, las asignaturas,
através de temas se busca abordar las probleméticas sociales existentes y la forma
en que se debera trabajar en el ambito escolar. Se trata del eje rector de los

procesos de ensefianza y aprendizaje.

En efecto, para poder abordar las diversas necesidades sociales desde la escuela,
se agrupan en diferentes niveles educativos y se plantean como contenidos en los
programas de las asignaturas, en un eje y tema especifico, con la finalidad de
cumplir los propositos de dicha asignatura. “Los contenidos del programa de
estudios se organiza con base en dos categorias (...) asi en la mayoria de los
programas los organizadores curriculares de primer nivel son ejes tematicos y los
de segundo nivel son temas...” (Secretaria de Educacion Publica [SEP], 2017, p.
150).

De esta manera, la salud es una de las cuestiones sociales que se aborda en el
nivel basico, especificamente en la educacion secundaria, desde este ambito se
trabajan diversos problemas que afecta el estado de salud de las personas. Por
ejemplo, el consumo de drogas es abordado en primer grado, en el programa de
estudios de la asignatura de Ciencias Naturales y Tecnologia, con énfasis en

biologia, en el eje tematico de sistemas, en los temas sistemas del cuerpo humano



y salud, con la finalidad de que los alumnos conozcan las implicaciones de las
adicciones en su vida (SEP, 2017).

Como se menciong, la drogadiccion es un problema el cual tiene que trabajarse en
el proceso de ensefianza y aprendizaje, debido a las repercusiones negativas
causadas en la salud, tal es el caso del deterioro de 6rganos y de ciertas funciones

cognitivas, a su vez estas generan estragos en diferentes ambitos de la vida.

Como menciona Rozo y Rozo (2006) consiste en “el uso y abuso de sustancias
psicoactivas que hacen que el sujeto presente modificaciones en el estado de
animo, en su comportamiento y afecta algunas de las actividades de su vida” (p.
26). Efectivamente, el &mbito escolar se presentan diversos efectos negativos por
el consumo de drogas, por ejemplo, que los alumnos presenten dificultades de

aprendizaje, rezago y en el peor de los casos desercion.

Otra de las razones por las que este tema es necesario de abordar, es porque el
consumo de sustancias psicoactivas ha incrementado principalmente en la
poblacién con un rango de edad entre los 12 a 15 afios, pese a que diversas
medidas se han desarrollado por diferentes instituciones gubernamentales. De
acuerdo con Becofa “constituye en la actualidad un importante fenémeno social
gue afecta especialmente a los adolescentes. La prevalencia del uso y abuso de

drogas en la etapa adolescente (...) son altas” (2000, p. 25).

Por consecuente, para que los alumnos aprendan los temas establecidos en los
programas de las asignaturas, los materiales curriculares son fundamentales.
Como menciona Ballesta “... cualquier proyecto que se proponga actuar sobre una
parcela de la realidad y los curriculares son para ello, necesitan el apoyo de unos
(...) materiales...” (1995, parr. 24).

Efectivamente los materiales curriculares son elaborados especialmente para que
sea posible cumplir con lo prescripto en el proyecto curricular de la escuela. Pere
et al., (2008), menciona que una de sus caracteristicas fundamentales, es que, "son
(...) utilizados especificamente en la practica del curriculum escolar,

independientemente que sea dentro o fuera de los centros” (p. 186).



El libro de texto gratuito es un material curricular, debido a que se apega totalmente
a los temas establecidos en el curriculum y se emplea con la finalidad de que los
estudiantes tengan acceso a los contenidos planteados en este. De acuerdo con
Gimeno (2007), los libros de texto abordan completamente el curriculum,
convirtiéndose en el sostén de la informacion que a los alumnos les servira para

construir aprendizajes.

Aunado a lo anterior, es uno de los materiales curriculares mas importantes en la
educacion, ya que se emplean recurrentemente en las actividades que se
desarrollan en el aula escolar, a diferencia de otros. Los alumnos utilizan los libros
de texto para aprender en la escuela, para realizar sus tareas y para conocer sobre
diversos temas. Como menciona Parcerisa “constituye un material curricular, el cual
tiene mayor incidencia en el proceso de aprendizaje dentro de las aulas” (2001, p.
35).

De esta forma, para verificar que cumplen con las condiciones basicas y funcionen
adecuadamente en las practicas educativas, ademas, de que aborden de manera
adecuada lo establecido en el curriculum, es necesario que sean sometidos a un

proceso evaluativo.

Es decir, la evaluacion de los materiales curriculares constituye un proceso
fundamental dentro del ambito escolar. Se trata de un procedimiento analitico
mediante el cual se valoran las particularidades del material evaluado, con la
finalidad de reconocer su utilidad, validez, sus ventajas y limitaciones a fin de
mejorar los procesos de ensefianza y aprendizaje. Esta actividad tiene diversos
alcances en la mejora de las practicas educativas y por supuesto en los diferentes

actores.

Dentro de la evaluacién de los materiales curriculares, se encuentra la del libro de
texto. Como menciona Ballesta (1995), este proceso evaluativo “permite ver su
potencialidad educativa...” (parr. 73). Es decir, mediante esta accién se pone
atencion en los elementos que conforman el material (el modelo pedagogico bajo

el que estan disefiados, los objetivos, los contenidos, las actividades, las imagenes



y los aspectos técnicos), los cuales brindan indicios sobre cual es su papel en la

ensefianza y aprendizaje de determinadas tematicas.

De esta manera, en el presente trabajo, se lleva a cabo concretamente la
evaluacion de dos libros de texto gratuitos, de la asignatura de Ciencias Naturales
y Tecnologia, con énfasis en biologia, de primer grado de secundaria,
entendiéndolos como materiales curriculares. Elaborados por las editoriales Castillo
y SM, autorizados por la Secretaria de Educacion Publica (SEP) y la Comisién
Nacional de Libros de Texto Gratuitos (CONALITEG), dirigidos especificamente a
los alumnos. Con el propoésito de evaluar como se aborda el tema de la prevencion

del consumo de drogas en los dos libros de texto gratuito seleccionados.

El presente trabajo se estructura en cuatro capitulos, cada uno servira para conocer
aspectos teoricos sobre los materiales curriculares y la evaluacion de estos,

ademas, de los elementos metodolégicos para poder realizar el proceso evaluativo.

El Capitulo 1. Los materiales curriculares. Se expondra de manera detallada
coémo se concibe a los materiales curriculares desde diferentes perspectivas como
el curriculum, la cultura y el proceso de aprendizaje. Enseguida se presentara la
clasificacion de estos, de acuerdo con el soporte utilizado, los momentos en que
son empleados, el tipo de contenido y el usuario. Se continuara con la exposiciéon
de las caracteristicas de la guia para el maestro y el libro de texto gratuito. Por
altimo, se presentaran diversas cuestiones acerca del libro de texto, ya que es el
objeto de interés.

El Capitulo 2. Evaluacién de los materiales curriculares. Consta de cuatro
apartados. En el primero, se presentaran algunas cuestiones contextuales de la
evaluacion, se hace un recorrido por las diferentes etapas que han surgido con el
paso de los afios, junto con sus caracteristicas. En el segundo, se abordara el
concepto de evaluacién educativa brevemente. En el tercero, se expondra
especificamente la evaluacion de los materiales curriculares, en el cual se
responden diversas preguntas que permitiran tener una concepcion clara de dicho

término. En el Ultimo, se plantearan algunos criterios que el libro de texto gratuito



debe cumplir, debido a que se consideran relevantes en el proceso de ensefanza

y aprendizaje.

El Capitulo 3. Construcciéon metodoldgica. En primer lugar, se justificara por qué
la evaluacion se centra en el abordaje del tema de la prevencion del consumo de
drogas. En el segundo punto, se expondra el procedimiento de la seleccién de
ambos libros de texto gratuito y se exponen las opciones elegidas. Se proseguira
con el planteamiento detallado de la metodologia y la técnica empleada. Por altimo,
se describird detalladamente las unidades de muestreo, asi como la construccion

de las unidades de registro y contexto, ya que son las pautas que guian el estudio.

En el Capitulo 4. Anélisis de dos libros de texto gratuitos de Ciencias
Naturales y Tecnologia, con énfasis en biologia, de primer grado de
secundaria. Se presentaran los datos obtenidos con sus evidencias y tablas de
registros para una mayor comprension. Finalmente, en el apartado de discusiones,
se destacaran algunos de los resultados considerados relevantes, asi como

algunas sugerencias especificas sobre los contenidos, actividades e imagenes.



Capitulo 1. Los materiales curriculares

El presente capitulo da cuenta de distintas particularidades de los materiales
curriculares. En primer lugar, se abordan diversas concepciones que se han
atribuido en el transcurso de los afios por diversos autores. Puesto que, se
considera relevante para tener una perspectiva acerca de lo que constituyen dichos

recursos en el ambito escolar.

En segundo lugar, se plantea la clasificacion de dichos materiales. La cual responde
a las caracteristicas que presentan, por lo que va desde cuestiones basicas, tal es
el caso del soporte que utilizan hasta las que se relacionan concretamente con
aspectos pedagodgicos, entre ellos se encuentran los diversos usos que se les da

en el ambito escolar.

Por ultimo, en el tercer subapartado se desarrollan diversas peculiaridades del libro
de texto gratuito. Puesto que, constituye uno de los materiales mas recurrente en

el contexto escolar, ademas es el objeto central del presente trabajo.

1.1 Concepcion del material curricular

El concepto de material curricular adquiere un papel sustancial en dicha
investigacion, puesto que es el objeto con el que se trabajara o largo de este escrito.
Cabe mencionar que existen varias definiciones, las cuales han sido elaboradas a
través de distintas perspectivas. “La expresion <<material curricular>> ... es
definida de modos diversos por distintos autores, lo que puede crear cierta
confusiéon” (Parcerisa, 2001, p. 26). Por lo cual, se considera necesario exponerlas,
dado que, cada uno de los investigadores han trabajado sobre estos en épocas
diferentes, desde puntos de vista personales y le atribuyen caracteristicas

peculiares, de tal modo nos permitiria entender de una manera amplia.



Comenzaremos con una definicion general, se denomina materiales curriculares a
“cualesquiera medios que se emplean en los procesos de ensefianza-aprendizaje,
son mediadores de la cultura (...) nos presentan los contenidos objetos de
aprendizaje” (Ledesma, 1997, p. 1). Es decir, se trata de los objetos que son
utilizados dentro del aula para la construccion de los aprendizajes.

La concepcion de material curricular esta "directamente vinculada con la tradicion
pedagdgica anglosajona de la teoria del curriculum, mas preocupada por los fines
y contenidos de la ensefianza, es decir el qué ensefar" (Pere et al., 2008, p. 184).
Dicho de otra manera, mediante estos existe la posibilidad de responder a la
pregunta ¢Qué va a ser ensefiado?, por ende, constituyen elementos sustanciales

al pensar en la educacion.

A continuacion, se aborda el concepto desde el curriculum. Ya que se trata del eje
rector de las actividades escolares, en él se encuentran prescriptos los objetivos
educativos y contenidos, asi como la justificacién y definicion del modelo

pedagdgico que sera implementado. De acuerdo con Zabala (1998):

Los disefios curriculares elaborados por las administraciones educativas
recogen una serie de ideas sobre la comprension de los procesos de
ensefianza/aprendizaje y de la intervencion pedagdgica que a su vez
permiten orientar el papel y las caracteristicas de los materiales curriculares.
(p. 136)

Ademas, de influir en las actividades que se dan en el &mbito escolar, también
incide en la elaboracién de los materiales curriculares, ya que, establece qué
criterios y caracteristicas deben cumplir. Del mismo modo, determina cual sera su

participacion y propésito en los quehaceres educativos.

Retomando a Ballesta (1995), quien considera que los materiales curriculares son
"componentes fundamentales del curriculum y sélo tienen sentido cuando estan
plenamente integrados en un proyecto curricular, tanto en su disefio como en su
desarrollo" (parr. 24). En definitiva, para que los recursos sirvan de apoyo en la

ejecucion del plan educativo, deben acatar los criterios y principios establecidos.



En efecto, los materiales curriculares pueden cumplir diferentes funciones en
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beneficio del curriculum. En primer lugar, son considerados un “... conjunto de
medios, objetos y artefactos que son elaborados especificamente para facilitar el
desarrollo de procesos educativos en los centros escolares y aulas” (Area, 1999, p.
190). Dicho con otras palabras, son elementos cuya principal funcion es fungir como
herramientas que apoyen la puesta en marcha del plan curricular en las diversas

actividades educativas que surjan en el contexto escolar.

Paralelamente, se transforman en materiales educativos como el libro de texto, que
comunican el curriculo, debido a que, en estos se encuentra plasmado el proyecto
educativo. De acuerdo con Martinez y Rodriguez, en los materiales curriculares sé

“... encierra el curriculum que se presenta en la escuela...” (2010, p. 2).

Dicho de otra manera, se convierten en portadores del modelo pedagdgico
operante en el sistema escolar, de los objetivos educativos, asi como de las
tematicas establecidas y que a través de ellos el alumnado los conoce.

Ahora bien, la cultura adquiere cierto protagonismo en el momento de definir el
material curricular, debido a que es el espacio en el que se eligen los saberes que
son considerados necesarios e idoneos para un tipo de sociedad y a su vez se

instauran en forma de contenidos.

Como menciona Martinez (1999), en el material curricular se "codifica la cultura
seleccionada en el curriculum y le da una forma pedagogica” (p. 3). Pese a que,
fuera de la institucion escolar existe una compleja realidad, en la cual los alumnos
se desarrollan, interactian y demas, se realiza un recorte de ella de acuerdo con

las intenciones educativas.

Por esta razén, se deduce que son elementos con una postura implicita. “Los
medios y materiales, desde un punto de vista ideoldgico, no son neutros ni en los
valores que transmiten ni en las implicaciones sociales y de interaccion personal
que se producen por el uso de los mismos” (Area, 1999, p. 191). Dicho de otro
modo, detrés de la elaboracion de estos se encuentran instituciones interesadas en

la educacion, por ejemplos, organizaciones politicas, econémicas y educativas.



Con relacion a lo anterior, se debe tener presente que existen acuerdos que
contienen los requisitos que deberan cumplir los materiales curriculares. Un
ejemplo de ello es el acuerdo 18/12/17 establecido en el Diario Oficial de la
Federacion, en el cual la SEP establece las caracteristicas que los libros de texto
deben considerar para que su uso sea autorizado en las escuelas secundarias del
sistema educativo. Por lo tanto, al responder a los intereses y requerimientos de
ciertas instituciones, asi como incluir los contenidos permeados por un determinado

modelo de educacién, no tienen la posibilidad de ser neutros.

Respecto al aprendizaje y ensefianza, los materiales curriculares constituyen los
recursos que se emplean en el desarrollo de las distintas actividades educativas.
Por lo que, se trata de “instrumentos u objetos que se utilizan en el contexto escolar
como mediadores del proceso de ensefianza-aprendizaje, que suponen la
implicaciéon del profesorado y el alumnado en este proceso ...” (Pere et al., 2008, p.
187). Es decir, se consideran un soporte de apoyo para el desenlace y consecucion

de las clases escolares.

De la misma manera, se definen como “cualquier tipo de material destinado a ser
utilizado por el alumno y los materiales dirigidos al profesorado que se relacionan
directamente con aquellos...” (Parcerisa, 2001, p. 27). Es evidente, que existen
diversos materiales curriculares, desde los que son disefiados especificamente
para el alumnado, tal es el caso de los libros de texto gratuitos, recursos de la
biblioteca, objetos de educacién fisica, hasta los que son empleados por los

docentes por ejemplo el pizarrén, proyector, libro para el maestro entre otros.

Por lo que, el alumno se vuelve el sujeto central, ya que, es principalmente quien
emplea los distintos materiales curriculares, y el uso que el profesor haga de estos
es para beneficio de los estudiantes. Por consiguiente, se conciben como “una
pieza fundamental del aprendizaje” (Diaz, 2007, p. 2). Ya que, acompafa a los
diversos actores escolares en las actividades educativas, por ejemplo, los alumnos
los utilizan para conocer, estudiar y aprender los temas establecidos, mientras que

los maestros los emplean para ensefar.



Esta claro que, al ser elementos que siempre estan presentes en las actividades
educativas, se les atribuye diversas funciones. De acuerdo con Zabala ostentan
"distintas pretensiones: orientar, guiar, ejemplificar, ilustrar, proponer" (1998, p.
127).

Finalmente, se puede decir que los materiales curriculares, sirven en diferentes
momentos de las préacticas escolares, desde la planificacion, seleccion, elaboracion
y ejecucién. Es decir, hasta la puesta en marcha y evaluacion de los procesos de

ensefianza y aprendizaje.

De la misma forma, sirven como indicadores de las condiciones en las que se
encuentra la educacion. Dicho de otra manera, se convierten en “un motivo central
de atencion cuando se piensan los problemas de la calidad de la ensehanza”
(Martinez, 1999, p. 1). Por esta razén, se puede recurrir a ellos para dar cuenta
sobre el estado de las practicas educativas, a través de un analisis de los diversos

factores abarcados por dichos materiales.

Por lo tanto, también son percibidos como "una pieza clave para el cambio y la
mejora" (Martinez y Rodriguez, 2010, p. 2). Ya que, desde ellos se puede identificar
posibles espacios donde pueden existir mejoras. Por ejemplo, el modelo
pedagdgico que guia la practica educativa, los objetivos, los conocimientos
establecidos, hasta en las estrategias utilizadas para que el proceso de aprendizaje

se logre.

Para concluir, se considera fundamental conocer las diversas definiciones de los
materiales curriculares, de tal manera que nos permita tener una idea clara de su
funcion en la educacion. Ademas, poder reconocerlos como una herramienta

valiosa en los diversos procesos presentes en las actividades escolares.
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Tabla 1. Concepciones de material curricular

Perspectiva

Curriculum

Cultura

Proceso

aprendizaje

de

Concepcién

Los materiales curriculares, se elaboran con base a los
principios y caracteristicas del curriculum.

Se trata de una herramienta que sirve para efectuar lo
establecido en el plan educativo en las practicas educativas.
Constituyen un recurso, en el cual se deposita lo prescripto
en el proyecto curricular, donde su finalidad consiste en
comunicarselos a los alumnos.

Desde la cultura se entiende por material curricular, los
medios 0 materiales en donde se reproducen determinados
conocimientos considerados sustanciales y necesarios para
la sociedad. Por ende, responden a los intereses de diversos
sectores por ejemplo el econdmico, politico y educativos
como la SEP, los cuales tienen control sobre la cultura que se
ensefia en la escuela.

A partir del proceso de aprendizaje se convierten en un
recurso fundamental.

Se convierten en intermediarios entre el profesor, el
aprendizaje y el alumno, su principal funcion es ayudar a
facilitar los procesos.

Constituyen, recursos que poseen diversas funciones, tal es
el caso de orientar las actividades de los actores escolares;
apoyar el proceso de ensefianza y aprendizaje; informan,
ilustran y proponen estrategias para trabajar en clase.
Actlan como elementos que brindan indicios que indican cual
es la situacion de la educacion, por ende, a través de estos

se puede buscar una mejora educativa.

Fuente: Elaboracion propia.
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1.2 Clasificacion y tipos de materiales curriculares

Existe una diversidad de materiales curriculares, los cuales constituyen una
herramienta primordial en la practica educativa, especificamente en el proceso de
ensefianza y aprendizaje de los alumnos, como se menciond en el apartado
anterior. Cada uno estos poseen diversas caracteristicas y finalidades, por ende,
se presenta la clasificacion de acuerdo con el soporte que emplean, los momentos
en que son utilizados y las tipologias de contenidos. Por ultimo, se presentan dos

tipos de materiales curriculares.

1.2.1 Clasificacién

Existen diversos tipos de medios en el quehacer educativo. Por lo tanto, se les ha
clasificado, tomando en cuenta diversas caracteristicas que poseen, desde las
particularidades mas basicas hasta las que se relacionan concretamente con

aspectos pedagdgicos.

a) Materiales curriculares con distintos soportes
Por un lado, existen materiales curriculares que se clasifican por el soporte que
emplean. En primer lugar, se encuentran los que utilizan el papel como apoyo, el
cual de acuerdo con Zabala (2000), representa un “medio basico que hemos
utilizado, y estamos utilizando, para la transmisiébn del conocimiento y los
sentimientos” (p. 18). Dicho de otro modo, al ser los principales materiales o
recursos educativos impresos, que se crearon con el transcurso del tiempo se han

convertido en elementos esenciales, pese al desarrollo de la tecnologia.

En efecto, su uso en el contexto educativo sigue perdurando en la época actual. De
modo que, existen una gran cantidad de medios que utilizan el papel como base en
dicho ambito, por ejemplo, el libro de texto gratuito para el alumnado y el que es
dirigido a los docentes, los libros de la biblioteca escolar, etcétera.
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La importancia de este tipo de materiales en el ambito educativo es
destacable y se refleja en la preocupacion que este tema despierta entre el
profesorado y las instituciones educativas, conscientes de la influencia y
control que los materiales curriculares impresos ejercen sobre el

conocimiento escolar. (Pere et al., 2008, p. 190)

Por lo que, su presencia en las practicas educativas se vuelve predominante. Es
evidente, que dicho recurso al ser impreso posee diversas cualidades, tal es el caso
de su facilidad de ser utilizado, debido a que la mayoria de las veces no necesita
de otro medio para su funcionamiento; su accesibilidad es un factor adicional, gran
cantidad de estos se brindan de manera gratuita a los alumnos y centros escolares;

su utilizacién se da de forma sencilla tanto para docentes como estudiantes.

En segundo lugar, los materiales curriculares, cuyo apoyo es informatico, en los
cuales se usan distintos elementos tecnoldgicos, desde lo mas bésico, por ejemplo,
la computadora, el proyector, presentaciones, hasta aplicaciones, programas,
internet y buscadores. De acuerdo con lo que sefalan Zabala (2000) y Parcerisa
(2001), también se les designan otros nombres tal como, materiales audiovisuales,
proyeccion estética, imagen en movimiento y soporte multimedia. No obstante, con
todas las opciones anteriores se emplean las nuevas tecnologias y medios para

gue sea viable su funcionamiento.

En este sentido, los materiales que emplean la tecnologia como sostén tienen
diversas ventajas. “La interaccion del soporte informatico con las imagenes
estaticas o en movimiento y la capacidad de interactuar garantizan que las
emulaciones, la busqueda de informacion o el trabajo de sistematizacion cada vez
sean mas ricos” (Zabala, 2000, p. 192). Dicho de otro modo, se considera que estos
materiales brindan nuevas oportunidades en el campo de la educacion, por
ejemplo, el saber que se puede obtener a través de ellos y la forma de acceder a

los contenidos varia.
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En efecto, se logra que el trabajo en clase sea mas ameno y el aprendizaje este
enriquecido. Como indica Del Carmen (2001), “desde otra perspectiva, el desarrollo
de in-ternet [sic] abre un campo de posibilidades enormes para la innovacién en el
campo de los materiales curriculares” (p. 57). Aun cuando el uso de estos no es tan
frecuente, van teniendo gran influencia en las practicas educativas y directamente

en la formacioén de los alumnos.

Como menciona Diaz (2007), “Habra que ampliar el concepto de material curricular
y contemplar, ademas, los nuevos soportes técnicos de formacion y de acceso a la
cultura” (p. 5). Puesto que, con el paso del tiempo las nuevas tecnologias han
ganado terreno en la sociedad. Esta claro que, la forma de trabajo de los alumnos
en las actividades escolares se ira modificando, ya que emplearan la tecnologia de
manera recurrente desde el internet hasta los diversos dispositivos, teniendo por
consecuencia un impacto en el ambito educativo. Por lo tanto, se debe pensar en
la elaboracion y uso de los materiales con este soporte en un futuro proximo, debido
a que dicho espacio virtual tiene un gran potencial para que incida en los procesos

educativos.

En resumidas cuentas, pese a que los recursos que emplean el papel son
predominantes, la coexistencia de herramientas con distintos soportes es una
oportunidad crucial para innovar en el terreno educativo. “La existencia de
materiales diversos y diversificables que permite que cada profesor pueda elaborar
su especifico proyecto de intervencion, adaptado a las necesidades de su realidad
educativa y a su talante profesional” (Diaz, 2007, p. 3). Es decir, la disponibilidad
de medios con diferentes apoyos debe crear mas y mejores oportunidades respecto

a las actividades de aprendizaje en el ambito escolar.

A pesar, de que estos sean distintos, se deben aprovechar sus diferencias para
propiciar mejores experiencias con su uso en la practica escolar. Cuya finalidad es
lograr que el alumnado tenga mas opciones en la busqueda de informacion,
contrastar lo que los diferentes materiales le proporcionan, complementar sus

saberes y conocer desde distintas perspectivas lo que esta aprendiendo. Ya que,
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su verdadero impacto en el quehacer educativo, aparte de su existencia es que el

uso contribuya decisivamente en el proceso de aprendizaje del estudiantado.

b) Materiales curriculares en la planeacién y ejecucién del proceso de
enseflanzay aprendizaje

Los materiales curriculares se usan en distintos momentos en el quehacer

educativo, desde la elaboracion del proyecto curricular, en la planeacion de las

actividades didacticas, hasta la ejecucion del proceso de ensefianza y aprendizaje

de manera especifica.

Por un lado, estan los materiales que se utilizan como apoyo para la construccion
del proyecto educativo. “Los materiales curriculares incluyen propuestas para la
elaboracién de proyectos educativos y curriculares de centro” (Zabala, 1998, p.
126). Los cuales, brindan conocimiento y orientacion sobre la manera en que se
deben elaborar o seleccionar el modelo pedagdgico que sea mas adecuado de
acuerdo con las pretensiones educativas, la justificacion, la formulacién de los
objetivos, elegir las areas de estudio, realizar la seleccion diversas asignaturas y lo

gue se ensefiara en cada una de ellas, entre otros aspectos.

De tal modo, estos materiales son dirigidos especificamente a las autoridades
escolares y especialistas que estan encargados de la elaboracién del curriculum
escolar. Con la finalidad de que sus acciones y decisiones sean las mas adecuadas
respecto al contexto y pretensiones educativas establecidas de manera general por

el sistema educativo.

A continuacién, se encuentran los que ofrecen estrategias didacticas y principios
pedagdgicos a los educadores para la organizacion de la clase. Estos recursos
apoyan al docente en la planeacién de sus clases en diversos aspectos, por
ejemplo, tener claros los objetivos que debe cumplir, como abordar los contenidos

y qué tipo de actividades puede realizar con los alumnos.

15



Los materiales curriculares son "todos aquellos instrumentos y medios que proveen
al educador de pautas y criterios para la toma de decisiones tanto en la planificacion
como en la intervencion directa del proceso de ensefianza-aprendizaje” (Ballesta,
1995, parr. 20). Es decir, brindan ayuda al profesor para llevar a la practica lo

prescripto.

Adicionalmente, dichos materiales también sirven al docente para conocer algunas
cuestiones que se presentan en las actividades escolares cotidianas respecto al
trabajo con el alumnado, como problemas conductuales, necesidades de educacion
especial, estilos de aprendizaje, entre otros. Es decir, estos deberan proporcionar
a los maestros estrategias y conocimientos que contribuyan a mejorar el trabajo en

clase.

Sin embargo, estos materiales no tienen que desplazar al docente de su actividad.
Algunos autores critican esta cuestion, ya que se considera que son usados por los
profesores como un “artefacto que decide por ellos los objetivos, los contenidos y
las actividades de aprendizaje, ademas de su ordenacion, secuencia y
temporalizacion" (Martinez, 1999, p. 6). Por el contrario, deben de brindar criterios
y sugerencias al profesorado para reforzar sus conocimientos y asi puedan tomar

decisiones adecuadas respecto a su planeacion y ejecucion.

Es decir, deben fungir como materiales de apoyo para la practica docente, puesto
que ademas de su formacion, al estar inmersos en dicho ambiente cuentan con un
amplio bagaje sobre las préacticas escolares de como se llevan las clases, de los
contenidos, del alumnado y del contexto educativo. Por consiguiente, deberan de
servir al profesorado para que su labor sea menos complicada y el proceso de

ensefianza y de aprendizaje sea alin mejor.

c) Materiales curriculares segun el tipo de contenido
Existen materiales curriculares respecto al tipo de contenido. Dichos medios al
concurrir en las actividades educativas deben asumir la capacidad de abordar los

distintos contenidos. Por lo cual, es necesario que se aborden de diferente manera.
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De tal modo que, al ser elaborados se debe tener presente los diversos

aprendizajes junto a sus contenidos. A continuacion, se muestra brevemente en

gue consiste cada tipo:

X/
L X4

X/
L X4

Contenidos conceptuales: este tipo “se refieren a conceptos o principios ...
su complejidad, que exige unas grandes dosis de compresion” (Zabala,
1998, p. 138). Dicho contenido se aprende por medio de la comprensién, ya
que se debe entender en que consiste dicha expresion. Es decir, se requiere
de materiales que establezcan concretamente una definicion, asi como
susciten ejemplos de determinado concepto o donde se aplique cierto
principio. Por lo que, se deben mostrar a los alumnos glosarios y
experiencias en las que se exponga el término.

Contenidos factuales: se trata de hechos historicos, se aprenden mediante
la memorizacion, en el que se realizan actividades que implican la repeticion
de la informacién. Este se puede aprender con recursos que incluyan,
lecturas, notas, vinculos a sitos virtuales, donde se muestren los
acontecimientos como las fechas, los personajes mas destacados, entre
otros aspectos.

Contenidos procedimentales: se refieren a la realizacibn de diversas
actividades. Los cuales se aprenden a través de la ejecucién de la actividad,
donde se vayan realizando cada paso del procedimiento, para que sea
aprehendido. Por lo que se necesitan materiales que contengan ejercicios,
experimentos, tareas manuales, entre otras.

Contenidos actitudinales: se relacionan con valores, creencias, normas,
actitudes y acciones. Se logra el aprendizaje a través de exponerlos a
multiples escenarios y generar conciencia de las posibles consecuencias
gue provocaria sus decisiones. Por tal motivo, se necesitan medios donde
se presenten actividades que relaten situaciones conflictivas y los alumnos
respondan cual seria su forma de pensar, que tomen posturas o reflexionen
sobre su actuar. La parte afectiva adquiere un papel imprescindible, por lo
gue la forma de conducirse y relacionarse de los actores educativos como

docentes, administrativos adquieren un rol indispensable.
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“El aprendizaje de diferentes tipos de contenidos requiere de estrategias didacticas
también diferentes” (Parcerisa, 2001, p. 50). En este sentido, existen diferentes
materiales curriculares para trabajar con un contenido en particular, estos los
abordan de una forma especifica e incluyen distintas actividades formativas con

base en sus caracteristicas.

Sin embargo, en el contexto escolar la mayoria de las ocasiones se trabajan las
distintas teméticas de una asignatura del plan de estudios a partir de un solo tipo
de recurso. Por consiguiente, se desarrollan los contenidos desde una forma en

general, esto llega a ocasionar que no se aborden de manera correcta.

No obstante, aun cuando se utiliza un solo recurso, lo méas factible es que este
propicie y apoye el abordaje de las tematicas donde se incluyan las diferentes
variaciones de contenidos. “El material debe facilitar la ensefianza de unos
contenidos especificos, pero, a su vez, sin una desvinculacion entre los distintos
tipos que dificulten el aprendizaje” (Parcerisa, 2001, p. 62). Es decir, los materiales
deben apoyar el abordaje de los temas que tienen cabida de ser ensefiados y
aprendidos desde los mudltiples tipos antes mencionados. Es evidente, que al

trabajar de dicha forma los temas, se lograra un mejor y amplio aprendizaje de ellos.

d) Materiales curriculares para el alumnado
Por ultimo, se encuentran los materiales que son especificamente elaborados para
los alumnos, los cuales son consultados por ellos en diversas actividades que se
propician en la clase. Es decir, los educandos emplean de manera frecuente estos,
motivo por el cual se convierten en una herramienta y/o recurso necesario para que

se pueda llevar a cabo los procesos de aprendizaje.

De tal modo, se debe tener presente que los materiales curriculares dirigidos al
alumnado adquieren un rol significativo. “El estudiante es un procesador activo de
informacion. Cada uno interactia con el material de una forma especifica, diferente
de las formas de interaccién de sus companeros y companeras” (Parcerisa, 2001,
p. 59).
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De manera semejante, Diaz considera que, estos constituyen un "elemento que
intervienen en la practica (...) han de enfocarse para satisfacer las necesidades del
cliente, en este caso el alumno” (2007, p. 5). Por ende, estos deben ser aptos y
corresponder a los niveles y estilos de aprendizaje, ya que los estudiantes se
encuentran en diversas etapas y aprenden particularmente; poseen intereses
particulares; se desenvuelven en diversos contextos familiares, culturales y

sociales.

Por otro lado, como se mencion6 los materiales sirven de mensajeros de lo
prescripto en el curriculum. De acuerdo con Santos (1996) quien sefiala que

poseen:

Una vertiente explicita a la que se asoma el lector y el usuario por medio de
la lectura y el uso, pero tiene un componente implicito que es necesario
desvelar. Tanto el contenido como la estructura estan basados en
concepciones que no aparecen expresamente enunciados. Concepciones

sobre la sociedad, la escuela, el profesor, el aprendizaje, el alumno... (p. 239)

Es decir, poseen concepciones tedrico-pedagdgicas que orientan implicitamente al
ser empleados en las actividades del aula sirven para exponer directamente a los
alumnos los contenidos que fueron establecidos en el curriculum, los cuales se
encuentran permeados de una postura, la cual fue seleccionada por las autoridades
educativas. Como consecuencia de lo anterior, la cuestion implicita se hace
presente en que solo se ensefian determinadas cuestiones del tema y se trabaja

de determinada manera.
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Tabla 2. Clasificacién de materiales

Materiales Clasificacion  Particularidades
curriculares
Utilizan el papel, de la misma manera se les
conoce como materiales impresos, son
basicos en el contexto educativo. Su
Papel utilizacion es de forma sencilla. Un ejemplo
de ellos, son los libros de texto gratuitos,
recursos de la biblioteca escolar, mapas,
esquemas, entre otros.
Materiales  con Emplean la tecnologia, en sus diversas
distinto soporte modalidades a partir de los dispositivos
electronicos hasta los sitios virtuales, tal
como paginas webs y aplicaciones. De tal
Tecnolégico  manera, se trata de recursos recientes en
las practicas educativas. En dichos medios
se encuentran los ordenadores,
proyectores, programas de Office, Google,
incluso plataformas especificas.
Constituyen, materiales concretos para
Curriculum contribuir o guiar la elaboracion del plan
educativo.
Constan los medios que le brindan al

Materiales para la _ .
docente apoyo u orientacion acerca de

planificacion . L
» diversos aspectos de la organizaciéon de la
Planeacion _ )
clase. Por ejemplo, las guias para el
maestro, libros sobre estrategias didacticas,
modelos de aprendizaje, entre otras.
Conceptual Se trata de recursos didacticos aptos para
trabajar cada tipo de contenido. Los cuales
Factual

20



Materiales segun Procedimenta se adaptan a las caracteristicas de estos,

el tipo de | para el abordaje de los temas y ejecucion de

contenido Actitudinal las actividades correspondientes.
Constituyen los materiales que son
elaborados especificamente para el
alumnado. De tal modo, se emplean en las

Materiales para el actividades escolares que se desarrollan

alumnado dentro y fuera del centro educativo. Su
funcién consiste en apoyar a los educandos
en su proceso de formacion. Entre ellos se
encuentra el libro de texto.

Fuente: Elaboracion propia.

1.2.2 Tipos de materiales
Existen diferentes tipos de materiales curriculares que se dirigen a los actores que
participan en los procesos de ensefianza y aprendizaje, cada uno de estos posee

diversas caracteristicas y finalidades.

a) Guia para el maestro
La guia para el docente constituye uno de los materiales curriculares, las cuales se
disefian especificamente para los docentes de los diversos niveles de la educacion
obligatoria. El principal uso que de ellas se realiza, es para facilitar el quehacer de
los educadores en los procesos de ensefianza y aprendizaje que se desarrollan

dentro de la escuela.

La Secretaria de Educacion Publica sefiala que, “la Guia para el Maestro, una
herramienta innovadora de acompafiamiento en la implementacién de la Reforma
Integral de la Educacion Basica. Su finalidad es ofrecer orientaciones pedagdgicas
y didacticas que guien la labor del docente en el aula” (Secretaria de Educacion

Pablica [SEP], 2011, p.75). En efecto, se implement6 con el suceso antes
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mencionada que se llevo a cabo en el 2011, dado que provoco diversos cambios

en el sistema educativo producto.

Como consecuencia de lo anterior, la guia para el maestro tiene la finalidad de
acompanfar a los docentes para que tengan una mayor comprension del modelo
pedagogico vigente del sistema educativo, conozcan los ambitos o campos
formativos y en qué consiste cada uno de ellos. También, se brinda orientacion
respecto a como debe ser su actuacion docente en la practica educativa. Por lo que
se puede decir que abarca desde aspectos relacionados con la planeacién hasta la
puesta en marcha del proceso de ensefianza-aprendizaje donde entran distintas
cuestiones, por ejemplo, la propuesta de algunas estrategias para implementar en
la planificacion; la construccién de ambientes adecuados dentro del aula; la manera
en que es posible propiciar la inclusién y de qué forma emplear los materiales

curriculares que se encuentran a su alcance.

b) Libro de texto gratuito
El libro de texto gratuito es el material curricular dirigido especificamente a los
alumnos, se utiliza principalmente en el proceso de aprendizaje en diversas

actividades. Retomando a Parcerisa (2001), quien menciona que

Se trata de un libro que en un ndmero determinado de paginas desarrolla el
contenido de un é&rea o asignatura para un grado o0 curso escolar,
distribuyendo los contenidos en lecciones o unidades; generalmente esta
pensado para un uso centrado en la comunicacion de la leccién por parte del
docente y el estudio individual sobre el propio libro, mediante la lectura y la
realizacion de las actividades propuestas. (p. 36)

En efecto, el libro de texto constituye un elemento que es disefiado especialmente
para ser utilizado por el alumnado en el contexto escolar. A través de este los
alumnos acceden a los diversos contenidos que deberan aprender en su proceso

formativo de cada grado educativo. Por lo que, debe fungir como un soporte para
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realizar diversas actividades, tal es el caso de lecturas sobre los temas, resuelven

ejercicios, entre otras.

1.3 El libro de texto

Los libros de texto son elaborados por dos instituciones,

‘...la Secretaria de
Educacién Publica asume la tarea de editar y producir los contenidos, mientras que
la CONALITEG se encarga de la impresion, reproduccion y distribucién” (Comision
Nacional de los Libros de Texto Gratuitos [CONALITEG], s.f., parr. 4). Por lo tanto,
se puede decir que la SEP es la organizacidn que se ocupa de la parte pedagdgica,
en cuanto que la Comisibn Nacional de los Libros de Texto Gratuitos, se

responsabiliza de los aspectos técnicos.

La finalidad de la creacién de los libros de texto consiste en resolver diversas
dificultades que se presentaban en dicha época:

... la necesidad de institucionalizar la escolarizacion bajo el principio de un
Estado educador; la desarticulacion entre los contenidos y métodos de
ensefianza; los problemas de cobertura de la demanda; la inequidad de
quienes accedian a la educacion basica y la falta de materiales que
permitieran proporcionar servicios educativos de calidad. Por estas y otras
razones, editar los libros de texto, era una decision que permitia resolver o

aminorar algunos de esos problemas... (CONALITEG, 2017, parrafo 2).

Con la creacion de los libros de texto gratuito se daria solucion a diversas
problematicas, alguna de ellas son las siguientes: que todos los nifios tuvieran las
mismas oportunidades al acceder a la educacion, no generar gastos en las familias,
lograr generalizar los contenidos y tener el control en lo que se ensefiaria de los

diversos temas.

De acuerdo con la CONALITEG, los primeros libros de texto gratuito fueron
entregados en 1960 en una localidad de San Luis Potosi, por el entonces secretario
de Educacion Publica. Por lo que constituye uno de los materiales curriculares con

una larga trayectoria. “Algunos autores afirman que la historia de los sistemas
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escolares como redes institucionalizadas de educacién es paralela a la historia de
los textos escolares” (Area, 1999, p. 204). Ademas, del tiempo que lleva dentro de

las practicas educativas, es uno de los medios mas utilizado por el alumnado.

a) Laimportancia del libro de texto gratuito en el aprendizaje
El libro de texto gratuito es uno de los materiales curriculares que adquiere un papel
fundamental en la educacion. Como menciona Area (1999) “Los libros de texto son
parte consustancial de la educacién escolar tal como la conocemos” (p. 204). Pese
a, los avances tecnoldgicos que han surgido en la sociedad, como los dispositivos,
el internet y plataformas, este sigue teniendo gran incidencia en las actividades

educativas.

En dicho material, se encuentran plasmados diversos componentes, tal es el caso
de los objetivos educativos que deben ser cumplidos al final de cada unidad, los
contenidos que seran abordados en la asignatura, algunas actividades con las que
se trabajaran los temas y elementos que beneficien el aprendizaje de los alumnos

como imagenes, mapas conceptuales, ejemplos entre otros.

Igualmente, es uno de los materiales que engloba todos los contenidos que seran
vistos en las distintas asignaturas del ciclo lectivo. Por lo cual, es considerado un
recurso que posee “... suficiente potencial para ser usado a lo largo de todo un
curso escolar completo” (Diaz, 2007, p. 3). Al tener dicha capacidad afianza que los

alumnos tengan la misma oportunidad para acceder a la informacion.

Por tal motivo, este se convierte en un "material de soporte para el desarrollo de
unidades didacticas. De forma expositiva han de tratar basicamente contenidos

referidos a hechos, conceptos, principios y procedimientos” (Zabala, 1998, p. 161).

Ademas de contener los distintos elementos, asegura una estructura adecuada y
un aspecto atractivo para el alumnado a través de diversos aspectos, desde los
gréficos, los colores que utilice y la informacion brindada. Como menciona Ballesta
tienen la "ventaja de garantizar una correcta secuenciacion de contenidos, con una

presentacion (...) atractiva" (1995, parr. 54).
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Su presencia es basica en el proceso de aprendizaje. En efecto, los alumnos
trabajan con ellos en las diversas actividades que se desarrollan en el aula, desde
la lectura de algun tema, hasta la resolucion de los ejercicios planteados en el

MiSmMo 0 coOMo apoyo para realizar alguna tarea escolar.

El proceso de aprendizaje constituye una actividad compleja, que conlleva varias
fases, donde participan diversos elementos tal es el caso de los libros de texto,
retomando a Zabala (1998), quien menciona que es:

una revisién, modificacion, enriquecimiento y diversificacion de los
esquemas de conocimiento de los alumnos, en un proceso en que concurren
éstos, los contenidos de la ensefianza y las actuaciones del profesor,
entendidas como una ayuda insustituible a la construccion que efectiua el

alumno. (p. 136)

El libro de texto al participar en dicha practica educativa debe fungir como una
herramienta, la cual apoye a los alumnos en las diversas actividades, por ejemplo,
brindarles informacion oportuna de manera clara y sencilla, resuelva dudas para el
logro y refuerzo del aprendizaje. En definitiva, la pertinencia de este es un factor

que determina la funciéon que desempefiara.

Por ello es necesario que dicho material cumpla con diversos criterios. En primer
lugar, deben ser aptos para los alumnos a los que se dirigen, es decir consideran
diversas caracteristicas de ellos, tal como la edad, los conocimientos previos, las

habilidades, intereses, estilos de aprendizaje, el contexto escolar y social.

En segundo lugar, deben "tener una disposicion clara que permita a los alumnos
percibir las ideas principales a través de las caracteristicas de su estructura, ya que
ello contribuye a la mejor comprension de los contenidos" (Gonzalez y Macias,
2001, p. 182). En otras palabras, el desarrollo de los temas debera plantearse con
una organizacion coherente, de manera precisa y sencilla, emplear un lenguaje

apropiado y utilizar elementos gréficos.

Por altimo, debido a que se encuentra en medio del profesor y el alumno, el modo

en que se utiliza es otro factor determinante. En ocasiones se considera que “los
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materiales curriculares ubicados en los centros educativos, aula y hogares de los
alumnos, son infrautilizados” (Monedero, s.f., p. 1). Sin embargo, si se emplean con

pertinencia tendran un impacto positivo en la formacion de los estudiantes.

En este sentido, el docente es un agente primordial, al ser el encargado de
desarrollar la clase, determina como se utilizara el libro de texto. Puede ser
empleado desde lo mas convencional hasta de una manera formidable. En
ocasiones dentro de las clases se hace un uso indiscriminado. Como consecuencia
se convierte en el "manual Gnico" (Martinez y Rodriguez, 2010, p. 9). Dicha
exclusividad, tiene diversas consecuencias negativas en el proceso de ensefianza
aprendizaje: por un lado, se excluyen otras opciones para trabajar los temas, por
ejemplo, utilizar presentaciones, videos, revistas, materiales elaborados por los

docentes o0 alumnos.

Otro de los efectos negativos de usar Unicamente el libro de texto, es que los
alumnos tendran solo un punto de vista de la tematica. De acuerdo con Martinez
(1999), quien considera que en el recurso mencionado se "presenta una Unica e
incuestionable verdad" (p. 5). Es decir, en dicho medio, se aborda desde una sola
perspectiva el tema, lo cual acorta y limita el conocimiento que los estudiantes
pueden adquirir en los procesos de ensefianza-aprendizaje. Por el contrario, si es
empleado de una manera acertada se llega a construir un ambiente favorecedor

para el aprendizaje, como menciona Aguaded y Bautista:

Cabe suponer que el material mas tradicional puede dar lugar a una clase
MAs 0 menos activa y participativa y viceversa, pues no es posible concebir
un medio didactico por antonomasia como Unico motor propulsor de la

docencia y el aprendizaje. (2002, p. 142)

Lo idéneo es que el libro de texto sea empleado de manera conjunta con otros
materiales y con diferentes estrategias didacticas. Dicho uso tendréa varias ventajas,
una de ellas consiste en que el alumnado conocera sobre las tematicas distintas
perspectivas, lo cual provocara que complemente la informacién que posee. Otra
de las virtudes, es gue al ir acompafiado de otras actividades la clase le sera mas

amena e interesante.
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De la misma forma, las acciones cognitivas de los alumnos son sustanciales, debido
a que depende de ellas qué tipo de informacién es adquirida sobre las diversas

tematicas.

Es decir, el aprendizaje a través de medios y materiales supone un proceso
de adquisicion del conocimiento realizado mas alla de la mera experiencia
contingente o directa sobre la realidad que los circunda. Para poder
desarrollar esta experiencia de aprendizaje los sujetos ... deben codificar
adecuadamente los mensajes simbdlicamente representados en el material.
(Area, 1999, p. 192)

En dicho aspecto, los docentes vuelven a tener incidencia, ya que deben auxiliar a
los alumnos en el uso correcto de este material, a través de diversas actividades
como lecturas, resumenes, mapas, extraccion de ideas principales, consultar
fuentes complementarias entre otras acciones. Con la finalidad de que se puedan
cumplir los objetivos y construir un aprendizaje solido sobre el tema abordado

En resumen, el uso que se hace de estos materiales es fundamental para que
pueda fungir como una herramienta en el proceso de aprendizaje de los alumnos y
romper con las practicas que lo convierten en un medio anticuado. Como
mencionan Martinez y Rodriguez en ocasiones puede funcionar como "un
dispositivo de anclaje en el inmovilismo pedagdgico y el control curricular..." (2010,
p. 3). Por ende, es conveniente explotar todas sus cualidades para beneficio de los

estudiantes y de las practicas escolares.
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Capitulo 2. Evaluaciéon de los materiales curriculares

La evaluacion constituye una actividad fundamental en el &mbito escolar, debido a
que, a través de esta se logra conocer las caracteristicas y la situacion del
fenomeno educativo. Es decir, se trata de un proceso necesario para valorar las
condiciones y tomar decisiones de mejora para la educacion tanto a nivel

institucional como nacional.

De tal manera, la evaluacion educativa como todo proceso que subyace a la
educacién tiene que valorar diversos aspectos que componen este fendmeno, por
ejemplo, el funcionamiento, la gestion e infraestructura de una institucion escolar,
un plan de estudios de un nivel educativo, los programas de una asignatura, hasta

los materiales curriculares utilizados para apoyar o sostener la fase formativa.

Es en este sentido que el presente capitulo se centra en puntualizar diversas
caracteristicas del proceso evaluativo, dichos referentes tedricos fundamentan y
orientan la propuesta de evaluacion. Para ello, en primer lugar, se hace un recorrido
contextual que permite identificar la concepcion y funcién que ha tenido a lo largo

de la historia. Asi como la evaluacién educativa.

En el siguiente apartado, se aborda especificamente la evaluacion de los materiales
curriculares debido a que constituyen uno de los principales medios utilizados por
los alumnos en su proceso de aprendizaje para la construccion de conocimiento en
el &mbito escolar. Se detalla el procedimiento evaluativo de los recursos, a través

de diversas cuestiones con sus respectivas respuestas.

Por ultimo, se abordan algunos criterios que debe poseer el libro de texto, es decir
las caracteristicas que son fundamentales para que sea un buen material. De esta
manera dichas consideraciones sirven al trabajo como modelo al momento de

realizar el proceso evaluativo.
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2.1 Contexto histérico de la evaluacién educativa

La evaluacion es un proceso que ha tenido transformaciones en las distintas etapas
de la sociedad, por ello, existen diferentes formas de concebirla, atribuirle diversas
funciones y caracteristicas. Dicha actividad se realizaba desde los tiempos mas
antiguos. Alcaraz (2014), menciona que esta practica ha estado presente en
acontecimientos sociales hace mucho tiempo, concretamente se puede ubicar en
China, donde se utilizaban los exdmenes para seleccionar a los funcionarios (unos

2000 antes de nuestra era).

En el d&mbito escolar surge como una actividad que se basa en la medicion.
"...Estados Unidos en 1845 comienza a aplicar los test de rendimiento a
estudiantes, con objeto de contribuir a la educacién de los estudiantes” Lemus
(citado en Alcaraz, 2014, p. 12). Se pone especial atencidn en aspectos que pueden

ser percibidos. Tal es el caso de la conducta de los sujetos.

Este modelo se visualiza desde la corriente conductista, donde se considera
que los procesos de instruccion estan sustentados en adiestramiento y
acondicionamiento del individuo, de modo que respondan a estimulos
externos a través de conductas manifiestas que puedan ser observadas.
(Arias et al., 2019, p. 308).

Dicho periodo es conocido como la generacién de la medida. Es decir, que se
evalla para poder medir qué tanto cambian los comportamientos de los educandos
después de haber finalizado su formacién. De tal modo, la evaluacién solo se fijaba
en los productos finales, ya que se percibian a los sujetos de manera pasiva y seres
reproductores de conductas y respuestas. No existia tanta relacibn con los

programas educativos.

Por consiguiente, en el afio de 1930, surge la época tyleriana, en la cual se
comienza a percibir de una manera distinta a la anterior. Aparece por primera vez
dicho concepto enfocado al ambito educativo. “En los primeros afios de la década

treinta, Ralph Tyler acufio el término evaluacion educacional y publico una amplia
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y renovada vision del curriculo y la evaluacion” (Stufflebeam y Shinkfield, 1987, p.
34).

En dicho periodo, los procesos evaluativos se enfocaban en apreciar el logro de los
propésitos establecidos en los programas educativos. “El propésito fundamental de
la evaluacion consiste en determinar en qué medida se consiguen dichos objetivos”
(Arias et al., 2019, p. 310). La finalidad de esta actividad era tener como base los

resultados obtenidos para crear nuevos curriculos.

Durante un largo periodo sigui6 la idea de Tyler, abarcé hasta la llamada época de
la inocencia, la cual se origina en 1945. Teniendo en cuenta la crisis que varios
paises habian vivido, se comienzan a expandir algunos servicios escolares.
“Mientras se producia esta gran expansioén de la educacion, la sociedad no parecia
tener gran interés en formar profesores competentes, en localizar ... y solucionar

los problemas del sistema educativo” (Stufflebeam y Shinkfield,1987, p. 36).

Dicho con otras palabras, no se atendian las problematicas existentes en el ambito
escolar, solo se centraron en la difusiébn de los programas. De acuerdo con
Escudero (citado en Alcaraz, 2014), “Se escribe mucho de evaluacion, pero con
escasa influencia en el perfeccionamiento de la labor instruccional” (p. 14). Es decir,
anicamente se describen y evallan los aspectos, sin embargo, no se ocupaban de

brindar sugerencias o recomendaciones.

En el siguiente periodo, teniendo como contexto la segunda guerra mundial, el cual
se convierte en un momento decisivo respecto a la evaluacion educativa. La

creacion de armas es un detonante para las futuras decisiones que se tomaran.

Durante el periodo comprendido entre 1957 y 1972, tienen lugar una serie
de acontecimientos coincidentes con gran parte de la guerra Fria. EE. UU se
encuentra en plena carrera armamentistica con la URSS, de modo que ésta
en 1957, lanza el primer satélite artificial ... Lo que provoca una reaccion de
desencanto con la escuela publica en los EE.UU. se produce un incremento
de la presion de la rendicién de cuentas que alcanza su maximo esplendor
a finales de los 60. (Alcaraz, 2014, p. 14).
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Es decir, al sentirse incompetentes en el suceso antes mencionado, se decide que
a través de la actividad evaluativa se vigilarian los resultados obtenidos de los
procesos formativos, ya que estaba de por medio el presupuesto que el gobierno
otorgaba al sistema educativo. Dicha etapa se preocupa por el aprovechamiento de
las inversiones en el sector escolar, por ello cada tiempo se debian mostrar algan

informe de los logros.

En dicho periodo ademas de exponer los resultados, la toma de decisiones se
convirtié en una parte sustancial. De acuerdo con Alcaraz (2014), nos encontramos
ante la generacion del juicio, en la que son fundamentales las aportaciones de
Cronbach (1963) y Scriven (1967). Es decir, ya no solo se miden y describen los
aspectos evaluados, sino que ademas se realizan juicios de estos. De la misma
manera, los autores antes mencionados son basicos en la evaluacién curricular

moderna.

Siguiendo con la evolucion de la evaluacién educativa, en “la década de los setenta
produce una proliferacién de los modelos de evaluaciéon” (Alcaraz, 2014, p. 16). Es
decir, se construyen diversos tipos, los cuales tenian la posibilidad de centrarse en

diferentes aspectos que conforman las practicas educativas.

Esta época se conforma por diversos tipos de evaluacion, cada uno con
caracteristicas y metodologias distintas como las menciona Escudero (2003), por
un lado “las propuestas seguian la linea expuesta por Tyler en su planteamiento”

(p- 21) y la segunda tipologia “representada por modelos alternativos” (p. 21).

Por ultimo, la actual generacién, se fundamenta en el paradigma naturalista en el
que se ‘“entiende que existen multiples realidades no gobernadas por leyes
causales predeterminadas, con lo que para aprehenderla es necesario conocer las
diferentes visiones” (Alcaraz, 2014, p.18). En esta fase se da un cambio por
completo. En primer lugar, no solo se percibe una realidad, se aprecia que hay
varias. Ademas, es posible establecer una relacion entre el evaluador y lo evaluado,

es decir, se toma en cuenta a los participantes del proceso evaluativo.
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Para concluir, la evaluacion al ser una préctica recurrente y a pesar de que en
ocasiones existen ciertas confusiones en su conceptualizacién, hoy en dia se
reconoce la relevancia que posee en el ambito escolar. Los sujetos perciben que
con esta labor existe mayor posibilidad de tener conocimiento sobre como es la
situacién del quehacer educativo. Desde el logro de los aprendizajes, la factibilidad
de un programa de estudios, hasta las condiciones de la institucion, el ambiente,
las practicas docentes y los recursos. “Administradores, educadores, padres,
alumnos y toda la sociedad en su conjunto son mas conscientes que nunca de la
importancia y las repercusiones del hecho de evaluar o ser evaluados” (Montafio,
2018, parr. 1)

2.2 Conceptuacion de evaluacion educativa

A continuacion, se exponen diversas conceptualizaciones, puesto que ‘“la
evaluacion como tal, desde hace décadas viene siendo entendida por expertos y
estudiosos como un proceso algido posturalmente, puesto que, han surgido desde
diversos paradigmas concepciones...” (Arias et al., 2019, p. 307). Del mismo modo
al ser uno de los conceptos fundamental del trabajo, se considera necesario tener

claros los distintos significados que se han atribuido a dicha préctica.

En primer lugar, es frecuente que al hablar de evaluacion educativa se piense en el
nivel de aprovechamiento que los alumnos han logrado en el proceso de
aprendizaje, el cual se observa a través de examenes. Retomando a Carbajosa,
guien menciona que "se presta a confusion, pues a menudo se presenta como el

medio para medir el rendimiento del alumno” (2011, p. 184).

Sin embargo, al entenderla de tal forma dicho proceso queda reducido a una
funcion que mide y califica. Como menciona Montafio calificar es “una actividad
mas restringida que evaluar. La calificacién sera una expresion cualitativa (apto/no
apto) o cuantitativa (10, 9, 8, etc.) del juicio de valor que emitimos sobre la actividad
y logros del alumno” (2018, parr. 7). Esta practica se encarga de establecer a través
de nameros o palabras el grado de aprendizajes obtenidos al finalizar un curso, y

se deja de lado otros aspectos que tienen demasiada importancia.
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Por otra parte, la evaluacién educativa es mas compleja, ya que no se centra
precisamente en emitir calificaciones sobre el rendimiento del alumnado. Es una
actividad que les da un lugar significativo a los elementos que se participan en el
proceso formativo, con la finalidad de entender claramente cuéles son las causas
gue originan que el objeto o sujeto evaluado se encuentra en dicha circunstancia.
Se considera como una “... valoracion precisa y de un analisis del planteamiento,

de la accion, del contexto y condiciones de la misma” (Santos, 1995, p. 15).

También, se entiende como un "proceso circular, no meramente lineal, dinamico en
su entrafia” (Santos, 1995, p.15). Es decir, es una cuestion que nunca termina, pues
las circunstancias, objetos, aspectos van presentando modificaciones y con ello
surge nuevamente la necesidad de ser evaluados. Y a su vez, la manera en que
se realiza la evaluacion se va modificando. Por lo que, siempre se deben considerar
dichos criterios para que se desarrolle de forma armoniosa, coherente y cumpla con

su finalidad.

Esta practica se compone de diferentes pasos, por ejemplo, la recogida de
informacion, realizar un analisis detallado, obtencién de los resultados y valoracion
de estos. La formulacién de juicios es una fase sustancial, consiste en describir las
circunstancias en las que se halla el objeto que fue evaluado. Lo cual puede "ser
expresado mediante palabras ordinarias de tipo descriptivo y no necesariamente

mediante calificativos de "bueno” o "malo™ (De la Garza, 2004, p. 808).

Es necesario que la practica evaluativa sea entendida como una "parte integrante
del proceso educativo. Por tanto, la evaluacién no es ni puede ser apéndice de la
ensefianza. Es parte del mismo proceso en que se dan la ensefianza y el
aprendizaje” (Alcaraz, 2015, p. 227). De tal modo, no es pertinente que se deje al
final, mas bien, tiene que ser construida de manera conjunta con el proyecto
curricular y tal vez realizarla de forma paralela, para lograr que evalle

correctamente las pretensiones del curriculum.

Por tanto, la evaluacion constituye una practica significativa y necesaria en el
sistema educativo, ya que, a partir de esta, se puede conocer, analizar, comprender

y propiciar mejoras de las circunstancias
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Como se ha mencionado en parrafos anteriores, la practica evaluativa sirve para
dar cuenta de los logros obtenidos por el alumnado y las instituciones. Por ello, se
considera necesario que dé cabida a otros aspectos u objetos que determinan e
influyen directamente en los procesos que se dan en el hecho educativo. Donde,

Gimeno (2013), menciona que la evaluacion es un:

Proceso por medio del que alguna o varias caracteristicas de un alumno, de
un grupo de estudiantes, de un ambiente educativo, de objetivos educativos,
de materiales, de profesores, programas, etc., reciben la atencion del que
evalla, se analizan y se valoran sus caracteristicas y condiciones en funcion
de unos criterios o puntos de referencia para emitir un juicio que sea

relevante para la educacion” (p. 338)

En resumen, la evaluacion se convierte en un proceso que se debe realizar sobre
todos los elementos, aspectos y situaciones que conforman y participan en las
practicas educativas, tal es el caso de los planes y programas, el quehacer del
docente, el ambiente escolar, la infraestructura y los objetos de los que se hace
uso, como los materiales curriculares, para lograr una mejora significativa en la
educacion. Cabe mencionar que los Ultimos son de nuestro interés, ya que, como
menciono en el capitulo anterior son un elemento fundamental dentro del &mbito
educativo e influyen directamente en el aprendizaje de los alumnos. Por tal motivo,
deben ser evaluados, poniendo atencion a sus caracteristicas y la situacion en la

que se encuentren.

2.3 Evaluacion de los materiales curriculares

Como se mencion6 anteriormente, la evaluacion es un procedimiento sustancial,
gue debe realizarse de los distintos objetos que participan en el hecho educativo.
En este caso, consideramos que los materiales curriculares deben ser objeto
evaluado. Ya que, dichos recursos constituyen una pieza y/o herramienta

fundamental en el proceso de aprendizaje de los alumnos.

Esta practica comienza a desarrollarse en la época de los setenta, la cual tenia por

objetivo comparar diferentes recursos. De acuerdo con Parcerisa (2001), “Una parte
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muy importante de los estudios sobre materiales o medios realizados en la década
de los 70 (un periodo de especial preocupacion por estos analisis) tenian como

finalidad la comparacion de medios desde la perspectiva instruccional” (p. 68).

Ademas, el analisis se centraba en componentes relacionados con la operacion o
ejecucion de las actividades, de tal manera que se dejaba de lado muchos otros
aspectos pedagdgicos que podian ser analizados. Sin embargo, esta practica se

fue modificando, como menciona Méndez (2001):

... se ha dado un paso muy importante al defender los analisis a partir del
marco conceptual de los modelos, desde una perspectiva cognitiva. Por ello,
no soélo se analizan los aspectos técnicos del material sino también los

elementos que determinan el proceso educativo. (parr. 3)

Es decir, se abri6 el panorama a evaluar otros aspectos de los materiales
curriculares y no realizar Unicamente una comparacion entre ellos. Otra de las
consecuencias positivas que trajo dicha modificacidn, consiste abrir la posibilidad
de centrarse exclusivamente en un material, para que de esta manera se pueda
analizar minuciosamente sus diversos componentes que lo conforman. A
continuacion, se presenta detalladamente algunas consideraciones vy

caracteristicas de este tipo de evaluacion.

a) ¢Qué es la evaluacion de materiales curriculares?
La valoracion de los materiales curriculares es una de tantas evaluaciones que
existen en el sector educativo. Su objeto de estudio son los recursos que se utilizan
en los procesos de ensefianza y aprendizaje. Es por ello por lo que adquiere gran
importancia en el ambito evaluativo. Parcerisa (2001) considera que “es un tipo de
evaluaciéon con caracteristicas especificas ... Debe, por lo tanto, situarse en el

contexto general de la evaluacion educativa escolar" (p. 72).
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Se trata de un proceso analitico de los elementos que conforman el material. Para
Monedero, la evaluacion de los materiales curriculares constituye un “Instrumento
explicador, interpretativo y comprensivo de la realidad podra ofrecer una ayuda,
pertinente y valida ... para la correcta toma de decisiones a la hora de utilizar o

modificar y adaptar los medios que precise para su labor pedagogica” (s.f., p. 5)

Es decir, se trata de una revision que permite observar si estos son adecuados o
no. De la misma forma Parcerisa (2001) considera que "cumple una funcién de
control, de andlisis y de valoracion de la calidad de lo que es su objeto” (p. 72).

En resumen, la evaluacién de los materiales curriculares constituye una actividad
investigativa en la que se pone especial atencidbn en las caracteristicas y
situaciones de los recursos, para emitir juicios de valor respecto a sus
peculiaridades y nivel de adecuacion. Por ello se convierte en una actividad

necesaria y fundamental en el &mbito educativo.

b) ¢Qué materiales se evallan?
Como se menciond en el capitulo anterior, dentro de las practicas escolares, existen
diversos materiales que se utlizan concretamente en las actividades de
aprendizaje. Desde los que emplean los profesores para llevar a cabo la

ensefianza, hasta los que son especificamente construidos para los estudiantes.

Ademas, cada tipo de material tiene funciones especificas "unos tienen un caracter
globalizador, articulante y orientativo de todo el proceso (materiales curriculares,
libros de texto, por ejemplo) y otros son elementos vicarios, de caracter auxiliar
(ordenadores, materiales de laboratorio, retroproyectores, diapositivas etc.)"
(Santos, 1996, p. 235).

Por lo que, se considera que cualquier material existente y que se encuentre en
funcionamiento dentro de las practicas escolares debe ser evaluado. Como se ha
venido mencionando, este proceso nos permitira observar las circunstancias y
caracteristicas que poseen los medios y si son adecuados o no para el logro de los

aprendizajes.
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Tabla 3. Materiales curriculares propuestos para ser evaluados

¢,Qué material curricular se evalua?
Libros de texto gratuitos
Guia para el maestro
. . Recursos de la biblioteca

Materiales curriculares que pueden _ _
Materiales de laboratorio

evaluarse: —
Aplicaciones
Aparatos electrénicos
Mobiliario

Fuente: Elaboracion propia.

c) ¢Qué se evalla de esos materiales?
Cabe aclarar que, en dicha evaluacion, existen diversos aspectos que pueden
evaluarse, de acuerdo con la finalidad que se realice dicho proceso. En algunas
ocasiones se evalla, el grado de respuesta que brinda el material a las necesidades

y perspectivas que van surgiendo en la educacion “... tienen que responder a
exigencias emanadas no solo de la nueva legislacion, sino también de las nuevas

corrientes de aprendizaje” (Aguaded y Bautista, 2002, p.146).

Otra de las particularidades de estos que puede someterse a evaluacion es “... la
potencialidad didactica del material en general y su adecuacion a los contextos
especificos en particular" (Aguaded y Bautista, 2002, p. 150). Es decir, consiste en
analizar la capacidad que posee para contribuir a la adecuada construcciéon de
ambientes de aprendizaje y conocimientos. O su grado de pertinencia a un
determinado contexto social y educativo con todas sus implicaciones y

caracteristicas.

Del mismo modo, se pueden valorar elementos relacionados directamente con las
practicas de ensefianza y aprendizaje que ocurren dentro del aula. Por ejemplo, el
nivel de apoyo que brindan al docente para llevar a cabo sus clases, las dinamicas
gue proponen para el trabajo de las tematicas, la claridad con la que transmiten

informacion a los alumnos, la creatividad y el gusto por aprender mas del tema que
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promueven en el alumnado, el protagonismo que le dan al profesorado entre otras.
De acuerdo con Ballesta se debe "observar como estos materiales orientan la
practica, como ayudan al profesor a ponerla en cuestion, como potencian una serie

de actividades, como favorecen la discusion..." (1995, parr. 75).

Igualmente, existe la posibilidad de evaluar como es el abordaje de un tema en
especifico. Tal es el caso de la investigacion realizada por Mufioz y Maldonado
(2013):

El objetivo de este estudio fue analizar las caracteristicas técnicas y el
sustento cientifico que los mensajes relacionados con la nutricion en los
libros de los educandos del nivel de educacion primaria de México. Durante
la investigacion se revisaron los contenidos en los libros de ciencias

naturales. (p. 19)

En dicho caso se centraron en un tema del ambito de la salud, el cual se preocupa
por la construccion de los mensajes que se hace en los libros de texto sobre la
buena alimentacion. Es evidente que también pueden centrarse en diferentes
tematicas, asi como en diversos y particulares aspectos, en uno o varios materiales

de una asignatura.

Por otro lado, dicha evaluacién puede centrarse en los medios que son elaborados
para ser empleados Unicamente por alguno de los actores educativos. Como
menciona Zabala (1998), “... analizar los materiales curriculares dirigidos a los

alumnos...” (p. 164). Donde se pone atencion en aspectos meramente pedagogicos
relacionados con el proceso de aprendizaje, tal es el caso de objetivos, contenidos,
actividades, imagenes, promocion de utilizar la tecnologia, de indagar mas sobre el

tema.

Incluso se pueden evaluar los aspectos implicitos del material curricular, como la
ideologia subyacente. Puesto que, los recursos mas alla de ser portadores de los
temas seleccionados se encargan de transferirlos de determinada forma para que
los alumnos construyan su conocimiento. Estos "no sélo transmiten contenidos,

sino también visiones del mundo, maneras de estructurar los saberes (...) funcionan
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transmitiendo mensajes desde los propios materiales" (Aguaded y Bautista, 2002,
p. 144).

De la misma manera el potencial pedagdgico de los materiales puede ser sometido
a una evaluacion. De acuerdo con Area (1999), este “no solo descansa en sus
atributos, en la bondad o calidad tanto técnica como pedagdgica de su disefio”
(p.194). Es ir mas all4 de valorar inicamente la estructura de los recursos, incluso,
de los aspectos pedagdgicos. Dicho con otras palabras, es reflexionar si realmente,
contribuye y/o cumple su principal funcién en el proceso de aprendizaje, la cual se

trata de apoyar la construccion de aprendizajes adecuados del alumnado.

En resumen, toda evaluacion que se realice es significativa, ya que la informacién
qgue arroja es valiosa, sin importar en qué aspecto se centre, se muestra si las
circunstancias en las que se encuentran los medios son adecuadas o no. Como lo
menciona Martinez (1992) se debe “interrogar al material, buscando su potencial
pedagogico mas alla de lo meramente técnico” (p.1). Es decir, al realizar un analisis
de alguno de los materiales se deben cuestionar los componentes que brinden
datos relevantes sobre las condiciones en las que se encuentra el hecho educativo

y no centrarse Unicamente en aspectos técnicos o de estética.

d) ¢Como se evalua?
La evaluacion se realiza a través de la ejecucién de diversas etapas El primer paso,
consiste en determinar la finalidad u objetivo del proceso evaluativo. El segundo se
trata de la seleccion del material curricular que sera evaluado. En ocasiones ambos

pasos se pueden realizar de forma inversa.

El siguiente paso radica en determinar concretamente los elementos que seran
evaluados para cumplir el objetivo. Del mismo modo es necesario decidir el tipo de
evaluacion que mejor se adapte al proceso evaluativo. Existe la referida a la norma
y otra que consiste en establecer criterios, cada una posee caracteristicas

especificas.

39



La evaluacion referida a la norma como lo menciona Blanco constituye un “baremo
que permite valorar en funcion de lugar, dentro del continuum en que se sitda la
puntuacion que se trate” (1996, p. 10). Este tipo se refiere a seguir acuerdos que
se han establecido respecto a condiciones o0 requisitos que un grupo de objetos o
aspectos deben cumplir. Es decir, se parte de normativas que ya estan elaboradas

por otras instituciones, por ejemplo, la SEP.

Por otro lado, la evaluacion referida al criterio es mas de elaboracion propia. En
dicho proceso los criterios son fundamentales. Como menciona Pophem [Sic]

(citado en Gonzales y Macias), la:

Funcidn esencial de los criterios consiste en una forma de descripcion lo que
se pretende valorar, en la redaccién correspondiente deberan figurar
especificaciones verbales o enunciados de tal manera que, al leerlos, se

pueda formar una idea sobre lo que se pretende valorar (2001, p.190).

Es decir, los criterios se construyen de acuerdo con las necesidades y propositos
de la evaluacion. Ya que, en estos se redacta las caracteristicas que seran

analizadas del aspecto que se evaluara y asi poder determinar si las cumple o no.

Efectivamente, cada uno de los tipos de evaluaciones tiene peculiaridades vy
propésitos diferentes. Por lo que es fundamental que se reconozca el tipo que mas
se adapta al proceso y objetivo por el cual se realiza dicha revision del material.
Cabe resaltar que la evaluacion de ambos libros de texto se empleara la evaluacién
referida al criterio, debido a que existe mayor oportunidad y libertad de decidir qué

especificaciones seran evaluadas, ya que, uno mismo las disefia.

Posteriormente, se debe elaborar un guion de apoyo. El cual se construye a partir
de los intereses y objetivos preestablecidos, en él se plasman preguntas acerca de
las caracteristicas que deben poseer los aspectos, de modo que ayude a investigar

en qué situacion se encuentran estos.

Este se entiende como "una estructura interrogativa que les permite ver lo que no

estan acostumbrados a ver" (Braga y Belver, 2014, p.207). Por lo tanto, es una
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herramienta fundamental en el andlisis, ya que, servird de ayuda para dirigir el

proceso evaluativo.

Al concluir el analisis, se presenta la interpretacion de los datos obtenidos. En esta
fase "intervienen basicamente los procesos de relacion entre la informacion
explicita y los hechos o realidad, lo que supone entender a qué accion de la realidad
da lugar el enunciado lingtistico—opinion descripcion, explicacion, etc." (Gonzélez
y Macias, 2001, p.187). Es decir, se hace un contraste de lo que se esperaba y lo

que se encontrd. Por dltimo, se redactan los resultados.

De la misma manera, existen consideraciones generales que deben pensarse en el
momento de realizar algun proceso evaluativo. En primer lugar, es necesario tener
en cuenta los aspectos que influyen directamente en el material desde las
caracteristicas exteriores de la institucion y las practicas escolares como el
ambiente escolar y de aprendizaje, las estrategias utilizadas por el docente, la
infraestructura, hasta, los propios componentes de dicho recurso, tal es el caso de
los objetivos, contenidos, actividades e imagenes. De acuerdo con Parcerisa
(2001):

La evaluacion de materiales curriculares hay que ubicarla, por lo tanto,
dentro de un conjunto mas amplio de elementos interrelacionados:
caracteristicas del contexto, intenciones educativas definidas en el proyecto
docente, criterios de atencion a la diversidad, criterios de evaluacion de los
aprendizajes del alumno, etc. Por lo tanto, dicha evaluacion tiene que

hacerse partiendo y teniendo en cuenta estos otros elementos. (p. 73).

Para finalizar, se debe tener claro que existen cuestiones que no se encuentran de
manera sencilla. Por lo que, se puede suponer que habrd casos donde la
evaluacion del material tenga que ser mas profunda, el analisis tendra que ser
minucioso. Como menciona Gimeno (2007), los materiales curriculares se
conforman de:
Determinaciones explicitas para la practica formuladas en los materiales
curriculares, que se aprecia en la simple lectura de las mismas, y un nivel de

determinaciones implicitas que han de extraerse a partir del analisis de los
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mismos: de sus contenidos, de las orientaciones para los profesores, de las

actividades sugeridas a los alumnos. (p.195)

e) ¢Quién evalua?
La evaluacion de los materiales curriculares se puede realizar por diferentes
sujetos, esto depende si se hace de forma interna o externa. La primera de estas
es vista como una autoevaluacion realizada por el mismo centro escolar. Es decir,
se trata de “un proceso por el que la institucion se mira a si misma...” (Santos, 1995,
p. 133). En este modelo evaluativo participan los actores educativos en las

actividades académicas.

De este modo, pueden participar los docentes, administrativos, directivos, incluso
el alumnado, pues son personas que conocen las practicas escolares de manera
directa. Como menciona Gonzalez y Macias (2001), en dicho proceso se “requiere
el trabajo conjunto de la comunidad educativa, trabajo en equipo de profesores y
profesionales que apoyan a la docencia, los alumnos y, en lo posible, padres...” (p.
210)

El profesorado puede participar en dicha actividad, ya que, estan inmersos en las
practicas que se desarrollan en el aula y sobre todo tiene una visién clara de las
actividades de ensefianza y aprendizaje. Ademas, poseen conocimiento de las

caracteristicas y necesidades de los estudiantes que emplean dichos recursos.

Los alumnos son otros de los sujetos que son aptos para evaluar el material, ya que
ellos los emplean cotidianamente en su proceso de aprendizaje, por lo tanto,

conocen cudles son las ventajas y desventajas de estos.

Por otro lado, la evaluacion externa se realiza por especialistas, ya sea en el tema
que se esta revisando, en los procedimientos evaluativos o en los procesos de
aprendizaje, puesto que, su formacion les permitira tener una vision clara sobre lo
que se evalua. Como menciona Santos, cuya labor es realizada por “expertos con
mayor independencia que los implicados directamente en la accion, con mas tiempo

dedicado a la tarea y con mas rigor dada su especializaciéon técnica” (1995, p. 129).
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El evaluador externo partir4 de sus conocimientos para llevar a cabo dicha préctica,
debera tener en cuenta las caracteristicas y necesidades de los usuarios, con la
finalidad de determinar el nivel de adecuacion. Como menciona Gonzalez y Macias,
el “analista tiene que integrar el propio conocimiento y postura personal sobre el

tema (...) ademas debe conocer a los destinatarios -los alumnos...” (2001, p.187).

Por lo que, una de las ventajas de la evaluacion realizada por profesionales
externos a la institucion, es que poseen una mirada mas amplia del funcionamiento
del material y de las mismas practicas. Es decir, tienen la capacidad de apreciar
cosas que pasan desapercibidas para los sujetos que participan en las actividades

del centro escolar, ya que en muchos casos se convierten en aspectos cotidianos.

De tal manera se considera que los pedagogos pueden llevar a cabo dicho proceso,
puesto que poseen conocimientos sobre el hecho educativo, los procesos escolares
y los sujetos que conforman el contexto escolar que les permite realizar cuya
actividad de forma adecuada. Ya que, se trata del “especialista, por excelencia,
competente en el estudio y resolucién de todo problema genuinamente educativo”
(Vega, 2005, p. 414).

Tabla 4. Tipos de Evaluadores

Tipos de Evaluadores
Evaluadores Internos Evaluadores Externos
e Directivos. e Expertos en Evaluacion.
e Administrativos. e Especialistas en Disciplinas.
e Profesores. e Especialistas en Educacion.
e Alumnos. e Comunidad escolar.

Fuente: Elaboracion propia.

f) ¢Cuando se evalua?
La evaluacion de los materiales curriculares puede realizarse en diferentes

momentos, de acuerdo con su finalidad establecida y de quien la realice. Existe la
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que se realiza al inicio, en el proceso o al final, cada una tiene una funcion

especifica. Como menciona Méndez (2001):

Una evaluacion inicial que nos permitird hacer los cambios necesarios antes
de su aplicacion y sobre todo la satisfaccion, si el analisis es positivo, de
haber contribuido a la innovacion educativa en la busqueda del mejoramiento
de los procesos de ensefianza y aprendizaje; una evaluacion continua que
permitird realizar los reajustes necesarios y una evaluacion final que nos dira
el grado de consecucion de los objetivos planteados y de la utilidad del

material curricular. (parr. 2)

La evaluacion inicial consiste en una revision del material antes de que se ponga
en funcionamiento, en la cual se hace una reflexién sobre la pertinencia de dicho
medio, si cumplié las expectativas de los propios disefiadores o de alguna

institucién que sea la encargada de dicha elaboracion.

Mientras que la evaluacion del proceso o continua, permite observar si es adecuado
0 no, en los procesos de ensefianza y aprendizaje, utilizados por docentes y
alumnos. Del mismo modo, da cuenta de las modificaciones necesarias y

pertinentes que deben realizarse para que sea mejorado.

Por dltimo, la evaluaciéon final, esta se realiza después de ser utilizado en las
actividades. Este tipo sirve para realizar un recuento de cémo fue su funcionamiento
a lo largo de todo el curso, si cumpli6 los objetivos o no. De igual formo, brinda la
posibilidad de observar si apoyé el desarrollo de los procesos de aprendizaje de
acuerdo con los planteamientos educativos. De la misma manera, se puede utilizar

de referencia al elaborar otros materiales curriculares.
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Tabla 5. Momentos de la evaluacién

Momentos de la evaluacion

Consiste en una revision del material antes de que se
Evaluacion Inicial ponga en funcionamiento, para realizar las

modificaciones necesarias.

Se trata del andlisis del material mientras es utilizado,
Evaluacion Continua | con el propdsito de observar si es pertinente dentro de
las actividades de ensefianza y aprendizaje.

. Se realiza al final del curso donde fue utilizado el
Evaluacion Final . . _ .
material, para poder valorar si cumplié su propoésito.

Fuente: elaboracion propia.

g) ¢Paraqué se evalua?
La evaluacion de dichos materiales tiene diversos propositos, estos dependen del
interés de la persona evaluadora o a las necesidades y finalidades que subyacen

del proceso evaluador.

En ocasiones este tipo de practica se utiliza para verificar que los recursos funjan
como una herramienta en la ejecucion del curriculum. Por lo que, se realiza en
beneficio de los planes y programas educativos. Es decir, consiste en “ayudar a un
uso mas coherente de los materiales al servicio del modelo y del proyecto"
(Parcerisa, 2001, p. 67).

Del mismo modo, se realiza para determinar si el medio evaluado cumple las
exigencias fisicas, psicoldgicas y cognitivas de los alumnos y para revelar el grado
de satisfaccidén que brindan a las demandas del entorno social y escolar donde esta
inmersa la escuela. Dicho proceso “... nos permite ir comprobando procesual y
progresivamente el nivel de calidad y adecuacion a las necesidades concretas del

aula y del centro de éstos" (Aguaded y Bautista, 2002, p. 140).

Igualmente, se evallan los materiales para brindar informacién a los docentes

acerca de las condiciones en las que se encuentran los recursos, para que ellos
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seleccionen correctamente los que mas se adaptan a sus estrategias didacticas y
a sus objetivos. En este sentido la finalidad del proceso evaluador como menciona
Gonzalez y Macias se trata de "... que los profesores tengan que elegir o rechazar

un material concreto” (2001, p. 209).

Finalmente, en circunstancias son examinados para verificar el apoyo que brinda el
material curricular a los estudiantes en su proceso de aprendizaje. Por ejemplo, que
tanto facilita la realizacion de actividades en clase, el tipo de informacién que
incluye, que proporcione de manera adecuada los contenidos. “... la validez de los
materiales esta en funcion de la ayuda que preste a los alumnos en el esfuerzo para
comprender informaciones que les permitan adquirir conocimientos” (Gonzalez y
Macias, 2001, p. 209).

Para concluir, se considera que la evaluacion debe ser realizada en primer lugar
para saber si los materiales fungen como herramienta Gtil y de apoyo en el proceso
de aprendizaje de los alumnos. Pero, sobre todo servir para tomar decisiones y

realizar las modificaciones necesarias, para tener una mejora de estos.

Figura 1. Aspectos beneficiados por la evaluacion de los materiales curriculares

Planes y

programas.

La evaluacion Exigencias

mthrli%SIes educativas
e y sociales.
beneficia a:

Docentes.

Nota: La figura muestra los aspectos o sujetos que son beneficiados al realizar una

evaluacion en los materiales curriculares. Fuente: Elaboracién propia.
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2.4 Criterios para evaluar un libro de texto
Como se menciond en el capitulo anterior, el libro de texto constituye uno de los
materiales curriculares que tiene gran relevancia en el ambito educativo por lo que

deben estar elaborados siguiendo algunas caracteristicas.

Algunos requisitos que deben cumplir corresponden a las dimensiones estéticas.
Es decir, se pone atencion en los elementos técnicos que se relacionan con la
presentacion que se ofrece a los usuarios. Como menciona Parcerisa, esta parte
“... se refiere a aquellos aspectos formales (...) disefio, maquetacion, precio...”
(2001, parr. 51).

Del mismo modo, se encuentran elementos pedagdgicos que tienen que estar
elaborados bajo ciertos requerimientos, ya que, poseen mayor implicacion y/o
relacion con los procesos de aprendizaje. Autores como Sevillano (citado en
Méndez, 2001) menciona que deben cumplir diversos requisitos respecto a los
objetivos, contenidos, estilo, estructura, ilustraciones, actividades, adecuacion al
alumnado que aprende, materiales adicionales, impresion. Dichos componentes
son primordiales para que el libro funcione de manera correcta en las practicas

escolares.

Existen diversas razones por las que los libros de texto deben cumplir con dichos
requisitos. Por un lado, para que se autorice su utilizacién en las actividades de
aprendizaje dentro del centro escolar. Como lo menciona Martinez (1999) “... la

autorizacion del material que deberan utilizar los profesores en las aulas...” (p. 13).

Es por ello, que existen algunos acuerdos en los que se encuentran establecidos
los requisitos que deben cumplir los libros de texto al ser elaborados. Tal es el caso
del acuerdo nimero 18/12/17* publicado en el Diario Oficial de la Federacion por la
Secretaria de Educacion Publica, el cual es el encargado de proporcionar las

caracteristicas y requerimientos que este debera acatar.

1véase en ACUERDO nimero 18/12/17 por el que se determinan los Lineamientos a que se sujetara el
procedimiento para autorizar el uso de libros de texto destinados a escuelas secundarias del Sistema
Educativo Nacional
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Por ultimo, como se menciond en parrafos anteriores quizd la razén mas
significativa sobre el cumplimiento de dichos criterios consiste en asegurar que el
material funcione de manera correcta en los procesos de aprendizaje. Es decir, para
gue realmente sirva de herramienta eficiente entre el contenido y el alumnado. A
continuacion, se desarrollan algunos aspectos significativos que deben cumplir el

libro de texto.

a) Objetivos
Los objetivos constituyen una parte esencial del libro de texto, mediante ellos
expresan los conocimientos, habilidades, capacidades, valores y actitudes que
conseguira el alumnado al término de la unidad o tematica. Por ende, dicho
apartado debe cumplir ciertas caracteristicas, por ejemplo, estar planteados de
manera clara para que su lectura sea sencilla, tener relacion con la asignatura y
grado escolar correspondiente, entre otras cuestiones. A continuacion, se

presentan algunos criterios propuestos por distintos autores.

Tabla 6. Caracteristicas que los objetivos deben cumplir

Caracteristicas que los objetivos deben cumplir

Debe existir relacion entre los objetivos planteados en el libro, los del centro y

con los alumnos.

Fuente: Datos tomados de Zabala. (1998). Materiales Curriculares.

Tabla 7. Criterios de los objetivos

Criterios de los objetivos

Deben estar presentados de manera clara.

Deben motivar a los alumnos.

A través de estos se deben comprender los procesos que se realizaran.

Promueven la expresion y creatividad.

Provocan que el alumno se interese por la investigacion.

Fuente: Datos tomados de Sevillano (citado en Méndez, 2001). Pautas y criterios para el

analisis y evaluacion de materiales curriculares.
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b) Contenidos
Los contenidos constituyen una parte fundamental en el libro de textos, ya que, es
la informacion proporcionada en el material para abordar las diversas tematicas. De
acuerdo con Zabala se trata de “los esquemas de conocimiento incluyen tanto
conocimientos conceptuales como procedimientos, valores, normas y actitudes”
(1998, p. 137).

De esta manera los contenidos deben ser adecuados para el tipo de alumnado al
que van dirigidos, corresponder a las diversas teméticas, desarrollarse de forma
adecuada con un orden légico, la informacion transmitida debe propiciar en los
alumnos la iniciativa de indagar mas sobre el tema, presentar diversos puntos de

vista para que los estudiantes tengan una perspectiva amplia.

Desde el punto de vista de Martinez (1992) hay diversos criterios que deben cumplir

los contenidos de los cuales se recuperan los mas relevantes:

Tabla 8. Caracteristicas de los contenidos del libro de texto

Caracteristicas de los contenidos

1. Indican las fuentes de donde se obtiene la informacion, asi como la

diversidad de estas.

2. Deben estar planteados desde un ambito especializado y en ocasiones

incluir otros saberes como el popular, tradicional, etc.

3. Deben estar planteados tomando en cuenta algunos aspectos de la cultura

(por ejemplo, salud, medio ambiente y arte).

Estan planteados desde un caracter disciplinar o integrador.

Presentar diversos puntos de vista de la comunidad cientifica.

Estar planteados con una secuencia logica de organizacion.

Abarcar la totalidad de una unidad o de un curso.

© N o o A

Indican los puentes de conexion con los aprendizajes anteriores y

siguientes.

9. Se organizan en un proceso espiral que hace paulatinamente mas

compleja la informacion.
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10.Se presentan con un lenguaje y simbolos adecuados al nivel del

alumnado.

11.Existe de manera integrada componentes cognitivos, procesuales y

valorativos.

12.La informacion clave debe ser enfatizada utilizando diversos elementos

(estilo de letra, color, recuadros, etc.).

13.Se presentan en un formato flexible que permite complementarlo o

mejorarlo con més informacién.

14.Permiten establecer una relacién con experiencias de aprendizaje vividas

fuera de la escuela.

15.Permiten que los alumnos establezcan una conexion con problemas

cotidianos y actuales de su entorno.

Fuente: Datos tomados de Martinez (1992). ¢ Como analizar materiales?

Otro de los autores que proporciona algunas consideraciones que los contenidos
deben cumplir es Méndez (20001):

Tabla 9. Consideraciones sobre los contenidos del libro de texto

Consideraciones sobre los contenidos

1. Su presentacion tiene calidad.

2. Existe equilibrio entre los diversos tipos de contenidos (conceptuales,

factuales, procedimentales).

3. Tienen relacion con los objetivos establecidos.

4. Estan planteados desde la transversalidad.

5. Toman en cuenta los aprendizajes previos del alumnado.

Fuente: Datos tomados de Méndez (2001). Pautas y criterios para el analisis y evaluacién

de materiales curriculares.
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De la misma manera Parcerisa (2001) contribuye con diversos criterios que deben

cumplir los contenidos:

Tabla 10. Criterios sobre los contenidos del libro de texto

Criterios que deben cumplir los contenidos

Los contenidos deben estar interrelacionados.

Existe una proporcion adecuada de los diferentes tipos de contenido.

Son desarrollados de manera rigurosa.

Estan actualizados.

al R W e

Son adecuados respecto al plan de estudios, programa de asignatura y al

entorno social inmediato.

El lenguaje es adecuado a la edad y capacidades generales de los

destinatarios.

Incluyen diversas visiones del mismo tema.

Contienen introduccién y organizadores graficos para facilitar los

aprendizajes previos.

Tiene diversos grados de lectura (informacion esencial, contenido central,

etc.).

10. Contiene resumenes que faciliten la compresion.

11.Contiene ejemplos de la vida cotidiana, preguntas, etc.

Fuente: Datos tomados de Parcerisa (2001). Materiales curriculares. Como elaborarlos,

seleccionarlos y usarlos.

Estos son algunos de los componentes esenciales que deben cumplir los

contenidos del libro de texto, puesto que, constituyen una pieza clave dentro

material para que de esta manera se logre brindar la informacién adecuada y de

una forma pertinente.

c) Imagenes

Las imagenes son un elemento que sirven para complementar la informacién que

se presenta en el libro de texto por lo cual deben seguir ciertos criterios tal como
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ayudar a comprender el contenido, tener relacion con las teméticas, con la cultura
de los alumnos, ser nitidas y utilizar colores adecuados. Existen diversas

consideraciones planteadas por diversos estudiosos del tema.

Martinez (1992) y Parcerisa (2001) sefialan que las ilustraciones deben poseer las

siguientes caracteristicas:

Tabla 11. Caracteristicas de las imagenes del libro de texto

Caracteristicas de las imagenes del libro de texto

Deben tener un valor complementario de la informacion.

Deben ser coherentes con el texto.

Clarifican las ideas importantes.

Existe una relacion armoénica texto-imagen.

ap R W e

Son atractivas y realistas.

6. Proporcionan informacion de ellas.

Fuente: Datos tomados de Martinez (1992) y Parcerisa (2001)

Otro de los autores que aporta varias consideraciones sobre las imagenes es
Sevillano (citado en Méndez, 2001):

Tabla 12. Consideraciones sobre las imagenes del libro de texto

Consideraciones sobre las imagenes contenidas en el libro de texto

Deben suministrar mas informacion.

Sirven para aclarar el contenido.

Hacen atractivo el texto para los alumnos.

Son adecuadas con relaciéon a las caracteristicas de los alumnos.

Llaman la atenciéon de los alumnos.

2 I I ol I A A

Usan colores adecuados.

7. Son realistas para crear una conexion entre el alumno y su realidad.

Fuente: Datos tomados de Sevillano (citado en Méndez, 2001). Pautas y criterios para el

analisis y evaluacién de materiales curriculares.

Efectivamente, estas son algunas de las caracteristicas que deben poseer las

imagenes para que cumplan su principal funcién en los libros de texto.
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d) Actividades
Las actividades constituyen la forma en que se trabajaran los contenidos. Por ello
deben estar elaboradas de manera adecuada siguiendo diversos criterios, por
ejemplo, ser adecuadas para la edad de los nifios, fomentar el trabajo en equipo,
promover la busqueda de mas informacién, provocar que los alumnos reflexionen

y establezcan una relacion con situaciones que experimentan en su vida cotidiana.
De acuerdo con Méndez (2001), deben poseer las siguientes consideraciones:

Tabla 13. Consideraciones sobre las actividades del libro de texto

Consideraciones sobre las actividades

1. Deben fomentar el trabajo en equipo, ser variadas, fomentar la creatividad,

tomar en cuenta el entorno y tener diversos grados de dificultad.

Deben ser actividades de consolidacién, refuerzo y ampliacion.

Deben utilizar las dinamicas grupales.

Tomar en cuenta el contexto actual y la diversidad.

ar s wn

Fomentar la participacion de los padres.

6. Tomar en cuenta el aprendizaje significativo y funcional.

Fuente: Datos tomados de Méndez (2001). Pautas y criterios para el analisis y evaluacién

de materiales curriculares.
Por otra parte, Martinez (1992) menciona las siguientes caracteristicas.

Tabla 14. Caracteristicas de las actividades del libro de texto

Caracteristicas que las actividades deben tener

Estan planteadas desde el nivel, posibilidad e intereses de los alumnos.

Son diversas y con distinto nivel de complejidad.

Promueven tanto el trabajo individual como en equipo.

Existe la posibilidad de que los alumnos las elijan.

Se realizan en periodos adecuados.

SR AN ol I A i

Se centran en el proceso de aprendizaje donde se da una interaccion entre

la cognicion, la afectividad, la valoracion cultural y social.
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7. Contribuyen al logro de los objetivos, la resolucién de problemas, abordar

los contenidos, toman en cuenta la experiencia de los alumnos.

8. Se aprovecha de manera didactica los recursos del entorno.

9. Propician que los alumnos manifiesten su opinion.

10.Promueven recurrir a fuentes de informacion alternativas al propio

material.

11.Son motivadoras, causan curiosidad e interés en el alumnado.

12.Promueven la comprension, memaorizacion. Implican la parte intelectual y

la motriz.

13.Su realizacion permite otra forma de expresién, no solo promueven el uso

del lapiz y papel.

14.Su realizacion implica conocimientos relacionados con actitudes, habitos,

normas y valores.

15.Su realizacion implica conocimientos relacionados con destrezas,

procedimientos y valores.

16.Marcan claramente el inicio y fin.

Fuente: Datos tomados de Martinez (1992). ( Como analizar materiales?

Los criterios antes expuestos sirven como referente al someter a un libro de texto a
un proceso evaluativo. Es decir, al realizar una valoracion de dicho recurso se podra
efectuar un contraste entre las consideraciones expuestas y las caracteristicas que
poseen realmente. Con la finalidad de determinar su grado de adecuacion y
encontrar espacios que pueden ser mejorados para potenciar su funcion. “El
modelo de evaluacion (...) debe estar centrado en la practica escolar y destinado a

su comprension y a su mejora” (Ballesta, 1995, parr. 74).
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Capitulo 3. Construcciéon metodoldgica

El presente capitulo darda cuenta del proceso metodolégico que permitid la
evaluacion de los dos libros de texto gratuitos de Ciencias Naturales y Tecnologia,
con énfasis en biologia, de primer grado de secundaria seleccionados.

En el primer apartado, se explica la relevancia de la teméatica prevencion del
consumo de drogas, en la cual se decidié centrar dicho analisis, se presentan
brevemente algunas de las estrategias que se han desarrollado en el dmbito
educativo y se argumenta porque es relevante en el proceso de aprendizaje que se

da en la educacion secundaria.

En el segundo apartado se presenta la seleccion de los textos, donde se sefialan
los criterios bajo los que se rigié dicha eleccion. Se prosigue con la exposicion del

objetivo general y los particulares.

Después, se exponen detalladamente las caracteristicas de la herramienta
metodoldgica utilizada para la evaluacion de los libros de texto gratuito de Ciencias
Naturales y Tecnologia, con énfasis en biologia, de primer grado de secundaria. Se
aborda en qué consiste la metodologia mixta, el tipo de investigacion y el andlisis
documentales empleados.

Por ultimo, se presenta la construccion de las unidades de contexto y de registro.
Constituyen un apartado fundamental para realizar la evaluacién a de ambos libros
de texto gratuitos, ya que, guiaran el proceso analitico para realizarlo de manera

adecuado.

3.1 La seleccion de latemética

Como se sabe, el uso inadecuado de sustancias constituye un problema que aqueja
a la sociedad. Se considera que afecta principalmente a los adolescentes. En la
Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco (ECONDAT), se
proporcionan datos sobre este fendmeno en determinada poblacién, el cual

“aumento entre 2011 y 2016 de 3.3% a 6.4%, un incremento que duplico la primera
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cifra para cualquier tipo de drogas, de 2.9% a 6.2% en drogas ilegales y de 2.4% a
5.3% en mariguana” (2017, p. 50). Efectivamente, las cifras proporcionadas por la
ECONDAT revelan el aumento significativo del empleo de estupefacientes en el
transcurso de los afios. Lo que se convierte en un tema alarmante, debido a las
consecuencias negativas que provocan en los sujetos y en las actividades que

desarrollan

En nuestro pais durante décadas la prevencion de la drogadiccion ha sido atendido
desde diversas formas, a través de algunas politicas implementadas por distintas
instancias gubernamentales, en el sector salud, y por supuesto dentro del
educativo. Puesto que, la escuela constituye un espacio que tiene la capacidad de
tratar dicho asunto, debido a que se encarga de la formacién de los sujetos. Como
menciona Vega (1987) se trata de “una alternativa logica o complemento de otras
medidas para la prevencion” (p. 74). Es decir que, los centros escolares tienen la
oportunidad de trabajar junto a terceras instituciones para brindar dicha medida. A
continuacion, se muestran algunos programas que se desarrollan en el contexto

escolar.

En 2007, como parte de la Estrategia Nacional Limpiemos México, se implementé
el Programa Nacional Escuela segura, en €l se desarrollan diferentes acciones. Tal
es el caso del operativo mochila segura, el cual “buscaba combatir la delincuencia,
el consumo de drogas y la violencia en los entornos escolares” (Rivera, 2019, parr.
3). Otra de las actividades implementas, fue la capacitacibon a docentes de

educacion basica respecto a la prevencion de las adicciones, su finalidad fue:

... brindar a maestras y maestros de educacion secundaria de todo el pais
un conjunto de orientaciones para la prevencion del consumo de sustancias
adictivas en la poblacion escolar y, asi, contribuir a la reduccion de este
problema de salud que repercute en todas las esferas de la sociedad.
(Secretaria de Educacion Publica [SEP], 2008, p. 5)
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De la misma manera, en el sexenio actual se plantea la Estrategia Nacional de
Prevencion de Adicciones, la cual se apoya del sector educativo entre otros. De
acuerdo con la Comision Nacional contra las Adicciones (CONADIC, 2019), se
plantean diversas acciones “a. Formaciéon a maestros en la prevencion [sic] de
adicciones, b. Capacitacion a padres de familia para la deteccion, prevencion [sic]
y canalizacién a tratamiento, c. Movilizacion comunitaria en las escuelas publicas
[sic]” (p. 36). Es decir, se ofrece un amplio nimero actividades, donde se
proporcionan herramientas a los docentes y tutores, con la finalidad de que tomen
medidas adecuadas respecto a la situacion.

De forma similar, la Comision Nacional contra las Adicciones en 2017, desarrolla el
Programa Nacional de Prevencion del Uso, Abuso y Dependencia a Sustancias
Psicoactivas y Participacion Ciudadana (CONADIC, 2019). En dicho plan, la
escuela constituye un lugar donde se llevan diversas acciones, tal como campafas
informativas, intervenciones, entre otras actividades, las cuales son dirigidas para

los diferentes actores escolares, desde los maestros hasta padres de familia.

Paralelamente, se considerd relevante conocer qué acciones se desarrollan
concretamente desde el proceso de aprendizaje de la educacién secundaria.
Puesto que, se trata de un nivel educativo el cual “contribuye a la formacion integral
de la poblacion estudiantil adolescente de 11 a 15 afios de edad” (SEP, 2017, p.76).
Es decir, se preocupa por desarrollar diversas habilidades y conocimientos afines
con los diferentes aspectos que conforman la identidad de los alumnos, incluyendo

la parte intelectual, hasta el estado de salud sea fisica o mental.

De acuerdo con Gavidia et al. (2000) la prevencion del consumo de drogas “... se
trata de formar personas auténomas, en las que la incorporacién de valores,
actitudes y comportamientos contribuyan a la configuracién de un estilo de vida lo
mas saludable posible" (p. 3). Es decir, al trabajar dicho tema en los procesos de
aprendizaje, se dota a los alumnos de conocimientos, habilidades y herramientas

gue contribuyen con la creacion de sujetos interesados en conservar su salud.

Por lo que, al tratarse de uno de los asuntos que confiere la educacion, se consideré

pertinente conocer cdmo se trabaja la prevencion del consumo de drogas en la
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asignatura de Ciencias Naturales y Tecnologia, con énfasis en biologia, de primer

grado de secundaria, ya que, es el campo de formacién académica que aborda

cuya tematica. Especificamente, en los libros de texto gratuitos debido a la

relevancia que alcanza dicho material curricular en los procesos educativos, como

se ha mencionado en capitulos anteriores.

3.2 Seleccién de los textos

Si bien el trabajo se centr6 en analizar dos libros de texto gratuitos de Ciencias

Naturales y Tecnologia, con énfasis en biologia, de primer grado de secundaria,

para la seleccion de los textos se realizaron las siguientes acciones.

)] Se realiz6 una busqueda de los textos gratuitos de Ciencias Naturales y

Tecnologia, con énfasis en biologia, de primer grado de secundaria,
emitida por la CONALITEG.

1)) Se realiz6 una revision preliminar de los 17 libros de texto que se utilizan

en el ciclo escolar, 2022-2023, en la que se examinoé la unidad, el eje o

tema, asi como la amplitud de abordamiento respecto a la prevencion del

consumo de drogas, en donde se identificé de cada uno de los textos.

Tabla 15. Eleccién de textos

Total de

Titulo del libro Editorial Paginas paginas
Innova E.

Ciencia y tecnologia. Biologia. Clave 367 135-148 12 pag.
Libro seleccionado para la Ediciones 198-217
evaluacion: Biologia 1. Infinita Castillo 222-223
Secundaria Clave 369 244 21pag.
Biologia 1. Ciencias y Castillo
Tecnologia 1. Clave 368 214-225 11 péag.
Biologia. Ciencias y Tecnologia | Castillo
1. Clave 371 228-239 11 pag.
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Esfinge

Biologia. Ciencia y tecnologia. Clave 370 158-171 13 péag.

Libro seleccionado para la

evaluacion: Biologia 1. SM Ediciones

Secundaria. Conecta mas. Clave 372 140-155 15 péag.

Ciencias y tecnologia. Biologia

1.

A través de la ciencia. Fernandez 58-71 13 péag.

Ciencias y Tecnologia. Biologia. | Trilla

Primer grado clave 374 104-107 3 pég.

Ciencias y Tecnologia. Biologia. | Trillas

Primer grado Clave 380 180-188 8 pag.
Rios de tinta

Naturaleza y sociedad Clave 375 72-87 15 péag.
EK editores

Ciencias 1. Biologia Clave 378 90-103 13 péag.
EK editores

Ciencias 1. Biologia Clave 376 122- 133 11 pag.

Ciencias y Tecnologia 1. Santillana

Biologia clave 377 40-53 13 pag.

NO SE VE Progreso Grupo

Ciencias y Tecnologia 1. Larousse

Biologia Clave 381 76-88 12 péag.
Correo del
Maestro

Ciencias y tecnologia. Biologia. | 382 172-183 11 pag.

Biologia. Ciencia y Tecnologia Norma

1. Clave 445 100-106 6 pag.

Fuente: Elaboracion propia.
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Como resultado de esta primera revision se tomo la decision de elegir para el

analisis los siguientes libros

1. “Biologia 1. Secundaria. Conecta mas” de Barahona, A. (2018), de la
editorial: SM ediciones
2. “Biologia 1. Infinita Secundaria” de Limon, S., Mejia, J., Aguilera, J., Valero,

A.y Malpica, J. (2018), el cual corresponde a la editorial: Ediciones Castillo.

La seleccion fue con base en dos criterios, el primero de ellos consiste en que son
las dos opciones que abordan ampliamente el tema de la prevencion del consumo
de drogas. La segunda razon radica, en que el abordaje de dicha cuestion es
distinto en cada ejemplar.

3.3 Objetivos del andlisis de contenido
En este apartado, se presenta el objetivo general del presente trabajo. Asi como
los objetivos particulares, los cuales constituyen los pasos para llegar para

conseguir el primero.
Objetivo general

El analisis que se realiz6 tuvo como proposito: Evaluar cémo se aborda el tema
de la prevencion del consumo de drogas en dos libros de texto gratuitos, de
Ciencias Naturales y Tecnologia, con énfasis en biologia, de primer grado de

secundaria.

Objetivos particulares

Para los objetivos particulares fue necesario elegir diversos aspectos pedagdgicos

que contienen los libros de texto, de los cuales se realiz6 lo siguiente:

e Identificar sobre los contenidos, diversas caracteristicas de las tematicas
abordadas, el tipo de contenido, los ejemplos utilizados para reforzar el

contenido y algunos aspectos formales.
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¢ |dentificar sobre las actividades, diversos aspectos sobre la relacion de estas
con el contenido y alumnado, la forma de resolucién y algunas cuestiones
formales.

e Identificar sobre las imagenes diversas particularidades, por ejemplo, la

relacion imagen-texto y algunos aspectos formales.

3.4 Metodologia

Como se sefialé en el capitulo 2 sobre la evaluacion del material curricular, es
relevante tener claro el objetivo y el modelo evaluativo. De la misma manera, la
metodologia constituye una parte fundamental en la investigacion, por ello se debio

emplear la mas adecuada, conocer cuéles son sus instrumentos y como se disefian.

En primer lugar, debido a la importancia que posee la base metodolégica es
relevante mencionar el enfoque metodolégico utilizado, puesto que a partir de este
se delimita las acciones del investigador en dicho proceso, asi como los aspectos
y la forma en que seran analizados. “El término metodologia hace referencia al
modo en que enfocamos los problemas y buscamos las respuestas, a la manera de

realizar una investigacién” (Chaves, 2018, p.166).

Concretamente, dicho trabajo se realiz6 desde un corte mixto, dado que se
analizaron datos relacionados con cantidades y aspectos cualitativos. Recuperando
a Cedefio, se trata de “... la integracion sistematica de los métodos cuantitativo y
cualitativo en un solo estudio con el fin de obtener una fotografia méas completa del
fendmeno” (2012, p. 19). Es decir, se estudia la realidad seleccionada con ayuda
de ambas perspectivas, siguiendo los principios de cada uno posee, asi como sus

ventajas.

De acuerdo con Chaves, la funcion del enfoque mixto “no es remplazar a la
investigacion cuantitativa ni a la investigacion cualitativa, sino utilizar las fortalezas
de ambos meétodos combinandolas y tratando de minimizar sus debilidades

potenciales” (2018, p. 165). Dicho de otro modo, se trata de explotar y unir sus
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cualidades de cada método con la finalidad de que sus deficiencias sean

minimizadas.

El uso de los dos métodos en los procesos de investigacion tiene ventajas. “Los
investigadores pueden combinar enfoques de modo que uno verifigue los
descubrimientos del otro, que uno sirva como punto de partida para el otro, y que
los enfoques puedan complementarse para explorar distintos aspectos de la misma
pregunta” (Pole, 2009, p. 39). Otras de las oportunidades al emplear dicha
metodologia, consiste en que posibilita observar diversas dimensiones de la
realidad estudiada, de igual manera sirve para obtener distintas respuestas y datos

gue permitan comprender y conocer ampliamente sobre el tema.

Por ende, el siguiente paso es la triangulacion de los datos obtenidos tras la
ejecucion de los dos enfoques. De acuerdo con Chaves consiste enla “... busqueda
de la convergencia y la corroboracion de los resultados de los diferentes métodos
y modelos que estudian el mismo fenomeno” (2018, p. 175). Es evidente que,
mediante este procedimiento se enlaza la informacion obtenida del proceso
investigativo. Se unifican tanto los aspectos cuantificados como los que expresan

cualidades del objeto estudiado.

De la misma manera, al realizar dicho procedimiento se atribuye un considerable
sustento y confiabilidad al trabajo, por ende, se obtendra una investigacion mas
solida. De acuerdo con Cedefio este tratamiento sirve para “... contrastar datos
Cuan y Cual para corroborar/confirmar o no los resultados y descubrimientos en
aras de una mayor validez interna y externa del estudio” (2012, p. 23). Ademas, se
complementan entre si la informacién de ambos y se minimizan las limitaciones que

cada enfoque tiene.

a) Enfoque cuantitativo
El enfoque cuantitativo es un procedimiento de indagacion utilizado para conocer
la realidad. El cual, se centra en describir los hechos tal y como se presentan. Es

deductivo, parte de lo general para llegar a lo particular, es decir, usa las teorias
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para determinada situacion. “Este método de investigacion prima en la elaboracion
de hipdtesis y pretende comprobar, justificar estas en base a un marco teérico
previamente elaborado” (Chaves, 2018, p. 168). Los supuestos constituyen un
elemento fundamental, ya que se parten de ellos para poder realizar el tratamiento

de la informacion.

Es objetivo, en cuanto a que el investigador solo es el encargado de ejecutar los
procedimientos, sin intervenir de manera subjetiva. Existe una independencia
significativa entre él y el objeto de estudio. “La objetividad es la unica forma de
alcanzar conocimientos, por lo que se utiliza la medicién exhaustiva y controlada”
(Cedefio, 2012, p. 21). Es decir, no se interesa en aspectos subjetivos en los cuales
se pregunte el porqué, puesto que su finalidad es conocer racionalmente la
realidad.

Por dltimo, los instrumentos empleados deben estar enfocados a recabar
resultados numéricos. De acuerdo con Hernandez et al., (2014) “La recoleccion de
datos se fundamenta en la medicion (...) se lleva a cabo al utilizar procedimientos

estandarizados...” (p. 5).

b) Enfoque cualitativo

El enfoque cualitativo es una forma de estudiar alguna problematica de la sociedad.
Se centra concretamente en una parcela de la realidad, con la finalidad de
comprenderla para después realizar una interpretacion. “Las investigaciones
cualitativas se basan mas en una ldgica y en un proceso inductivo (explorar y
describir, y luego generar perspectivas teoricas). Van de lo particular a lo general”
(Hernandez et al. 2014, p. 8). Es decir, no se interesa en comprobar teorias o

hipétesis, por lo que no es necesario contar con estas previamente.

La subjetividad es una de sus caracteristicas sustanciales, por ello en el desarrollo
de la indagacién el investigador tiene la posibilidad de establecer una relaciéon con
el objeto de estudio, y toma en cuenta los significados que los sujetos le atribuyen
a la realidad.
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Los investigadores orientados hacia los métodos cualitativos observan al
individuo y al mundo en una interconexion tal que no pueden existir uno sin
el otro. La Unica manera de comprender la conducta humana es
concentrandose en los significados que los eventos tienen para los
participantes, al observar de forma comprensiva lo que la gente piensa,
siente y hace. (Pole, 2009, p. 39)

Para concluir, es conveniente mencionar que se trata de un proceso adaptable ya
que, se puede ir reelaborando en el transcurso de la indagacién. “La investigacion
es de naturaleza flexible, evolucionaria y recursiva. En general no depende de un
analisis estadistico” (Cedefio, 2012, p. 21). Es decir, el investigador tiene la
oportunidad de incluir aspectos que conozca y considere relevantes mientras
recolecta la informacién, asi como regresar al protocolo y modificar algunos

componentes, por ejemplo, los objetivos

Se realiz6 una investigacion documental debido a que se trabajo con dos libros
de texto gratuitos de Ciencias Naturales y Tecnologia, con énfasis en biologia, de
primer grado de secundaria. Tancara la define como “una serie de métodos y
técnicas de busqueda, procesamiento y almacenamiento de la informacién

contenida en los documentos...” (1993, p. 94).

Por ende, la técnica utilizada fue el analisis de contenido, debido a que se revisé
minuciosamente los aspectos mencionados en los objetivos especificos, de cada
uno de los libros seleccionados, con la finalidad de evaluar el abordaje del tema de

la prevencién de consumo de drogas. Como menciona Bardin se trata de:

Un conjunto de técnicas de analisis de comunicaciones tendente a obtener
indicadores (cuantitativos 0 no) por procedimientos sisteméaticos y objetivos
de descripcion del contenido de los mensajes permitiendo la inferencia de
conocimientos relativos a las condiciones de produccién/recepcion

(variables inferidas) de estos mensajes. (2002, p. 32)

A través de este procedimiento se analiza la informaciéon adjunta en los

documentos, que se comunica en forma de textos, ilustraciones o audios. Como se
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menciond en parrafos anteriores, el presente trabajo se realiza desde un corte
mixto, por ello es indispensable sefialar en que consiste dicho proceso de acuerdo

con el enfoque metodoldgico.

Aproximacion cuantitativa y cualitativa no tienen el mismo campo de accion.
La primera obtiene datos descriptivos por un método estadistico. Gracias a
la descomposicion sistematica parece mas precisa, mas objetiva, mas fiable
y fiel, porque la observacion esta mucho mas controlada (...) La segunda
corresponde a un procedimiento mas intuitivo, aunque también mas flexible,
mas adaptable a indices no previstos o a la evolucion de la hipétesis. (Bardin,
2002, p. 87)

Dicho de otra manera, el analisis de contenido cuantitativo es un proceso mas
controlado, el cual se centra en datos cuantificables del texto, los cuales son
indicados en forma de numeros. Mientras que, en el cualitativo, se pueden ir
haciendo modificaciones e incluyendo nuevos aspectos que se van presentando en
la investigacion, la informacién obtenida se expresa a través de palabras. Tal como
lo expone Andréu “... no solo se ha de circunscribir a la interpretacion del contenido
manifiesto del material analizado, sino que debe profundizar en su contenido latente

y el contexto social donde se desarrolla el mensaje” (2000, p. 22).

Cuyo proceso sin importar el enfoque metodolégico, posee determinadas
caracteristicas, de acuerdo con Porta y Silva “... se configura, como una técnica
objetiva, sistemédtica, cualitativa y cuantitativa que trabaja con materiales
representativos, marcada por la exhaustividad y con posibilidades de
generalizacion” (2019, p. 8). Es objetivo, debido a que, emplea procedimientos
reproducibles; sistematico, en cuanto a que, se ejecutan cada una de las etapas
correspondientes obedeciendo un orden establecido.

Ademas, se compone por diferentes etapas, las cuales son primordiales para

realizar un analisis de contenido adecuado, se presentan a continuacion:
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La inicial corresponde al preandlisis "Esta primera fase tiene tres misiones: la
eleccion de los documentos que se van a someter a analisis, la formulacion de la
hipodtesis y de los objetivos, la elaboracion de los indicadores en que se apoyara la
interpretacion terminal” (Bardin, 2002, p. 71). Es decir, posee diversas finalidades
por ejemplo determinar los materiales mas adecuados para la investigacion, que el
investigador tenga un primer acercamiento y la construccion de los criterios para

llevar a cabo el proceso.

La segunda se trata de la construccion de las unidades de analisis es una fase
fundamental, puesto que a través de estas se delimitan los aspectos que seran
analizados y se les da significado. Constituye el periodo de preparacion y
transformacion del material. “Los materiales de informacion se transforman en
unidades de significacion que permite la representacién de contenido a partir del

empleo de las pautas seleccionadas” (Cabrera, 2009, p. 84).

A continuacién, se desarrollan las tres unidades de andlisis, para lo cual fue

necesario retomar a Krippendorff (1990) y Bardin (2002):

Unidades genéricas o de muestreo: Constituyen una porcion de la realidad que sera

investigada. Se consideran fundamentales para poder desarrollar la investigacion,

por lo que se debe contar con ellas hasta terminar dicho proceso investigativo.

Unidades de contexto: Son las que se encargan de delimitar la parte del material

que serd examinada. De la misma manera, sirven para comprender la unidad de
registro, ya que configuran la informaciéon que puede abarcar la descripcion de

estas.

Unidades de registro: Es la unidad de base, es de significado por decirlo de alguna

manera, de la cual surgen las categorias. Se refiere a las partes que seran
analizadas y su andlisis se puede realizar por separado. Es la transicion de datos

brutos a organizados.

La siguiente etapa corresponde a la seleccion de pautas o reglas de andlisis, las
cuales guian el proceso analitico. Debido a que existen diferentes formas de

trabajar los datos que conforman el material, es necesario mencionar a las que se
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recurri6. Para los aspectos cuantitativos se utilizé, “La frecuencia de aparicion:
Numero de veces que aparece un codigo determinado” (Cabrera, 2009, p. 84). Se
trata de registrar la cantidad de ocasiones en que se encuentra una unidad de

registro en el documento.

Mientras que para las cuestiones cualitativas es necesario contar con criterios
establecidos sobre las categorias, para poder clasificar la informacion encontrada
en el material. “Un conjunto de reglas o normas para asignar los fendmenos

estudiados a las diferentes categorias” (Porta y Silva, 2019, p. 15).

Otro de los pasos que se debe realizar es la categorizacion, es el proceso en el que
se establecen las caracteristicas que deben poseer cada una de las unidades de

registro.

La categorizacibn es una operacion de clasificacion de elementos
constitutivos de un conjunto por diferenciacion, tras la agrupacion por género
(analogia), a partir de criterios previamente definidos. Las categorias son
secciones o clases que reunen un grupo de elementos (unidades de registro
en el caso del andlisis de contenido) bajo el titulo genérico, reunion
efectuada en razon de los caracteres comunes de estos elementos. (Bardin,
2002, p. 90)

Dentro de la etapa anterior se encuentra una operacion sustancial, la cual consiste
en establecer simbolos a las diversas categorias. Se trata de “la tarea de asignacién
de codigos a cada categoria (...) consisten en marcas que se afaden a las unidades

de datos para indicar pertenencia” (Cabrera, 2009, p. 86).

De tal modo, categorizar consiste en ordenar las unidades de analisis. “La
categorizacion es un proceso de tipo estructuralista que comporta dos etapas: 1/
Inventario — aislar los elementos — 2/ la clasificacion — distribuir los elementos y
consiguientemente buscar o imponer a los mensajes una cierta organizacion”
(Andréu, 2000, p. 16). De tal manera, es necesario elaborar una tabla que contenga
el sistema de categorias, para que al analizar el material se pueda determinar a qué

grupo pertenece cada dato de acuerdo con sus caracteristicas.
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Expuesto lo anterior, el siguiente paso radica en el analisis detallado del documento
seleccionado. Porta y Silva consideran esta etapa como la “exploracion del material:
Luego de haber fijado las categorias y definidas las unidades es necesario
reconocer objetivamente la presencia o ausencia de las categorias en los
documentos seleccionados. En funcién de los criterios previamente definidos,
codificamos el material” (2019, p. 15). En este momento, es inevitable que el
investigador comprenda completamente cada unidad de registro junto a su
significado, con la finalidad de que puedan ser identificadas facilmente en el

proceso analitico.

En este sentido, la informacién recabada debera ser veraz y precisa, sin verse
afectada por los sucesos internos y externos del proceso de investigaciéon. “La
importancia de la fiabilidad procede de la seguridad de ofrecer que los datos han
sido obtenidos con independencia del suceso, instrumento o persona que los mide”
(Andréu, 2000, p. 19).

Por ultimo, se exponen los resultados, dependiendo del enfoque metodolégico que
se eligi6. Debido a que la presente investigacion se desarroll6 desde una
metodologia mixta, es precisar cada una de las maneras. Para lo cuantitativo se
desarrolla una descripcion, “Consiste en enumerar las caracteristicas del
documento en relacion a la frecuencia de aparicion de las categorias de valor y
antivalor” (Porta y Silva, 2019, p. 16). Sobre lo cualitativo, se trata de una
interpretacion detallada de los hallazgos. “Inferir es explicar, es, en definitiva,
deducir lo que hay en un texto. El analista de contenido busca algunas conclusiones
0 extraer inferencias — explicaciones- “contenidas” explicitas o implicitas en el
propio texto” (Andréu, 2000, p. 19).

3.4.1 Construccion de las unidades de analisis
A partir de la metodologia propuesta y explicada en el punto anterior, se ubicaron
las unidades de analisis de manera concreta, a traves de estas fue posible obtener

informacion relevante.
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a) Unidad de muestreo

La unidad de muestreo corresponde a los libros de texto gratuitos Ciencias
Naturales y Tecnologia, con énfasis en biologia de primer grado de educacion
secundaria, seleccionados. En los cuales se revisara concretamente las paginas en
las que se abordan los contenidos relacionados desde las nociones generales de
las adicciones hasta las referidas a la prevencion del consumo de drogas. El analisis
sera comparativo para identificar las similitudes y diferencias, las ventajas y puntos
de mejora de cada aspecto. Como se indicé en la metodologia, se analizaran datos
gue son posibles de cuantificar y los que son expresados mediante palabras.

De tal modo, en la busqueda de informacién de los textos analizados se encontré
que: En el libro 1 titulado “Biologia 1. Secundaria. Conecta mas” de la editorial:
SM ediciones. El tema de la prevencion del consumo de drogas se aborda en el
Periodo 2. El arquitecto de tu propia salud, concretamente en la secuencia 5. Evitar
las sustancias adictivas. En la leccién 1. Las sustancias adictivas y el cerebro.
Leccién 2. Los riesgos del alcohol y del tabaco. Y, por dltimo, en el apartado del
Proyecto 2 Promocion de la salud: Evitar adicciones

En el libro 2, que tiene por titulo, “Biologia 1. Infinita Secundaria.” de la
editorial: Ediciones Castillo. Dichos contenidos se abordan en la Unidad 3, dentro
del tema: Sistemas del cuerpo humano y salud, en la Secuencia 18. Lo que implica
una adiccion: aspectos personales, conformada por dos lecciones: 1.1 Adicciones,
drogas legales y dafios a la salud. 1.2 Drogas ilegales y dafios a la salud. En la
Secuencia 19. Lo que implica una adiccion: aspectos familiares y sociales. En las
lecciones 1.1 Familia, 1.2 sociedad. En la Secuencia 20. Estilos de vida saludable
especificamente en la leccién 1.3 Prevencion de las adicciones, debido a que, en
la leccion 1.1y 1.2 se abordan teméticas distintas a la de interés. Por ultimo, en el

apartado titulado Convivo.

En ambos libros, los contenidos de cada leccién son desarrollados en forma de
secuencia didactica, ya que se marcan los distintos momentos e incluyen sus
respectivas actividades. En el libro 1, se indican: comenzamos, aprendemos e

integramos, en cada uno de los tiempos se plantea una actividad. En el libro 2 se
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sefala el inicio, desarrollo y cierre, en cada uno de los periodos el nUmero de

actividades difiere.

b) Unidad de contexto y de registro
Las unidades de contexto y de registro se construyeron con base en lo establecido
en el Capitulo 2, en el apartado 2.4 Criterios para evaluar un libro de texto. Cada
unidad de registro constituye un elemento pedagdgico que se encuentra en dicho
material. Mientras que las de registro se tratan de las particularidades en las que

Nnos centramos.

Contenido:

Como se menciond en el Capitulo 2, constituye un componente del libro de texto
imprescindible, se trata de la informacion presentada en el material, su finalidad es
la construccidn de conocimiento sobre las diversas tematicas. A través de ellos se

transmiten conocimientos al estudiantado.

Tabla 16. Unidad de contexto Contenido

Unidad de | Unidades de registro | Criterios

contexto
1. Relacién Se identificard que estén orientadas al
tematicas- logro del proposito de la educacién
propdsito de la | secundaria planteado en el programa de
educacion estudio de la asignatura.
secundaria.

Contenido 2. Teméticas En donde se identificaran los temas
abordadas en | similares y distintos que contiene cada
los textos. libro.

3. Tipo de | Se identificara que utilicen diversos tipos
contenido de contenido (factual, conceptual,

procedimental y actitudinal) en el

abordaje de la tematica.
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Se

relacionados con hechos histoéricos, es

Factuales: abordan contenidos
decir, se centra en sucesos acontecidos.
Conceptuales: Se refieren a contenidos
donde se abordan conceptos, principios y
datos.

Procedimentales: Se trata de contenidos

gque implican la  ejecucion  de
procedimientos de manera reiterada.

Actitudinales:  corresponde a los
contenidos referentes a  valores,

actitudes, reglas, entre otros.

4. Temadticas con | Se identificara que estén planteadas
enfoque desde un enfoque preventivo, es decir
preventivo. qgue fomenten en los alumnos a través de

frases, preguntas e informacion, la toma
de posturas y actitudes sobre el consumo
de drogas.

Asi como informacion de instituciones
gue apoyen dicha problematica.

5. Numero de | Se identificara el namero de ejemplos
ejemplos. adecuados e inadecuados.

) Se identificara que sean adecuados para

6. Tipos de o

) reforzar la tematica abordada.
ejemplos para _
Entendiendo por adecuados, aquellos
reforzar el _ »
_ que tienen relacion con el tema vy
contenido ) _
expongan situaciones reales.
7. Organizadores | Se identificara que incluyan diversos

graficos

utilizados para

organizadores gréaficos (mapas

conceptuales, tablas de texto o graficas)
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presentar

informacion

para presentar la informacion de manera

sencilla.

8. Numero de

organizadores

Se identificara el ndmero de

organizadores graficos utilizados.

graficos.
Se identificara que resalten la informacion
importante, (en negritas, cursivas o en
9. Aspectos
recuadros).
formales.

Se identificarAd cuantos enlaces estan
actualizados (que tengan acceso a la

pagina web).

Fuente: Elaboracion propia.

Actividades:

De acuerdo con lo sefialado en el Capitulo 2, las actividades constituyen la serie de

ejercicios 0 acciones propuestos para trabajar los contenidos. Las cuales tienen

como propésito lograr el aprendizaje de los alumnos.

Tabla 17. Unidad de contexto. Actividades

Unidad de | Unidades de | Criterios
contexto registro
1. Numero de | Se identificara el nUmero total de actividades
actividade | utilizadas en las diferentes lecciones de cada
S. libro.
. Se identificara que sean adecuadas, es decir
Actividades . . o
» que sirvan para trabajar la tematica
2. Relacion ) _
con el abordada, se realicen en un periodo
contenido.

pertinente y sean variadas.
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Fuente: Elaboracion propia.

Imagenes:

Se identificard con qué frecuencia emplean
3. Actividad | actividades que implican memorizacion,
cognitiva . L .
Y comprension, accion, reflexion o todas las
implicada.
anteriores.
Se identificard que fomenten la participacion
. . |de los alumnos en el grupo, es decir que
4. Participaci o
on del compartan sus experiencias, dudas y
alumnado. | gninjones sobre el tema.
5. Utilizacion | Se identificara cuantas actividades propician
de otros | el empleo de otros recursos.
materiales.
Se identificara que las instrucciones sean
claras y concisas, es decir, que se describa
_ detalladamente cada paso que se debe
6. Instruccion _
realizar. Se presenten de manera ordenada.
es.
Especifican las caracteristicas de los trabajos
a elaborar y menciona la manera en que se
realizaran en equipo o individualmente.
Se identificard que el nimero de actividades
7. Estructura. . .
sea semejante en cada leccion.

Como se menciona en el Capitulo 2, las imagenes constituyen un elemento

fundamental en el libro de texto, puesto que sirven para reforzar y aclarar el

contenido, en ocasiones proporcionan mas informacion, y se convierten una pieza

clave para que el texto luzca mas agradable para el alumnado (destinatarios).

73




Tabla 18. Unidad de contexto. Imagenes

Unidades de | Unidades de registro | Criterios
contexto

1. Numero de | Se identificara el nimero de imagenes
imagenes. empleadas.

2. Relacion con el | Se identificara que sirvan para ilustrar el
contenido. tema contenido.

3. Relacion Se identificar4 que sean acordes con la
imagen- edad del alumnado (que sean faciles de
alumno. entender sin recurrir al texto).

Imagenes

4. Presentacion | Se identificard el nUmero de imagenes

del texto. gue le dan un aspecto atractivo al texto
(se tomara en cuenta el tipo de imagen y
la actualidad).

5. Aspecto formal | Se identificard que correspondan con la

informacion presentada en el pie de
imagen

Fuente: Elaboracién propia.

3.4.2 Instrumentos para recabar informacion

Para realizar el andlisis de ambos materiales, se eligieron las unidades de registro

junto a su criterio (obsérvese en el apartado 3.4.1), las cuales serviran para guiar

el proceso analitico de los libros de texto gratuitos, de Ciencias Naturales y

Tecnologia, con énfasis en biologia, de primer grado de secundaria. De la misma

manera servira como cuadro analitico para registrar las evidencias encontradas.

El siguiente paso consisti6 en una revision somera de los materiales, con el

propdsito de tener un acercamiento a sus componentes y caracteristicas. Como

mencionan, Porta y Silva (2019), “se trata de realizar una lectura superficial del

material (a veces solo hojearlo, organizarlo, controlarlo) y llevar a cabo una primera

aproximacion a los indicadores en los que se apoyara la investigacion” (p. 12).
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Posteriormente se procedid a dar varias lecturas minuciosas de ambos libros
seleccionados para poder reconocer las diversas unidades en el material y de esta

manera identificar las inconsistencias que presenta. Como menciona Bardin (2002),

... No es solo, una lectura al "pie de la letra", sino la puesta a punto de un
sentido en segundo grado. No se trata de atravesar por los significantes para
captar los significados, como en el desciframiento normal, sino de alcanzar
otros "significados" de naturaleza psicoldgica, socioldgica politica, historica,
etc., a través de significantes o significados (manipulados). (p. 31)

Mientras se realiz6 la exploracion de los materiales, simultaneamente se procedi6
a realizar el llenado del cuadro analitico antes mencionado con las evidencias
encontradas con la finalidad de que esto fuera mas facil. De la misma manera, en
tablas elaboradas en Excel se efectud el registro de frecuencias sobre los aspectos

cuantificables.

Al finalizar dicho andlisis e identificacion de las inconsistencias, se realizé la
redaccion de los resultados, los cuales se presentan divididos en tres secciones
correspondientes a las unidades de contexto seleccionadas: Contenidos,
actividades e imagenes, a su vez son subdividas en el aspecto concreto en que se
pone atencion. De cada uno se menciona si se apega a lo establecido en los
criterios y algunas evidencias encontradas en los libros. O en ocasiones se
muestran la descripcion de las frecuencias registradas con su tabla

correspondiente.
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Capitulo 4. Analisis de dos libros de texto gratuitos de Ciencias
Naturales y Tecnologia, con énfasis en biologia, de primer grado

de secundaria

En el presente capitulo se expone de manera detallada los resultados obtenidos a
través de la evaluacion de los dos libros de texto gratuitos de la asignatura de
Ciencias Naturales y Tecnologia, con énfasis en Biologia, de primer grado de

secundaria.

En el primer apartado, se aclara como sera llamado cada uno de los dos libros de
texto gratuitos evaluados, para que la exposicion de los resultados sea facil de
entender. Se presentan los resultados obtenidos tras realizar el analisis, estos se
dividieron en los tres aspectos que fueron analizados (contenidos, actividades e
imagenes), subdivididos en cada criterio que se evalud, asi como algunas

evidencias.

En el segundo y ultimo apartado, se resaltan cuestiones fundamentales sobre los
tres aspectos analizados, obtenidas tras el analisis de ambos libros de texto
gratuitos de Ciencias Naturales y Tecnologia, con énfasis en biologia, de primer
grado de secundaria. Se cierra con algunas sugerencias realizadas con base en la

evaluacion.

4.1 Resultados

Para la presentacion de los resultados se le asigné un nimero a cada libro de texto
evaluado, tal como se menciona en el apartado 3.2 correspondiente a la seleccion
de los textos. El libro 1 tiene por titulo “Biologia 1. Secundaria. Conecta mas”y

el libro 2 se titula “Biologia 1. Infinita Secundaria”.

El proceso evaluativo de ambos libros de texto gratuitos se realizé con base en la
evaluacion referida al criterio, planteada en el capitulo dos. De la misma manera,

para entender claramente los criterios evaluados de cada aspecto es necesario y
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conveniente recurrir al (Apartado 3.3.1 Tablas 16, 17 y 18), debido a que en ellas

se encuentra establecido concretamente qué se desea evaluar.

Por otro lado, la presentacion de los resultados se realiza a través de la division de
las tres unidades de contexto bajo las que se realizé el analisis de ambos libros,
correspondientes a los incisos a) contenido, b) actividades y c) imagenes. A su vez
estas se presentan subdivididas en los aspectos que se evaluaron (unidades de

registro) por medio de una secuencia de niUmeros romanos.

Por ultimo, para observar algunas evidencias de los resultados del analisis
realizado de ambos libros deberan remitirse a los anexos sefialados. En el caso del
apartado de las imagenes es la Unica seccién donde se presentan directamente las

capturas del elemento analizado.

a) Contenidos
En dicho apartado se presentan los resultados sobre diversos criterios analizados

del contenido. De este modo se expone la relacion que existe entre los contenidos
y el propésito expuesto en el programa de estudio de la asignatura, las tematicas
abordadas, el tipo de contenido que se utiliza, si se abordan desde un enfoque
preventivo, los ejemplos para reforzar los temas, qué organizadores gréaficos
emplean para presentar la informacion de manera sencilla y como se resaltan los

datos mas sobresalientes.

i) Relacion con el propésito
Se identificd que las tematicas que se abordan en el libro de texto se relacionen
con el propdsito establecido en el programa de la asignatura correspondiente.

(obsérvese Tabla 16, Unidad de registro 1).

En ambos libros se abordan varias tematicas que promueven el cumplimiento del
propdésito numero 6 para la educacion Secundaria (véase Tabla 19), establecido en

el programa de estudio de la asignatura Ciencias Naturales y Tecnologia, con
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énfasis en biologia, de primer grado de secundaria. Algunas de las evidencias de

lo encontrado en el material fueron:

Tabla 19. Relacion proposito-contenido

las adicciones” (SEP, 2017, p. 164).

Propoésito 6: “Valorar el funcionamiento integral del cuerpo humano, para

mantener la salud y evitar riesgos asociados a la alimentacion, la sexualidad y

Libro 1

En la secuencia 5, lecciéon 1, pag. 142-
145,
alteraciones que sufre el cerebro y los

se abordan los efectos vy
demas sistemas del cuerpo humano al
consumir diversas drogas.

En la secuencia 5, leccion 2, pag. 147,
los dafios en el

se exponen

organismo y las enfermedades
causadas por el consumo inadecuado
del alcohol. De la misma manera se
presentan los estragos en la salud por
el uso del tabaco tanto en los
consumidores primarios, como en las

personas expuestas al humo.

Libro 2

En la secuencia 18, leccion 1.1, pag.
200-202,
negativos y los dafios a la salud

se abordan los efectos
como consecuencia del alcoholismo y
del tabaquismo.

En la secuencia 18, leccion 1.2, pag.
205, se abordan las consecuencias
negativas que tiene el consumo de
drogas ilegales en el funcionamiento
de los érganos provocadas por el uso
de la cocaina.

En la secuencia 19, leccién 1.2, pag.
213, se expone que el alcohol ademas
de causar enfermedades es una de las

principales causas de accidentes.

Fuente: Elaboracién propia.

En la tabla anterior se pueden observar, diversas tematicas que se relacionan con
el propésito de la educacion secundaria antes mencionado, ya que abordan
aspectos sobre los efectos adversos en el estado de salud provocados por el

consumo de drogas.
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ii) Tematicas abordadas entre los textos

En el presente apartado se busca identificar las tematicas abordadas en ambos
libros. De este modo se encontré que en el primero incluye 2 temas, 9 subtemas.
Mientras que el segundo contiene 5 temas y 20 subtemas, (obsérvese Anexo 1,

Temas y subtemas abordados).

De estos se identificaron que ambos libros contienen un alto porcentaje en
subtemas similares, en su caso el libro 1, corresponde al 89% y el nimero 2 el 80%
aunqgue, difieren en los subtitulos y el orden en que se presentan. A continuacion,

se muestran algunas evidencias.

Tabla 20. Subtemas similares

Coincidencias

Subtemas

Ubicacién

Efectos de las sustancias

Libro 1, secuencia 5, leccion 1, pag. 142.

Libro 2, secuencia 18, leccion 1.1, pag. 199.

Drogas ilegales.

Libro 1, secuencia 5, leccion 1, pag. 143.

Libro 2, secuencia 18, leccién 1.2, pag. 204-207.

Las implicaciones del

tabaquismo en la salud.

Libro 1, secuencia 5, leccion 2, pag. 147.

Libro 2, secuencia 18, leccion 1.1, pag. 200.

Las consecuencias negativas

del alcoholismo en la salud.

Libro 1, secuencia 5, leccion 2, pag. 147.
Libro 2. secuencia 18, Leccion 1.1, pag. 2001.

Costos sociales y econémicos

por el tabaco.

Libro 1, secuencia 5, leccién 2, 148.

Libro 2, secuencia 19, leccion 1.2, pag. 212.

Los efectos de las sustancias

en el sistema nervioso.

Libro 1, secuencia 5, leccion 1, pag. 142.
Libro 2, secuencia 18, lecciéon 1.2, pag. 207.

Fuente: Elaboracion propia.

Mientras que los subtemas que difieren en ambos libros son la minoria, en el

primero solo el 11% y en el segundo el 20%. Algunas evidencias encontradas de

ello fueron:
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Tabla 21. Subtemas diferentes

Diferencias

Subtemas Ubicacion

Mitos y realidades de las sustancias | Libro 1, secuencia 5, leccion 1, pag. 144.

adictivas.

Deterioro de la comunicacién | Libro 2, secuencia 19, leccion 1.1, pag.

familiar. 210.
Problemas conyugales. Libro 2, secuencia 19, leccién 1.1,
pag.210.

Fuente: Elaboracién propia.

iii) Tipos de contenidos

En este apartado se buscoé identificar desde qué tipo de contenido se abordaban
las diversas tematicas ya sea conceptual, factual, procedimental o actitudinal,
(véase Tabla 16, donde se define en que consiste cada uno). A continuacion, se

exponen algunas evidencias encontradas.

Se identificé que en ambos libros se emplea Unicamente contenidos conceptuales,
ya que se exponen definiciones de diversos conceptos y se proporcionan datos

tanto estadisticos, como los que ayudan a comprender los temas. Por ejemplo:

En el libro 1, secuencia 5, leccion 1, pag. 140-145, aborda las diversas teméticas a
través de conceptos basicos, explicaciones sobre el proceso de adiccion y los
efectos de las drogas en el organismo de los sujetos, (obsérvese Anexo 2, Figura
1).

En la leccién 2, pag. 146-151, se abordan diversas tematicas especificamente
sobre el alcohol y el tabaco a través de definiciones, datos numéricos (cifras de
accidentes) y explicaciones de las repercusiones causadas por el consumo de
dichas sustancias en la salud, en el ambito social y econdmico, (obsérvese Anexo
2, Figura 2).
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En el libro 2, en la secuencia 18, leccion 1.1, pag. 198-203, al inicio toca los
conceptos principales, tal como droga, sustancia psicoactiva, adiccion. Aborda el
tabaquismo y el alcoholismo. De cada uno de ellos se presenta una definicion, la
forma y lugar de donde son obtenidos o producidos, la manera en que se consume
y los dafios que genera en diversos o6rganos del cuerpo humano, (revisese Anexo
2, Figura 3).

En la secuencia 19, leccion 1.2, pag. 211- 215, solo se mencionan los diversos
dafios causados por el tabaquismo y el alcoholismo en el ambito social y
econdémico, tal como los accidentes, enfermedades, los gastos generados y los
problemas en el sector laboral. En ocasiones se brindan datos estadisticos de lo ya

mencionado, (obsérvese Anexo 2, Figura 4).

Al abordar los diversos temas desde un solo tipo de contenido tiene diversas
repercusiones. Tal como, que el conocimiento que adquiere el alumnado en el
proceso de aprendizaje quede reducido a aspectos meramente conceptuales y no

logren construir aprendizajes significativos.

iv) Tematicas con enfoque preventivo

En este apartado se considero relevante identificar si las teméticas cumplen con el
objetivo prevenir el consumo de drogas, es decir, que generen en el alumnado un
pensamiento reflexivo y consciente sobre el uso de sustancias adictivas,

(obsérvese Tabla 16, Unidad de registro 4).

Se identificé que en el libro 1 el 89% y en el texto 2 el 95% de las tematicas se
abordan de manera informativa, ya que, se proporciona Unicamente informacion y

algunos datos estadisticos.

Por ejemplo, en el libro 1, en la secuencia 5, leccion 1, pag.142, se expone de
manera informativa el dafio que provocan las drogas en el cerebro y en el cuerpo
humano. Se brinda informacion sobre las distintas secciones cerebrales y su

funcidén de cada una. Se menciona que las sustancias psicoactivas causan dafos

81



y alteraciones en distintos sistemas que conforman a los seres humanos,

(obsérvese Anexo 3, Figuraly 2).

En el libro 2, secuencia 20, leccion 1.3, pag. 222, pese a que tiene por titulo
“Prevencion de las adicciones” solo se hace un resumen de los temas vistos en
secuencias anteriores. Ademas, se presentan algunos de los sintomas que sufren
las personas al suspender el consumo de determinada sustancia. Por ultimo, se
menciona brevemente que las personas que padecen una adiccion necesitan un

tratamiento, (véase Anexo 3, Figura 3y 4).

Mientras que en ambos libros una minima parte de los subtemas son planteados
desde un enfoque preventivo, en el primero solo el 11% y en el segundo el 5%. Por
ejemplo, en el libro 1, secuencia 5, leccion 1, pag. 145, se presenta una tabla donde
se exponen algunos mitos junto a su realidad acerca del consumo de drogas, es
decir muestra a los estudiantes el dafio que generan dichas sustancias, (remitase

Anexo 3, Figura 5).

En el libro 2, secuencia 19, leccidon 1.2, pag. 215, se presentan algunas instituciones
a las que pueden acudir en caso de padecer adiccion o los familiares del individuo.
Del mismo modo se brinda un nimero telefénico que proporciona atencién en

dichos casos, (obsérvese Anexo 3, Figura 6).

Lo que permite inferir que al presentar de manera frecuente cuestiones informativas
los alumnos no alcanzaran a construir las habilidades y actitudes necesarias para
tomar decisiones sobre el empleo de sustancias psicoactivas. Del mismo modo se
convierte en un obstaculo para darle la importancia que merecen los diversos temas

relacionados con la prevencion del consumo de drogas.

v) Ejemplos que refuerzan los contenidos

En este apartado se identificaron los ejemplos que refuerzan los contenidos.
Entendiéndolos como aquellas situaciones que ocurren en la vida cotidiana tras el

consumo de drogas expuestas en los textos a traves de noticias, testimonios,
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casos, historias o historietas. para ver que se entiende por adecuado, (remitase
Tabla 16, unidad de registro 6).

La cantidad de ejemplos que contienen ambos materiales difiere, ya que el libro 1
contiene 2, mientras que el libro 2 incluye 4 de estos. Es decir, que el material 2

duplica el numero de los del primero.

De esto se identifico en el libro 1 que los 2 ejemplos que incluye son adecuados.
En cambio, en el segundo libro, aunque posee el doble de estos que el primero solo

2 son apropiados.

Tabla 22. Ejemplos para reforzar el contenido

Ejemplos para reforzar el contenido

Libro Adecuados | Inadecuados | Total
Libro 1 2 0 2
Libro 2 2 2 4

Fuente: Elaboracién propia.

Una de las evidencias que se encontré en el libro 1, sobre los ejemplos adecuados,

corresponde al que se observa en la secuencia 5, leccion 1, pag. 140:

Angel va a una secundaria que queda a varias cuadras de su casa. Siempre
gue regresa de la escuela encuentra a un joven que vive en la calle, debajo
de un puente. En ocasiones lo ve inhalando solvente de una borla de tela,
otras veces lo ve hablar solo o gritar -como si estuviera muy angustiado-, o
llorar, o mirando al vacio (figura 2.104). Angel se asustaba cuando lo veia,
pero ahora reflexiona y se pregunta “; Qué le habra sucedido para llegar a
esa situacion?, ¢Por qué no esta con su familia?, ¢ sera posible que algun

dia se recupere?

En el libro 2, uno de los ejemplos adecuados se encontré en la secuencia 19,
leccibn 1.1, pag. 208, a través de una historieta se presentan distintas
circunstancias que afrontan las familias que tienen un miembro que padece una

adiccion, (obsérvese Anexo 4, Figura 1).
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Como se puede observar, los ejemplos antes mencionados corresponden a
situaciones que ocurren en la vida cotidiana del alumnado, en los cuales pueden
encontrar una estrecha relacion entre la situacion narrada y su contexto social.
Ademas, sirven para propiciar en los alumnos reflexion y tomar posturas sobre el

consumo de dichas sustancias.

Sobre los ejemplos inadecuados que incluye el libro 2, se identifico en la secuencia
18, leccién 1.1, pag. 198, una situacion poco real, se aborda el café como una
“sustancia psicoactiva” sin embargo, se considera que no posee la misma
importancia que otras drogas expuestas en el texto, (obsérvese Anexo 4, Figura
2).

Lo cual tiene diversas consecuencias en el alumnado, una de estas es que no
puedan identificar y relacionar correctamente alguna situacién de su contexto
social, que adquieran una percepcion equivocada del tema o que no tengan la
oportunidad de comprender las tematicas del consumo de drogas a través de

hechos de su vida cotidiana.

vi) Organizadores gréaficos utilizados para presentar la informacién

En este apartado se buscé identificar qué elementos gréaficos se utilizan en ambos
libros, tal como mapas conceptuales, tablas de contenido, donde se presente de
manera sencilla y resumida la informacion contenida en los textos, (véase Tabla
16, Unidad de registro 7).

Se identificd que la cantidad de organizadores gréficos utilizados en cada material
difiere. En el libro 1, que se emplearon 6. Mientras que en el libro 2, solo se utilizaron

2, como se muestra en la siguiente tabla.
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Tabla 23. Organizadores gréficos graficas

Organizadores graficos
Mapa Tablas de
Libro Conceptual contenido Graficas Total
Libro 1 0 6 0
Libro 2 0 0 2

Fuente: Elaboracion propia.

Aunado a lo anterior, vale la pena resaltar que en el libro 1 solo se emplean tablas
de texto, en las se presentan datos o informacidon sobresalientes de manera
resumida, una de ellas se encuentra en la secuencia 5, Leccion 1, pag. 143, en la

cual se clasifican los tipos de drogas, (véase Anexo 5, Figura 1).

Mientras que, en el libro 2, se utilizan Unicamente graficas. Por ejemplo, en la
secuencia 18, leccion 1.2, pag. 205, se utiliza una gréfica para demostrar la
diferencia de la tendencia de consumo entre hombres y mujeres, (obsérvese Anexo
5, Figura 2).

Se considera que utilizar un solo tipo de organizador grafico reduce las ventajas y
potencialidades que tienen estos para presentar al alumnado la informacion

contenida en el texto de manera sencilla y la comprendan més rapidamente.

vii) Aspectos formales

Dicho apartado abarca dos aspectos. En primer lugar, la forma en que se resalta la
informacion importante. Por ultimo, que los enlaces estén actualizados, (véase
Tabla 16, Unidad de registro 9).

Sobre la forma de resaltar informacion significativa, en el libro 1 se identificé que se
resalta a través de pequefios recuadros que tienen como titulo “DESCUBRO MAS”
con letra de color anaranjada, en la orilla del texto, lo cual le da un aspecto
interesante. Por ejemplo, en la leccién 2, pag. 148, se trata de las implicaciones
gue tiene el humo del cigarro en fumadores pasivos, (obsérvese Anexo 6, Figura
1).
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De la misma manera se definen conceptos relevantes y necesarios en los bordes
de las paginas y dentro del texto se encuentran escritos en color anaranjado. Por
ejemplo, en la secuencia 5, leccion 1, pag. 141, se presenta el concepto de drogas,

(obsérvese Anexo 6, Figura 2).

En el libro 2 se identificO que se presentan las definiciones de conceptos
sustanciales en recuadros de contornos azules para que sea mas llamativo con el
nombre de “Glosario”, y dentro del texto la palabra se escribe en color azul. Por
ejemplo, en la secuencia 18, leccién 1.1, pag. 201 y 202 se expone el concepto

cilios, fermentacion y cirrosis, (véase Anexo 6, Figura 3y 4).

Otro aspecto identificado, es que se resaltan conceptos relevantes dentro del texto,
en negritas. Por ejemplo, en la secuencia 18, leccion 1.1, pag. 198, (remitase

Anexo 6, Figura 5).

Sobre los enlaces presentados en el texto, se identificd que el libro 1, cuenta con
13 de ellos, de los cuales todos tienen acceso a las paginas web. Mientras que en
el libro 2, de los 7 links, solo 4 direccionan al sitio virtual, como se muestra en la

siguiente tabla.

Tabla 24. Enlaces

Enlaces

Libros | Actualizados | Desactualizados | Total
Libro 1 13 0 13
Libro 2 4 3 7

Fuente: Elaboracién propia.

b) Actividades
En este apartado se presentan los criterios mas relevantes sobre las actividades.
Tal como, la cantidad, la relacion existente entre actividad-contenido, la accion
cognitiva que fomentan dichos ejercicios, el nivel de participacién que generan en
los alumnos, si impulsan el uso de otros materiales, que contengan instrucciones

claras y que el nimero de estas sea uniforme en cada leccion.

86



i) NOmero de actividades

Se identificd el numero de actividades que incluyen en el abordaje de las diversas
tematicas. El libro 1, contiene 8 para trabajar los contenidos. Mientras que el libro 2

incluye 18 de ellas, como se muestra en la siguiente tabla.

Tabla 25. Numero de actividades

Numero de Actividades

Libro N.° de actividades
Libro 1 8
Libro 2 18

Fuente: Elaboracion propia.

ii) Relacion contenido-actividad

Se busc6 que ambos libros incluyan actividades para introducir o trabajar las

tematicas correspondientes, (véase Tabla 17, Unidad de registro 2).

Se identificé que contienen actividades variadas y el periodo en que se realizan es

adecuado. A continuacién, se muestran evidencias de lo encontrado:
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Tabla 26. Relacién contenido-actividad

Actividades

Libro 1

Libro 2

Secuencia 5, leccion 1, actividad 2, pag.
144,

actividades, puesto que, a través, de

es diferente a las demas

una dindmica hace que los alumnos
experimenten por medio de sus
sentidos los efectos negativos y

repercusiones en Ssu organismo

provocados por el consumo de

Secuencia 18, leccion 1.1, pag. 199, la
actividad se centra en repasar los
temas que se han estudiado vy
fomenta que el alumnado adquiera
de

diversas fuentes sobre las drogas que

mas informacién a través

se abordan.

manera adecuadamente, puesto que,
se integran todos los temas que
fueron vistos en la secuencia 5,

relacionandolos con el tema de
identidad personal sana. Muestra al
alumnado diversas actividades
cotidianas que pueden ayudar a
evitar el consumo de drogas y los
invita a que los pongan en practica

en su vida cotidiana.

drogas.
En la leccién 2, actividad | En la secuencia 19, leccién 1.1, pag.
“Conectamos”, pag. 151, cierra de | 208, la actividad sirve para introducir

a los alumnos a la tematica, es una
actividad que se realiza de manera

sencilla.

En la leccibn 1.2, pag. 214, es
diferente a las que se han realizado.
Ya que, implica una obra teatral, para
su realizacion el alumnado debe
integrar los diversos aprendizajes

adquiridos.

Fuente: Elaboracién propia.

Sin embargo, se encontraron actividades que no tienen relacion con las tematicas

abordadas o el lapso de elaboracion es demasiado extenso. Una evidencia

encontrada fue:
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En el libro 1, el Proyecto 2, pag. 152, es una actividad muy completa, ya que implica
gue los alumnos realicen diversas actividades, desde la busqueda de informacion
en fuentes o instituciones relacionadas con las adicciones, hasta poner en practica
algun taller para prevenir el consumo de drogas en la comunidad escolar. Sin
embargo, el periodo de realizacion es demasiado largo, lo que podria ocasionar que

la atencidn e interés del alumnado se pierdan en el proceso.

En el libro 2, en la secuencia 18, leccion 1.1, pag. 198, la actividad se trata sobre el
café como sustancia psicoactiva el cual en ninguna de las tematicas es abordado.
Pese a que es un ejercicio introductorio, puede crear cierta confusién en el

alumnado, y no serviran para trabajar el contenido expuesto.

Iii) Acciones cognitivas
En este apartado se analizaron las acciones cognitivas que fomentan las diversas

actividades planteadas en los libros, (remitase Tabla 17, Unidad de registro 3).

Se identifico que el libro 1, contiene 0 actividades que impliquen memorizacion, 4
comprension, 0 accion, 2 reflexion y 2 todas las anteriores. Por su parte el libro 2,
incluye 2 de ellas que implican memorizacion, 14 comprension, 0 accion, 2 reflexion

y 0 todas las anteriores, como se muestra en la siguiente tabla.

Tabla 27. Actividad cognitiva

Actividades-actividad cognitiva
Todas las
anteriore
Libro Memorizacién | Comprensioén | Accion | Reflexion | s Total
Libro 1 0 4 0 2 2 8
Libro 2 2 14 0 2 0 18

Fuente: Elaboracion propia.

iv) Participacién del alumnado

Se identific6 que las actividades fomenten la participacion del alumnado,

(obsérvese Tabla 17, Unidad de registro 4).
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En el libro 1, que el 88% de las actividades fomentan la participacién de los

alumnos, por ejemplo:

En la secuencia 5, leccion 1, pag. 144, la actividad 2 fomenta que el
alumnado comparta con sus compafieros su experiencia al realizar el
ejercicio. (Revisese Anexo 7, Figura 1).

En la secuencia 5, leccidon 2, pag. 148, actividad 2, se les pide a los alumnos
gue compartan su escrito con su grupo y construyan una conclusion sobre
el tema. (Obsérvese Anexo 7, Figura 2).

En la secuencia 5, el proyecto 2, pag. 152 en la fase 4, se les solicita que los
alumnos compartan la informacién que encontraron y los resultados que
obtuvieron al implementar alguna estrategia, accién o taller. (Véase Anexo
7, Figura3,4,5y 6).

En cambio, en el libro 2, solo el 11% de actividades fomentan que los alumnos

expongan sus dudas, ideas y experiencias.

En la secuencia 18, leccién 1.1, pag. 202, en la actividad, se les pide
intercambiar sus respuestas con sus comparieros, comentar las dudas que
les hayan surgido para aclararlas de manera grupal y con ayuda del profesor.

(Véase Anexo 7, Figura 7).

Las demas actividades consisten en resolverlas Unicamente, sin compartir sus

experiencias, ideas o informacion. Por ejemplo:

En la secuencia 19, leccion 1.1, pag. 211, en la actividad solo se pide que se

resuelvan las preguntas en el cuaderno. (Obsérvese Anexo 7, Figura 8).

Al no propiciar la participacion, los alumnos no podran construir aprendizajes

colectivos, adquirir diversas perspectivas del tema y resolver las dudas que les

surjan sobre las drogas de manera adecuada.
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v) Uso de otros materiales

Se busco identificar que las actividades fomenten el uso de materiales adicionales,

(obsérvese Tabla 17, Unidad de registro 5).

Se identifico que el libro 1, solo contiene 2 actividades que se realizan con el mismo
material, 5 promueven recurrir a otros recursos y 1 se realiza con los dos. Mientras
que el libro 2, incluye 12 de ellas que resuelven con dicho medio, 4 suscitan el uso
de distintos materiales y 2 requieren el empleo de ambos, como se expone en la

siguiente tabla.

Tabla 28. Uso de otros materiales

Material utilizado
Libro Mismo material | Otros recursos | Ambos Total
Libro 1 2 5 1 8
libro 2 12 4 2 18

Fuente: Elaboracién propia.

vi) Instrucciones

En este apartado se buscéd identificar que ambos libros incluyen diversas
actividades que cuentan con indicaciones claras y concretas, (véase Tabla 17,

Unidad de registro 6) donde se detalla en qué consisten estas.

Se identific6 que ambos libros poseen un porcentaje alto sobre las actividades que
presentan instrucciones claras, en el caso del Primero el 88% y el segundo el 78%.

A continuacion, se muestran algunas evidencias de lo encontrado.

En el libro 1:

e Secuencia 5, leccién 1, pag. 144, actividad 2, pese a que es extensa,
explican clara y concisamente cada paso que deben realizar los alumnos y
gue se debe desarrollar en equipo. (Revisese Anexo 8, Figura 1).

e En la leccion 2, pag. 148, actividad 2, las instrucciones tienen un orden
adecuado y cuenta con las especificaciones que el trabajo debe cumplir.
(Obsérvese Anexo 8, Figura 2).
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En el libro 2:

e Secuencia 18, leccion 1.1, pag. 203, se presentan las indicaciones de
manera clara. (Véase Anexo 8, Figura 3).

e En la secuencia 19, leccion 1.2, la actividad de la pag. 215, explica
claramente que se realizara en equipo, que pueden extraer informacion de
otras fuentes y las caracteristicas que debe cumplir el trabajo. (Remitase

Anexo 8, Figura 4).

Sin embargo, se encontraron actividades con instrucciones son confusas o carecen
de un orden légico. En el caso del libro 1 el 13% vy el libro 2 el 23%. Algunas de las

evidencias encontradas fueron:
En el libro 1:

e En la secuencia 5, leccion 1, pag. 145, actividad 3, se presentan las

instrucciones en un orden confuso. (Obsérvese Anexo 8, Figura 5).
En el libro 2:

e En la secuencia 18, leccion 1.1, pag. 200, las instrucciones son incorrectas
debido a que se le pide al alumno que conteste la pregunta del inciso b, del
punto nimero 1 con ayuda de la imagen, sin embargo, esta no posee la
informacion necesaria. (Véase Anexo 8, Figura 6).

e En la secuencia 18, leccion 1.2, pag. 205, al inicio de la actividad no se
menciond que debia realizarse en equipo mientras que en el inciso d, se
menciona que se deben contrastar las respuestas con los otros equipos.
(Remitase Anexo 8, Figura 7).

Las instrucciones al no estar planteadas de manera concisa y con un orden
adecuado, perjudican principalmente la realizacion de las actividades. Por otro lado,
dafian directamente el proceso de aprendizaje, ya que los alumnos al no trabajar

adecuadamente la tematica correspondiente no refuerzan los conocimientos vistos.
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vii) Estructura

Se identifico el numero de actividades contenidas en cada leccion, para mas

detalles, (véase Tabla 17, Unidad de registro 7).

El libro 1, cuenta con un nimero de actividades uniforme, ya que en cada momento

de la leccién se establece la misma cantidad de ellas, por ejempilo:

Tabla 29. Actividades

Secuencia 5, leccion 1. Secuencia 5, leccion 2.

Comenzamos: Actividad 1, pag. 140. | Comenzamos: Actividad 1, pag. 146
Aprendemos: Actividad 2, pag. 144. Aprendemos: Actividad 2, pag. 148.
Integramos: Actividad 3, pag. 145. Integramos: Actividad 3, pag. 150.

Fuente: Elaboracion propia.
En cambio, el libro 2, el nUmero de actividades difiere en cada leccién, por ejemplo:

Tabla 30. Actividades en la lecciéon

Secuencia 18, leccion 1.1 Secuencia 19, lecciéon 1.1

Inicio: Actividad 1, pag. 198. Inicio: Actividad 1, pag. 208.
Desarrollo: Actividad 2, pag. 199. | Desarrollo: Actividad 2, pag. 209.
Actividad 3, pag. 200 y Actividad 4, | Cierre: Actividad 3, pag. 211.
pag. 202

Cierre: Actividad 5, Pag. 203

Fuente: Elaboracion propia.

Los libros de texto al no contar con un nimero extenso de actividades y diferente
en cada leccién pueden propiciar que los alumnos se desinteresen por realizarlas

de manera correcta y no se refuerce el aprendizaje construido sobre las tematicas.

c) Imagenes
En este apartado, se presentan los resultados del andlisis de las imagenes sobre
diversos criterios considerados relevantes y necesarios. Se expone, en primer

lugar, la cantidad que incluye cada libro, después el nUmero y particularidades que

93



poseen las que tienen relacion con el contenido, se prosigue con el nivel de
adecuacion de acuerdo con las caracteristicas del alumnado, enseguida si
proporcionan un aspecto atractivo al texto y por ultimo que la informacioén que se

presenta en el pie de imagen sea coherente.

i) Numero de imagenes

Se identifico el nimero de imagenes utilizadas en el abordaje de los temas
relacionados con la prevencion de las drogas. Por su parte el libro 1 contiene 24,
mientras que, el libro 2 incluye 19 de ellas. A continuacion, se muestran los

resultados en la siguiente tabla.

Tabla 31. Cantidad de imagenes

Cantidad de imagenes

Libro N.° de imagenes
Libro 1 25
Libro 2 19

Fuente: Elaboracion propia.

ii) Relacién con el contenido

Se identifico que las imagenes sean acordes a lo que se menciona en el texto, para

mas detalles (obsérvese Tabla 18, Unidad de registro 2).

Ambos libros poseen una cantidad extensa de imagenes que se relacionan con el
texto, es decir, sirven para ilustrarlo. En el caso del libro 1 corresponde al 92% y el
libro 2 el 79%. Algunas evidencias de lo encontrado fueron:

En el libro 1:

e En la secuencia 5, leccion 1, pag. 142, se presentan las imagenes 2.109 y
2.110, en las que se muestran claramente las drogas mencionadas en el

texto.
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Figura 2. Pagina 142 del libro de texto 1

uuneIuas para waunar 1a B T ———

ansiedad y otras trastornos Las drogas aluciné 1an la percepcién de la lidad. Estas
i : solo un profesi cias dify der significativa la quimi ,1o que g }id
de la salud puede recetarlas, nes visuales, tictiles y audi ; por 1o, el & lisérgico (LSD) (fgura 2.109),
pues su uso sin receta es R - o i
ilegal debido a que pueden &l peyote, los hongos 6gencs, la ay (Agura 2.110) y la marihuana.
prowocar |a muerte si no se -

consumen adecuadamente.

Figura 2.109 EILSD
(dietilamida de dcido
lisérgico) produce
alucinaciones. Se expende en
cuadritos de papel secante
decorado porque es ka forma
mas sencilla de dosificar

esta sustancia.

Figura 2.110Ala

ayahuasca se le atribuyen Las drogas, el cerebro y el resto del cuerpo
cualidades misticas; sin 2Qué de en el iy do se dr 2 Debido a las tancias
embargo, se han registrado N 3 N T o & L o
casos en los que ha radas, fu como lar 5n, el ritmo ,
desencadenado ataques de la presién de la sangre, la temperatura del cuerpo, la digestién y el suefio, pueden
pénico y episodios psicdti o disminuir notablemente, 1o que en muchas ocasiones es mortal

Fuente: Tomada del libro de texto 1, Biologia 1. Secundaria. Conecta mas.

e Enlaleccion 2, pag. 149, laimagen 2.118, ejemplifica uno de los problemas

ocasionado por el consumo de tabaco que se menciona en el texto.

Figura 3. Pagina 149 del libro de texto 1

Leccién 2 e Los riesgos del aloohol y del tabaco

Pese a todo ello, existe la idea errd-
nea de que fumar nos hace parecer més
atractivos. En realidad quienes fuman
son més propensces a desarrollar arrugas
prematuras, & perder brillo en el cabello,
a danar sus encias y dientes. Quienes fu-
man gastan una importante cantidad de
dinero en productos para eliminar malos
olores corporales y mejorar el aspecto de
su piel, cabello y dentadura (figura 2.118).

Figura 2.118 Ademads de
todos sus efectos en ks salud,
el tabaco afecta la apariencia
fisica, empezando por las
manchas que deja en los
dientes.

Fuente: Tomada del libro de texto 1, Biologia 1. Secundaria. Conecta mas.

En el libro 2:

e Enlasecuencia 18, leccién 1.1, pag. 200, la imagen 3.20, es alusiva al texto,
se muestra la planta de donde se extrae el tabaco.
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Figura 4. Pagina 200 del libro de texto 2

La omMs define el tabaquismo como una enfer-
medad producida por la adiccién (dependencia
fisica y psicolégica) a la nicotina. Esta sustancia,
contenida en las hojas de la planta de tabaco
Nicotiana tabacum (figura 3.20), es estimulan-
te del sistema nervioso y es muy adictiva. Se
consume principalmente en cigarrillos, en cuya
elaboracién y combustién se adicionan ademas
cientos de otras sustancias que se introducen
al cuerpo con el humo.

Flgura 3.20 El tabaco es

una planta originaria de
América. Lo fumaban los
Indigenas en sus rituales 1. Observen la figura y respondan.
y le daban uso medicinal.

Identifica e infiere

Fuente: Tomada del libro de texto 2, Biologia 1. Infinita Secundaria.

Por otro lado, se identificé que también incluyen imagenes que no ilustran el texto
de manera adecuada, por diversas razones. En el libro 1 corresponde al 8%
mientras que en el libro 2 el 21% de ellas no corresponden. Las evidencias de lo

encontrado fueron:

En el libro 1, secuencia 5, leccién 1.1, pag. 141, la imagen 2.106, no tiene una
relacion adecuada con el contenido debido a que la ilustracion expuesta se reduce
Unicamente al consumo del alcohol mientras que en el texto se mencionan las
drogas en general y algunas consecuencias que pueden vivir los sujetos al

emplearlas.
Figura 5. Pagina 141 del libro de texto 1

El mecanismo de la adiccién

Al estar comprometido el funconamien-
to del sistema nervioso, la percepcién del
placer, los pensamientos y la interpreta-
cién de la realidad, los consumidores de
drogas sienten e interpretan su entorno
de manera intensa e irreal —por lo gene-
ral con gran deleite—, sin percatarse de
los efectos adversos de las sustancias
que consumen. Al alterarse la conciencia
y perder el control de las acciones y deci-
siones, son vulnerables a efectuar actos
de alto riesgo, como peleas, crimenes, accidentes o tener relaciones sexuales sin
proteccién, lo que expone a las personas a embarazos no deseados o al contagio de
infecciones de transmisién sexual (ITS) (Agura 2.106).

Figura 2.106 Los

de las sustancias adic
van desde malestar leve
hasta la inconciencia.

Fuente: Tomada del libro de texto 1, Biologia 1. Secundaria. Conecta mas.
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En el libro 2, secuencia 18, leccion 1.1, pag. 198, la imagen 3.19, se considera que
no ilustra apropiadamente el texto, debido a que no presenta una droga que

realmente provoque dafios severos en las personas.

Figura 6. Pagina 198 del libro de texto 2

Sopreraneuroniolog Seguramente has escuchado la palabra “droga” muchas veces. ;Sabes qué sig-
delas adicclones en la Ve P . us .
sigulente Uiga: http:/ nifica exactamente? Seguin la Organizacion Mundial de la Salud (OMs), droga es una
edutics.com.mx/3PT sustancia que puede prevenir o curar una enfermedad, o aumentar la salud fisica
f]co‘:"l‘::::)a:::;m” y mental por los efectos que tiene sobre los érganos o los tejidos. Sin embargo, en
esta secuencia nos interesa el significado mas preciso de droga como sustancia
psicoactiva, es decir, con efecto sobre el sistema nervioso, por lo cual puede modi-
ficar una o varias funciones del organismo: los pensamientos, las emo-
ciones, las percepciones y la conducta, de modo tal que puede hacer
deseable repetir la experiencia. Una droga puede provocar mecanis-
mos de tolerancia y dependencia (figura 3.19).

La adiccién, segtn la oMs, es una enfermedad fisica y psicoemo-
cional que crea una dependencia o necesidad hacia una sustancia,
actividad o relacién. La alteraciéon que implica la adiccién de cual-
quier tipo determina incluso el comportamiento de la persona que la

Flgura 3.19 La cafeina presente en el café se
considera una sustancla psicoactiva. padece.

Fuente: Tomada del libro de texto 2, Biologia 1. Infinita Secundaria.

De tal modo, al emplear imagenes que no ejemplifican adecuadamente el texto no
cumplirdn su finalidad en el texto, el cual se trata de que aclaren o proporcionen

mas informacion.

iii) Relacion imagen-alumno

En este apartado se busco identificar que las imagenes sean correctas de acuerdo
con las caracteristicas del alumnado a quien esta dirigido el libro de texto, para
tener mas claro lo que se busca obsérvese (Tabla 18, Unidad de registro 3). A

continuacion, se muestran las evidencias encontradas.

En el libro 1, secuencia 5, leccion 2, pag. 148, la imagen 2.117, se expone
claramente la idea del dafio que provoca el tabaco en los pulmones, para

entenderla no es necesario recurrir al texto.
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Figura 7. Pagina 148 del libro de texto 1

DESCUBRO MAS
El tabagquisma pasivo
causa ciemtos de miles
i muertes. prematuras
&l afe. En los adultos
puede provocar

graves enfermedades
cardiovasculares y
respirforias, coma
cardiopatia coronaria y
gancer de pulmin, y en
|os bebiés provoca muerts
siibita. 5e ha caleulado
que £a5 un tercio de las
muertes relacionadas
con &l fak=quismo
PaSHD BEUITEN 2N RS
Adernas, |os adelescentes
expuestos al humao del
Ciljarm en sUs Casas
tienen el doble de
prokehilidad de iniciarse
en &l hedhito de fumar que
|os i expuestos.

Figura 2.117 Al
zquierds, un pulmin s@no; 8
3 derecha, uno deteriomdo
por &l cansumo de tshaco,

Secusncia 5

Un terrible efecto colateral del tabaquisme ez el famador pagivo, es decir, & que
no fuma pero estd en contacto con fumadores que, 8l exhalar, contaminan &l am-
biente cercano donde todos inhalan las sustancias emnitidas, lo que les genera tras-
tomee de salud sunque no sean fumadores activos (figura 2.117). El tabaco produce

tres tipos de humo al ser quernado.

Al inhalar el tabacn, las
astancias quimicas dafinas
son llevadas al pulmén y, en
sequnidos, pasan al tarremte
sanquinea dande (lagan
8 cada célula del cuerpo por
el sistama circultoria,

¢l fumador,

Es la mezcls del humo
rausado por & quema del
cigarro. Mo pasa por el filtra
¥ &5 mis peligroso, pero s2
urie al huma exhalado par

Es el humo que se imprega
en |=s habitacionss, mpay
objetes que toca el fumador.
Las persanas que interactian
EN B505 ESpAIOS 58
conteminan can facilidad.

La quemna de tabaco produce reaccio-
nes quimicas madiants las que se gens-
ra gran cantidad de sustanciss dafiinas
para la zalud, ademés de que 8= Impreg-
nan en ropa, mekbles y habitacones, por
lo que signen presentes durante dias, in-
cluso afiog, en las viviendas de las perso-
nias fumadorss.

De geuerdo con la Organizacién Mun-
dial de 1a Salud, en ezpacios cermados no
eg pogible reducir la exposicidn al humo
A Tiveles seguros ni usando los eisternas
de ventilacién y filrado més eficaces, De
ahi que en todo el munde avancen legis-
laciones en el sentido de convertir to-

km ‘ dos los sitice piiblicos en espacios libres

Fuente: Tomada del libro de texto 1, Biologia 1. Secundaria. Conecta mas.
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En el libro 2, secuencia 18, leccion 1.1, pag. 202, la imagen 3.23, es un esquema
gue expone de manera sencilla los érganos que sufren afectaciones por el consumo

de drogas.

Figura 8. Pagina 202 del libro de texto 2

Lecclén 1. Adicclones, drogas legales y dafnos a la salud

== El alcohol esta considerado como una droga
= depresiva, es decir, que desacelera la activi-
- dad del cerebro y del sistema nervioso en

general. Su consumo genera problemas en la
toma de decisiones, pérdida de control en los
movimientos (caminar, manejar, hablar) y, a
largo plazo, dafios irreparables en el higado,
el corazon, los rifiones y el sistema digestivo
(figura 3.23).

El consumo continuo y crénico provoca
cirrosis del higado (figura 3.24) y ulceras del
estomago (figura 3.25). Beber alcohol durante

Glosario
EE——— el embarazo puede alterar el desarrollo del
crénica del higado que feto provocando que el bebé nazca con cabe-
destruye sus células. Flgura 3.23 Algunos 6rganos se ven za y cerebro reducidos, lo cual afecta el de-
afectados a corto y largo plazos por el 3 s
consumo de alcohol. sarrollo del habla y el aprendizaje.

Fuente: Tomada del libro de texto 2, Biologia 1. Infinita Secundaria.

Sin embargo, también se encontraron imagenes que no se entienden de manera

sencilla o no comunican una idea adecuadamente.

En el libro 1, secuencia 5, leccién 1, pag. 144, la imagen 2.112, carece de

especificaciones, por lo que no es entendible de manera sencilla.

Figura 9. Pagina 144 del libro de texto 1

Secuencia 5

Figura 2.112 Cuando la

molécula de dopamina es —— En lo q'I:]E rm].?a::ta al cereablng,leute m.n.-djﬁ-
emitida, ccupa un receptor / ca su funcionermiento natural: &l ser estinm -
en la célula de destina que i K lado en los centros del placer a2 produce do-
Envia ”IFE sefal ';'lfd_’i_“ |;._> N pamina, que es sustimida gradualmente por
para cumplir con su funcidn. e T las dr : al mist .
Entonces, la mokoula regresa Y FEl FERS qu.e ETESaT. Al Sl =
al espario sindptico ¥ es 0 de forma similar, pero que provocsn altera-
recapturada por ks neurona e ciones en la forma de las newronas ¥ el fun-
emisora. En 2l cershirn con cionamiento neurcldgico, resultando en da-
adiceiones, kos centros de = fios permanentes: cada vez le s més dificil
placer no pueden tomar producir dopamina de forma natursl v pro-

k= cantidad adecuada de
dopamina dehida a la
interferencia de ks droga.

duce conductas alteradas, como itritabilidad,
falta de apetito ¥ depresidin (figura 2.112).

Fuente: Tomada del libro de texto 1, Biologia 1. Secundaria. Conecta mas.
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En el libro 2, leccion 1.2, pag. 206, la imagen 3.29, no comunica ninguna idea,

puesto que solo se observa el cerebro.

Figura 10. Pagina 206 del libro de texto 2

de peso comenzd en 1945,
y no fue sino hasta 1960

adictivo.

Conoce mas
Sobre los efectos
delas drogas en a
salud personal en las
sigulentes ligas:
http://edutics.com.
mx/3PI
Y de la Facultad de
Psicologia UNAM
http://edutics.com.
mx/3P5
(Consulta: 29 de
noviembre de 2017)

Figura 3.29 Los oploides modifican Las
emoclones y disminuyen el dolor al
bloquear mensajes que viajan por

la médula esplnal.

que se detectd supotenclal | o5 ppioides son una familia de drogas que se extraen de la planta de amapola.
Los mas conocidos son la morfina, la oxicodona y la heroina (en la gréafica3.1dela
pagina 205 sobre prevalencia del uso de drogas que ya analizaste, se mencionan
como “tranquilizantes”). La morfina se ha usado tradicionalmente como analgésico,
es decir, para quitar el dolor, mientras que la oxicodona se utiliza para controlar la
tos. La heroina es una sustancia procesada a partir de la morfina que se usa parti-
cularmente por el efecto tranquilizador que tiene. Dependiendo de su pureza, la
heroina se puede aspirar, fumar o inyectar intravenosa o intramuscularmente. Los

efectos inmediatos de la heroina incluyen sen-
sacion de placer acompanada de pesadez en
las extremidades, resequedad en la boca, nau-
sea y vomitos. Luego de esto las funciones ce-
rebrales se desaceleran y también se alenta el
funcionamiento del corazén y las vias respira-
torias. Se presenta un estado de somnoliencia
que puede durar varias horas, lo que pone en
riesgo funciones vitales como la respiracién
misma (figura 3.29).

Alargo plazo, el uso de heroina modifica la
estructura del sistema nervioso y del cerebro,
lo cual provoca cambios de conducta y de per-
sonalidad, hace mas dificil la toma de decisio-
nesy puede disminuir la tolerancia a situaciones
estresantes.

Fuente: Tomada del libro de texto 2, Biologia 1. Infinita Secundaria.

iv) Presentacion del texto

En este apartado se identificd que las imagenes le brinden al texto un aspecto mas

interesante y atractivo, obsérvese la (Tabla 18, unidad de registro 4).

Se encontrd que el libro 1, contiene 19 imagenes que hacen lucir mas atractiva la

informacion, 6 no propician dicha caracteristica. Por su parte el libro 2, cuenta con

14 de ellas que le dan un aspecto interesante al texto y 5 no cumplen dicho criterio,

a continuacion, se muestran los resultados en la tabla.
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Tabla 32. Imagenes-texto atractivo

imagenes- texto atractivo
Libro Si No Total
Libro 1 19 6 25
Libro 2 14 5 19

Fuente: Elaboracion propia.

v) Aspecto formal

Se busco identificar que la informacidén que se presenta en el pie de la imagen

corresponda a la ilustracion.

En el libro 1, las 25 imagenes tienen relacion con la informacién del pie de imagen.
Mientras que en el libro 2, incluye 19 que tienen relacién y 3 no coinciden. A

continuacion, se exponen en la tabla los datos obtenidos.

Tabla 33. Imagen-pie de imagen

Relacion imagenes- pie de imagen

Libro Relacion Sin relacion | Total

Libro 1 25 0 25
Libro 2 16 3 19

Fuente: Elaboracién propia.

A partir de esto se puede identificar como se aborda el tema de la prevencion de
consumo de drogas en los dos libros de Ciencias Naturales y Tecnologia con
énfasis en biologia, de primer grado de secundaria. Se encontraron aspectos que
son adecuados y cumplen con los criterios establecidos en las unidades de
contexto, planteados en el capitulo anterior. Por ultimo, a través de esta evaluacion
se pudo reconocer que ambos materiales contienen elementos que deben ser

mejorados.

101



4.2 Discusiones

En este apartado se plantean algunas reflexiones que nos llevan a trazar tanto la
relevancia de las tematicas teoricas expuestas, asi como el trabajo metodoldgico
que se realizé y destacar los puntos mas relevantes encontrados en la valoracion

de los libros de texto gratuitos 1y 2.

Es asi como la elaboracién de los capitulos 1 y 2 constituyeron las bases tedricas
para realizar el analisis de ambos libros de texto gratuitos de Ciencias Naturales y
Tecnologia, con énfasis en biologia, de primer grado de secundaria. Puesto que,
brindan los conocimientos y herramientas relevantes para ejecutar el proceso

analitico adecuadamente y obtener datos veraces y pertinentes.

La evaluacion de ambos libros de texto gratuitos permitié analizar, identificar y
comprender cada uno de manera integra, sin limitarse a los aspectos meramente
técnicos. Es decir, se evaluaron las caracteristicas sustanciales de los materiales,
desde elementos formales hasta los pedagdgicos. Se identificaron sus cualidades,
méritos, areas de mejora y la ayuda que brindan a los usuarios (alumnos). De
acuerdo con Area, 1999; Martinez, 1992 a esta parte se le denomina potencial
pedagdgico, el cual se refiere al apoyo que ofrecen y el nivel de aptitud que poseen
para ser utilizados en los procesos de aprendizaje.

Como se menciond, el libro de texto constituye uno de los materiales curriculares
que tiene demasiada importancia en las practicas educativas, ya que, se utiliza por
el alumnado especificamente en el proceso de aprendizaje, a través de estos se

accede a diversos conocimientos, se realizan lecturas y resuelven actividades.

Ademas, estan constituidos por diversos elementos que son vitales en las
actividades educativas por lo que tienen que ser planteados de forma pertinente.
Como menciona Sevillano [citado en Méndez (2001)] los recursos impresos
deberan satisfacer algunos requisitos respecto a los contenidos, estilo, estructura,
ilustraciones, actividades, adecuacion al alumno que aprende entre otros. Del
mismo modo, Parcerisa (2001), considera que los materiales educativos deben
estar elaborados siguiendo ciertos rasgos caracteristicos para cumplir con sus

funciones educativas y favorezcan el proceso de aprendizaje.
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Para realizar la evaluacion se utilizo el andlisis de contenido, en el que se centrd
especificamente en los contenidos, actividades e imagenes, para observar el
abordaje que se hace de la prevencién del consumo de drogas. Se describiéo como
se encuentran internamente los libros, si los elementos cumplen los criterios
establecidos en las unidades de contexto y de registro interrelacionadas con el
beneficio que ofrecen al proceso de aprendizaje y si son planteados de acuerdo

con las caracteristicas de los alumnos.

Un aspecto que debe mencionarse antes de presentar algunos de los resultados
considerados sobresalientes, obtenidos en la valoracion de ambos libros, es que al
recabar informacion sobre la evaluacion de los materiales curriculares se encontrd
que dicha préactica ha tenido una evolucion significativa, aportes relevantes en el
ambito escolar y la mayoria de los escritos son desarrollados en Espafia. No
obstante, la bibliografia donde se establezca una relacion entre esta actividad y la

prevencion del consumo de drogas es escasa.

Ademas, el tema de la prevencién del consumo de drogas se aborda comunmente
desde la orientacién educativa o la psicologia. Sin embargo, se considera que
dentro del campo curricular educativo existe una gran posibilidad de indagar sobre
dicha cuestién, especialmente en los materiales disefiados para los procesos de
ensefianza y aprendizaje, ya que a través de este tipo de estudios se pueden
conocer aspectos y factores que incidan en la mejora de la educacién de cuyos

temas.

Por otro lado, la evaluacion nos permitié identificar que en ambos libros se aborda
el tema de la prevencion del consumo de drogas de forma similar en algunos
criterios, sin embargo, existen diferencias significativas. A continuacion, se

presentan los puntos mas relevantes.

De esta manera, sobre los contenidos respecto a las teméaticas abordadas se
identifico que en ambos libros el alcohol y el tabaco constituyen las drogas que se
les proporciona mayor importancia, ya que, se abordan profundamente y se

exponen diferentes aspectos. Esto provoca que no se les dé la relevancia adecuada
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a las demas sustancias y reduciendo el conocimiento que los alumnos adquieran

de ellas.

Del mismo modo, se identific6 que en ambos libros los temas relacionados con la
prevencion del consumo de drogas se abordan de manera conceptual, se ofrecen
datos estadisticos e informacion. Es decir, no existe un equilibrio entre los distintos
tipos de contenidos, esto provoca que no se utilicen las cualidades de cada tipologia

y el aprendizaje que construyen los alumnos no este completo.

De acuerdo con lo anterior, se podria decir que en ambos libros se abordan diversas
tematicas del consumo de drogas informativamente. Es decir, se deja de lado la
parte preventiva, puesto que no se fomenta la reflexion, el pensamiento critico, la
toma de postura respecto al tema. Unicamente se brinda informacion de los
diferentes tipos de sustancias, se mencionan algunas de las enfermedades

provocadas por el uso de estas y los dafios provocados en la sociedad.

Otra diferencia significativa que se observo es sobre la estructura en que se
presentan los subtemas. En el libro 1 los diversos subtemas se presentan de
manera adecuada para el alumnado, puesto que, los textos no son tan extensos,
son entendibles, se exponen sencillamente y se proporcionan aspectos relevantes.
Mientras que en el libro 2 las lecturas son mas saturadas y amplias lo cual llega a

ocasionar que los alumnos se aburran o pierdan el interés por el tema.

Igualmente, sobre los ejemplos para reforzar los contenidos se identific6 que ambos
materiales utilizan muy pocos, ya que, el libro 1 emplea dos de estos y aun cuando
el libro 2 posee 4 solo 2 son adecuados (son situaciones reales del entorno

cotidiano del alumnado y tienen relacion con el texto).

Acerca de las actividades, se consideraron varios puntos sobresalientes que
deben sefalarse. En primer lugar, se encontré una diferencia significativa entre
ambos libros, ya que el material 1 emplea unicamente 8 actividades, en cambio el
2 utiliza 18. Aun cuando se piensa que el segundo libro contiene una cantidad
adecuada de ejercicios por la extension del texto dedicado al tema, es necesario

precisar que no se establecen con una jerarquia légica puesto que, no se mantiene
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un nimero similar en cada leccién, son repetitivas y no implican diversos grados de
complejidad ya que, solo implica copiar informacion o resolver preguntas lo cual

puede provocar efectos negativos el proceso de aprendizaje.

Del mismo modo, en el libro 2 se encontré que en algunas actividades no existe
relacion con el contenido, ya que, se abordan sustancias que no son desarrolladas
dentro de los textos, lo cual provoca que los estudiantes no tengan una
aproximacion o refuercen el aprendizaje sobre las drogas abordadas.

Por otra parte, ambos libros coinciden en la funcién cognitiva que promueven las
actividades, puesto que la mayoria implican comprension, en el caso del libro 1 el
50% vy en el 2 el 78% de ellas. Lo cual es alarmante, ya que, la esencia de los temas
sobre la prevencion del consumo de drogas requiere que se trabajen implicando

reflexion, asi como la adquisicion y practica de valores y actitudes.

El fomento del uso de otros materiales es un aspecto que debe subrayarse, de
acuerdo con los resultados existe una diferencia notoria entre ambos libros, puesto
que, en el libro 1 de las 8 actividades 2 se realizan unicamente con dicho material.
En cambio, en el libro 2, de los 18 ejercicios que se encuentran planteados, 12
utilizan el mismo libro. Lo cual puede provocar consecuencias negativas en el
aprendizaje de los alumnos, por una parte, se quedardn con informacion muy

reducida del tema e impide que investiguen mas por su propia cuenta.

Sobre las instrucciones, ambos libros presentan actividades donde no se plantean
de manera concisa y con un orden adecuado, lo que perjudican principalmente la
realizacion de las actividades. Del mismo modo, dafian directamente el proceso de
aprendizaje, ya que los alumnos al no trabajar adecuadamente las tematicas no

refuerzan los conocimientos adquiridos.

En cuanto a las imagenes, existen diversas cuestiones sobresalientes.
Principalmente uno de los puntos que se considera relevante es la diferencia que
existe entre la cantidad de dicho elemento en ambos libros. En el libro 1 a pesar de
gue se aborda en menos numero de paginas los subtemas relacionados con la

prevencion del consumo de drogas, emplea 25, mientras que en el libro 2 aun
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cuando es mas extenso el espacio dedicado a dicha temética, solo contiene 19. Al
utilizar tan pocas ilustraciones se pierde la oportunidad de aclarar y transmitir otros

conocimientos a través de ellas.

Por ultimo, es necesario resaltar que ambos libros incluyen imagenes que no
ilustran de manera adecuada el texto, ya que, no son claras, incumplen su propdsito

de transmitir y/o aclarar el contenido.

Del mismo modo sobre la apariencia que les proporcionan a los textos, se
identificaron que varias de estas no cumplen este criterio. En consecuencia, de lo
anterior se desaprovechan sus funciones y cualidades como objeto que

complementa, explica, ejemplifica o decora la informacién contenida.

En conclusion, el andlisis nos permiti6 observar que ambos libros poseen
cualidades que deben mantenerse, pero también, se encontraron puntos que
necesitan ser mejorados sobre los contenidos, actividades e imagenes, para que el
libro de texto sirva como una herramienta pedagdégica util y adecuada en el proceso
de aprendizaje y no se convierta en un elemento que complique la formacién de los

alumnos.

Por dltimo, se considera pertinente proponer algunas sugerencias que pueden
tomarse de forma general para las diversas tematicas y especificamente en los
temas relacionados con la prevencion del consumo de drogas, en cuanto a los
contenidos, actividades e imagenes. Las propuestas que se hacen estan

igualmente basadas en los criterios que guiaron la evaluacion.

Contenidos

Especificamente sobre la prevencion del consumo de drogas se recomienda darle
la misma importancia a cada uno de los tipos de sustancias existentes, por ejemplo,
los inhalables, fentanilo, marihuana, entre otras y no centrarse Unicamente en el
alcohol y tabaco. Resaltar los puntos sustanciales como los dafios a nivel personal
(fisicos y psicoldgicos) y sociales. Con la finalidad de que los alumnos adquieran
informacion completa de las diversas sustancias y las consecuencias del uso

inadecuado.
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Se recomienda que las tematicas sean abordadas desde el tipo de contenido que
mejor se adapte a sus caracteristicas y de ser posible se incluyan las demas
tipologias. En el caso de los subtemas relacionados con la prevencion del consumo
de drogas es primordial que se aborden a través contenidos actitudinales
interrelacionando aspectos conceptuales, factuales y procedimentales, para que los
alumnos comprendan ampliamente el tema, les parezca mas interesantes y

adecuados los textos que se presentan.

De la misma manera, sobre los subtemas relacionados con la prevencion del
consumo de drogas se recomienda que ademas de abordarlos informativamente se
expongan aspectos preventivos para incidir en la formacion de sujetos reflexivos y
conscientes de los dafios que provoca el uso inadecuado de las diversas

sustancias.

Respecto a los ejemplos para reforzar el contenido, se sugiere utilizar mas de ellos
y que se compartan experiencias reales acerca de los estragos causados por el
consumo de drogas, con distintas finalidades, en primer lugar, para que los alumnos
adquieran aprendizajes por medio de dichos casos, comprendan el texto
relacionando los temas vistos con su entorno cotidiano y consideren las

consecuencias negativas del suceso.

Actividades

Sobre las actividades se sugiere:

Emplear un nimero adecuado de actividades para cada leccion, sin saturar a los

alumnos.

Plantear actividades que tengan relacion con el contenido. Con la finalidad de que
sean un elemento que sirva para que los alumnos aprendan y fortalezcan de

manera adecuada e integra sobre los subtemas vistos.

Proponer actividades variadas que fomenten diversas acciones cognitivas por
ejemplo memorizacién, comprension, reflexiéon y ponerlo en practica. Para que los
alumnos se sientan motivados y mantengan interés en aprender de distintas

maneras diversos aspectos sobre las tematicas.
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A través de las actividades se promueva el uso de diversos materiales para su
realizacion. Con la finalidad de fomentar en los alumnos curiosidad por investigar y

contrastar informacioén en diferentes fuentes.

Imagenes

Sobre las imagenes se sugiere:

Emplear un nimero pertinente de imagenes para ilustrar los textos, con la finalidad
de que los alumnos perciban los libros como un recurso interesante, llamativo y

atractivo.

Que se utilicen imagenes correspondientes al texto, para que los alumnos
comprendan de manera visual la informacion expuesta o a través de estas

resuelvan sus dudas.

Utilizar imagenes sencillas y entendibles sin recurrir al texto.
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Conclusiones

De acuerdo con los datos obtenidos, se puede percibir que existen diversas
probleméticas sobre los materiales curriculares. En ocasiones los libros de texto
gratuitos se encuentran descontextualizados, es decir, no se adaptan al entorno
social en el que se emplean y a las caracteristicas de los alumnos. Por ejemplo, al
emplear un lenguaje complejo para la edad del alumnado o se abordan los temas

sin establecer una relacion con las situaciones de la vida cotidiana del alumno.

Otro de los problemas de caracter pedagdgico, consiste en la elaboracién de los
materiales curriculares globales, es decir los que contienen todas las tematicas
planteadas en el programa de una determinada asignatura. Un ejemplo son los
libros de texto gratuitos, ya que no consideran las caracteristicas de cada tema
abordado de acuerdo con su tipologia de contenido (factual, conceptual,

procedimental y actitudinal) y los plantean de manera uniforme.

Como consecuencia de las situaciones expuestas, se presentan algunas
repercusiones. En el proceso de ensefianza y aprendizaje, la construccién de
aprendizajes poco significativos y apropiados sobre diversas tematicas que se
abordan, por ejemplo, la prevencién del consumo de drogas, temas referentes a la
salud, la cultura, entre otros. Por ultimo, que los materiales no se conviertan en una

verdadera herramienta pedagdgica y se conviertan en objetos inservibles

Por ende, la evaluaciébn de los materiales curriculares debe ser un proceso
continuo, en el que se establezcan diversos periodos para realizarla. Se considera
factible, que se realice al inicio, es decir, antes de que comience el ciclo escolar,
durante su uso en los procesos de aprendizaje y al finalizar, con la finalidad de
verificar continuamente, que poseen las caracteristicas necesarias, para fungir

como una herramienta de apoyo en las actividades que se desarrollan en el aula.

De la misma manera, al ser una actividad fundamental para lograr mejoras en el
ambito educativo. Es necesario que el proceso evaluativo sea realizado por un

equipo interdisciplinario, donde participen especialistas en educacién y en otras
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areas relacionadas con las asignaturas, puesto que este proceso ademas de servir
para verificar que los materiales cumplen con los requisitos establecidos por la SEP,
debe buscar oportunidades de mejora, con la finalidad de beneficiar las practicas

educativas, a los docentes y alumnos.

Por ultimo, se considera pertinente que los docentes y directivos educativos sean
formados sobre la evaluacion de materiales curriculares. Con la finalidad, de que,
realicen evaluaciones con criterios como los planteados en el presente trabajo y
tomen decisiones adecuadas en el momento de seleccionar los que emplearan y

cOmo seran utilizados en las actividades.
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Anexo 1. Temas y subtemas abordados
Los subtemas similares entre ambos libros se marcaron con “/” y los diferentes con

un X

Tabla 1. Temas del libro 1

Tema

Las sustancias adictivas y el cerebro

Subtemas

El mecanismo de la adiccion.

Efectos de las sustancias adictivas.

Las drogas, el cerebro y el resto del cuerpo.

Mitos y realidades de las sustancias adictivas.

X\\\

Tema

Los riesgos del alcohol y el tabaco

Subtemas

El alcohol: efectos de la dependencia.

El consumo del tabaco y sus efectos.

Costos sociales y econdémicos de la adicciéon al tabaco.

Costos sociales y econémicos de la adiccion al alcohol.

Tratamiento de las adicciones.

S~ | =~ =~ =~

Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla 2. Temas del libro 2

Tema Adicciones Drogas legales y dafios a la salud
No todas las Drogas son iguales. /
Drogas legales y sus efectos. /
Tabaquismo. /
Subtemas | Dafios a la salud por el consumo de tabaco. /
Alcoholismo. /
Dafios a la salud por alcoholismo. /
Otras drogas. /
Tema Drogas ilegales y dafios a la salud
Inhalables. /
Cocaina. /
Subtemas | Anfetaminas. /
Los opioides. /
Efectos de las drogas en el sistema nervioso. /
Tema Familia
Deterioro de la comunicacion familiar. X
Subtemas | Problemas conyugales. X
Las adicciones pueden afectar a sus hijos. X
Tema Sociedad
Costos sociales y econémicos del tabaquismo. /
Costos sociales y econdémicos del alcoholismo. /
Subtema | Las adicciones y la salud publica. /
Participacion de la sociedad para resolver el problema ¢Dénde |/
buscar ayuda?

Fuente: elaboracion propia.
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Anexo 2. Tipos de contenido
Figura 1. Pagina 142 del libro de texto 1

Figura 2.107 Entre los
estimu lantes més difundidos,
¥ que mds dafio causan,
figuran |la metanfetamina y la
cocaina. La cocaina estimula
una regién del cerebro
llamada ndcleo accumbens,
donde se produce el placer;
de ahi su potencial adictivo.

| 4 Figura 2.108 Las
benzodiacepinas son drogas
utilizadas para calmar la

ansiedad y otras trastornes
nerviosos; solo un profesional

de la salud puede recetarlas,

puUes su Uso sin receta es

ilegal debido a que pueden

prowocar la muerte si no se
consumen adecuadamente.

Figura 2,109 EILSD
(dietilamida de dcido
lisérgico) produce
alucinaciones. Se expende en
cuadritos de papel secante
decorado porque es ka forma
mas sencilla de dosificar

esta sustancia.

Fgura 2.110Ala
ayahuasca se le atribuyen
cualidades misticas; sin
embargo, se han registrado
casos en los que ha
desencadenado ataques de
pénico y episodios psicdticos.

TIC
MAS Consulta

“Cormsumo de
drogas: prevalencias
globales, tendencias y
variaciones estatales” en
wwweredirmxf
SCMC1-142a

® 142

Secuencia 5

Efectos de las sustancias adictivas
Existe una gran cantidad de drogas. Todas tienen en cormmin que producen ciertas
alteraciones en el cerebro.

Las sustancias estimulantes aceleran el funcionamiento mental y del sistema
nervicso central mediante la liberacién de neurotransmisores estimulantes (figura
2.107).Los ejemplos de estas drogas van desde la cafeina y el tabaco (ambas sustan-
cias legales) hasta las anfetaminas y la cocaina (con sus variantes, la metanfetami-
na, en el primer caso, y el crack o piedra, en el segundo). Los estimulantes aumentan
la actividad del cerebro para provocar que las personas se mantengan despiertas
¥ muy activas, sin mostrar cansancio fisico ni mental.

Las drogas depresoras desaceleran el funcio-
namiento y la velocidad de la actividad mental
y de ciertas funciones fisicas, y hacen més lento
o deprimen el funcionamiento del sisterma nervio-
so central. Hacen sentir una relajacién que pue-
de llegar a provocar la pérdida de la conciencia
y mantener ese efecto durante varias horas. Algu-
nos ejemplos de estas drogas son el alcohol, los
sedantes, los barbittricos, las benzodiacepinas (f-
gura 2.108) y los inhalantes.

Las drogas alucinégenas distorsionan la percepcién de la realidad. Estas sustan-
cias modifican de manera significativa la quimica cerebral, lo que genera alteracio-
nes visuales, tictiles y auditivas; por ejemplo, el cido lisérgico (LSD) (figura 2.109),
el peyote, los hongos alucinégenocs, la ayahuasca (igura 2.110) y la marihuana.

Las drogas, el cerebro y el resto del cuerpo

¢Qué sucede en el cerebro cuando se consumen drogas? Debido a las sustancias

suministradas, algunas funciones vitales, como la respiracién, el ritmo cardiaco,

1a presién de la sangre, la temperatura del cuerpo, la digestién y el suefio, pueden
aumentar o disminuir notablemente, 1o que en muchas ocasiones es mortal

Las drogas causan alteraciones en distintas secciones del cerebro, las cuales son
fundamentales para el funcionamiento del organismo. Entre las éreas afectadas
se encuentran las siguientes:

+ El tallo cerebral, responsable de coordinar funciones vitales esenciales, como la
respiracién, la frecuencia cardiaca y el suefio.

» La corteza cerebral, que procesa la informacién que proviene de los sentidos,
gobierna el pensamiento y la capacidad de planear, resolver problemas y tomar
decisiones.

» El sistema limbico, que regula y controla muestra capacidad de sentir placer y per-
cibir emociones.

Fuente: Tomada del Libro de texto 1, Biologia 1. Secundaria. Conecta mas.
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Figura 2. Pagina 149 del libro de texto 1

Lecciém 2 » Los riesgos del aloohol y del tabaco

Peze a todo ello, existe la idea errd-
nea de que fumar nos hace parecer més
atractivoe. En realidad quienss fuman
som mAs propenscs a desarrollar arragas
prematuras, 8 perder brillo el cab=llo,
a dafiar sus encias y dientes. Juisnes fu-
man gastan una importante cantidad de
dinero en productos para elimminar malos g &
olores corporales ¥y mejorar el aspscto de 5 = e
su piel, cabello y dentadura (fgura 2.118). Bl

Costos sociales ¥y econdmicos de la adiccén al alcohol
El alecholismo también es un problema de salud pidblica con un fuerte amraigo so-
cial, cuyas consecusncias sorisles, sanitarias ¥y econdmicas afectan el desarrollo de
quisnes lo padecen, de sus familias y de sus comunidades. Los alcohdlicos gastan
grandes cantidades de dinero en adquirir bebidas embriagantes, lo que afecta su
economia personal ¥ familiar El sistema de salud invierte en tratamientos farmaco-
l&gicos y de atencdn sociosanitaria para prevenir ¥ controlar ] abuso del alcochol,
alos cusles se summan loe gastos de atencidn de enfermedades y lesiones relaciona-
das con &l consumo de esta sustancia, como dmrosis, desérdenss metabdlicos, trau-
matismeos por accddentes, alteracionss mentales, entre otras. En el aspecto laboral,
somn muchas las pérdidas de productividad por ausentismo, incapacdades ¥ trata-
miento de enfermedades asociadas con el consumo de alcohol. Es dificil estimar los
costos laborales por la disminucidn de las facultades fisicas ¥y mentales asociadas
al abuso de dicha sustancia ¥ a los efectos que sufren quienes son victimas de los
actos de otra persona que estd alcoholizada, como agreziones, asaltos, viclaciones,
enire otros. De acuerdo con la Organizacidn Mundial de la Salud {oms), el consumo
por persona de bebidas alcohdlicas en México es superior al promedio mundial. Esto
tHene que ver comn el patrdn de consumo de los mexicanos, pues, en promedio, beben
més de cinco copas por ccasidn, lo gue resulta enun peligroso estado de embraguez.
El consumo abusive del alcohol es responsable de 23% de los accddentes (Ggura
2.1159) ¥ de poco més de la mitad de las lesiones relacionadas con la viclencia.

Se calcula que Méxios mueren aprocdimadamernts 3.2 millones de personas
al afio por causa del sbuso en &l consumo de alcohol, 1o que representa 3.8% del total
de muertes ccasionadas por enfermedades como la cirrosis hepdtica, que va destru-
yerudo al higado, ¥ que eg la cuarta causa de mmerte en nuestro pais. El alcoholismno
e asocia con un mayor Hesgo de sufrir lesiones accdentales ¥ por viclencia fisica,
conductas sexuales riesgosas, cdncer de mama, pérdida de productividad, problermmas
familisres, conductas de resgo ¥ deterioro cognitivo en eda- 3 s
des avanzadas. Las principales enfermedades associadas con
el usao ¥ abuso del aleohol, gue pueden legar a ser mortales,
son la disbetes mellitus, machas nefropatologias (enferme-
dades de loe difiones), algunas cardiopatias ¥ enfermeadades
del higado y de las wias biliares. Aunado a todo lo anterior
g& encuentran los trastornos conductuales severos.

En todo el mundo, las principales institiciones de salud
revisan con cierta frecuencia los niveles de ingesta aloohd-
lica que ge consideran seguros; desde hace algunos afics la
tendemicia ha ido el sentido de reducir estas cantidades
tanto para hombres como para majerss.

Fuente: Tomada del Libro de texto 1, Biologia 1. Secundaria. Conecta mas.
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Figura 2,118 Ademis da
todos sus efectos en ks salud,
el tabaco afecta la apariencia
fisica, empezando por las
manches que deja en los
dientes

En esta direccifin
consulta el
documento publicado
por ks Coradic con
infarmacién scenca

de la adiccidn sl aleohaol.
W redir o
SCMC1-148a

11I'.‘|

Figura 2.119

El alcaholismo genara gastos
enormes n quienes deben
R20ar por sus CoONsecUenCias,
oomo los acridentes de
trinsito.
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Figura 3. Pagina 198 del libro de texto 2

Lo que implica una adiccion:
aspectos personales

Explica las implicaciones de las adicciones en la salud personal, familiar
yen la socledad.

Adicciones, drogas legales y danos a la salud

m . 1. Lee el didlogo y contesta.

Mensajes

iBrrrrr! Hoy hace mucho frio, ;qué te parece sl te Invito a tomar
churros con chocolate?

iChocolate callente? Mmm.. Mejor vamos por un café, ;si? Es que
no funciono blen si no tengo mi dosls diarla de café...

No Inventes, jtienes una adiccion!

Jajaja.. -
¢Entonces nos vemos en el café de la esquina en media hora

a) ;Consideras que alguno de los amigos padece una adiccién? ;Por qué?
b) ¢Qué es una droga? (En la charla que leiste se menciona alguna?

2. Menciona dos implicaciones que puede tener el abuso de las drogas en nuestra salud.

’ En secuencias anteriores aprendiste que el funcionamiento del sistema nervioso
depende de la transmisién de mensajes quimicos entre las neuronas, y que el con-
sumo de algunas sustancias, como las drogas, puede afectar esta comunicacion.
Sobre la neuroblologfa Seguramente has escuchado la palabra “droga” muchas veces. ;Sabes qué sig-
delas adicclones en la g 5 in L . i6 dialdel lud d
sigulente liga: http:/ nifica exactamente? Seguin la Organizacién Mundial de la Salud (oMs), droga es una
edutics.com.mx/3PT sustancia que puede prevenir o curar una enfermedad, o aumentar la salud fisica

(Consulta: 29 de

y mental por los efectos que tiene sobre los érganos o los tejidos. Sin embargo, en
noviembre de 2017)

esta secuencia nos interesa el significado mas preciso de droga como sustancia
psicoactiva, es decir, con efecto sobre el sistema nervioso, por lo cual puede modi-
ficar una o varias funciones del organismo: los pensamientos, las emo-
ciones, las percepciones y la conducta, de modo tal que puede hacer
deseable repetir la experiencia. Una droga puede provocar mecanis-
mos de tolerancia y dependencia (figura 3.19).

La adiccién, segln la oMs, es una enfermedad fisica y psicoemo-
cional que crea una dependencia o necesidad hacia una sustancia,
actividad o relacién. La alteracion que implica la adiccién de cual-
quier tipo determina incluso el comportamiento de la persona que la

Figura 3.19 La cafeina presente en el café se
consldera una sustancla psicoactiva. padece.

4 ©Todos los derechos reservados, Ediciones Castillo, S. A de C.V.

Fuente: Tomada del Libro de texto 2, Biologia 1. Infinita secundaria.
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Figura 4. Pagina 213 del libro de texto 2

Secuencla 19. Lo que Implica una adlccléon: aspectos familiares y soclates

Segunla oms, en.2012 murieron EL TABACO ES UNA AMENAZA PARA TODOS

en el mundo 1.69 millones de per-
sonas debido al cancer de pulmén,
y se estima que, de no intervenir
con medidas de control adecua-
das, esta cifra llegara al doble en
2030 (figura 3.33). La situacion es
similar en nuestro pais. De acuerdo
con el INEGI, en México mas de
60000 personas mueren cada afio
por enfermedades asociadas al ta-
baquismo. Esta adiccion tiene tam-
bién altos costos econdémicos y
sociales: ausentismo laboral, pér-
dida de afios de vida productiva
por incapacidad o muerte prema-
tura del fumador, ingresos no per-
cibidos por las situaciones men-

cionadas y gastos médicos genera- DIGAMOSNO SEIRJTZECJA%/I%SE/{-{P\()SE‘?RLE%E
dos para atender la enfermedad y AL TABACO PROMOVAMOS EL DESARROLLO

sus complicaciones.

A todo lo anterior debe agre-
garse el costo originado por la 310 . SINTABACO
atencién médica para fumadores Flgura 3.33 La Organizacién Mundial de la Salud Instituy6 en 1989 el Dia
pasivos, aSl’ como el. derivado del Mundial sin Tabaco, que se celebra el 31 de mayo.
conflicto emocional y el tiempo que dedican los familiares a atender a la perso-

dio del s do de Mé s 2015 el Fumador pasivo. Persona
na enferma. De acuerdo con un estudio del Senado de México, en el.costo: | guenomumaperase
de la atencién médica a pacientes con enfermedades relacionadas con el taba- expone a Los efectos
quismo fue de 10656 millones de pesos y, segtn el INEGI, en 2014 un fumador "°°|"’°5 "li“a"a?lp”
. , . ) . . , . aspirar el humo de las

promedio gastd 400 pesos mensuales en cigarrillos. ;Te imaginas qué podria ha- | personas que fuman en
cerse con tanto dinero? su entorno.

Costos sociales y econémicos del alcoholismo
En la secuencia 18 aprendiste que en todo el mundo el consumo continuo de alco- Sobre las dependencias
hol deteriora la salud y aumenta considerablemente la tasa de mortalidad al in- = duetrabajanenla
3 ) . < o prevenclién y combate de
crementar las enfermedades cardiacas y del sistema digestivo. El dafio a lasalud |55 aqicciones en México
de la poblaciéon mundial debido al alcoholismo constituye por lo tanto un grave  enlassigulentes ligas:
problema social. C°":'5'?“ ”:\ZCIM':BI
" contra las cclones:
1 0,
Segun datos de la oMs, 3.3 millones de muertes en el mundo (5.9% o una de nttp://edutics.com.
cada 20 muertes) son atribuibles al consumo de alcohol. Las tres principales cau- = mx/3Mr1
sas son las enfermedades cardiovasculares y gastrointestinales y los dafios no in- :el"tmls “ﬁ A‘e"fl'l‘;"

. . . — . B rimaria Nueva a:
tencionales (por ejemplo, los accidentes automovilisticos, como viste al inicio de http://edutics.com.
esta leccién, por conducir en estado de ebriedad, las caidas, la asfixia o los incen- mx/3Mt
dios). Las causas de muerte no intencionales asociadas al consumo de alcohol  (Consulta:30de

% noviembre de 2017)
afectan de manera directa a personas que no lo consumen.

i @OBIETIVOSES?

Glosario ®

¥ © Todos los derechos reservados, Ediciones Castillo, S. A.de C.V.

Fuente: Tomada del Libro de texto 2, Biologia 1. Infinita secundaria.
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Anexo 3. Tematicas con enfoque preventivo
Figura 1. Pagina 142 del libro de texto 1

Tl £ 1AW 1Y
ayahuzsca se |e stribuyen
cualidades misticas; sin
embargo, se han registrado
a5 en los que ha
desencaderado atagues de
pénico y episodios psicdticos.

TIC
mﬂ Consulta

"Corsuma de
drogas: prevalencizs
globales, tendencias y
variariones estatales” en
W redir e
SCMC1-1428

& 142

Las drogas, el cerebro y el resto del cuerpos

J0nE sucede en el cerebro cusndo se consumen drogas? Debide a las sustancias

suministradas, algonas funciones vitales, como la respiraciém, el ritmo cardiaco,

la presidm de la sangre, la temperatura del cuerpo, la digestidn ¥ el susfio, pueden
aumentar o dismirmir notsblementes, lo que en muchas ocasiones es mortal.

Las drogas causan alteraciones en distintas secciones del cerebro, las cusles son
fundamentsles para el funcionamiento del crganismo. Entre las dress afectadas
8e encueritTan las signientes:
= El tallo cerebral, respomsable de coordinar funcones vitales esenciales, como la

respiracidn, la frecuencia cardiaca y &l susfio.

* La corteza cersbral, que procesa la informacién que proviene de los sentidos,
gobierna el pensamiento vy 1a capacidad de plansar, resolver problemas y tornsr
decisiones.

= El zizterna lirnbico, que regula y controla muestra capacidad de sentr placer y per-
cibir emocones.

Fuente: Tomada del Libro de texto 1, Biologia 1. Secundaria. Conecta mas.
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Figura 2. Pagina 143 del libro de texto 1

Las drogas tarnbién omsionan danos en los sistemas croulatorio, digestive, ner-
viceo y endocrine (figura 2.111). Sustancias como el alechol y el tabaco —considera-
das legales— se relacionan con gran cantidad de enfermedades ¥ accidentes que po-
nen en desgo no solo la vida de quisnes las consumen, sino tarmbién las de quienss
cormviven con ellos. El signiente cuadro mmestra los principales danos causados por
el consumo de drogas.

Efectos del consumo de drogas en el organismo
Tipo de droga

Heroina, metadong, scetsts  Disminucidn del desso sexual, impotenda, infertilidad, menoseaba dal nivel

Opis
Lt de opis, opio én brutn intelectual, alteraciones del compartamiento, trastomos psiquicos
Derivades Marihuara. hachis Trastornos del desarrollo intelectual, retraso de |a madurer sexual, brongquitis
de Comnobs ! y cincer de pulmbn
. Efedrina, benoedring, . . .

Anfetaminas metanfetaming Infartns, derrames cerebrales, trastomos psiquicos y neuraligicos irmeversibles
L0, psilocibina (de los Dafios cenebrales imeversibles, trastomos psiquicos que pueden llevar & ks pérdida

Alucinigenos hongos), éxtass, mescalire  completa de |a personalidad, depresitn que puede conducir 2l suicidio, distrofia
[del peyorte] de los drganos imternos

Cocsing Cocaing. crack Agritmia, sordera, psicosis paranaide, infarto del miocndio y paro candiaeo

! que puede causar |3 muerte

Inhalantes E::ﬂt;ﬂ::ig:lmm" Hlteraciones del ritmo cardiaco y dolores pectorales, intoxicacidin aguds hasta
insecticidas la muerte, trastarnos hepsticos por toxddad

Somn fferos] L L Trastomios cerebirales, psicosis por 8lucinacionss y manla persecutonia, distrofia

ansicliticas i e [ o e e il

143 »

Fuente: tomada del libro de texto 1, Biologia 1. Secundaria. Conecta mas.
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Figura 3. Pagina 222 del libro de texto 2

[ f£) Prevencion de las adicciones
’ 1. Analiza las siguientes cifras para adolescentes y responde.

1,500,000

han abusado del alcohol
345,000 1,798,400
han consumido cocaina han probado drogas
ine, 2,387,000
edad de inicio
P“::h::;:::mo re'quieren reh:biliucién 10 8 ’ 3 1 6
por conusmo de drogas han consumido marihuana

Fuente: Encuesta Nacional de Consumo de Drogas en Estudiantes 2014,

a) (Qué opinas sobre las cifras del consumo de drogas en adolescentes?

b) (Recuerdas por qué el consumo de drogas puede provocar adiccion?

¢) ¢De qué maneras consideras que se pueden prevenir las adicciones? ;Qué otras formas
de prevencién conoces?

En secuencias anteriores aprendiste algunos de los efectos
de las drogas en el cerebro, el sistema nervioso y la salud
‘ en general, Las drogas son sustancias psicoactivas que mo-
&. difican el funcionamiento del sistema nervioso central y con
ello provocan efectos fisicos diversos como la pérdida de
equilibrio, incremento de la frecuencia cardiaca y respira-
toria, sudoracidn, nausea, vomitos, temblores y dolores de
cabeza. Recuerda que sus efectos psicolégicos varfan
dependiendo del tipo de droga (figura 3.42),

[ pesarrotio |

Flgura 3.42 Una adicclon
esuna enfermedad -
caraclerizada por la Analiza y aplica

cesidad imperl d o
i e SR S 1. Contesta las siguientes preguntas:
a realizar clerta actividad. a) (Como explicas que las personas consuman drogas a pesar de saber el dafo

que les provocan?
b) ¢Qué acciones crees que podrias realizar para prevenir el consumo de dro-

gas en adolescentes?

= ;Cudles son las implicaciones de una adiccién en el futuro de un adolescente?
Para realizar un proyecto con este tema, se pueden tomar las ideas expuestas
en “Pistas para mi proyecto” de la secuencia 19.

Fuente: Tomada del libro de texto 2, Biologia 1. Infinita secundaria.

128

o, SAdel V

vadaos, Ediciones Tast

reser

" Todas fos derechos



Figura 4. Pagina 223 del libro de texto 2

¥

0 Tooos 1oy Seechos rewrvaion, fdficiorws Castlig LA S C

R

Aecomels 20 Ealitos de Vit sliinites

de consumirla. Algunas reacciones son: sudoracian excesiva, temblores, alucinacio-
nes, nduseas, vomitos e incremento de la temperatura corporal.

Estas reacclones pueden Intensificarse a medida que ocurren los episodios de
abstinencia y son eliminadas inmediatamente después de que la droga vuelve a
ingresar al organismo. Por eso la persona siente una necesidad cada vez mayor de
consumir mas droga. La adicclén es una enfermedad curable que requiere trata-
miento fisico y psicoldgico prolongado con el apoyo indispensable de los familiares
y amigos del paciente para que llegue a ser exitoso.

El cuerpo de una persona adicta a una droga reacciona al poco tiempo de dejar G|
| Clorre |

Ciarre

1 Lee yresponde. ‘ ‘

pasaba mucho tempo frente al tolevisor i
(O, es estupendol Por fin ya esta disponible La
nueva temporada de miserie favorita
|Aprovecharé que no hay nadie en casa para ver
los 17 capltulos!

=

| (No comprenda por qué
\_me stenta tan agotado!

are f
4= —a X

i L Lupnnonssonnwcrtcuvwbnjmo

f— de peso y me slento con mucha energla.

. la BAJA DE {Pero puff, no me dejan dormirl

PESO

> $29.99
C UL T g Lamento decirte que presentas un
cuadro grave de anemia, tu salid
cardlovascular es pabre.

JNPra Ahora minmo 4

(Esas pastilias
son lasolucian

4 para mi problema
o, 929,99 de Insomnio!

™
‘}ﬁ v =

a) (Qué circunstancias influyeron para que Alejandro consumiera drogas?
b) (Qué otras acciones pudo haber llevado a cabo para superar esas circuns-
tancias y evitar tal desenlace?

Piensa y sé critico
‘Ahara que canoces nuevas maneras de prevenir las enfermedades, iplaneas
‘modificar tu estilo de vida para ser mas saludable? ;Como?

Fuente: Tomada del libro de texto 2, Biologia 1. Infinita secundaria.
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Figura 5. Pagina 145 del libro de texto 1

Lecdén 1 » Las sustancias adictivas y el cerebro

DESCUBRO MAS

Puedn dejar |as dragas
uando quiers.

(Causan enfermedad solo
muando = han consumida
por mucho tiempo.

Ayudan a relajarse

Las dragas naturales
=on menos peligrosas.

Fumar da seguridad social
¥ ciertn estatus socil.

Es imposible asistira una
fiesta y no beber alcohal.

El estimulo en el cerebro puede ser definitive desde |a primem toms,
pspecilmente en los casos de consume de cocalra y herofra. Siempre
hay un potencial enorme de adiceidn.

Una primer dosis puede provecar pares carndigoos, derrames
cerebrales o alucnaciones que llevan a crisis riesgosas de seguridad.

L= sensacidn momentines de tranguilidad no perdura, para sl
prowocs, pesteriormente, episodios de estrés y ansiedad. Les drogas
no resuehven problemss.

Les sustancizs quimices estin presentes en compuestos naturales

o artificiales y pueden serigual de peligrosas.

El uso de tabeen proveca padecimientes respiratorios en personas

de cualguier edad y no genera sequridad social.

Al igual que el cigamilla, el alcohal &5 una droga que no mejora s
relaciones sociales, pero o afects |a salud del corsumidor. La diversidn
depende de los lazos afectivos y socales, no de estimulantes.

Fuente: Tomada del Libro de texto 1, Biologia 1. Secundaria. Conecta mas.
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La discusidn respectn

@ 5i la mariguana debe
legalizarse o na ha
cobrada fuerza en todo
&l munda durante ka
década més reciente.
Cuslquier puntn de vista
debe farmarse a partir

de informaeidn vilida

y basada en hechos
cientificos. Imvestiga

en diversas fuentes

=5 efectos en ls sslud
menta| y |a economia, los
efiectos lagales peositivos
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Figura 6. Pagina 215 del libro de texto 2

Todos los derechos reservados, Ediciones Castillo, S. A.de C. V.
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Secuencla 19. Lo que Implica una adlcclon: aspectos familiares y soclales

Existen distintos lugares a los cuales pueden acudir las personas que padecen
adiccién a alguna droga para recibir un tratamiento de rehabilitacion o, mejor
aun, obtener informacion preventiva.

Unos de éstos son los centros de atencién primaria Nueva Vida. A ellos puede
acudir cualquier persona que padezca una adiccion, o sus familiares, para obtener
informacion, orientacién y apoyo sobre las acciones que se deben realizar.

En el Centro de Atencién Ciudadana contra las Adicciones (Ceciadic) puedes
solicitar asesoria especializada de manera gratuita. Es confidencialy puedes lla-
mar a cualquier hora del dia o la noche, todos los dias del afio. También hay orien-
tacién para los familiares de los
enfermos de cualquier adiccién
(figura 3.36). Igualmente se ofre-
ce informacién general sobre
prevencion contra el consumo de
sustancias y sobre centros de tra-
tamiento reconocidos.

« Pueden realizar una campana escolar basada en frases cortas cuyo mensa-
je invite a tener un estilo de vida saludable, libre de drogas.

Revisen la pagina 248 para conocer los tipos de proyecto y valorar cual conven-

dria para este tema.

™ 01 800 911 2000

Centro de Atencion
Ciudadana contra
las Adicciones

1. Formen equipos de cinco personas.

2. Elaboren un triptico cuyo objetivo sea informar a sus companieros y a su
comunidad sobre las implicaciones de las adicciones en la sociedad. Pue-
den investigar de manera independiente para profundizar en la informa-
cion. ElL triptico debera incluir:

a) Principales razones para combatir el uso de drogas (legales o ilegales).

b) Imagenes alusivas al tema, que sean atractivas para su audiencia.

c) Informacién acerca de instituciones que apoyen de diversas formas a quie-
nes padecen adiccion.

3. Distribuyan los tripticos en su comunidad para informar sobre este proble-
ma social y con ello ayudar a combatirlo.

Las implicaciones de las adicciones se centran en el individuo, en La familia
y en la sociedad. ;Por qué es importante hablar de las repercusiones en estos
tres niveles?

Si las personas que fuman o beben en exceso saben que afectan su salud,
dafan a su familia y provocan problemas sociales, ;por qué lo hacen?

Fuente: Tomada del libro de texto 2, Biologia 1. Infinita secundaria.
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Flgura 3.36 Consldera
pedir ayuda sl la necesltas.
Recuerda que también
puedes pedir orlentacién
para la prevencién.
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Anexo 4. Ejemplos que refuerzan el contenido
Figura 1. Pagina 208 del libro de texto 2

Lo que implica una adiccion:
aspectos familiares y sociales

Explica las implicaciones de las adicciones en la salud personal, familiar

y en la sociedad.

jAhora si me vas a escuchar!

iOh, creo que no debi darle dinero Adicto irresponsable, ;dénde estabas?

o aJuan! Tu madre me dijo que otra vez te suspendieron
Si, hice mal; seguramente fue a de la escuela.
comprar alcohol. \ /

Pero si no le doy dinero se deprime y
se la pasa enfadado conmigo.

puedo salvar
a mi hijo!

iJuan, qué bueno que llegaste! Manana vence la fecha de ijPues que la corten!

lleva la mitad de mi

¢Ahora si me ayudaras con el Definltivarentea 1 pago del recibo de luz. No tengo ni un centavo.
rompecabezas? nadlellatmport iSi no la pagamos, La clinica donde
— - p suspenderan el servicio! internamos a Juan se
( 7 = sueldo.
) & '(
(|

a) Segun la historieta, ;qué consecuencias ha tenido la adiccién de Juan sobre su familia?
b) ¢Por qué crees que la adiccién de Juan ha afectado tanto a su familia?
c) Inventa un final para la historieta.

’ Talvez has escuchado la expresién “la familia es el nticleo de la sociedad”. ;Sabes
a qué se refiere? En familia aprendes a convivir y a compartir con otras personas
con quienes guardas un estrecho lazo: tus abuelos, tus tios, tus primos, tus herma-
nos o tus padres. Con ellos aprendes a solucionar conflictos, a confiar en otras
personas, a ayudar a otros y estar dispuesto a ser apoyado cuando lo requieres. En
familia aprendes formas de convivencia con otras personas y valores como la ho-
nestidad y el respeto.

Fuente: Tomada del libro de texto 2, Biologia 1. Infinita secundaria.
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Figura 2. Pagina 198 del libro de texto 2

Mensajes

] iBrrrre! Hoy hace mucho frfo, ;qué te parece sl te Invito a tomar
a5 churros con chocolate?
Sebastién

{Chocolate callente? Mmm... Mejor vamos por un caté, ;sI? Es que
no funclono blen sl no tengo mi dosis diarla de café...

-
No Inventes, jtienes una adiccon!
’ s I =
Sebastidn

lajaja. -
aalnbmnumumuauaum:mmmnm Q
Karina

Fuente: Tomado del libro de texto 2. Infinita Secundaria. Biologia.
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Anexo 5. Organizadores Graficos
Figura 1. Pagina 143 del libro de texto 1

Efectos del consumo de drogas en el organismo

Tipo de droga
(pidneos
Derivades
e Camoot¥s

Anfetaminas

Alucindgenos

Cocalna

Inhalantes

Somniferos
ansiolitinms

Ejemplo
Herning, metadana, acetato
de opis, opio en bruto

Marihuana, hachis
Efedrina, bencedring,
metanfetamina

150, peilocitina (de los
hongus), éxtasis, mescalina
(gl peyote)

Cocalna, erack
Disohventes, pegamentus,
bamices, qasoling,
insecticidas

Barbitiiricns, benzodiacepinas

Disminueidn del desao semaal, impatencia, infertilidad, menoscabo dal nivel
intelectual, alteraciones del comportamients, trastomos psiquicos

Trastomis del desarrolla intelectual, retrasn de la madurez sexual, bronguitis
¥ cincer de pulmin

Infartos, demames cerebrales, trastomos psiguicas ¥ newraligioos imeversiles

Danos cenetrales imeversibles, trastomos pskquicos que pueden llevar & la pérdida
completa de 18 personalidad, depresicn que puede condudr &l suicidin, distmfia
e |os Granos intemnos

Aritmia, sardera, psicosis paranoide, infarto del miocardio y paro candiaco
que puede causar la muerte

Alteraciongs el ritma cardiacs y dolores pectorales, intoxicacitn aguds hasta
a muerte, trastarnos hepiticos por toxcidad

Trastomas cerebirales, psicosis por alucinacionss y mania persecutoria, distrofia
del misoulo cardiacn, trastomios hepitions

143 @

Fuente: Tomada del libro de texto 1, Biologia 1. Secundaria. Conecta mas.
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Figura 2. Pagina 205 del libro de texto 2

Secuencla 18. Lo que Implica una adlcclon: aspectos personates

Analiza y concluye
1. Analicen la gréfica 3.1y respondan.

Grafica 3.1 Prevalencia total del consumo de drogas en estudiantes

Hombres Mujeres
M Marihuana

I Inhalables
M Cocaina

] Tranquilizantes 20
B Anfetaminas

42, .

Secundaria Bachillerato Total

a) Segun las graficas, jcudles son las diferencias entre hombres y mujeres
respecto al consumo de drogas?

b) Para ambos casos, ;cuales drogas se consumen mas?

¢) ¢Cudl consideran que es la razén de las diferencias en el consumo de dro-
gas entre estudiantes de secundaria y de bachillerato? ;Por qué?

d) Contrasten sus respuestas con los otros equipos y con su maestro.

e) Anoten las conclusiones grupales en sus cuadernos.

Fuente: Tomada del libro de texto 2, Biologia 1. Infinita secundaria.
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Anexo 6. Aspectos formales

Figura 1. Pagina 148 del libro de texto 1

DESCUBRO MAS
El tabaguismao pasivo
causa ciertns de miles
de muertes prematuras
al ahe En los adultos
puede provocar

graves enfermedades
cardicvasculares y
respimtorias, como
cardiopatia coronaria y
céncer de pulmin, y en
los bebés provoea muerte
=iihita. Se ha caloulade
que casi un tercio de las
muertes relacionadas
con &l beEgquismo
PasD OOUITEN &N milos
Adernds, los adolescentes
expuestos al huma del
Cigarm En 5u5 CAEES
tienen el doble de
probabilidad de inicarse
en &l hdbito de fumrar que
los no expuestos,

Secuencia 5

Un terrible efecto colateral del tabagquismo ez &l fumador pasivo, es decir, &l gque
no fuma perc estd en contacto con fumadores que, sl exhalar, contaminan el am-
biente cercamo donde todos inhalan las sustancias ermitidas, lo que les genera tras-
tormcs de salud aunque no sean fumadores activos (Agura 2.117). El tabaco produce

tres tpos de hurmo al ser quernado.

Al inhalar el tabaco, las
sustancias quimicas daniras
son llevadas al pulmdn y, en
sagundos, pasan al tarremte
sanguineo donde llegan
8 rada oflula del cuerpo por
el sisterna circulatorio.

Es I mezcls del humo

Es el humao gue se impregra

causado por k& quems del en |=s habitaciones, ropa y
cigarm. Mo pasa par el filtra ohjetos que tocs el furador
¥ 85 mis peligroso, pero se Las personas que interactian
ure 8l humo exhalado por EN B505 ESpaios 58

contamiren con facilidad.

La quema de tabaco produce reaccio-
nes quimicas mediants las que se gene-
ra gran cantdad de sustancias dafiinas
para la salud, ademds de que se impreg-
nan en ropa, mmekles y habitaciones, por
lo que signen presentes durante dias, in-
clusa afios, e las viviendas de las perao-

Fuente: Tomada del libro de texto 1, Biologia 1. Secundaria. Conecta mas.

Figura 2. Pagina 141 del libro de texto 1

Leccién 1 e Las sustancias adictivas y el cerebro

Aprendemos

A lo largo de la vida, todos debemos en-
frentar retos que, si asi lo elegimos, pue-
den ser tomados como oportunidades
para crecer y desamollar nuevas habili-
dades. En algunas ocasiones, y en cier-
tas circunstancias, los mismos retos son
vistos como problemas sin solucién. Esa
visién puede inducir a las personas a op-
tar por el uso de sustancias, como el al-
cohol, la nicotina u otras drogas, que por
momentos parece que mejoran el estado
de dnimo (producen euforia, dan la sen-
sacién de invulnerabilidad, tranquilizan,
etc) y que ayudan a enfrentar los retos
més facilmente. Sin embargo, estas sus-
tancias producen efectos transitorios y
después podrian agregar problemas a los
ya existentes, como sus efectos dafinocs y
la adiccién (Agura 2.105).

drogas: cualquier

motoras.

Figura 2.105 Las

que pudieron haber

Sino agravarsa.

Fuente: Tomada del libro de texto 1, Biologia 1. Secundaria. Conecta mas.

sustanda estimulante
introducida en el organismo
que produce modificaciones
en la percepcidn, el estado
de dnimo, la cognicidn, la
conducta o las funciones

sustancias adictivas dejan
una estela de consecuencias
negativas y los problemas

justificado su uso no hacen



Figura 3. Pagina 201 del libro de texto 2

Secuencla 18. Lo que Implica una adicclén: aspectos personates

Daiios a la salud por el consumo de tabaco

Al fumar se liberan mas de 4000 sustancias, muchas de ellas téxicas o canceri-
genas. Al inhalar el humo, una cierta proporcién de esas sustancias se adhiere a
los cilios de las células que recubren las paredes internas del sistema respiratorio
e impiden su buen funcionamiento. Fumar aumenta el riesgo de padecer enfer-
medades graves no sélo en las vias respiratorias, sino en todo nuestro organismo.
¢Sabes cudles son las consecuencias de fumar? (Figura 3.21.)

Flgura 3.21 Al paso de Los afios, los pulmones del fumador se
tifien de negro debido a las particulas de carbono y otras
sustancias téxicas.

La adiccién al tabaco provoca irritacion de garganta y bronquios, dolor de ca-
beza y pecho, cansancio, mal aliento y disminucion de los sentidos del olfato y
del gusto. Aumenta el riesgo de padecer diversas enfermedades, que van desde
catarros, bronquitis y neumonias, hasta otras mas graves y mortales, como la
enfermedad pulmonar obstructiva crénica (Epoc), el enfisema pulmonar (figura
3.22) y cancer de pulmoén, lengua, boca y garganta. El tabaquismo también aca-
rrea enfermedades gastrointestinales y cardiovasculares (arterioesclerosis).

De acuerdo con la OMs, mientras a mas temprana edad se consuma tabaco,
mayor es la probabilidad de que se desarrolle adiccién. ;Qué piensas al respecto?

Alcoholismo

Beber alcohol puede producir adiccion. La oMs define el alcoholismo como el
consumo de alcohol persistente (continuado) y crénico (durante largo tiempo) que
provoca intoxicacion frecuente, pérdida de control sobre la bebida y obsesion por
su consumo. El alcohol es una droga que se produce por la fermentacién que
realizan ciertos microorganismos sobre algunos alimentos, particularmente fru-
tas y semillas.

' © Todos los derechos reservados, Ediciones Castillo, S. A. de C. V.

Fuente: Tomada del libro de texto 2, Biologia 1. Infinita secundaria.
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Glosario

Clllos. Prolongaclones
con movimlento de la
membrana celular de
organismos eucarlotas.

Flgura 3.22 El enfilsema
pulmonar se caracteriza
por la pérdida de
elasticidad en los

tejidos de los pulmones y
la destrucclén progresiva
de los alveolos.

| Glosario G}
Fermentacién. Tipo de
resplracién celular que
no requlere O, para
llevarse a cabo. Los
azlcares de la uvase
fermentan produclendo
alcohol, asi se fabrica
el vino. Este proceso es
realizado por hongos
microscéplcos llamados
levaduras.




Figura 4. Pagina 201 del libro de texto 2

Lecclén 1. Adicclones, drogas legales y danos a la salud

Daiios a la salud por alcoholismo
El alcohol esta considerado como una droga
depresiva, es decir, que desacelera la activi-
dad del cerebro y del sistema nervioso en
general. Su consumo genera problemas en la
toma de decisiones, pérdida de control en los
movimientos (caminar, manejar, hablar) y, a
largo plazo, dafios irreparables en el higado,
el corazén, los rifiones y el sistema digestivo
(figura 3.23).

El consumo continuo y crénico provoca
cirrosis del higado (figura 3.24) y ulceras del

W\ estémago (figura 3.25). Beber alcohol durante

S — el embarazo puede alterar el desarrollo del

crénica del higado que feto provocando que el bebé nazca con cabe-
destruye sus células. Figura 3.23 Algunos 6rganos se ven za y cerebro I'educidOS '.0 Cual afecta el de_
afectados a corto y largo plazos por el ! .
consumo de alcohol. sarrollo del hablay el aprendizaje.

Flgura 3.24 En un higado clirrético las células se endurecen, lo cual Impide el Flgura 3.25 El alcohol dafia el recubrimiento del estémago
flujo de sangre y el buen funcionamiento del 6rgano. y esto produce pequefas heridas lLamadas ulceras, que
pueden ser muy dolorosas.

Reflexiona, escucha, concluye

1. Lee las siguientes afirmaciones sobre el uso del alcohol.

a) La mayor parte de las personas jévenes beben porque quieren y no porque
se vean forzadas a hacerlo.

b) El alcohol afecta el cerebro inmediatamente después de ser ingerido.

c) Esta bien si vas en un coche donde el conductor tomé sélo un trago.

d) Si tomo solamente una cerveza, mi cuerpo no se dana.

2. Escribe si cada afirmacién es incorrecta o correcta. Si no conoces la res-
puesta, escribe: No sé.

3. Intercambia respuestas en una mesa redonda con todos los alumnos de tu
saléon. En ese momento puedes aclarar tus dudas y obtener mayor informa-
cién con ayuda del grupo y del maestro.

4. Escribe en tu cuaderno una conclusiéon sobre los efectos del consumo de alco-
hol en la salud y redacta al menos tres recomendaciones que le harias a un
amigo sobre consumir bebidas alcéholicas.

Fuente: Tomada del libro de texto 2, Biologia 1. Infinita secundaria.
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Figura 5. Pagina 198 del libro de texto 2

’ En secuencias anteriores aprendiste que el funcionamiento del sistema nervioso
depende de la transmisién de mensajes quimicos entre las neuronas, y que el con-
sumo de algunas sustancias, como las drogas, puede afectar esta comunicacion.
Sobrea neurobiologia Seguramente has escuchado la palabra “droga” muchas veces. ;Sabes qué sig-
delasadicclonesenla f ) P l . . d ld l l d d
sigulente Uiga: http:// nifica exactamente? Seguin la Organizacién Mundial de la Salud (oMms), droga es una
edutics.com.mx/3PT sustancia que puede prevenir o curar una enfermedad, o aumentar la salud fisica

(Consulta: 29 de

y mental por los efectos que tiene sobre los 6érganos o los tejidos. Sin embargo, en
noviembre de 2017)

esta secuencia nos interesa el significado mas preciso de droga como sustancia
psicoactiva, es decir, con efecto sobre el sistema nervioso, por lo cual puede modi-
ficar una o varias funciones del organismo: los pensamientos, las emo-
ciones, las percepciones y la conducta, de modo tal que puede hacer
deseable repetir la experiencia. Una droga puede provocar mecanis-
mos de tolerancia y dependencia (figura 3.19).

La adiccién, segin la oms, es una enfermedad fisica y psicoemo-
cional que crea una dependencia o necesidad hacia una sustancia,
actividad o relacién. La alteracién que implica la adiccién de cual-
quier tipo determina incluso el comportamiento de la persona que la

Figura 3.19 La cafeina presente en el café se
consldera una sustancla psicoactiva. padece.

servados, Ediciones Castillo,SS A deC V

oS re

ereche

de!

© Todos los ¢

Fuente: Tomada del libro de texto 2, Biologia 1. Infinita secundaria.
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Anexo 7. Participacion del alumnado
Figura 1. Pagina 144 del libro de texto 1

TIC
ms H enlace

vivwrredir mayf
SCMCT-1448
te permite consultar
diversas animaciones que
ilustran los mecanismaos
mediante los cuales ks
sustancias adictivas
interactizn con las
neuronas. Después de la
pantalla inicial, puedes
elegir el idioma espariol.

% 1, En esta actividad simulards las alteraciones que sufre ¢l sistema nervicso al so-
meterse 8 una droga.

Forma un equipe de dneco integrantes y redinan cuatro paliscates o mascadas,
un libro, una cuerda de ssltar, una jarra con agus, un vaso, coadermno y lopiz.
Designen a una persona como monitor para dirigir la actividad y registrar los
resultados en el cuaderno.
El monitor vendars log ojos del resto de log integrantes con los paliscates
o mascadas. Deberdn permanecer s por 5 min o 10 min.
UIna vez transcurtido ese tiempo, se les indicard que se levanten y e tapen loa
oidos con las manocs, misntras giran ackre af mismos de veinte a treinta veces.
Inmedistamente despuéa, deberin destaparse los ofdos v 1os ojos, y cads uno
llevar4 a cabo una de las signientes acciones.
» Leer un pérrafo del libro
» Saltar diex veces la muerds
» Servir un vaso de agoa
» Pararse en un pie
El monitor registrard en el cuaderno ofmo foe el desempedio de los compafie-
roe que llevaron & cabo las accicnes asignadas.
Al termingr todas las pruebas, comenten acerca de la experiencia. Guiense
Con estas preguntas.
» jPudieron cumpliv con la actividad sclicitada?, jpor qué?
» JChmo fue la experiencia?,
fpor qué?
» j0mé orurrif con su sisterna nervioso?
» j0ué relacifn tene este experi-
mento con los efectos que pro-
duecen las droges al ser com-
sumidas? k

Fuente: Tomada del libro de texto 1, Biologia 1. Secundaria. Conecta mas.
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Figura 2. Pagina 148 del libro de texto 1

% 2. Con bage en el caso de alguien que haya desamellado alcoholismo o tsbaquismo
describan su adiccifn y de los problemsas que le haya causado,

+ Expliquen por qué desamellé esa adicifn. Tengan en cuents las condiciones
adversas a las que se pueda haber enfrentado, la falts de herramientas pars en-
frentarlss saldablemente y los mecanismos de |a adiceién que se han descrita,

+ Expongan sus informes ante el grupo y, con ayuda del profesor, lleguen & con-
clusiones respecto a la naturaleza y 1as causas de 1a adiccién reportada.

Fuente: Tomada del libro de texto 1, Biologia 1. Secundaria. Conecta mas.
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Figura 3. Pagina 152 del libro de texto 1

FROYECTO

Promocién de la salud:
evitar las adicciones

En este periodo llevaris a cabo al menos un proyecto en
el que integraris tus conocimisntos, habilidades & inte-
reses, teniendo presemte el cuidade de t sslud, 1a de los
demnéa, 1a del ambisnte y 1a del planets. Aprender & tra-
bajar con proyectos también te preparard para resolver
problemas no solo de Biologila, sino de todo tipo, pues
comprenderds cdmo elaborer estrategias para resolverlas
con iniciativa.

Adicionalmente, los proyectos te syudan a ejercitar
tus habilidades de trabajo en equipo vy 8 adquirir y ejercer
tu responssabilidad social (derivada de sitnaconss con las
que te encontraras en tu vida futura). Por esto es impaor-
tarite que, antes de imiciar este proyecto, ya reunidos e
equipo reflexionen acerca de cémo se han desempenado
proyectos arteriores (fgura 2.122). Asi contimiaran
desarrollandoe sus accones positivas y podrén oorregir
las negativas. De esta maners, tendrdn édto al mejorar
el proceso de los proyectos que llevardn a cabo.

Figura 2.122 Reflexionar

aoenca de los esultados de Fase 1: Inidio

provectos anteriores es Gtil 1. Lean, en equipo, el siguieite texto.
para no repetir errores.

El problema de las adicciones es un asunto de salud piblica. En la actualidad, las personas.
se imician en el uso de una o mis sustancias que pueden causar adicciones desde temprana
edad, alos once afos en promedio; es decir, cuando todavia cursan la educaciin primaria.

Los jéwenes que adquiersn una adiccidn a menudo ven truncado su proyecto de vida; ade-
mis de que se convierten en un problema para su familia, pues incluso llegan a cometer actos.
violentos y delictives con el fin de conseguir dinero para comprar la droga {alcohol u otras
sustancias). Asimismo, [a familia debe invertir tiempo y dinero para atender los problemas de
salud derivados de la adiccién, que constituyen un conjunte numersso de afecciones criinicas.
cuya atencién es prolongada y costosa, como las que produce el tabaco (figum 2.123).

5e ha demostrado que un consumidor de sustancias adictivas puede encontrarse en alguna

de las siguientes etapas.
Pruebs una sustancia  Consume de vez en Corsume de manera No puede controlar
potencialmente cuandio para repetir el repetida. &l consumo; existe
adictiva y conoce efecto. A veces lo hace dependenda fisica
Figura 2,123 Los daflos el efectn. para pertengcer a un o psicolégica.
por el consumo de takaco grupo.

son tales que, desde 2010,
pordisposicidn oficial, las
tabecaleras deben inchir

MENSajes N 515 EM paquUes 2. Com base en el texto que leyeron, comiencen por delimitear la pregunta que

acerca de los rigsgos pam la generard su proyecto. Beldnanse en equipo ¥ contesten las signientes preguntas
salud que resultan de fumar detonadoras.
® 152

Fuente: Tomada del libro de texto 1, Biologia 1. Secundaria. Conecta mas.

142



Figura 4. Pagina 153 del libro de texto 1

Proyecto 2 & Promocidn de la salud: evitar las adiceiomes

JPor qué las personas se vuelven adictas?, jqué siaciones de-
tonan la adiccién? (Agura 2,124

S8 qué tipo de personas s les considera més proclives a con-
vertirse en consurnidoras de sustancias adictivas?

JEn su localidad existe un problemna grave de adicciones? 5i es
asi, poudles sonlas sustancias adicivas que més se consurmen?
JPor qué suponen que las personas de su comunidad es inicism
en el consumo de alguna sustancia adictiva?

#Cudl es el principal problema social o comunitario que se de-
riva del consumo de drogas?

3. Escriban tres preguntas que puedan constituir temas del proyecto.

4. Elijam una pregunta para desarrollar su proyecto.

Fase 2: Planeacén
En esta etapa g organizarsn para concebir el desarmollo del proyecto.
Deberdn partir de la pregunta generadora que eligieron ¥ de sa jus-
tficacifm.

Por ejernploe. En nuestra comunidad hay jévenes que e inican en
el tabaquistno, el alecholismmo o la drogadiccién porgue se reldnen comn
personas que loa inducen a ello aprovechando su carencia de opcio-
nes ooupacionales o de otro tipo de actividades, o porgque pueds pa-
recerles divertido (figura 2,125},

La pregunts es, entonces, la siguiente: “;De qué manera se pusde prevenir el
consamo de sustancias adictivas, como alcoheol, tabaco, inhalantes o manbnsna?™,
Lo que signe es dialoger para que &l equipo acuerde cémo delimnitard el tema central
del proyecto (Agura 2.126).

Para este ejemnplo, seria este: “Promover actividades recreativas y artdsticas que
girvan de terapia ocupaconal para prevenir el consumo de sustancias adictivas
como &l aleohol y el tabaco®.

Escribir, & grandes rasgos, las actividades principales de las que constard el pro-
yecto; por ejernplo.

* Obtener informacién relacionada con el consumo de tabaco, bebidas alco-
hélicas ¥ marihuana, ¥ las consecuencias que ello tiene en la salud de las
PETSOTLAS

» Difundir la informacién de ma- f
nera verss, 1til, senclla y atrac-
tiva entre toda la cormunidad
escolar

* Crganizar un taller recreativo
pera prevenir adicciomes, ya
sea de baile, rmisica, dibujo o
pinturs; o un tomeo deportive
que satisfaga los intereses de
loa alurnnos

Figura 2.124 Ademis

de adicoidn fisica, el tabao
prowoca una adiceidn
psicolégica, la mas difieil
de combatir

Figura 2,125 Aungue
beber alcohol resulte
divertido al principia,
después es devastador.

Terngan presente que

la prequrita bese del
proyectn debe elegirse de
manera democritica. 5i
alguien deses corvencer
& otra, tiene que hacedo
oon argu meritos validos
¥ no par la fuerz.

Figura 2.126

Una planeaciin bien
estrurturada garantiza un
mayor éxito del proyecto.

153 &

Fuente: Tomada del libro de texto 1, Biologia 1. Secundaria. Conecta mas.
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Figura 5. Pagina 154 del libro de texto 1

Periodo 2
TIC P e e e Elaboren un planeador para anctar las actividades que llevardn a cabo, quignes
para encontrar egtardn a cargo, el dtempo designado para cadsa uns v loa recurscs que necesitarin.

infarmacidn relacionada
con las adicdones

o S0uién £En cudnto tiempo #0ué recursos
I hard? se llevard a cabo? se necesitardn?

wiwwredir.mog
5':"'"‘:;‘_5"“ Buscarinformacién  Algjandroy Lsura  Dos dias Computsdors, intemet, librets,
::!::1-':;:? en intemet acercs pluma y, 5 se cuenta con ella,
e de ‘tlhl.qdismﬂ, impresara
SCMCI-154c alooholismo ¥
drogadiccidn
Oktener informacidn Mariana y Somia  Cuatro dias Libreta, pluma, cimara
en instituciones de fotogrifica o teléfono
salud y centros de celular con cdmara. Carta de
rehabilitacidn autorizacitn del director de la
escuela para kacer las visites
Analizar la Ertre todos Tres dias Computadors, intemet, librets,
informacidn pluma, tarjetas para fichas de
encantrada trabajo
¥ onganizarla
Seleccianar k& Ertre todos Una sarmara Computsdors, intemet,
informacidn que impresora, cartulinas, hojas de
difundirén y plasmaris papel, plumones de colones,
en carteles, tripticos cinta adhesiva, engrapadaora,
o el periddicn mursl meteriales reciclados diversos,
eteéterm
Organizar los talleres  Emtre todos, Dos samanas Materales diversos
de actividades con ayuda
recnest ivas del profesar

Fase 3: Desarrollo

En esta fase llevardn a cabo todo lo gue planearon. Tengan en cuents las siguentes

recomendaciones.

» Busquen sitos confisbles de internet para encontrar informacidén valiosa, Eviten
consmltar redes sociales, bloge personales, foros o sitios que recopilen informsacidn
de miltiples usuarios. Prefieran sitics de instituciones, como Conadic, mass, masTE,
UMAM ¥ SEF.

Figura 2,127 Antes de
hacer |5 entrevistas, pidan
al profesor que valide el
cuestionario que aplicarén.

. 5 tienen planeado visitar instituciones o hacer una en-
trevista (Ogura 2.127), soliciten al director de su escuela una
carta de presentacidn para que la muestren ante la insttacidn.
Forizen también a sus papds que harén la wisita. Antes de tormar
fotos o grabar, pidan sutorizacidn para hacerlo y publicarlo.

. Clagifiquen v orgamicen la informacidm en archivos de
Word o en fichas de tabajo. Siempre snoten los datos
de la fuente originsl ¥ la fecha de consualta. Recuerden que
es indispenssable dar erédito &l autor de la inforrna cdn.

. Cusndo difundan la informeacddn que seleccdonaron, elijan
un medio de commnicacidn apropiado para tener certezs
de que llegari a mancs u oldos de mucha gente durante
un periodo relativamente largo. Los medios impresos son
ideales para ello.

® 154

Fuente: Tomada del libro de texto 1, Biologia 1. Secundaria. Conecta mas.
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Figura 6. Pagina 154 del libro de texto 1

Proyecto 2 & Promocidn de la salud: evitar las adicciomes

#» 5i deciden organizar un taller de actividades recreativas, acérquense a su profesor
para que, entre todos, elijan el sitio ¥ horaro adecuados para no interferir con las
actividades escolares habituales y que puedan asistir varios participantes.

» Durante el taller procuren que las actvidades se lleven a cabo en orden y que
no decaiga el dnimo de los participantes. Al finalizar, recojan todo ¥ dejen el lugsr
como lo encontraron al indcio.

Fase 4: Comunicacén

En esta fase presentarin a la communidad escolar la informacdn que encontraton

v los resultados de las estrategias de prevencidm que planesron. Para el ejermplo que

presentamos al inicio, la comminicacién puede constar de varios elementos.

* Una conferencia de especialistas en temas de alecholismo, tabaquismo o droga-
dicoién (pueds ser grabada), en la que se d€ a conocer informacién necesaria acer-
ca de las sustancias quimicas que contienen, los efectos que provocan en la sahlad,
los medios de comunicacidn que intervienen en su consumo, etoétera.

= Exposicién frente el grupo (igura 2.128) o ante toda la comunidad escolar —du-
ranite la ceremonia civica de los lunes— de los resultados legrados con el taller
de actividades recreativas.

» Periddico mural con consejos pera no caer en alguns adiccddn.
= Carteles lamativos que pegardn en zonas vigibles de la esoela.
= Tripticos en los que expongan las idess principales del tabagquismmo, alcoholismo,
consamo de inhalantes o de martmsna. Incduyan imdgenes.
Es converiente que, de ser posible, involucren & los papés en estas actividades,
pues el problema de adicciones debe prevenirse desde 1a casa con apoyo de la farnilia.

Fase 5: Evaluadén
Para completar su proyecto es muy importante la evaluacidm, pues serd el indicador
del cumplimiiento de los propdsitos planteados y mostrard sila planeaciém fue ade-
cuada ¥ 8i sus actitndes fueron asertivas durante el desarrollo del proyecto.

Tengan en cuernta que la evalaciim Hene sentido cuando se advierten las fallas
y 8e hace lo posible por remediafdas. Pueden llevar a cabo el proceso de coevalua-
cidm (evaluarse unos a otros) ¥ de sutoevaluacion; para tal fin, orgenicen un convivio
en &l que participe todo el equipo en un ambiente ssno y ameno.
Para hacer la evaluacién consulten la guia que se encuentra &l final del Proyecto 3,
en la pégina 219. Procuren comtestar las preguntss con honestidad y con miras a
continuar mejorando en los otros proyectos.

Durante la comunicacidn
de las proyectos es
importamte que los
BOUIpDS que expanan

lm hagan en un ambiente
de respeto y tolerancia.
A todos les tocard
exponery recibirin

el mismo tratn.

Figura 2.128

Una exposicidn s la manera
mias sencilla de dar a
conocer su proyecto. Traten
de que participen todos los
imtegrantes del equipa.

Tic

Lean en este sitio
ciimo mortEr un
periddico mural.
www redirme SCKC1- 1653
En este otro, aprendan a
elgbarar un triptico.
www redirme 5CKC1- 166b

155 @

Fuente: Tomada del libro de texto 1, Biologia 1. Secundaria. Conecta mas.
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Figura 7. Pagina 202 del libro de texto 2

Reflexiona, escucha, concluye

1. Lee las siguientes afirmaciones sobre el uso del alcohol.

a) La mayor parte de las personas jovenes beben porque quieren y no porque
se vean forzadas a hacerlo.

b) El alcohol afecta el cerebro inmediatamente después de ser ingerido.

c©) Esta bien si vas en un coche donde el conductor tomé sélo un trago.

d) Si tomo solamente una cerveza, mi cuerpo no se dana.

2. Escribe si cada afirmacién es incorrecta o correcta. Si no conoces la res-
puesta, escribe: No sé.

3. Intercambia respuestas en una mesa redonda con todos los alumnos de tu
salén. En ese momento puedes aclarar tus dudas y obtener mayor informa-
cién con ayuda del grupo y del maestro.

4. Escribe en tu cuaderno una conclusién sobre los efectos del consumo de alco-
hol en la salud y redacta al menos tres recomendaciones que le harias a un
amigo sobre consumir bebidas alcéholicas.

©Todos los derechos reservados, Ediciones Castillo, S. A de C.V.

Fuente: Tomada del libro de texto 2, Biologia 1. Infinita secundaria.

Figura 8. Pagina 211 del libro de texto 2

1. Lee el siguiente texto. ‘

Tras dos semanas de lavar platos en la cocina del Banco de México (Banxico),
David Diaz Amaro recibié su primer sueldo a los 16 afos. Hoy, a los 50 afos,
dice que ese sueldo comenzé la destruccion de su familia.

Pronto comenzé a beber alcohol y a los 26 afios decidié probar la cocaina.
Se hizo adicto. Afios después, llegé a ser el chef de la empresa en la que habia
trabajado por casi dos décadas y recibia un sueldo de 60000 pesos mensuales,
el cual resultaba insuficiente para costear su adiccion de 80000 cada mes.

Después de tres rehabilitaciones fallidas, fue despedido. Perdié la casa don-
de vivia con su familia, se endeudé y comenzé a robar, incluso a sus hijos que
ya trabajaban.

Hoy David esta nuevamente en recuperacion, es director de un centro de
ayuda y vive con un presupuesto de 3000 pesos mensuales que salen de las
contribuciones que recibe el lugar.

Texto adaptado de “;Cudl es el verdadero costo econémico de las adicciones?”,
ElFlnanclero, 3 de enero de 2011.

2. Reflexiona sobre lo aprendido en esta leccién y responde en tu cuaderno
las siguiente preguntas.
a) ;Como afecto a la familia de David la adiccion de él a la cocaina?
b) ;Cémo podria una familia apoyar a una persona con adiccién en casos
similares al de David?
c) Menciona tres consecuencias que pueden tener las adicciones en los fa-
miliares de las personas con adicciones.

© Todos los derechos reservados, Ediciones Castillo, S.A.de C.V

Fuente: Tomada del libro de texto 2, Biologia 1. Infinita secundaria.
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Anexo 8. Instrucciones
Figura 1. Pagina 144 del libro de texto 1

TIC
ms El enlace

wvw.redicm g
SCMC1-1443
te permite consultar
diwersas animaciones gue
ilustran los mecanismos
mediante los cuales ks
sustanries adictivas
interactizn con las
neuronas. Después de |a
pantzlla inicial, puedes
elegir el idioma espanial.

814

® 2. En esta actividad simulards las slteraciones que sufre €l sistema nervioso al ao-
meterse 8 una droga.

* Forma un equipo de cinco integramntes y relinan cuatro paliacates o mascadas,
un libro, una cuerda de saltar, una jarra con ages, un vaso, cuademao y 1piz.
+ Degignen a una persona como monitor para dirigir la ectivided y registrar loa

resultades en el cusdemao.
* El monitor vendars los ojos del resto de los integrantes con los paliscates
o mascadas. Deberdn permanecer g por 5 min o 10 min.
* [Ina vez transcurrido ese tiempo, se lea indicard que se levanten y 5= tapen los
oidos con las manos, misntras gitan sobre af mizmes de veinte & treints veces.
* Inmedistamente después, deberin destaparse los oidos y 1o ojos, ¥ cada uno
llevard & cabo una de las sigoientes acciones.
» Leer un pérrafo del ibro
» Saltar diez veces la cuerda
» SETVIT un vaso de agua
» Pararss en un pie
* E menitor registrard en &l cusderno ofmo foe el desempefio de los compafie-
ros que llevaron a8 cabo las acciones asignades.
* Al terminar todas las pruebas, comenten acerca de la experiencia. Guiense
con estas preguntas,
» jPudieron cumplir con la actividad solicitada?, jpor gue?
» jChmo fuela experiencia?,
£poT qué?
» #lmé oourrié con su sistemna nervioso?
» ué relacién tiene este experi-
mento con los efectos que pro-
ducen las drogas el ser con-
surmidas? h
* Compartan sus experiencias
con el resto de los equipos y
elaboren entre todos las concla-
giones de la actividad.

Mitoa y realidades de las sustancies adictivas

Entre los adolescentss exdsten mitos acerca de las drogas que es importante conocer
para identificar la informacién falsa en torno al tetna para, de esta maners, tomar
la decisifm adecnada hacia una vids sana.

Fuente: Tomada del libro de texto 1. Biologia 1, Secundaria. Conecta mas.
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Figura 2. Pagina 148 del libro de texto 1

% 1. Con base en el caso de alguien que haya desamrollado aleoholismo o tebagquismo
describan su adiccifm y de los problemas que le haya causado.
= Expliquen por qué desarrollé esa adiciém. Tengan en cuenta las. condiciones
adversas a las que se pueda haber enfrentado, la falta de herramienias para en-
frentarlas salndsblemerte y los mecanismos de la adiccdién que a2 han descrito,
* Expongan sus informes snte el gropo ¥, con ayuda del profesor, lleguen 8 con-
clusiones regpecto a la naturaleza y 1as cansas de la adiccidin reportada.

Costos soriales y econdmices de 1a adiccién al tabaco

Los furnadores padecen con mayor frecuencia enfermmedades respirstorias o de oo
tpo, lo que reduce s productividad e incrementa su ausentismo laboral. En Méxica,
el Estado invierte slrededor de 45000 millones de pesos &l afo para atender a las
perzonas fumadoras. El dinero destinado a la stencidn médica, &l pago de pensiones
v de periodos de ncapacidad representa un alto costo que 1a scciedad sufraga con
sus Impuestos. Estos recurscs podrian destinarss al tratamiento de otras enferme-
dades, especialments las que no son previsibles.

Fuente: Tomada del libro de texto 1. Biologia 1, Secundaria. Conecta mas.

Figura 3. Pagina 203 del libro de texto 2

=
1. Lee nuevamente el didlogo de la situacién de inicio ‘
y responde:

a) (Qué opinas del consumo de cafeina?

b) ;Es igualmente dafino probar el café que el alco-
hol o el tabaco?

c) ¢Es saludable beber café en cualquier cantidad?
Explica.

2. Con base en lo aprendido en esta leccidn, elaboren en
equipos de cuatro personas un cartel que proporcione
informacién sobre las implicaciones del consumo de

alcohol, tabaco y marihuana en la salud personal.

Compa’rtan sus c.ar'tt'eles con sus fa?r.nlllares y a.mlgos y respondan: Poxtatolio )
a) ;Cual es la opinion de sus familiares y amigos sobre el tema? incliivanioscartales

b) (Conocian la informacién que ustedes les proporcionaron en el cartel? elaborados en la

c) (Consideran importante que existan camparias sobre las adicciones? activiaadde s paging
g 0 18 para elaborar su
‘-Por ques perlddico mural

© Todos los derechos reservados, Ediciones Castillo, S.A.de C.V

Fuente: Tomada del libro de texto 2, Biologia 1. Infinita secundaria.
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Figura 4. Pagina 215 del libro de texto 2

1. Formen equipos de cinco personas.

2. Elaboren un triptico cuyo objetivo sea informar a sus compafieros y a su
comunidad sobre las implicaciones de las adicciones en la sociedad. Pue-
den investigar de manera independiente para profundizar en la informa-
cion. El triptico debera incluir:

a) Principales razones para combatir el uso de drogas (legales o ilegales).

b) Imagenes alusivas al tema, que sean atractivas para su audiencia.

¢) Informacién acerca de instituciones que apoyen de diversas formas a quie-
nes padecen adiccion.

3. Distribuyan los tripticos en su comunidad para informar sobre este proble-
ma social y con ello ayudar a combatirlo.

Las implicaciones de las adicciones se centran en el individuo, en la familia
yen lasociedad. ;Por qué es importante hablar de las repercusiones en estos
tres niveles?

Si las personas que fuman o beben en exceso saben que afectan su salud,
dafian a su familia y provocan problemas sociales, ;por qué lo hacen?

© Todos los derechos reservados, Ediciones Castillo, S.A.de C. V

Fuente: Tomada del libro de texto 2, Biologia 1. Infinita secundaria.
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Figura 5. Pagina 145 del libro de texto 1

Integramos

El alcohol, la nicotina y las otras dro- |
gas 80n sustancias que presentsnun &
alto consumo, lo que conlleva conse-
cuencias negativas que afectsn to-
dos los &mbitos: ]a salud, las relacio-
nes personales, el laboral, etc.

Es necesario entender las con-
diciones en las que una personsa se
asocia con ellas, los efectos por los
que son buscadas y las circunstan-
clas, y contexto, desfavorables que
rodean a quienes dependen de ellas
en algin grado, con la finalidad de

prevenir su consumo,

% 3, Retinete con tus compaieros y elsboren una historieta de tres o cuatro piginas,
Una vez que la terminen, intercambien con otros equipos sus historietss y co-
menten en su grupo cudles ofrecen mejor informacién para prevenir adicciones.
+ Incluyan un personaje principal con problemas de adiccién hadia alguno de
estos tipos de drogas: alucindgenas, depresoras, estimulantes; una familia y
aspectos que lo lleven a la dependencia de la droga.

+ Integren un nudo o conflicto en Ia historia dende se muestren los efectos pro-
vocados por la droga.

+ Undesenlace que ofrezca alternativas para su rehabilitacién.

+ Al final, consulten con el profesor sus dudas, y lleguen a conclusiones grupa-
les con respecto a las tramas de sus historietas.

+ Compartsn sus historietas con la comunidad escolar.

+ Reflexionen acerca de la repercusién de las adicciones en la sociedad.

Fuente: Tomada del libro de texto 1, Biologia 1. Secundaria. Conecta mas.
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Figura 6. Pagina 200 del libro de texto 2

Flgura 3.20 El tabaco es
una planta originaria de
América. Lo fumaban los
Indigenas en sus rituales
y le daban uso medicinal.

Acido acético
vinagre

Conoce mas @
Sobre la composiclon del
humo de cigarrillo en la
liga: http://locatel.cdmx.
gob.mx/vivirsintabaco/
Images/seguro_afecta/
el-cuerpo-de-las-
personas.|pg.

(Consulta: 19 de octubre
de 2017,

Guarden sus carteles

en el portafollo de
evidenclas para elaborar
al final de la secuencla
un perlédico mural.

Lecclén 1. Adicclones, drogas legales y dafnos a la salud

Tabaquismo

La oms define el tabaquismo como una enfer-
medad producida por la adiccién (dependencia
fisica y psicolégica) a la nicotina. Esta sustancia,
contenida en las hojas de la planta de tabaco
Nicotiana tabacum (figura 3.20), es estimulan-
te del sistema nervioso y es muy adictiva. Se
consume principalmente en cigarrillos, en cuya
elaboraciéony combustion se adicionan ademas
cientos de otras sustancias que se introducen
al cuerpo con el humo.

Identifica e infiere

1. Observen la figura y respondan.

Sustancias adictivas
Sustancias téxicas

Benzopireno
hidrocarburo

Sustancias cancerigenas*

Arsénico
*Causan Nicotina  veneno
veneno e
insecticida Metanol
DDT combustible
insecticida
Tolueno
solvente
industrial i
S RGT | JM Polonio-210
combustible r Siements
radiactivo
W L | Mondéxido de
i carbono
gas téxico Naftalina
limpieza matapolillas
Hidracina
combustible
de jet .
Amonio
Cadiib Acetona detergente
baterfa quitaesmalte
recargable

a) ¢Sabian que el cigarrillo contenia tantas sustancias? ;Qué opinan al respecto?

b) Seguin laimagen, ;qué efectos en su salud podria tener inhalar el humo del
cigarrillo?

2. Investiguen. Si tienen acceso a internet, complementen su observacién con
la informacion de la liga Conoce mds de esta pagina y resuelvan.

a) Seleccionen las causas que consideren mas importantes para no fumar y
utilicenlas para elaborar un cartel que informe a sus compaferos sobre las
consecuencias del tabaquismo.

b) Coloquen sus carteles en lugares visibles de la escuela para apoyar a su
comunidad.

Fuente: Tomada del libro de texto 2, Biologia 1. Infinita secundaria.

151

" ©Todos los derechos reservados, Ediciones Castillo, S. A de C. V.

'Y



Figura 7. Pagina 205 del libro de texto 2

Secuencla 18. Lo que Implica una adicclon: aspectos personales

Analiza y concluye
1. Analicen la grafica 3.1 y respondan.

Gréfica 3.1 Prevalencia total del consumo de drogas en estudiantes

Hopties B Marihuana Mt M Marihuana
I Inhalables I Inhalables
=) M cocaina 25 M Cocaina
20 B Tranquilizantes 20 B Tranguilizantes

B Anfetaminas B Anfetaminas

4.2
3253

Secundaria Bachillerato Total

Secundaria Bachillerato Total

a) Segun las graficas, ;cudles son las diferencias entre hombres y mujeres
respecto al consumo de drogas?
b) Para ambos casos, ;cudles drogas se consumen mas?

¢) (Cudl consideran que es la razén de las diferencias en el consumo de dro-
gas entre estudiantes de secundaria y de bachillerato? ;Por qué? Paranola. Perturbacion
d) Contrasten sus respuestas con los otros equipos y con su maestro. mental relaclonada

con la fljacién de una o

e) Anoten las conclusiones grupales en sus cuadernos. Virissieas

Fuente: Tomada del libro de texto 2, Biologia 1. Infinita secundaria.
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