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INTRODUCCION

En la vida moderna, las complicaciones, circunstancias
especificas de la ciudad y las presiones aunadas a una serie de
circunstancias secundarias , han ido proyectando al nifio fuera de su
ritmo natural, al punto de que se ha generaiizado una restriccién
importante en su conducta, impidiendo o dificuitando 1a practica del
gjercicio que necesita su organismo.

Asi observamos que el nifio se va volviendo cada vez mas
sedentario, camina menos, permanece mas tlempo sentado viendo
television y se abstiene de participar en juegos y ejercicios
organizados.

Los adelantos modernos como 1a television, los medios réapidos .
-de transportacién , la maquinaria y herramienta para el trabajo, asi
como el amontonamiento de la vivienda, contribuyen a inmovilizar at
individuo con los consiguientes perjuicios para su salud fisica y mental,

Cabe sefialar que una de las fuentes principales de donde
extrae el nifio experiencias para enriguecer sus conocimientos, se da a
partir de la movilidad fisica que déspliega, conociendo su cuerpo a
través de desplazamientos; sus acciones sobre objetos concretos, las
interacciones con otros nifios durante el juego espontanes, dirigido,
etc. consolidaran paulatinamente sus coordinaciones psicomaotoras,
favoreciendo su desarrollo fisico general y Ia consiruccion de su
pensamiento.

Por lo que es necesario estimular en cada momento el desarrollo
de sus habilidades fisicas para que através de éstas experiencias sus-
posibilidades vy limitaciones, reconociendo su propio cuerpo
relacionandose de manera armonica con el medio que lo rodea y
encaminandolo asi hacia el aprendizaje.

Esta investigacion esta integrada por cuatro capitulos.



En el capitulo {, se aborda el concepto de la Educacidn Fisica,
asl como su importancia y los enfoques que esta disciplina ha tenido
con el pasar de los afios.

Asimismo se hace merncidn a las caracteristicas de desarrollo del
nifio preescolar.

En el capitulo I} se presentan los contenidos generales y
especificos que se abordan en &l drea de Educacion Fisica en el nivel
preescolar, asi como la forma de abordar cada uno de ellos.

En el capitulo Il sefiala los medios de la Educacién Fisica, las
actividades permanentes y de apoyo que se deben rescatar en cada
una de las sesiones,

En el capitulo IV nos presenta la metodologia que se propone
abordar en el desarrolio de la practica de la Educacion Fisica, para lo
cual se ofrecen una serie de sesiones ya estructuradas para llevarias a
cabo en el nivel preescolar, asl como una serie de ejercicios que
vienen a apoyar estas sesiones, las cuales pueden aplicarse en todos
los contextos, Unicamente tomando en cuenta las caracteristicas y
necesidades del grupo a atender.

Asimismo se presenta un criterio de evaluacion, son el fin de
tener presente la manera como podemos evaluar ¢l proceso de las
sesiones, lo cual se puede apoyar con las sugerencias que se hacen al
respecto,

Finalmente podemaos encontrar un glosario el cual, nos servira de
base para clasificar algunos conceptos abordados en el presente
trabajo.

Es periinente aclarar, que con esta investigacion, tal vez no se
resuelve el problema en su totalidad, sin embargo se pretende iniciar
en la conquista de esta solucion .

Por lo cual espero que el presente trabajo, sirva de base para
investigaciones futuras.
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JUSTIFICACION

El interes principal por desarrollar el presente ftrabajo esta
basado en la inquietud por rescatar la importancia que reviste la
educacion fisica, mas que nada en el nivel preescolar, ya que como se
cbserva el desarrollo psicomotor es una de las manifestaciones mas
relevantes de la conducta del nifio.

Asl Jean Piaget sefiala que durante los periodos sensorio-motriz
y preoperatorio, atraves del movimiento, el nifio realiza la construccion
de su pensamiento en el proceso de relaciones con el mundo que lo
rodea.

Esto nos lleva a puntualizar el hecho de que el nifio por medio
de sus desplazamientos estructura el marco de referencia espacio-
temporal, que junto con la propia imagen corporal constituiran los
elementos bases que le permitan resolver situaciones motrices
concretas, lo que a futuro le posibilita lograr el maximo rendimiento
mediante la homogeneizacion de toda y cada una de sus habilidades
fisicas.

Por lo anteriormente asentado se establece que la educacién
fisica es importante para la conservacion de la salud, ya que implica el
movimiento como experiencia de desarrollo para estimular en el nifio
su bienestar fisico, actividad motriz, madurez emocional y adaptacién
social, En suma favorece el desarrollo integral y arménico del
educando.
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SITUACION PROBLEMATICA

A traves de mis visitas y observaciones en los diferentes jardines
de niflos, he podido rescatar que en los planteles educativos en los
cuales no se cuenta con un profesor especial en la materia, es minima
la importancia que se le da a la Educacion Fisica,

La mayoria de los casos parece indicar el desconocimiento por
parte de las educadoras con respecto al programa de educacion fisica
de este nivel, asi como la importancia que reviste la practica
sistematica de esta area, aunado a esto la falta de intereses por parte
de los docentes, para llevarla a la practica.

Asi, podemos encontrar Jardines de Nifios en los cuales llevan a
cabo la educacién fisica sin ningtn programa especifico, es decir solo
los ponen a correr, saltar o realizar competencias; sin embargo existen
otros planteles que en definitivo esta préactica es nula.

Considero es de suma importancia se de a conocer el programa
de educacion fisica en este nivel, pero sobre todo se logre lievarlo a
cabo en los diversos jardines de nifios.

Ya que no hay gue olvidar que el movimiento es el principal
competente generador de cualquier dinamica que experimenta el ser
humano; que toda lo que vivencia es por medio de su cuerpo y es a
través de éste que le es posible conocer su entorno.

Por lo que este movimiento debe ser adecuadamente estimulado
para efecto de lograr incidir favorablemente en el organismo y como
consecuencia repercutir en sus ambitos cognoscitivos, efectivo,
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OBJETIVOS

Dar a conocer a los docentes, la importancia de la educacion
fisica como medio para laborar el desarrollo integral del nifio.

Proporcionar elementos tedrico-metodolégicos que faciliten la
realizacion de las actividades de educacion fisica en el nivel
preescolar.

- Brindar una serie de sesiones ya esfructuradas para el trabajo
del area de educacion fisica.

Ofrecer una serie de ejercicios para apoyo de las sesiones de
educacién fisica en el preescolar.

Objetivos que pretendo cumplir primeramente con el desarroilo
del siguiente trabajo y posteriormente con ia difusion del mismo en la
Escuela Normal para Educadoras de Guadalajara donde laboro como
maestra catedratica, ya que considero que de esta manera tendra mas
eco ya que estas nuevas generaciones lo pueden llevar a la practica
aun siendo estudiantes, en los diferentes jardines de nifios del Estado.
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EDUCACION FISICA EN
EL NIVEL PREESCOLAR



QUE ES LA EDUCACION FiSICA

El programa de Educacion Fisica para el nivel preescolar
considera a la Educacién Fisica como: una disciplina pedagégica, que
forma parte de la Educacion Basica con caracter eminentemente
formativo que coadyuva al desarrollo arménico del educando a través
de la practica sistematica de la actividad fisica, que tiende a generar
actitudes, habilidades, habitos y conocimientos contribuyendo a elevar
la calidad de la educacion.

Por lo que el movimiento corporal se presenta como el factor que
hace posible alcanzar los objetivos que pretende la educacién fisica
sin el cual no puede existir una formacion en el sentido absoluto; pero
el comportamiento metor del hombre no solo es un medio de
formacion, sino que al mismo tiempo es resultado de alla.

De esta manera se [e concilbe como parte fundamental de la
educacion integral del ser humano, desde el momento que le
proporciona  estimulacion  cognitiva, afectiva y motriz. Las
caracteristicas de esta asignatura en cuanto a sus propoésitos como los
elementos que posibilitan su alcance, contribuyen a adquirir o reforzar
conocimientos, habilidades, actitudes de estas tres esferas del
conocimiento,

Es un principio de educacion del y por el movimiento a las
capacidades y actitudes corporales de la persona.
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IMPORTANCIA DE LA EDUCACION FISICA

La Educacion Fisica es la parte fundamental de la educacion
integral del ser humano, desde el momento que le proporciona
estimulacién cognaocitiva, afectiva y motriz permitiéndote la adquisicién
de habilidades, actitudes y héabitos para coadyuvar a su desarrolio
armonico mediante actividades acordes a sus necesidades e
intereses en los diferentes etapas de su vida, através de la practica
sistematica y organizada en [os principios de una pedagogfa cientifica.

Dentro del sistema educative nacional, ia educacién fisica como
asignatura propicia en los educandos el desarroilo de habilidades y
destrezas fisicas como la resistencia, velocidad, el fomento de habitos
posturales y de higiene, asi como la formacion de rasgos de caracter,
iniciativa disposicion, autosuficiencia, cooperacion y socializacion .
Aspectos importantes para la formacién, del hombre expresando en |a
voluntad, 1a morai, el amor a la patria y ia solidaridad internacional.

La actividad fisica, tiende a la eficiencia det movimiento desde
las habilidades motrices mas simples hasta las mas compiicadas con
la finalidad de propiciar y conservar el equilibrio de la capacidad
funcional del educando, de tal manera que favorezca a las condiciones
de salud y repercuta en sus ambitos cognoscitivo, afectivo y social.

Por lo gue la educacion fisica en esta etapa debe llevarse a
efecto mediante ejercicios espontaneos , de gran naturalidad, en los
gue el nifio ponga en movimiento todo su cuerpo y de salida a la
actividad vital propia de su edad. Las piernas , brazos, rodillas, etc.
han de utilizarse en movimiento de fedo tipo, con frecuentes cambios,

Asimismo se le considera como el medio por el cual la
intefigencia logra los objetivos del mundo exterior, es el factor que liga
al yo con el exterior, con el contorno en que vive. El espliritu del nific
percibe este fendbmeno y por lo mismo, siente un verdadero impuiso
interior a activar o actuar y caminar,

Debido a que el nifio es esencialmente activo, el movimiento es
una accién fundamental en su formacion, ya que no solo influye



solo en el aspecto fisico del hombre, sino que también a través del
cuerpo, influye de manera benéfica sobre el alma.

Por lo que el ejercicio fisico puede definirse como una liberacion
esponténea de energla tanto flsica como psiquica, y ambas en tan
estrecha relacion que , si faltase aiguna el ejercicio quedaria alterado
fundamentaimente, e incluso inhibido.

Los ejercicios son los movimientos que realiza el cuerpo
humano. Estos contribuyen principalmente a la educacion motriz.
Mediante los mismos, el nific aprende a vestirse y despojarse de la
ropa, ejerciclos que desde pequefio le van permitiendo adaptarse a su
entorno natural y social .

ENFOQUES

A lo largo de los dltimos 50 afios el fratamiento de la Educacion
Fisica en México, ha sido orientado por distintos enfoques ,coma el
militar ,el deportivo el psicomotriz y el orgénico funcional . Cada uno
de ellos, respondid a las exigencias socio culturales y de politica
educativa en su época y asimismo, fue representativo de una
determinada tendencia curricular.

A continuacion presento las caracteristicas mas relevantes de los
enfoques anteriores y el actuai con el fin de poder contrastarlos . ( 1)

(1) SECRETARIA DE EQUCACION PUBLICA, Apovo tedrico para gl dreg de sducacitn flsica,
pagina 8
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ESTOS

ENFOQUES SON :

EL MILITAR . 1940:

Caracterizado por la rigidez del trabajo docente.
Busco uniformidad de movimientos .

Dio énfasis a los ejercicios de orden y control.

Las marchas y evoluciones eran contenido relevante

EL DEPORTIVO. 1960:

Limitd el proceso ensefianza - aprendizaje a fundamentos
deportivos.

Su aplicacion fue selectiva de talento deportivo.

Orientd su finalidad a la competencia.

Planted actividades recreativas como complementarias.

EL PSICOMOTRIZ . 1974:

Elaborado por objetivos.

* Resalté una refacion indisoluble entre el desarrollo psiquico vy

maotor.
Su aplicacién dptima implicaba un profundo conocimiento de
técnicas psicomotrices y deportivas.

Distribucion en ocho unidades de aprendizaje en algunos
niveles.



EL ORGANICO FUNCIONAL. 1988:

¢ Programacion por objetivos.

» Consider6 a las habilidades motrices como su contenido
general.

¢ Fragmentd contenidos de habilidades fisicas y organizacion
del esquema corporal en ocho unidades.

¢ Busco el trabajo coordinado entre 6rganos, aparatos y
sistemas.

« Delegé en el alumno, la tarea de construir, organizar e integrar
la informacién segmentada de los contenidos pragmaticos .

En la actualidad atendiendo al ptan Nacional de Desarrollo se
determind dar un nuevo enfoque a esta asignatura para dar mejor
atencion a las demandas y necesidades de los educandos, del sistema
educativo y de la sociedad.

MOTRIZ DE INTEGRACION DINAMICA. 1994;

SUS CARACTERISTICAS SON:

Concibe la formulacion de los propésitos en relacién directa con
la solucion de problemas, por io que tales propositos se plantean de
manera general. -

Brinda al profesor, 1a posibilidad de identificar y aprovechar af
maximo, los beneficios que ofrece la actividad fisica para el desarrolio
de las habilidades, hahitos y actitudes reiacionadas con el movimienta
corporal.
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Posibilita al alumno para participar integralmente de toda
situacion motriz.

Evita la fragmentacion del conocimiento, ya que no  limita la
participacion del profesor y el alumno al logro de un tema, abriendo la
posibilidad de dar sentido pedagogico a todas las situaciones que se
generan alrededor de las actividades fisicas, propuesta por el profesor
o0 el mismo alumno, dentro de la clase.

Propicia un constante replantamiento del quehacer docente a
partir de la conjugacion del conocimiento del marco tedrico de sustento
y la experiencia del docente.

Este nuevo enfoque de la Educacion Fisica se consideraran los
propositos para cada nivel, respetando las caracteristicas evolutivas
def educando, asl en la educacién preescolar se propone: ( 2)

1) Favorecer y fortalecer el desarroilo bio-psico- social del
educando mediante la realizacion de actividades fisicas.

2) Propiciar la confianza y seguridad en si mismo al hacer uso de
sus capacidades motrices mediante la practica vy participacién en
actividades fisico - recreativas.

( 2 ) SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA, Programa de. educacion fisica _para el nivel
preescolar, pagina 9,
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3) Mediante la exploracion, favorecer la creatividad e iniciativa
para proponer nuevas variantes de movimiento.

4) Propiciar la adquisicion de habitos que redunden en el
beneficio de su salud,

5) Favorecer la formacién de actitudes y valores al participar en
actividades fisica, civica y recreativas que le permitan integrarse
socialmente al medio que lo rodea.

6) Conocer y apropiarse de su cuitura, mediante actividades
fisico tradicionales que le permitan afirmar su identidad nacional.

Asi la percepcion motriz, comprende la relacién entre los
procesos cognoscitivos, sociofectivos y motores que se dan en el
educando durante las diferentes etapas de la vida al integrarse con su
medio.

Las capacidades fisicas: Son el potencial innato existente en el
ser humano determinado por factores hereditarios y vivenciales, que
representan la base para la actividad motriz v para el desarrolio de la
condicion fisica del individuo. Estos deben ser estimulados respetando
las fases sensibles que son los periodos bioldgicos en las que se
presenta el momento oportuno para su estipulacion.

La formacién deportiva basica: Pretende el descubrimiento y
manifestacién de las habilidades fisicas y mentales del educando
atendiendo su proceso de crecimiento y desarrollo a través de
movimientos basicos, vy el juego como expresidn natural en los
primeros grados para sentar las bases que culminen en destrezas
motrices mediante juegos pre-deportivos. Su repercusion facilita v
amplia el repertorio y la experiencia motora; favorece el desarroilo de
las sensopercepciones, capacidades y habilidades fisicas.
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La educacion fisica para la salud; Pretende propiciar
conocimientos que le permitan al educando crear una conciencia
respecto ai cuidado y mantenimiento de la salud, que repercutan tanto
Individual como socialmente, mediante la creacion, reforzamiento y
practica de habitos.

La interaccién social: Donde las vivencias a través de Ia
participacion del educando en juegos tradicionales, bailables, danzas y
deportes regionales, se pretende favorecerlo fortaleciendo su
identificacion con su cultura propia y los valores que esta conlisva .

J

De igual forma, las actividades fisicas colectivas fortalecen las
actividades sociales positivas que benefician su integracién con el
grupo escolar, con |la familia y la comunidad logrando asi una identidad
nacional.

El nuevo enfogue de la educacion fisica; es motriz, por que toma
como base el movimiento corporal del educando para propiciar
aprendizajes, y es de integracion dinamica, por la constante
interpelacién de componentes que el profesor debe generar dentro de
la misma dinamica, de la actividad fisica, en la clase y por la posible
correlacion con las otras actividades del proyecto.

Las actividades son susceptibles de ser abordadas no solamente
a lo largo de una sesion, sino durante el ciclo escolar.
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EDUCACION FISICA PARA LA SALUD

La Organizacion Mundial de 1a salud, ha definido a la salud como
el estado de completo bienestar fisico, mental y social.

Con esta definicion, la idea de considerarla solamente como
ausencia de enfermedad, es superada y se abre con ello ia posibilidad
para que distintas disciptinas, como la Educacion Fisica orienten su
accton formativa para contribuir a la obtencién de un estado favorable
de saiud del individuo.

La Educacion Fisica, como disciplina pedagégica, tiene una
amplia gama de posibilidades, para contribuir al estado de bienestar
fisico, mental y social, especificamente por el caracter sistematico de
las actividades fisicas que propone, siempre respetucsas de los
periodos biologicos, psicologicos y sociologicos de los educandos.

Estar sano, representa para el individuo un buen funcionamiento
de drganos y sistemas, que lo mantienen dispuesto para realizar sus
actividades cotidianas, con mayor energia y menos tensiones.

En la infancia, el mantenimiento de la satud posibilita ademas, el
gue los procesos de crecimiento y desarrollo se den en mejores
condiciones.

Para estar sano, el organismo presenta necesidades de
alimentacion, considerada como la fuente de captacion de nutrientes
de donde el cuerpo obtiene |a energla necesaria para su crecimiento y
desarrollo.

Asimismo, el nifio necesita de higiene, ya que el conservarse
limpio impide que los gérmenes alteren las partes del cuerpo que
estan expuestas a ellos, como es la piel, los ojos, las orejas, el cabello
y los pies.
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E! organismo sano, requiere también de descanso, como el
suefio o el simple reposo, ambas actividades contribuyen a liberar
tensiones y facilitan la concentracidn. El ejercicio sistematico
constituye una forma de descanso y fortalecimiento para el desarrollo
del alumno, el cual ayuda a eliminar tensiones, fortalece la estructura
gsea y muscular; facilitando con ello la adopcion de posturas
adecuada, la funcion respiratoria en sus diferentes tipos, asi{ como la
circulatoria, a través de juegos y las distintas actividades fisicas.

Sin embargo, los elementos condicionadores de la salud
mencionados, para lograr su propésito en el organismo, deben ser
practicados intregralmente entendiéndolos como factores que
caracterizan a una vida sana, y que van formando el habito del
ejercicio sistematico.

LA HIGIENE

Este elemento adquiere gran importancia dado que considera el
aseo personal, para reducir la presencia de microbios, bacterias y
gérmenes que alteren el buen estado y funcicnamiento fisico de su
cuerpo , que pueden ser dafiados & infectados a tal grado que se
convierten a mediano plazo en una enfermedad, la cual coadyuva a
disminuir [a capacidad fisica de su cuerpo.

El nifio debe considerar que cuando su cuerpo realiza
movimientos fisicos, aumentan sus secreciones, en las cuales los
gérmenes hayan un lugar y condiciones propicias para la
reproduccion, por ello es necesario la higiene personal, la ropa
deportiva, el tenis , la playera, short y calcetas de algoddn fas que son
mas recomendables dado que protegen dei frio, absorben sudor y
permiten |a transpiracion, aunado a un lavado de manos despues de la
actividad fisica y el bafic diario.
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Es necesario que el docente oriente al alumno en la manera de
asearse para que su organismo esté sano. Por otra parte sl alumno
tomara conciencia sobre las precauciones para evitar accidentes como
son: el quitarse las pulseras, anillos, relojes, diademas, aretes, collares
y tener las ufias cortas de las manos y pies, ya que pueden provocar
lesiones a sus comparieros o a ellos mismos.

LA ALIMENTACION

La importancia de una alimentacion adecuada a esta edad radica
en que de ella depende, en gran medida, el desarrollo normal del
organismo del nifio, porque al haber una proporcién suficiente de los
nutrimientos como son: proteinas, carbohidratos, vitaminas, minerales
y agua.

Por alimentacién se entiende e proceso mediante ef cual se
llevan al organismo las sustancias del medio externo para realizar la
nutricion y ésta abarca los estudios de los alimentos, su composicion y
los efectos en el organismo asl como los procesos a través de los
cuales este mismo transforma e incorpora a sus propios tejidos y
ceiulas [as substancias contenidas en ellos, denominadas
generaimente nutrientes y que son indispensables para satisfacer |a
necesidad energética y plastica .

Es necesario formar al alumno para que respetando las
costumbres y posibilidades regionales de alimentacion pueda
seleccionar los alimentos naturales que le nutren, desechando
aquellos no naturales y de bajo valor nutritive generalmente impuestos
por la comercializacion .

55016
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También serd necesario reflexionar con el alumno sobre sus
propias necesidades a fin de que conozca e intente consumir los:
nutrientes necesarios para cubrir [as demandas para su crecimiento y
desempefio energético, asi como para equilibrarlas y no ser presa facil
de enfermedades.

EL DESCANSO

Durante los perfodos de tiempo en que el organismo permanece
sin movimiento, las células y [os drganos bajan en su funcionamiento;
por el coniraric el exceso de ejercicio tiene repercusiones tan violentas
que se pueden producir mareos, desmayos y vémitos como sintomas
exiremos y posteriores al cansancio y la fatiga.

En un principio sera obligacion del docente el ofrecer estimulos
dosificades para que la presentacion de los ejercicios sea agradable y
produzca el efecto benéfico esperando en el organismo del alumno, lo
es también distribuir los tiempos de descanso dentro de la misma
clase para permitir 1a recuperacion fisiologica.

La reflexion con el alumno sobre la necesidad de disfrutar de
tiempos indispensables de reposo y de suefio que compensan el
desgaste energético producido por la actividad fisica debera ser
importante,

Los habitos de descanso en ocasiones se pasan por alto y sin
embargo son indispensables porque en estos tiempos o periodos los
mdsculos y células se nutren de energia y se recuperan, favoreciendo
asi &l crecimiento y desarroilo.
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LA EDUCACION FiSICA EN EL NIVEL PREESCOLAR

Dentro de este nivel, la actividad fisica que el nifio desarrolla a
traves de diferentes formas de expresion creativas del lenguaje de su
pensamiento y su cuerpo, le permite adquirir aprendizajes formales;
integrando actividades que tesponden a intereses cognoscitivos y
socicafectivos del nifio.

Por ejemplo, cuando el nifio efectia actividades de clasificacion,
sensacion, expresion grafico-plastico, de preparacion para la lecto-
escritura, al jugar con agua, arena, etc. Actla de esta manera
realmente sobre diferentes objetos con movimientos de precision de
sus manos y dedos. Poniendo en juego coordinaciones oculo-
manuales, auditivo-visuales, etc,

Ejercitando la independencia de los dedos, el conirol de la
presién, el dominio progresive de la lateralidad, asi como el
reconocimiento de las propledades fisicas de los objetos, a través de
los sentidos (textura, peso, temperatura, tamafo). Estos movimientos
no pueden proponerse como simples ejercicios motores, aisiados de
un contexto y de las reftaxiones y razonamientos que el nifio hace a
partir de la actividad real sobre los objetos.

En el mismo sentido la coordinacion motora gruesa que implica
movimientos ampiios. de sus miembros, el desplazamiento de su
cuerpo en el espacio, etc., se ve favorecida en todas aquellas
actividades como la educacion fisica, misica y movimiento, juegos
populares al aire libre etc. Todo ello interesa al nifio y propician su
desarrollo integral.
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El nifio en este nivel se inicia en el conocimiento de si mismo:
enriquecido por las experiencias del mundo exterior, descubrira sus
posibilidades de imitacién y movimiento, asl como sus potencialidades
fisicas.

Expresard corporaimente sus ideas, sentimientos, practicara Ia
- postura, respiracion y relajacién como habito de higiene que favorecen
su salud. Manifestara actitudes de integracion personal y grupal,
conocera algunas manifestaciones fisico-tradicionales de su regién
como parte de su cultura.

Por lo que la actividad debera presentarse a los nifics de una
manera eminentemente recreativa, en las que exploren y vivan sus
experiencias corporales para que su integracion personal y social sea
resultado de procesos de conciencia y reflexion.

De igual manera considerando las actividades de apoyo que
estan encaminadas a fortalecer el trabajo que se realiza durante la
clase.
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EL DESARROLLO DEL NINO

El nifio es una unidad la cual lo constituyen aspectos distintos,
que pueden o no presentar diferentes grados de desarrolio de acuerdo
con sus propias condiciones fisicas, psicolégicas y diferentes
influencias recibidas del medio ambiente. Por esta razén el nifio es
considerado como Unidad Bio-Psico-Social. En la cual se proyectan
aspectos de su manera de actuar, es decir, se manifiesta
integralmente de tal manera en diferentes momentos y situaciones de
su vida diaria.

Es pues el desarrollo un proceso continuo a través del cual el
nifio  constituye lentamente su  pensamiento vy  estructura,
progresivamente el conocimiento de su realidad en estrecha
interaccion con ella. ( 3)

Asi se considera que ei desarrollo infantil es un proceso complejo

Se trata de un proceso , porque ininterrumpidamente desde
antes nacimiento del nifio ,ocurren infinidad de transformaciones que
dan lugar a estructuras de distinta naturaleza , tanto en el aparato
psiquico (afectivo- inteligencia ) como en todas las manifestaciones
fisicas (estructura corporal, funciones moftrices

Es complejo porque este proceso de constitucion en todas sus
dimensiones ( afectiva, social intelectual y fisica } no ocurre por si solo
o por mandato de la naturaleza , sino que se produce através de |a
relacion del nifio con su medio natural y social , entendiéndose por
social aquello esencialmente humano que se da el las relaciones
entre personas y que ias constituye mutuamente.

{3 } SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA, Programa de edugacion preescglar, paging 7
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El desarrollo , por lo tanto, es el resultado de las relaciones del
nifio con su medio .

El crecimiento fisico es rapido, no asi el crecimiento del sistema
neurologico que es mener. El nifio coordina mejor sus movimientos, es
més capaz de controlar sus propio cuerpo y desarrollar una variedad
de habilidades para valerse por si mismo, tales como vestirse o ir al
baflo solo. El nifio pide independencia en sus relaciones
interpersonales, porque es capaz de hacer cosas por si mismo y para
si mismo.

E! desarrallo del nifio en edad preescolar se basa en los logros,
las posibilidades con que entra en el nuevo periodo de su infancia . El
desarrollo fisico del nifio se caracteriza por la irregularidad de
crecimiento del tronco y las extremidades.

Al comenzar |a edad preescolar, el peso del cerebro del pequefio
es de 1200 gramos, es decir alcanza las cuatro quintas partes del peso
del cerebro del hombre aduito. Las impresiones efectivas positivas de
la infancia, estabilizan el desarrollo psiquico futuro.

Ejerce una accion orientadora y extraordinario importante para
lograr que el nifio se forme una escala de valores que corresponda a lo
considerado como moral.
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EL NINO PREESCOLAR

Durante la etapa preescolar el nifio evoluciona en diferentes
aspectos, se fortalece rapidamente. El tono muscular se incrementa y
se manifiesta mayor fuerza en las extremidades, progreso que permite
el perfeccionamiento en sus hahilidades fisicas.

Fisiologicamente debe tomarse en cuenta el hecho de que el
infante no puede realizar esfuerzos fisicos que no estén de acuerdo a
su madurez por su corazon, en este periodo no es conveniente que
desempefie trabajos de mayor intensidad.

Al inicio de la etapa preescolar, se enriquecen sus formas
motoras basicas, incrementandose el esquema corporal en el contexto
espacio-tiempao.

Sin embargo, el control de los movimientos no se logra de una
forma rapida e instantanea, sino que se van adquiriendo
pausadamente conforme se desarrolla y se perfecciona el
comportamiento motriz para ir adquiriendo mejor y mayor
coordinacion. -

Al infante en esta edad no ie es facil mantener el equilibrio,
porque su centro de gravedad se halla mas alto en comparacion con el
adulto; no obstante muestra sensibles progresos en la capacidad para
ejecutar tareas que requieran equilibrio dinamico y estatico, en virtud
de que los sistemas visomotores que contribuyen al mantenimiento del
equilibrio progresan rapidamente.

Respecto al proceso de lateralizacion, en el periodo que acerca
la edad preescolar se resuelven diferentes asimetrias en e
comportamiento, juzgandose que alrededor de los cuatro afios, se
declara una determinada dominancia lateral, fendmeno de vital
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importancia en el terreno educativo, en cuanto a los diversos
aprendizajes escolares.

Los nifios entre los tres y cinco afios manifiestan preferencia por
la actividad motriz gruesa, sobre todo en los varones, a quiénes les
gustan las practicas de gran movimiento y despliegue de energia.

Los pequefios de preescolar son muy inquietos y dinamicos, son
prodigios en el movimiento, utilizan mayor energia en cada actividad
que realizan , exhiben un afan natural por dicha actividad.

Esta condicion se invierte conforme se avanza en la etapa
favoreciendo que el movimiento sea mas preciso y diferenclado,

. generandose una mayoria en el desarrollo motor.

En términos generales al final de la stapa, el nifio exhibe un
notable dominio corporal, muestra mayor seguridad soitura, lo que
aunado a la maduracion del equilibrio aumenta [a facilidad y eficiencia
en la esfera motriz de tal forma que al concluir la fase preescolar los
movimientos se afinan y presentan mas integrados y estéticos.

Puede decirse que es el inicio de una stapa de consolidacion
motora en la que el nifio, después de concluir el periodo dgf
preescolar, domina la mayoria de los movimientos fundamentales.

Socialmente el nifio se enriquece, le agrada el trato con los
demas y las actividades en conjunto, en las que invierte mayor tiempo.

Alrededor de los tres o cuatro afios el preescolar empieza a
manifestar comportamientos de cooperacion, competencias vy
liderazgo, asi como la gradual incorporacion de valores en torno a la
responsabilidad, la amistad y la honestidad, asimismo, conforme el
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nifio se desarroila en lugar de observar e imitar, ahora, le gusta
participar mas en la actividad grupal. En la educacion fisica se torna
méas organizado, estando en posibilidad de esperar -su turno de
participacion en los diferentes ejercicios.

En la edad preescoiar el juego es sencilio y simbdlico, constituye
una actividad de extraordinaria importancia, que independientemente
de su caracter recreativo, ofrece amplias y valiosas perspectivas de
indole formativo. Dado que la actividad lidica, el nifio conoce y
controla su cuerpo, percibe distancias, trayectorias, ritmos, velocidades
& incrementa sus capacidades motoras.

A través del juego el infante intelectual se retaciona con los
demés, se divierte, crea, imagina, se comunica, y satisface su
aspiracion de independencia, es decir, el nifio ejercita las conductas
necesarias para un adecuado proceso de socializacion, asi coma para
opiimizar su desenvolvimiento psicomotor y aptitud fisica.

Aun cuando el nifio se orienta hacia un comportamiento mas
independiente, continua acrecentandose su interés por el juego
colectivo, y pausadamente inicursiona en la actividad idica con reglas
sencillas en las que aprende a distinguir intencionalmente su conducta.

En el nivel preescolar se revela un Importante y marcado
desenvolvimiento intelectual manifestandose una atencion mas firme,
mayor profundidad en la memoria y amplia imaginacion, Ia
generalizacion se utiliza ya con mas reqgularidad y la percepcion es de
mayor calidad.

Es rasgo general del nific de preescolar, percibe sintéticaments,
y cada percepcion en una totalidad significativa en el cual no se
aprecian los componentes, salvo con un analisis dirigido exteriormente
por el adulto, hechos todos ellos gue al igual que la imitacién, son de
vital importancia para la direccion del aprendizaje, en funcion a que la
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metodologla didéctica debe adecuarse a las caracteristicas de los
alumnos. .

La funcién simbdlica es decir, la facultad de sustituir una cosa a
través de otra, en gran medida se revela por el enriquecimiento del
lenguaje mismo que aumenta, se perfecciona y es utilizado en forma
“mas eficiente, razdn por la que se considera que el cambio mas
notable en la conducta verbal fuera de su desarrollo cuantitativo, es el
progreso hacia la integracion funcional en el comportamiento total del
nifo.

En otro orden de ideas, el nifio de preescolar exhibe marcada
necesidad de afirmacion personal, es egocéntrico y exagerado en el
terreno emotivo. Su gusto por las dramatizaciones y el pensamiento
magico, pecuiiar de la etapa, y en gran medida se va desarrollando por
su vasta imaginacion, son rasgos que garantizan una participacion
motivada y exitosa en la expresién corperal, leccién-cuento vy
aclividades fisico-artisticas.

En general conforme el pequefio avanza hacia el final del
periodo ese muestra mas practico y realista, manifiesta un genuino
afan por saber y se interesa por los efectos de su conducta |
controlando gradualmente su comportamiento en beneficio de
propésitos mediatos,

En la educacion fisica, la practica didactica significa la
oportunidad de participar directamente y sistematicamente en el
proceso educativo del ser humano através del movimiento.
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CARACTERISTICAS DEL NINO EN EDAD PREESCOLAR (4)

El nifio preescolar es una persona que expresa a través de
distintas formas, una intensa busqueda personal de satisfacciones
corporales e intelectuales.

A no ser que esté enfermo, es alegre y manifiesta siempre un
profundo interés y curiosidad por saber, conocer, indagar, explorar
tanto en el cuerpo como a través de la fengua que habla.

Toda actividad que el nifio realiza implica pensamiento v afectos,
siendo particularmente notable su necesidad de desplazamientos
fisicos.

Sus relaciones mas significativas se dan con las personas que le
. rodean, de quienes demandan un constante reconocimiento, apoyo y
carifo.

El nifio no sdlo es. gracioso y tierno, también tiene impulsos
agresivos y violentos, se enfrenta, reta, necesita pelear y medir sy
fuerza, es competitivo, requiere proporcionar una ampiia gama de
actividades y juegos que permitan traducir esos impulsos en
creaciones.

(4} SECRETARIA DE EDUCACICN PUBLICA, Programa de educacién preescoier, pagina 7
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El nifio desde su nacimiento tiene impulsos sexuales y mas tarde
experimentara curiosidad por saber en relacion a esto, lo cual no ha de
entenderse con los parametros de la sexualidad adulta, sino a través
de los que corresponden a fa infancia.

Estos y ofros manifiestan a través del juego, el lenguaje v la
creatividad, es asl como el nifio expresa, plena y sensiblemente sus
ideas, pensamientos, impulsos y emociones, imitaciones, observacién,
curiosidad.

La aparicion en el nifio de los sentimientos nacidos del amor
propio, el nifio va adquiriendo conciencia de sl mismo, empleandose e
pronombre “yo”,

Salen a flote su fortaleza y su valentla reprimiendo sus lagrimas,
adoptando actitudes para impresionar a los que le rodean.

Nacen los sentimientos de simpatia y de admiracion, de
cooperacion, esta sensibilidad que se producs en el nifio exige que el
medio educacional carezca de tensiones y siga cauces de armonia.

El nific se encuentra en periodo preoperatorio, que significa la
preparacion y organizacion para las operaciones concretas del
pensarmiento.

3u caracteristica primordial es sl egocentrismo, demostrandolo
en el juego, lenguaje y el pensamiento.

Su pensamiento no tiene aln capacidad de percibir detalies en [a
relacion de un todo, por ello su pensamiento es lamado sincrético, es
decir, lo capta globalmente.
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CAPITULO I

CONTENIDOS
GENERALES DE LA
EDUCACION FISICA.



LA EDUCACION FISICA COMO “"AREA FORMATIVA”

La educacién fisica como area formativa enfoca su atencién al
desarrollo organico funcional del educando, razén per la cual se
conceptia como la disciplina pedagégica que mediante la actividad
fisica, tiende a la eficiencia del movimiento desde ias habilidades
motrices mas simples hasta las mas complicadas, con la finalidad de
propiciar y conservar el equilibrio de la capacidad funcional del
educando, tal manera que favorezeca las condiciones de salud que
repercuten en sus ambitos cognoscitivo, afectivo y social,

Considerando que el ser humano requiere de sus habilidades
motrices para percibir, interiorizar vy responder o comunicarse con su
entorno, esta area con fines pedagdgicos ha determinado .dos
contenidos generales de aprendizaje que son ;

* Laorganizacion del esquema corporal
* Rendimiento Fisico

E! primero se refiere a la toma de conciencia del individuo acerca
de sus posibilidades de movimiento y relacionarlas adecuadamente
con el espacio , objetos y personas que le rodean, a fin de desarrollar
sus habilidades perceptuales .

El segundo es la respuesta con eficiencia de movimiento a un
~estimulo dado procurando el incremento v el mantenimiento de las
habilidades flsicas , de tal manera que incidan favorablemente en su
crecimiento y desarrotlo.



Por lo que es de suma importancia que el desarrollo tanto de las
habilidades perceptuales como de las habilidades fisicas, se propicie
por medio del trabajo continuo v el estimulo adecuado ,asimismo el
favorecer aquellas que de el educando por naturaleza no las realiza
faciimente , y las que efectia con mayor eficiencia , darles el
tratamiento necesario para conservarlas en condiciones optimas
tomando en cuenta el nivel y el grado educativo, asi como su
individualidad .

Ambos contenidos generales han de ser atendidos
adecuadamente y acordes a las caracteristicas evolutivas del escolar.

A continuacién se presenta un cuadro que muestra los
contenidos generales y especificos que se abordan en el nivel
preescolar. Es pertinente aclarar que la graficacion de los contenidos
es con motivos meramente pedagdgicos, ya que no se pude parcializar
al ser humano puesto que su formacion integral es Bio-Psico-Social .
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CONTENIDOS GENERALES )

|

A)
ORGANIZACION DEL
ESQUEMA CORPORAL

IMAGEN CORPORAL

» UBICACION ESPACIO Y TIEMPO

COORDINACION DE EJES
CORPORALES

LATERALIDAD

UBICACION Y ORIENTACION EN EL
ESPACIO Y EL TIEMPO
INDEPENDENCIA Y PREDOMINIO
MOTOR

CONTROL CORPORAL

B)
EL RENDIMIENTO FISICO

COORDINACION
FUERZA
EQUILIBRIO
FLEXIBILIDAD
AGILIDAD
VELOCIDAD
RESISITENCIA
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ORGANIZACION DEL ESQUEMA CORPORAL

El cuerpo es el arigen de todo conocimiento, es el medio de
relacion y comunicacion con el mundo exterior; en este sentido, la
educacion fisica mediante la expresién motriz propicia en el educando
aprendizajes significativos para el conocimiento. uso y control dei
esguema corporal.

La organizacion del Esquema Corporal como contenido general
del area, lo trabaja proporcionando al escolar estimulos sensoriales,
que le ayuden a desarrollar sus habilidades perceptuales, es decir
esas cualidades innatas que tiene para interpretar la informacion de
su entorno y la proveniente de su interior, como al discriminar la
imagen de su cuerpo, los movimientos de éste en el espacio v en el
tiempo, su lateralidad vy la coordinacién de sus ejes corporales en un
constante diglogo con los objetos, las parsonas y el medio circundante.

Los contenidos especificos de la organizacion del esquema
corporal son:

Imagen corporal

Ubicacion espacio-tiempo.
Lateralidad

Coordinacion de ejes corporales

Con la adquisicion de estos aprendizajes vy experiencias de
movimientos, el educando profundiza su conocimiento del mundo de
los cbjetos y de los demas, lo que contribuye a que su relacion con el
mundo que lo rodea sea mas estrecha y consciente;
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IMAGEN CORPORAL

“ La imagen corporal puede definirse como la intuicién global o
conocimiento inmediato de nuestro cuerpo, sea en estado de reposo o
en movimiento, en funcién de la interrelacion de sus partes y sobre
todo, de su relacion con el espacio y los objetos que nos rodean “, ( 5)

Antes de que el nifio este listo para manejar su cuerpo en una
accion fisica especifica, tiene que poseer un adecuado conocimiento
no sdlo de la ubicacién y nominacion de las partes del cuerpo, sino
también de la relacion de éstas entre siy son e} cuerpo en su totalidad.
Asi mismo, debe conocer los limites de movilidad de cada parte y
saber como utilizarlas.

La importancia de este aspecto, radica en que proporciona al
educando los elementos que le permiten conocer y diferenciar los
movimientos especificos de cada una de las partes de su cuerpo y
establecer la forma en que puede mejorarse, ayudéandole con ello a
aumentar gradualmenie sus facultades.

Asi se conduce al educando a sentir que es un ser individual, y
aunque es semejante a los demas, tiene caracteristicas especificas
propias, que le proporcionan un sentido existencial, una personalidad y
movimiento particular de ser, actuar y pensar. Estas concepciones le
auxiliaran,: individuaimente a reconocer sus posibilidades vy
limitaciones, claro esta, respetando y aceptando sin problemas las de
los demas.

La siguiente fustracion hace referencia al reconocimiento de las
partes del cuerpo, lo cual se puede complementar con el cuadro que
muestra los elementos de la imagen corporal ,ef cual pretende dar una
visidn mas amplia de este aspecto .

{ 5) L. BOULCH Jean. Educacion por ¢l movimients, pagina 87
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CONOCIMIENTO DEL CUERRO
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ELEMENTOS DE LA IMAGEN CORPORAL

GRANDES SEGMENTOS

DEL CUERFRO PARTES DEL CUERPO ARTICULACTIONES
» FRENTE
¢ OJOS
¢ NARIZ
« BOCA-LABIOS
CARA |« MENTON « CUELLO
+ MEJILLAS
¢ OREJAS
« CEJAS
CABEZA + PESTANAS
+ PARPADOS
« FRONTAL
¢ PARIENTAL
CRANEO} » TEMPORALES
¢ OCCIPITALES
o (NUCAY
+ PECHO
TORAX | » ESPALDA + HOMBROS
TRONCO ¢ CINTURA s CINTURA
CADERA} » ABDOMEN « CADERA
+ NALGAS
= BRAZO « HOMEROS
EXTREMIDADES + ANTEBRAZO » CODOS
SUPERICRES & MANO s MUNECAS
s+ DEDOS
= MIISLO « PIERMAS
EXTREMIDADES s PIERMNA » RODILLAS
INFERIORES » PIE « TOBILLOS
* DEDOS
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UBICACION ESPACIO - TIEMPO

Se entiende por ubicacion espacio-tiempo a la capacidad que
tiene el individuo para demostrar dominio sobre su entorno.

Considerando lo anterior la nocién espacial, es la orientacién del
cuerpo en el espacio en relacién con los objetos v las personas que lo
rodean en cuanto planos, niveles, direcciones, distancias, etc.

La nocion temporal consiste en la apreciacién de un orden
sucesivo del tiempo por medio del oido y la percepcién del movimiento
respecto a ritmos y velocidades, todo ello al realizar actividades de
jocomocion individuales y grupales.

El nifio como ser humano necasita conocer el medio en el que se
desarrolla, al moverse en el espacio necesita situarse y saber como
actuar en el mundo en gue vive.

Llega a orientarse en el tiempo y en el espacio con base a sus
vivencias, es decir, a los acontecimientos que el medio le brinda y a sy
programa diario de actividades. En este sentido no podemos hablar de
tiempo y del espacio en forma separada puesto que éste Ultimo se da
en el primero y siempre que exista espacio, existira tiempo.

Conforme a la representacion del “yo” corporal se va
extendiendo en forma progresiva a la del cuerpo en movimiento, el
educando necesitara tener nocién del espacio que ocupa su cuerpo,
del espacio que necesita para movilizarse y de las relaciones
especiales, tales como: direcciones, trayectorias, dimensiones,
cantidades, distancias e intervalos; asi mismo, requerira de nociones
temporales que le permitan apreciar sonidos, silencios, velocidades,
acentos, intensidades y compases,
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El conocimiento adecuado de tales aspectos le favorecera en la
ejecucion de sus movimientos en relacion de sl y de los elementos que
le son externos.

A continuacion se presentan las ilustraciones y cuadro respectivo
, referentes a los elementos propios de las direcciones de las
ubicaciones , asi como los componentes de estos elementos |, lo cual
ayudara a clarificar io antes sefialado .

UBICACION
ESPACIO-TIEMPO
-DIRECCIONES

Absgjo
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UBICACION ESPACIO- TEMPO

- Cambinazidn de lag nociones temporales
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UBICACIGH ESPACIO-TIEMPO

- Combinacidn de fas nociones temporgles con las
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ELEMENTOS DE LA UBICACION ESPACIAL

ELEMENTOS COMPONENTES
-DE PIE _SENTADO -SOBRE PUNTOS DE
-DECUBITO APOYO UNO, DOS,
-CUCLILLAS DORSAL O TRES, CUATRO, ETC.
POSICIONES SUPINA EJEM. DE CUATRO:
-DECUBITO LAGARTIJAS,
-HINCADO VENTRAL O CANGREJO, PUENTE,
PRONA ARCO, ETC.
PLANOS -HORIZONTAL  -VERTICAL INCLINADO
DIRECCIONES -AL FRENTE -DERECHA -DIAGONAL
ATRAS JZQUIERDA -DERECHA-IZQUIERDA
VELOCIDADES -LENTA -RAPIDA
FORMAS -CIRCULO -TRIANGULO -ROMRBO
-CUADRADO -RECTANGULO  -ETC.
DISTANCIAS -CERCA -JUNTO
-LEJOS -SEPARADO
RITMO -PROPIO -EXTERNO
TRAYECTORIAS -RECTA -CURVA -PARABOLICA
CON RELACION A EL: CON RELACION A OBJETOS O
PERSONAS
-ADELANTE -ADELANTE DE
APLICACIONES -ATRAS -ATRAS DE
-ARRIBA -A LA DERECHA DE
-ABAJO -A LA IZQUIERDA DE
-DAGONAL -ARRIBA DE
-DER. O IZQ. AL FRENTE | -ABAJO DE
-LARGO VS. CORTO -TAMANOS: GRANDE VS.
DIMENSIONES -ANCHO VS. ANGOSTO PAQUENC
-PROFUNDO -PESOS: LIGERO VS. PESADO
-POCO PROFUNDO -VOLUMENES: GRUESO VS,
DELGADO
CONJUNTOS _PAREJAS “TERCETAS -CUARTETAS
CANTIDADES MUCHOS$ -POCOS
INTERVALOS -CORTO Y LARGO
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COORDINACION DE LOS EJES CORPORALES

La coordinacion de los ejes corporales se refiere al trabajo
interrelacionado de los diferentes segmentos corporales en
correspondencia con las lineas imaginarias que dividen al cuerpo.,

Para fines de la aplicacién y manejo de este contenido, se
denominan Ejes Corporales, a las lineas imaginarias que dividen al
cuerpo en dos partes de la siguiente manera:

Eje longitudinal: Divide al cuerpo en una mitad derecha y ofra
izquierda, y se materializa en la columna vertebral.

Eje transversal: Divide al cuerpo en una mitad superior y otra
inferior. Este eje es perpendicuiar al longitudinal.

Eje dorso-ventral: Divide al cuerpo en una parte posterior y otra
anterior

La utilidad de identificar los gjes y los cuadrantes, es en primera
instancia, para poder realizar movimientos con uno o mas segmentos
del cuerpo independientemente de los ofros restantes vy
posteriormente, producir movimientos organizados de mayor
complejidad.

La estimulacion y coordinacion de los ejes, acompafia y posibilita
al educando al mejoramiento de su lateralidad, favoreciendo a la futura
distincion de derecha e izquierda de su cuerpo y mas a adelante, a la
proyeccion de estas referencias sobre los objetos de su medio y sobre
el mundo de los demas.
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Si trazamos simultaneamente las lineas de los ejes transversal y
fongitudinal , el cuerpo queda dividido en planos vy cuadrantes como lo
muestran las siguientes ilustraciones .

COORDIMACION BE EJES CORPORALES
«(denfificatidn de log planos
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COORDMACION BE EJES CORPORALES
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COORDIMACION DE EJES CORPORALES
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LATERALIDAD

La laterafidad puede definirse como la manifestacién del conjunto
de predominancia particulares de una y otra de las diferentes partes
del cuerpo a nivel de extremidades superiores e inferiores. Sentido del
oido y la vista. Es decir, es el predominio de movimientos o aptitudes
de uno de los lados del cuerpo, a su vez se vinculan con el proceso de
maduracion de los centros sensoriomotrices, de uno de los hemisferios
cerebrales, (6)

Durante los primercs siete u ocho afios de vida es muy
importante la atencién del desarrollo de la lateralidad, ya que hasta
esta edad es cuando el nifio se le presentan problemas por resolver la
orientacion espacio - temporales, relacionados con el adecuado
aprendizaje de la lecto-escritura.

Kephart, declara esta situacién de la siguiente forma..."El
desarrollo de la lateralidad es extremadamente importante, puesto que
resulta indispensable para tener una relacién correcta con las cosas
del mundo que nos rodea” (7)

Tambien.. reside posibilidad que tiene el sujeto de percibir su cuerpo
como dos mitades y de proyectar posteriormente esta percepcién fuera :
de &, sin este elemento no podran existir orientaciones correctas en el
mundo exterior. ( 8 ) ¢

Son dos etapas de la lateralidad las que tienen particular
importancia para su aprendizaje: -

(6 ) NEWELL C. El alumno retrasade, pagina 57.
{7 ) Idem, pagina 60,
( 8 } LE BOULCH Jean, Educacién per el movimlento, pagina 90 y 91,
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La primera se inicia hacia los dos afios de edad y culmina a los
seis afios es aquella en que el nific efectlia sus movimientos de modo
bilateralmente simétrico, asl sus movimientos y reacciones se
organizan de tal manera que los dos lados del cuerpo realizan
simultaneamente el mismo acto,

La segunda que se da de los cinco a los doce afios, es cuando el
nifio se convierte completamente en uniiateral y cada actividad se
inclina a realizarla con un solo lado.

Los datos especiales, visuales o auditivos que nos llegan del
exterior, adquieren un sentido direccional cuando el sujeto aprende a
asociar los estimulos externos con los internos.

Cuando el nifioc ha desarrollado |a lateralidad en su propio
organismo, logrando establecer la diferencia de los dos lados y esta
preparado para proyectar estas nociones direccionales al espacio
exterior, aunado a la discriminacion derecha, izquierda, en relacién con
los abjetos a él, es cuando se presenta la direccionalidad.

En conclusion, es muy importante prever al escolar de los
estimulos suficientes para propiciar el adecuado desarrollo de su
lateralidad, de tal manera que a la edad correspondiente puede
identificar y discriminar con facilidad los movimientos que puede
realizar con su lado izquierdo o con el derecho, asl mismo, al reforzar
el aprendizaje de la direccionalidad, le permitira que en términos de
direcciones y distancias pueda tener mejor relacion entre su cuerpo y
el mundo exterior.
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RENDIMIENTO Fisico

El rendimiento fisico el otro contenido general del area, se define
como la utilizacion eficiente de las habilidades fisicas de tal manera
que sean mejor aprovechadas al ejecutar acciones motrices.

Las habilidades fisicas son las caracteristicas cualitativas innatas
del ser humano por las que muestra los distintos movimientos que
puede realizar, estos actllan simultdneamente, al sjecutar cualquier
acto motriz, Sin embargo, es posible acentuar el estimulo de alguno en
particular, seleccionar la frecuencia, intensidad y duracion de la
actividad fisica.

Para determinar cuales son las habilidades fisicas se
consideraran componentes neurofisiologicos que intervienen en la
realizacion de un movimiento resultando ser la coordinacion, ta fuerza,
el equilibrio, la flexibilidad, La agilidad, la resistencia y la velocidad.

Anita Harrow define a estas habilidades como: “...aquellas
caracteristicas funcionales del vigor organico que si se les desarrolla,
proporciona al alumno, un instrumento (su cuerpo) sano,
eficientemente, funcional para su uso, cuando quiera que las destrezas
de movimientos integren su repertorio motor”.( 9)

Para fines pedagégicos, las habilidades fisicas han sido
subdivididas en tres categorias, que corresponden a las caracteristicas
evolutivas del nifio:

1)} Habilidades fisicas basicas.

2) Habilidades fisicas compuestas.
3) Habilidades fisicas complejas.

(9 ) HARROW, Anita, op.Cit, pagina 44.
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Considerando las particularidades de este nivel , solamente se
atenderan las habilidades fisicas basicas, las cuales se distinguen
por acentuar el estimulo en el trabajo de cada habilidad .

DISTRIBUCION DE HABILIDADES FiSICAS
AGILIDAD

Es la capacidad que tiene el organismo para desplazarse
rapidamente en distancias cortas con precisién de movimientos. Esta
habilidad depende de otras mas, como la coardinacién ¥ la fuerza;
también requiere que e! ejecutante sea capaz de realizar cambios de
direccion con su cuerpo, detenciones repentinas, desplazamientos
veloces, un tiempo rapido de reaccion, etc,

COORDINACION

Es la capacidad neuromuscular que tiene el organismo para
movilizar las diferentes masas musculares de manera seleccionada y
ordenada.

‘Convienen tomar en cuenta lo que Giraldés nos dice referente
esto en su estudio al respecto: “El nifio adquiere capacidad de
coordinacion desde el primer mes de vida; las experiencias motrices
de los primeros afios son decisivas. El punto cuiminante del
refinamiento de la coordinacion lograda por la actividad misma, se
realiza entre el octavo y el undécimo afio de vida...”.( 10)

Considerando lo anterior se infiere que es de suma importancia
el estimular esta habilidad desde ia mas temprana edad: debido a que
las experiencias recibidas en los primeros afios, sirven de base para
lograr en edades mas avanzadas un adecuado nivel de ejecucién al
realizar diversas actividades motrices.

{ 10 } GIRALDES, Mariano. Metodologia de la educacién fisica, pagina 121.
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l.a coordinacion neuromuscular: se presenta en dos niveles:

la primera se denominada “Gruesa”, y se refiere a la intervencion
de las grandes masas musculares para la ejecucion de movimientos
gue no requieren precision.

La segunda se denomina "fina” y tiene que ver con la ejecucion
de movimientos que demandan control muscular particularmente los
referidos a las manos y pies combinados con la vista.

Un ejemplo de una y otra en una misma accién puede ser
solamente al lanzar un objeto; en el primer caso puede ser solamente
el hecho de lanzarlo y el segundo dirigirlo a un blanco determinado, o
tambien el hecho de ensartar, manipular objetos pequeiios, etc.

EQUILIBRIO

Es la capacidad sensoriomotriz que tiene el organismo para
conservar el centro de gravedad sobre la base de sustentacion, y se
lograr por medio de una interaccién de los musculos con las
articulaciones, por lo gque el cuerpo puede asumir y sostener una
determinada posicién contra la ley de gravedad.

Un buen equilibrio proporciona al nifio la base para el
movimiento eficiente con un menor esfuerzo, de no ser asi, puede
presentar problemas espaciales al necesitar readaptar la postura
constantemente, provocando mayor esfuerzo y gasto de energia con la
gjecuciéon de sus acciones.

57

A s e e b e e e

Am e e e M e Wk AR R i U ek X m ma hemaem e

—— e A maha - s - aa



e ey W v e e — e o o e ————

FLEXIBILIDAD

Es la capacidad del organismo para manifestar su movilidad
articular y elasticidad muscular. La primera depende de elementos
articulares, entendiéndose por tales: los cartilagos articulares, las
cépsulas, ligamentos, mefiiscos y liquido sinovial. La segunda es una
prioridad del tejido por el cual los muscuios pueden contraerse
elongarse, recuperando luego su longitud normal.

En los nifios lactantes, es muy notoria la capacidad que tiene sus
articulaciones para realizar movimientos muy amplics, sin embargo, en
la medida en que el crecimiento y desarrollo de su cuerpo va entrando
en otras etapas esta cualidad disminuye, razon por ila cual es
importante mantenerla estimulada sistematicamente a fin de
conservarla en buen estado. Conviene aclarar que esta habilidad es
una de las que mas rapidamente se deterioran, es por ello que se le
debe atender adecuadamente desde los primeros niveles educativos vy
enfatizar el estimulo en [a etapa de la adolescencia.

FUERZA

Es la capacidad de un organismo para ejercer una presion o
traccion contra clerta resistencia . Puede ser clasificada de la siguiente
manera:

Fuerza Explosiva: Capacidad del organismo para movilizarse en
forma sibita, ejemplo: salto, lanzamiento, patada, etc.

‘Fuerza Dindmica: Capacidad del organismo para contraer masas
musculares al momento de vencer una resistencia, con la peculiaridad
de que ia parte involucrada, presente desplazamientos o cambio de
pasicion. Ejemplo: empujar o jalar un objeto susceptible o desplazarse.

Fuerza Estatica: Capacidad del organismo para contraer masas
musculares al momento de vencer una resistencia, con fa peculiaridad
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de que [a parte involucrada no cambia de posicion. Ejemplo: Empujar o
jalar un objeto fijo, mantener el cuerpo en suspension como al realizar
un Crisfo”, etc.

Para la ejecucion de cualquier movimiento, se requiere de I
fuerza pues sin esta, no se puede producirio o detenerio, ésta es

indispensable para que el ser humano pueda realizar sus actividades
cotidianas.

RESISTENCIA

Es la capacidad de un organismo para realizar acciones motrices
donde se involucren grandes masas musculares durante un tiempo
prolongado.

Se le define también como la capacidad para continuar
desarrollando actividades durante periodos de cierta duracion.

La resistencia se contempla desde dos puntos de vista:

Resistencia aerobica: Que consiste en la aplicacion de un trabajo
de baja intensidad vy alta duracion.

Resistencia anaerobica: Que consiste en la aplicacion de un
trabajo de alta intensidad y baja duracion.

“Este mecanismo debe entenderse como una capacidad del
organismo para proteger de esfuerzos excesivos. (11)

Esta habilidad al igual que otras, si no se estimula
sistematicamente decrece en su rendimiento. Sin embarge, para
mantenerta en condiciones oOptimas es conveniente que sea
adecuadamente planeada, sobre todo porque estan involucrados los
sistemas cardiovascular y respiratorios, razon por la cual al disefiar
actividades, es muy importante conocer las condiciones organicas, y
tas caracteristicas de la etapa evolutiva en que se encuentra Iz

poblacion escolar.
(11) GIRALDES, Mariana, Op. Cit, pagina 177.
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VELOCIDAD

ks la capacidad de un organismo para realizar un. movimiento en
el menor tiempo posible.

También se define como aquella cualidad corporal que permite
desarrollar una accién en un tiempo minimo. Se considera en dos
clasificaciones:

Velocidad de arranque, o de reaccion: Tiempo minimo necesario
para obtener una respuesta.

Velocidad pura o de desplazamiento: Espacio o distancia que se
recorre en ia Unidad de tiempo.

Para desarrollar esta habilidad se requiere de la ayuda de otras,
como la fuerza, la resistencia y |la coordinacion, aungue hay evidencias
de que la persona que musestra ser veloz es debido a una herencia
genética, asi lo afirma Giraldes, el andlisis de ello al revisar varios
autores dice:

Es necesario considerar que la velocidad de accién es una
capacidad con la que nace y no hay entrenamiento capaz de
modificarla” méas adelante continta diciendo: “Es eminentemente un
problema de enérgicas contracciones musculares que constituyen una
capacidad heredada™.( 12 )

( 12 )IBIDEM, pagina 168
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LOS MEDIOS DE LA EDUCACION FiSICA

La educacion fisica para lograr sus objetivoé, se vale del
movimiento fisico en cualquiera de sus expresiones, siempre y cuando
sea util para el fin que se pretende.

Para ios programas actualizados se estan utilizando las técnicas
de recreacion, la iniciacion al ritmo vy el deporte en sus diferentes
clasificaciones, todos ellos para fines pedagégicos, sin embargo el
aplicador puede hacer uso de otros que considera que son favorables
para alcanzar el objetivo pretendido.

Esto lo confirma Cagigal al mencionar que “...todo ejercicio fsico,
toda tarea, todo programa planteade como educacion fisica debe,
pues , tener algo de movimiento lidico { de juego fisicamente activo),
algo de danza, o algo de deporte, o algo de todo ello a la vez,
constituyentes de la conducta natural del hombre que se mueve.( 13 )

Ahora bien , entre mas experiencias de movimiento reciba el
educando, mayores también seran los beneficios que le reportan para
que su organismo responda con eficiencia ante las demandas de la
vida diaria o en aquellas actividades de su preferencia que realice
durante su tiempo libre.

A continuacién se presenta en forma esquematica y
posteriormente descriptiva, la dosificacion de los medios que se
sugieren en los programas del area.

(13 ) CAGIGAL, José Maria Op. Cit pagina 77.
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MEDIOS DE EDUCACION FISICA
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TECNICAS DE RECREACION

Las técnicas de recreacién son aquellas actividades que el
educador utiliza para brindarle al nifio vivencias corporales que
coadyuven a la formacion de habitos saludables, a satisfacerse sus
intereses, a la confianza en s mismo y a la coiaboracion e interaccidn
social.

Por sus caracteristicas y contenido se sugiere para la practica
escolar los juegos , las canciones y las rondas .

JUEGOS

El juego como actividad natural, espontanea y esencial en el ser
humano, apoyandose en el movimiento satisface intereses y produce
cambios placenteros en los estados animicos; su valor se ha
reconocido a traves del tiempo por el efecto formativo que produce al
ejercitarse, desde el momento en que se nace y en el curso de toda la
vida, ademés de ser factor apreciable para el mejor desarrollo de las
facultades fisicas y psicoldgicas.

El nimero de juegos es indefinido, sin embargo, de ellos es
recomendable aprovechar los tradicionales ritmicos, sensoriales,
regionates, de imitacion, mimico, de atencion, acuaticos, y de
habilidad.

LAS CANCIONES

Estas constituyen un recurso metodoldgico vy las actividades
fisicas se vuelven mas amenas y variables, seglin sus caracteristicas,
se utilizaran:

e Por su forma: Simples, Improvisadas, de repeticién, de nunca
acabar, etc.
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» Por su origen: Populares, folkloricas, tradicionales, etc.
» Por su contenido: Humoristica, descriptivas, conmemorativas, etc.

s Por su ejecucion: A dos voces o mas, con acompafiamiento musical,
con aplausos, etc.

RONDAS

Las rondas son movimientos realizados en circulo acompafiadas
por cantos y desplazamientos en uno y ofro sentido, giros o cambios
de veiocidad. Estos tendran efectos a la motricidad, expresién, agilidad
y ritmo.

INICIACION AL RITMO:

Su esencial finalidad consiste en favorecer el desarrollo e
incremento de fas habilidades motrices, ejercitar el movimiento
coordinado, estructurado vy estatico, facilitar las relaciones
interpersonales, cultivar simuitaneamente el cuerpo y et ofdo, asi como
coadyuvar a la adquisicion de conocimientos de la cuitura nacional.
Con la intencién de favorecer a la ritmica corporal, a una preparacién
para la iniciacion a la danza o el haile popular mexicano, como medio
para activar su organismo y conservarlo sano.

ASPECTOS DE LA INICIACION AL RITMO

o Educacion ritmica corporal: Sensibilidad especial. Sensibilidad
temporal. Ubicacion espacio-tiempo.
« Iniciacion a la danza: Coordinacion. Expresién corporal.
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EDUCACION RITMICA CORPORAL:

Son actividades que se caracterizan por movimientos construidos
en espacio y liempo ajustados a la organizacién y sistematizacion del
ritmo libre.

Mediante su conocimiento y aplicacion, el nifio estara en aptitud
de realizar una organizacién ritmica de una musica sencilla a otra mas
complicada, combinando todos los elementos para traducirlos
espontaneamente en un ritmo que le permita proyectar sus
sentimientos por medio de gestos y movimientos.

INICIACION A LA DANZA:

Son actividades de mayor coordinacién ejecutadas con o sin
implementos, recurriendo a efectos de expresion y elegancia dinamico-
estatica. El desarroflo de esta actividad impulsaré al educando a que
caracterice sus sentimientos mediante palabras, gestos, movimientos.
Asl mismo, le ayudara a exteriorizar su emocion artistica expresandola
espontaneamente.
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ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

Son las tendientes a reforzar las actividades de tipo afectivo vy
emocional del niflo, ampliando sus relaciones escolares, familiares y
con su comunidad.

Asl mismo, mediante su desarrollo el docente favorece su trabajo
al estabtecer una relacion de confianza y amistad con sus alumnos, al
optimizar el proceso ensefianza-aprendizaje. Estas son las actividades
acuaticas, las convivencias los campamentos.

ACTIVIDADES ACUATICAS.- La realizacion de estas es
recomendable en la temporada de calor como apoyo al programa,
brindandole al nifio la oportunidad de jugar libremente con y en el
agua. experimentando las posibilidades de movimiento estimulando la
adaptacion a un medio distinto al suyo, vivenciando sensaciones
placenteras que le permitan al infante densenvolverse con seguridad y
confianza, pudiéndose desarrollar fuera del horario de clase,
considerando las necesidades, caracteristicas y posibilidades de los
alumnos y del mismo centro de trabajo.

LAS CONVIVENCIAS.- Son de participacion social en forma
lidica propiciandc una mejor relacién entre padres-hijos-maestros,
estimulando al nifio desde el Inicio de su vida escolar.

Incluyendo actividades que pongan en practica aspectos que
logren los objetivos de cooperacién, la ayuda y el esfuerzo comun.

EXCURSIONES.- El desarrollo de estas actividades por los
beneficios que reportan, se sugiere se realice una o dos veces por
periodo escolar, programandolas con anticipacion conjuntamente con
el personal docente de la escuela y las autoridades que asi convenga
de tal manera que su realizacion cumpla con los objetivos propuestos,
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EL  CAMPAMENTO.- Estos tienen como principio la
independencia y la autonomia del educando, al convivenciar |a
separacion del hogar, el valerse por si mismo, ia responsabilidad
comun etc.. El campamento constituye una magnifica oportunidad de
reconocer, valorar y poner en practica todas y cada una de las
posibilidades del alumno y el realizar las planeaciones convenientes
solicitando ta ayuda necesaria del personal de la escuela para el mejor
logro de los objetivos propuestos.

ACTIVIDADES DE APOYO

Considerando que el enfoque del area va dirigido al aspecto
organico-funcional del educando y que las sesiones de educacion
fisica se han establecido las actividades de apoyo siendo estas las
rutinas de activacion colectiva y jas tareas.

RUTINAS DE ACTIVACICN COLECTIVA

Estas son una combinacién secuenciada de ejercicios que
involucran elementos tanto de la organizacion del esquema corporal
como de rendimiento fisico, pueden ser acompafiados con ritmos
musicales o percusiones con una duracién de 5 minutos, tiempo que
se considera adecuado para activar organicamente a los alumnos, por
lo gue va dirigida a toda 1a poblacion escolar tomando en cuenta que
no todos los dias reciben la clase de educacion fisica.

Se recomienda que sean aplicadas al inicio del trabajo escolar.
Estos son dirijidos por el docente o por los mismos alumnos.
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Se llevaran a cabo durante todo el afio escolar por lo que
recomienda cambiarlos con regularidad para que los participantes no
pierdan el interés, ni éstas el objetivo que pretenden. Por las
caracteristicas que presentan, también pueden ser utilizadas en los
primeros grados de demostracion del trabajo que se realiza con
respecto al programa del area; y en los grados superiores como
secuencias gimnasticas, segiin sean los requerimientos de la escuela.

TAREAS

Este aspecto se refiere a trabajos extra clase teoricos o practicos
como apoyo a la accion educativa, reforzando el tema que se esté
aplicando, consideramos su clasificacion en:

a) Tareas tebricas: Consisten en trabajos escritos en donde el
alumno manifieste: la reflexion con respecto a las actividades
realizadas durante su class, '

Tambien pueden ser utilizados para que el educando elabore
materiales de apoyo para sus clases.

Fara realizar estas actividades es preciso apoyarse en los
padres de familia.

b) Tareas practicas: Se refieren a la realizacion de rutinas de facil
ejecucion para efectuarse en su casa o fuera de ella y con una
duracion de 10 minutos aproximadamente. Estas son Gtiles en primera
instancia para el profesor, pues le permite continuar con su labor
docente al proporcionar al escolar diferentes actividades que le ayuden
a reforzar los objetivos especificos stmplificando su que hacer
educativo.

Asi mismo, es de gran beneficio para el nifio al llevar a cabo
movimientos que activen su organismo y ademas de superar algunas
limitaciones que haya presentado durante su participacién en clase.
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ACTIVIDADES PERMANENTES

Las actividades permanentes que ya son: “La respiracion, la
relajacion, y la postura”, y se consideran acciones de orientacion y
reforzamiento que el aplicador del programa dirige en cada momento
gue asi convenga.

Cuando el educando realiza cualquier actividad en ella emplea
una postura, es en este momento cuando el profesor ha de
aprovechar para indicarle cual es la mas conveniente, de tal manera
que utilice adecuadamente la mecénica corporal. Asi mismo, la
respiracion, que es vital para todo ser humano, es conveniente
carregirla oportunamente cuando se aprecie que no se realiza de la
manera mas adecuada durante cualquier actividad que se ejecute. La
relajacion tanto mental como tonica o muscular se requiere para
realizar un movimiento fibre de tensiones, o , a fin de lograr una
recuperacion para distender todos los musculos y entrar en el reposo.
Estas tres actividades permanentes requieren de atencién constante
en Ja practica de la educacion fisica, pues de aplicarse
adecuadamente, el rendimiento motriz del educando sera mas
eficiente y con un gasto menor de su energla.

El hecho de que sean permanentes se refiere a que no tienen un
espacio pregramado para aplicarse, sino en cada momento en que el
aplicador considere que requieren de atencion.
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RESPIRACION

Puede considerarsele, como la mas importante de las funciones
del cuerpo porque de ella depende la funcién de todas las demas
precisamente por estola encontramos involucrada en todas las
acciones de nuestra vida.

Si se logra hacer entender claramente al educando Ia
importancia de la respiracion, se puede asegurar que adquirira
conciencia de lo necesario que es el que la realice correctamente
durante toda su vida; para esto, el fortalecimiento de los muscuios que
intervienen en ésta y las actitudes posturales adecuadas, aseguran
una excelente funcion respiratoria.

‘La respiracién es la entrada y salida de aire de los pulmones
(inspiracion y espiracién), acompafiada con elevacion y depresién de
la caja toracica y con ascenso y descenso de la base del tdrax debido
a la contraccion y relajacion del diafragma”( 14 )

“La respiracion es el mecanismo mediante el cual todo ser
viviente toma el oxigeno del aire y lo expulsa como bidxido de carbono
permitiendo con esto que se realicen las funciones vitales™( 15 )

(14 ) SECRETARIA DE EDUCACIC PUBLICA, Manuai de gducacién fisica, pagina 91,
(18 ) Idem.
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RELAJACION

Por relajacion se entiende al reposo muscular, acompaifiado de
tranquilidad mental,

"Se dice que estan relajados los musculos que estan
relativamente libres de tension y en reposo”( 16 )

“La relajacién contribuye entre otras cosas, a que el educando
adquiera conocimiento de su propio cuerpo y sus funciones; disminuye
su gasto caldrico y tension nerviosa; retrase su fatiga y mejore sus
relaciones interpersonales”.( 17 )

TIPOS DE RELAJACION

a) Relajacion global: Se le considera como el proceso de
relajacion de un modo sintético y global en el que participa el cuerpo
como unidad. La aplicacion de esta técnica se facilita principalmente
en los diferentes dectbitos.

b} Relajacion segmentaria: Es el proceso mediante el cual se
perciben las sensaciones de descanso o reposo, especificamente
sobre un segmento corporal asumiendo sus diferentes estados
técnicos.

¢) Relajacion diferencial: Integra los trabajos de la relajacién
global y segmentaria, pero alcanza también la coordinacién y
disociacion de movimientos.

{ 16 ) Ibidemn, pagina 87
{17 Jldem
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POSTURA

Es aquel estado de equilibrio muscular y esquelético que protege
las estructuras de soporte del cuerpo contra los traumatismos o las
deformaciones progresivas, independientemente de la actitud en la
cual estas estructuras se hallan en accién o en reposo. Bajo tales
condiciones, los musculos actuaran méas eficazmente y se lograran las
posiciones optimas para los 6rganos toraxicos y abdominales. La
postura pobre es una relajacion defectuosa de las distintas partes del
cuerpo, causa de un aumento de la tensidén sobre las estructuras de
soporte, con el consiguiente desequilibrio del cuerpo sobre su base de
sustento,

Los defectos persistentes pueden producir molestias, dolor o
deformidad, y el grado de dicho efecto se relaciona con la gravedad de
la posiura defectuosa.

Es necesario tener en cuenta que para cada persona la
posicion correcta del cuerpo es aquella que relacione a todas las
partes corporales correspondiendo a su tipo de constitucion, a su peso
y composicion, a su proporcién y que se aproxime mas a la armonia
en cada posicion.
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METODOLOGIA

La propuesta presenta los procedimientos ordenados para lograr
un fin determinado, establecimiento de estrategias para la aplicacion,
la dosificacion, congruencia y secuencia de los contenidos
pragmaticos.

Es importante que la educadora tome en cuenta las
caracteristicas, intereses y capacidades © del educando, con el
propésito de conducirlo hacia un buen desarrotlo bio-psico-social con
la finalidad de obtener maycres beneficios con la educacion fisica,

LA DISTRIBUCION DE LA CLASE

La duracién de la clase serd de 30 minutos aproximadamente,
dandose 2 veces por semana de acuerdo a la organizacion que tenga
el docente en el jardin de nifios.

La sesion esté dividida en la rutina de activacion colectiva, la
rutina de estimutacion fisiologica, el tema central con su objetivo a
lograr en fa sesién, con implemento y por Gitimo el fin de la clase que
contiene juego y coro relacionado al tema para finalizar de maners
armoénica la sesion.

RUTINA DE ACTIVACION COLECTIVA

En esta participan todos los alumnos del jardin de nifios antes de
iniciar sus actividades cotidianas constando con una serie de ejercicios
que pueden ser acompafiados con musica y dirigidos por una
educadora u oftros docentes, pueden realizarse en el patio o en
cualquier area al aire libre.
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La rutina se llevara a cabo todos los dias por lo que se
recomienda combinarla periédicamente, para que los nifios no pierdan
el interés. La duracion sera de cinco minutos aproximadamente.

RUTINA DE ESTIMULACION FISIOLOGICA

Con esta rutina se da inicio a la clase de Educacién Fisica, y su
finalidad es incrementar las habilidades motrices. Esta compuesta por
una combinacion de ejercicios sin implementos, enfocados al trabajo
de las siete habilidades fisicas. En cada sesion se trabajara cuatro de
ellas, tres habilidades y la resistencia, y en la sequnda sesidn las tres
habilidades restantes vy la resistencia, es decir, que la habilidad de la
resistencia sera permanente, En el orden de las actividades se
procurara alternar de acuerdo a las necesidades del alumno.

RUTINA DE ESTIMULACION FISIOLOGICA

| HABILIDADES | CLASE 1 | CLASE 2 1
Resistencia 3 minutes 3 minutos
Equilibrio 2 minutos
Agilidad 1 minuto
Coordinacion 2 minutos
Flexibilidad 2 minutos
Fuerza 2 minutos
Velocidad 1 minuto

Total: 8 minutos 8 minutos
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TEMA CENTRAL

En esta parte de la clase se establece el contenido especifico
que se va a ensefiar mediante las actividades sugeridas considerando
que en esta edad el desarrollo y maduracion del nifio preescolar,
requiere dar més énfasis al contenido de organizacién del esquema
corporal y en menor grado al contenido del rendimiento fisico.

Su duracién es de veinte minutos y se puede realizar las
actividades con o sin implemento.

Para reforzar el tema central y lograr con mayor eficiencia los
objetivos es indispensable incluir los medios de la educacion fisica, ya
que estos medios le permitiran al alumno, desenvolverse en un
ambiente agradable.

Es importante que el docente observe en la ejecucion de las
actividades gque el nifio asuma una postura correcta, una respiracion
adecuada y esté libre de tensiones para lo cual se debe dosificar las
actividades permanentes.

Al dar las indicaciones de las actividades se sugiere que el
docente utilice un lenguaje acorde ai nivel de maduracién de los
alumnos y cuando sea necesario participe conjuntamente con los
nifies.

FIN DE CLASE:

Su duracion es de dos minutos aproximadamente esta parte
considera como el espacio de recuperacion y evaluacion de los logros
alcanzados en la clase, para ello se pueden utilizar juegos, relatos,
canclones, etc.,, asi como el de llevar a cabo las actividades
permanentes, e indicar a los alumnos {as tareas a desarrollar.
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ACTIVIDADES PERMANENTES

La aplicacion de éstas se realiza tanto en las rutinas como en el
tema central o fin de la clase, dadas tas caracteristicas del contenido a
desarrollar y a las necesidades del alumno, considerando los
siguientes criterios para su aplicacion:

RELAJACION:

Esta puede aplicarse en cualquier momento de la sesion de
Educacion Fisica; cuande la educadora detecte en sus alumnos un
exceso de tensidn que impida el adecuado aprovechamiento.

La relajacion tanto mental como ténica o muscular, se requiere
para realizar un movimiento libre de tensiones con el fin de lograr una
recuperacion para distender todos los musculos y entrar en reposo.

POSTURA

Este aspecto debe ser contemplado por el docente en forma
continua, considerando la importancia de adoptar una adecuada
postura en actividades estaticas y dinamicas, manteniendo en
equilibrio sus segmentos corporales a fin de evitar la tensién muscular
y articular que provocarian en el alumno futuras molestias y por
consecuencias malos habitos postura :

RESPIRACION:
Esta se enfatizard cuando el docente lo juzgue necesario como
un recurso para propiciar en el alumno la adquisicion de habitos

respiratorios adecuados, asi como para disminuir |a fatiga que precede
a una actividad intensa, logrando una rapida recuperacion,
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Puede considerarse esta como la mas importante de las
funciones precisamente por esto la encontramos involucrada en todas
las acciones de nuestra vida. “La respiracion es la entrada y salida del
aire de los pulmones ( inspiracion, expiracidn ) acompafiadas con
elevacion y depresion de la caja toracica con ascenso y descenso de
la base del torax debido a la contraccion y relajacion det diafragma.

Estas tres actividades permanentes requieren de atencion
constante en la practica de Educacion Fisica, pues de aplicarse
adecuadamente, el rendimiento motriz del educando, serda mas
eficiente y con un gasto menor de su energia.

El hecho de que sean permanentes se refiere a que no tiene un
espacio programado para aplicarse sino en cada momento, en que el
aplicador considere que requiere de atencion.

Es recomendable para su mejor aprovechamiento lo siguiente:

Utilizar un tiempo de cinco minutos antes de iniciar cada unidad,
para explicar la importancia de practicar adecuadamente la respiracion
y de mantener una buena y relajada postura.

Realizar en este espacio ejercicios que le permitan diferenciar la
forma correcta e incorrecta de efectuarias.

LAS TAREAS

El alumno realizard Unicamente tareas de tipo practico, en las
que el profesor designara las actividades que conformaran la rutina
que llevardn a cabo los educandos en su casa, cuidando que estas
vayan de acuerdo al objetivo de la sesion que se trabajé para que
ayude al nifio a superar algunas limitaciones durante su participacion
en la clase.
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DISTRIBUCION DE LA CLASE Y ACTIVIDADES DE APQYQ

ACTIVIDAD DE APOYO

RUTINA DE ACTIVACION

ACTIVIDADES PERMANENTES

ACTIVIDADES DE APOYO

RUTINA DE FIN
COLECTIVA ESTIMULACION || TEMA CENTRAL DE TAREAS
CLASE

8 20 2
M M M

5 MINUTOS PARA 1 1 i ACTIVIDADES
N N N %

TODA LA ESCUELA u U U QUE EL ALUMNO
T T T

AL INICIO DE 0 0 o REALIZARA EN
5 S <

LABORES CASA.
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RUTINA DE ACTIVACION
COLECTIVA

RUTINA DE ESTIMULACION

TEMA CENTRAL

FIN DE CLASE

ACTIVIDAD

- Flevacien sobre [as puntas de los pies.
- Flexidn del auclio hacia o frepte ¥
v hacia ateds.
- Flexitn d2f cuello [nleralmente alter-
nando £l movimienta.
Elevasitn akemada de Jos hombros.
Torsidn del tronco hacia 1a izquierda.
- Torsidn def trenco hacia Ia derecha,
- Forvidn det tromeg hacia la izquicrda.
- Torsidm del tronee hacia 1a devecha.
- Fiexién def tronco hacta 1a jzquicrda,
- Flexaim del ronco hacta 1a derecha.
- {lexidn del tronco hacia la fzquierda.
- Flexidn del tronca haciz la derecha.
- Eleracitn 2itemada de ias piemas, fiee
sicnadas al freme,
- Cuatro saltos girando a la izquierda.
- Cuatro szltos girando a la derecha.
- Cuntro saltos girando a [a jzquiarda.
- Cuatro saltos girando a Ia derocha,
- Trer respiraciones profimdas.
- Serepite toda la rutina,

TIEMPO

—
-8

&

w
- A ]

EIE

FISIOLOGICA

QUE EL ALUNMNO:
LS TIEMPO
RESISTENCIA. 3 Min.
- Trote, salte v corra lihremente.
AGILIDAD. t Min.
- Corre libremente. v a :ma scfial e coloque

o 12 posicidn de gentado, de pie, etese-

gin se le indique. ’
COORDINACION. 2 Min.
- Se eoloca sentado, palmes los muslos v

aplauda.
- Apeye altemadamente los pies dos veces

que aplauda dos veces en posicidn de pie.

2 Min.

EQUILIBRIO.

- Camine hacia delante y hacia atrds sobre
una lines pintada previamente.

- Corra y a una sefial se pare como ostatua,

ESQUEMA TORPORAL FLEXIBILIDAD,
AGILIDAD.

QUEEL ALUNNO:

- Towque lihremente 1as partes de su arerpo com
un costalito con diversos materinles.

- Toque libremente ias partes del cuerpo de un
compaitero,

= Se desplace corriendo de un fegara otre va
la vez de alo™ coloque el costal en ¢l piso
xin flexionar 1odillas. vuelva a correr y a fa
vaz de “alo " colocar ¢l costal lo mas alte
que se puada,

« Lo, libremente un castal v al atraparlo -
caiga en cunclilias.

- Toque lzs partes de su cuerpe que se le indi-
quen com un contalite,

- Corra librmente 2 una sefial se acueste cofo-
cande su costalito en 1a pante def cuerpo que
se e indigue.

- Cotra con su costalite v a una safial she,
soltmdo ¢l costalite y volviendolo a tomar
para seguir onriendo.

CORD: “A TUGAR CON
MICUERPO™

{ Cantando y actuandn en circulo)

LETRA:

Con mis picmas. con mis picmas

¢ Dime que puedo hacer 7

{Correr, saltar_ a1, )

Con mis brazos. ton mis brazes

¢, Pime que puedo kacer?

(Para ziriba_ para abajo, a fos lndos)

Con mis ojos, con mis ojos

& Dime gue puedo bacer?

{Mirar, para arriba, para abajo, para
a un fado. pare ¢ oteo)

Con mi tromice, con mi tronee

¢ Dime que puedo hacer?

{Reverencias, flexién. torsidn}

Con mi cabeza, con mi cabera

i, Dime que priedo hacer?

(Digo si. digo ho v &te juepo se

acabo),

MATERIAL:

SUGEREN(TIAS:

Coslalitos con diferentes materiales. (frijol, arroz, algoddn, ctc}

Quc el nifio esperimente 1a correcta postara. Tespiracidn v relajacion, dorante ¢! desarrollo de 1a clase.
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RUTINA DE ACTIVACION

RUTINA DE ESTIMULACION

1 tuviera agua (brazos y piemas)

-~ Lance un aro ihremente v lo persiga saltando
con pies juntos.

- Farmados en aquipos s¢ pasaran ef aro poc
arriba sacandéselo por los ples v pasanddselo
sugesivamente a s4 compatiero.

COLECTIVA FISIOLOGICA TEMA CENTRAL FIN DE CLASE
ACTIVIDAD TIEMPO | QUE EL ALUMNO: TIEMPO VELOCIDAD, RESISTENCIA, ESTACIO. | FUEGO: * LOS COCHECTTOS “.

- Flexidn ¥ extension del custio. 16 TIEMPO,
+ Flexifn lateral del cuello, 16 RERISTENCEA: . QUE FL ALUMNC: Se caloca cadn nifio dentro de un aro
- Circulos won |a cabeza 16 Corra con sus compaileros, tratanda de atrapar 3 Min. - Salt= dentro v firera de un aro de forma ra- lomados a2 la zaltura de la cinlura ¥
- Eteur hombro deracho y lusgo izguiende 16 al sexo contrario, y & uma sehal hacer el pida y lenta. desplazanddee por el pativ coma cochecitos
- et 50 los brazos 4l frente 16 cambio. - Se desplace can un ato en forma ripida ¥ sugitienda variar direcciones, velocidades
- Jalae beazns aci st  tuegh extender 16 E ¥ lo coloqua arriba & abajo segiin s le y posiciones,

e gt s seba . ot 35, FLEXIBILIDAD: indiqa )
- Lom hrawes arviha jalas hacis Abajo braze 6 N G 5 Min, e, .

dererho v fuegn tgierds fpismas separa- Se sienta con un compafero frente a frente - Corra alradedor de un aro y & una sefinl se CORO: * LOS ENANOS “.

day apoyande plantas de los pies de sus colnque dentro 0 afuera de éstz, seghn se le
- Elevar taién derechn luegn izquierdo, 16 compafieras, piernas separadas, tomados de las indique. LETRA:
- Elevar puntas 16 manos jelando zhternadamente, fiexionanda el - Ruede un aro hacin adelante v hacis airds,
- Blewar tlanes v Tuege puntns furades sai- 16 tronco. con desplazamientos lentos o ripidos segim 2 los enanos. va se encjaron

tando cn s lugar Se sientan dos compafieros de espaldas. piemas se le indigue. porque a 1a coana, la pellizearon
« Sohar cruzanda F’ml_‘m.“ ﬁ delanie ¥ otro 16 extendidas entrelazande los brazos. realice - Cnrra entre sros 2 una sefial se cologue cer- se hiacen chiquites. los enanitos
. g:ﬁ:‘p:::z’:;n:"v E;mdu bragms " moeileos al frente v atrds alternando, ca o lejos de llns, segln se Se indique. s¢ hacen prandotes, los enanotes,

tnterates - Ruede <t aro. y gque lo tome antes de flegar
- Saltar v juntar pies v manos a los costados. 1% FUERZA: _ ak atro extremo, - Realizande desplazamientos lentos v
. Saltar a tocar gliten derecho con pie dere- 16 Eleve y descienda ¢l tronco en deciibito ventral 2 Min. - Corra el zig-rag entre aros separades, colo- rapidos hacia un deterrinado tugar.

<hin, % hugge plliten inquierdo con pic izquicr- con apaye de manos ¥ pies. cadu sobre el piso.

an. Empuje a un cmnpafiern eepalds con espalda - Salte los aros. colocados en hilerns sobre el
- Paradux ¢n a0 lupar flexian del tronce. » 15 (estzndo de pie). piso.

tucar pies . - Aragtre un aro con lox pies adentro, ¥ las
- i ::’:i:‘u?::‘::ﬂm hacia la derecha lucgn i VELOCIDAD: i . | Min manns por afirera foeando o piso hacia donde
- Parades hacer un circulo con la piea de.- 16 Se ds_plaoe .io m%s rapide posibie y a una sefial - s¢ le indique, )

reche v luegn izauerda, cambie de direceidn, - Salte can un pie dentro de los aros colocalos

Respiraciones sacudictide ¢l cuerpo comn 16 en el patio.

[MATERIAL:

SUGERENCIAS:
]

Axos de diferentes tamafios ¥ colores.

Se pueden realizar con mangueras forradas de algiin material de colores.
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RUTINA DE ACTIVACION RUTINA DE ESTIMULACION
COLECTIVA FISIOLOGICA TEMA CENTRAL FIN DE CLASE
ACTIVIDAD TiEMPO | QUEEL ALITERNO: TIENMPOD FUERZA ¥ FQUILIRRIO JUEGE: “1, 2.3 CALABAZA
i . e - T RESISTENCILA: . QUE EL ALUMVNO: Un nifa estard volleads hacia la pared. v
li':'::: :,“:I:;;Id‘dm' muficees. ol iniciar - Caming libremente ¥ 2 una sefial corra. 3 bin. sus compafictos s¢ desplazaran hack <,
. elarl 3 - En parejns jalaran un haston alternadaments cuande el primero voliee 2 la pared
" abean adelante, s con minos 16 AGILIDAD: s { pesicibn de sentada) diciend 1. 2. 3 onlabaza voltea a mirarlos
ac : . " . :
’ " - Se siente ¥ ge pare s spoyo de manos. - - Hincados mieden 21 hastdn en diferentes dire- ¥ fos scgundos se detienen quedanda como
- E:I:e:; ‘au:an {ado. al otro con manos 6 ceiones. cstatitsas.
s . I COORDIRACION: B— - En dectihitn Jdorsal rede €1 baston sobre su Se repfte ln accién hasta que todos Tleguen
) ::N_?‘::i::c:;cabwa hacia izquierda 3 - Camine elevando piemna exterdida af frente, 2 Min. cuerpo fasta gquedar en posicion de setitado, a wwarde el nile  sorprendide o
4 u"%fm 'ha. abaio. manes a los acompafizdo por una palmada al feate y - Sentado ¢ hincado sostenga con la palma de mavimiento regresa at ugar de inicio.
- :“::-:d < arriba, abajo. manes a los 16 por abijo de &ta, altemanda. la man tn basién horizontal. altemande.
Hombros adelante v atris con manss - Camine extendiendo una pierna hacia atrds - De pie apove o el pise ¢l extremo de un baston | CORO:
& a :n - E,h:(']'d(]t - T 16 acempafiado de vna patmada aribade la v lo sostenga von tna mane, suelte <l bastén
(.‘;r"xxln;q ;m’ Toss honthras, hacia atrs. cabeza, alternando. y atrapelo con ia otra, antes de que se caiga. * EL PADRE ABRAIAM
. mn;m  Jos cnstados e e & - En posicién de sentado con las manos apoyadas
Hn?(;ﬂ —— arﬁb'; \ abaje. 16 EQUILIBRIO: A en <l pizo, sube y baje |as plersas extendidas El padre Abrahan ) E
K B i ':\l Frente v wichs Humtos + Desplazamiento en cuatro puntes de apoyo n dejando e ruede € baston sobre ellas, £1 padre Abrahan tenia diez hijos que o
CT:::"S al frents con bﬂwow A 1 y & una sefial quede en tres puntos de apayo, - Prsplace libremente sosteniendo el basién comian, que to dormian ¥ tenian muy maf
N dildm e ¥ - Balte hacia delante y hacla atriz 4 un lada com diferentes partes del cuerpa. frnmor.
e . . otro con pies juntos. « 122 pie sostenga una pierna extendida al frente [ Con 1 brazo con el otro. con una piema
- Cireizlos atrds con brazos extendidos. £ ye o
- Menros flexinnzdos al frente y atras 16 allemandf\. . ] coft Is ctra, con la cabeza. ete.
extendidos. - Ralte hnein delame v hacia atris con pies -
e juntes, entre hastonzs colacados en el pise.
- Flexion del tronee al frente tocando 2 o N ot
of g con das mranos (flexionado - - F:n posicitn de zertade realice movintientos
cadillas: B cheatares con las piemas (hicicletas),
- Torcion ded troneo 2 un lzdo ¥ 2l otro. 16
< Cirenle ¢on &1 tronco hacia la derecha. 4
manes u la cintura, ¥ lusgo izquierda.
- Senuflexién de piernas sin despegar 4
los pies del piso,
- Elgvacidn de piemnas alternando 16
{stmular correr en su lugar).
MATERIAL: Baston.
SUGERENCIAS: Puede ser un palo de escoba.
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RUTINA DE ACTIVACION RUTINA DE ESTIMULACION
COLECTIVA FISIOLOGICA TEMA CENTRAL FIN DE CLASE
ACTIVIDAD TIEMPQ | QUE EL ALUMNO: COORDINACTON, JUECEO: “CARRERA TIE PELOTAS =
P prsiciam de pre. Nesivm de cuslle s los 16 RESISTENCIA: 1 Min. QU ELALLUANO: A una sefal cada nifle con una pedotn
zemandn) Satie libremente. Hepari a un punte schalado. segiin se je
Ie hrmbres al rentg ¥ atrds. 1 - Ruede libremente una pelota con ura nrano indigue.
- Prazo crrahin wxiendido al freste, bmzo i6 FLEXTRILIDAD: 2 Min. aitermandn, (Pateandu. Ixtande, lanzando, rodande ey
12guierds M"hf ‘ch I:cabezaf,l a1t.e.madndc: los Flexione el tronco al frente tocandoss los - Ve en st figar la pelota (con Jas dos nianos)
_Tf:;::]:’::z; ::ur;;; c::;:’:m:f]::: 16 tebillos, falando el . lronf:o a las piemas y‘aiicmnud?. . COR:
- Flexion del tranen al frente, manns 4 la ca- P l[e“a:ndo el tronco bacia arriba. . - Conduzea libremente una pelatn con un pie. = ‘ .
dera, pics juntns Flexione el trenco zlternando las piemnas hacia altamando, = MIUTIA SE FUE A EUROPA
- Saltar snbre la punia del pie dos movimien- 3 Ia frente. - Lance una pelota ol centrn de una lama con
ok sltemando ranes =n fa cadera, unz ¥ olra manc. Ali tia s [t 2 Europs
- V'uein de brazns con piernas separadas 16 FUERZA: 2 Min. ~ Ruede con una mano una pelota hacia un punte {7 Qué trajo 10 tia 7
- Elevecién de zodillas altenanda con manos i2 Salte con pies juntos de un lado a otro, de una celrrnainadoe v regrese rodandola eon |a otra n sombrere. (se realiza un circulo arriba
en i cadera . linea pinlada en el piso. mano, de 12 cabuza)
) }gnm o o1 lugar altemando los pics Se acuestz en «f piso ¥ a una sefizl, se sfente - Realizar un circuito: A4 tia s [1é 2 Europs
- Picrngs separadas puntzar con pics a los 1 i . 7 " L Cud trajo tit tin 7
Tadrs aiternando, manos 2 la cadera, con ayuda de fas minos. rllr.o uzZea sus plermnas en un sostal v salte & o 1k tia : B
- Saltzr movilizando tode cf cuerpo. 10 hacta delante co forme de zig-zag, Un zhanice ( realizar 12 accitn)
- Flexign del troncn a tns lades, sanns a la 12 VELOCIDAD: t Min. - Desplazatse sobre un tunet formado da algin - Bicicteta
cadera premas separadas Corra rapido v a la sefial se detenga como material. - Cofumpic [ moviendo ja cadera hacia
- Flexidn del tronen a! frente con piemas se- 1] estatva. - Balte clsticulos alternade pies. delante v hacia atris).
paradas, manos eatre Jas piemas abajo, i - Realice redada de lefio a un lado v hacia el - ¥ wima hola de changos que me estan
ha rxzndidac olrp con mans entrelazadas arriba de la ca- imitando.
- Sobre punta e pie derechn girer, elevacion T heza.
d= redhlfaizguicrde. manes a Tz eadera, alter.
neniler
- Flcvueian rodilla al frente watanda de abra- 8
r.irin con Tns mapoe altemande,
- Elevazion sorilla af frente In mis alto posible - L]
#lternands
« Cireutos de troncs a fa dereche y a | izquie 10

«rda altemanda
- Reahzar de 15 2 3G respiraciones

MATERIAL:

SUGERENCEAS:

Pclotas, costales, v obstaculos.

Los obstaculos seran realizados con diversos materiakes con que cuenta of Jardin de Niftos. asi come para ¢l tunel.
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RUTINA DE ACTIVACION RUTINA DE ESTIMULACION
COLECTIVA FISIOLOGICA TEMA CENTRAL FIN DE CLASE
ACTIVIDAD TIEMPO  §QUE EL ALUMNO: TIEMPO FLEXBILIDAD ¥ EQUILIBRIO. JUEGO: “HTAZ ! O QUE TE DIGO,
- Flexién delcuello al fkente, atris y 2 Tos lados. ] 3 Min. Y NO LO QUE HAGO”
- Brazos arriba y shajo pandos et 5u fugar, 14 RESISTENCIA: QUE EL ALUMNO:
- Ciroulos de brazos af frenfe v afris, 8 - Se colocan los nifios alrededor def do-
« Flexitn Tatenal el ranca can manos & la 15 - Corra siguiendo un carril. - Pise una cinta ¢lastica, jatando con las manos cente, &te va diciendo une serie de efer-
Clnturs, -~ Balte con un solo pie. manos a fa cintera sin solarla al efectual flexiones ¥ extensiones cicion o 1a vez que realiza otros Tos -
-:::::‘ el iromse 3 frenie, @amer s b 1 alternanda. del tronea. niftos deberan reakizar lo que dice y no
- Elevacédn de mushos, manes a ta cinura, 16 - Salte con pies juntos ¥ manos en ia cintura. » . to que hace, s¢ va efiminando a que se
alternandn. - Posicitn de sentado, manocs apovedas en el pise | equivoque.
- Semiflexitn de picmas. con brazos 2! frente, B VELOCIDAD: 1 Min. zeloque ef eldstico circular alrededer de i# cin-
extepsian de pisrnas y manos a s cintura, - tura y plania de los pies, realice extension ¥ CORD: “DORA CTGUERA™
- $alto sobre pic derecho manos 4 1o cintur 2 - Corra a maxima velocidad libremente. flexién de piemas.
slicrnando. - Sahe en su lupar y a una sefial corra fo mis LETRA:
- s_ah.us can pietpas faterles, con manos a la [ tpido posible. - Camine sobre tna viga colocada en ¢l piso
amten Hevznde ias manos en los diferentes segmentos [ Defia dgliefta pica colorado
- Saltos con piemax al fTente ¥ atdis cot ruados 3 .
o T cinturs. - COORDINACION: 2 Min. del cuerpo. una patits se ha geebrado,
- Saltas con pics juntos » Ix dereche « izquiends ] por eso camina con mucho duidada
Y S—— - Salte tres veces en s lugar v &l cuarto salto - 8¢ desplace de diferents farmas sobre unz vigs  peon un pie en el suelo v of otro levaniado.
-Torsin del cuctlo derocha, izguicrda. ] mas alto. movilizando los brazos,
- Hombros arriba y abijo. 14 - Salte jantando y separando las plernas.
- Cirvulos con bomtbroes ol frente. L] - Se desplace sobre una vigs en custro puntor de
i- l"lenﬁn Taterst del trogca, brazoralos - 16 FLEXIBILIDAD: 2 Min. R2IOV0.
tados. - Realizar las acciones que se indican.
xién del tronca al frente tocando con T 1 - Se desplace Bmitzndo ramas, - (Gire sohre una linea con Ias manos en los hom-
wnos ef pie contrarie, alternando. - .
~ Saltar ¥ Besxionar picrmas sixis tocando Tos 1% -Flexidn prernas manos al piso y safte al bros.
talenes con los manos respectives, frente,
- 3alto sobre pic derecho girmdo & [y derecha, 11
alternando.
-Rultos &n su lugar cop piernas separadag 2
{romamiente pendular).
- Saltos con pics junios dermcha ¢ izgquierda 3
manos a a cmters.,
.Respiracidn.
MATERIAL: Cinia elastica, viga. i
SUGERENCIAS: Se podra utilizar misica, y aprovechar los espacios exteriores del Tardin de Nifios (cajetes de las jardineras 6 blogues de concreto)
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RUTINA DE ACTIVACION RUTINA DE ESTIMULACION
COLECTIVA FISIOLOGICA TEMA CENTRAL FIN DE CLASE
ACTIVIDAD TIEMPO [QUEEL ALUMNO: TIEAMTO ERTACTO TIEMTO, AGILIDAD. JUEGO: “REELEVOS DE BALON“
RESISTENCIA
- Flexidn y exteusién de piermas cos manos 3 RESISTENCTA: 3 Min. - 8¢ formen varias hileras atris de una
en b s, QUE EL ALURNO: Tinea de salida y a una distancia de cinco
- Torsionies Juterales det cuello derechn e - 16 - Corra en diferentes direcciones aftemando a seis metros colocando un ohjeto refe-
izquicrds con anos 2 Tn clotuen, al frente, atris, lateralmente. - Ruede una pelota librements, a una sefial se rencial, 2 una scital salen los primeros de
) :_ll:::m ak frente ¥ atri= con manos a x 16 detenga. v coleque arriba, abajo, adelante. ntvds | cada hilera. saldra rodando €] balén con
on p{gm“ separadas Ifexidn def tronco al 15 FUERZA: 2 Min. slrededor de &, ele., sepin s¢ e indique. una mano p.me?ndolo, hotandolo, ete,
-~ale y extensidn, manos T cinturs, segon =e le indique le dard l2 vuelta y {a
aos s 1a cintore, picrons separadas, brazo 2 - Apoye manos en €l piso {cunclillas) y pase - Pates unn pelata lit &, coiTa v slent regresard entregandoseld a olro compa-
erecho amiba en corama y flexidn del tronco [os pies atras. e ella. ficro, &t pasmrd a formarse &l finak.
izquiczde vme fizme. dos - Extender el cuerpo pase los pies de un salio
- Despince lateral del pie derccho semicirculo 16 hacia delante y repita la accidn. - Lance ta pelota havia arriba, gire y ta toma, - Gana el equipe que termine primere,
de brazo izquicrdo arribs uno firmes, des al- - Tome a un compatiero de la cintura v 1
.';;:r:ﬂnios;wndls. flexidn del wonco »f frente. 16 otro corta hacia delants atterme (ticinta " R.ued.e s pelc«tar eSqqivando objetos a difererties | CORO: “EL MOLINITO
tocar la prunta def pie derscho con ambas segundos cada 1mo). velocidades y diveceiones,
mamos uao posicioe iniciak dos atternando. i LETRA:
- Posicidn de firmes, manos « a cionis eha- 16 EQUILIBRIO: 2 Min. - Bote ona pelata Ifremente ambiando de
4idn de talones v muellando, rsicion, Con los pufios bien cerrados
- Saitos en su lugar sbricndo y cerrando picmns 16 - Se desplace libyemente v a una sefial, se ’ vamos todos & formar
- Cra paso triscadi o su loger brwosse. 3 pare, eleve hacia atrds vna piema extendida - Salte con los pies juntos botando una pelota un gracioso molinito
- Puntexnda ead pie derecho braceo adelante 16 brazos Iaterales, altemando. s unp sciial coloyqueln ariba, abajo, adelante,  que of buen viento moverd.
¥ ams ( alternands ), - Cotra libremente v a una sefial se pare en stris, etc..
= AIanos o0 18 gigmsa, balagceo laterales de 16 . h - -
1s enderz un solo pie allemandeo, i Fste: molinito . .
- Saltos cun pics juimtos en su Togar. 16 - C.oloquz la pelota sobre el piso yoomaen e! vienta muy prontita va a girar
- Saltos con pie decachn manteniendo b - N AGILIDAD: 1 M. circulo corea o lejos de ésta seghn se be indique. |dier veces para adelante

equilibrio ¥ luego con fzquiende.

- Camine a una sefial se acueste, realice roda-
das de beio y repia la accitn.

- Bete una pelota sahando lenta o ripidamente
segln se le indique.

y diez veves para alras.
1.2,3.4.5.6.7,8.9. 10
19.9.8.7.6,5.4.3, 2, 1.

- Realice lonto o tapide.

MATERIAL: Pelotas.

SUGERENCIAS:

La actividad podri ser por equipos, favereciendo la secializacion =r.ire los nifios.
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RUTINA DE ACTIVACION RUTINA DE ESTIMULACION
COLECTIVA FISIOLOGICA TEMA CENTRAL FIN DE CLASE
ACTIVIDAD TIEMPO | QUF EL ALUMNO: TIEMPO  |COURDINACION ¥ VELOCIDAD
‘ ) QU KL ALUADNO:; JUEGO: * FL TENDEDERO *
- F'!c,-uuf:« del cuelic al Grente v atras, manas 16 RESISTENCIA: 1M
en i cinlum, Mn. . . . . .
st Interal 2] - Abra v cierre pinzas para la ropa varias veces |- Se forman dos equipos. se colocaran dos
) E‘“N.'::r: :d:::"l;’ombm 12 - Se desplace con paso triscado y a una sefizl, colecando Tos brazos en diferentes formas, sogas largas-<an alto, coda uno de fos -
:a::::in:rih-e:ﬂnhajojmtm 4 se desplace laterzlmente hacia un lado ¥ arciba, abajo, a un lado, al ¢tro, cquipos iratard de pasar las pinzas de
- Cirentos Je brazos 21 frame alterpados, :: hacia ctro. ropa de su sogn a la contraria.
« Brazos Iaterales, Mexxian Tateral def monco 1 - Jatoyse las pingas para ropa en sus diferentes
rlternando VELOCIDAD: 1 MIn prendas de vesthr eon 1as dos manos, pinzande [ CORO: “JUAN PERUVLERO"
- Manns entrelazadas sl frente, torsicn del 16 i hombros, mangas, estomago, espalda, ete.,
t:uncu f-ln Aorechavala izquinrfm - Coma y toque diez puntos de referencia que cambiande de posicion, LETRA:
- z'f(;t.'r itm de brazos amriba, flexidn del tronce 14 sele iruﬁqum y ?Egﬂ corriendo,
al {renle, 0 . .
- - Coleque las pinzas para ropa en una cuerda Este es ¢l juego de Juan Pirvlero
° ‘}:el-.-lmmde ml:::a:;::;m."do.' scompadado 18 COORDIRACION: 2 Min a diferentes alturas. cambiando de posicion. que eada gquien atiznda su fucgo.
- Tentar ew su Tuger, . . . L.
. :_‘ri,;:ios can Ta caders. manos a 1 cinturn ié - Salte tres veces en s lugar ¥ & una seftal - Corra libremente y cuelgue las pinzas para ropa | - Que realice Jos movimientos de
1 0¢ho tierapos derecha ¥ 3 ocho fiempos realice un salte mas elevado. diferentes
izquicrda. - Camine 8 una sefial gire y siga caminando. - Quite ¥ cuelgue de una cuerda rapidamente oficios, come lavanderas, pintores., plan-
- Saltos juntando v separando pictalas y brazes 6 su sugter o camisa, posteriormente io chadoras, mecinicos. Hpateros, costure
- Saltos cou pie derecho af frente y otro atris I FLEXIBILIDAD: 2 MIn. descuelgue ras, ete., a diferentes velosidades.
% i fails con Mo 3 b
H ¥ s viia.
#rc::“zo::;'m::lﬁﬁﬁl(; ndo haci - Camine elevimdo piema derecha extendida
irhe com To ot i sires T o b al frente, siguiendo ef movimiento con sus - Tome con pinzas para ropa objetos pequefios
- Saltng cou plomas latersios, 1 brazos, altemando. v metalos en un bote, z2leme el movimiente
- Safter eon un eolo pie aliermando. 16 ~ Flexione ! tronco al frente y toque {2 punta v aumente Ta velocidad.

- Respiracién.

de lot pies con Jas manos, estando de pie
om pietnas cruzadas.

MATERIAL:

SUGERENCIAS:

Pinzas para ropa, ohjetos pequefios, botes, cucrdas.

Utitizar algiin instrumento musical para marear ritmos (ripido y 1ente) o alguna consigna scgin <c le indique.
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de brazos hacia arriba en didgonal, flexidn
de estas, al Hegzr a 1 altues dof pecho, alter-

una linea pintads previamente.
- Corra y avna seilal separe como estatua,

RUTINA DE ACTIVACION RUTINA DE ESTIMULACION
COLECTIVA FISIOLOGICA TEMA CENTRAL FIN DE CLASE
ACTIVIDAD TIEMPO QUE EL ALUNMNO: TIEMPO LATERALIDAD Y FUERZA iﬂ;?;f\i{?:\;l‘]l{_\?\llbﬁs DE
POSICION INICIAL. LA A5
(reatades con pierdds cruzedas ¥ manos sobre fi IR EL ALUALNG:
Tas roditlas) - RESISTENCIA: 3 Min. ¥n su Jugar se colocan varias [lantas v en
MOVIMIENTOS DE LA CABEZA, . olra lado los nifios. 2 una seflal saldrin
Hacin ‘b"‘? ¥ haciz arriba, 2 om Iada vl otro. - Trote, salte v corra lfbremente. - Arratre una ll2rta a un fugar doteriminado con | corriendo éstos por lax llantas v formaran
MOVIMIENTOS DE HOMBROS, fas d frimide al t inatla 1 birdn v
< Al fepte, :trh.am'bnynhjo. 16 1 Min. 38 JO% MAanas. lm.ﬂ prramide a‘ é_'(mmar ? su !I’ n ¥y
- Asribe ¥ sbsjo inndo el imicnto 16 AGILIDAD: - . b:a_]arif\ por &sta md.tcandolm distarrcias,
o los brazos mm‘d;dm - Ruede una 1lanta lthremente por el patio, dirseciones v velocidades.
MOVIMIENTO DEL TRONCO. ~ Corra fibremente ¥ a una sefial se coloque
2) Flexibn zbajo ¥ extenside. ] o posicitn de acostade, sentado, de pic,ete. - Jale hacia ntras una llanta, con 1a mano dere- COROMMI CUERPO
b} Flexién y cxlonsion 2 tocar um v otra rodilla 16 cha, izquierda v ambas. EN MOVIMIENTO™.
<on la frepee. COORDINACION: R
?‘"m:lm? DE Pm@”’:‘i foxonsd 16 2 Min. - Transporte libremente una llanta con un com~  [LETRA:
- ‘mn ‘_::;:o::i:ﬂujm ; :u:: e - Palmee Ios muslos estando en la posicitn de pafiero.
.. sixtensién y fexidn d:l ,:” piernas :]I]tl:m-:ndm 16 sentado y aplauda, aktemande, AfF mano derecha al freme
i separcy junic Jos pies. - Apoye altemadamente los pies dos veces - Empuje unn Hlanta con los pies sentados en el mi mano derecha ards
[ DPE PIE: Movimientos ¢on 3 misice de pic en posicion de pie. pisa, on comtraposicién con un compafiero. sacudo rrsihrrmno de;:cha
con pictnas separsdas, v una vueha vov a dar,
=) Maras juntas {pris con palra) dirigid 16 EQUILIBRIO: . - Ruede mma Nanta con Ja mano derecha, alter-  [(mano  izquierdna, pie  deracho, pis
fzx manos hacin adentro y hacis afecraa 2 Min. nando. izquierde, cabeza, etomago, plutes,etc)
{2 2ltora del pecho. . : : :
') Manos juntas {pabea con palme) it 16 Camine hacia adelante y hacia atrds sobre

- Movimitizande varias acciones,

nendo. {brinear, correr, aplandir. etc.)
<) Medos sobre [os hombros hacer movimien- 16
105 de: cadern hagiz ue lnde y kacia otro.
) Mrmos 1 In cinturs, semiflexidn y exiensidn 16
de pismas,
SALTOS, %) Pies fentos.h) Elevende tma y otts 16
redilla.c ¥ on pics juntos hacer circulos imaging 16
1i0s hacia un Jado y otro, d)Torsion tronce Aacis 16
o lado ¥ otro. 1
- Recaperaciém.
MATERIAL: ‘Varias llantas,
SUGERENCIAS: Sera conveniente que las llantas esten pintadas con colores 1lamativos. para facilitar el aprendizaje.
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RUTINA DE ACTIVACION RUTINA DE ESTIMULACION
COLECTIVA FISIOLOGICA TEMA CENTRAL FIN DE CLASE
ACTIVIDAD TIEMPO TIEMPO ESQUEMA CORPORAL. FLEXIBILIPAD, | JUEGO: DANZA CON CARRERAS™
QUE EL. ALUMNO: Y AGILIBAD.
- . 3 3 Min QUE EL ALVMNO: Se forman dos hiteras quedando de frente ¥
_ witn onbeza al frenle yatris. 5 RESISTENCIA: : - Lance un paiiuely desechable & mascada hacia |2 dos metros aproximadamente a una sefial
,‘;m’?" dela Thezﬁ d"l:g:‘ N f{mm erdn, 2 : arriba y lo detenga con Ia cabeza, hombros, ootrer al centro los nifios v se enganchan del
(:::n‘:“:;: ::= ho:n:,ms :]T:;':‘:-"‘l“’ i T - Coma con sus compafieroy tmt.nndo‘ de atra- rodillas., e, brazo derccho de su compaiicro, dando una
- Homlrros atris. para a lasniias y a unz sefizl ermbio vuehs v sepyovaido a su hugar, afternar con
- Extension de brazos al frente y giros muficcas i6 - Corra con una mnseada & pafiuels desechable brazo izquierdo.
adentro ¥ afacmy. : FLEXIRILIDAD: 2 Mi en tma mane v lo fance en diferontes formas
- Circulo de codos hacin adentro y hacia afirera. 16 R (atriba, al fronte, sirds, alternenda).
- Flexitm det tronce » los lades, deslizando - s - Se sostenga con un compafiero frente a CORO: * EL MONIGOTE “
tmanes sobre Tos muslos. " frente apoyando planta de los pies en la - Salte con vm pafivelo & mascada entre las ~
- Semiflexidn con torsidm 2| tronco, 16 de su compafiero, piemas separadas e tome rodiflas sin dejarto G, LETRA:
- Elevacion taloncs manos 2 La cintora N et .
+Elevacida y descease de rodillzs poco s poco i6 de las manos y jalen altemadamente flexio- ) . . . .
{hasta ariba} nando & trenco. Salte sobre un pie. con el otro, [lexionando colo- | Vamos a baflar, vamos a bailar
- Vaiele de brazos w0 y dos circulo, tres ¥ cus- 16 - Be siente con un compafiero espalda con eando un pafinelo deechable d mascada enla - | como monigote, comoe monigate
It con flexibe rodillas, espalda, piemas cxtondidaz entrelazando corva {hueco pupitleo) din dejarlo caer v alter- fvamos » bailar, vares a bailar
- Piemnas juntas y palmadas, piemae separadas 15 los brazoz de st compaficro, yeatice mme- mando. un saltito atrds ¥ un saltito alla
brazos hrrerales. lfeos al frente ¥ atrds, alternando. salto hacia adelante
- Circtrlos de brazos adentro y sfbere. 16 . - Bople un pafinelo desechable & maseads hacia y satlo para atris.
- Gievacidn pierns extendida af frente tocar 14 FUERZA: 2 Min. anriba din dejario caer,
ponta del pie con mana opuesta,  alfor- 1
~I;-:"le‘:!::;iau rodills dingoast »l fremte extensidn -8e acueste o dectibito ve-f'.ral. apoyando - For pz:r;cjns lance con 1as manos un hole chica
picma slicrsando. 16 manos y pies, eleve y desciende el trenco de plastico a su compadevo.
- Brincos con pies jontos girnndo ez cualyy - (Iagartijas).
ticrapos, alternando. - Apoye su espalda e [a de otro compafisro - Ruede con las manes un bote chico de plastico
-Respimciones, ambos de pies ¥ se empujen intentando ha- en diferentes direeciones,
cerse retroceder mutustnernde.
- Ruede con los dns pics sllemando un bole dricn
VELOCIDAD: I Min &e pladico en diferentes direcciones.

- 8e desplace lo mas ripido positle ¥ 2 una
sefial cambie de direccidn.

- Lancez hacir arziba v strape un bote chico de plis
tico, repita er otra direcsion.

MATERIAL:

SUGERENCIAS:

Pafiuelos desechables & mascadas (uno por nifio), botes de plastico chico.

Se podr tambign utilizar hojas de papel, hojas del arbel, periddico para hacer rotar los diferenies grados de dificultad.
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RUTINA DE ACTIVACION RUTINA DE ESTIMULACION
COLECTIVA FISIOLOGICA TEMA CENTRAL FIN DE CLASE
ACTIVIRAD TIEMPO {QUEEL ALUMNO: TIEMPO VELOUIDAD Y RESISTENCIA JURGE: “ ROTES
- Mavimicoto de fos pics oot elevacin de fos H | QUE EL ALUMNO: Su desarrotio similar al uega de los sillns,
tatones, alicraendo. N . RESISTENCIA: 3 Min. a diferenain de que los nifics se paran sobre
- :ﬁm—;mmmnlh Iz_eabe?dl;:z:’tl lc-:-n:o::d 16 - Corra entre botes hacia adelante, atris y alre- | los bates.
IE @ oon [ oregs =0 ASmpos €2 crle - Corra en diferentes direcciones altemando dedor, cerca, lejos, segim se le indique con una
- Con de dos en hombros virculos de codo ~ 16 al frente, atris, lateraimente. sefiad. . .
Tacis swis. 2 Min - Corra entre boles a diferentes ritmos. CORO: ™ EL CONEJO
- Brazos exteadidos srriba contracoidn atris en 16 FUERZA: : - Salte un hote libremente. SALTARIN“
dos Hompos ¥ con &l brazo shaje otros dos - - Transporte un hate lenta o mpidamente.
ahernando. - Apoye manos en €l piso fcunclilla) y pase - Ruedé un bote lenta o rapidamente desplazan-
- Gira de o hormhwo 3teis gito del brazn cons- 16 los pies hacie atrds a extender el cuerpo, dose libremente. LETRA:
pleto atris aiterasndo. pase los pies deun satto hacia la posicidn - Ruede un bote adelante, atris, hacia um Iado,
- :r:;?;::i?ﬂ?:;?o:?e:;;(m e 1§ inicial ¥ repit= la accidn. . hada ¢l otro_ por 1odo &l patio.- Sake hacia Yo soy un conejo saltarin
- Elexidn ol frepte del tromea free 4 " - Tome & vn compafiers da s cintura y le adelante b strds en 7ig-7ag entre puedo saltar mucho
. Elevacidn del musio, rodilla flexionada, exten 1% impida gue corm hacia adelante, alterne a betes colocados en hitera. como chapulin
£idm d¢ la picrna complets. posiciim a log treimts segundos. « De pie ante un compatiers sentado con las salto adelante y para atras
- Clor: brazas halerzles floxitn del coda con - t6 2 Min piernas juntas y sobre el piso, salte de Iado saho a [os Iados ¥ muche mis.
manos arriba muellar &os tiewpos sts ¥ o EQUILIBRIO: . lenta 3 rapidamente las piemas del compaiiere | lzquierda, izquierda
segondo Hempe con manoes sxtendidas Tate - a 1mz sefial cambie de posicin con e compa- | derecha, derecha
ralmente con muelieq atrie. - Se desplace libremente y 8 urra seftal se pare Bero. adelante, atras
'“:’:rd’" surve cn su lugar. 16 en tm salg pie altemando. + Ruede 1n bete sigiriendo figuras geométcicas  |1.2,3.
"o con ba solo pie, siterando. 16 : f
- con pio flexionado eleviode of 1% § Min. trazadas previamente en <l pise.
ansto ¥ tocando rodifia con Ta mane, Tle- AGILIDAD: ~Corrs por ¢l patio ¥ a una sefial coloque dentro
=ionande Ia picrna para tocar tobillo con Ia de 1 figura geomatrica un bete.
mano dos tiempos. - Camine y a vna sefin! se acueste y realices - Cotoque botes en las lineas de a figura geome-
- Péndule lalcral con mevitiento de tos piss, 16 rodada de fefio, repita la accidn. trica trazadas previamente..
aheruando,
- $alto relsjando la< piemas lsnzando una at 16
frante |ateralmeante.
- Picmas separadas con movimicntos iaterales 16 r
- Piemas scprvdex movomientos de brazos en 16

circulo al fremtz.
- Respiracitn hasta lograr fs recuperacidn.

MATERIAL:

SUGERENCIAS:

Botes y fignras geomatricas previamente trazadas en el piso.

El tiempo de duracion de 1a actividad sera flexible at intéres gque mantenga el prupo.
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RUTINA DE ACTIVACION RUTINA DE ESTIMULACION
COLECTIVA FISIOLOGICA TEMA CENTRAL FIN DE CLASE
ACTIVIDAD TIEMrQ |QUEEL ALUMNO: TIEMPO FUERZA Y FQUILIBRIO JUEGO: “CARRERA DE ORUGAS™
- Flexién del cueHo a [os lados, manos 10 ) QUL EL ALURMNO: Por filn se sientan unc atrds de oiro,
ala cintars. RESISTENCTA: 3 Min. - Movilice sus extrernidades superiores ¢ inmo-  [tomando los tobillos del compafiero atris a
- Flexién del cuello al frente y atris, 10 vilice tas inferiores y viceversa, a partir de una seiial avanzan  arrastrandose con fas
manes a ja cintura, - Se desplace con paso triscado, ¥ a una scilal diferentes posicicnes. picrnas hacia adelante al llegar a un punto
- Efevaciéim da hombros, alternados. 12 avance con pase yogui. determinado se  sugiere  avanrar
- Rrzzos arribe jalondo. 18 ) - lance y alrape an costalito eom diferentes flexicnande v extendiendo las piernas.
- Brazos Iaterales, amiba vy abajo. 24 VELOCIDAD: 1 Min. matetiales sih moverse de su hugar. respetando su iniciativa y compalierisme.
- Flexidn de} treneo al frente, manos a 12
n gimura, - Cotra detris del Profesor o de un lider. - Luego realice esta misma accitn con manos CORD: “LAS PALOMITAS ¢
2lexién def tronco a Tos lados en dos 16 al fiemic en posicidn de sentado, incado & de
Tiempos, mamos a la cntura, COORDINACION: 2 Min. pie. LETRA:
- Rodillas arciba. altemando. manos a 24
14 cntura. - 8slte como conejo apeyando primers las - Fn pesicidn de dectbito dorsal elave v des - Vuelen palomitas
~ Salto con un pie. aXemando, manos 24 manos en ¢l piso y despuds junte los pies. cienda Jas piemas extendidas sosteniondo un vayanse de viaje
2 la cintura. - Corra por el patio aplaudiends y tuege sin eostalito sobre los empeiies, sin dejarlo caer. 1a que no se abrace
- Circule el tronco a 1a derecha, manos 16 aplaudir, se quedn de guaje.
a [n cintura. . - En posicidn de deciibito dorsal, con las piemas
- Cireulo del tronco a la izquierda, menos 16 FLEXIBILIDAD: 2 Min. extendidas el costalito entre los tobiilos, rea- - Realizar movimiento con hrezos fmi-
a1z cinfura, Tice circulos a un Jado ¥ otro tada. 1ande volar.
- Sahar con pies juntos com manoes arriba 24 ~ Realice arca dorsal en [a posicidn de deci- .
- Fnanos v pigantes, manos & la cimuora. 24 bito ventral, tomandose los tobillos con iza - Toe s reje tomedos de la mano derecha, gire - Tomzndese va sea brazo derecho & fz-
- Tessitn del tronco on des Liempos - 32 inanos { mesedoras). sobre un pie dando vuekas, altemnanda. quicrdo,
alternando. - 8e coloque en posicidn de pie con piemes
- Rodilia derecha arriba, brazos laterlaes 24 separadas, brazos amiba, flexione el tronco - Camyine com manos a la cintura sobre una cuer-
y abrazarla (altetmando), [ateralmente, realizando dos muelleos alter- da colocada en 2f pise,
- Cornendo en su luger. 44 nando.
- Marchando en wa Jugar. 10 - Saite con pies juntos cuerdas colocadas en el
- Respiravienes, 10 piso.
- 8e desplace en posicion de caretilla con un
compaiiera, alemando,
MATERIAL: Costal ¥ sogas.
SUGERENCIAS: Dentro de la rutina de activacion colectiva ¢n los ejercicios se movilizaran las rodillas ligeramente.
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FIN DE CLASE

JUEGO: “CIRCUT.O CON AROS™

- 8o colncarin los sres en an circnio sobre
&l piso v lex nifios correran entre ellos -
mientras se quita uno, a una scinl se soita
ran en ¢l comtro dealgimo vy se efiminard
al gue qieda sit aro,

- Diistribuir los aros por todo el patio y que
Ios nifios realicon diferentes acciones  al
correr entre ellos,

CORO:“CON TODOS MIS AMIGOS™
LETRA:

Cem todos mis amiges
‘haremos una ronda
que me da mucha riss
porque csta redonds,

1.~ Doy una vuelta

2.- Me quedo en mi Tugar

3.- Golpeo las manes

4,- Me tomo el defantal.

5.~ 8¢ sue¥tan y dan un giro.

6.~ Golpenan el suelo con los pres.

7.- Setoman fa prendz correspondiente.

nes,

- 8c canta de nuevo y se cambian bas accio-

RUTINA DE ACTIVACION RUTINA DE ESTIMULACION
COLECTIVA FISIOLOGICA TEMA CENTRAL
ACTIVIDAD TIFMFPO UE EL ALITVNG: COORDINACION

Flexi-a ¥ oxtensida de 13 cabeza al freme. i Q TFIEMFPO

Torsdim de Ta cabers & ambos Taders, 10 . 2 Bl ATLNNO:

Elevaiitn y desenso de Jos hombras. 2 RESISTENGIA: 3 Min. QUE EIL ALUMING:

Aplannos o su lugne. 3 b bola de periodi .
-ATwatcs de brazos extendidos ol frente’y atris 3 . = Lance con una e una bola de periddice moja
~Marcha snsn bugar aplzadiendo. 'S - Corta uulfxm-ndo 1os brazos ent las posiciones do dentro de wh 2ro colocado en el piso ¥ alter-
- Fiexidn de rodillas » tocar ¢l piso cont Las - 12 que s¢ fe indique. rando.

manoe, extensidn con Jos bozos amiba. - Corra realizando circunducciones brazos ade- - Lancs con una mano una bola de periddico moja.
- Sahar o 53 Fugar cott Tos brezos erriha y ] lante y hacia ateds, do al eentro de ur aro, sostenido por 1m compa -

despues girande, 2 Min. ficro a Ia akura de |a cintaes, altemando
- Sahes, extender ona piema al froate, ¥ Tuotrs & FUERZA: ~Sulte oou un aro, como i filers una cuerda, alter-

alvie, alternando o} movimicatoo £n ofro waka s Jos pisa.

P—— :‘::_"m wmo & - - Empuje una pared con las manos estando de ~Ruede un aro com tma mano, lo lance hacta arri -
- Maoos ca [a ciotura, oo safto ¥ sepaca has - 3 pie. ba y atriis, pero con ia misma mano, aternando.

pierna< 2 vn tiompo, at ofro fentarles, - Erpufe una pared con 1a espalda, estando de - 8ake sobre un pie cayendo en el centro de aros

- Marchsodo o co hugar con brazos interales 10 pie. distribuidos subre el piso.

didos, <j do p idn-sopine - Empuje na pared con los pies estando  sen-~ - Lance una pelota de periddica maojado hacia -

cide. R tado. artiba con uan y olra mano, lo atrape v corrs a

'; ando alteroad md; do Tos pies al 16 2 Min. solocarle al contve el aro.
renic y piemes exiendidut. . EQUILIBRIO: ~ Ste con los pies juntos desplazandose en rig-

.Ll‘:; al anterior. pero shors cov piemnas hacia 16 2o de ut cirevalo 8 otro,

- Ssttendo Jentamente &3 5o logar can plemas 2 - Pare de custro puntes de apoyo a tres, dos v -Sailed:mjim: altermande de pie cayendo en el

umtaz. una (alternando). eentro de Tos circulos,

- Mzchar £n 50 bogw. 16 - Cierre 1os ojos en posicitn de cuncliilss, bra - - Salte y caiga con los pies juntes ciismdo esta un
Phemzr separnd ¢ exiendidae con fexidn 16 203 laterales. aro y con pics separados ctimda esten dos.

el tromoe » tocar pantorriils, mocllande y - Camine hacia ol frente, realice 1 giro v siga ca-
: cambio 3 una sefial al otro fado, AGILIDAD: t Min. mirando.
i~ Saitar despasio con of cusrpo relajade. [ .

" - Seatarse en ef pino con picrnas cruzadar y ] . s e o
- fexionwdrs { ¢;.l-udkm!u) - A una scital cambie de posicidn {sentado. hin-
* rimciones, cado, scostado, ete. )
MATERIAL: Aros y periddicos.
SUGERENCIAS: La pelota del periddico mojado podrd variar a seco, para notar los diferentes grados de dificultad.
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RUTINA DE ACTIVACION RUTINA DE ESTIMULACION
COLECTIVA FISIOLOGICA TEMA CENTRAL FIN DE CLASFE
ACTIVIDAD TIEMPO | QUEEL ALUMNO: TIEMPO FLEXIRILIDAD Y EQUILIBRIC THEGO: “QUIEN DA MAS GOLPES™
-« Mercs cintara, realizar medio exculo 9o 16
wabezy  Ia derschy & izquierda. RESISTENCIA: 1 pi QUE EL ALITMNO: A ma sefia] fos mifios correrdn a tocar ef
N M::u dmr“'"_.e '?m:'d';m:': bombeo de- 8 mayor niimera posible de companeros, a kx
Teeho rralice viwy 08 hacin M. - S& desplace con pase triscade, a rma seilal =2 - Corra y salte manteniendo tas piemas extendidas fvor de aho, se sentarin ¥ el profesor
-« Manc izquierds sobre hombro izquicrdo, res 3 . . - .
fice circnlos bacia afris. desplace Interalincnte hatia un ladoy  hacia a tocar con una mnno, alieme la mano. preguntard.
- Cads mand on wa respectivo hombro descri- 111 otro. ¢ Quidn dit mas de 10 golpes 7
biendn circulos hacia atris, - {Zotva y salte 4 tocar con [z cabaza, hombros ste.
- Mano cintura, circolos & [a derecha com el 16 VELOCIDAD: 1 MIN. una soga en alto. - Como variante tocaran |las direfentes par-
tremico. . . tes del cuerpo.
i~ Manos cigtara, circulos 2 bs izquicrda con <l 16 - Comra vioque los puntos de referencta que se - Pase por debajo de una sogn disminuyendo la -
eomee, le indiguen y siga correnda. akurs. CORC: “CUANDO TENGAS
- Tousitm Fateral a 1a derecha, con aren de - 4 MIUCHAS CANAS
arce 4z brazo amiba. , N Af -
- Rodiflas semiflexionadss, faazar ¢l pugo de - 16 COORDINACION: 2 Min. -8e c_ltsplacc. caminando sobre boles colotados en DE APLAUDIR
recho al Fremte, crezande. el piso en hilera.
- Redillas <emiflexionadas, torsidn del tronco & ~Salte tres veces en su lugary a una sefial res - LETRA:
& )3 dercche con clevacidn de rodilis derechs Jice: tn salto vertical. - Comaporel paticy 2 masefisllsesubaaun -
dorecha aitesnando - Camine y 2 una sefiz] gire y siga caminando. bote con um pie, con el otro y ambos pies. Cuando tengas muchas ganas de aplaudir
~t4n de rediltas a1 pico y regresar a - 2 (clap, clap, clap )
- e pic con muos & I ciaturs. FLEXIBILIDAD: 2 Min. - Cirra ¥ a una sefial coloque cada pie arriba de - | Cuando tengas la razén
- walmnedando rodillas hacia los lados, tocar 16 .
M m bote. ¥ N0 porgas atencion
Tas rodisllzs con Jos codos alicmando. Cami i do £l terna ext o
'|- Elevacidin de picma con rodilla flexioonds v [ - Lamine y elevando o frente una piema exten- nate quedes con fas ganas
Irazox a1 lado conteario, ) dida a [a voz quetoque con susmanes 3 fa - 8e desplace sobre un bote en 1a cabeza sin dejar- | de “aplaudic™
- Fim:ar piernas akiemadamenie al frente con 3 punria del pie que esta suspendido,aitemando. lo caer, se detenga y movilice 12s partes que inte « { {ctep, clap, clap)
radilise extiradas. - §e coloque de pie con las piermas cruzadas y gran Iz cara o exprese con mimica estados de -
« Elevar piernas alteraadamente al frente con x toque 1a punta de los pies con Jag manos ¥ re - amimo, - Se sustitiye par ot e,
brazos extendidos a los hdn; X petir. Patear, lanzar, torear, beber, llorar,
- Saliand la¢ pisrnaz of 1" - Camine sabre zancos elaborzdos con sus hotes. cantar, reir, gritar, chusquear, ete.
fremte, alicnando Inazande brazos al frente.
- Saltes can pics juntos on cuatro direcciones. 16
¥ ul legar 1 s fugar sattande cop plemas -
ateds ¥ lon brazos 2) frente,
+ Respimeidn. 8
MATERIAL: Botes v soga.
SUGERENCITAS: Las actividades podran realizarse en equipos, ¥ los botes pintades de azorentes colores estimulardn el aprendizaje.

94



RUTINA DE ACTIVACION RUTINA DE ESTIMULACION
COLECTIVA FISIOLOGICA TEMA CENTRAL FIN DE CLASE
ACTTVIDAD TIEMPO QUE EL ALUMNO: TIEMPO JUEGO: “COLOUCARSE DENTRO

- Cabcza af Freate, atris. a im lado ¥ a ofro. 16 AGILIDAD Y RESISTENCIA DE LAS FIGURAS

- f‘lvn iucllu o!::u c‘.’m‘mm: o :xdu‘o‘dlu alona 16 RESISTENCTA: * 2 Min QUE EI. ALUMNO: GEOMETRICAS™.

- Hombros amiba, sbajo. sdclante, atris. 16 .

:2;7::;:]:: :::::: ;: 'd,:l::l’: 3;; cu- ]: - Corra ytrote akernadamente, alrededor ':::;":;:;:::: :‘c::":; indique. a vaa scal la caloque ¢, pian previamente en el piso figuras -
<rpo Irex y custro [lexién lateral devecha, Be- ! del patio, i T geométricas de diferentes tamaflos. Se des
vando brazo contrario anriba, atemando. » Lance uns pelors hacts figras goometricas prevismente | P122Arin m‘“’"“‘"“" et clias y 3 una s

- Fiéxidn del trenco al frente trztando de tocar 1% FUERZA: 2 Min. 1 intadas en of pise, segin s¢ 1o indique, recojals v re - fial, se colocarin en 125 que se les indique,
< pise adelente. #) centyy, acks ¥ oxibs. pita la accion

- Torsite dol ronco derecha lfevando hazos 16 - 8e coloque en cunclillas y salte hacia &l CORO: « UN KILOMETRO A PIE”
kacix esc lade tros tiempos.y brazos faterales Frente extendiendo su cucrpo artel def - - Giite Ia patot sobre 1a Traes de las Figitns grométrices
alicraando. xin salicse de efla .

Con oo . I» todifls de plerma dercenso, LETRA:

nntoeri Al | e fepe e - Se coloque en deciibito ventral, apoyando Lance unx pelots desde Ta copalds hasta ef frente g

X - 3 - L ren - p .

- Mnmos. einturs, flexin. rooco #l frente. ma- 16 F:;:;g’alzi)ﬁ- eleve y desciendz el tronco sxnda por siriba de Ia cabezs, i‘anhl;::mve;r;i; pie
nos piso posicitn nicial, yahice , y '

- Minrear picroa 2l frente llevando brazo conlra 16 - Posicion deciibite doreal fance una pelots hacis arriba un kilornetro a pie
rio_ s} frentc alicreando. EQUILIBRIO: - 3¢ levaate (anies de que caiga. va hree, con mis pies

2 Min. b4 que aaiga) ya hi pi

- .’\lhrt:ar pi¢ lateral brazos laleraies. junlumos 16
pietnis ¥ brazes _nm’hn sepamames piemas, - Pase de la posicidn de tres puntos de apo- - Tance am pelots, corr y fobme wn puentecon el - Dos Kilometros a pie
bnm lxterales, juntamot picmas, yo {pics ¥ una mano) en deaithilo dorsal LTI LIS (U pRAC asi sucesivamente
- (‘omendfv 20 g ligar . . 15 [a posicidn de sentado. 3.4, 5, ete.

- Lanzar pia al frente como ci eshrvisran pate- . - Salic botando vna pelota en su togar adelante, = un lada
ndo vaa pelota, altcrmando. - Eleve lateralmente una piema, brazos la- ripido & femto segin se le indique, ) . .

- Salios con pies juntos, con torsidn de cinmea 16 terales, alternando, - Realice el desplazamiento, con diferemes
llevande brazos al Isdo contrario. - Lagee v paiots ¥ Ta deje botar, do los re- i caTrmAr. correr, saltar, etc.

- Motchat £ sw lugar, 16 AGILIDAD: 1 Min. boles sucesivos con salios, - Cont mimica
- Tzesplame latera] mueliando tres veces y - - 16 - Lo realice Jerto 6 tipido.
custro regresamos. alternando. - Camine hacia atsis y 8 ung sefial eamrine - Boic una pelota, a Ia ver que ealtz sobee uo pie, alter- |- Cante suave & firerte.

- Tiempo uno ¥ dos nos hincamos tres y custro
[ nos sentamos.

- Sealado Flexidm del teoneo af frante con brs. 16
20 hres tiempos ¥ coatro Nlovamos brazor -
arzibe,

- Elevary descender cadera con apovn de las T

manos ¢a ¢ piso.

hacia adelame,

mando,

- Snlte 20 conclilles Tievando la pelota en las manos v
corra hatin cl centro e las figeras Geométricas pre -
viarnente pintadas.

MATERIAL:

SUGERENCIAS:

Pelotas, gises de color.

Las pelotas pueden varia cn tamafic, ya sean grandes & pequefias,




RUTINA DE ACTIVACION
COLECTIVA

RUTINA DE ESTIMULACION
FISIOLOGICA

TEMA CENTRAL

FIN DE CLASE

ACTIVIDAD TIEMPO GUE EL ALUNMNO; TIEMPO COORDINACION Y VELOUIDAD JUEGO: “BLANCOS Y NECGROS
. RESISTENCIA: 3 Mi QUE EL ALUARNG: 8¢ forman dos equipos, unes serdn les
- Frotrmdo en su Ingar 32 an. Bl
. ancos ¥ otros los negros, los cuales af
- Sobre puntos de los pies clever ¥ descender s P - P N
Inlomes. - Camine libremente y a una sefisl comra. - Gire una soga pos sus extremos oom rasofs - finicio se eolocaran al centro dentro de un
- Flexion v extencion de pievoas con brazos =] " I Min, manc. n:a_lioc et accidn de pie, semado, hinen- [ area limitada fremte o frente.
frenze, AGILIDAD: do. dectihilo doral (acomado).
- Tossion del tronco a izquicrda y derecha - 16 A la orden de blancos, éstos corretearin a
nanos en Ja cintura. - En dos tiernpos se pare y se stente sin apoyo - Fsriiundo de fa posicitn de sentade. pase a una | los nepros v visceversa tratando de tocar a
- Caminande en s togar brazos laterales ¥ 1% de las manos. soga de un exirema 3 otra, con los dedos delos |Tos del equipo centrario, movilizando
‘f"“’_"~ . pies. extremidad superior 2 inferior derecha
- Elevacion bombro derecho altermanda. ] COORDINACION: 2 Mi Moquemndo ¢l lado izquierdo, ahemando.
- Cirer™a de brazos completos af freore. g 2. P irand del sual |
- Flexien v extension de cuclin al frente v atgds . . rlase giranco una rogx eertm o sele oo la .
s y - Camine y a una sefial, eleve wna piemra al mano v salte esta con ¢l pie del mismo lado, al - |- Gana quicn toque ef mavor oimere  de
- Torsiones bateralos daf cucllo derecha & iz " frente ¥ dando ussa palmada por debajo de temando. contrarios.
quicrda mancs en I cintur. esta alternando.
- Saltos sobre el pie derecho girando o I deo- * - Avance szitando sobre un pie, 2 la vez que sos- | CORG: “ESTA ES LA SOMEBRILLA™
2ha ¥ af contrario. . - Camine y 2 una sefial eleve una piema atras - ticne una soga con los dedos del pre contrarico.
- Saltos Tsazendo lus piervas al frente, fucki - 15 dmdo simultinesmente mma palmada por arri- evite que se |2 caiga 1s soga v alteme de pie. LETRA:
nando el cucrpo al freate, L ba de su cabeza, alternando.
- Satiox lanzando Ias piomes al frewie, fechi - 15 ’ 0 - Clira ura soga con una mano y se desplaca sal- | Fxta ex 1a sombrilla
mando cf cuerpo haciz atras. 2 Min. e Y lesp E % r
- Marehizr cm su fugar con respiracionss sbdo- 16 EQUILIBRIO: tando sobre n pie_ alternande. &sta es una sﬂlP
srimales. . 3xte es el martillo
- Saltos en v lgar con Tos pics jumtos. 16 - Se desplace en cuatro puntos de spoyo va - Gire hacia 1 Iado v hacia otro, sahiando sobre |y este es of anilla
- Saliox separando ¥ juntande los pies, manos 1% una seizl quede en tres puntos de apoyo. un pie realizando simahtancamente con una soga
g |a cinterr. mpvimicntos cireulares con fa mano, altemando. |Fsta os la sferrita
- Elevasién rodills flexionads Uzvando Jas ma - 1% - Satte hacia adelamte y hacia atrds, 2 un [ado v y ésle ex ol balén
’l';‘ * w“‘?;—"?‘"“:"d‘;& Lo dodos, fesia a otro con pies juntos. ¥ 25la la colita
- Brazos artibs entrelaza ere de exion 15 re: el ratd
el roneo & te irquicrda ¥ & s derecha. que mueve <l eaton.
« Marchar on 31 Jugar. " .
. Re::;ir:ciéa. e % - Realizar mimica
- En las acciones
-Cante fierte o suave,
MATERIAL: Sogus para cada nifio.
SUGERENCIAS: Tomar en cuenta ¢l espacio para realizar Ia actividad para evitar ir-wnvenientes con las sogas.
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RUTINA DE ACTIVACION RUTINA DE ESTIMULACION
COLECTIVA FISIOLOGICA TEMA CENTRAL FIN DE CLASE
ACTIVIDAD TIEMPO QUE EL ALUNMMNO: TIEMPO COORDINACION ¥ VELOLIDAD
-Mevimicoto de Js oabezs haciz adelante v ba- 2 JUEGO: “EL GO1LFITO™
cix aseis, . RESISTENCIA: 3 Min. QUE EL ALUMNO:
- Circurduccidn del cuefle a la derecha e iz - z Se formarin dos equipos cada uno de los
quierda, . " - . . - : s -
 Muver homibros hacis adelonte y bacis atris . - Salte y 8 una sefial realice caminata,  alter Cammne va'la vez ruede: aros con [as manos 2u - |integrantes con un baston golpeard . Ia
Strertmndo. nando. mente fa velocidad al desplazarse. pelota tratande de meterla ab 210 contraric.
- Cieeandnczide de hombros, aliernande,
- Con brazes exiendidos al freote, elevar brazo 16 FLEXIBILIDAD: 2 Min. - Lance ¥ atrape un aro con ambas manos ¥ @ una [ CORO: “EL MARINERO™
derecho regresa, cheva braza xgoicrdo regre- sefial gire.
su. <leva Yos dos brazos exiendidos hacia amrj - Flexione «f tronco al frente tormandose de fos IETRA:
ba, regrosa. tobillos v jale el tronco hacia sus piemes que - Pase alrededor de su cuerpo un aro wiilizando
= Coa brazos flexionrdos 4 12 altara del pecho 1% estarsn extendhdas. wa ¥ ohya mano a tma sefial lo lanos y corra por | Marindro que se fi1é a la mar y mor v mar
Jjalarloe hacia atris, regrosar a ba posioidn, ioi- of (prtmeando muslos) '
cial para exienderlos en Fiagonal. sltemandn, - . o \ N v
. Movirmicnto hateral de cadera {n un Tado y » 6 Acostado en deciibite dorsal eleve las piernas para ver que podia ver y ver ¥ ver
tro}. que estarkn extendidas Hevendolas atris o - « Salta con los pies juntes dentro de un are coloca- | (saludo de militar)
- Cog picsha deeohs Flexionada y beazos cuten 11 rnh gue pueda ¥ represe & 1a posicidn inicial do en <l piso a una sefial corra alrededor de este. | v Jo imico que pudo ver y ver y ver
fidios al frente cambie a pierna izguierda fle- repita Ia accidn, {saludo da militar)
xionade y brazos extendidos Iaterates. 1 Mim. - 8e desplace sakendo con pies juntos [levando un |fu ¢l fondo de la mar ¥ mar y mar
- Pierias sepmd_qs. ronco 21 frente, Iocam}o 16 AGILIDAD: aro arriba de Iz cabeza con los brazos - {manos al frente y brazes cruzades
smbas manes pie derecko, f centro, izquierda extendidos. paimeandao los hombros).
¥ tepetir, N . .
- Circrmduccian del tronco & Ta derechs ¢ iz 15 Cora y 2 una sefial de media vuelta y siga co- :
quienls en cuateo Hempos. mriendo, - Be desplace por el patio salando y a 1a vez sobre
~Fot caneiles o 3poyo de las pazos cn e 1% 2 Min, 1 pie gire 1m aro con Ja mane del mistmo kado
pin, sin despegar extionde y flexivas les pieg FUERZA: altemando. \
e,
- Frotar 2a m lugar. 16 - Salte con pies funtes a uno ¥ ctro lado de uma - Lance hacia arriba un aro con una mano y  trate
- Elevar muslo derccho son brazo izquierdo 6 tirea pirtada en of piso. de meter 2] pie del mismo Jado, altemando.
cxtendido al frente, altemando.
- Saltendo elevar piemma deseche extendida o 6 +Se acveste £n el pise ¥ a une sefial se siente - - Lance hacia arviba un are con unpieytrate  de
frente y teegy fzruicrds, ahernando. con |a aynda de las manos. mater iz mano del mismao lado adentra del aro -
- Saltar alevando piemes exteodidas al fiznte 16 4 N N &
en [orma aliemads y manteniendo los brazos ames de que calga, akemando.
exiendidos hacia absjo.
MATERIAL: Aros.
SUGERENCIAS:; Los aros serdn pequefios segiin lo requiera la actividad.
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RUTINA DE ACTIVACION

RUTINA DE ESTIMULACION

COLECTIVA FISIOLOGICA TEMA CENTRAL ¥IN DE CLASE
ACTIVIDAD TIEMPO QUE ELL ALUMNO: TIEMPO FUERZA UEGD: TIALE LA CURERDA”
- Torsidm del cuelin hacia cf Iedo derecho ¢ 16 I M
imuiesdo. RESISTENCIA: - QUE EL ALTTMNO: Se formarin dos equipos ¥ 5e mprcan cn <l
- C“::‘mm hacia adclante y atris los 16 piso tres lineas, una cemral y Jas otras dos
-:‘E:ulm-h <a adelante con los brazos. 1% - 8e desplacd sobre las puntas de los pies ¥ -« En un grupa jale con mano derecha ¢ izquierda |2 wna  disancia  de 5 metros
R C:m’hs h::;- w;‘ o0 los hrazos hacis [+ 6 talones, alternando, ¥ con ambas manos tna soga circular. colocan- | apréximadamente en cada lado de la
tmuiceda Tievando Tas manos = 1 swca, pier- dosé fuera de e central, se colocardn los grupos de fremte
s scparadas. YELOCIDAD: 1 Min tomande ta cuerda v 2 una s¢iial 1a jalarin
- Con Its manos tomadas por detrds, flexibn 16 B - Jalz estando de expalda fuera de [a soga circu- | para fleverla hacin su marca. Ganard ef
tropgo hacia ¢ frente, fronco haciz sbajo, - - 8 desplace por pargjas tomados de ¥os bra- tor edlando ésta en ¢l pise. con pie derecho e [ equipa gue 1a pase primero.
Hevando las manos hacis atrir ¥ #rribe. 705 en Ap-2AE izguierdo ¥ ambes pies.
- Con brazos hatcrales ¥ piernas jumtas, clova- 15 CORO: “LAESCALERITA™
sitm de los talones mucklando. . ~ - o i -
- Faso vogni con braceo cxagerado sl freote 16 COORDINACION: 2 Min. Sale dcnlrc-;. fitera di: 1a soga circular eoloca )
. y da sobre ¢l piso. LETRA:
com o codog flexdonadon y  ta atura de - Salte custro veces sobre un pic balanceando,
Tos hombros, Ias piemas juntas, torsidn de - o . . . . .
fax caderas bacia o Iada ;‘,mhn y después las piemas adelante ¥ strds, aftemando. - Gafe dentro ¥ fuera delasoga mrmlsr‘culoca- Par la escalerita yo quiceo subir
el izquicrdo (salumdo). da sobre el piso a un lado de ella con pie dere- I pero esta tan alta que notisme fn
- Costiuando los 2ftoe lanzar ol frente  [ak 16 - Eleve piemas extendidas lateralmente, dando cho, izquierdo 3 ambos. comienzo de nuevo con mudhe tezin
mitTaS GOt “ﬂ"*ifndwl" dos liempos ¥ un pequefio salto ntermedto, los brazos hago otro pasito y armiba ya estoy.
a bor siguicntes dos tiempos serd 2 los Indos. 16 extendidos amriba realizarin movarmicn - + Lavante 1a soga circular en posicidn de sentado
- Manlar en xu lugar con baceo al fregte 1% tos [aterales de piemas con manes apovadas atris primeramente con ¢l [ Ri-la-sol-famire-do-.
« Pesicidn de pic con piernas saparsdas v bra- 16 2 Min. . A
7or latemales ecida del troneo Eatando de FLEXTBILIDAD: peine derecho, ixquiecdo y nrobos Realizar acciones

tocar ba rodifla con 1s fiente ¥ Jas manes ha-
cia el mismo pie, altzmando,

- Realizar un circuite con lantas:

- Marear n iabiabacidn 2l centro y 1a cxbalacidn T - Coloque piemas separadas brazos arriba ¥ F.mp_uje ctstre llantas rodande de una on una - Camar suzve. fuerte.
 Tos tados. realice bataneeo del tronco hacia un lade y ¥ cologue una sobre otra,
hacia ef tro. - Jale con un pie una llantz siguiendo lincag co- |- Realizar ripido & lento.
locandola sobre fa otra que exta en el pise -
- Se flexione al freme estando de pie, con - apitindola.

piethas separadas, tocmdo <l piso con [as
manos.

MATERIAL: Sogas y llantas.

SUGERENCIAS: Serd conveniente que al realizar el circuito con llantas, éstas sean por colores con el fin de manejar la clasificacion y seriacidn.
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RUTINA DE ACTIVACION RUTINA DE ESTIMULACION
COLECTIVA FISIOLOGICA TEMA CENTRAL FIN DE CLASE
ACTIVIDAD QUE El. ALUMNO: TIEMFQ ESQUEMA CORPORAL, FLEXTBILIDAD | JUEGEO:  “ GALLITOS™
TIEMPO ¥ AGILIDAD
- Flexién v extension de la cabeza al 8 I Min. Por parcjas de frente ¥ en cunclillas se
frente, RESISTENCIA: . QUE EL ALUANG: empujarin con las manos procuranda no
- Torsidn de la cabaza a ambos lados, 8 caer,
- Elevacidn y descenso de los hombros. 16 + Trote a un Jado y 2 ofro, atris y adelante en - De pie golpee una peltota de unicel con diferen-
- Elevacion ¥ descenso de los brazos late- 16 #ig-zag tomando de la manc a om comparie~ tes partes del cuerpo sin dejaria cacr.
raimente, balanceandose a ritme. ro sin soltarlo. - Ruede libremente una pelota de unicel con dife-
- Circulos de los brazas extendidos hacia i6 rentes partes def cuerpo. CORO: “ MI CABEZA,
1 frente v hacia atrds. FUERZA: 2 Min - Salte con una pelota de unicel entre las piernas MIS BOMBROS “
- Marche en su lugar aplavdiendo. 3 N hacia diferentes direcciones.
- Saltando ¢n su lugar con piemas juntas 8 - Apoye su espalda en la del otro compafiers ~ En deciibile dorsat con una pelota en las manos | EETRA:
con Jos brazos amiba extendidos. ambas dz pie ¥ oon brazos cruzados al fren- toque tos pics sin flexionsr las plemas.
- Parados flexion v extension de Tos codos 8 te mtertando hacerse retroceder. - En decithito ventral eleve sus piemas a la vaz - | Mi cabeza. mis hombros
laterales. - Jale con las manos a sus compafieros  por que sostiene una peiota de unicel entre los 1obi- [ mis rodillas y mis pies
- Marchando en qu fupar elevando rodi- is tercias. 1fos. mi cabeza, mis hombros
Has, balanceando Jos brazos extendi - 2 Min : Por parejas de espaides sosteniendo vna pelo- | mis rodillas y mis pies
dos 3 freme, EQUILIBRIO: ¥ ‘% do unice] entre ellas caminar haciz un punto {ytodos saltamos a fa vez
- Salando en un pie lanzando et otro ha- 16 sin dejaria caer.
cia ef frente altemando, acompafianda ~ Se desplace con los njos vendados por tedo - Camine ton un compafiero sogteniendo  una |- Realizar las acciones tocandose con una
al movimiento con balanceo de brazos - el patio y satude a sus compafieros al encon- pelota do vnicel con Ja frente, sin defarla caer | peleta de unicel.
artendidos hacia al frente, alltemando. - tnvsejos. - De pie lance una pelota de unicel haciz arriba y
- Parado semiflexion y extensién de rodi - 2 - e desplace en seis puntos de apoye (gate- [a atrape sentado. - Cambiar lag acciones brincar, aplavdir,
flas sin despegar las puntas de los pies, ando) con Tos ojos vendados por una  drea - Lance una pelota de unicel hacia arriba gire ¥ | correr, nadar, etec
con los brazos taterales extendidos, efe- determinade y salude a sus compafiesos  al tomela.
cutando pronacién y supinacion de 2stos encortrarselos. = Se desplace libremente v 2 una seftal lance Ta
- Saltando en su lugar con piemas juntas 8 pelota de unicel hacia arriba ¥ la golpee con di
con Tos hrazos armiba extendidos. AGILIDAD: 1 Min ferentes partes del cuerpe sin defarfa crer, cam
- Mavchar en su lugar . ) bianda de posiciones segim se le indique.
- Respiracicnes. 8 -Cambien de posicidm lo mis ripide que pue
dan tomados de |as manes varios compafie-
Tos sm soltarse en circulo.
MATERIAL: Pelotas de wnicel,
SUGERENCIAS: Las pelotas serin decoradas, al gusto del nifio. i
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RUTINA DE ACTIVACION RUTINA DE ESTIMULACION
COLECTIVA FISIOLOGICA TEMA CENTRAL FIN DE CLASE
ACTIVIDAD TIEMPO | QUE EL ALUMNO: TIEMPO VELOGCIDAD Y RESISTENCIA JUEGO:  “FIGURAS
GEOMETRICAS™
- Cabezz adelante ¥ atris, manos eolx 4 1 Min QUE EL ATUANG:
cintia y semiflexidn alterns de rodillas. RESISTENCIA: ' Realizar figuras geométricas pequetias &
- Circulos de fa cabezs = ta devechz  iz- 16 - Corra rapida & lento entre Hantas colocadas grandes com las Hlantas,
::’::t:‘;;';f;;&zm" eon semifle - Cotra en un solo sentido y a una sciial de um en el piso en hilera.
- 'Hom'bms haciz arriha y abajo akiernados, [ salto y siga comriendo, ]
- Parado con picruas sepaadas ¥ brazos - 6 - Corra entre llantas colocadas 2n ¢lpiso y auna | CORO: “EL GUSANITO”
Taterales cirenlo alterno de brazos cruzm- - Cotra lateraimente y a vna sefial cambie  de zefial se colaque adentro, afera. 21 lado. a3
dox por cl freste. frente v siga corriendo. ) olrn, arriba, ahajo. etc. seglim se le indique. LETRA:
- Estivarmiette de brzos hacia arribs v ha- 16 )
cia ef frente | alternando. VELOCIDAD: ! Min. - Cosra sobre |lantas colocadas en dos hiferas - § Tengo um amiguita, que es un gysanito
- Fstirmicnto de bragos hucx Lt dercch 16 Jumias saliendo por 2l extremo de una v tegre - | con su traja verde, que hoy viene a bailar
z[’q‘:ﬁe';":g::'f: mﬁ":zﬁ 1 - Se coloque en posicidn dehineado ya  1na sando por la otra. pritmero se encaje, y despues se estira
'“;:m ° seflal £ levante a locar un pumto deter ~ . ¥ poquita a poco se hace para atrds.
- Dox saltos con piemaz abicrtas Iateral - 1§ rmado, 2 M0 - Ruede una {lante con un compafieco sobre fi- Ot Ve st eTenge ¥ ol VEZ se estirs
ments 3 dos whos con pieroas shiortas n. guras geomédiricas prevismente pintades en ¢l ¥ poquite & poco vuelve o jugar.
a frento y atris con manos 1 la cintura, COORDINACION: piso.
« Parado con pics joztos resbalar por el 16
piso ¢l pic derecho hacia i freate y Ine- ’ - Camine ¥ & ina sefial gire hacfa un fado, ca - - Par tercias y cuariztos de equipos realizar -
50 hacis atris. xiternnndo. . mine y 2 una sefial gire hacia el otro lado. rectevos corriendo y transportanda una llan-
| Flcvbn def tronco a la deracha o ‘.zqm“dl' by 1a hacia donde 52 Ie indique.
- Fleiém del tronco adclate y atris. 3 - Se cologue en b posicion de sentado  con
« Elevacion sitema de piernas. emzando - 16 A . R
pon ¢ Frene. p]ernas‘ﬂﬁ)amad.?s ¥ cruzadas, se le\'amve - Corra por el patio entre Ilafxta_s ¥ a una sefial,
- Sabos x la derecha ¢ izquicrds. 16 manteniendo las piemas crzadas, de mm gi- se cologue dentia de ellas imitando ser gran-
- Salto da cojifo con un pic ¥ punteando con 16 ro para descruzay las premas ¥ voelva a sen de o pequedia segim se le indique.
el otro 3] frente, al lade ¥ atris. tarse en la posicidn inicial
- Tomar aire. 1 .
FUERZA: 2 Min.
- Transporte a em compaiiero, tomandelo de
las axilas, alteme cada mimito con cada uno.
MATERIAL: Llantas.
SUGERENCIAS: Se podran ntilizar diferentes materiales & misica para marcar ritmos y velocidades al realizar las diferentes actividades.




RUTINA DE ACTIVACION

RUTINA DE ESTIMULACION

COLECTIVA FISIOLOGICA TEMA CENTRAL FIN DE CLASE
ACTIVIDAD TIEMPO QUE EL ALUMNO: TIEMPO YELOQCIDAD Y RESISTENCIA JUEGO: “TRENECTTO™
3 Min.
: N 16 RESISTEMNCIA: QUE L ALUARNO: Se 1ompn fos nifies de una soga v e
« Flexibn y extensitn del cuelto. 16 . desplazan libremente sin soltarse, imitando
~Ciowloscon la avem, - 16 - Realice £t paso yogui. - Comn en gireulo con una soga largn tomada eony | el sonide de la méduine deltren.
- Elevar hambro dereche = izquierdo, - M . _ =
- Cirouto cors brazo al frente. 1% - Salte juntando y separando piemas y brazos. tas manos, ¥ 2 una soiial forme la figuia -
- Inlsr brazo bacia atris ¥ luego extonder en 16 - Salte con uma piema al Frente y otra atrds al - grométrien que se ke indique. CORO: “VA MARCHARNGO
disgonal o zmriba y otro abijo. 1 temando ¥ acompafiando el movimiento con - Corra por e} patrin com sus compafieros ¥ a una Kl TRENECITO™
- Elcvar 18thn derecho ¢ izmuiends. los brazos. ecfial tomen tma soga targn colocrda en el piso
- Elevaz pontas ¥ luego talones, .:: y formen tas figuras grométricas y se cologuen | LETRA:
- Bahar y cnuzar wn pic adefante ¥ otrn atris EQUILIBRIO: 2 Min, adeniro v afiera de elbas, segin 52 Je ndiyue.
tuego pies scparades y cmzar con <lpie - - Forme con sus compaieros dos circulos con - Va marchando el trenecito
"';'"f"“ lelatite 3 ¢l otro atrfs con manck - Eleve piemes y brazos simttltinesmente - contrions ¥ eada circulo rosteniendo wma soga | Mevanda minchos vagones
. ;::t::::;:-nndo piarass y extender bovzns 16 estando sentado. N fargn se desplace en diferentes d:trecm'mﬁ. I In maguinn se apura
Interakos, saltar 3 jantsr pies y mancs 2. for - Se ooloqe en posicidn de deciibito dorsal - Forme con sus corpaieros un circalo sodeni- | checudmen.chucucha,
costados. eieve piemas y eaderas sosteniendo ésta con endo una sopa entre las manos v se desplace -
- ¥altar 2 tovar gliteo derocho con pic derecho 16 las manos. mantenienda as piemas rectas. 2ea Nos hacia uno v olra lado colocando a - |- Realizar de manera lente & rapida.
¥ lutgo ghiteo izquierdo con pic izquierde. sogn afriba, abajo, adelante, atris de ellos 1a
- Tirados en r Ingar fiextitns ded tronco & 10~ 16 AGILIDAD: 1 Afin. dejen en &l piso ¥ corran alradedor de elfa.
cer picx. wxiensiba del tronco com brazos - 5S¢ monte como caballito en tma soga large sos
fr‘:::unﬁ del tromco hacia In deracha y fne- - 82 desplace como cangrejo en decitbito dor- tenidn lr:d‘n wn las manos y se d..csplnoen hacia
g0 05 3 1s ipquicrde. 16 saly auna gsﬁa]. voltee y siga desplazandose adelarte & Ateas segiin 5o les indique.
. Frrados hacer un circalo con b pierns deso- como gato en seis puntos de apoyo. - Salte con los pier juntos con la soga entre Jas
chiyy Tsgn con In izquierda. 16 picrnas con suts compafieros desplazandose -
« Repriacioncs. FLEXIBILIDAD: 2 Min. adelamic. atrds, a an Iado, a olzo, cerca, lejos
. segin s Te indigue,
- Se cologue gentado espalda con espalda de - 8e desplace ripida & lentamente saitando con
un compafiern ¢on brazos entrelazados reali- los pies fimtos de un lado a wro en rig-zag ¥
zanda flextones del tronco al Fente, la soga coloenda en el piso formando lineas -
- Torme el empeine de los pies estando sentado UEMS O radas.
con las pietnas fexitnadas, planta con planta
y fexione el tronco al frente locando la punta
de los pies fmariposas).
' MATERIAL: Sogas.
!
'
: SUGERENCIAS: El juego ¥ ¢l coro se realizarin de mancra simultines. para refirarse al aula.
H
L
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COLECTIVA

RUTINA DE ACTIVACION

RUTINA DE ESTIMULACION
FISIOLOGICA

TEMA CENTRAL

FIN DE CLASE

R

ACTIVIDAD

- En posicidn e pic, fizxion del cuello a los
Fades 3 ab frente 3 atris,

- Roracibn de hombros al frente y atris.

- Vocto de brazos » los Tedos, con piernas +
juntas,

- Sukter sobre In punta de Tos pies. altermada-
ments, manes on {2 cadeia,

- Pagn vopui.

- Elevacitn de radiltas afternando. manos en
e,

tom o ser luger, allerywdemente,

- Cun pirtras separadss puntear con pies
Tes in-lar, aliemande ranos en la cadera.

- Saltu; marvilizande tode el cuerpo.

- Flewdn del troneo » fos Tados, mazosa M
cadern pittims separndns,

- Flexidn del tronce al frente ¥ a fos Ixdos con
piemas reprredas, mmos cntre Tas  pieimas
ahaio. nriba extendides,

~ Sabrs pusta de pie dersshe givar chovacion «
de codilla, izquicrds manos s In cadera, aller-
anndo.

« Elevacion 1o8illa o [rente v tratac de aheazar
12 con v manox_ alicmando.
= Elevar roditls al fremiz lo mas

altesnande .

- Circule del tronco a tr derechz v a 1a E2qoiceda
wlizrnando,

- D¢ quincs a veints respitaciones.

altn posibie

TIEMPO
16

io
t6

g

16
2

12
134

i6
10

10

QUE EL ALUMNGO: TIEMPO

RESISTENCIA: 3 M.

- Se cofoque por terciar y a una sehiaf camine,
trote, corra, hacia delante y bacta atris.

FLEXIBILIDAD: 2 Min,
- Se coloque por parejas tormandosé de los
hombros y piemas separadas, realice -
Aexidn dei tronco al frente.
- Se eolaque en posicidn de pietomandosé los
tobilles por entre las piemas v realices flexién
y extensidn de piemas.

COORDINACION: 2 Min.

- Se coloque de pie y eleve Ja piernas derecha
extendida a la freme y 1oque con 12 manoe con
traria ef talon, altemando.

- Carrz en el patio kaciendo ruido con los pies

¥ % una sefial aplaudis, altemando.

VELOCIDAD: 1 Min.

- Cotra y 2 una seftal se sienten por tercias.

FUERZA Y EQUILIBRIO
QUE EL ALITNN:

- En pesicidén de deaibita dorsal, efeve viaque 1a
prema derecha v ol brare izquierdo.  alternando
el movimiento,

- En posiciém de sentado [lexionc la pierna ingquier
da con las manes en 1z quea y Ia toque con el -
cate Jerache, alternando.

- Ermprije vma pared <on la mano derechs v ol pie
et o, allemamdo,

- Fn pasicitn de eeniado, smpuje 2 sh compaiiere
eon la mano derecha v el pie izquierde, -
akernando,

- Pe espalda a una pared sodengn su cuemo apo-
vando solamente In marto derecha en et pisa v el
rie izquierdo en fn pared. altemando.

- En posicidn de cangrejo frente a una pared. sos -
tenga su cuerpe apoyando solamente su mana dg
recha e el pise ¥ el pie izqiierds an la pared 21 -
iemande.

- Por parejas. uno frante 2 otro empyje a su com -

paficro apovanda In mano derecha v el pic i zyui-

erdo tratande de moverle en su jugar, alternando

JUEGO: “TWISTER"™

Se disiribuyen sobre el piso & se pimtan
previamente eirculos de diferentes cofores
se les indicacd a los niftes 1a parte det

cuerpo cque deberan ¢plocar en cada
circulo
Fiemplo: Mano derecha en gireulo rojo. pie
izauiertio on <l circulo amanile,

CORO: “AVANZAR™

TLETRA:

Avanzar, trzquete, traquete, raquete. 1ra

"ara atras trequete. traquets, trequete. tee
Hacia un lado triguiti. triquili. triquiti. tri
Hacia el otro troquete, troquete,
troquete, o

MATERIAL:

SUGERENCIAS:

Sin implemento.

Situarse previamenle en un lugar con pared amplia.
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tos piex ded pisa.

- Ilevacién de piemas, sltemande -
{smmlaz corter en =u lugary.

- Dries respirnciones.

- Se siente elevimdo piemas y brazos si-
auftanedmente.

- Re coloque on dos puntos de apoye (una
mane ¥ un pie) del mismo lada ¥ com=
plctamente extendides, alternando.

- Sc desplace cormiendo entre platos de castén
~oloendos en of piso v 2 una sefial salte su «
pres variar saltande sobre un piey m hrazn
extendidn arrika. altemando.

RUTINA PE ACTIVACION RUTINA DE ESTIMULACION
COLECTIVA FISIOLOGICA TEMA CENTRAL FIN DE CLASE
ACTTVIDAD TIEMPO QUE EL ALUMNO: TLEMPO COORDINACION JUEGO: “LA CARRERA™
RESISTENCIA: 3 Min, QUIE B ALV Se formardn varias hileras y a vna sefial fog]

- Cabeza adelante. atris. manos en ja 15 primeros de cadalfita avanzacin sahandol
cimura. . - Galepe hacia el frente tres veces piema - Lance hacta aeriba com fa mane derechn un de cojito hacia un punto determinado

- Caheza » ym lado. 2 oire, manes a la cip 113 detecha y tres veoes con piema izquierda, plato de cartdn sin dajarlo aaer al pisn, alteg regresardn ¢n fa misma forma v al tocar Ia
Turs. - Galope [ateralments hncia Ia derecha e nando, mano  def siguiente compafiern st

- Circale con la cabera hada Ia derccha 16 izquierdn. pasarin a formarse al final, ganard la hilera

¥ 2 M¥in - Lamexe hacia adclante con la mano devecha un e lermine primers,
lucgo a la izquierda. con manes en Ta FUERZA: plate de cartén, altemanda
cintuta, 16 - 82 pueden variar Ias acciones,

- Herahros arriba y ahajo manos 2 los cos- - Renfice carretilla por pareja ¥ a tma selal - Por parajas fente a freme lancs a sw com -
tados. 3 cambie de posicién con su compafiera, - paficra un plato de cartén con oma v elra

- Harnbreos ardelante v hacia atras. manos ( treints segundoes) on Ja siguiente sefial mano sin dejarle ger,

a los cnstndos, 4 transporte 2 su compafero de eaballito - CORO: “UN RATON A SALTAR™

- Cirwtle con los hombres al frente, 4 1n seiial cambre de posicién cor su com - Be desplace por tode el patio v = una sefial
manos 4 los comados. 2 pafiero. coloque el pic deretdio s obre un plate de LETRA:

- Uircuios 8] freme con  brazos g cartén tuege ¢ izquicrdo, mano derecha, ma

wtendidos AGILIDAD: 1 Min. 70 izquierda, orejas, codo, rodillas, ete,

- Flexion del wonceo al frente tocmdo Uln raldn a ssftar con ¢l gato se ncontro
siso con las manos {fexidn de las - 8 - Se desplace como cangrejo en dectibite - - Distribuyn previamente plates de carlén por le Tlord. i suplict, no me comas 14
rodillag). 3 dorse] a una sefial se voltee v siga despla toda el area. el gatito le explien

- Torsitn def tronce a on lado y a otro. zandose £n cuatro punios, yo na te puedo comer

- Circule con el ronoo hacka la derecha ¢ 4 - Lance un plata de cantdn con braze derecho VRIMGS pltes a baitar.
zesierda con mancs 3 la emtura, EQUILIBRIO: 2 Min. hacia un punta en uma direccion, (correr, satar, llorar, reir, ate )

- Bemniflexitn de piemss sin despegar 16

que th antgo soy.

MATERJAL:

ISUGERENC!AS:

Platos de cartdn.

De acuerdo al drea donde se trabaje se cofocarin carteles llamativos con puntos bases para indicar direccion.

(.
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RUTINA BE ACTIVACION RUTINA DE ESTIMULACION
COLECTIVA FISIOLOGICA TEMA CENTRAL FIN DE CLASE
ACTIVIDAD QUE EL ALUARO: TIEMEO FLEXIBILIDAD Y EQUILITRIO JUEGQ: “CARRERA DE
TIEMPG CANGREJOS”
- Flexitn y extension  do pemmas, B QUE EL ALUAING: -
manos en |a ciplura. RESISTENCIA: 3 Min. A una sefinl se desplazarin Jos nifios a umy
~ Torsiones laterales del cuelloa 16 - Pase [a soga circular hacia atrds por areiba de da |punte determinade en b posicidn dd
lnderechae imquierda, alfrents - Camine, trote, cotre, realice caminata y cabera y Ta regrese por abajo pasando sobre ella | decilito dorsal en eustro pontos de apaye.
¥ ateds, con  manos en 1a cintura. xalta ] frente y atrie. primero un pie v Jucgo ofro. ( manos ¥ pies).
= Hombros a1 frexte y atris, manos 16 ,
a la cintura, FLEXIBILIDAD: 2 Min. - Colocados en decitbits dorsel con 1os pies. hacia
- Cor: piemas sepsradas flexion det 18 &l centro del cirenlo adentro da la soga, -
trones 7l frente y extensidn, ma- « S& coloque on 1a posicidn de decibito - 58 [leve misma pasindola por arriba de Iz « CQRO: “ENREDA UN HILO™
1 nos# ta cinturs. dorsal piemnas flexsonndas  spoyando Ins cabezn yae feva al centracon [os brazos
- Manos cinlurs, piemas separadax 24 plantas de Joz pies sobre piso y  brazos a extendidos y repyese a 1a posicidn inicial,
brazo derecho arriba en corona y jos costados, reslice elevacion y descenso LETRA:
flexidn del tronco al izquiendz. da la cadera, - Camine pisandn &} contro deuma de las lantas -
« Piernas separadas brazas extendi- - Se cologue en Ia posicidn de sentado con enlocadas e filas, aternando en los ples. Enreda un hilo, enreda un hilo
oz laterales, dirculo de brazos al 15 pienas flexionsdas y cruzadas, brazos - estira, extira uno, dos, tres,
frente. cruzados sirds del coerpo realice eleva - - Salte con Jor pies juntos y separados en el centro J1alon pumta, taldn punta
- Piern#s separadag, flexitn del tron 16 <iom de brazes. de las Hantas. que gire, que gire uno, dos, tres
oo 5] frente, tocar lapunta de pie - dando saltitos, dando szltitos
darache con ambas manos, alter - EQUILIBRIO: 2 Min. - Corrs sobre Tas lfantas tovilizando libremente jarriba, abajo vno, dos, tres,
nando. o brazos,
- Mamos cintura elevacidn de talones - 8 desplaca da cajite, manos en In citura - Reslizar acciones que ss #ndican.
rmueliando. 16 hacia delante y hacis atris, repita la accida, - Corra cntre 128 fiartas ¥ a una scital coloque los
- En Ia misma posicidn, elevacidn de +~ Se coloque en Ja posicidn de cojito,  gire plitieos sohre jas antas, levantando simul -
prtag de pie, hacia una fade y hacia otro, alternande, tincamente brazes y piemas,
- En su [ngar calter y abriendo y ce - is .
rando piernas, AGTLIDAD: 1 Min. - S desphton fibremente sobre Hantas colocadas
- Manos a a ciotura balapceoes Iote - 16 en forma de pirdmide.
12les de caders. - {'amine en ¢ patio por terciss 3 uns sefial s
- Saltoe de pie deedho menteniendo siente sin soltarse se levanten v sigen cami -~
el equilibrio, altemando. 16 nando.
MATERIAL: Sogas y Hantas,
SUGERENCIAS: Se podran utilizar palcacates amarrados & los mismo sweter de los nifios.
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RUTINA DE ACTIVACION

RUTINA DE ESTIMULACION

COLECTIVA FISIOLOGICA TEMA CENTRAL FIN DE CLASE
ACTIVIDAD TIEMPO  JOUE EL ALUMNO: AGILIDAR' Y RESISTENCTA FEGO: “LA CASADELAS
THEMPO  {oUE EL ALUMNO: PELOTAS”
. i 3 RESISTENCIA: 3 Min. Betz v lance una pelota haciz 2rriba a wn bdo
) ;ﬁxﬂiﬁ:"f‘:gfzx Yalo ‘:;‘::;1:‘ suello 12 . al otro. adalante con desplezamientos  de §e forman con bancos & cajas una figura
- Cirerlos cun l;r:m: zlz;amnm " o £ - Trote libremente. ) i corca & lejos, . geometrica que serd la casa de as pelotas
+ Crpeplos com brezos atrfs, ] - Avance alz frente y alris con paso yogui. - Bote fuertemente tima pelota jumo & sepa- s& divide e grupo en dos equipos ya sean
_ Floxitn Tateral dal tronce, masos sinhars, 16 - Coera tibremente. radz de &1 y pase corrienda por debajo de clla nifios & nifias uno de los equipos estarin
- Elevacita de musfos mapos a la cintura. - + ) Nes ¥ itaing 3 una sefial tome y lance {a pelolz - [dentro de Ta caea con fas pelotas v 2 una
alicrnando, FUERZA: 2 Min. hauia ansiba + ki atrape sin dejarle caer. sedial se sacarkn las pelotas en cuanto que
- Torxitn del tronzo manas 1 1s cinturs, alter- ® = Bate una peloty wsquivando compafieros «n el o) otro 2quipo tendrd que meterlas pane ol
nemdo, 3 . e - Se cologque en cumclilias de espalda en la pa- patio. ueipe que haya metido & sacado <] mavar
- Sltos sobre pie derecho manos & I cintars. red y apoyando las manos an ¢l piso lleve sus + Lanoe ima peleta recta 0 curvn ¥ coma tris ola, | ngmers de peiotas,
_;’:::'":,:pimj“m il I x ais_ en Ja pared y camine hacia ariba y - Lance una pelots = un compaficra por areiba. pos
- Hemibros srib ¥ abajo. 14 acia abajo. . -‘!.hajﬁ-. 2 um lade. 2} otro imprimiendole trayecta - .
+ Cloulos ¢tm o hombros af feale v atris. H ~ Se coloque en cunclillss con las manos en b tias lineas y curvas. CORQO: “YO TENGO UNA CASITA™
- Tlevibn éef troeo al frenie tocando con Ty 1% fos tobilios y se desplace libremente. - Patec la pelota corra tris ella la sake vla
moxpe e pie contraio, afteraende. . tome de frente, LETRA:
{- Saltox y Mexionar piermas atris focanda fos 16 COORDINACION: 2 Min. - Bote ma palota slrededor de fguras geomd
taloncs con fa mano respective. ticas pintadas previamente. Yo tengo uma casita que es asi, asi, ssi
£ - Murche en v lugar moviendo los brazos. ¢ - Se desplace saltando como rana, svanes pri- - Partiendo de la posicion da deciibito dorsal de - Fy cuando saie hume fo hede asi, asi, asi
- '5;::::;’;‘ pie derecho girsudo a lz derecha mem con el spoyo de las manos al fremte lue- pie. sentader & declibito ventral lnee la peleta v cuando quicro entrar, yotengo que tocar
- Saltes #u vu bugar com pirmes separadas cfes X g0 e{mezpo aslmdldo ¥ por tliimo lleve los Ancia a_rnhn_ se icvanu_e ¥ la atrape antes de loc- tae- halee mis zapatos asi, asi. asi
taanda un maimients ds pindule, pies juntos hacin las manos. X yire caign sepita |a accitn,
- Sakos son piemas al frente y tacgo atris con z - Safte altlemando los pics en medio de las - Ruede 1a pelotna con una mano lateralmente o - S realizan fos movimientos v
webos ¢ in cintur, piemas de su compaitero, quien Jas tendrd Uma g2t |8 patec y corra tris ella accienes que se van diciendo,
~ Bespiraciones. separadas tomados de Ins manos, ajiteme £ Lawrz una pelota hacin stras gire ¥ corra
SU posicidn. was glia, - Mimica
- Salte someniendo uma pilota entre las pier-
VELOCTDAD: T 2 in, Aas hacia algrna figarn geomdtyicn. seain - Suave o fuere,
se e ndicpe,
- $e despiace lo mas ripido posible a una - Bot= una pelota libremente v a una scfial
scital cambie de posicion. WA a un compafiero segim se le indigne,
MATERIAL: Pelotas.
SUGERENCIAS: Es recomendable cn la actividad central. no llegar a ka ftiga para cvitar Ia perdida de interés por ci nifio.
I
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RUTINA DE ACTIVACION
COLECTIVA

RUTINA DE ESTIMULACION
FISIOLOGICA

TEMA CENTRAL

FIN DE CLASE

- Movimiento de los pies con eleva-
cién de talones. ahermmde.

- Movimiento de 1n cabeza laterat - 16
tocende el hombro con 1a oreja -

ALTIVEDAD TIEMPO
8

| acho ticmypox en cada lado.

1+ Cot dedos ¢n hembros circulo de codes 1€
! ntrhs,
: - Brozos extendidos arriba contraecion - 1%

+ atriie en dos tiempos ¥ oo el braceo aba
jo dos liempos, alemnando.

- Gire de un hambra atrés, gire del brazo 16
atras. akemando,
- Moviiniento fateral def tionco con bra - 16

ros 1aterales uno a cada ladoen dee -
ticmpos, flexidn af frente del fronco  en

tres tiempos.

- Elevacidn imusle rodillas flexionada ex- 16
tensidn de la piema completa.

. Con Jrazos laterales flexion  def codo 16

o0t thanos arriba muellar en dos tiem-

nes atras v el scgunda tiompn con naa

nos extendidas Jateralmente con mue-

lieo atriis,

- hovimicme con pie Mexionado el efe- 15

vanda €] muslo ¥ tocando rodilla con

Ia mano flexionando 12 piema para to-

e tohilln con 12 mane.

- Péndulo {ateral con movimieno de los 16
pizs, altemando.
- Salto relaiando las piermas lanzander - 16

una af freme, altemadzmente.
- Respiracidn con movimiento de brazos,

QUE EL ALUMNO: TIEMPO

I Min.
RESISTENCIA:

- Trote en el patio a una sefial formen pargjas
vtercias segin re le indique y siga trotan
do carra en el patio ¥ 3 una sefial forme
parejas d texcias segin se le indique ¥ -
siga corriendo.
2 Nin.
FLEXIBILIDAD:

- 8e coloque en la posicién de sentado con
picmas separadas y extendidas flexiones
del tronco al frente tratando de tocar oon
1a frente el piso.

- Se coloque en ia posicidn de hincado rea-
lice torsidn dal tronco tratando detocar
con Jas manos Jos tobillos, altemande.

2 Min.
EQUILIBRIO:

- Gire hacia un tado y a una seflal se pare en
un pie, akemsndo.

- Camine con pasa gallo-gallina las manos
en 1a cintnra sobre una Jines.

1 Min,
VELOCIDAD:

~Corra ¥ a una sefial ze siente con un com-
pafiero.

.

COORTHNACION ¥V VELOCIDAD
QUE £IL ALUNING:

- Ruede eon Ja mane un rollite de papel higié-
nico sohre un carril pintade en el piso aiter-
nanda,

- Ruede con el pie un rollito de papel higiéni-
v sobre un cansil pintade en el pise  alter-
nanda,

- Lance won una mano ¢f rollito hacia < con-
tro de wma cajo, aherne.

- &he ool tna mano ¢ rollito, altemne.

- Cambie roflitos de un lugar a otro wtifizando
la parte de su cucrpo que se 1e indique sumen
tando el grado de la velocidad.

- Seple un rollito sabre el piso dentro de un
carril previamente pintado en <1 pizo.

- Con un solo dedo v flexionadoe an atmelitlas
arrastre un rollito hacia un punto determi -
nado & iz sefial eatmbia de direccién y au -
mente de velocidad.

- Lance un roflito de una mana a olra cami -
nando hatia una direccién en una linea rec-
ta o amva,

JUEGO: “EL CIEGUITO™
Todos les pifios con los ojos venrdados s

desplazarin por 2i patio tratando de atrapar
a 3us COMPAReros,

CORO: “SURE LA ESCALERA™

LETRA:
Sube [a escaleras une. dos ¥ tres

subels otra vez v bajala después.

- Reatice las acciones que se indican de
manera lenta & rapida.

'

MATERIAL:

SUGEREMNCIAS:

Rollito de papet higidnico. £ grueso ¢ detgado)

Se podrd utilizar misica para variar las diferentes velocidades.

L
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RUTINA DE ACTIVACION RUTINA DE ESTIMULACION
COLECTIVA FISTIOLOGICA TEMA CENTRAL FIN DE CLASE
ACTIVIDAD QUE EL ALUMNO: TIEMPO LATERALIDADR Y FUERZA JURGO:  “EA CADENA™
TIEMFO 4 Min
"|- Flexiom de la cabeza al frente y atras 8 RESISTENCIA: QUE FL ALTULLNC: Dos equipos me enfrentan formando una
- Torsién de la cabeva derecha e iz - 8 cadena, tomados por 12 cinturg eida equipe
quicrdz. ’ - Salte y a una sefiaf realice caminsta, alter - Jale con tma meno una soga circular despla- al iniciarse el juego el primero d2 cada
- Cireunduecion de hombros al frente 2 nando. zandese hacia alris v luege gire In derecha hilera trata de tocar al Ultimo de la oira
atras . 2 Ao, izyuierda segin sc fe mdique, altemando, hilern cuando lo hays censeguido el que
- Bxtenstdn de btazos al frente giran- 16 FUERZA: - En decabito vernral jale con el empeine del fud tocada pass a formar parte del otro
do mufiecas adoatro v afiera, pie una suga circular, ahemande. equipe ¥ asi prosigee hasta que cualquicrs
- Circulos de codos hada adentro y - 16 - Se coloque et cunclillas frente 2 un com - - S imlegre on un circulo en el quetodos los de las dos cadenas sea superior a la otra.
hacia afuera, paiiero salie y trate de desrivarlo. compaiteros sjolon tma soga circular unos
- Flexién dal tronco al [rente, a los - 6 - Se coloque de espalda con un compafiers colecados par dentro ¥ otros por fuerz a
1ados., desiizande manos sobre mus- brazos entrelazados v a uma tefial  oorra una orden jalan todos los de adentre hacia CORO: “UN BUURRO
Jos. hacia e] frente sin soltarse de su parejn. afuera ¥ los de afuera hacia adentre, aker - MUY PEQUENO"
- Flaxion del tronco hacia atras desli- 1& 2 M. nande.
zande manes sobre muslos. COORDINACION: - En posicién de cunclillas tomande con ima LETRA:
- Elevacién de taloqes. 16 mano 1ma soge circular gire hacia la derecha
-Elevacitn y desoenso de  rodilkas 16 - Se cologue frente a un compaiiero toma- n izgeicrda, altemando. Un brro muy pequetio
poce 3 poco hasta arriba, dos de las manos realice saltos vertieales - Realice el siguiente cinaito: crando ai eaminar
- Vuelo de brazos uno y dos  cireulos, 16 akemnands ¢l movimiente con su pareja Se desplnea coma chango apoyando pies v novia la colita
trex ¥ cuatio con fexién de redillas (sube v baja). manes. pues le gustaha mis.
- Piemos juntas v palmadss.  picmas 16 - Gire con un compafiero a yma sefial baje Sakte un pequedio obsticulo con carrera de ia.ia. i 2. 12
separadas brazos laterales. y suba sin soltarse de [as manos repita 1a imputso (altara).
- Fler ncidn de piema exiendida  al - i6 acciin, Sahtando sube v baje de un banco sin apove - Mover cabeza, hombros. brazos,
frente. tocsr punta del pie con mano T Min. de laz manos con pies junlos. manos, pies, lc., segin se  le
opuesta. alternande. VELOCIDAD: Se desplace en posicion de cangrejo siguion- indique,
- Flevacrin de roditls didgenal ai fren- 16 + do una ruta delimitada previamente.,
e extension de piema aitemnando. - Se coloque en 12 posicidn de hincado ¥ Se desplace en tres puntes de apaye esqu -
- Brincos con pies juntos giemde en is 2 una sefial corra a  tocar un punto de- vande abatAcuos.
cuatre tiempos. altemande. termittado. Se desplace saltando dando vueltasen zig-
- Respiraciones. zag esquivando ohdiaculos.
MATERIAL: Soga, bancos v obsticulos.
SUGERENCIAS: Para realizar las actividades del circuito, pueden utilizarse smitacion de diferentes animales.
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EJERCICIOS CON MATERIAL DIDACTICO ADECUADO PARA EL
NINO PREESCOLAR PARA EL DESARROLLO DE LA PRACTICA DE LA
EDUCACION FiSICA.

EJERCICIOS CON AROS:

LY

El aro en el suels, caminar por dentro de &l
hacia adelanre v atrds.

12 44

Ir corriends llbremente, al encortrar un arg mete y saca el pie
camblands de ple después de varlos elerclclos

v

Caminar desealzo. sobre et borde del are
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EJERCICIOS CON MATERIAL DIDACTICO ADECUADO PARA EL

NINO PREESCOLAR PARA EL DESARROLLO DE LA PRACTICA DE LA
EDUCACION FisicA.

EJERCICIOS CON AROS:

Lx

El are en el suele, caminar por dentro de &l
hacia adelarte v afrds.

Alir corrende bremente, a encontrar un dre mete Y saca e pie,
camblande de ple después de varios gjercicios

\g &
4

Caminar descalzo. sobre e borde del aro

109



Haga girar &l are con todes los segmentos pasibles.

Reodarie en
diferentes direcciones

En pargja despiazarse £n pargja Tomades del misme are
en cudililas, glrar,
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r
.

>

S

~

En pargla dentro del
mismo oro, desplazarse

Mientres gue une sostlene el aro
el otre salta a caer dentre de él

sin tocare.

Une sostiene el are, mientras el otro
pasa por dentro
(en cuadrupedia).
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Une sestiene al aro, mlentras el otro
pasa por dentro
(en cangreia)

[

Une sostlena un aro en cade mano
miertras el ofre pasa per derro
{en cuadrupedia)

Al
~1
i
- 1
1y |
~
L I
. Ve
-
\\\\ \\ o
5 I
~o 4, A
\\.\\ ~
AU . Y
Ve
\._"f Ny
LAY 1S
- AY v
Y
N -
/"1hh‘ 4\ »5'\”‘
Y
. » "~“r_""—\h

Desplozarse en diferentes ritmos v direcclones
usande =l are como volanre.

112



Mlemtras corre
saca ¥y pene el are
hasta lo mitad

de su cuerpe,

'y
[
!
0
!
’
'

Le arrgla hacla arriea
y al caer pasa per dentro
sin dglarlo coer,

EJERCICIOS CON BASTONES:

8%

Caminar, correr v saitar lbremente
con el bastdn an la mane.
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Caminar, cerrer vy saitar marteniends =l bastén
sobre los hombros, en ia cadera, ete,

Moverse en tedas las direcclones
con el bastén suetrade
par ambas glernas,

114

. AR DA

’ ] L K

' v P ,*—Jl’—"‘r—‘*

1 [ \ L P ¥

1 [T PR 4 N L
L V. - i

R T

Desplazarse a dferentes ritmos v direcclones
llevardo el besrén an dferentes pesiciones.
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Martenlendo o bastdn
sobre las plernas,
avanzar en cuclilas.

Caminar manteniends
el bastén en equitlpric
scbre un gedo,

Desplazarse en todas direccisres manraniends
el bastén sebre la palma v dorso de la mane,
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S

Mantener el bostén el moyor fiempe posible sobre el code, hombre, pie o cabeza.

F—3

Q

Subir y bajar marteriende el bostén eon ic pame de la mane (EN PARE JA),

Saltar y pasar por debgjo
lo més répids posible.
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EJERCICIOS CON BANCAS:

Scbre las bancos avanzar extendiéndese
en cuadrupedia,

b bt

Sobre los bancag avanzar ecercando los pies lo mds eerca de las maonos,
en cundrupedia,

la\hﬁ\ﬁx\

Avanzor sshre las bancos o mds répido con la caders slevada Y piernas extendidag,

Con antebrazes opovades sobre la banez levartar primere uno v luege el ciro
(alternande el movimlento)
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LTS

Pasar por debgle de las baneas
{reptando).

EJERCICIOS CON BLOQUES:

e
Subir a un bleque sin hacer ruido v ain apoyarse ceon las manos.,
Bdjar, lo misme pero saltardo con los dos ples juntos,

SR s A
Subir @ un bleque de espaldas, Martenerse un momenrg.
Dagcender de espaldas,
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Pasar por una fla de bleques. Lo misma pere marchando de espaldas,
de un lade y de otro lade.

Marchar sobre blogues situades une trds otros,
pero separados enire sf unes 10 cm.

Marchar sobre dos filas de blogues, separados enrre s unos 10 cm.,
eclecande un ple en cada una de zllas,
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Marchar a gatas s e una flle de bloques,
Marchar an cuadrupedia

EJERCICIOS CON CINTA ELASTICA:

Saltar la clnta libremente,

Seltaria lbramente y caer con ios dos pies Juntos.
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Salto de gacele, caer lo méds igjes

posivle de la cinta,

Con carrera previa, soitar v caer con les dos
ples junfes pisando ia cnra.

Mlentras la cinta es vivoreada horizomalmente,
saitaria sin tecaria,
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EJERCICIOS CON COSTALITOS:

Lanzor el costalito schre la cabeza para reclolrie atrds.

Lanzar el costalito por debgjo de las piernas,
pasar por la zabeza v recibirle adelarte.

Lanzar &l costaltto con ura mane
recibirle con la otra.
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Lanzar elto y tratar de cachar
el costalite con las dos manas.

Lanzare con una mano
v luego con la otra.

Lanzarle hacla atrds
lo mds lejos pasible.
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Lanzarie por encima
de la cabeza.

Y

Con el costalito sobre la cabeza u hombros desplozarse
en diferentes direcclones formande figuras.

EJERCICIOS CON LLANTAS:

Redarla con una mane, con la ofra
¥ con ambas simutdneamente.
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Saitaria herlzontalmente.

— | AN

- -
- .. n
@

~ e
~ ”
S .
-

=l=)Ok=

Brincaria en forma de obstdeules.
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Saftar denme v flera de elia,

AR

Fagar de una lade a otre per dentre de la llante

Saitar dentro y fuera

con un ple, luege con el ciro
¥ postericrmente con ambos,

Saltar dentiro de cadd lanta.

-
s
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EJERCICIOS CON PELOTAS:

X

El alumno manipuard la pelota en diferentes direcclones
lzgqulerdo, derecha, frente, atrds, abdle, arriba.

»
« \
/ \
*\. I’ 1
\\\ ‘1, 3 J’l
.._O- ) ,
-
-

Con una 0 ambas mancs en diferentes posicicnes fundamerttalas
sentads, de ple v acostade, manipulada la peleta
en diferentas direcclones. =
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Trate de sestener la pelora sobre todos los segmertos posibles.

Ldncela pelera a una distancia
¥ altura determinada,
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Ejecute tiros a distanclas determinadas {3, 4 v 5 Mts)) Los puntes
de referencla pueden marcarse con torres
de cgjos de cartén o bolos

O

VO
g

Serrade frente a lc pared, elecure lanzamlantos con una.
o ambas manes, a diferentes alturas,

Conduzea la pelora con los pies, roddndola tratands de
ne gdlirse de los lingas de la pista.
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Practique el bote y lanzamlente, con una o ambas maros
varlande la distancie v velocldad.

- -
E:j )

Ambes de espaldas, con piernas separadas
pasen vy reclban con dos manss.

EJERCICIOS CON SOGA CIRCULAR:

)

)

ﬁ‘
1
]
1
Y

Tomados de la sega con las dos manas, jalar +odes al migme Hempo y
desplazarse en diferentes direcciones.
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Por dentro de la soga, apoyande |a espalda, girar todes al misme tlempo

hadia la Izquierds v hacla Iz derecha,

Wf«%

S

O
<
V1

Senrados Tomar ia sega con Ambas manas,
ievanrar y bajar ies brazos naciendels por rempos.
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CRITERIO DE EVALUACION

La evaluaciéon en los jardines de nifios se realiza de manera
cualitativa y cuantitativa, es decir lo que interesa son los procesos y no
tos productos terminales.

La forma en que se detectan los logros y limitaciones, al llevar a
cabo la propuesta es mediante.

La observacion permanente de las conductas tanto individuales
como grupales.

Puesta en comin en donde los alumnos expresaran sus
comentarios con respecto a las sesiones y actividades.

Registro de [os datos mas relevantes de los alumnos y del grupo
en su totalidad.

Se entiende por evaluacion al apreciar, estimular y juzgar
cualitativamente al infante de acuerdo a un patrén previamente
establecido. Dadas las caracteristicas del drea de Educacién Fisica, es
necesario realizar una evaluacion que cumpla los requerimientos de 1a
especialidad.

Asi la evaluacion del proceso ensefianza-aprendizaje
desempefia un papel permanente, y durante su desarrolio nos permite
conocer el grado en que los medics, recursos y procedimientos
coadyuven al logro de lo objetivos y metas. Dependiendo de la
intuicion y el movimiento en que se utiliza la evaluacion del aprendizaje
se dividen en:
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INICIAL: Mediante fa cual se obtiene informacion diagnostica de
las condiciones en que esta el alumno al encontrarse en una nueva
situacién de aprendizaje.

CONTINUA: Es aquella que se efectia paralela en el proceso
ensefanza-aprendizaje, con el propdsito de asegurar su eficacia vy
mejorar el aprendizaje de los aiumnos.

FINAL. Integra las evaluaciones parciales y constituye un
resumen de la actuacion del alumno durante e curso o programa.

La informacion que reporta la evaluacion cualquiera que sea el
momento en que se aplica, influye en la planeacion educativa, la
programacion y la seleccion de recursos didacticos y materiales.

Considerando lo anterfor en el area de educacion fisica para este
fin presenta dos instrumentos:

ACTIVIDADES EVALUATORIAS: Se refiere a una serie de
actividades sugeridas, que tienen como fin valorar en que grado se
han alcanzado los objetivos especificos

EVALUACION DE LAS ACTIVIDADES MOTRICES: Son una
serie de pruebas que pretenden valorar el nivel en el que se encuentra
el alumno, tanto en su rendimiento fisico como en la organizacion del
esquema corporal. Sera aplicada al inicio, en el intermedio, y al final
del ciclo escolar.

Es conveniente aclarar que la aplicacion de ambos instrumentos
s0n necesarios para la avatuacion.

La importancia de la evaluacién en este caso reviste, en no

centrarse en los tres momentos solamente, sino hacerla de manera
permanente y llevar las anotaciones diarias si asi se requiere,
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SUGERENCIAS

ES IMPORTANTE QUE EL PROFESOR:

Tome en cuenta al alumno como una totalidad para que se vaya
formando integralmente; para ello debe tener presente las
caracteristicas, intereses y capacidades de éstos para conducirlos al
desarrollo del movimiento por medio de la gjercitacion constante.

Encauce al alumno a que conozca y acepte sus posibilidades
limitaciones de movimiento, entendiendo que todos pueden realizar
actividades fisicas de acuerdo a sus caracteristicas y que pueden
incrementarlas. A partir de esto, va aceptandose a si mismo y a los
demés, lo que influye en la formacién de su personalidad.

Induzeca fa participacién del alumno en el desarrollo de sus
experiencias de aprendizaje, favoreciendo fa exploracion y reflexién,
imputsando la confianza y creatividad, asi como el desarrollo de las
funciones intelectuales en correlacién con las otras areas de
aprendizaje; que le permita tomar decisiones con base a sus
necesidades personales y sociales.

Fomente paulatinamente la socializacién en el alumno,
induciéndolo a participar en forma individual y grupal por medio de
diversas actividades fisico-recreativas gue promuevan el respeto, ia
cooperacion y el comparierismo; asi como actitudes de disciplina,
autodeterminacion y autorealizacién, que desarrolien su sentido de
responsabilidad.
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Considere que las actividades fisicas, dadas las caracteristicas
psicoldgicas del alumno, deben llevarse a efecto siempre de una
manera lGdica; ya que asi expresa de manera espontanea la alegria
de su propia naturaieza.

Propicie situaciones donde el alumno sienta el interés y el gusto
por la actividad fisica, desarrollandola de manera agradable vy
placentera para crear la posibilidad de que trascienda del ambito
escolar y desee seguitla practicando durante toda su vida en beneficio
de su saiud.

Resalte en el alumno que la practica de actividades fisicas, le
ofrece la oportunidad de liberar y equilibrar sus energias.

Considere la importancia de recursos didacticos adecuados a las
caracteristicas, intereses, necesidades y capacidades del alumno.

Recuerde al aiumno que una postura correcta, tanto en situacion
dinamica como estatica asegura una mejor respiracion.

Propicie la practica de ejercicios respiratorios, sobre todo al
termino de una actividad fuerte hasta lograr la recuperacion.

Seleccione los juegos acordes con el propésito, material y area
de trabajo, procurando la participacion de todos los alumnos .

Propicia la comunicacién verbal con el alumno pidiéndole que
haga comentarios y sugerencias sobre |a clase.

Elabore con Padres de familla y alumnos los diferentes
materiaies que necesite.

Promueva la realizacion de tareas en donde participen
conjuntamente Padres de familia y alumnos.
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CONCLUSIONES

Este documento rescata los aportes teéricos que se manejan con
respecto a la educacién fisica y proporciona al docente sugerencias
para realizar las actividades de educacion fisica en forma integrada a
las del programa de educacion preescolar vigente 1992,

Para lograr esta vinculacién se analizo tanto el enfoque tedrico
del programa de aduccion fisica y se encontré que tanto ios objetivos
como los contenidos se complementan, ademas las sugerencias de
actividades establecen la participacién del nifio y son factibles de
manejarse en forma de juego, movimiento y verbalizacion
respondiendo asi a las necesidades del nific en el periodo
preoperatorio.

El presente trabajo busca apoyar la accion del area en aquellos
jardines donde no haya profesor especialista; La idea fundamental es
que atraves de este documento se enriquezcan los contenidos
educativos del programa de educacion preescolar para incidir en e
desarrollo integral del nifio.

Es asf mismo una propuesta abierta y receptiva a toda las
aportaciones de aquellos que tienen la alta y satisfactoria tarea de
atender a los nifios en edad preescolar a todo lo largo y ancho de
nuestro pals.
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GLOSARIO

Circunduccion: Dirigir cierta parte del cuerpo en forma circular.

Decubito: Es la posicién del cuerpo que descansa en un plano
horizontal.

Decubito Dorsal: Cuando la posicién del cuerpo descansa sobre
la espalda. Acostado boca arriba.

Decibito Ventral: Cuando la posicion del cuerpo descansa sobre
el vientre, Acostado boca abajo.

Hueco Pupitleo: Parte posterior de la rodilla que se forma al
flexionarla.

Hurgar: El remover, o menear algo (tocar).
Inspiracion: Es la toma de aire por la nariz,
Muelleo: Repeticion instantanea y continua de un movimiento.

Paso Trescado: Es el cruce de uno v otro pie sobre el mismo eje,
con o sin desplazamiento,

Paso Yogui: Es un ejercicio de calentamiento con trote rapido
sobre las puntas y al mismo tiempo paimeo sobre las rodillas con Ia
misma velocidad, en su lugar.

Pronacion: Movimiento realizado por los musculos del antebrazo,
que orienta la palma de [a mano hacia abajo, estando el brazo
extendido.

Supinacion: Movimiento de rotacion de la mano hacia afuera.
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Posicion de cangrejo: Desplazamiento sobre manos vy pies
partiendo de la posicion acostado boca arriba.

Posicion de lagartija: Acostado boca abajo, piernas extendidas vy
manos colocadas en el piso a la altura de los hombros.

Posicion de ovillo: Posicion fetal (enconchar el cuerpo).
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