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INTRODUCCION



Dentro de nuestra prictica docente se presentan una gran variedad de problemas en
relacién a la aplicacién del programa vigente: con los padres de familia, en la relacion
cotidiana con los wifios, con Ias compafieras de trabajo. A todo ello infentamos darle

solucién de acuerdo a nuestra propia experiencia y esfuerzo.

Uno de los problemas que mis nos ha preocupado es la falta de iniciativa y
capacidad nuestra para hacer del juego un verdadero motivo de interés para propiciar un

progreso educativo.

En afios anteriores tratamos de darle solucién pero sin lograr los resultados
esperados, es por ello que hoy al presentirsenos la oportunidad de elaborar uma
investigacién acerca de un problema de nuestra prictica docente hemos decidide

enfrentarlo.

Creemos que es muy importante analizar v conocer a fondo las causas que originan
que nuestra prictica docente no sea completa ya que como sabemos el juego s un recurso
primordial para Hegar al logro de los objetivos que marca el programa del educacion
precscolar 1952,

Desde que ingresamos a la Universidad Pedagdgica Nacional, las experiencias
compartidas con asesores v compafieros nos levaron a cuesfionarnos acerca de la labor
docente que realizamos, descubricndo que la “culpa” de que el proceso ensefianza-
aprendizaje no se logre no es siempre de los padres de familia, directora o nifios sino
también de las actitudes que como educadora asumimes por lo que nuestra “manera” de

realizar Ia practica docente debe ser analizads para lograr mejorarla.



El presente trabajo intentard encontrar opciones para estimular la participacion de
nuestros alummos de segundo gradoe en el juego educative. Para una mejor comprension de

nuesiro trabajo, explicaremos como esta erganizado.

En el primer capitulo titulado “Entre el juego y la rutina”, presentamos el
planteamiento v Ia justificacion en donde infentamos hacer un recuento de todas aquelias
sitnaciones que se presentan en relacién con la problemética a enfrentar; ademas de los

objetivos que nos proponemos lograr al texminar ¢l trabajo.

Fl segundo capitulo, “Los intrincados caminos del juego”, incluye el marco
contextual el cual permitird ubicar el lugar en donde se leva a cabe la mvestigacidn asi
como el marco tedrico en que se fundaments ¥ la metodologia utilizada, la cual ntentara
ubicarse dentro de un enfoque participativo.

En el tercer capitulo titulado, “Consigamos educar sin fastidiar”, se formula una
propuesta de solucidén que contiene siete esfrategias que intentan ofrecer alternativas para
solucionar el problema detectado, ademéds un recuento de la aplicacitn de dichas

estrategias que se llevaron a la practica.

Para nosotros lo mas relevante de esta investigacién fue la intervencién que
tratamos de hacer de nuestra prictica cotidiana, porque a pesar de gue surgieron
dificultades durante el proceso creemos haber lograde un cambio en nuestra labor

docente.

Fue una gran experiencia para nosotros trabajar comuntamente con los padres de
familia va que esto nos ayudd a exphcarnos muchas de las situaciones que juzgabamos se

debian a su falta de inmterés.



Estamos conscientes de que esto es sélo el principio v tenemos el compromiso de
seguir superandonos dia con dia para lograr ser mgcjores educadoras v estimular de la

mejor manera posible un desarrollo integral en nuesiros alumnos.



CAPITULO 1

ENTRE EL JUEGO Y LA RUTINA



A) Planteamiente del problema

Siendo el juego una de las actividades importantes que favorecen en el nifio sus
habilidades y destrezas es importante que lleve mma adecuada orientacién y participacién

por parte del docente para satisfacer 1a exigencia en el medio en gue se desenvuelven.

Dentro del aula se presentan algunos problemas en los nifios los cuales requieren

una solucion optima y urgente.

El nifio necesita jugar y desenvolverse por si mismo; jugar al lobo, a las mufiecas,

al laberinto.

La televisién y el nintendo son medios que roban Ia atencitn del nifio impidiéndole

realizar actividades que pueda crear, moverse y realizar movimientos corporales.

Muchas veces nuestros alummos no realizan los junegos “adecuadamente”™, esto va
en relacién a lo que nosotros esperamos que el nific haga, creemos que es por falta de
interés y por falta de orgamizacién de los padres de familia que no los interesan lo
suficiente para que su hijo jucgue o se integre al trabajo; piensan que la educadora
{fmicamente los entretiene, no comprenden que el juego es un factor fandamental para el

desarrolio de sus capacidades v de su personalidad en general.

El juego es un aspecto importante para solucionar una de tantas necesidades que
requiere el alumno para comprender su mundo, compartir sus experiencias, convivir con

olros compafieros.
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Muchas veces por falta de motivacién de las educadoras y la falta de recursos
didacticos en el jardin de nifios los grupos se ven afectados ya gue no participan en las
actividades plancadas.

En nuestros alumnos se detects el problema de la poca participacion en el juege v
nos dimos cuenta que la mayoria de nifios del grupo no pasticipan en esta actividad solo
les gusta observar a sus compafieros que si lo hacen. Sabemos que este problema de la

falta de inferés no s nuevo por lo menos en nuesira practica.

Por eso es urgente que los nifios participen siendo ésta una actividad donde se
estimula principalmente su socializacion, psicomotricidad ¥ expresién oral, por nombrar
algunos de los bloques de juegos y actividades que se desarrolian en preescolar.

Por ello nos hemos preguniado qué hacer para que los alumnos de 2° grado del

jardin de nifios “Nuevo Horizonte™ logren integrarse v socializarse mediante el juego.

Creemos importante aclarar que existe ma gran diferencia entre lo que para la

educadora es jugar por diversién v o que es el juego educativo.

Jugar por diversién: es cuande ¢l nifio desarrolla actividades sin fener que cumplir

ninglin proposito especifico y lo realiza nada més por entretenimiento.

Juego educative: es aguel que se Heva a cabo con un objetivo predetermamado, con
una finalidad educativa, con una intencién especifica por parte de la educadora.

A continuacién daremos algunos ejemplos de las actividades que presentan los
mifios al realizar algunas actividades de jego educativo:
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-Algunos lloran porque la educadora les solicita que jueguen.
-Existen algunos que no socializan con sus compaiieros, también se ha notado

que Ics da pena y se resisten a jugar con mifics del sexe opuesto.

Planteamos este problema a la Directora para concientizarla v mnos dicra la
oportunidad de trabajar juntas con los tres grupos y madres de familia para asi encontrar
una posible solucidén, por eso elegimos este tema del juegoe gue para nosofros tiene mucha

importancia y representa un problema en nuesira practica docente.
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B) Justificacion

Este problema surgié a través de la observacion que se ha llevado acabo desde el
inicio del afio escolar en los grupss de segundo grado del jardin de mifios “Nuevo
Horizonte” en la comunidad del Crucero de Santa Maria. Consideramos que quiza la
problemética tenga su razdn en nuestra actitud como educadoras, en la falta de una
planeacidn sistemética de actividades pedagdgicas en las que se determine la infencién
educativa de cada actividad; para realizar esta planeacidén, tenemos qgue conocer la
realidad escolar de los alumnos en general. Nos interesa superar este problema para
ayudar a los nifios a integrarse al juego y sobre todo nosotras como cducadoras mejorar
nuestra practica docente; en este caso en particular observamos en los alummos el
problema de la poca participacién en &l juego, siendo este una actividad muy mportante

en preescolar buscaremos algunas alternativas para favorecerlo.

Pensamos que otra de las causas por la cual se presenta este problema puede ser
porque la educadora no estimula las actividades para que los nifios se socialicen y se

integren con entusiasmo e interés a los juegos que se proponen.

Otra causa puede ser que los padres de familia se apartan unos de otro ¥ no permite
que los nifios jueguen juntos v ademds este jardin no cuenta con suficiente material

didactico para Lievar a cabo los juegos.

El juego es un trabajo de construccidn y creacidn, para convencerse de esto es
suficiente observar a un nific enfregado a sus juguetes, a pacientes construcciones tan
pronto destruidas como vueltas a constrmir; el juege es también representacién v

comunIcacion.
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Representacion del mundo exterior gue el nifio se da a si mismo, representacion del
mundo inferior que el mismo proyecta en los femas de su juego; es comunicacion porque

le permite establecer relacion con otras personas sean adultos o nifios.
¢ Por qué juegan los nifios?

El nifio juega de manera espontdnea en los momentos mas inesperados, porque
jugar es vivir, convivir, expresar, comunicarse. El jugar tienc la gran postbilidad de
mezclar la realidad, lo que realmente ¢s con la fantasia, lo que quiere gque sea a lo que

- ina.

Al jugar, lo nifios conocen las posibilidades de su cuerpo; qué tan alte pueden
saltar, qué tan ligero pueden correr, qué tanta fuerza fienen para levantar en brazos a un

animalifo o a un compafiero.

También ¢l mego plantea al nific la necesidad de terminar las cosas que empezé a

hacer, mientras estas sigan siendo inferesantes para €L

He aqui la importancia de que el nifio juegue v por ello 1a necesidad de encontrar
alternativas que nos permitan como educadoras cumplir nuestra labor en ¢l proceso hacia

el desarrollo infegral de nuestros alummos.
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C) Objetivo

* Conocer las causas que originan la falta de participacion de los nifios en ¢l juege

educativo.

* Motivar a los padres de familia a fin de que se interesen en las diversas

actividades que los nifios deben realizar de acuerdo a su proceso de desarrollo.

* Flaborar y Hevar a cabo algunas estrategias de trabajo para enfrentar el desinterés

de los nifios a participar en las actividades ladicas gue se planean.

* Dar un enfoque participativo a la propuesta de investigacion donde involucremos

a padres de familia, decentes v nifios .

* Realizar un anjlisis final que permita concluir si las estrategias llevadas a cabo

lograron sclucionar 1a problematica.



CAPITULO 2

LOS INTRINCADOS CAMINOS DEL JUEGO

i3



i6

A) Marco contextual

El jardin de nifios “Nueve Horizonte “ con clave 14DINOO8CL vbicado en el
crucero de Santa Maria perteneciente al subsistema federalizado se encuentra en la calle
Aldama numero 55 laborando ahi actualmente el signiente personal :

1 directora, 5 educadores; atendienda dos terceros v tres segundos grades y 1 infendente.
Cuenta con 5 aulas, 2 bafios, 1 cocina, 1 direccién asi como también 1 patio civico, 1

comedor, area para jugar futbol y basquetbol v 4rea de recreacion .

La comunidad del crucero de Santa Maria pertenece al municipio de San Martin de
Hidalgo, Jalisco.

San Martin de Hidalgo forma parte de la region de Ameca y lmmita al norte eon

Teuchitlan al sur con Tecolotlan al oeste con Ameca v al este con Cocula y Villa Corona.

El crucero de Santa Maria se encuenira ubicado en la parte central del estado de
Jalisco al suveste del Valle de Ameca a 77 Km. de la ciudad de Guadalajara y Barra de
Nawidad.

Su nombre surgié porque era un crucero para llegar a la Hacienda de Santa Maria y
se fundd en 1940 cuando los habitantes de San Jacinte v Palo Verde ( poblados cercanos a
este crucero), optaron por construit sus casas en la anferior puerta de la Hacienda,

cruzamiento del camino real con la Hacienda del palomar, actual poblado de Santa Maria.

En este lugar viven aproximadamente 5,000 habitantes, en general son. campesinos
y agriculiores; sus habitantes estan constituidos por barrios: La Loma, La Nogalera, El
Conde, El Centro y Palo Verde. Existe un presidente ejidal, un secretario, un tesorero ¥
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una comisién de vigilancia apoyados por un comité civico administrative y tm comité de

obras materiales.

Cuenta con los servicios de agua, drenmaje, v alumbrado piblico, sus calles estan
empedradas, el servicio de iransporte es abundante ya que existe la carretera Guadalajara-
Barra de Navidad que atraviesa el poblado por la mitad; las lineas de camiones foraneos
son: Flecha amarilla, Tenamaxtlenses, Costa alegre v Autobuses del pacifico que vanala
costa, Talpa, Mascota, elc.

En la calle Aldama se encuemita ubicado nuestro jardin de nifios con turmo
matutino de organizacién completa, se cuenta también con una escuela Secundaria
Técnica v un centro de Bachillerato tecnologico en el bamio de la Loma. El centro
religioso al que acude la mavor parte del pueblo es ¢l de 1a Virgen de Guadalupe (Patrona
de este lugar) esta atendido por un solo sacerdote que no alcanza a satisfacer todas las

necesidades del templo.

Para la practica del deporte existen dos canchas de futbol donde se celebran
torneos cada fin de semana v se practica también el basquetbol v el voleibol estos iltimos
se realizan en una cancha provisional que se localiza abajo de la plaza y al lado del arroyo

que existe en el lugar.

Para la distraccién de los habitantes hay una plaza y dos locales en donde se realiza
cada ocho dias bailables ¢ fiestas familiares .

La relacién entre padres ¢ hijos es generalmente escase siendo una de las
principales cansas la necesidad econdémica que obliga a los padres de familia a
concentrarse en la manera de obtener lo necesario, se olvidan v mo tienen tiempo de

dialogar en familia de los problemas comunes.
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Las relaciones sociales en Ia comunidad son abundantes ya que la mayoria de las

personas son conocidas o guardan parentesco entre si.

En cuanto a servicios médicos, existe una clinica ¢jidal de S.5.A. ubicada en la
bodega de Conasupo, que opera como consultorio de satubridad para los campesinos y
ejidatarios de la regitn, la atiende un médico pasante gue es relevado cada afio y un
auxiliar de enfermeria; también se cuenta con dos médicos particulares que ejercen su

profesion en consuliorios propios con servicio todos los dias a las 24 hrs.

Por lo general la limpieza en las calles y en la mayoria de las viviendas es
deficiente y algunas veces nula, las enfermedades que predominan som: parasitos

intestinales {amibiasis} e infecciones de las vias respiratorias.

La principal fuente de ingreso de este lugar ha sido siempre la agricultura y hasta
1975 los campesinos preparaban las tierras para la siembra de manera rudimentaria, ya sea
con arado de mano o con ayuda de bueyes o caballos; pero han ido adaptando métodos
mas modernos v en Ia actualidad se cuenta con maquinaria en un 0% tales como

tractores para arar la tierra y trilladoras para la cosecha.

Su principal cultivo es el maiz ¥ el milo, en menor escala, garbanzo, y fiijol
intercalando en sus cultivos calabaza , existen 6 pozos profimdos con sistema de riego
para huertas quc generalmente son, de sandia, melén, chile y en raras ocasicnes hortalizas,

existen aproximadamente 250 cjidatarios ¥ la siembra es de temporada.

La poblacién no cuenta con parque recreativo motive por el cual les nifios no

tienen donde jugar v solo realizan actividades de juego dentro de sus hogares o en la calle.
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Dentro de los grupos suelen darse rifias entre compaiieros considerindele como
normal de acuerdo a su edad, en cuanto a la higiene se refiere, Ia mayoria de los nifios
asisten puntuales y aseados proporcionindonos un mejor ambiente de trabajo; la
ventilacién de las aulas se encuentra en buenas condiciones solamente el espacio es un
poco reducido para desarrollar actividades de juego. En sintesis el tipo de comunidad
donde se desarrollan los alummos es factor importante para conocer su mnaturaleza y

posibilidades de involucramiento en las labores docentes del jardin.

Siendo el crucere una poblacién joven, la mavoria de los habitantes se dedican a
diferentes actividades relacionadas con la agricultura v €l comercio, esto s un aspecto
que el nifio observa diariamente porque influye en é; por ello al organizar nuestra labor
de trabajo ntiliza el método de proyectos tratando de tomar en cuenia esto que el nifio

observa diariamente.

Asi mismo nos apoyamos con los servicios con que cuenta la comunidad para tener

un mejor rendimiento escolar.

Como ya dijimos la limpieza general de las calles es deficiente por la cual se
motivara a padres de familia para crganizar campafias de aseo y evitar enfermedades en

nifios menores.

Sabemos v creemos neccsaric (ue existan parques recrealivos va que sonm
importantes para estimular la participacién e integracién de los nifios con su comunidad
por lo tanto insistimes con el delegado municipal v padres de familia para que participen

en eventos para formar un parque en donde los nifios desarrollen actividades libremente.
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B) Metodelogia

La presente investigacion se encuenira encaminada dentro de wmn enfoque
participativo por lo cual debe incluirse en la investigacion a docentes, padres de familia y

alymmnos.

La investigacién del problema “la falta de participacion de los nifios en el juege
educativo” plantea acciones que deben involucrar al conjunto de actores y cada uno debe
ser responsable de lo que va a realizar, De acuerde con ésto, nuesiro frabajo amerita que
toda la comunidad educativa participe en una continua actividad, motivando, planeando,

organizando lo gque nos Heve al logro del propésito que nos hemos planteado.

Interesar al nifio de preescolar para estimular su participacion en el juego educative
, logrando gque cada uno de los elementos que conforman la comunidad escolar aporte
experiencias gue permitan obtener resultados satisfactorios, ésto se lograra con 1ma buena

disposicidn y con actividades organizadas tomando en cuenta los fines perseguidos.

A este respecto consideramos que ¢l problema es vivido por todos los que estamos
mvolucrados en €l, como ‘comunidad educativa lo observamos, lo palpamos y nos

obstaculiza el proceso de enscfianza-aprendizaje.

Al analizar el problema que se nos presenia nos planteamos dudas acerca de las
causas, consecuencias v sobre todo las posibles acciones o alternativas que en un

momento dado podriamos utilizar de manera conjunia para sohucionarlo.

El proceso investigativo es dialéctico va que engloba 3 todo tipo de relaciones que

se manifiestan en €L
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La investipacion del problema de la falta de participacion de los nifios en el juege
educativo se ha relacionado con procesos metodelogicos de Ia investigacion participativa
la cual utiliza como instrumento técnicas como 1a entrevista, la encuesta, la observacion

participante, etc.

En este caso para obtener un mayor copocimiento sobre Ios elementos que puedan

estar originando ¢l problema se convocd a los padres de familia 2 una reunidn durante la
cual se intercambiaron impresiones v acuerdos sobre aspectos relacionados con la
situacién problematica, esté despertd en ellos el interés en participar con mayor decision,
de esta forma nos vemos invelucradoes tanto ellos come nosotros ¥ por supuesto nuestros

alumnos en este trabajo.

En esta actividad nuestra labor fue intercambiar opiniones sobre la importancia que
tiene la participaciéon de todos v de gué manera podemos solucionar el problema

dialogando principalmente con los padres de los mifios que tienen mayor dificultad para
integrase al juego.

Se analizd con cllos la iﬁiporrancia que tiene la participacién de los mifios en el
Juego educativo y se explicd acerca de los beneficios gue obtendrén sus hijos al contar

CO11 Sl 4POYO.

Esto, buscando lograr una comunicacién adecuada, la cual es importante que exista
entre todos los integrantes; los investigados y lo investigadores como parte importante del

uN Proceso.

Cabe mencionar que se dic gran importancia 2 las opiniones expresadas por los

padres de los nifios v sus sugerencias sobre como realizar las acciones encaminadas a la

et ok, Mo o
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solucion de la problemética tales como jugar con ellos v adquirit mas materiales

adecuados para esta actividad.

En relacién a nuesiro trabajo como educadoras es necesario que al planear
tomemos en cuenta una intencién educativa precisa acerca del propésito que se quiere

lograr con tal o cual actividad.

Se comentd también la necesidad de lograr lo objetivos planteados y la importancia
de la toma de decisiones por ellos mismo despertando a su vez la conciencia de que solo

con acciones reales se puede hablar de una transfonmacidn en el aprendizaje de sus hijos.

Las acciones continfian ya que es de gran importancia tener presentes las posibles

alternativas para asi poder dar una posible solucién al problema.

Se elaboraran entrevistas para aplicar a los nifios, docentes, y padres de familia
donde se obtendran algunos datos que nos ayudarin a explicamos ¢l problema y asf poder

solucionarlo buscando informacion sobre esirategias que nos permitan sacarlo adelante.

El programa de educacién preescolar 1992 toma en cuenta las condiciones de
trabajo v organizacién del nivel preescolar y estd pensado para que el docente Io lleve ala

practica situando al nific come centro del proceso educativo.

Es por esto que ha ienido un peso determinante en la fundamentacidén del
programa, la diniAmica misma del desarrcllo infantil, en sus dimensiones fisicas, afectiva,
iniclectnal ¥ social.

Fl desarrollo es un proceso complejo porque ininterrnmpidamente desde antes del

nacimiento del nific, ocurre infinidad de transformaciones que dan lugar a estructuras de



distinta naturaleza, tanto en el aparato psiquico(afectividad, inteligencia) como en todas

las manifestaciones fisicas(estructura corporal y funciones motrices).

El programa de educacién preescolar, constituye vna propuesta de trabajo para los
docentes, con flexibildad suficiente para que pueda aplicarse en las distintas regiones del
pais; entre sus principios considera el respeto a las necesidades ¢ intereses de los nifios,
asi como a su propia capacidad de expresién y juego; favoreciendo con esto su
socializacién con las personas que lo rodean. Es por eflo que con este trabajo pretendemos
encontrar las razones que nos impiden levar a cabo este proceso que implica en si mismo
aspectos tan determinantes como la expresion oral, la relacién con los adultos y nifios, la

creatividad etc.

Pasaremos ahora al analisis de las técnicas utilizadas.”

ENTREVISTA A NINOS

1.-; Con quién te gusta jugar ?

2.-;Quiénes juegan contigo 7

3.-; Qué juegos te gustan mas 7

4.-; Tienes algim lugar preferido donde juegas ?

" No se graficaron las respuestas en virtud de gue siendo preguntas abiertas, éstas fueron clasificadas a criterio del
equipo de investigacion, siendo comentadas de acusrde a las diferentes expresiones obienidas.
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5.- § Qué juegos practicas o juegas en tu escuela?

Se realizo una entrevista a 30 nifios de 2do grado a efecto de que con los resultados
se puedan conocer las instituciones v ambientes de los nifios v sacar conclusiones mas
objetivas en relacién a la estimulacion o falta de ésta para aue el mifio juegune o lleve acabo
otras actividades. La edad de los encuestados es de 4 v 5 afios de edad y su nivel
econdmico es, de acuerdo a nuestra observacion y experiencia medio bajo. El cuestionario

consta de 5 preguntas y fue aplicado el dia 12 de mavo de 1997.

En seguida se presentan los resultados obtenidos.

CUESTIONARIO A NINOS

1.-;CON QUIEN TE GUSTA JUGAR ?

La mayoria de los nifios dijo que siempre jugaban con sus hermanos aunque
algunos contestaron que también lo hacian con sus primos, amigos o tios; podemos
observar, que nadie contesto que jugaba con sus papas, lo cual nos indica gue no existe el

mterés de Jos padres por jugar con sus hijos.

2.- (QUIENES JUEGAN CONTIGO?

En cuanto a esta respuesta la mayoria de los encuestados opinéd que sus hermanos
eran los que mas jugaban con ellos v ofros que sus amigos, primos, etc., va que sus papis
trabajan todo el dia ¥ no Tlegan hasta por la noche; esta respuesta concuerda con la
anterior, por lo tanto podemos afirmar que los papas no comparten momentos de jusgo
con sus hijos; aunque quizd pudieran considerar esta pregunta repetitiva se hizo con la

ntencién de compararla con la primera v validar asi la respuesta.
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3.-;QUE JUEGOS TE GUSTAN MAS?

La mayoria de los nifios juegan carritos y las nifias a las muiiecas, unos cuantos
contestaron que juegan a los trastecitos, pelota y loteria en las horas que estan en su casa;
estos juegos implican desarrollo de creatividad para inventar didlogos y situaciones

diversas.
4.-; TIENES ALGUN LUGAR PREFERIDO DONDE JUEGAS?

En esta la respuesta de la mayoria fue que jugaban en su casa y algunos que su
lugar preferido era la escucla y sus amigos, cabe destacar que los nifios rara vez salen a la

calle a jugar va que Jos padres no lo permiten.
5.- {QUE JUEGOS PRACTICAS O JUEGAS EN TU ESCUELAY

La respuesta de los nifios fue que jugaban més a la loteria, a los juguetes y al futbol
y los demas que jugaban al domind, con instrumentos musicales, rondas, pares o

memoramas efc., donde pasan el rato divertidos y contentos con 2508 juegos y ¢oros.

Queremos comentar que los nifios que no participan en juegos de grupo, dijeron
que les gustan los jugnetes, es decir meterial que utilizan solos.

De 1a presente entrevista sacamos las signientes conclusiones.

Los padres de familia muy poco participan en ¢l juego con los hijos sea por falta de
tiempo, sea porque trabajan o realizan otras actividades que no se los permiten; llegan
cansados v enfadados, por lo que los hermanos o personas allegados a los mifics como

amigos y primos juegan con ellos, es importante mencionar que el lugar preferido por los

— —— ———
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nifios para jugar es su casa porque los papas no los dejan salir a la calle ya que corren
peligro o son apaticos a sus vecinos, ademas hemos podido chservar que los nifios que no
participan en el juego con sus compafieros solo utilizan material con ¢l que pueden jugar
solos, puesto que poco participan con los demas.

Esto viene a confirmar gque a estos nifios no les gusta participar en grupo v que ésta

sea nna razén por la que no se integran a las actividades de juego dirigide que se realizan

con todos los alumnos.

ENTREVISTA A MADRES DE FAMILIA

I.-;Para usted qué significa el juego?

2.-;, Juega usted con su hijo{a)?

3.-; Cudles juegos practica en su hogar con su hijo{a)?
4.-; Cree que el juego sirva para algo a su hijo(a)?

5.-;, Describa en qué se eniretiene su hijo cn su casa?



Se realizé también una entrevista a 30 madres de familia de los nifics de los grupos
de segundo grade a efecto de que con los resultades se visualicen comparativamente las

situaciones v ambientes de los nifios en general y sacar conclusicnes mas objetivas.

La edad de las entrevistadas es de entre los 30 y 45 afios de edad. La entrevista
consta de 5 preguntas y fue aplicada al dia 12 de Marzo de 1997.

Fn seguida se presentan los resultados obtenidos que fueron de gran imporiancia

para nuestro trabajo y objetive propuesto.

1.- ; PARA USTED QUE SIGNIFICA EL JUEGO?

La mayoria de los padres de familia expusieron gue el juego es una actividad de
diversion v relajamicnte aunque ofros opinaron que era una forma de crear, imaginar
como convivir, asociarse con las personas v €l medio en que viven. cabe mencionar que
las mamas no censideran el juego como un medio de aprendizaje, aungue aceptaron gue

SIFVE para cIear ¢ Imaginar cosas.

2.-; JUEGA USTED CON SU HIJO{A)?

En cuanto a la participacién en esta actividad con sus hijos la mayoria de las
entrevistadas dijo que si jugaban con sus hijos, escribiendo algunos, que tienen hora fija,
otras que de vez en cuando, inclusive algunos dijeron gue no, asi mismo se saco en

conclusion que juegan en las horas libres con sus hijos .

De¢ acuerdo a lo observado en el cuestionaric aplicade a los nifios, pedemos

concluir que no concuerdan sus respuestas, ya que si recordamos los nifios comentaron
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que jugaban con hermanos, primos y tios, por lo tanto creemos que las maméas no fueron

del todo veraces cn esta respuesta.
3.-,CUALES JUEGOS PRACTICA EN SU HOGAR CON SU HIIG(A)?

La mayoria de las mamés practican lo juegos de mesa cn su hogar tales como:
loteria, memorama, domind, la pirinola, etc., comentando que segin el sexo porque con
los nifias practican ¢l juego de las muficcas, a la comidita efc., ofros comeniaron gue

recortaban v coloreaban con sus hijos en las boras libres.
4.-; CREE QUE EL JUEGO LE SIRVA PARA ALGO A SU HLIO{A)?

La respuesta de la mayoria fue de gran interés ya que opinaron que el juego sirve
para mantener una mente sana y despierta asi como también para llevar una buena
disciplina v desarrollarse fisicamente para manifestar sus emociones mquietudes y
rebeldia; comparindola con la anterior podemos ver que las respuestas cotnciden y que

por lo menos afirman que el juego es de wutilidad.
5.- (DESCRIBA EN QUE SE ENTRETIENE SU HiJO (A) EN CASA?

La respuesta de los nifios fue diferente a la de las mamds; dijeron también que
jugaban cn su casa con juegos de mesa como: loteria, domino memorama etc., cOn SuS
hijos.

Es importante mencionar gue los nifios dedican también mucho tiempo 2 la
televisitn de acuerdo a los propics comentarios que hicieron las mamas y a jugar en su

casa con sus hermanos, tios primos, €ic.

o o ——— o Ao A ———— o —
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Concluyendo, creemos que la presente entrevista confirma la idea que teniamos de
que los papis no conocen realmente la importancia que tiene para ¢l adecuado desarrollo
de sus hijos gue jueguen con ellos, por lo que debemos poner énfasis en esto v fratar de

que organicen sus tiempos para que puedan dedicarlo a sus hijos.

Entevista a educadoras

1.-; Usted cémo propicia y desarrolla el juego?
2.-; Cémo vincula el juego en ¢l aprendizaje de los nifios?
3.-; Practica actividades de juego dentro del aula? jeudles?

4.-;Cémo constata que el juego ha de lograr una finalidad

cognoscitiva?
5.-;Cuiéles cstrategias vtiliza en el juego?

La signiente entrevista tiene la finalidad de conocer la opinién de compafieros
docentes respecto al juego que utilizamos en preescolar para ayudarnos con sus
sngerencias en cuanto 2 esta actividad tan importante. La enirevista consta de 5 preguntas
v fue aplicada el dia 14 de Marzo de 1997 a 15 educadoras pertenecientes a la zona donde

laboramos.

En seguida hacemos mencién de los resultados obtenidos.

e e e m— T L A, A
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1.-; USTED COMO PROPICIA Y DESARROLLA EL JUEGO?

La mayoria de las compafieras entrevistadas contesté que toman en cuenia al estado
de animo del grupo y el imterés que se tenga. Otras comentaron gue primeramente los
cuestionan scbre que actividades de juego prefieren. Es importante hacer notar que todas

afirmaron que toman en cuenta el inferés del nifio.
2.-;COMO VINCULA EL JUEGO EN EL APRENDIZAJE DE LOS NINQS?

La mayotia contestd que la vinculacién del juego con el aprendizaje 1o hacen con

base al desarrollo de sus habilidades y destrezas.

Otro comentario fue que toman en cuenta la intencién educativa relacionada al
proyecto. Cabe mencionar que lubo 5 educadoras que dejaron en blanco esta pregunta Io
cual pucde ser un indicador de que estas educadoras 1o conocen como relacionar el juego

con el aprendizaje.
3.-;PRACTICA ACTIVIDADES DE JUEGO DENTRO DEL AULA?

La mayoria de las educadoras contestaron que si llevan a la practica las actividades
lidicas en las cuales pusieron como las mis importantes las que z confinuacidn se
mencionan: Juegos de comstruccidn, rompecabezas, doming, dramatizaciones,
trabalenguas, loteria, juegos educativos, juegos libres, y juegos digitales, aungue aqui
quizs hubiera sido necesario preguntar con que infencién llevan a cabo estas actividades

para lograr mas informacidn al respecto.

- o s e s e . —
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4.-;COMO CONSTATA QUE EL JUEGO HA LOGRADO UNA FINALIDAD
COGNOSCITIVA, AFECTIVA Y SOCIAL?

La mayor parte de las compafieras contestaron que el logro del objetivo o propésito
del juego se valora por medio de la obscrvacion, cuando el nifio identifica los tiempos y

espacios, forma conjuntos aprende a realizarse con sus compafieros de grupo, etc.
5.-; CUALES ESTRATEGIAS UTILIZA EN EL JUEGO?

Que los nifios propongan sus propias reglas para realizar los juegos libres y
organizados v al final evaluar los que participaron v los que no. Es decir que se respeta lo
que el nific propone, aunque en ocasiones también es necesario utilizar el juego dirigido,

el cual tiene reglas especificas que ¢l alumno debe respetar.

La mayoria de las compafieras que se entrevistd comentaron que para desarrollar
las actividades de juego toman en cuenta el interés del nifio. Asi mismo vinculan ¢l juego
con ¢l aprendizaje con base al desarrcilo de sus habilidades y destrezas y la intencidn

educativa del proyecto.

Algunas de las actividades que més practican dentro el aula sen rompecabezas,
doming, juegos de construccion, trabalenguas, loteria, jueges educativos, juegos hibres,

efc.
Fn cuanto a cémo constatan que el juego ha logrado una finalidad cognoscitiva

contestaron que por medio de la observacion cuando ¢l nifio identifica tiempo y espacios

en forma conjumnta v aprende a relacionarse con sus compafieros.

U U e . T T T
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Las estrategias que las compafieras mas utilizan dentro de las actividades son gue
Jos nifios propongan sus propias reglas en juegos libres y organizados y al final evaluar los
que participaron y los que no, ademas de tratar de ir “metiendo” dentro de las actividades
poco apoco 2 los nifios que no quieren participar, sin forzarlos ni presionarlos, ya que se
considera que esta actitud se¢ debe a la falta de confianza en cllos mismos, a veces io

logran ¥ a veces no.

Creemos que esta informacién nos serd de gran utilidad para decidir estrategias
adecuadas y pertinentes que puedan resolver aimque sea en parte la problematica que nos

ocupa.
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C) Marco teérico

Existen varias posturas tedricas en relacién a lo que es el juego y la importancia

que adquicre en el proceso de desarrollo.

Hay quien nos dice que el juego es imprescindible para ¢l desarrollo del nific pero
lo consideran de menor importancia y no Ie prestan atencién; ofros aseguran que no puede
evitarse que los nifios jueguen pero hav que tratar que lo hagan lo menos posible; hay
quienes sostiencn que a través del juego puede conseguirse que el nifio haga cosas que de
otra manera no harfa . “Hoy lo psicélogos estin de acuerdo enm atribuir wa gran
importancia al juego en el desarollo del nific v sostienen que es una actividad

completamente necesaria para un crecimiento sano™ .

Incluso el congreso de la OMEP. {Organizacién Mundial de Educacion
Preescolar) llevo el nombre este afio de “El derecho del Nifio a Jugar” donde se llevaron a

cabo diversas conferencias al respecto.

Hastz este momento los estudiosos del tema no se han puesto de acuerdo para
encontrar una definicién fimica de “Juego”, va que el término jugar se aplica a muchas
actividades que realiza el hombre por lo cnal encontrar un termine que sea aceptado por

todos parece imposible.

Jugar es la actividad mas imporiante para los nifios, es la principal,
porque jugando los nifics descubren como es el mundo en gue viven,
expresan sus seniimientos, sus necesidades, sus dudas, su creatividad.
Cuando ef nifio juega se muestra tal cual es: aciivo, peleonero, griton,
penoso.”

! SFP_/UPN El juego. Antologia bdsica licenciatura en educacion plan 94. Primera edicidn. México 1995 pag.13
2 CONAFE: Aprender jugando 2. Serie: Guia de orientacién v trabajo. México 1984 pag. 9
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Esto lo podemos comprobar cuando observamos jugar a un nifio, inmediatamente

aparece el lider, el que hace respetar las reglas, el que reparte los roles, etc.

También en nuestra convivencia diaria con los mifios hemos corroborado como
aprenden a resolver los problemas que se les van presentando mediante el juego; por
ejemplo: sila pelota se atora en un 4rbol busca la manera de bajaria, si alguna regla no es
respetada buscan como hacerla respetar e imprimen un castige a aquel que no lo hizo. “El
Juego es serio posee reglas severas, comporta fatigas y conduce al agotamients. No es solo
una simple diversién es mucho mas. El nifio que juega al médico lo toma tan en serio que
no admite burlas™ .

En preescolar el nifio suele dramatizar e imitar diversas situaciones de su vida
cotidiana, por ejemplo: jnguemos al doctor, hagamos un viaje, o jugar a papa y mama etc.
Y basta verlos para saber que ponen en ello todo su interéds y esfuerzo: buscan disfraces,
reparten roles, elaboran los didlogos con el dnico fin de lograr su propésito. Claro que el
nific jugara mas creativamente si nosotros favorecemos las oportunidades de juego: si
damos al nifio espacio y tiempo para inventar junio con sus compafieros juegos, reglas,

didlogos, etc.

Es por esto que las educadoras afirmamos que entre el juego v el aprendizaje existe
una relacion estrecha, “jugando aprendemos v aprendemos jugando”. El jusgso en
preescolar no es nada mas diversién, descanso o enretenimiento, contiene objetivos
especificos que cumplir: favorece la socializacion, el desarrollo del lenguaje, la expresion
oral, la creatividad, conceptos matemdticos, inclusive manejamos 5 blogues de juegos v

actividades con sus respectivos propdsitos educativos:

-Blogue de juegos v actividades de mateméticas

*SEP/UPN El juegp. Antologia basica. Licenciatura en educacién Plan 1994 Meéxico 1995 pag. 17
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-Blogque de jueges v actividades de la naturaleza
-Blogue de juegos v actividades de expresién arfistica
-Blogue de jucgos v actividades de lenguaje

-Blogue de jucgos v actividades de psicomotricidad.

Segiin Winmicoti, si los nifios juegan es por una serie de razones que
parecen totalmente evidentes: por placer, para expresar la agresividad
para dominar la angusta, pam acrecentar SusS experiencias y pora
establecer contactos sociales.”

Como podemos ver, el juego segin Winnicott presenta muchas razones para
llevarse a cabo, ésto como lo hemos mencionado es lo que como educadoras debemos
favorecer, brindar oportimidades para que el nifio al jugar pueda realizarlo, entre ellas

pensamos que la que se refiere a su socializacién es una de las méas importantes.

En scguida abordamos diferentes enfoques acerca del papel que desempefia el
juego y los fines que éste pudiera conseguir.

Capsrede dice:

. en el juego el nifio, el joven o el adulto persigue fines ficticivs, viven
con las apariencias de las cosas mds que con las cosas mismas. Hay en
el juege una ficcién de realidad que es sentida hondamente. El nific que
juega se ilusiona con el mas insignificante vbjeto: un pale, una geza de
agua, wna cuerda, son para él instrumento preciado e insustituible’

Muchas veces hemos notado como los nifios se distraen con cualguier cosa:

piedras, palitos. hojas de los arboles, corcholatas y plumas, semillas, etc., crean un sin fin

“ SEP/ Antologia de apoyo a la prictica docente de nivel preescolar. Direccién Geperal de Educacién Preescolar
WMixice 1993 Pag 61

* GARCIA Ruiz Ramon. Los jucgos infantiles. Coleccion Ensayo e investigacion. serie Diddctica n° 6 Guadalajara,
Ialisce, Méxice, pag. 24.
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de juegos con estos objetos: los juntan, los separan, los cuentan una u ofra vez, dandoles
vida propia algunas veces: la cuchara que habla, la flor que platica, ia pelota que juega
sola, etc. “La teoria psicogenética, fundada por Juan Piaget ve en el Juego a la vez la
expresion y la condicién del desarrollo del nifio{...) El juego constituye un verdadero

revelador de la evelucién mental del nifio” 2

Podemos comparar el papel que el juego desempefia en el nifio con el papel del
trabajo para ¢l adulto; asi como ¢l adulto se engrandece con sus logros laborales, el mifio
hace lo mismo con sus aciertos ladicos, va que por medio de este va logrando cosas. De

alli 1o importante del juego en nuestros nifios.

Diversos autores. sostienen que un nifio que no quiere jugar no puede afirmar su
personalidad v por lo tanto no aprendera a enfrentar y resolver los problemas que sc le
vayan presentando, el juego se comvierie en asi en una prueba de su personalidad y en

una afirmacién de si mismo.

Delval presenta los distintos tipos de juegos segn Piaget, en una tabla donde

pueden apreciarse de manera sencilla y clara:

S SEP/UUPN El nific, aprendizaje v desarrollo sistema de educacion a distancia, México 1988 pag 133
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Cupadro No. 1

JUEGO DE EJERCICIOS

Periodo sensorio-motor

Consiste en repetir actividades de tipe motor que miciaimente tenian un fin
adaptativo pero que pasan a realizarse por el puro placer del ejercicio
funcional y sirven para comsolidar lo adguirido. Muchas actividades
sensorio-motrices se convierten asi en juego. El simbolismo estd todavia
ausents. Es un juego de caracter individual, aumgue a veces los nifios juegan
con los adultos, como en el “cu-~cn”, las patmas y “aserrin-aserran”.

JOEGO SIMBOLICO

Dominante entre los dos-

tres ¥ los seis-siete afios

Se caracteriza por utilizar mm abundante simbofismo que se forma mediante
12 imitacion. El nific reproduce escenas de la vida real, modificindolas de
acuerdo con sus necssidades. Los simbolos adquieren su significado en la
actividad: los trozos de papel se convierten en billetes para jugar a las
tiendas, la caja de cartén es un camidn, ¢l palito en una jeringa que utifiza el
médico. Muchos juguetes son un apoyo pars la realizacién de esie tipe de
juegos. El nifio gjercita los papeles sociales de las actividades que le rodean:
¢l maestro, el médico, el profesor, el tendero, el conducter v eso le ayuda a
dominarlas. La reatidad a la que esta continuamente sometido en el juego se
somete a sus dessos v necssidades.

JUEGOS DE REGLAS

De los seis afios a la

adolescencia

De caracter social se realize mediante reglas que todos los jugadores deben
respetar. Esto hace necesaria Ia cooperacidn, pues sin la labor de todos no
hay juege, v la competencia, puss generalmente un individuo ¢ un equipo
gana. Esto obliga a situarse en ¢l punto de vista del otro para tratar de
anticiparse y no dejar que gane y obliga a una coordinacién de los pumtos de
vista, muy impoitante para =l desarrollo social y para la superacion del

| “cgocentrismo”.

El presente cuadro nos muestra tres tipos de juegos, el juego de ejercicio que el

nifio realiza Gnicamente por placer, consiste fundamentalmente en movimientos del propio

cuerpo o de ohjetos que tiene a su alrededor y puede observarse durante los primeros

meses de vida.

Continua el juego simbélico donde el nifio realiza actividades principalmente

imitativas, hace como si estuviera haciendo pero sin gjecutarlo realmente.
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Este jucgo sumbdlico se prolonga hasta los 6 v 7 afios a partir de esia edad el nific
empicza a participar en juegos de reglas, como las canicas, €l bebeleche, juegos de mesa
etc.

También tenemos los juegos de construccién en las cuales el nifio favorece su
creatividad para realizar cosas con materiales diversos: bloques de madera, palitos,

corchalatas, efic.

Habra que tomar en cucnia en esfa clasificacién si el juego se realiza en grupo © ¢l

solitario, si utiliza objetos v juguetes o solo interviene su propio cuerpo.

En la practica educativa se utilizan los juegos con reglas que los adultos crean para
los nifios; los juegos didacticos siempre estin relacionados con reglas; esto no quicre decir
que se excluya la iniciativa de los nifics, pero s¢ combina en gran medida con la direccion
de 1a educadora; cuando el nific domina el juego excluye a la educadora y lo realiza

independientemente: domind, loteria, juegos de mesa en general.

Es convenienie mencionar aqui la importancia de que el nifio también elabore sus
propios juguetes poniendo en cllos su ingenio v creatividad ya que el nifio aprendera asi a

convivir con los demds, a compartir y a echar a volar su imaginacion.

Makarenko escribié: “El juego es de gran importancia en la viva del mifio...El
comportamiento del nifio en el juego dard en muchos casos la medida de su future
comportamiento como adulto, por eso, 1a educacion de la futara personalidad tiene lugar,

ante todo en el juego™.’

Nosotros confirmamos lo anterior ya que basadas en nuestra practica cotidiana

hemos constatado que €l juego forma parte primordial del proceso ensefianza-aprendizaje

? CONATE. Aprender jugande 2 seric: Guia de orientacién v trabajo. México 1984, pdg. 21
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en la educacién preescelar y no sclamente en lo que se refiere a cuestiones académicas si
no también para conocer al nific en el terreno de lo afectivo, sus sentimientos,

pensamientos, actividades, valores, etc.

Sabemos que es muchisima la bibliografia referente a la importancia del juego para
el desarrollo del nifio pero creemos que con lo que hemos mencionado hasta aqui queda
claro el prapdsito que nos interesa: conacer ¢l punto de vista de algunos estudiosos acerca

del juego v poder fundamentar y apoyar nuestro trabajo.



CAPITULO 3

CONSIGAMOS EDUCAR SIN FASTIDIAR

it et i



41

A) Propuesta

La labor cducativa que ¢l jardin de nifios propone en términos geperales es
favorecer el desarrollo del nifio lo cual no podra realizarse de manera integral, si no se
toma en cuenta la participacién de padres de familia en la tarea que se realiza, puesto gue
el nific pasa la mayor parte del tiempo dentro del contexto familiar y estas experiencias

afectivas v sociales determinan en gran medida su personalidad.

La educadora debe fomentar una buena relacién maestro-alumno, padre de famiha
para ayudar a conocer y comprender la situacién particular de cada nifio y orientar la
labor educativa va que una de las actividades que realizamos es lograr la participacién de
los padres de familia estimulando a sus hijos v jugando con clles, para lograr

precisamente ¢sa inferaccion.

El jardin de nifios esta enfocado a la socializacion de los pequefios, se establecen
diversas relaciones mediante el juego entre nifios y educadora, por lo tanto ésta nunca
debe de perder de vista la importancia que adquicre el juego para favorecer estos
procesos. Las acciones que se llevarin a cabo en la presente propuesta v su aplicacién

contemplaran por lo tanto padres de familia, nifios y maestros.
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ACTIVIDAD 1

* Fecha = 26 de abril de 1997.
% Actividad a realizar con los nifios de 2do. grado de educacién preescolar.
* Propésito= Que el nifio participe y se d¢ cuenta del problema apertando ideas y

Sugerencias.

ORGANIZACION.

* L ista de asistencia.

*Dinamica con los nifios para que se integren mnés al grupo y participen en el patio.

*Se explicard el tema con unos titeres para que los nifios entiendan el objetivo del juego v
lo importante que es participar.

* Refrigerio = Se les dara fruta picada.

* ©Materiales = Cassette, titeres, grabadora, v teatro.

* Bvaluacién= Los nifios llevarsn a cabo una puesta en comin donde comentarin lo

observado, aportando ideas.



ACTIVIDAD 2

Fecha= 25 de marzo de 1997
*Actividad con los nifios de 2do. grado de edad preescolar.
* Proposito= Desarrollar juegos de interés para los nifios que puedan estimular su

participacion con la finalidad de integrarlos al grapo.

ORGANIZACION DE LA ACTIVIDAD

* Comentarios sobre la importancia del juego.

* Dinamica = Se realizaran juegos con sillas para que se integren todos al grupo.

* Formar equipos= Donde se desarrolien juegos de interés y pasticipen.

* Materiales= Tyjeras, resistol, cartulina, libros, lapices, hojas, estéreo, casseties.

* Cada nifio elegird en el equipe que estard para la elaboracion de algunos juegos v
comentaran al respecto. '

* Primer equipo = Elaboraran nn rompecabezas.

* Segundo equipo = Realizaran un memorama.

* Tercer equipo = Elaborarén un doming.

* Evaluacioén = que expongan tedos lo que mas les gustd v lo que se les dificult6 de los

juegos v hagan sugerencias al respecto.



ACTIVIDAD 3

Fecha = 7 de abril de 1997
Actividades con nifios de 2do. grado de edad preescolar.

Propostio= Desarrollar actividades con instrumentos musicales elaborados por ellos
TIiSmOos.
ORGANIZACION DE LA ACTIVIDAD
* Saludo
* 1 ista de asistencia.
% Dinamica = Se realizard una dinamica con globos.
* Formar equipos y que cada nifio elija sus instrumentos para realizar sus actividades.
* Refrigerio.
% Material= Resistol, periddico, instrumentos musicales y sillas.

EVALUACION

Observaremos las actividades de cada nifio y su participacion.

e | A mmokme sl M
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ACTIVIDAD 4

Con padres de familia
Fecha = 20 de febrero de 1997
Proposito : Socializacién del problema con padres de familia para lograr su participacion.

DESARROLLO DE LA REUNION

* Citatorio

* ] ectura de reflexion.

* Presentacién del personal.
* Lista de presentes.

MATERIALES
I Aminas, cassettes, grabadora, marcadores.

EVALUACION

Esperemos que sca del agrado de los papasy comenten acerca del tema para poder
constatar que fue comprendido.

L mm emmimm e e A | o mmmA T o M M S
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ACTIVIDAD 5

Con padres de familia.
Fecha = 12 de marzo de 1997

Proposito: Se desarrollaran juegos de interés con los padres de familia para que sepan

como jugar con sus hijos.
DESARROLLO DE LA REUNION

*Dinamica: Se haré el juego de pelotas al viento para que participen padres de familia.

* Formar equipos donde cada uno clegira con que frabajara y exponga st trabajo.
MATERIALES

Tijeras, hojas de papel, libros, cartulina, lapices, estéreo, casselfe, periddico, cinta,

resistol.
EVALUACION

Cada equipo realizard un comentaric sobre el frabajo y sus experiencias al
realizarlo.

Se expondra los trabajos realizados con mma tarjeta que diga qué juego es ¥ su
intencidn educativa.

o mme moemas g & ASX gogwes most MECHR.BUMEA W S
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ACTIVIDAD 6

Con padres de familia.
Fecha= 15 de abril de 1997

Propésito: que participen en la elaboracién de instromentos musicales para sus hijos.
DESARROLLO DE LA REUNION

*Citatorio

*#] ista de presentes.

* Dinamica

* Refrigerio

* Formacién de equipos para que cada equipo exponga un instrumento v 1o elabore.
MATERIALES

Resistol, periddico, instrumentos, sillas, mesitas, tijeras, palitos de madera, corcholatas.

EVALUACION

Llevar a cabo una exposicién e invitar a los nifios a verla. Observar actimdes de

ambos.

_— . A e i BAEL AR ol . S um
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ACTIVIDAD 7

Con padres de familia v nifios.
Fecha =24 de abril de 1997

Propésito: Que participen en un bailable tanto mamés como nifios.
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

* Saludo.

* Lista de asistencia

¥ Dinamica: Un juego donde se buscaré que todas participen en confianza.
MATERIALES

Estéreo, cassettes, vestuario.

EVALUACION

Observaremos Ia participacién de mamés con sus hijos haciendo al final una puesta

en comimn acerca de sus experiencias.

e i ——
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B) Aplicacién de la propuesta

En este apartado hacemos un relato de las actividades realizadas v presentadas en
la propucsta. Consta de siete estrategias: tres con nifios, tres con padres de familia y una
con ambos. Su principal objetivo es lograr en los nifios una mejor participacién en las
actividades lidicas realizadas en el jardin de nifios; en los padres de familia una mayor
concientizacién acerca de lo importante que es COBVIVIT y jugar con sus hijos ¥ en
nosotras como educadoras adquirir experiencias que nos ayuden a mejorar nuesira
prictica docente, tratando de intencionar dichas acciones de acuerde a propdsitos

educativos bien definidos.

Esperemos que los resultados que se obtengan estén directamente vinculados con

éstos v hablaremos de ello precisamente en ¢l apartado de conclusiones.

EL JARDIN DE NINOS

B e L E L o b o



ACTIVIDAD 1

Fecha = 26 de febrero de 1997
Actividades a realizar con los nifios de 2do. grado de educacion preescolar.
proposito : Que el nifio participe y se de cuenta del problema aportando ideas y

sngeresncias.
DESARROLLC DE LA ACTIVIDAD

* Lista de asistencia
* Dingmica dramatizada relacionada con el juego.
* Refrigerio

Esta remmién se realizé el 26 de febrero en el jardin de nifios “Nuevo Horizonte”

atendida por el equipo de trabajo. Conforme 2 lo anterior se plantea la siguiente situacion:

El problema de que los nifios no participan en ¢l juego.

Se Tlevé a la practica una dinémica con los nifios de “Pelotas al viento” donde cada
uno elabord su propia pelota con peritdico y cinta cantémdose el coro y aventindolas a
aire v el que atrapaba més ganaba.

Se continué explicando el tema dramatizando con titeres para que ¢l alumno
entendicra la importancia del juego con el siguiente guidn:

* Habia mma vez un bosque con muchos animalites: El elefante, la jirafa, €l chango, el
leén, v el tigre, a estos animalitos no les gustaba participar en el juego de pronto Hegd el

L e eb A I TR W =T r— T



leopardo v dijo jhola! amigoes vengan a jugar dando maromefas en el pasto; algunos
animalitos si lo sigmieron pero ¢l leén no quiso salir de su janla, el chango jalimdolo le
decia: ven con nosotros no tengas miedo 1o fe va a pasar nada; pero el iedn se Tesistia

diciendo: no, mi papi no me deja jugar con ustedes porgue son vagos ¥ Zroseros.

Los animalitos contestaron: esta bien no jucgues, de lo que te pierdes | vamonos !
enitonces el leon comprendid | oh ! que tristeza me he quedado solo y sin amigos | que

puedo hacer ?
El leén cuestiond a los nifios acerca de lo que podria hacer y ellos le dieron las
siguientes sugerencias:
- Corre a buscarlos
- Juega con ellos

- Dile a tus papas que te den permiso.

- Busca 0iros amigos.
RESULTADOS
A los nifios les interesd mucho la dramatizaci6n, participando algunos de ellos ya
que al terminar el cuento opinaron y sugirieron con entusiasmo, acordando que se

realizaran més cuentos y que ellos participaran moviendo los titeres.

Enseguida, se les obsequié un refrigerio de fiuta picada, para premiarlos por su
participacion

* Materiales= casseftes, titeres, grabadora v teatrito.

P S .- - -



52

AUTOEVALUACION DEL EQUIPO.

Fn esta actividad nos sentimos satisfechas en nuestro trabajo porque observamos

buena respuesia.

Estando acosturabrados a que cada viemes se Jes da funcién de titeres
aprovechamos ¢l interés de los nifios para esia actividad, las sugﬁrﬁncias gue hicieron para
solucionar el “problema de los titeres™ fueron muy buenas concluyendo en que iban a
ayudar al ledn a salir de su jaula para que pudiera jugar con todos los animalitos y asi

todos participaran contentos en 10s juegos.

JUGANDO PELOTAS AL VIENTO



DRAMATIZANDO UNA OBRA
ACTIVIDAD 2

Fecha= 25 de marzo de 1997
Actividad con los nifios de 2do. grado de educacitn preescolar.

Proposito: Desarrollar jucgos de interés para los nifios que pueden estimular su

participacién con la intencion de integrarlos al grupo.
DESARROLLG DE LA ACTIVIDAD

Se les hizo un comentaric sobre la importancia que tiene el juego aplicando uma
dinamica en la que se puso una hilera de sillas y participaron algunos nifios escuchando la
miisica tratando de ganar una silla wnos animaban a sus compafieros y ofros solo

observaron.



* S formaron equipos para desarrollar diversas actividades, cada wmifio eligi¢ donde

acomodarse de acuerdo a lo que quisieran bacer.

# Se les pregunts a los nifios que juegos les gustan més v ellos dijeron que juegos de mesa
como loteria, domind, rompecabezas y memoramas por lo que se dirigieron a la mesa

donde se encontraba lo que ellos guerian realizar.

Recortaron, pegaron y dibujaron; al terminar sugirieron que querian jugar con
ellos, por lo que nos acercamos a cada equipo o explicarles a algunos nifios la dindmica
det juego va que no la conocian. Todos participaron. Cuestionaron a la educadora:

- {Como le hago aqui ?
- No le entiendo ayhdame

- ; voy bien ? etc. Lo cual fue un indicador de su interés hacia la actividad.

JUGANDQ CON LOS JUEGOS DE MESA ELABORADOS.
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ACTIVIDAD 3

Fecha = 7 de abril de 1997
Actividades con nifios de 2do. grado de preescolar

Propésito : Desarroflar actividades con instrumentos musicales elaborados por eflos

MISMOs.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

* Saludo

* Lista de asistencia

* Din4mica con globos en la que cada nifio inflara su globo v lo reventara en las sillas.
*Formar equipos v elegir instrumentos musicales para realizar las actividades de mﬁsica y

movimiento.

Se Tlevé a cabo la dingmica con globos participando por pareja prosigniendo con la
formacién de equipos eligiendo diferentes cantos y juegos para realizarlos y formar la
orquesta con instrumentos musicales. Para premiar su participacién les obsequiamos un

vaso COon AgUA.
EVALUACION

Los nifios comentaron que les gusto mucho observéndose alegres riéndose a
carcajadas annque todavia tres nifios no guisieron pasticipar, esta actividad se realizé
también con el apoyo dec padres de familia quienes ayudaron a sus hijos a terminar de
elaborar su instrumento musical, el desarrollo de esto se encuentra en la actividad No. 6.
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MATERIALES

Resisiol, periddico, instrumentos musicales, y sillas.

AUTOEVALUACION DEL EQUIPO

Esta reunién fue un poco més dificil para nosotros porque algunos nifics no
supieron elaborar sus instrumenics notandose un poco de indisciplina pensamos que
porque quiza no era el lngar apropiado para ellos. Ya que tuvimos que irnos al comedor

porque en el patic tenian mucho calor.

JUEGOQO DE LAS SILLAS



JUEGO DE LAS SILLAS

TOCANDO INSTRUMENTOS MUSICALES
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TOCANDO INSTRUMENTOS MUSICALES
ACTIVIDAD 4

Con padres de familia
Fecha: 20 de febrero de 1997

Propdsito : socializacién del problema con padres de familia para lograr a su

participacion.
DESARROLLO

* Citatorio
* Lectura de reflexion.
* Presentacion del personal.

* Lista de presentes.

= S o
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MINUTA DE LA REUNION

Esta reunién se realizd el dia 20 de febrero en 1a localidad del crucero de Sta.
Maria mpio. de San Martin Hgo. Jalisco, donde se encuentra ubicado el jardin de mifios
“Nuevo Horizonte” y se reunieron los papas de los nifios de los tres grados de mivel

preescolar.

Se dio a conocer el informe de las actividades que s€ pretende realizar para que los
padres de familia se involucren ¢n muestro programa de trabajo, ademds de pedirles
sugerencias al respecto. Conforme a lo anterior se plante6 la siguiente situacion:
Problema: La falta de participacion de los nifies en el juego educativo.

S¢ Hlevd a la practica una dindmica de integracion de equipos con misica para lo
cual se integraron por parejas bailando del uno al cinco; con esto se logré entusiasmo en
el grupo observandose buena participacion de los integrantes.

Se continué explicando el tema “ Importancia del juego en Ja edad preescolar.

A fravés de los comentarios de los padres nos dimos cuenta que hubo interés,

disposicién y conocimiento acerca del tema.

RESULTADOS DE 1.A REUNION

Hubo comentarios de los padres de familia acerca de que es muy importante asistir

a las reuniones constantemente y exigir a los que no asisten.
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Otro equipo comentd que el juego es un centro de atencién porque mediante el
mismo adquiere el nific conocimientos, habilidades y destrezas y lo importante que es

darse un tiempo para jugar con ellos.

Asi mismo se calendarizaron las siguientes reuniones con los padres de familia, se les dio

un pequefio tefrigerio y se les agradecid su asistencia.
MATERIALES.

Laminas, marcadores, cassettes v grabadoras.
AUTOEVALUACION DEL EQUIPO

Por ser la primera reunién existié una poca de desorganizaciém por parte de los
docentes ya que se inicié tarde y se molestaron los padres de familia comentadoles que
para la siguiente se organizard cuidando ese comproniiso por parte de nosotros. Los papas
preguntaron acerca de los juegos que son mejor para los nifios acordando que fa proxama

reunién elaborardn algunos para que puedan jugar con ellos.



REUNION CON PADRES DE FAMILIA

6l
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ACTIVIDAD 5

Con padres de familia
Fecha: 12 de marzo de 1997,
Propésito: Se desarroflarin juegos de interés con los padres de familia para que

sepan como jugarlos con sus hijos.

DESARROLLO DE LA REUNION
Se inicié conm un didlogo como imiroduccion en el cual se hablé sobre la
importancia de jugar con los nifios aplicandose la dinamica pelotas al viento en la cual los
papas hicieron una pelota con papel peribdico y jugaron con ella. Se formaron equipos
donde cada sefiora cligi6 un lugar apropiado para trabajar integrandose 6 equipos de 8

madres de familia cada uno, poniéndose a trabajar elaborando un juego de mesa.

Primer v Segundo equipo: Expuso que se le dificults un poco el recortado va que
tenian mucho que no realizaban esta actividad atn asi comentaron que si a ellas se les
dificultaba que a los mifios con mas razén. Scbre el rompecabezas que claboraron dijeron

gue era un juego importante ya que desarrolla en el mifio su inteligencia v su atencion.

Tercer y Cuarto equipo: Elaboraron un memorama y €Xpusieron gue se les dificulid
visnalizar las tarjetas concluyendo que este jucgo ayuda al nific a desarrollar su

imaginacién v a convivir con los demas compaficros ademas de su atencién.

Quinto v Sexto equipo: Elaboraron el juego del dominé haciéndose dificil jugarlo

va que comentaron que jamas en su vida lo habian hecho.

Les interesé mucho, mostrindose entusiasmadas dando se punto de vista, de que es

importante para Ja clasificacidn, seriacién y conicc.



MATERIALES

Periédico, cintas, resistol, cesto de basura, miisica, mesas, sillas, etc.

EVALUACION

Se llevé a cabo una exposicion de todos los trabajos, se contd con buena
participacién y la mayoria estuvieron de acunerdo en seguir asistiendo a las reuniones ya
que estas son importantes para saber como jugar en sus hogares con sus hijos concluyendo
que le pondrén “mas ganas” por aprender diferentes juegos y darse tiempo para atender a

sus hijos en este aspecto.

*Durante la exposicién las mamés invitaron a sus hijos a observar sus trabajos y les
explicaron 1o que hicieron; los nifios escuchsban muy atentos preguntando cuando iban a

jugar con elios, las mamas contestaban que después de comer o por la tarde.

AUTOEVALUACION DEL EQUIPO

En esta segunda reumi6n nos sentimos méas tranguilas ya que se nos factlité apoyar
a las madres de familia, ellas mostraron més confianza en las actividades que se llevaron a
cabe, sintiéndonos mury satisfechas de lo realizado. Pudimos observar que las mamas al
elaborar la tarjeta se dieron cuenta que cada juego lleva una intencién educativa y que no

se trata de jugar por jugar.



ELABORANDO JUEGOS DE MESA

JUGANDO PELOTAS AL VIENTO

64
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ACTIVIDAD 6

Con padres de familia.
Fecha: 15 de abril de 1997.
Proposito: Que participen en la elaboracion de instrumentos musicales para

sus hijos.
DESARROLLO DE LA REUNION
*Bienvenida
*1.ista de presentes
% D].]] am’ ]' o
*Refrigeno

*Formar equipos para elegir los instrumentos musicales a realizar.

Primeramente se les agradecié su presencia por asistir a la reunin y se continud

con la lista de asisfencia.

Posteriormente se llevé a cabo la dinamica de caminar al ritmo de la musica
haciendo diferentes ejercicios donde la mayoria de los integranies participaron, asi mismo
se prosiguié con la formacién de equipos, donde claboraron instrumentos y despucs
eligieron sus propios camtos v juegos para realizarlos formando orquestas con los

instramentos musicales.
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EVALUACION

Expusieron que les gusté mucho sintiéndose como nifias. Otras se sentian raras y
ridiculas también comentaron que se sintieron motivadas en la mafiana de trabajo. Entre
todos se montd la exposicién de los instrumentos elaborados para que la observaran nifios
y mamas. Luego se les dio un pequefio refrigerio que fuc una paleta para agradecerles su

asistencia.
AUTOEVALUACION DEL EQUIPO.

Esta reuni6én fue mas organizada previéndose los materiales que se wtilizaron.
Obtuvimos buena respuesta de las maméas va que cbservamos su entusismo e interés al
participar, cuando tocaron con la misica, sus hijos les ayudaron forméndose un ambiente

muy bueno entre mamas ¢ hijos.

TOCANDO INSTRUMENTOS MUSICALES



TOCANDO INSTRUMENTOS MUSICALES.

ACTIVIDAD 7

Con padres de familia y nifios.
Fecha: 24 de abril de 1997

Propésito: Que participen en un bailable tanto mamas como nifios.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

* Saludo

* Lista de asistencia

* Refrigerio

* Preguntarles cuales bailables prefieren y de que manera organizarse.
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MATERIALES

Estéreo, cassette v vestuario.

Se realizé un saludo para dar principio a nuestras actividades, se pasé lista de
asistencia; después se Hevé a cabo la dindmica con ¢l lapiz girandoselo por medio de la
miisica, posteriormente ellas eligieron su propio baile empezando a participar por parejas

mamé e hijo siendo elegida misica folklorica.

EVALUACION

Las mamés y los nifios escucharon la miisica con atencién algunos se pararon a
bailar espontineamente, otros aplaudian nosotros nos incluimos en el baile con los nifios
que sus mamés no asistieron, todos parficiparon a su Imanera unos brincando, otros
cantando, algunos aplandiendo, etc. Poco a poco los nifios que solo se limitaban a

observar ya hacen “algo” que implica participacion en Ia actividad.

Al final las mamés comentaron que se habian sentido muy alegres con la misica
que se les puso v que seguirian bailando con sus hijos en sus hogares, los nifios por su
parte se reian de la “ocurrencia” de su mamwa pero brincaban, aplandian y disfrutaban la
misica. Esta actividad resulté muy bonita ya que las mamés tomaban a sus hijos ¥
brincaban, bilaban con ellos. Al final se les agradecié su presencia ¥ se les dio agua

fresca.
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AUTOEVALUACION DEL EQUIPO

Nos parecié muy interesante porque hubo mucha actividad por parte de los nifios ¥

sus mamas pues les gusté mucho participar en los eventos que se realizaron.

Algunos nifios no quisieron bailar mostrandose timidos no gueriendo integrarse con
sus compafieros, pero sus mamés les insistieron para que participaran, algunos lo hicieron
y otros no, aungue como dijimos antes aplaudian y se rejan lo cual implica ya una

participacion.

BAILANDO EN PAREJA NINOS ¥ MAMAS.



NINOS CANTANDO Y BAILANDO

0



CONCLUSIONES
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Durante las reuniones llevadas a cabo con los padres de familia nos dimos cuenta
del interés que ellos mostraron al vernos preocupadas ﬁar la educacién de sus hijos,
logrando su participacion en las diferentes actividades que se desarrollaron en relacidn a
nuestro problema, esto se pude observar ya que hacian preguntas cuando tenfan algo que

decir, cuestionandonos cuando tenian algan mterés.

A través de su participacién en juegos ¥ actividades, los padres de familia
descubrieron la importancia que tiene el juego en los nifios de edad preescelar asi como
también que el pequefio fenga una motivacién mas amplia en diversos tipos de juegos,
donde el experimenta y desahoga sus preocupaciones, tensiones, alegrias, tristezas y todo

tipo de problemas.

Se observé cooperacién y participacion de los mifios en la elaboracion de los
instrumentos musicales donde ellos mismos s¢ organizaron para integrar una orquesta
infantil, los nifios se sintieron entusiasmados, ya que participaron en actividades
inventando v respetando sus propias reglas. Es notoric que Jos nifios que por lo regular no
parficipaban, ahora mucstran interés aungue todavia les cuesta un poquito de trabajo
hacerlo espontineamente ya que esperan que nosotras los animemos Pero cieemos que
logramos acercarnos a ellos y copseguir su copfianza para evitar su timidez en las

actividades realizadas; seguiremos insistiendo.

Estamos convencidas de que cualguier problematica que se aborde solo puede tener
solucién si todos nos involucramos participando activamente como clementos de un
proceso investigativo que contemple a los macstros, padres de familia y alumnos

proponiendo acciones conjuntas al problema que se presente.

Creemos en lo personal que en nuesfra prictica docente se dio um cambio en

relacion a la intencién educativa que debemos buscar lograr con las diversas actividades
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que realizamos, ahora sabemos que 1o se trata de jugar por jugar sino de buscar un

propésito determinado en cada actividad que realizamos dirigiéndose hacia ello nuestro

esfuerzo.

También podemos concluir que este trabajo de investigacién nos ha permitido
conocer nuestra practica; algunos de nuesiros errores y deficiencias con la firme intencion

de mejorar dia con dia.

Estamos seguras de habernos enriquecido tanto personal como profesionalmente
con ese trabajo va que aprendimes junto con las mamés lo importante y lo gratificante de
compartir tiempo con los nifios, de platicar con ellos, de observar su interés y su
entusiasmo; esta experiencia nos motiva;, CoOmo maesiras aprendimos también a organizar
de manera mas sistematica nuestro trabajo con los nifios y como madres a compartir mas

momentos con nuestro hijos.
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