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INTRODUCCIOHN

A1 realizar una investigacidn sobre Educacidn Sexual, se debe
poner énfasis especial en las actividades regueridas, para poder
superar las actitudes de resistencia a ia participacidén espontanea

por parte de los sujetos involucradoes.
instrumentos de

1 presente trabajoe se apoya en varios
recopilacién de informacidén, andlisis de librog de texto y planes

Lz

v programas de 1983, asi como sugerencias de Psicdlogos para darle

guia Dara

una validez v confisbilidad aceptable.
valiosa

considerario como uns
interés o©

Este permite
docentes, padres de familia y toda persona que sianta
conccer un aspscto tan impertante como 1o es la

necesidad por

Educacidn Sexual.
El esguema del trabajo es el siguiente: Al inicic se hace una
su formulacidn, definicidn,

del prcblema,
la ubicacidn

clara
chbjetives e hipdtesis, estc permite

plicacidn
stificacidn,
problema en gensral y el rumbo que perseguira 1ia

b

e

realizacion del mismo.
I, titulado Marco Tedrico, =e

Posterior mente, en 2l capitulo I,
gs la

fasaes del psicoanalisis, gque

establecen claramente las
teoria en la gue se basa principalmente este documento.
En el capitulo II, retoma la participacidén de los padres de
Familia en la formacién de la sexualidad de sus hijos, asi como
establece una pequefia guia para orientar y promover la Educacidn

Sexual de una forma aceptable.
£l capitulo III, aborda la participacidn de los docenies CORC

fr




agentes actives en la formacidn de la sexualidad de los alumnos,
las respuestas de una Psicdloga a un cuestionario alusive a la
Educacién Sexual en la Escuela Primaria y el andlisis de 1los
contenidos de FEducacidn Sexual en leos planes Yy programas de
Educacién Primaria.

El capitulo IV, contiene la axplicitacidn de varios conceptos
fundamentales para una meior comprensién del trabajo, los ‘cuales
son indispensables al abordar el tema de la Educacidn Sexual.

En el Marco dJde Referencia se hace un sestudio amplico ¥
suficiente para astablecer el panorama general donda se
desenvueliven logs alumnes gue presentan conductas sexuales
incorrectas.

En 1la metcdologia se explica el tipo de trabaio realizado,

lagsificadc principalments como descriptivo, se enuncian las
poblaciones de alumnos, padres de familia y docentes, sS@ aestablece
ia operacionalizacién de las variables de las hipdtesis, =se
describen los instrumentos utilizados para la recopiiaeién de 1la
informacidén, se analizan e interpretan ilas respuestas! a lcs
cuestionarics, se muestran ademds graficas de porcentajes Yy
tendencias de las respuestas.

En la contrastacién de hipétesis se establece primordialmente
el estadisticc de prueba "chi cuadrada"’ para paoder afirmar la
aprcbacién de las hipdtesis planteadas, lo gue permitid obtener
resultados contundentes v comprensibles para los lectores del
presente documento.

Se inciuyen ademds, conclusiones basadas en la reaelizacidn



dal trabajoc, la cual fugé parte fundamental para el mismo.
Se presenta al final una serie de anexes gque incluyen;

ngtrumentos para recodger ia informacidn, proyvecto de

'«h

pin

nvestigacidn, etc.

Todo 1o anterior con la finalidad gue el lecter tenga ia
certeza gue el‘presente trabajo congtituye un serio esfuerzc pOT
ahordar 1 +tema de la Educacidn Sexual en los alumnos de la

Faucacidn Primaria.

LOS SUSTENTANTES



FORMULACION DEL PROBLEMA
ANTECEDENTES

Interesados en el devenir de la vida social del ser bhumano,
hemos observade en los diferentes plantelsas educativos donde
prestamcs nuestros sServicios COmO docentes desde 1983 hasta la
fecha, el comportamieﬁta sexual d&e los nifios en la Escuela
Primaria: infinidad de comportamientos sexuales gue desde nuestro
punto de vista resultan inadecuados debido & la edad de los
alumnos v lia frecuencia con gque esSoS comportamientos sexuales son
manifestados, lo que consideramos producto de las relaciones
sociales en gue el nific se ve inmersc en su realidad cotidiana,
donda los padres de familia y docentes son importantes agentes
socioafectivos, debido a lz interaccidn qué tienen con el nific.

Fero es notoric gue los padres de familia manifiestan una
gran indiferencia ante los comportamientos séexuales precoces de
sus hijos, preccupéndose sclo en alguncs de los ¢as0s en gue oLres
nifios efectuan los comportamientos sexuales en  contra de sus
hijos.

Los docentes, de igual manera, en su mayoria prefieren hacer
caso omisc de los comportamientos sexuales precoces de los alumnos
v en caso contrario, su accidn se reduce a2l castigo fisico v/0
psicoclégico scbre los alumncs gue demuestran @808 comportamientos.

Lz Educacidn Sexual es un aspecto gue contribuye a la

formacidn integral del alumno, educacidn gue cobra imporitancia




cada dia mas, v por lo tanto, ha sido tema de investigaciéﬁ en
varias ccasiones.

Tgtudios realizados scbre el tema de la Educacidn Sexual en
1z educacién basica, manejan a la Educacidn Sexual desde un punto
éé vigta monografice, describiendc unicamente 1o gue es la
saxualidad, al concocimiento dal cuerpo, SUS funciones 7
nacesidades.

Entre las principales conclusicnes de esos trabaios se
encuentran las sigulientes:

1.- El nivel econdmico familiar influye en los conocimientos
sobre sexualidad, va gue a mayor nivel econfmico, mayor facilidad
para informarse respecic a Ltemas de sexualidad.

2.~ La Educacidn Sexual se debe iniciar desde la infancia en
el seno familiar.

3.- Bl docente debe prepararse en el terreno de la Educacidn
Sexual, auxilidndose de los libros de texto y demds documentcs
relacionados con el tema.

4.- fos contenidos sobre Educacidn Sexual en el nivel

secundaria son insuficientes y carecen de continuidad.

En sintesis; son trabajos documentales gue poseen rasgos
netamente descriptives scbre la sexualidad y su evolucidn natural,
cbservando gue las conclusiones no se basan en el desarrollc del
trabaio, sino qgue solo son establecidas en base a la subjetividad
gdal auior.

Ninguno de los trabajos considera la gran importancia del



entorno social vy escclar donde el nifo 88 desenvuelve
cotidianamente, donde padres de familia y docenies jusgan un papel
decisivo en la formacidn de la Iutura personalidad del nifo al
interactuar continuameante Y Ser moideadores de la conducta del
nific mediante su ejemplo conductual.

Es peor lc anterior que nuesiro frabajo llevarda wun rumbo
distinto, al considerar la preparacidn profesional sobre el érea
de la Educacién Sexual gque poseen ios docentes ¥ ia orientacidn
sexual ofrecida por los padres de famiiia de las escuelas de
estudio.

El trabajo serd de campe, al apiicar instrumentes validos ¥
confiables para la captura y procesamientc de 1a informacidén, 1lo
que nos permitird realizar la contrastacidn de las hipdtesis.

En el +trabajo se hace una degcripcién de la situacidn
problemdtica, ubicada en un tiempc ¥ eSDAcio determinado,
estableciendo guienes intervienen &n la situvacidn, sin llegar a la
aplicacién de estrategias de solucidn, “sino ﬁnicamente‘ a la
explicitacién de un fendmeno social dentro del entorno escolar, en
el cual les directamente responsables de la educacién sexual de

los alumnos son los docentes y padres de familia.




DEFINICION DEL PROBLEMA

Debido a 1a importancia de la Educacién Sexual para ia
formacidn integral del educando, es importante conocer...

iOué orientacién sexual ofrecen lcs padres de familia vy
docentes ante la aparicién de los comportamientos precoces en los
nifios gque son alumnos de las escuelas primarias federalizadas
"Ravolucién Agraria” turno matutino, clave 14DPR2G31Y, v ‘YMariano
Matamoros?! turno vespertino, clave 14DPR3592ZW, de la zona eacclar
No. 207, de la comunidad de San Miguel Zapotitlan, mnnicipia de

Poncitlan Jalisco, en el pericdo escolar 1986-193877



- JUSTIFICACICN

Debidc a gque desde el pericdo escolar 1993-199%4, en las
escuelas primarias de estudio se ha observado un incremento en la
manifestacién de comportamientos sexuales precoces por parte de
lgs alumnos, tales como:

En la Escuela Erimaria "Revolucidn Agraria" t/m fueron
sorprendidos una pareja de nifios adcpténdo poses y movimisntos gue
asemeijaban el actc sexual.

En la Escuelz Primaria "Mariano Matamoros® t/v un nifio se

s

manipula los genitales con su mano izguierda dentro del Dbolsillc
de su pantealdn. Una nifia se fricciona los genitales con las bancas
u otros cbhistos gque encuentran dentro del auia.

Estos son sélo algunes de los muchos.casos gue se presentan
en 1los planteles escolares de estudio, por lo cual los padres de
familia acuden ante el responsable de la Direccidn de la Escuela vy
los docentes correspondientes,; reclamando el gue sus hijos son
victimas de este tipo de acccicones y exigen una atencidn adecuada
por parte de los maestreos, lo gue coﬁsideran una grave falta hacia
la integ;idad meral de sus hijos.

Los  docentes en la mayoria de los cascs, al descubrir a los
responsables de los comportamientos precoces, les aplican castigos
fisiccs (jalones de cabellos, orejas, golpes en las nalgas, an las
manes, etc.,) o psicolégicos (exhibicidén y regafic en puablico),
considerando gue con eso es suficiente para erradicar Ia

manifestacidn de esas tendencias sexuales.




Sin embargo, las conductas sexuales no han disminuido, ? lcs
ailumnos han diversificado sus formas de comportamiente para no ser
descubiertos con facilidad por los docentes.

Cabe sefialar que comportamiento sexual precoz v conducta
sexual precoz no scn términos idénticos.

Se entiende por compcrtamiento sexual precoz a la manera
mementanea de accidn, maniféstada por el alumnc en el aspecto
sexual v gue no corresponde a su edad crenoldgica,
fundamenitalmente.

La conducta sexual precoz de un alumno se considera come  una
forma mds © menos permanente dé@comportamiento en el aspecto
sexual, adelantadce a su edad crsnolégica ¥ manifestada con cierta
frecuencia.

Debide a 1la magnitud y cantidad de 1la presencia de
comportamientos sexuales precoces en las escuelas de estudio, vy
que padres de familia y docentes no han logrado erradicar mediante
sus castiges o actitudes permisivas 1la presencia de dichos
cemportamientos en  los alumnos, se realizan los siguientes

planteamientos:

¢Los maestros de las escuelas primarias en estudio poseen una
adecuada preparacidn profesional en el 4drea de 1la Educacidn

Sexvwal?.

¢Los padres de familia de las escuelas primarias en estudio

cfrecen 2 sus hijos una orientacidén sexual adecuada.




L.z orientacidén sexual ofrecida por padres de familia ¥
docentes ante la aparicidén de los comportamientos sexuales
precocss de los alumnocs JEBs la adecuada para avitar 1a

proliferacidn de este tipo de comportamientos?.




OBJETIVOS

La Educacion Sexual en la Escusla Primaria debe estar acorde
a las caracteristicas fisico~psitclégicas del alumno. EI1 papel gue
desempeflan 1os padres de familia y los maestros, es decisivo en la
formacidén sexual de ios nifios, puds promoveran en éstos la
formacion de su personalidad de una manera adecuadsa.

Considerande gque el sexe biclédgico se establece en la
concepcién, perc gue el ser hombre o ser mujer se aprende dia con
dia, gque padres y maestros son agentes decisivos para elle, se
plantean los siguientes cbjetives:

Conocer v definir la preparacidn profesioral gqgue possen los
profescres de las escuelas primarias en estudio scbre la Educacidn
Sexual.

Conocer el tipo de orientacidn sexual ofrecida por 1ligs 1los
profesores de las escuelas primarias en estudio sobre la Educacidn
Sexual. |

Analizar los contenidos de Educacidn sexual de los libros de
texto de los Programas de Estudio wvigentes.

Conocer las fases por las gue atraviesza el alumno de edad
escolar{6~14 afics), acorde a la teoria psiceoanaslitica.

informar a padres de familia y docentaes sobre lo gue deben
saber sobre Educacidén Sexual para tener la posibiildad de oriemtar
a los nifios en edad escolar, medizante la difusidén del trabajo
concluido, a través de Consejo Técnico Escolar y reuniones con

padres de familia.




HIPOTESIS

8i padre¢g v docentes son capaces de ofrecer una Educacidn
Sexual adecuada para los nifios, estos se sentiran mas Sagures
sobre 1o gue deben o lo gue no deben hacer, es decir, actuardn
acorde a 1os vealcores sociales, no solo a sus propios vwvalores vy
socbre todo & tener mencs riesgos v peligros en su  futura vida
sexual.

Nebide a gue los docentes y padres de familia son  los
responsables directos de la prelife:acién de comportamientos
sexuales incorrectos por parte ds los alumnos de  las escuelas
primarias en estudio, puestc gue no corresponden a un desarrollo
fisico - psicolégico ni a los valores sociales imparantes, se

plantean las siguientes hipdtesis:
HIPOTESIS 1

Los maestros de las escuelas primarias en estudic poseen una
raeducida preparacién profesional sobre Educacidn Sexual b4
desconocen en gran medida los contenidos de Educacidn Sexual ds la

Escuela Primaria.

HIPOTESIS 2

Los padras de familia de las escuelas primarias en estudic no
ofrecen a2 sus hijos una orientacidn sexual adecuada, fomentando la

aparicidn de comportamientos precoces.




CAPLTULO I
MAECO TREORICO
FASES DEL PICOANALISIS

Para el tratamiento de la sexualidad infantil, los educadores
deben poseer necesariamente ios dos factores siguientes:

i.- Tener la preparacidén psicoanalitica suficiente.

2.- Conocer adecuadamente la dinémica del desarrello

individual. {1}

Ezs por ello que unc de los grandes aportes de la teoria
peicoanalitica es la explicacidén de las fases del desarrollc del

individuo, las cuales se enuncian a continuacidn:
1.1. FASE ORAL

De los 0 a los 18 meses; indudablemente gue el nific a1 entrar
en contacto con el pezdn de la madre v su boca, racibe sensaciones
placenteras. La sensacidn de hambre qgue para el nific es doloross,

se traduce en llantc, v la madre pars calmar esa necesidad

{1} Sigmund, Freud. Esquema del Psicoanalisis.

Pagina 58.
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le proporciona 21 pecho; 21 nific resuelve su tensidn v ademas lo
astcia con las sensaciones téctiles en la mucoss de sus labiog ail
contacte del peche materno; sl placer visne a restabliscer el
eguilibrio perturbado por el cimulc de teihsidn {(hambre).

De esta manera sSs establece una relacidn de depesndencia
ggtraecha, indispensable para la sobrevida del nific, estse se
identifica con 1a fuente de su placer; llegande a confundir
realmentes su necesidad bioldgica de la alimentacidn, con su
necesidad de piacer.

El1 placer sexual se obtiene de la boca, labics v langua;
succionande v deglutiendo. Con la gratificacidn adecuada en  esta
stapa, s resuelve la credulidad, zeguridad v el optimismoc.

En occasiones, debido a que la permanencia dsl niflo no fusd
suficiente para dejarlce satisfecho, recurve como sustituto v como
compensacidn, a la succidn erdtica de su dedo pulgar. En muchos
casoes  en gue estos nifies no son suficientements aten&idéé por la
madre, esta succidn puaede llevarlos hasta ciertos sstremecimientos

corporales gue se asenejian al orgasmo sexual,

1.2. FASE ANAL

Dae los 18 meses a los 2 afios, En esia etapa de la vida del
nifio, el placer sexual se desplaza de la boca al nivel de 1la
regidn anal. Al nivel de la ampoila rectal normelments se acumulan
ias materiass fecales esperandce 2]l momentc de su expulsidén, esto

ilaga cuando el volumen eg suficiente para desencadenay el reflejo

i1



de la cdefecacidn.

83 las contraccicnes de las materias fecales son dolorosas,
la expulsidn de 1las mismas terminan por eliminar el dolor,
produciendc placer. Entonces smpiezra a establecerse una relacidn
entre dolor v placer, 2l dolor preduce placer, el dolof. se ha
srotizado, lo cual constituye 1a base fundamental de las
perversiones sadomasoquistas.

81 existe demasiada exigencisa para gue 21 nifio evacide su
intestine, s puede motivay a gue afirme su independencia O para
gue desarrolie su sentido de propiedad en forma exagerada, puede
también resistirgse a la expulsidn fecal y hacerlo cuando la madre

menos 1o desee.
1.3. FASE GENITAL O FRLICA

De los 2 & los 6 afios. En esta etapa de vida, la zona erdgena
del nifin sufre un nueve desplazamiente. El nific efsctia uns
exploracidn constante del munde gque le rodea v, princigalment& de
su cuerpo, descubre dos COS&as importantes:
~.Primera: Que la manipulacidn de sus Grgencs genitales le produce
placer; debido a la abundante red de terminacicnes nerviosas gque
posee, en algunos casos inccentemente el nific se masturba.

-~ Segunda: El nifc nota gque de su abamendpende un Sérgano por el
cuzal se muestra orgulloso; en cambio la nifia se siente incompleta,
come 21 le hubleran quitade alge importante gue a su hermanito lo

hace socialmente superior, desarrclla entonces 1o descrite pox

1z



Freud comoc "envidia del pens®.
1.2.1. FBSE GENITAL O FALICA EN EL NING

La madre ha representado .para el nifc una fuente de
satisfacciones primarias v de placer sexual, parece gue Su amner
hacia la madre se hace incesituoso; al no comprender a2l papel del
padre en la relacidn madre-hijo, lo considera su méds fuerte rival
gue le disputa la posesién de su madre (complejo de Edipo).

El complejo de Edipo tiende a superarse de manera naturalj;
su persistencia en la adclescencia¢; edad adultfa es verdaderamente
patelégica. g

Este complejo representa un peligro para el nifie; el hecho de
tener al padre como rival produce miedo a ser privado del d&rganc
gue le proporciona placer, y su posibkilidad no es wmuy remcta
cuando observa gue su hermanita va no 1o tiene. Entonces
desarrclla ;0 gue en Psicologia se llama "angustia de castracidn”.

El nifio empieza a comprender gue lo mas conveniente es
identificarse con el padre para evitar ser castrade ademas de
seguir poseyendo a la madre. Este proceso se va dando por la
maduracion gue el nifo va adguiriendo; pero por factores externos
¢ propics, por ejemplo, una inadecuada orientacidn sexual, mas
adelante pudiera desarrollar un trastorno del comportamiento

sexual en forma de complejc de Edipo o de homosexualidad.




1.3.2. FARBE GENITAL ¢ FALICA EN LA NIRA.

La madre es para la nifa fuente de iodu placer v el primsr
obisto amcroso. En esta etapa la nifia deécubre la ausencia del
pene en sSu cusrpo, e siente castradsas e inferior, culpa de ellic a
su madre, de la cual empieza a despegarse en su relazcidn. Se
siente desilusionada de su madre porgue comparte su amor con €1
padre o sSus hermanos.

La nifia descubre gue su padre tiene el organc gue ella
envidia, "envidia dzl pene?, entonces desarryolla un profundo amor
hacia =1 padre, sintiendo celos de su madre. Es el compleic Ae
Edipc perc que en la nifia se denomina "complejo de Elecira®.

Este compleio desaparecsrd al maduray, al darse cuenta de la
imposibilidad ds poseer a su padre y optar por identificarse mas
con  su madre, participar simbélicamente de la sexuslidad dél
padre; entonces el odio haciz lz madre tTiende a desaparecer.
Dependiendo de_la forma de resolver este compleic, la mujer puede
tener serias alteraciones gue repercutirdn sobre su futura
personalidad sexual.

Esto ha hecho decir a Hesnar; "El hombre nace, al igual que

el animal; incestucsoc.(2)

{2} Ramdn, Aguilar, Carrillo. Enciclopesdia Temética de la vwvida

sexual. Tomo 1, pagina 79.
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CAPITULO I
LS PADRES DE FAMILIA ¥ LA EDUCACICGN SEXUAL

La primera informacidn sobre Educacidn Sexual gue recdibe el

ifio, proviena del ampito familiar, son  log padres los
principales responsables para ello. En esta etapa anterior a la
Escuela Primaria lcs padres de familia deben sentar las bases de
una comunicacidn ablierta con sus hijos, fomentar un ambiente de
confianza y respeto en sus didloges para orisntar a sus hijos de
una manera adecuada, atendiendo tanto a los valores gociales como
a las expectativas individuales.

Fara esto s indispensable gue, ademids de establecer
comumnicacidén con sus hijos, los padres de familia conozcan la
etapa evolutiva por la gue atraviesan s;s hijos al llegar a 1la
etapa de la Educacién Primaria, 1los nifios entren & wun contexic
mas amplic gus el meramente familiar,

Por 1o antefior es fundamental gue 1os padres de familia
conozcan la "fase de latencia®, gue es por la gque atraviesan sus
hijios durante la Escuela Primaria, gue a conitinuacidn se

describe:
FASE DE LATENCIA,

Posterior a lo seis aflos aproximadamsnte, el nific desde el

punto de vista de la sexualidad, entra en un periodo de recesoc o
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latencia. EI nific ingresa a la Escusla Primaria v los intereses
gon més amplios, realiza nuevas adaptaciones, olvidando ia
manipulacidén de sus Organcs sexuales. Su maestra O ‘maestro
compartiran el papel de sus padres, ambos seguiran modelando s=su
personalidad.

ta adaptacidén al medioc escolar sera buena o mala, influvendo
para elleoc las relaciones gue hubo en el bhinomio madre-hijo.

Esta tranguilidad o© latencia gue experimenta el nifio
permanacerda hasta la proximidad de 1los doce afios, en la cual el
nific empieza a presentar paulatinamente los primeros signoes
fisicos y psicoldgicos de otra etapa en su vida, gue havédn una
transformacidn ccompleta de su persona.

Por tanto, no s normal ni acords a su desarrollo
psicchioldgico el gue alumncs que cursan la Escuela Primaria
manifiesten comportamientos COmO:l

- Los nifios de 8 y 10 afios gue fueron sorprendidos en actitud
de imitar =21 coito.

- E1 nifo de 10 afios gue se manipula sus O6rganos sexuales
dentro v fuera del saldn de clases.

- La nifa de 10 afios gue se frota sus genitales con obietos
de su entornc. * |

Acorde con la +teoria psicoanalitica, se considera ia
presencia de estos comportamientos como resultado de una
inadecuada Educacidén Sexual por parte de los padres de familia
durante 1a fase genital o félica, puesto gue ain persisten

conductas sexuales gue debieron desaparecer con el paso natural
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Como una base para los padres de familia, conzideramos gue

i

algunos de los aspectos sobre Educacidn Sexual indispensables para

podexr ofrecer una adecuada orientacidn sexual son:

Derechc a la informacidn.- Los hijos *tienen el
derecho a ser informados sobre su sexualidad.
La libertad.- Los seres humanos tiene la libertad ds

ejercer su sexualidad acorde a sus propios valcres.
Autodeterminacidn.- Derecho de los hijos a la toma de
decisiones sobre su sexualidad en su futuro plan de
vida.

Responsabilidad.- La obligacién de asumir esta
ragponsabilidad de las consecuencias de nuestros
actos.

Placer.- El1 placer es una experiencia positiva a lia
gue tcde ser humanc debe tener accesc.

Fguidad.- Las normas de la secualidad, oportunidades
de informacidén y recursos del desarrollo debe ser
eguitativo entre hombres v mujeres.

Resgpeto.- Teoda actividad sexual debe hacerse con &l
clarc consentimiento de quienes participan en ella.
Congruencia.- Hacer coincidir lo gque se dice con lo
gque se hace; este esfuerzoc de consistencia es un
valor gue favorece la salud mental (3).

(3) Gabriela Rodriguez R. v José Angel Aquilar Gil. Pintito.

paginas 134 v 135.
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Cafacteres sexuales primarios y secundarios.
Loé cambios psicoldgicos en la pubertad.
Riesgos v peligres en la vida sexual.
Enfermedades trasmisibles por via sexual.

La pubertad.

La masturbacidén.

El embarazo.

La importancia de la comunicacidn padres-hijos.

Estos son séle algunos aspé;tos, los cuales no tienen un
orden jeré&rquico ni son los Unicos gue posibilitan a los padres de
familia, solo pretenden orientar v denotar la impertancia de gque
los padres de familia se inforamen correctamente en el terrenc de
la Educacidn Sexual para proporcionar a sus hijos wuna Educacidn
Sexual adecuada del tiempo y la orientacién sexual ofrecida [alohn
los padres de familia.

Algunos de los principiocs y valores gue los padres de familia
deben promover en sus hijos son:

Conccer la funciéﬁ de las partes principales de los aparatos
reproductores masculino y femenino.

Comprender las caracteristicas bioldgicas vy psiceoldgi-
cas propias de cada sexo, tales como; talla, peso, juegos,

cuidados, etc.
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CAPITULD IXX

LOS DOCENTES Y SU PREPARACICGH PROFESIONAL

SOBRE EDUCACION SEXUAL

3i bien, en la fase de latencia gue comprende la etapa de la
Escuela Primaria, los padres de familia son un factor importante
para la formacidén de la personalidad de sus hijos, también es
fundamental la influencia de lostdecentes como orientadores de l1a
conducta de los alumnos al asumir en el é&mbito escolar el papel de
los padres para encauzar leos comportamientos sexuales de 10s nifios
de una manera correcta.

De esta forma, se hace indispensable &l gque los docentes
posean una adecuada preparacidn profesiocnal gque posibilite la
atencidén adecuada ante la presencia de comportamisntos sexuales
incorrectos por parte de sus alumnos.

Considerando gue los docentes manifiegstan unicamente
actitudes permisivas ¢ auloritarias ante la presencia de
comportamientos sexuales incorrectos por parte de los alumnes, es
conveniente gque los docentss CONOICan gue...

Jean Piaget aborda y describe ambas actitudes de la siguiente

maneras

LA PERMISIVIDAD.
Sobre la educacidén indulgente {(docentes que hacen caso omiso

de los comportamientos sexuales precoces de los alumnos), Piaget



sefala gue ante la seguridad de no serxr reprendido u orientado, los
nifics adoptan una actitud de irresponsabilidad y desacatoc a ias
normas establecidas en la sociedad. La rebeldia se desarrolla
como caracteristica de los nifios.

En estas circunstiancias un individuc incrementa sus fuentes
de placer sin interesarle el momento o lugar, la rebaldia se
manifiesta enn cualquier circunstancia y origina tendencias

delictivas.

BEL AUTORITARISMO.

EL autoritarismoc come practica educativa resulta noclivoe para
ia formacidén de la personalidad del nifio (maestros gue castigan
sevaramente iz manifestacidn de comportanientos sexuales
incorrectos por parte de los alumnos}), al infiuir como un freno al
desarrollo de la autonomia, fomentando un compleijo de dependencia
que posteriormente se prede convertir en angustia o miedo, 10 gue

ccasionard postericrmente a un individuc carente de voluntad ¥

fuerza de decigidn. Es ademis una de las principales fuentes de.

las enfermedades psiceopatoldgicas manifestadas en la edad adulta.
Da esta forma, 1o més conveniente es el qué ics docentes
asuman verdaderamente su papel como orienitadores de la sexualidad
infantil, pero en ellos recas ademds la responsabilidad de
ofrecer una Educacidn Sexual veraz y oportuna dentro del aula y el
entorno escolar en general.
Rlgunss sugerencias importantes gue deben considerar los

dncentes se encuentran en las respuestas gue ofrecid la Doctora vy
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Psicdloga Lucila Romero ante el siguiente cuestionario:

CUESTIONARIOC A PSICOLOGA:

Dra. Lucila Romero

Somos estudiantes de la Universidad Pedagdgica Nacional.
Estamos realizando una investigacidén scbre la Educacidn Sexuval en
1a Escuela Primaria, para lo cual le pedimos de la manera mas
atenta, nos apocrte sus puntos de vista con respectc a lcs
siguientes cuestionamientos:

i.- &Qué debe ensefiarse a los nifios de edad escolar (6 a 12

afics} en el agpecto de la sexualidad?.
1. Es dificil encontrar las palabras para explicarle a un nifio pox
eso mismo es importante y trascendental la comunicacidn con esas
criaturas gue llegaradn a ser adultos y se toparén con los mismos
problemas ¢gue nosotros. Si les transmitimos la informacidn que
deben saber, habremos creado el primer eslabdn de una cadena gue
continuard cuando elles crezcan ¥ sepan decirle 1o mismo a sus
hijos y éstos a su vez sigan el ejempic de sus padres y 1los
maestros.

Lo que deben de aprender es la funcidn de la sexualidad desde
un punte de vista tanto bioldgico come psicoldgico, pero équi es
importante el gque hays una diferenciacién entre 1o gue es la
gsexualidad como tal v el sexo, va que £i no s tiene una
plarificacidn de ambos conceptos, nosotros mismcs nos limitamos ¥

confundimos a los nifios.
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Primeramente se debs de'partir de gque 21 nifio conozca  su
cuerpo (manos, labios, brazos,; etc...)] y despuds de esto, partir a
mostrarie las diferencias entre 81 v ella, posteriormente la
funcidn de los o6rgancs genitales vy de gué partes estd compuesto el
cuerpo humano {(mujer-hombre) anatémicamente, Tambidn es importante
gue se togquen temas como el embarazoe, el alumbramiento, la
procreacidn atC. .., tedos los aspectos gue encierran ia
sexualidad.

En cuénto a 1o gque se debe de tocar en cada grado, esto va a
depender de la madurez del grupo v de lo marcado wor la 8SEP, va
gue cada grupo es diferente y cada wno tisne sus diferentes
inguietudes v caracterizacidn.

2.~ LPorqué existe temor en muchos maestros para impartir las
clases de Educacidn Sexual?.

2. Debido a los tabas socialmente y culturalmente impuestos, va
que la sexualidad siempre gira en torno a los principios morales
de "bueno vy malo” y esto logya el gue unc como adulto se limite a
manejar la sexuvalidad de una manera simple y clara. Tambidén en
alguncs casos puede estar manifesténdose el gue uno mismo no hava
logrado el resoliver o manejar de una manera adecuada su sexualidad
¥y bor consiguiente esto obstaculiza gue 1a +fransmisidn sea
correcta, va gque se puede dar ds una manera confusa, agresiva,
limitada, comn culpz; etc..., por eseo es elemental gue el maestro
esté continuamente empapado del tema v gue el mismc este resuelte
en €l manejo de su sexualidad, asi como 21 darle un juicic de

valor, va gue éste partiria de nuestra sxperiencia v no de 1o gue
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ia sexualidad abarca.

3.~ ilomsidera adecuadc gue se informe sobre iLemas. Ccomo

masturbacidén, enfermedadass venéreas prostitucidn, etc., en la
Escusla Primaria?.
3. Cconsidero gue esto es de wvital importancia debidc a 1a
situacién gque estamos viviendo y al acelerado c¢recimiento ¥y
desarrolloc que nuestra infancia v juventud actual estan
manifestando.

Estos aspectos de la sexualidad es importante retomarics en
el sexto afic, va gque la mayoria oscilan entre los 11 y 12 afios de
edad, lo gue indica gue estan entrande a la etapa ée ia
adolescencia donde el maneijoc de la sexualidad debe ser abierto vy
sobre todo claro, por todas las inguietudss normales en que esta
entrando el adolescente asdl como las curicsidades o
cuestionamientos gue surgen ante los cambics secundarios en amnbos
SaXos.

4.- &Los contenidos sobre Educacidn Sexual en la Escuela
Primaria responden a log interrogantes de los nifios?.

4, Estoc a3 muy subjetivo v depende da cofme el maestre hava
transmitido la informacidn., La mejor manera de evalusry ssria
realizando un cuestionario al términe de ila exposicidn o antes de
iniciarla para darse una idea de cuales son las dudas del grupo u
otra opcidn es gue acabando la exposicidén se pregunte las dudas o©
se& les hagan preguntas a los alumnos, pero para gque esto se de unsa
mansra més cbietiva, es importante gue =l masstro antes de iniciar

21 tema haga un ambiente de confianza y de likertad en la
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expresicn, ya gue esto va a ayudar a gue el grupo sea
participative ¥ gue haya un respeto por cada unc ¥ sobre todo una
retroalimentacién entre el grupc v el meestroc. Es Ldsico contar o
spoyarse con material didactico: filminas, algin video, acetatos,
etc..., a manera de que el tema se haga dindmico v participativo,
asi como el gue ilustre lo gue en reazlidad se esta tratando de
dar.

5.~ &Qué sugiere para hacer de la Bducacién Sexual un A&rea
mds eficiente? y |

+

-

5. El gue los maestros conbinuamente esten capaciténdose en ésta
area, va sea por medic de cCursos, seminarios, conferencias,
intercambios entre los mismos docentes.

5.~ &0uéd recomendaciones generales daria a los docentes de
Educacion Primaria para el momento en gue impartan Educacidn
Sexual?.
6. Qué lo hicieran de una manera clara, con respeto, no poniendo
sobrencmbres, sencille el lenguaje, gque se& toguen desde las
diferentes perspectivas: fisico, bidlogico, psicolégico, anatdmico
v también espiritual en cudntc al manejo, ya gue de esta base es
como el Jdven va a ir maneiando su sexualidad v midiendo las
consecuencias gue le puede traer un mal manejc © éesarrallo-ﬁe su
sexualidad.

Otra sugerencia seria que se dividiera el grupo en nifios ¥
nifias v gue el expositor sea del mismo Sexo, para evitar gue 8a
preste a burlas y sobre todo por la confianza gque pusde existir en

praguntar abiertamente alguna duda, perc gsi tocando en ambos
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grupos 1o gue concierne & ampb0os SexXcs.

Esperc haber sido concreta vy respondido adecuadanente Sus
preguntas, cualguier duds por favoy haganmela saber, con gustc les
ayudaré a resclvexr sus dudas.

Sin més por €l momento seé despide de ustedes dgjdndolies un
afectuoso abrazc v deseando que la iuz de Dios ilumine en todo
momento sus caminos.

Btentamente.

Dra. Lucila Romero{ver Anexc No.4).
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La preparacidén profesional de los docentes es fundamental en
o1 momento de impartir 1las clases de Educacidn Sexual dentroc del
aula, por lo cual los docentes dsbhen conocer 1osS contenidos sobre
Educacidn Sexual, ubicados basicamente en el éArea de (iencilas
Naturales en los ejes de "los seras vivos" y "el cuerpo humanc Y
ia salud®.

1.os contenidos en relacidén con la educacidn sexual' estan

organizados de la siguiente manera:

PRIMER GRADQC

- rCambios en nuestrc Ccuerpo.

SEGUNDD GRADO

- Funciones comunes de plantas ¥ animales; alimentacidn,
circulacidén, respiracidn, excrecidén v reproduccidn.

- LCAme eramos?.

- L(Oémo somos?.

- Diferencias entre plantas y animales.

- Animales viviparcs ¥y oviparos.

TERCER GRADC

~ Reprcduccidn de plantas con © gin flores.

CUARTO GRADO
- Carscteristicas generales del crecimiento. ¥ dal desarrollo;

nacer, crecer, reproducirse y morir.
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~ Caracteristicas gue presentan las hembras ¥ ics wmachos de
diferente especie en estado adulto.

- Animales oviparos y viviparos.

QUINTO GRADO

- Glandulas v Dormonas.

- Funcidn general de las glandulas.

- BAparato reproductor.

- Estructura vy funcién del aparato reprcoductor masculinc.

- Estructura v funcidén del aparato reproductor femenino.

SEXTO GRADO
-~ Crecimiento y desarrollo del ser humano
- Caracteristicas generales; infancia, pubertad, adolescencia,
estadc adulito vy velern.
- Caracteres sexuales; primarios y secundarios.
- Los cambios fisicos v psicolégicos durante ia pubertad.
- Reproduccidn humana.
- Células reproductoras, masculinas y femeninas.
- Facundacidén, embarazo v parto.
- Causas que alteran el funcionamientoc del Euerpo humanc.,
- Rhgentes. -~ Prevencidn.
Estos contenidos v concocimientos son parte fundamental de la
preparacidén profesional gue de todo docente debe poseer para poder
ofrecear una Fducacién Sexual adecuada, acorde a 1la etapa

psicoandlitica del nifio.
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CARPITULO IV
MARCO CONCEPTUAL

4.1. CONCEPTOS BASICOS
Alguncs conceptos gue explicitan y facilitan la comprensidn dJdel
presente trabajo, v gue son indispensables al ftratar 2l tema de la

Educacidn Sexual son los siguientes:

ADOLESCENCIA: Etapa de la vida posterior & la nifiez, 1la
transicidon para llegar a la stapa del adulte ijéven, época de
crisis de valcres y conformacidn de nuevos intereses gque dJarén
origen & la personalidad futura.

ALUMNO: Persona gue aparece en €1 libro de registro de
inscripeidn de cualguier centro educative,.

CONCIENTE: Estructura psiguica del ser humano, gues siente,
plensa, gquiere y obra con cabal conocimiento v plena posesién de
51 mismo,

COMPORTAMIENTO: Manerza momenténea de accidn, manifestada jaloky
un ser humano.

COMPORTAMIENTO PRECOZ: Es aguel comportamiento sexual gue no
corresponde a la maduaracidn fisico-psicolidgica del individus v
gue se expresa fueras de las reglas morales imperantes en la
sociedad. |

CONDUCTA: Es 1la forma particular de compotamiento humano,

consistante en las reacciocnes ¥ actitudes gue produce uvn estimule
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o situacidn determinada.

EDUCACTION: Process por el cual una parsona desarroila sus
capacidades, para enfrentarse nositivamentes a un madic social
determinado e integrarse a &£1.

EDUCACION SEXUAL: Es la ensefianza gue se utiliza para el
desarrolle de capacidades, actitudes o Fformass de conducta an
ralacidn con la esfera sexual.

ESCUELA: Establecimiento pidblice donde se imparte ia
ensefianza primaria o cualguier fipe o género de instrucclion.

FAMILIA: Se define como un grupo de personas dJue rienen un
lazo consaguineo y viven bajc un mismo techo.

FIJRCION: persigstencia ancrmal en la vida adulta de un fuerte
lazo afectivo hacia alguien o algo gue aparecid durante la niﬁez,

LIBIDO: Es 1la fuerza gue nos impulsa en la mavoria de los
fFendmenos vitales, siguiendc la ley del principic del placer.

MAESTRO: Persona que tisne el titule oficial para engefiar en
una escuela, las materias sefialadas en la ley.

MASTURE&CIGN: Manipulacién de los Srganos sexuales u otras
zonas erdgenas, por si mismo O por otra persona, <on 21 obijetivo
da producir placer sexual, ia mayoria de las vaces hasta el
OCrgasmc.

MENARQUIA: La primera regla de la mujer.

MORAL: Regias de conducta gue establece una sociedad para ser
acatadas por los individucs. Por lo tanto, tales reglas varian de
acuerdo c¢on las socledades ¥ de acuerdc a la época higstérica en

gue se esté viviendo.
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NINEZ: Pericdo de 1la vida humana que se extiends desde el
nacimiento hasta el inicic de la adolescencia.

PERSCNALIDAD: Condjunito de aspectos bicldégicos, psicolégicos v
scciales gque manifiesta una perscna con cierta estabilidad.

PUBERTAD: Etapa del desarrcello humano gue carackerize por la
aparicion de los caracteres sexuales secundarios, v la maduraciom
de los Organos genitales para atendsr su funcidn.

SEXUALIDAD: Término gue abarca todas las manifestaciones
fisiocldgicas, psicoldgicas v sociales de nuestro mode de ser
sexual, v naturalmente ftodas las desviaciones, modificaciones vy
perveraiones de nuestra conducta sexual.

SUBCGNCIENTE: Estrato da ia estructura psiguica del hombre,
en la qgue se registran ciertos contenidos gue aparentemente

clvidados por el sujeto, determinan su conducta.
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MARCO DE REFERENCIA

El contexto general éonﬁe se desenvualven cotidianamente los
nifics es el siguiente:

f.a comunidad en gue se 1levd a cabo =1 estudioc es San Miguel
Zapcotitlém, en el Municipioc de Poncitlén, Jalisco, ubicada sobre
&1 kilémetro 53 de la carretera cuadalajara— La Barca. Cuenta con
3,700 habitantes, aproximadamente 450 familias, lo gue constituye
un promedic de 8 personas por familia.

#n muchas de estas families se dan Casos de desatencidn
familiar tales como: migracidn de padres de familia a los Estados
inidos de América, madres de familia que trabajan en 1ia ciudad de
Guadalajara como empleadas domésticas conviviendo con su familia
sélo los fines de semana, marcada promiscuidad en los hogéres
debido a gues las casas Son construciones peguefias, selo cusnian
con uno o dos cuartos en la mayoria de los Casos, atc.

Respecto a los servicios educativos, 1z comunidad cuenita con:
plantel de preescolar, 2 escuelas primarias ¥ Teleseéﬂnﬁatia,
atendiendo en total 450 alumnos; 24C nifias y 210 nifios.

.os docentes son fordneos en su mayoria, solo permanecen eén
iz comunidad durante el tiempc que prestan su sayvicios
educativos, razdén gue propicia el desconocimiento de la real
situacidn social de los alumncs en la comunidad.

Existe una notoria heterogeneidad entre los docentes entre
1os diversos rubros como: preparacidén profesional {de HNormal

Bisica a Maestria en Pedagogia), edad (de 28 a 61 afios), etc., 1o
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gue redunda en una warcada diversidad acerca de la funcidén del
docente an el a&mbito escolar v la influencia da la escuela en la
comunidad y viceversa, lo antericr manifestade en diversas
ocasiones durante las sesiones de Conseijc Técnico Escelar, al
tratar asuntos del aspecto pedagdgico de los alumnos, tales como:
disciplina, puntualidad, aprovechamiento escolar; comportamientos
inadecuades de log alumnos etc. Sz denots en las docentes de mayor
edad v que ademas Unicanente poseen la préparacién de la . Mormal
Basica, que no consideran pertinente el gue los docentes emprendan
acciones para tratar dJde erradicar actitudes negativas de los
alumnos‘y/o fomentar actitudes adecuadas gque pudieran favorecer v
hacer mas completa la educacidn formal, dichos maestros aseveran
que el docente debe concentrarse unicamente en su trabsjo en el
aula, gue esc es lo udnico que en realidad importa.

En e gue respecta a los alumnes gue muestran  los
comportamientos inadecuados mencionados en la Justificacién se
ohsearva:

En el caso de los alumncs sorprendidos en actitud de realizar

el colto:;

En la nifia:

Proviene de una familia donde la madre pasa la mayor parte
del afio en los Estados Unidos de América v soleo uno o dog meses
vive en la comunidad acompafiando a su hija unigénita. La nifia es
hija de madre scltera, por lo gue cuandc no estd su madre, wvive

con  sus abuelos maternos los cuales tienen edad avanzada {(mas de
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70 afics]).

Cuandc se presentd la situacidn, la madre se encontraba en la
comunidad y al ser informada por a1gunes alumnos, golped a su hija
con un cinto de manera severa, gue fuéron notorics los golpes
Adurante varics dias.

rosteriormente la conducta de la nifia se volvidé un tanto
retraida en su comportamiento individual y de participacion dentro
del grupo escolar. Esto persiste aln después del retorno de su

madre a U.S.A. v ella volvid sl seno de sus abuelos.

Enn el nifio:

Este convive con sus padres, sus dos hermansas y su hermano.
Su casa se compone de una cocina-sala y dos dormitciios. El
comparte su cuarto con todos sus hermancs ¥ sus padres hakitan el
otro cuarto.

Cuande la madre fué avisada de lo ocurrido por 1os compafieros
de grupo de su hijo, ésta se limitd a contestar: "gue tiene de
maloc, malo seria gue lo hubieran visto con otro nifio”.

La conducta del nific en el &dmbito esceolar ha cambiado,
muestra cierta prepotencia y osadia hacia el resto de sus
compafiercs de grupo. Sus condiscipulos a su vez, lo acusan ante su
maestre vy este lo reprende ante el grupoc con jalones de oreja o

cabellcs.

ixt

n ios casos citados, los docentes actudn en formas opuestas:
En el caso de la nifia, la maestra hace caso omiso de su

conducta, pareciendo gue nunca hubiese sucedido nada,
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desatendiendo el aspecto del retraimiento de la conducta de la
nifia.

En el casc del nifio, el maestro siempre reprime fisicamente a
a1 alumno descrito cuando alguno de los compafiercs de grupoe Lo
acusa de haber realizado un acto que implica contacto fisice en
sus gliteos u otrag partes fisicas.

Fn ambes casos los docentes no conversan oon ios  alumnos
implicados, es mas, an 1as reuniones de conseio Técnico han
manifestade su impotencia para orientear a ips alumnos en 108
comportamientos sexuales.

En el case del nific gue es sorprendido continuamente con la
mano dentro del bolsillo de su pantaldn, a 1a altura de sus
genitales;

E1l alumno convive en su hogar en una casa de adobe v laminas
de cartdn gue consta de un sSolo cuarto que hace las wveces de
cocina, sala, dormitorio, etc.

Por llo cual conviwven en forma promiscua los padres y Ssus
cinco hijos, de los cuales cualxo sSon varones de 18, 13, 110 vy
siete aficg respectivamente y una nifia de cinco afios.

f.oe dos hijos mayores terminaron la educacidén primaria y se
incorporaron en el mismo trabajo del padre; culidar las vacas a un
ganadero en un rancho de ias afueras de la comunidad.

1 alumno en cuestidén se encarga de lilevarles la comida v
convive ese tiempo con ellos.

£l docente gue atiende el grupo donde asiste el nifio, comenta

gue 1o ha sorprendidc continuamente con la mano en 21 bolsillc de
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su pantaldén a la altura de sus genitales ¥ gue de immediato le
llama 1a atencidn para que sague la mano y se ponga a trabajar.
Comenta ademas el docente, gue en una ocasidn conversd con la
madre del nifio sobre la situacién v esta le contesté gque trataria
de hablar con su hijo, perc el alumnc no modifice su
comportamiento ni la frecuencia del mismo. Agn se observa la misma
actitud del alummo dentro del entorno escolar.

En €1 caso de la nifia de cuarto grado que continuamente se
fricciona sus genitales contra algin objeto de su entorno dentro
del aula.

La alumna convive en un hogar gue consta de cuatro
integrantes la madre vy tres hijag, pués el padre de familia se
encuentira en los Estados Unidos de América desde hace diez aficg, v
la dltima vez que los visité fué hace seis afios, aungue cada mes
ies manda éntre 200 vy 400 dsliares.

La casa consta de una sala-cocina v dos dormitorios; en uno
duerme ia nifia en cuestidn Y su madre cuando dsta se encuentra a
su iado y en el otro sus dos hermanas de 14 v 16 afios.

La maestra que atiende a la nifia, comenta quea continuamente
vigila la alumna Y cuando lia sorprende fricciondndose sus Srganos
genitales le dice discretamente gue deje de hacerilo, aungue le da
verguenza explicarle ol porgué no debe hacerio. Expresa la docente
ademds, gque ha <tratado de conversar sobre la situacién de 1a
alumna con la madre de familia, pero ésta Gltima s= distingue por

Su ausencia a reunicnes escolares de todo tipo, ni sigquiera paga

las cuotas fijada por la Asociacidén de Padres de Familia para
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emprender acciones en pro de la escugla.

La frase que define a esta situacidn seria la expresada pox
1a meestra al cuesiionamiento:

Maestra, <JLupita cdémo sigue comporitdndose en el grupo?.

2hi... igual.

Por 1o que se dencita gue en este caso ni docente ni padres de
familia 1le dan la atencidn adecuada a la manifestacidn de un
comportamientc gue desde el punto de vista psicoanalitico resulta
anacrénico v gue pudiera tener repercusiones en la futura

sexualidad de ia alumna si no se trata de manera adecuada.
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METCDCLOGIA

3
!
1

Metodologia es el estudio analitico y critice de los métodos
de investigacidn.

£l tipo de estudio de la investigacidn es cientifica, porque
+iene como objetivo lograr un conocimiento sobre un determinado
fenémeno © fin de utilizarlo para guiar la préactica ﬂscenté de
wsotros como educadores.

La investigacién por su propdsito es basica, va gue aporia
glementos tedricos al conccimiento cientifico,; explicando
fendmenos que noc han sido suficientewmente explicados, demostrando
1as relaciones entre ias variables gue intervienen en el fendmenoc.

En cuanito a la fuente para recabar la informacidn, es de
campo; porgue busca la explicacidn del fendmeno poniéndose en
contacto con &l mismo para percibir ¥ registirar ias
caracteristicas, las condiciones y la frecuencia con la gue el
fandmeno ccurre.

Con 1la finalidad &e orientar las actividades para darv
regpuesta al problema v a los objestivos pianteados, la
investigacidn se clasifica como un tipo de estudioc descriptiva, va
gque determina como intervienen las variables gue se estudisron en
una poblacién, la frecuencia con la gue ocurrid 2l fendmeno y en
gquienes, ddénde y cudndo se presentd.

E1 estudio tiene una representatividad importante, dada gue
en la eleccidén de la muestra estén presentes an forma proporciondl

todos los elementos gue conforman el universo motivo de estudio.
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Ademds en uno de los casos se aplicd el estudic al universo
de los elementos.

Poblacién se definird como la totalidad de elementos de 1os
cuales se desea saber algo.

Muestra es el grupo de elementos representatives de la
poblacidn a la gue se aplicarda el estudio.

La poblacidén universce de estudio estéd constituida por +todoes
ips maestros, padres de familia, v alumnos de las Escuelas
Primarias "Revolucidn Agraria" T/¥ v "Marianc Matamoros®™ T/V, de
iz comunidad de San Miguel Zapotitidn, Municipio de Poncitlén,

Jalisco.

B continuacidn se describe la poblacidén antes mencionada:

ESCUELA BDOCENTES PADRES DE FAMILIA ALUMROS

"REVOLUCION AGRARIA™ ¢ 120 230
"MARIANC MATAMOROST 4 &0 129
TOTAL 13 130 350

Las poblaciones descritas comprenden las dJdos Escuselas de
estudic. Por ser un universc reducido de docentes, se aplicd la
investigacidn a toda la poblacidn.

En el estudic se utilizd el muestres estratificado para
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chtener el tamafic de la muesira de los padres de familia, gue
consiste en dividir la pchblacidén en subgrupos O estratos para
chtener la representatividad de las partes que lo conforman. La
férmula utilizada es la siguiente:

nh = ¥h X ¥b

x

Donde:

N=pohlacidn

Nh=muestra de cada estrato

rnh=tamafio de la muesira

Obteniendo los siguientes ramapos de las muestras:

vamafio de la muestra de los padres de familia:

ESTRATOS SUBPOBLACION  OPERACION  MUESTRA TOTAL
ESCUELAS Nh nh=Nh X Nh n DE LA M.
N

"REVOLUGCION 120 nh=120 X 120 73.920=80 80
RGRARIA™ 180

=120%X.666
"MARIANG 50 NH=60 X 60 19.980=20 20
MATAMOROS " 180

=60%.323

TOTAL 180 100 160
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Una vez calculado el tamafic de la muestra, para cada sstrato,
se precedid a seleccionar los elementos de cada une, mediante el
muestrec simpie, al azar; en donde se selecciond individualmente
{a los primeros en llegar a una reuniédn general de padres de
familia).

El giguiente pasc es definir las variables o caracteristicas
de la hipStesis gue se desea contrastar.

Para la Dhipdtesis - Mo. 1; los maestros de las ascualas
primarias en estudio, poseen una reducida preparacion profesional
schre Educacidn Sexual:

Variables:

- Preparacidn profesional de los profescres de las escuelas
primarias en estudio, sobre Educacidn Sexﬁal.

- Contenidos sobre Educacitn Sexual de los programas  de

estudio de Educacidn Primaria.

s Espacic Muestral,

s {Preparacidén profesional scbre Educacisn Sexual:

cimulo de conccimientos, informacicnes, conceptos, ete, que el
docente adguirid sobre el &drea de Fducacidn Sexual por las
Instituciones cficiales a partir de la Normal Basical.

S = {Contenidos sobre Educacién Sexual de los rrogramas de
Educacidn Primaria: Son los temas especificos sobre el srea de
Educacidén Sexual gue el docente debe abordar en cada gradc v gue
estdn enmarcados en los ejes; el cuerpo humano y la salud, v  leos

seres vivos, en los programas de estudic vigentes de Educacién

Primarial.
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OPERACIONALIZACICON:

En la operacionalizacion de las varizables se considera:

Los nmaestros de las escuelas primarias en estudio poseen una
reducida preparacidn profesional sobre Edurcacidén  Sezual ¥
desconocen ios contenidos sobre Educacidn Saxual de la Escuela
Primavia cuando més del 60% de las respuestas d= los docentes a un
cuestionario sobre Educacidn Sexual, resultan incorreactas.

Los maestros de las escuelas primarias estudic no poseen una
reducida preparacidn profesicnal v no desconocen los contenidos
sobre Educacidn Sexual cuando; hasta el 403 de las respuestas de
los docentes son correctas.

Para la hipdtesis ¥o.2, los padres de familia de las sscuelas
primarias en estudio, no ofrecen a sus hijes uvna orientacidn
sexual adecuada, fcmentando la aparicidén de comportamientos
Drecoces.,

VYariables:

Padres de familia.

Orientacidén Sexual adecuada.

8

]

Espacio musstral.

2

#

{Padres de familia: Son las personas registradas énte la
dirsccidn de la escuela, comc responsables de los alumnos).

8 = {Orientacidén sexual adecuada; cuando lps padres de
familia establecen comunicacién con sus hijos, sobra Educacidn

Sexuall.



OPERACIONALIZACION:

Los padres de familia noc ofrecen a sus hijos una orientacidén
sexual adecuada cuando: mas del 60% de los no padres no dialogan
sobre Educacidén Sexual con sus hijos.

Los padres de familiz ofrecen una orientacidn sexusl adecuada
2 sus hijos cuando; por lo mencs el 40% de los padres dialcgan con
sus hijos sobre educacién sexual.

Para la recopilacidn, andlisis e interpretacidn de la
informacidn se utilizaron dos instrumentos gue consistieron en:

Cuestionarig Ho.l para la Hl, cuestionario Neo.2 para la H2.

Para contrastar las hipétesis de manera confiable para cada
una de a2llas.

Para 1z H1l, se elabord y'aplicé unl cuestionario {ver ‘anez@
No.l) com cinco preguntas, al universo formado por 13 maestros de
las eécuelas de estudio.

Las preguntas se organizaron de tal forma gue con las
respuestas de los docentes se pudiera conocsr la preparacidén que
poseian sobre Educacidén Sexuval v el dominic de los contenidosg
scbre el &rea de Educacidn Sexual.

Para la H2, se estructurd un cuestionario {ver amnexo No.2)
con  cinco preguntas v se aplicd a una muestra d= 100 padres de
familia de las escuelas de estudic, con base a la prontitud con
que acudieron al citatorio de reunidén general.

Los reactivos se elahoraron de tal forma gue ofrecieran
informacidn sobre la orientacidn sexual que otorgan los padraes de

Familia vy el interés de los mismos sobre la necesidad de una
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adecuada orientacidn sexual para sus hijos.

analisis de cada pregunta de los instrumentos fué el

siguiente:

Bl

andlisis de la informacidn obtenida con el cuesticnario

destinado para la contrastascidn de la H1:

thm
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Z2O0-OrpIT2OMmDIM

PREEPARACION DOCENTE SCBRE EDUCACION SEXUAL

R
N
4

7
Escuela Famniiares
PORCENTAJES

Cerca del 50% de los masstros manifiestan gque su preparacidn
profesional, la recibiercn conversando con amigos o compafierss de
trabajo, lo gue significa gue no fud dentro del ambito Ffamiliar o

durante su preparacidén profesional.
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deben ensefiar a cada uno de los SeX0S.

ENSENANZA DE LA EDUCACION SEXUAL SIN DISCRIMINACION DE SEX0S

Casi

mismo
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el 70% de los docentes opinaron gua noc sz debe

a los nifios y a las nifias, gque hay cosas gue solo
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ENSENANZA DE EDUCACION SEXUAL EN EL PRIMER CICLO

6£1%
ciclo

el

de los maestros cuestionados,

de educacidn primaria,

tema de la reproduccidn,

HEPRODUCCION

considera gue en

a2 los nifics se les debe

v el 328%

considera gue

importante la enseflanza de las partes del cuerpo humano.
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EN EL SEGUNDD CICLO
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ke

n el segundo ciclo, el 84% de los masstros

considera que se debe ensefiar el funcicnamiento de

reproductores y el 15% cree gue es necesario gue

orientacidn scbre limpieza de los drganos sexuales.
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EN EL TERCER CICLO

W o+

IO

PARTES DEL CUERPO ) CARAMCTERES SEXUALES REPRODUCCION HUM. PREVENCIOH DE EMB.

El 46% de los cuestionades considera conveniente gue las
partes del cuerpc humano se deben enefiar a partir del tercer
ciclog, el 23% opind cobre los caracteres sexuales, de igual
manera el 23% menciond ala reproduccidn humana v solc el 7% cree
conveniente gue se oriente al nific sobrye log medios preventivos
del embarazo.

Se chserva que en gran medida los docentes no cuentan, con el
dominio de secuencia 1ldgica establecida en 1os programas de
estudio, sobre los contenidos de los diferentes grados, por lo gue

las copiniones son contradictorias en cuanto a su imparticidn.
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EXPONENTE DE LAS TECRIAS HEREDITARIAS
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al

acertadamente

contestaron

del 40%

Menos

cuestionamiento v el 30% prefirié no contestar ante =1 temor

a equivocarse.
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DURACION DE EMBARAZOC HUMANG
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9 MESES ' 36 SEMANAS ' 3340 SEMANAS

Menos del 40% de los docentes respondieron con exactitud,
mientras que el 61i% contesta con la cresencia popular de los nueve
meses © la conversidn de ics mismos a sgmanas, en razén de 4

Semanas por mes.
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Haciendo anélisis al reactivo 3 se observo:

Los docentes consideran gue en el primer c¢iclo se debe
enseflar las partes del cuerpo ¥ el tema de la reproduccidn.
Observandce los contenidos sobre Educacidn Sexual se observa gue
ademas de los temas sefialados por icos docentes se tratan temas
come; diferemncia entre plantas y animales, los animales viviparos
vy oviparos, asi como las funciones de alimentacidn, circulacién,
regpiracidn y excrecidn.

Respecto al segundo ciclce los docentes respondieron gue casi
exciusivamente se debe tratar el tema del funcionamiento de los
aparatos reproductores. Los contenidos marcan en cambico, gque se
deben tratar los tema de las caracteristicas generales del
crecimientc y del desarrcllo; nacer, crecer, reprcducirse v morir.
Las caracteristicas propias da las hembras y los machos asi come
ia reproduccidn de plantas.

Referente al tercer ciclo, los docentes responden gue se
deben tratar los temas de las partes del cuerpoc humanc, Llos
caracteres sexuales.y la reprcduccién humana.

Los contenidos marcan ademas de los mencionados por 1los
docentes, los temas de las glandulas v hormonas, la estructura de
ios aparatos reproductores, los cambics fisicos y psicoldgicos en
la pubertad 1la fecundacidén embarazo y partc, las causas gue
alteran el funcionamiento fisico del ser humanc, los agentes y su
prevencidn,

En sintesis, los contenidos sobre Educacidn Sexual con mds

amplicos y variados de lo gue suponen los docentes.

51



MmePp<SZmooe0o

8¢ .1

CUESTIONARIO 2

La interpretacidn de las preguntas vy respuestas al
cugsticnario para la HZ, sobre los padres de familia fué 1la

siguiente:

0T TIENEN LOS HIJOS INFORMACION SEXUAL
{8
6 -
L
40 i
s

20 4

Mas del 80% de los padres de familia estén seguros gue sus
hijos poseen informacién scbre Educacién Sexual, ¥ solo el 18%

opina lo contrario.
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FUENTE DE LA INFORMACIOW
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AMIGOS PADRES NO CONTESTO — FAMILIARES

Casi al 50% de los padres considera gue la informacidn sobre
Educacidn Sexual gue poseen sus hijos 1a recibieron dJde sus
amistades, el 22% consideraron & los padres come fuente de

informacidn, el 18% no contestd, el 8% considerd a los familiares

el 2% a la escuela y el 1% a ctros medios.
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PADRES QUE DIALOGAN CON SUS HIJOS SOBRE EDUCACION SEXUAL

mepS42mOounido
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20060 4+

Ei 77% de los encuestades afirmaron nec estabiecer
comunicacién con sus hijos sobre temas de Educacidén Sexual y solo

el 23% afirmaron el haber conversado con su hijos scbre el tema.
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INICIADORES DEL DIALOGC
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HIJOS ' MO CONTESTO

El 772 manifestd la inexistencia del didlogo sobre Educacidn
Sexual entre padres e hiios.
Ccuandc este se da, solo el 19% de las ocasiones €8 Ppor

iniciativa de los padres y el restante 4% por parte de los hijos.
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ACEPTACION DE LOS PADRES SOBRE LA IMPARTICION

DE LA EDUCACION SEXUAL EN LA ESCUELA PRIMARTA

70+

gy 4

a0 4+

Lrl

B Si

Mas del 70% considera gque

an

la Escuela

Primaria

conveniente que se aborden temas de Educacién Sexual v al

considera lo contrario.
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Entre 1los hallazgos zrelevantes gue son resultado de la
aplicacidn de los cuestionarvios, destacan:,

~ Lz informacidn sexual gus poseen los docentes, pfoviene
principalmente de la conversacidn con amigos y compafiercs, v no de
una preparacidn profesiconal formal, por 1o gue arrastran tables ¥
deficiencias en la informacidén sexual gque trasmiten a sus
aducandoes.

- Los padres de familia aseveran que sus hijios poseen
informacidn sexual, y gue ésta ha sido recibida por diversos
medics. Consideran gue la Escuela Primaria debe ser una de las

principales orientadoras de la sexualidad de sus hijos.
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CORTRASTACION DE HIPOTESIS

HIPOTESIS 1

Los maestros de las escuelas de estudio posesen una reducida
preparacidn profesiocnal sobre Educacidn Sexual vy desconocen en
gran medida lcs contenidos sobre Educacidn Sexual de los programas
de EBEduacidn Primaria.

La informacidn obtenida en el universoe de los mnmaestros,
arroid los siguientes datos:

Porcentaije de respuestas acertadas en cada uno de los
rgactivos.

Reactivo 1 23.07%

Reactivo 2 30.76%

Reactiveo 3 28.04%
Reactivo 4 38.46%
Reactivo 5 38.46%
Total 31.756%

Se observa cClaramente en los resultados del iastrumento
aplicado, gque sclo el 31.76% de los docentes de las escuelas de
astudio poseen una adecuada preparacidn profesional sobyre
educacidn sexual, por lo gue se pueds enunciar en bhase a la

operacionalizacidn, que la hipdtesis estd plenamente aprobads.

HIPOTESIS 2
Los padres de familia de las escuelas de estudioc nco cfrecen a
sus hijes una orientacion sexual adecuada, fomentando la aparicidn

de comportamientos precoces.
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La informacidn recabada al respecto, considerada a través de

la muestra de estudio arrcia los siguientes datos.

ES TOTAL

ORIENTACION ADECUADDS PRECCC

ST 3 20 86.9% T 3 i3% 8T 23
HG U 18 23.3% v 59 76.6% UV 77
TOTAL SU 38 TV &2 100

Deccdificacidn de la tabla:
2 = Alumnos gue reciben orientacidn sezunal ¥y gue manifiestan
conductas adscuadas.
U = Alumnos gque ne reciben orientacién sexual ¥ gue manifiestan
conductas adecuadas.
SU = Suma de 8 ¥ U
T = Alumnos que reciben orientacién sexual v manifiestan conductas
precoces.
V = Alumnos gque no reciben orientacifén sexual ¥ manifiestan

conductas praccces.

=T Suma de § v T.

OV = Suma de U v V.

Para la cbtencidn de estos datos se utilizaron los resultados

del reactivo 3 del cuesticnario Mo.2, asi como un registroe de las

conductas precoces de los alumnos.
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Para obtener un control scbre las mismas, se detectaba si los
alumnos gque mostraban dichas conductas, eran bhijos de log padres
gue ofrecian una adecuada corientacidn sexual, o de lcs padres gue
ofrecian una deficiente orientacidn.

Cabe sefalar gque este control fué exclusive sobre los padres
cge familia gue forman parite de ia muestra encuestada.

Al analizar esta informacidn, la primera consideracién fué la
de probar si existiz relacidn entre las variables, para ellc se
procedid a desarrclar el asguema de € pascs recomendado por la
Universidad Pedagdgica Nacionai para la prueba de las hipdtesis:

1.~ Planteamiento de la hipdtesis.

Z.- Estadistico de prueba v condiciones para su uso.,
3.~ Regla de decisidn.

4.~ Calculos.

5.~ Decisidn estadistica.

6.~ Interpretacidn de resultados.
io.—~ Planteamiento de la hipdtesis:

Hi.- Los padres de familiz no ofrecen a hijes una
orientacidn sexual adecuada, fomentando iz aparicidn de
copportamientos pracoces.

La hipodtesis de investigacitn es cue la crientacidn sexual ¥
los comportamientos precoces no son independientes.

Las hipditesis estadisticas son:

HO: Hay independencia.



Hl: Nc hay independencia.

20.- Estad®tica de prueba v condiciones para su uso.

El estadistico gue usaremos es:

X =n (isv-tul-1/2n)

c {s+t){u+v){s+ud {t+v)
donde:

n = total de la muestra

s = alumnos gue recibieron orientacidn ¥ manifestaron
coxportamientos adecuados.
u = alumnos que no recibiercon orientacidn v manifestaron

comportamisentos adecuados.

o
[

= alumnos que recibieron orientacién Yy manifestaron
comportamientos precoces.

v = alumnos que no recibieron orientacicn manifestaron

e

conductas precoces.

Que bajo el supuesto de que HO eg cierta, tiene una
distribucidén "ji cuadrada” con un gradoe de libertad. Dado que es
una tabla de contingencia 2 X 2, la condicién para el usc de X
como estadistice de prueba es.que todas las frecuencias esperadas

Sean amayores gue 5.

Por lo tanto lo comprobaremos a continuacidn utilizande 1la

formula... ei = [TMc){TMR)

1

&1



donde:

H

TMC total marginal de columna.

TMR total marginal de rengldm.

i

n = ninerg de Ccasos.

ei = {(3871(23) ei (3BY(77) ei (B82}{23} el = {(B62}({77)

p——_————— NN [ SVE— ——

160 100 160 100

259.26 ei 14.28 el = 47.74

[th)
}‘J
I
w
]
NN
1]
[
1]

Los resultadces fueron les siguientes:

Orientacidén Comporitamientos Comportamientos Total
adecuados ) pracoces

si g 14 23

noc 29 48 ¥

total 38 _ &2 1060

Resultados tedricos como estadistico de prueba de ias
frecuencias ssperadas.
Como todas las frecuencias ssperadas son mavores gue 5, se

cumple la condicidn para emplear 21 estadistico seleccignado.




30. Regla de decisidn

Urilizamos a = .05 en essta prueba, el valor en la tabla de la

. . : . z
distribucidén "ji cuadrada® con un gradc de libertad es X =

<
3.841, a partir de este valor se ohtienen las regiones de rechazno
v no rechazo de HO como siguel

Ne se rechaza HO si Xz £ (D, 3.B41)>

Se rechaza HO si X, £ (3.841,a) >
donde
a = una sola cola
.05 = nivel de precisidn y/o margen de £rror.

.85 = nivel de confianza

Regidn de rechazo de H,

Regidn de no rechazo de i, 3.841 -4

4c.- Calculos

i
H]

20

r¥
H

Comg n = 100 g 3 y= 1B wv=h9
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50.

b
H

n (isv - tvi - 1/2 oy

{s+t) {u+vi{s+u)(t+v)

x° =100 (1(20)(59)- (3)(1831 - 1/2 (100})
(20+3)(18+59) (20+18)(3+59)
x° =100 (1 1180 - 54 1 - 172 (106))
({23} {77} (38) {62)
X7 = 100 (1126) - 50 )
4172476
X° = 100 (1076)
4172476
X' = 100 (1157776)
4172476
x: = 115777600
4172476
X' = 27.747976

Dacisibn estadistica

Comc 27.74 & (2.841, a > se rechaza HO, se acepta Hi:
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independencia. Es gecir, la corientacidn sexusl por parvie de los
padres, se relaciona con =21 comporitamiento sexual mostrado por sus

hijos.

60. Interpretacidén de resultados.

Como ze rechazd HY, hay evi&encias suficientes para
considerar con una confianzga de 95%, gue la orientacidn sexual por
parte de ;cs padres ssa relac%ona con el comportamiento sazual
mostrado por los alumnos.

Fegidn de rechazc de E;

H /—’\\ . T
H l’ﬂ// gt

P {0,3.841)> {3.841,0< )

ya
e
i
Regidén de no rechaszo de H 3.841 X z27.74
5 ¥
3.841




CONCLUSIONES

- La Escuela Primaria no ha asumido su verdadera funcidn como
instancia orientadora de la sexualidad de los alumnos.

- La Educacidn éexual en las escuelas de sstudic no ha sido
atendida con la importancia gue posee.

- La preparacidn profesional de los docentes de las escuelas
de estudico, es insuficiente para dar réspuestas satisfactorias v
veridices a las interrogantes de los alumnos.

- Los docentes de las escuelas de estudio, carecen del
dominio sobre los contenidos de E&Ecacién Sexuai‘de loe actuales
programas de estudio de Educacidn Primaria.

- Los padres de familia no orientan adecuadamente a sus hijocs
en el aspecto de la Educacién Sexual, |

- Los alumnos gue nc han recibido orientacion sexual por
parte de sus padres o maestros, manifiestan como consecuencia,  un
mayor numerc de comportamientos precoces.

- La aplicacidn e interpretacidén de los resultados de los
ingtrumentos para recabar la informacidn, el seguimiento de casos
& los alumnos gue manifiestaron comportamientos sexuales precoces,
el analisis de 1los contenidos sobre Educacidn Sexual de los
programas de estudio vigentes, los cuestionamientos a psicélogoes,
la sistematizaciodn del trabajo y la asesoria recibida, permitieron
lograr los objetivos planteados al inicic del presente trabaio.

Considerando la importancia gque la Educacién Sexual tiene

para los padres de familia y maestros, pero principalmente para el
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nific, se hace necesaric gue el alumnc de Educacidn Primaria reciba

una Educacidén Sexual suficiente, adecuada v cportuna.

-
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ANEX( Mo. I

COMPANERO MAESTRO:

Somos egresadces de la Universidad Pedagdgica Hacional.
Estamos realizando una invegtigacidn scbhre Educacidén Ssaxual en la
Escuela FPrimaria, para 1o cual te ypedimes nos aportes tus

respuestas a 1cs siguientes cuestionamientos.

L.~ La preparacidn gue posees sobre Educacidn Sexual, ZDe
dénde la obiuviste?.

2.~ iS8e debe engefar 1o mismo a las niflas v a 108 nifics sobre
Educacién Sexual?.

3.- 4Qué se les debe ensefiar a los alusmos de:?.
ier ciclo;
2o ciclo;
3er ciclo;

4.~ 4LGuidn es el médzimo exponente de las teorias de la

nerencia?

5.~ 4Cudntas semanas de gestacidn dura el embarazo humano?

Agradecemns de antemanc tus respuesias.




ANEXDO No.2
CUEETIONARIO PARA PADRES DE FAMILIA

Estimado padre de familia;

Somos egresados de la Universidad Pedagdgica Naciconal.
Estamos realizando una invesigacidn sobre Educacidn Sexual en la
Escuela Primaria, para lc cual le pedimos nos aporte Sus

respuestas a 10s sigulentes cuestionamisntos:

L.-iCree gque sus hijos tengan informacidn sobre Educacién
Sexuali?.

2.- En caso afirmative iDe ddnde cree gue la shtuvo?.

3.- iDialoga con sus hijos scbhre temas de Educacidn Sexual?

4.- Cuandc dialoga con sus hiics sobre temas de Educacién
Sexual, 4Quién inicia el didlogo?.

5.~ 4Considera adecuado que se imparta Educacidén Sexual en la

Escuela Primaria?.

Agradecemos de antemanc sus opiniones.




ANEXD pNeF

@wmﬁ B

. Para: Maestra Leti. | : Carbajal
D racLucilaRomero ..
Fecha: 6 de Junic o2 1996
Niznero de fax: ¢ 38-21-29
Paginas: 3

 BESPUESTRS 9L CUESTIONDRI0

ts importante tuestionars. primeramente iDdnge
obtupé la primera iaformacién, en materia Senyai, de nificT,
cFue una experfencia Agradadbie, # nor 2l contrerio doloross ? 4
dQue 1ué lo primero gue2 me llegd 5 15 mente ante esste
desprendisnisnio? :

Esto es basico piantearnolios, ya gue nos ayuyda a
recongcer que asi comeo un dia fulmos receptores de
informacicn en este sentlds, estamaos obiigados ahors a ser
iransmisgres de 12 misma de 12 me jor manera pesibia,

Anites gue nada, hay gue partir d2 que 12 senuzlidad nos
sie e acompafiando desde antes de nuestro nacimieits 4y se
Gicusa en ella cotidiznamente al tomar muchis de ias
decisiones que nos inpolucran perenalments, par £s5o es de
viial imporiancia que desde 1z temprana edad se nos gnsefie g
manejarla de manera acecuada, ast rome I3 informacion gue
reciblmos ses de una manera clara.

flespuestas g las pregunias:

1.- Es gificl encontrar izs palabras para exsplicarie 3 ua nifio,

.

'.-_:-'_-*-'ﬁffﬁf;;;ﬁfﬁ__g__;s-a?’f;1;15;;39___53 importanie Y frascendental ia comunic. - iop
v L0 e83s Triziuras gue Hegardn a ser aduitos y sa tapards -or

16s mismos problemas gus 13s05trss. §i les transmitimos 1
informacion gue deben saber, habremos croszdo si Brimer
esiapon de una cadena que conlinuars tuanda elips trezean y
sepan decirie io mismo g sus kijos Y Bstos a sy vez sigan =f
ejmplo de sus padres y los maasiros. |
Lo que deben de apreder g5 Ja funcion de i3 seruaiidad

desde un punio ge visty tante bloibgics como osicoisgico,
pero aqui es imporianie o que haya vna Giferenciacién entre
ios gue 25 fa sexyalidad tomo t3i g el se80, 43 gus 5! no s&




e T G = e
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tiane una clarificacion de ambos canceplos, nosgtrec ~ismes
ngs limitamas § confungimaos a las nliios.

Primeramenie se tebe de partir de gque el nific conoZca
su cuesrpoe {(manos, l1abios, brazos, elc....} y después de eslo
patir a mostrarie ias difrenclas entre el y eila, posteriormente
la funcién de Ios drganos genitales y de gqué partes esta
compueste el cuerpe humano (mujer-hambre]
anatémicamente. Tamblin es importante gue se toguen temas
como ef embarazao, ef ajumbramients, 12 procraacién eic....
todos Ins aspecios que enclerran 1a sexulidad.

fI cudnto a o que se debe de tocar en cada grado, esio
va a depender ge l2 madurez del grupa y de lo marcado por (3
SEP, ya gus cada grugo es diferente y cada uno tiene sus
diferentes inquietudes y caracterizacidén,

2.- Debido a los tabus sucialmente y cuituralmele Impuestas,
ya gue la sexualidad sirmpre gira en torne & Ios principios
moraies de "bueng o mgzlo” y esto logra &l gue uno coms
gdulto se !mite a mmanejar ia senugzlidad de una manera ;
simple y clara. Tambion en algunos casss pusde estar N
manifestandose ei gue ynho mismo RO hays legradg el ressiver
g manejar de una manera adecuysda sy sedaliad y por
consiguiente estu obstaculiza gque Ia transmisidn sea cor~erta,
ya gues se puede dar de uns manera confuss, agresivs,
lmitada, con cuipa, atc..., por eso es efemenltal gqus g} masestro
este continuamente empapado def tema y que el mismo esle
resuelio en el manajo de su sexualidad, asf cema el darle un

juicip de valor, ya que ésle partiria de nuestra esperiencla y S ——
no de lo que ta sexyzlidad abarca.

yitsl imp 7*?dnr‘5a z‘}ﬂz‘}fdo a';a o
y &t ace pigrado crecimientc y
yentud sciual estan
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situaciun que esiguiss yiviend
desarroglo qgue nusst d
anifestands. .
- Estos sxperias de !3 s¢
o en el sexito 8io, ga gque !

sfins edad, o que indi T
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4.~ £510 5 muy subjetive y depende de como ef maes{ro haya
{ransmilidg iz informacion. La mejor manera de eyaluar serig
realizande un cuestianaris al terming de 13 enpaosicion o antes
ae liciaria para darse ina idea de cuales s¢én las dudas gel
grupa u otra opcion es gue acabando ia exnpagsicién se
pregunte las dudas n s2 les hagan preguntas a fes alumnps,

berc para que esto se de una manera mas sbjetigs ps

Imgportante que el maestro antes de iniciar ef tema haga un

amblente de confianza y de libertad en la expresion, ys gue
esto va a ayudar a que ej grupo sea participative y gue haya
Un respelto por cada uno y sabre tede una retroalimetacion
entre el grupo y ef maestre. £s basico tantar o apoyarse con
material didactico: filminas, algun video, acetatas, |

eic... 8 manera dse Hue e! femz sa haga dindmico y
pariticipative, asf como sl que jlustre (o gue en reaiidad se

esta fratando de dar.

5.- Ef gue ios maestros continuamenie estan Lagacilangcse e
gsia area, Y3 sez por medio dge Lursas, saminarios,
conferencias, intercambios enirez los mismos docantes.

6.- Qué Io hicieran de Yns manera clara, con respeto, no
ponlenda scbrenombres, sencilio e} lenguaje, gque se lequen
desde Jas difersptes perspectivas: ffsicp, bigiogico,
psicologico |, anatémice Y también espiritusl &n cuanto al
manejo, ya gque de esty base es coms e} f8usn va 3 ir
manefandso su senualidad Yy midiendo jas Lonsecuencias gue fe

puede traer un maf Manejo 0 desarrolia de sy senualidad
Otra sugerencia seva gue se dividisra el grupo en pifigs

Y nifias y que el expositor sea dei mismo sexg, Bara euitar.gue..

se praste a burias Y sahre tado por -?E-GG#—?‘E@?}’EG&?{EE“QEEUS

EXNiIStir en Bregunatr abieriamente 2iguna duda, pero sj

tocando en embos gripes fo que concierne 3 ambos sauns.

-£Spero haber sidg toncrels y respoandids adecuadaments
SUs pregunigs, cuglguier duda por favor haganmela saber, cun
gusto les ayuare z resglior Sus dudas, )
5in mas por et ingmento de despide ge Ustedes
dejandoles un afectisosp abrazo 4 deseands que |3 {uz deg
Dios jiumine en ledo moments sus camine.
ATTE.

T ;3
Ora fucitz Bomern



