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INTRODUCCION

El contenidc de este ensayo trata bisicamente de la misica
en preescolar; elemento imvbeortante para el desarrollo integral

del niflo.

Hablo un poce de la historia de la misica, asi como del pro
grama en el cual nos apoyamos para la buena planeacién y la rea-

lizacidén de las actividades.

e hace una peguefia ejemplificacidn de las actividades que
se reallizan en una sesi6n de miisica y wovimiento, menciocnsndo al

gunas alternativas ¢e jueges.

Mencione un poco sobre el prograna de educacidn musical, en
el que expreso gue no debemos olvidar el juego y la creatividag,
factores fundamentales para el desarrollo de las actividades mu-

sicales, asi come también la importancia del canto.

En este ensayo menciono un poco sobre el desarrollo del ni-

fio y sus manifestaciones, su ubicacién espacial, su lenguaje, ex

bresidn, esquema corporal, etc.

Por fGiltime, proporcionc un ejemple en donde muestro una for
ma sencilla de aprender el canto en esta edad escolar, asi como

los pasos gue debemos seguir para la enseflanza de éste.



L]
Acdenis,

un 2partaco Ce insirumentos musicales, ritmo musi-

al y nétodo para ensefar a los nifos a cantar.



CAPITULO I

LA EDUCACICN PREESCOLAR Y LA EDUCACION MUSICAL



1.1 DELIMITACICN DEL PROBLEMA

El adulto desconcce las etapas gue presenta el nifio en su

periodo de los 3 a 5 afios de edad.

Los padres de familia Jdan poca importancia al nivel de pre-
escolar, ya gue por lo general ellos creen gue el nifio sdlec jue-
ga en el saldn; no saben &stos que el nific en esa edad se encuen
tra en su etapa liddica, etapa importante para &l, porque es asi

como llega a su aprendizaje.

Al grupo ¢e 32 B del Jardin de Nifios 382, gue atiendo ac-
tualmente, 96-97, en el turnoc vespertino, le falta desarrollo en
algunas de sus actividades, ya que en su mayoria son nifios de
‘nuevo lngreso al plantel.

.

A la actividad que daré mds é&nfasis es la musical, ya que

pretendo desarrollar en este trabajo un acercamiento en lo refe-

rente a ia misica en preescolar.

Sabemos que, en la etapa preescclar, uno de log factores
principales que pretende desarrollar la educadora en los peque-
fios es su coordinacidn y movimiento, actividad que es realizada
con el apoye de la psicomotricidad, expresidn y wlsica, princi-
palmente, ya que se van desarrollando estas actividades en forma

globalizada para lograr la integracidn total en los nifios.



La educacidén musical se puede desarrollar con o sin piano;
nos apeya para estimular en el nific la coordinacidn, movimiento,
lenguaje, ubicacidn., lateralidad, espacio, tiempo. BEs una activi
dad gue nos permite conccer ritmos, tiempos, sonidos., silencics,
ademds Jde darnos la oportunidaé de expresar, crear, desplazar,
comunicar, conocer. Esto gquiere decir que vamos a favorecer al

nifio en su seguridad, autonomia, aprendizaje.

Algunas de las educadoras no le dan la importancia gue de-
bieran a las actividades de miisica. Esto perjudica al nifio en lo

afectivo, intelectual, social, o sea:; en su desarrollo integral.

Sabemos que la misica nos recrea, ambienta . inspira, motiva;
en el nivel preescolar también nos apoya para el desarrollo del

mevimiento, lenguaje, creatividad y expresién en el nifio.

La aplicacidn de la misica es directa o indirectamente, va
que en ocasiones nes valemos del tema gue se estd trabajando en
el preyecto, y desde el saldn estamos dando a conocer el coro
que posteriormente se cantard en el aula de misica junto con el

piano, asf como tambi&n se motiva al nifio para "jugar" el coro

gue se inventd, se aprendid, se copld: esto permite variacidn de

L
juego v 32 logra asi un aprendizaje mds rapido.

Se puede decir que la actividad de mhsica en general es un
poco dificil, ya gque no tedo mundo la entendemos; tal vez este

puede ser una consecuencia de que no se asiste a las sesliones




que corresponden a ritmos, cantos y Jjuegos; ademds de que si la
educadora no tiene nociones de lo gue es la misica, tal vez has-
ta ella misma tenga problemas para transmitir ritmos, tiempos,

velocidad, compases y todo lo referente a la mlsica.

Podemcs encontrar la problemiética, también, de no tener
maestro de ensefanza musical; esto perjudicaria aGn mads al niflo,
ya que no tendria la opertunidad de una estimulacisdn auditiva vy

motriz profunda.

1.2 OBJETIVOS

En este ensayo pretendb:

Enunciar los beneficios que trae al nifio el trabajar las se

siones de misica y mevimiento.

Presentar alternativas para realizar una sesidn de cantes y

Jjuegos.

Concger las formas literarias que se encuentran en &l géne-

ro lirico.

Mencionar los avanhces gue ha habido en la misica.

Conocer simbolos que se pueden manejar en preescolar y son

bdsicos para una iniciacidn en la misica.



1.3 EL PRCGRAMA DE EDUCACION PREESCOLAR

El Programa de Educacidn Preescolar constituye una propues-
ta de trabajo para los docentes, ccn flexibilidad suficiente pa-
ra gue pueda aplicarse en las distintas regiones del pais. Entre
sus principios considera el respeto a las necesidades e intere-
ses de los nifios, asi como a su capacidad de expresidn vy juego,

lo gue favorecerd su proceso de sccializacidn.

En el Jardin de Nifios se da el inicio a una vida social ins
pirada en los valores de identidad nacional, democracia, justi-
cila e independencia. Los cambios gue pretende la educacidn moder

na han de realizarse considerando estos valores. (1)

Para que se pueda aplicar esta propuesta, nuestro Progranma
presenta unas caracteristicas metodoldgicas gue a continuacién

mencionaré:

- Definir los Proyectos.
- Consclidar una organizacidn de juegos y actividades.
- Organizar el desarrcllo de las actividades.

- Ceonsiderar la organizacidn y ambientacidn del aula.

(1) 88P. Programa de Educacién Preescolar, p.6.




- Dar un lugar de primera importancia al juego.

- Respetar el derecheo a la diferencia de cada nifio.

- Incorporar progresivamente a los nifios.

- Realizar la evaluacidn desde un punte de vista cualitati-
vo.

- Considerar la funcidn del docente ccmo quia.-(2)

Todo estc se constituye con elementos qgue le dan riqueza y

validez al programa.

Por elle, los objetivos que se manejan en el PEP 92 son
acordes a las caracteristicas antes mencionadas: y en 8stos se

pretende que el nific desarrolle:

- 3u autonomia e identidad perscnal.

- Formas sensibles de relacidn con la naturaléza.

- 8u socializacidn a través del trabajo grupal y la coopera
cidn con ctros.

- Formas de expresidn creativa a través del lenguaje, de su
pensamiento y de su cuerpo.

- Urn acercamlento sensible a los distintos campos de arte y

la cultura.

(2) SEP. Op. cit. pdgs. 14-15.



Se dice que el proyecto es una organizacidn de juegos y ac~
tividades propios de esta edad, y se desarrcllan en torno a una
prequnta, un problema o a la realizacidn de una actividad concre

ta.

El trabajar por proyectos es planear juegos v actividades
gque respondan a las necesidades e intereses del desarrcllo inte-

gral del niflo.

Cada proyecto tiene una complejidad y duracidn diferente;
es un proceso gue implica previsidn y toma de conciesncia del
tiempo a través de distintas situaciones:; tiene una organiza-
cidn; desde el inicic del proyecte los nifios y el docente pla-
nean grandes pasos a sequir y determinan posibles tareas para

lograr determinade objetivo. (3)

Esta propuesta permite en la teorfa y en la préctica elabo-
rar alternativas de trabaje., considerar el espacio, mobiliaric y
material, incluso el tiempo; por eso, la organizacidn del progra
ma presenta estas caracteristicas:

- Es cocherente con el principio de globalizacidn.

- Se fundamenta en la experiencia de los nifios.
L)

{3) SEP, Programa de Educacidn Preescolar, pag. 18.




- Reconoce y promueve el juego y la creatividad como expre
sicnes del nifio.

- Integra el entorno natural y social.

- Promueve la participacién, creatividad y flexibilidad del
docente en el desarrollc del programa.

- Posibilita las diferentes formas de participacién de los
nifios, bilsgqueda, exploracidn, observacidn, confrontacidn.

- Propicia la organizacidn coherante de juegos y activida-
des.

- Favorece el trabajc compartide para un fin comtin. (4)

Para el cumplimientoc de los obijetivos y el desarrollo de
las caracteristicas gue presenta el programa, contamos con tex-
tos de apoyo que permiten combinar el trabajo con proyectos y su

gerencias de actividades para asi lograr equilibric.

Uno de los textos a los gue hago referencia es el de BLO~
QUES DE JUEGOS Y ACTIVIDADES EN EL DESARROLLC DE LOS PROYECTOS
EN EL JARDIN DE NINOS, libro gue hos presenta cinco Bloques de
Juegos, actividades gue tienen relacidn con la expresidn artisti
ca, psicomotricidad, naturaleza, lenguaije y matemd3ticas, todos

importantes; peroc que en esta ocasidn para mi el bloque de sensi

(4) Ibidem, p. 20

|
i
!
!
1
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bilizacidn y expresidn artistica es el de mayor inter&s, junto
eon sus contenidos de miisica, artes escénicas, artes gréficas y

plésticas, literatura y artes visuales.

Come podemos observar, la miisica tiene actualmente un valor
muy alto pues & travds de ella el niflo desarrolla su imagina-
cidn, estructura un sentido esté&tico, reproduce ritmes, desarro-
1la nociones temporales y expresa sentimientos, ademds de ser un

medioc para la socializacidn.

Algunos de los propdsitos educatives que se propenen en el

"contenide™ de misica son:

- Expresdar, inventar y crear a través ée la misica.

- Participar y disfrutar del cante, la danza y de la inter-
pretacién musical.

- producir diferentes ritmos con diversos instrumentcs musi

cales. (5)

Estos ‘se complementan con algunos otros contenides gue pre-
senta el mismo Blogue de Juegos y Actividades de Expresién Artis

tica.

(5) SEP. Blogues de juegos y actividades en el desarrcllc de los
proyectos en el Jardin de Nifios. Pag. 62.




Ya una vez conocilendo la metodologia que presenta el Progra
ma de Educacidn Preescolar {en forma grdfica), voy a presentar

la organizacidn de tiempo en una jornada de trabajo.

Juegos de actividades de proyecto

TN

Actividades libres

Actividades de rutina

El docente organizarZ el horario grupal procurando designar
un tiempo central e importante de la mafana a los juegos y acti-
vidades del proyecto, a fin de gque &ste no pierda su interés y

su continuidad en el transcurso de varics dias.

Dentro de las actividades de rutina, se incluye lo que se-
ria la sesidn de misica, actividad que no es diario, ya =&ea por
que los Jardines son de organizacidn completa (y el tiempo no al
canza para todos) o porgue el maestre de misica es compartido en

dos escuelas.

Esta actividad tiene algunas caracteristicas propias del sa

16n de miisica, aungue tambi&n puede ser apoyada en el aula.

A continuacién describiré una planeacidn en donde se obser-



vara la distribucién de actividades.

Tomaremos ceomo nombre

pensaremes gque &ste ya fue

LUNES

Honor a la
Bandera.

Elaborar la
invitacidn
de la fies-
ta.

Educacidn
Fisica

MARTES

Hacer los
adornoes
del salén.

Educacidn
musical.

del proyecto "LA FIESTA PARA

iniciado dias antes.

MIERCOLES

Hacer los adornos
para afuera de

los salones.

Educacldn
fisica.

JUBVES

Buscar los
disefios pa
ra la tar-
jeta de re
galo.

gducacidn
musical.

MAMA", ¥

VIERNES

Elabo-
rar la
tarjeta.

Educa-
cidn mu
sical.
Funcidn
de Gui-
Rol.

Para lograr el desarrollo de estas actividades, la educado-

ra se apoya en los blogues de juegos y actividades,

tratando de

estimular en forma equilibrada con la participacidn des todos &s-

tos y tratande de variar los juegos y actividades d
los diferentes dlias de la semana. para lec

cién en todos los aspectos.

e cada uno en

grar asi una estimula-

hunque basicamente las actividades que ncos inkteresa conocer

en esta ocasifn son las de mOsica,

tomaremos de la planeacidn

arriba expuesta para describir cémo trabajamos la educacidn musi

cal en preescolar (tomando en cuenta que ésta se desarrclla 3 ve

ces a la semana en el Jardin de Nifios donde yo laboro}.

Consideraré s6lo Educacidn Musical.



LUNES
Ensefiar en el saldn la letra del coro gue vamos a cantarle a ma-

ma .

MARTES

Jugar el coro con mimica (expresisn de alegrfa: tristeza, asom—
bro, etc., sonides de instrumentos, animales, obijetos, etc., so-
nido de letras, "m", "s", "rr", laleos, chasguidos, etc.).
Realizar juego de atencidn.

Realizar juego tradicional (Dofla Blanca, Pares y nones, EL patio
de wi casa).

Realizar ritmo que estimule (duraciédn. intensidad, altura, etc.).
Realizar juego de persecucidn. (El dentista, los ratones, la cala
vera, etc.).

Realizar relajaclén.

MIERCOLES

Cantar el coroc en el sazldn.

JUEVES

Jugar 21 coro por partes, (hombres-mujeres, mitad ¥y mitad, huara-
ches y zapatos, stc.).

Marcar ritmos con silencios.

Juegce de scclabilizacién.

Desplazamientos.

Conocimiento del cuerpec humano.

Juego de persecucidn.



Relajacidn.

VIERNES

Combinacién de juegos con acciones.
Juego con nota musical.

Juego con aprendizaje matemdtico.
Rimas o adivinanzas.

Interpretacidn grafica.

Inventar coro..

Maneijo de instrumentos.

Esta es una descripcién de actividades vy éstas se realizan
primeramente con una breve motivacidn, pues casi siempre trata-
mos de que los corcs tengan una relacidn con el proyecto; ya una
vez el nifio interesado en el coro que se les ensefia o en el que
se va a inventar (nifics, maestro de misica, educadora), se prope
nen maneras para jugar con &ste y luego se combinard para jugar
con algunos otros coros, juegos o ritmos gue ayuden también al
aprendizaje de leos nifios, no olvidando incluir juagos tradiciona

les.

Se trata de hacer combinacidén de juegcs de movimientos rapi
dos y lentos, de atencisn; de pensamientc, de complementacidn,
etc., para que finalmente lleguen a una relajacidn. Esto es para

gue el nifio perciba y exprese con su cuerpo, lenguaje y pensa-

miento.




Cabe aclarar que las actividades arriba mencionadas se ven
sin una secuénciaf pero esto es por presentar en gsintesis el de-
sarrollo del programa, aunque 28 sabido gue se trata de trabajar
en forma continuada el programa de misica con los proyectos; ©

sea, trabajar en forma articulada.

La realizacidn de las actividades ser& en forma secuenciada
para gue no se plerda el interés del nifio; pero la educadera tra
tarda de estar alternando los jueges y actividades para gue se 1o
gre un desarrollo total en los nifios (atencién: desplazamientos.

coordinacidn, creatividad, secuencia, lenguaje: expresidn, etc.).

Sabamos gue el aprendizaje de la misica lo logramos con la
ayuda del juego, entre algunas otras actividades; por ss8c: a <on
tinuacidn mencicnaré algunos Jjuegos que sony directa o indirecta

mente, propiciadores de un aprendizaje musical. .

Juago de atencidn. Conocimiento del cuerpo humano.
Juego tradicional. Rimas o adivinanzas.

Juego con acciones. Interpretacidn grafica.

Juego con notas musicales. Mangjo de instrumenéos.

Ritme.

Ritmo con silencios.

congiderc gue estos juegos son en forma directa para el

aprendizaje musical.




| Juego con mimica. Desplazamientos.
i

‘ Juego de persecucién. Inventar coro.

J Juego de sociabiligacidn. Relajacién.

Juego de aprendizaje matemdtico.

Considero que &stos son los juegos que en forma indirecta

propician un aprendizaje musical.

1.4 BEL PROGRAMA DE EDUCACION MUSICAL

La educacidn musical estimula todos los aspectcs de la per-
sonalidad (afectivo, cognitive y psicometor) porque facilita
nuevos aprendizajes ademds de gque permite al nific ubicarse en un
espacio marcando ritmos, tiempos.: etc.: asi como relacicnarse

con uno o varios compafieros. lLogra asi integracidn.

El objetivo de la educacidn musical es estimular todas las
medalidades de comunicacidn desarrollando actitudes creativas,
lo que se lograri con ritmos, cantos y juegos, ya que son la ac-
tividad principal por la que se brinda al nifioc educacidn musi-
cal: donde el papel del educador es relevante, pues es el encar-
gado de alentar en un ambiente de libertad el emplec de todas
las posibilidades y recursos que hagan de ella un auténtico espa
cio para el deleite de la misica. La educacién musical en el Jar
din de Nifios debe considerar como elemento impertante el juego,
por ser &ste la propuesta metodoldgica gue plantea el PEP como

la forma de aprendizaje que posibilita en el nifio la obtencidn



de experiencias significativas Gue coadyuven a su desarrollo in-

tegral.

El juege y la creatividad son dos factores fundamentales pa
ra realizar cualguier actividad musical. El juego es la activi-
dad m&s comin y espontdnea que el nifia utiliza como medio'para
enfrentarse a la vida; le permite adquirir conocimientos, mane-
jar situaciones en forma indirecta, expresar y canalizar sus sen
timientos e inguietudes, amar Y ser feliz. Por otro lade el ni-
fic tiende espontineamente a transfermar lo existente Y a conce-
bir césas novedosas y originales, es decir, a desarrollar su
creatividad. Cada nifio es finico ¥+ por tanto, tiene un modo per-
gsonal de jugar y de hacer las cosas. No todes los nifies se en-
cuentran en el mismo nivel de Gesarrollo, ni tienen los mismos
intereses y capacidades. Bastars entonces, con darle un punto de
partida para que por si mismo realice una gran variedad de acti-

vidades.

Es necesario gue cree sus bropias formas de relacionarse v

de solucicnar problemas. (6}

e

(6) SEP. DGEP. Guia de orientacidn sobre actividades musicales
para el Jardin de Nifos. Pag. a3.




Es conveniente tomar en cuenta estas caracteristicas natura
les y espontdneas de la personalidad del ﬁiﬁo, para apoyar las
actividades de educacidn musical, adoptando una actitud de respe
to, aceptacidn y apoyo hacia lo gue el nific expresa. Esc le per-

mite participar con libertad y lo anims a aportar nuevas ideas.

Este programa plantea un objetivo que brinda a la educadora
elementos conceptuales y metodoldgicos que le permiten valorar
la importancia de la educacidn musical en la formacidn del nifie :

preescolar, y asi alcanzar las sigulentes finalidades:

- Desarrollar su percepcidn, imaginacién, razonamiento, emo
tividad vy creatividad, a través del empleo de la misica como me-

dio de comunicacidn.

- Sensibilizarlo ante las manifestacicnes artisticas que i
conlleva la historia, tradiciones, costumbres e idiosincrasia de

cada pueblo.

- Desarrollar el gusto por interpretar, preoducir y disfru-
tar, personal y colectivamente, nuestra misica tradicional y la

musica en general.

- Propiciar el desarrollo de una actitud reflexiva ante la
miisica, que le permita experimentar, inventar y descubrir sus

cualidades v elementos.



~- EBncauzar las expresiones espontdneas de les nifios, a fin

de promover actitudes dindmicas y creativas gque puedan manifes-

tLarse en todos los actos Y momentos de la vida. (7)

(7) SEP. DGEP, Guia de orientacidn sobre actividades musicales
para el Jardin de Nifios, pag. 4.




CAPITULO II

LA HISTCRIA DE LA MUSICA




El capitulo segundo, proporciona informacidn histdrica de
la misica, asi como la copinidn de alguncs autores sobre lo que
es misica; mencicna algunas formes literarias que corresponden
al género lirico y la sulicacidn de la ensefianza al canto.

2.1 LA MUSICA A TRAVES DE LOS TIEMPOS

remotos 5& CONServan nunerosos ritos

2
4
H
o
@

Desde los Liemp

v layendas gue dan testiwmonic Cel poder de la misica sobre las
howbraes y ou eficacia para exorcizar a los maloe espirituvs. Todo
hace suocener gue en su principio la misica estabs en mancs da

los magos hechiceros.
G Y

Les griegos consicderaban l» miisica como arte *imitativo+,

ol

tirias al auditor. R

La misica griega hs Cejado pocas huellas, pero las teoriss

aclisticas Jde los griegos fueron de mayer importancia.

5

Los romanos heredaron la cultura musical de los griegos,

pero no fueron capaces ¢e superarla. La mGsica 1legd & ser con-

siderada como pura diversidn y se dejaba su cultivo a los escla

voes.

A partir del afio 10CU, el estilo g8tico desplaza el rom&nj

CO.

gto ea un arte capaz de "ipitar" cuslidades morales y transmi- .




En midsica, los macizos sonidos polifénices se disuelven en

ritmos Lluidos gue abren nuevas dimensiones en el espacio.

La miisica se componiz para st uso inmediako y los cantoves

tenian que aprender las letvas en muy poco tiempo.

La miisica en la &poca barroca era en cierto modo la misma
gue entre los estilos romidntico y gdtico, ya qua en ambas se iba
de la calma y tranguilidad hacia lo inguieto y turbulento; 1la ai

feresncia consistia en gue tenia como fundamento un sistema armd-

e

nico fijo.

23]

1 perfodo barroco fus le &poca del nuevo estilo polifénico
para una combinacidn de varios instrumentos. Se formaron orgues-

tas en el seatido moderns.

La &poca rococd se caraclteriza por el cultivo de los place-
res de la vida, el gozo vy la alegria. L& mayor parte de eata mi-
sica se componias para diversidn de la corte y la noklezs y sus
forwas favoritas fueron 2l divaertimento y la serenata. Fl rococd
mueical tenia sus fuentes y sus fundamentos en lo decorstivo Y

no se preponia perturbar al auditoric con emocionantes descrip-

h

ciones del estadc fe &nime o con éramatismo apasionado. Se limi-

taha a embellecer la

o

casifn y a proporcionar placer.

La &poca del clasicismo tenfa sus raices en la &poca barro-

-

ca. Lz época cldsica tanmbién produje la forma de la i}%fﬂﬁii}q%_

e e
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derna para orguesta gue por su definida divisidn en grupos adqui-

| ris eguilibrie, cardcter y eficiencia.

£l romanticlismo fue una época de poesia. En el muktuo inter-
cambio entre poesia y misica, la poesfa se musicalizaba en busca
de nuevos efectos de ritmo y sonoridad, en tanto Jque,; a su vez,

la migica se hacia podtica.

El impresionismoc e¢red un lenguaje musical nuevo gue abolia
muchas reglas tradicionales. Tratd de obtener nueves efectos rit- *

micos y arménicos abriendo el camino a nuevos estilos musicales

gue han caracterizadeo el siglo XX.

El expresionismo se he convertido en el principal instrumen-
to de trabajo de los compositores modernca, esto por ofrecer los ;
nedios de reporducir todas las situaciones pasionales o psicolo-

gicas de la vida moderna.

Actualmente se considera que la misica Y 1os sonidos musica-—
les con poco volumen y mig bien lentos, bproducen efectos trangui-
lizmantes y relajantes. Por el contrario, la misica ¥y sonidos en
general, aunque no sean musicales, cuando son estruendoscs, y
peor aln rédpidos o constantes, pueden alterar al! ser humano, e
inclusive producir lesiones auditivas Y nerviosas; por lo tanto,
habran de seleccionarse sonidos musicales y composiciones gue si

bien se utilicen como estimulantes, sean del rango positivo. De

preferencia, se utilizan trozcs o fragmentos de misica culta,



puesto que los mensajes y objetives de los grandes misices de to
do tiempo han side los més nobles y elevados, precisamente por

el grado cultural que alcanzaron en sus &pocas respectivas.

2.2 LA FDUCACION MUSICAL

£l hombre se ha servido de la miisica para expresar y comuni
car sus estados de dnimo. Para el hombre primitive, la misica

era un elemento de comunicacidn.

En el campe experimental, por medic de la ciencia, se ha de
mostrado el poder Jde la misice pera modificar la presidn sangui-
nea, las palpitaciones del corazdén. 8u influencia llega también
a la mente y la emocidn. Por eso, su adecuacién y uso en el pro-
ceso educativo es importante factor para el desarrolio e integra

cidn en la personalidad del nifio.

El arte muzicsl ejerce un dominio sobre el sentimiento,
igualmente sobre el carfcter, por lo tanto sobre los actos.

Esta es la importancié que tiene la misica como apoyo a la
educacidn, ya que el cardcter, el sentimiento, la actividad son
sugceptibles de ser modelados y encauzados. Actuslmente, la edu—
cacldn que impartimos a los nifios parten del interés que traen
€stes y uno de sus intereses es la wmilsica, actividad en la cual

se conocen a s miswos; con ella se les inicia al canto, al rit-

mo, a la creacidén musical. Juegan, escuchan, arman y aman la mi-
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sica.

La finalidad de la educacién musical es contribuir al logra
de los valores étlces y estéticos, ¥y al embellecimiento de 1la vi

da, proceso que debe comenzar en el nifio.

KURT PHALEM (musicélogo~pedagogo) nos dice: "La educacidn
musical 86lo cuando el nifio pasa al ciclo primario o secundario
es como enseftarle a caminar o a hablar. Cuando ya tiene 10 afios
iARSURDO! Hay que considerar que la mfisica es innata en el ser

humano,; como lo es el hablar o el caminar". {8)

En el campo musical, el maestro debe comprender la misica
{estructura) y debe planear un desarrollo gue le permita al nific
la percepcidn y la respuesta. Esta estructura consiste en los
conceptos de y acerca de la misica, la adquisicidn ‘de t8cnicas v
repertorios; constituve el marco para el planteamients de objeti

vos de aprendizaje musical. (9)

A continuacidn mencionarg lo que definen como misica algu-

nes conccedores de la materia.

(8) Xurt Phalem: La msica en la educacidén moderna, pég. 26.

(2) FRANCES Webber, La mGsica Y el nifio peguefo, pag. 2%
peg pag




MUSICA.~ "Ciencia, arte y té&cnica de combinar sonidos de mo

do que produzcan deleite y emocidn, combinacidn

de meledia y armonia". (10)

"Arte de mover el dnimo por medio de vibraciones
sonoras (vez humana o instrumentos musicales), so
metidas a ritmo y proporcidn, segin las leyes de

la melodia y la armonia". (11)

"Arte de combinar los sonides de un modo agradable

al olcdo. Conciertec de instrumentos y voces". {12)

"Arte de bien combinar los sonidos y los silencios

con el tiempo”. (13)

Dentro de la pedagogia musical, encontramos métodos impor-

tantes que contribuyen a la educacidn musical de los nifios.

Se dice que la mBisica, el ritmo y el movimiento son expre-

siones de comunicacidén en el ser humano. Para la comprensién de

la estructura de la mifisica, debemos entender que MOSICA es la

combinacidn de sonidos y silenciocs en una forma agradable a nues

(10) RALDY Poudevide. Diccionario Porria de Pedagogia. Pag. 139.
MONTSENY-PIROPO, Diccionario Enciclopddico Universal. Pag.

RAMON GARCIA-PELAYO Y GROSS. Pequeflo Larousse Ilustrado.

Gustavo CARRILLO PAZ y Fernando CATAENO. Temas de cultura

pag. 13.



tros sentidos.
Dor eso, dentro del campo de la misica enconkramos grandes
investigadores gue desarrollan métocdos de educacidn ritmica. Men

cionard a algunos de ellos:

ZOLTAN KODALY (1882-1967), hiingarc

Compositor gue ideb un método Se iniciacidn musical en el
que sugilere, para promover en los nifeos la comprensidn de la pul

aacidén musical, canciones y tonadas para caminar y marchar.

Kodaly recomienda separar el ritmo de la entonacidn. y paza

elle crea un eistems de verbalizacidn del valor de las notas.

Este autor eztd a favor de la participacidn activa del ni-~
fic, pues piensa que en las tareas de la iniciacidn musical, al

nific no se le debe dar un instrumento si antes no sabe cantar.

(14)

ras sugerencias metodolégicas que ofrece son:

(14) CORVINA. Educacidn musical en Hungria, pag. 206.

:
i
i




El cuartc eguivale a caminar (‘), por eso propone que el ni

fie inicie con &ste y luego con el octavo.
Las figuras ‘,“ (ta, ti-ti) nunca deben escribirse como
palabras, escribilr inicialmente || ,r1 N I, y una vez gque el ni-

fic va identificdndclas, aumenta pece a poco la dificultad.

CARL ORFF (18%5-1919), alemdn

El m&tode de Orff no fue pensado inicialmente para los ni-
fios. Poco a poco, a partir del ritmo, incorpora movimientos cor-
porales (palwmadas, taconec, chasguidos, etc.) ¥y el uso de instru
mentos de percusidn. Su método se basa en:

Usar los movimientos naturales del nifie y el habla.

Dar &l nifio sensaciones inmediatas de gozo.

Hacer ver al nifio que el lenguaje, el movimientc y la can-

cidn son una misma cosa.

PIERRE VAN HAWE, holandés

Propone una forma activa para la iniciacién musical en los
nifios, retomando algunos elementos de Kodaly y Carl Orff, ya gua
tambi&n se bass en la ritmica, expresidn, invenciédn, creativi-

dad, etc.. Bisicamente es una propuesta a la gue &1 llama "Jugar



con la MGszica".

Por dltime, mencionaré& a un pedagogo mexicano, CESAR TORT,
guien le da mucha importancia a elaborar un método auténticamen-
te mexicano, pues se basa en costumbres, raices, tradiciones de

nuestra nacidn.

2.3 EL GENERC LIRICO Y 3US COMPOSICIONES INFANTILES

El gé&nero lirico tuvo considerable desarrollo en el siglo

XVI.

e dice gue el género lirico es aquella especie de composi-
ciones en el gue el poeta ncs habla de 81 mismo, de sus afectos

y efusicones a lecs gue hace motivo esencial de su canto.

Dentro del gé&nero lirice se encuentran las sigujentes for-

mas literarias infantiles:

CANCION: Composicidn en verso gue se canta o hecha a props-

gito para poner la misica.

COPLA: Combinacidn mé&trica o estrofa, composicidn podtica

breve que tiene letra de cancicnes populares.

RONDA: Composicidn literaria realizada especialmente para

cantarse por personas tomadas de la mano y en



circulo.

RIMA: Compcesicidn en verso en terminaciones iguales, con
repetlicién de ciertos fonemas, al final de determi-

nados versos.

Es conveniente que la educadora conozce las formas litera-
rias qgue corresponden al génere lirico, para asi poder hacer una
combinacidn de E&stas y facilitar el aprendizaje de la misica en

log nifios.

2.4 PEDAGOGIA DEL CANTO

La enseflanza del canto tiene por principio el permitir al
cantante explotar lo mejor posible todo lo innate. Es tanto méds

trabajoso por cuanto no es visible ni palpable ningfin instrumen-—

to, v el alumno no percibe mds gue una audici

= i

on interna y mutila

da de su verdadera voz.

En cuanto & su aplicacidn, esta ensefianza reposa
gocbre otra ambigliedad pues sl tedos lo wmEbodos
convergen practicamente en un modo de reapiraecidn,
que consiste en llenar en un principlio la base de
los pulwmones por la separacidn de lasg costillas y
el apoye sobre el Jdiafragma, la espiracidén del
aire presenta otros problemas, pued no cJetermina a
priori la buena emisidn del sonido, y es esta emi-
aién la gque conlleva a posteriori la salida exacta
¢el aire a expulsar. (15}

(15) Ma., Elena GONZALEZ, Diddctica de la Misica




El trabajo vocal se resliza en primer lugar sobre valores
largos, lentos, bien unidos entre si, sin la ayuda @e conscnantes
y Ginicamente sobre las notas ¢e registro medio, pero si el prin-
cipio conlin es la blsgueda de la homoganeidad del timbre vy de las

vocales sobre toda la extensidn de la voz, agu primer obietivo es

-

realizar la fusidn entre sus diversos regiatros. En efecto, 1s
padagagia fel canto comporta igualmente la formacidn musical del
alumno cantante, que dsbe ser idéntica a la cel alumno instrumen-

bista.

Es maediante la repoduccidn incenscisnte de la palabra ajena

cono el racidn nacido aprends el uso de la palabre con sus cuali-

dacdes y Jdafectos inhavrentzs a2l medio aublente.

i

Vig la activided musical y exoresiva que requiers de un apa-

1

rate fonoerticuledor para emitir sonidos.

Robert L. Garretson opina: "2l aprender a cantar es ini-
cialmente un proceso imitativo y la nayor patrte cde los nifios lo

legra con la misma naturalidad con gue aprende & hablar". (16)

(16} Ma. Elena GONZALEZ, Didactica de la misica




Ssta actividad tiene su origen en la misica y se auxilis

del lenguaje verbal e incluso de juegos.

Es un medio de expresifn gue permite la comunicacidn entre

los seres gue hacen usc de 8].

Al igual gue el juego., el canto actfia como una actividad mo
tivante para el desarrollo de ia expresidn oral an el peqguefio

preescolar.
DEFINICION DE MUSICA

Es el arte de combinar elementos, como medio de expresiodn,
dentro de una crganizacién de tiempo. Su caracteristica esencial

es la produccidn del sonido. (17)

ELEMENTOS PUMDAMENTALES

Sen dos: Bl sonicdo y el ritmo.

mocan o e organizan en formz horizental, integrando una serie.

3

{17) CONSERVATORIO NACIONAL DE KUSICA., Antologia de la Misica.




Cuando se corganizan verticalmente los sonidos, simultinea-

nente, se le denomina armonia.

natural se estructura dentre de un lapsc determina

Ok
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rnan sonidos fuertes y ¢8blles

el

delimita

©8 por petrio

dos para llamar el ritmo nusicsl.

Al integrarse la arnonis, la melodia Y el rvitmo, se crea la




CARPITULS ITX

EL WIFC ¥ LA EZDUCACION MUSICAL




3.1 LA EDUCACION MUSICAL EN EL DSSARRCLLO DEL NIifio

%] nifio en fesarrollo puede considerarse adacuacanente, en
t&rminoa concephuales, come un manojo dz respuesias interrelacio
nacdas en interaccidn con estimuios. Algunos de estos estimulos
emanan del medic externo, oizres de la preopla conducta el nifo,
v otres mis de la estructura y funcicnemiento bhiolégico del ni-

#a. Por 1o tanto, ©l nifio no 29 solemente una fuente de respues-

ta, gino gue es fembifn fusnte fe alguncs estimules. Desde este

s

punto de vista, una parte 2l medio del n flo astd dentro de su

croplo cuerpo.

%1 nifle tiera un tremendo nlmero y varieded ¢e rezcclones

a

gesarvello han intentadc agrupax

concepceidn £e la personalidad del

hembre. Algunos han sostenido gue las conductas externas del ni-

o

o revelsn uno u ohro porceso mantal, el cowo desear, ssatir o

pensar; o gue musstran el deasvrollo e interacciones ¢e las par~

tes de la personalidad: elio, yo, y super yo. Gtros psicdlog

o]

han considerado la conducta observable ¢al niffo como formads por

toras, socialesz, lingliisticas, emocionales e intelechua

La conducka ¢el nifo tiene gue ver con los estimuleos gue
produce su provia conducta y gue son capaces de influenciar su

conducta subsecuenke. Los zastimulos producidos por si misme pro-
S ¥ B

vianan

™

o oyarlas rLuents

es.  Algunocs se originan en

0]

1 funciona-
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miento fe los misculos lisos, otros se inlcizn en la actividad
e los misculos estriados finos, tal come el lenguadje, v ohros
zn leos nmbscules estriados gruesocs. Tofos los estinvlos ganerados
sor el piflo puedan adguirir propiedades funcionalea relacionadas

con la proria conducta del nifoc.

Centrande nuestro trsbajo, pensarazmes on el nifo cone cersc
na gue &sté creciendo, y tendremos en cuenta todas sus necesida-

Cas, valoridndolas con la misma importancia a la hora fe ofrecer-
[

les un lugar en sl espacia.

Fl nifio ¢e 5 zfies puede, provocade por cualiguier circunstan
cia, poner en funcionamiento =1 beb& gue llava dentro y sentirse
profundamente asustado y ateworizade. Ese miswmo nifo, segundos,
horas o quizg dfas mds tarde, podrd recobrar su parte mayer y
mids deseosa de crecer. Pars ello necesitara que los adultos que
le rodean, den pesibilidad de existencia a todas sus necesida—

des.

Por tanto, en un scle dia, el nifio puede tener necesidades
muy distintas e incluso opuestas. Un nifio que busca activamente
la compafiia vy el juege de sus compaferos puede, al rato siguien-
te necesitar el encuentro consigoe nismo. Un nific alegre y feliz
puede necesitar pensatr gue los leones vuelan o gue las brujias
existen y, en otro momento, se nos presenta bruscamente realis-—
ta. Todas estas necesidades son importantes, Yy no lo son unas

mds que otras. Pensar en los espacios supone dar cabida a todas




-las necesidades del nifio.

Después de haber coneccido un poco las necesidades que pre-
senta el nifio en su desarrcllo: vamos a ver en el campo de la
educacidn cémo se puede estiwular en lo muslcal para apoyarlo en

el desarrollo de su expresidn.

Sabemos que la misica tiene como finalicdad empiear los ele-

mentos del sonido y del ritmo, como recursos didicticos que per-

miten promover la formacidn intesgral del nific, ejercitando su ca

»

pacidad afectiva, fisica y cognitiva. Bs asi como a travds cel

rmovimiento es posible vivenciar los conceptos musicales.

Leté& comprobado amplismente gue la misics, como manifesta-
cidn artistica y cultural, influye en 1a formacidn del educando,
ilevando al ser humance a Cesarvollar 1z creatividad da una mane-
ra atractiva. (18)

Le iniciacifn del nifio en la midsica se apoya en el ritmo vi
viente gue es simple y conocido por &1, para llevarlo a través

da ejercicios al ritwo musical gue es ya un elemento estructural

=

de la nisicea.

(18) SEP. CURSO DE PEDACCGIA MUSICAL. Cuia de actividades musi—
cales escolares. Pag. 3.




La exploracidn en el cuerpo y en 21 entorno del niflo, ne-

ciante la experimentacidn, le permite descubrir sus propiedades
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do la flexibilidad y fuerza de los mBscuiocs, con Fesplazanientos

an gzl tiengo y en el aegpacio, ajecutandc asciones gue llevan s [
b} g

L. i

iz conclentizacién de lz cuadratura wmusicsl.

1

21l nific 2l responder corporsliients a3 los sstimulos sonoros,
2XVYES2 con suU currps lo gue le comunican los sonidos gus propi-

cian la participacidn total de elspentos priguicos y fisicos.

3.2 YL LENGUAJT Y L2 YXPRISIGN

Log padres desarvollan uns sevie da conductas v nodcs de ra

lacidn Geterminsntes en la formzcidn del nifo, ya sea a bravas

A

del spor o de impulsos agrasives, de las formas e axi

A
Fa-
r

le 0o no

7
B

clertas cosas, e disfrutar o no con &1 2 través de contacktas =

]

sices., cavifics y Juegoes.

La capacicdad y mensibilidad que tengan los padres para dia-

logar y conpartir las ricas creaciones a travds e las cuales el

(1¢) 8RP. op-cit. Pag.2. ;




nifio puede expresarse y representar sus ideas, sus conflictos Y

placeres, son otras Iformas de relacidn.

La expresidn es aguello gue adopta el nifio para decir lo
que siente o le pasa. Puede ser un grito, un llanto, sus risas,
sus juegos, los movimientos del cuerpo, sus trazos en papel, la

palabra misma.

A medida gue el nifio crece, "el medio natural y social® se
Cesarrolla y rebasa los limites de la fawmilia y del hogar. Su nf
cleo afective siguen siendo el padre, la madre y hermancs. Todo
2l mundo exterior de personas., situacicnes y fendmenos que se
presentan, pasa a ser objsto Jde su curiosidad, de sus impulsos
de tocar, explorar, conocer. s asi como se va contruyendo =1

conocimliento.

El acercemiento del nific a su realidad y el deseo de conm-
prenderla y hacerlo suya, ocurre a través del juegc, que es el
lenguaje que &1 mejor maneja. No podriames dejar de lado su
cuerpo, cuerpo que habla y que ha sido deade siempre su princi-
pal instrumento, un detector real de lo gque ocurre fuera y den-
tro de 81, v qgue contiene un potancial de respuestas y sensacio

nes de placer y dolor gue marcan la direccidn de sus acciones.

Las experiencias de los nifios tienen una estrecha relacidn
con las formas de representacidn y expresidn del entorno que le

rofea. La manera en gue se comunics a través de gestos, pala-



bras, pldticas, actitudes corporales, cantes, etc., constituye
una expresidn gue representa un centenide de comunicacidn so-

cial.

La capacidad de Jjugar con el lenguaje y de sonreir son indi
cadores muy importantes del desarrolle de un nifio. Un nifio que
sufre emocionalmente ve afectado su juego vy su lenguaje. Las pa-
labras guarcdan un significado profunde para el niflo, con ellas

el nifo juega, juega con el habla, babla jugande, juega con los

significados, ete. (20).

Corresponde al Jardin de Wifios enrigquecer los conocimientos
de los nifios y propiciar el uso del lenguaje como un medic efi-

ciente de expresidn y comunicacidn.

La seguridad que se brinds a los nifice en el uso de la len-
gue, favorece el desarrollo de expresidn oral més organizada y
preciza, 1o cual constibtuye un excelente auxilisr en la construc

cidn del concciniento.

Bs nacesaric reccrdar que en la efad preescolar =l nifio es-

t3 formando las nociones hisicas

O

al lenguaje.

h¥]
(]
m
e
el
e

ACRCIX. Psicologia ¢el lenguaje, p.




Sshemos que la misica es una actividad gue va muy ¢e la ma-
nc con el lenguaje v la expresidn, yva gue el astimularlo a parti
cipar en dramatizaciones, lechures de cuento, comunicaciones ver
bales y por escrito, propicia un reforzamientec en lo referente a
lo musical, ya gque marca espaclos, que luegc nusicalmente se con
vertirdn en ritmos gue crean fantasfas; éstas ayudardn a inven-
tar coros relacicnados al proyectc. F1 nific leers cuentos y esto

lo ubicard en las secuencias l&gicas y podri asi mas rdpido

aprender el orden dJdel coro.

Asi como estas pocas actividades que he mencionado ayudan a
estimular en la midsica, encontramos muchas mas gue no estdn rela

cionadas solamente con el lenguaije y expresidn.

El canto y el Jjuego =son dos actividades referzadoras o ini-
ciadoras del proceso de construccidn cognoscitiva del nific dosde

su mds temprana edad.
2.3 UBICACION ESPACIC-TIEMPO: IMAGEN CORPORAL

La nocidn que el nific va formidndose de quidn es &1, cdme es
y sus posibilidades, se va astructurande a través de relaciones
que establece con su medio natural y sccial. Estas relaciones se
inician deasde las sensacliones de agrado y desagrado gua se dan a
partir de la atencién de la madre, hasta gue llegan a consolidar

su identidad persocnal.



Durante los primeros aflos de su vida, el nifio descubre sus

habilidades fisicas y adquiere un control corporal.

La imagen corporal es el conccimiento gque el nifio va estruc
turando con respecto a su cuerpo, incluye ceracteristicas fisi-
cas y las posibilidades de accifn, asi come la constitucién o
formacién de la identidad persconal y la pertenencia a un grupo

social.

La estructuracién espacial se refiere a 1la nocién gue cons-
truye el nifio a través del movimiente, desplazamiento y orienta-
cidén en el espacio. Dichos movimientos estdn relacionadocs con &l
mismo, con 1 os objetos, personas y situacicnes de su medic natu
ral y social. Asi cowmo la ubicacién especial: cerca-lejos,

atris-adelante, derecha-izguisrda, ete. (21)

Por estructuracidn temporal se entiende la capacidad del ni
fic para ubicar hechos en una sucesidn de tiempo. Dicha nocién
permite gue paulatinamente el nifioc adguiera los conceptos de du-

racidn, orden y sucesidn de acontecimientos. (22)

(21) SEP. Blogues de Juegos y actividades en el desarrcllc de
los proyechtos en el Jardin de Nifles, pag. 70.

(22} Idem.



Se pretende gue en su imagen corporal desarrclle sus habili
dades motoras gue lo conduzcan al control progresive de su acti-
vidad corporal; que descubra y haga usc de sus posibilidades de

expresidn y manifestacidn wmotriz, sensitiva y emocional.

En la estructuracidén del espacio, gue adquiera la nocibn es
pacial, al ubicar objetos con relacidn asi misme y con otros
puntos Je reaferencia, ademds de ampliar sus experiencias senso-
riomotrices como resultado de su interacelidn con el espacic, ob-

jetos y personas.

En la estructuracidn del tiempc, se pretende gue organice
la sucesidn de aconteciwmientos y situacicones de la vida cotidia-

1

na, aail como registrar las actividades., hechos y fenfmenos.

Recordemos gue todasg estes nociones y estructuraciones gue
se desarrcllan en el nifio por medic de actividades donde se favo
recen los espacios, movimlientos, tiempos, ubicacidén, esquema cor
peral, van vineculados con la expresidn musical, cuyo fin primor-
dial es permitirle al nifio que descubra los tiempos, duracicnes,
intensidad, etc. 8i analizamos: de forma indirecta, la expresidn
musical se apoya en todas aquellas actividades que debemos combi

nar en el desarrolle del niflo preescolar (lenguaje, motricidad,

matemidticas, etc.).

Sabemos también de la importancia gue existe en que el nifo

coneczca SU cuerpo, ya gue éste es el instrumento mds valioso que



le permite un ceonocimiento was firma y seguro; ademfs de que ayu
damas por medlio de la misice 2 desarxrollar los espacios (silen-
ciog) gue sord nocesarios gara cuando le lliegue el nonento de

aprancey las lectura y La escritura.
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Bl cuwarte y Gltimo capitule ya nos acerca m&s a la précti-
c2s pues nos presenta orientaciones para realizar actividades mu

sicales en los Jardines de Nifos.

Acends de proporciconar um pocc de informacidn sobre los ins
trunmentos musicales vy las orguestas infantiles, presento una
guia de actividades musicales en doncde menciono los elementos
fundamantales fe la msica (timbre, velocidad, intensidad, dura-

-

ural.

v

1

-

cidn vy

£n una forme mis profunda trate la utilizacidn d2l ritro my

Jaréin de Nifos y =2l wétodo para ensafiar a

et

gical, el cankto e

o

2

cantar a los nifos.

Terwino con las conclusiones y la biblicgrafia que me apoys

pare realizer este Lrabajo.




4.1 CRIENTACIONES PARA REALIZAR ACTIVIDADES MUSICALES BN ®

JBARDIN DE NINGCS

La educacldn musicrl ha contenplacdo aspectos fundamentales

para gue se realicen actividades musiceles con los nifos preesco

lares:

EN_NMURSTRC CUSRPC. Fl niflo, en su progio cuerpo, posee el
nds perfecto instrumento musical e la creacidn. Nadie ha sicdo
ni sard capaz d=2 inventar otro .

bl " Lo - e 1 -1 X o - oy Ao = b o R

in ol momento en al gue ol ni%o se perceta ¢de las gosidiii-

dafes fe moviniento, =2xpresidn conunicacidn gue posze a3 cunr-—
IS o

Do, podenos agrovachar para propicisr su empleo como produvchor

£

&8s lwportante gue sea

w0

A 2l espacio escclar donde se favo-
rezea gque el nifle descubra los sonidos qus pueda producir al uti
lizar sus manos, pies, dedos, boca, voz, para agucizar sus senti
dos y pueda crear nuevas formas e comunicacidn.

&n tiene cono obistivo

-

Fsta orientac

o

ropiciar gue el niflo
explore las posibilidades de expresién v comunicacién de su cuer

po mediante la producceidn de sonidos. {23)

-

(23) sEP. DGPE, Guia Je orientacidn sobre actividades musicales
para el Jardin de NiFos, pag. 8.




EN DESARROLLO AUDITIVO. El oido puede distinguir sonicdos

gue ¢difieren en altura, intensidad y timbre.

Estas caracterigtices son las correspondlentes tante a la
cualidad del cuerpo sonoro como a la frecuencia de onéa gue pro-
duce. Asf la altura del sonide (grave-agudo): depende de la fre-
cuencia con que vibra la fuente sonora. TLa intensidad (fuerte o
d&bil) es la fuerza o energia aplicada sobre la superficié cel

cuerpo; el timbre, las cualidades fisicas de la fuente sonora.

Lo anteriormente expuesto permite favorecer el desarrolle

auditivo en el nifio para gue escuche y distinga los sonidos del

amblente, a través de actividades gue lo hagan experimentar y o

brar conciencia de la existencla del sonide y sus propiedades.

(24)

LA EXPRESION SONORA. La adguisicidn de esta capacidad tiene

come puntc fe partida el proceso de percepcidn. Se propiciara la
expresidn sonora =n el nifio permitiéndole aprender a captar vy a
actuar, a escuchar y emitir sonides, a sentir v proyectar movi-

nientos, a analizar y elaborar objstos.




El manejo de la expresién sonora en el Jardin de NiBos per-
mitird colocar al nific frente a la posibilidad de expresar y des

cubrir el mundo de sonidos que le rodean.

*8u objetivo es promover la relacién el nifio con el lengua
je musical en forma dindmica, a través de ia expresidn soncra
permitiendo que explore y dascubra, juegue y cree con elementos
gue conozca, maneje y ordene en forma tal que le sirva para ex-

presar y comunicar sus ideas, sentimientos o inguietudes., (25)

2L RITMC. Como elemento de movimiento Y como parte esencial
de la misica, el ritmo es de vital importancis para cualguier ac

tividacd, pava moverse, hablar o jugar.

Cuande el nifio empileza a sentir la acciBn de ias partes de
SU cuerpo que poseen movimiento y percibe que &ste &s indispensa
ble para gue se comunique, exprese lo que siente ¥y lo que pien-
82, se da cuenta de que sin hacer uso de un lenguaje verbal pue-

de comunlcarse von los demds.

Fosteriormente se percata de que asi como siente el pulso
p

en su cuerpo, en la midsica también lo puede encontrar.

(25) 1Ibidem, p. 22.




Hay que partir de la base de que la miisica se sirve del rit
mo. Bste es, en su acepcidn mis simple, la sucesidn regular y/o
irregular de sonidos y/o movimientos en lapscs iquales. Es impor

tante utilizar la misica especialmente adaptada a los nifios, en

la que tiene relevancia especial el ritmo.

*3u objetivo es que el nifio explore las posibilidades ritmi
cas de su cuverpe y del mundo exterior, mediante la utilizacidn :
de los diferentes elementos del ritmo y la mizice a fin de favo-

racer 2l desarrello de su ceprcidad creadora. (26)

BA MUSTCA CONMO ELAMENTSO DT APCYS A LA IXPRESICN GRATICAD

=

iFo en sus fibujos exterioriza lo gue pie

=
in
a:
-

‘e y fesez en rzlacidn con el mundo on ous vive:r si oroni
ciancs su cercanils con la nfizica, como parte e este nundo, tom- |

oién lo gue con ella viva, imagine, experinente, cres ¥ racree,

1o ©odrd expresar.

Tl Jardin de Nifo

) & ez el espacio gue posibilita gue el nifo

transforme &l sonido gréficemente en fovma y color, por medioc ce

experizncizs donde escucha selecciones musicales con cualidadas

(26) Ibicen. p. 18. !



diversss y responde plasmando lo gue en su ser producen.

En la experiencie concreta de haber escuchado y dibujado
gran cantidad de variedacd y estimulos sonoros, podra llegar pau-
latinamente a graficer sonidos, es decir, repraesentar con cddi-
gos que &1 mismo establezeae las cualidades que en la msica de-

tecke (altura, intensidad, duracién y timbre), &ando con ello la

apertura para gque en un futuro descubra gue asi como el lenguaije

escrito representa lo que se habla, existe un lenguaje nusiecal

que también se escribe.

fn este sentido, no es funcidn del Jardin de Mifios ensefBar

a leer partituras musicales.

*Zl objetivo es propiciar en el nifioc el desarrollo de la ca
pacidad representativa y creativa, a través del enmpleo de la mi- /
sica como elemento gue favorezca la expresién de ideas, senki-

mientos, vivencias y emociones en un lenguaje grafico. (27)

4.2 LGOS INSTRUMENTOS MUSICALES Y ORQUESTAS INFANTILES

Un instrumente musical es un objeto produvcido para emitir

(27) Ibidem, p. 28.



sonidos, qgue s58lo © en conjuncidn con otres ¢ cen la voz hunana

permnite cultivar el arte de la misica.

Bl instrumento musical es un nedio para realizar alge., no

es un fin en sf misnc. Por ello su enpleo en la achtividad &e ri

o

¥

P

K

nog, cantos y Juagos en 21 Jaréin de Niflos no pretende formar e
celentes intérpretes sino proporcionar & Jos nifos la posibili-
fad fo manipulsr, exgerimentar y cdescubvir sus sonidos, asi cono

crear ¥ enriguecer fovman de exprezidn wmusical v con ello

Los instrumantos puecden ser fo naturalezs variacda, desce
los sds simpies recolectados en el entorno cotidiano, como semi-
l1las, ramas, pledras, hojas, frutas secas; objetos de uso cobi-
diano, cucharas, botellas, latas, etc.; hasta los convenciona-
les: triZngulos, panderos, tecomates. Lo mids importante agui es
poner en juego el potencial creativo y la capacidad para aprove-
char los recursos regionales en su elaboracidn.

7l emplec cotidiano de instrumentos musicales llevara al ni
fio & poder participar en orguestas infantiles comc expresién mu-
gical gue permita el trabajo colectivo, que atrape y sintetice
las experiencias anteriores trabajadas en laainterpretacién de
pequefivs ensambles ritmicos, donde se varie el soﬂido de los ins

trumentos que marquen el ritwo. el pulso y el acento.




Su objetivo es gue el nifio explore y descubra las posibili-
dades scnoras de Jdiverscs objetos de su entorno y los utilice co
me instrumentos musicales en la interpretacidn de melodias en el

dmbito de un trabajc colectivo. (28}

4.3 GUIA DE ACYIVIDADES MUSICALES

Esta sugerencia de actividades marca diferentes grados de
complejidad sensibilizando al nifio para gue se redescubra como
productor de sonides. Estas actividades sistematizadas, didacti-
camente desarrclladas en un ambiente agradable de actividades
grupales, comprende conceptos de audiclén y preduccidn sonora.
agrupadas en cinco unidades derivadas de los elementos fundamen-
‘tales de la misica: TIMBRE, VELOCIDAD, DURACICN, INZENSIDAD VY AL

TURA. (2%)

Es importante seflalar que la flexibilidad del contenide del
programa permite adaptarle al grado y grupo con gue se estd tra-
bajando; deja al docente la inguletud de abundar sobre algunos
aspectos. Muy importante es inclulr cantos tradicicnales vy la
gran riqueza del folklore mexicano, para enseguida incluir can-

tos infantiles de otros paises, adaptados a nuestre idioma.

(28) Tpbid., pdg. 32.

(29) wOTA: EL timbre, la velocidad, duracién, intensidad y altu
ra fuercn tomados textualmente del CURSO DE PEDAGOGIA MUST
cal,. Guia de actividades musicales escolares. 1-19%1. Pag.2




La bage de la actividad musical se puede agrupar en: can-—

tes, juegos, ritmos, cuentos musicalizados, ete.

La iniciacién del nific en la misica, se apoya en el ritmo
viviente que es simple y conocido por &1, para llevarlo a través

e ejercicios al ritmo musical, elemento estructural de la migi-

La exploracidn en el cuerpo y en el entorno del nific mecian
te la experimentacidn, le permite descubrir sus propliedades y

producir sus propios sonidos, retomando conductas, regularizande

la flexibilidad y fuerza de lon wisculos, con desplezamientos en
el tiempo y en el espacio, ejecutando acciones que llevan a la ‘

concientizacidn de la cuadrztura musicsal. (31) I

El niflo al, responder corporalmente a los estimulos s0NC-
tos, expresa con su cuerpo lo que le comunican los sonidos que
propician la participacidn total de elementos fisicos y pasiqui-
cos. A continuacidn, voy a mostrar las actividades Ggue asccian
el moviniento corporal a la produccidn scnora en forma organiza

da y eguilibrada.

{30) SRP CURSC D& PEDAGOGIA MUSICAL. Quia de Actividades musi-
cales escolares 1 1821. Pag. 1.

(31) Ibic., pig. 2. — 150437 -




VRLOCIDAD:

DURACION:

ALTURA:

Intreduce al nifioc al ruande sonoro a travds de la
investigacidn desarrclléndose la audicidn ¥y el re~
conccimiento de las caracteristicas del sonido al

ser producido.

L witmo natural del niffo es mas rapido que el del
adulto. Bl hecho de practicar distintas velocida-

des, dard por resultado gue para el infante s2a po
sible adecuar el suyo perscnal, a otros diferentes

ritmos: tales como los mis ré&pidos; y aln los wmés

h
[

diffciles; como son los més lentos, en gue es nece

sario tener m&s control.

Practicando, vivenciando los conceptos, largo: cor
to y sus matices, se tiens la base para poder tra-

bajar los diferentes valores musicales.
]

Zxperimentando la fuerza corporal, lcs contrastes
y matices del fuerte-ddbil y sus combinaciones,
descubriendo el acento en el lenguaje cotidiano

que e traslada al acento de la estructura nusi-—

cal.

Al identificar los conceptos agudo-grave, se intro
@uce al niffo en algunos puntos de referencia to-
nal, para conformar combinaciocnes, series o esca-

las hasta llegar a la entonaecidn musical, el canto.




Este material se agrups por niveles y una serie de activida

es pricticas hasts qus sea posible abordar los elementos estruc

[l

turales de la forma musical: Melodia, Armonfia y Ritmo.

La pedagogia actual es integradora. En ella educador v edu-
cando tienen la nisma importancia. Por esta razdn, las activida-
des nusicales deben tambiZn responder a estos modelos pedagdgi~
cog, propiciando en el niBo la participacidn libre, su autonomia
y creatividad. la actividad musical debe ser incorporada » las
demis actividades y ser considerada en el mismo nivel, ya qus
tiene el mismo prop&sito: favorecer el desarrollo inteqral del

nific.

Yo debe pretenderse hacer de 1los escolares pecuefios misi-
cos, sinc poner la misica al asszrvicio de la educacidn en el ni-
vel correspondiente, pasando a ser no un f£in sinc un medio de

apcyo para su desarrolleo. (32)
Los aspectos fundamentales que se desarrollardn son:

AUDICION: Mediante la exploracidn del sonido y el desarre

llo de la perfeccidn auditiva gue el educador

(32) CURSO DE PEDAGOGIA MUSICAL. Guia de actividades musicales
escolares 1-1991, pdgs. 3 v 4.




PROBUCCION

SONORA:

PRODUCCION

SONORA

CORPORAL;

PRODUCCION

SONORA

VCCAL:

encauza, y propicia los medios para gue sea posi

ble expresarse musicalmente.

Es necesario tener en cuenta las tres condicio-
nes fundamentales que intervienen Para la preduc

cifn del sonido.

La fuente de energia, ejemplo, la columna de
aire,

El wvibrader, ejemplo, las cuerdas ve
cales.

EL resonador o amplificador.

Hacer del cuerpo en forma simultEnea instrumento
o intérprete con movimientos totales o parcia-

les, produciendo sonidos con pies, manos, dedos,
etc. Todo el cuerpo trabaja en forma activa, des

cubriendec la potencialidad soncra del cuerpo.

En el nivel preescolar @5 necesaric retomar 1a
amplisima gama de sonidos vocales gue el nifio
emitid antes de adquirir el lenguaije (emisicnes
libres) que se reducen en la etapa de adguisi-
cidn del lenguaije, corresponde al educador ayu-
dar al nific a descubrirse nuevamente como pro~
ductor de sonido, a disfrutar al expresarse y
cemunicarse con ellos: recursos dramidticos,

efectos instrumentales, etc.



PRODUCCION Al jugar el nifio con los instrumentos, los ex-
SCNORA plera percutiéndoles, frotandolos, sacudiéndo-
INSTRUMAMTAL: los, ete. El educador debe favorecer estas ac-

cicnes por la rigueza cognoscitiva v sensorial

gue presenta un objeto.
4.4 TINSTRUMENTOS MUSICALES :
Las percusicnes corporales; el uso de cbjetos o materiales
de la naturaleza preparan al preescolar para el uso de instrumen
tos. S5e le permitird explorarlos vy clasificarlos.

UTILTZACION DEL RITMO MUSICAL

Fl ritmo en si se encuentra en todo ser vive y en el ambien

te gue lo rodea: las pulsaciones del corazén, respiracidn, el

viento y el cleaje.

Sus elementos son, velocided, duracidn e intensidad y los
movimientos son: erergia, espacio, tiempo. Existe una correspon-—

denclia entre ellcs. =

La nocidr espacio-temporal se adquiere mediante repetidas
experiencias corporales de coordinacisn gruesa y fina, como cami
par, aplaudir, percutir, etc., gue permiten al nifio ejercitar y

distribuir sus movimientos en un espacio y tiempo determinado.



Aprendiendo en principio a conocer sue propios meovimientos,
utilizari la nocién espacio-temporal para organizarlos y sincro-

nizarlos a un ritmo establecido. (33)

En el nivel preescolar se enfatiza sl respeto al ritmo indi

vidual del nifio vy enseguida al colectivo.

El ritmo en el lenguaje se inicia =z partir de la palabra Yy
luego la frase, la rima, diches, pregones, adivinanzas, etc. Se
transmite al cuerpo con bPercusicnes corporales ¥y a los valores

musicales, ejemplo:

Lamina ¥

Palabra ni o
Silaba Ritwmica ta ta

Valcres Ritmicos d J

Cuando se na logrado la pracisisn y continuidad ritmica que

depende del ajuste al "TEMPQO" colective y de 1la ¢onsearvacidn del

misme, es momento de formar pequefics ensambles ritmicos, equiva~

lentes a lo que se denomina orguesta infantil, y méis adelante en

riquecerlo con instrumentos afinados. (34)

(33) SEP. CURSO DE PEDAGOGIA MUSICAL.

Guia de actividades mugi-
cales escolares 1-1991, pag. 4

(34) Ibid., pdg. 5.



4.5 EL CANTO EN EL JARDIN DE NIfos

Bl punto de partida para su enseflanza es la imitacidn, por-
que el nific comienza imitandc los sonidos percibidos vy despuéds
aprende a dirigir el funcicnamiento de su voz, mediante sus pro-
pios Brganos de fonaﬁién. Para este fin se utiliza la CANCION IN

FANTIL, gue contiene las siguientes caracteristicas:

EXTENSION MUSICAL CORTA.- Una o dos frases musicales, que
corresponden a cuatre y ocho compases. Esta medida en miisica es
el eguivalente exacto de uno o dos versos. El verso es un conijun

to de palabras con un sentido.

EJENMPLO: "din-don"
DIN-DON, DIN-DOMN, da la hora en el reloj ler. verso

din-don, din-don, cuande suena salgo yo 2e verso

Los versos o textos, deben ser sencillos y comprensibles pa

ra el nific, tomando en cuenta su edad para esta seleccidn. (35}

El registro o tesitura de una voz es la extensidn que abar-

ca desde su sonido mids grave hasta el mds agudo.

(35) 8BEP. DGPE. Linecamientos didacticos para la se=iédn de can-
tos, juegos y ritmos. Pag. 16.




Se evitan compases se espera -o pausas~ y sonidos muy pro-
longades, de preferencia Hue¢ sean susceptibles en su totalidad de

interpretacidn mimica.

Por ejemplo:

Din don, din don El dedo indice apunta al techo y se mueve
hacia la derecha vy hacia la izguierda dos
veces.

da la hora el reloj. El indice seflala cuatro veces el reloj de
pulsera gue imaginaviamente porta la otra
mano.

Din don, din don Se repite el primer movimiento del indice.

cuando suena salge yo. La mano dice adids agitando los dedos. (36)

Al ensefiar uns cancifn se atienden los siguisntes pascs;

RESPIRACION. "Se indica a los nifos que tomen aire por 1sa na
riz, cuando el docente levante S0 mano con la palma hacia arriba:
al bajarla, con la palma hacia el piso comienzan a cantar todos".
Este accién de la manc, da opcertunidad de tomar aire suficiente
para inicilar el canto simultdneamente sin Lener que contar en vogz
alta "uno, dos, tres". Bl ejercicio de respiracién se dirige can
la accidn de la mano del docente ya Cescrita., sdle que en lugar
Je cantar, se expulsa el aire tanto por la boca come por la na-

riz".

'36) Idem.



RELAJAMIENTO DE LOS MUSCULOS FACIALES. "Hay maestros Y ni-

fos que cantan con el cefic frunecido, cuando que es necesario man
tener una expresidn relajada y tranguila para que fluya la vez

libremente™.

DICCION. "Esta es la oportunidad para corregir algunos de-
fectos simples de prenunciacidn como los que origina la falta de
naduracidn y de modelos adecuados, por ejemplo: alguncs nifics di

cen "comistes" en lugar de "comiste".

ENTONACION. "Es cuando los milsculos acdecuados tienen ia
fuerza o resistencia para emitir y sostener una o varias notas o

sonidos afinados o determinada altura”.

Para fortalecer los miisculos de 1a garaanta gue entran en
accidn al centar, se precura que el aire SALGA tanto por la boéa
come por la nariz, ya que el paladar pueda cerrar el conducte
que va hacia la nariz, y ésta funciona come resonador o amplifi-
cador del sonido que se emite, dificultando asi la produceién o
emisidn de la voz. Por ejemplo: El paladar estd "cerrads" cuando
se toma agua para "hacer gargaras" v se "abre un pocc” &1 momen-
to de emitir el sonide "Raaaa", hasta entonces se "oyen las gar-
garas" sin embargo todavia se debe abrir mis ese conducto, como
si se tratara de dar un TRAGO DE AGUA. El mismo proceso sa efec-
tda durante el canto y el relajamiento de los misculos faciales
propicia la circulacidn adecuada del aire. La mejor practica es:

pedir a los nifios gue entonen la melodia con su boca cerrada ba-



jando la mandibula para que el "hueco adentro de la boca® se ha-
ga grande y utilizando la letra "m"; asi, el sonido #aldra por

la nariz",.

Durante la prictica del canto, se pPropicia en el nific su de

sarrolle en varios sentidos, como son el emccional y afectivo.

&l hacer ejercicios de respiracidn. atendemos su salud fiasi
ca y mental. Se le da tambi&n la oportunidad de descubrir las po
sibilidades de su garganta como érgano de fonacidn para que sea
un mecdio expresivo de los acontecimientos importantes de su vi-

da.

Este programa de Educacidn musical fue actualizade cuando
se implementd el PEP 92, teniendo come base los programas ante-
ricres, ya que &stos han sidoe y siguen teniendo como objetivo
principal estimular al nific 2n ol periodo preescolar a la masi-
ca, siendo &sta de caricter pedagdgice ya que su finalidad pri-

mordial es lograr un desarrollo integral en el nifio.

Anteriormente, el programa de educacién musical también era
conformado por unidades, vy &stas a su vesz 8¢ apoyaban de conteni

docs para poder realizar la planeacisn ¥y llevar a cabo las activi

NOTA. La respiracidn, relajamiento, diccidn Y entonacidén se to-
maron textualmente de SEP DGPE, Lineamisntos didicticos
para la sesidén de cantos, juegos vy ritmos, 1991, pag. is.




dades de apoyc para la enseflanza musical.

Hoy nuestro programa de enseflanza musical nos sigue hablan-
¢o de las actividades musicales que se deben tomar en cuenta pa-
ra el desarrollo de la educacién musical {timbre, altura, veloci
dad, intensidad, Suracidn, ritmo) pardmetros del sonideo que han

sido tomade en cuenta desde el inicio del programa.

4.6 METODO PARA ENSHNAR A CANTAR

La lengua, el paladar, los dientes y los labios modulan los
sonidos que emiten las cuerdas vocales para convertirlos en pala

bras.

Las cancicnes para preescolares, come las letras de los mis
nos, deben escogerse de acuerdo a su eodad cronolégica, capacidad
psicomotriz, lingliistica v 1Gdica, entre otras; asi como por su

sencillez y duracidn.

A través de las canciones se educa el sentido del ritmo, la

imitacidn, la estética de los movimientos, 1 oido ¥y la voz. £

El nifio canta espontdneamente canciones que a veces &l mis-

mo inventa en el transcursc de sus juegos individuales.

La mayoria de leos nifios nacen con una dispeosicidn natural

hacia el canto, y el método a seguir para ensefarles a cantar es



el de la imitacidn. Por ello se debe ensefar a cantar, cantando
con cualguier tipo de procedimiento del aprendizaje de cancio-

nes.

Seglin Ma. Blena Gonzilez, existen varios procedimientes,

que son: (37)
- Aprendizaje de la letra primero v la melodia después.
- Aprendizaeje de la letra v la melodia juntas.
- Aprendizaje por memorizacidn dé frases musicales.

- Aprendizaje por memorizacidn e la obrsa completa, entre

otras.

El docente debersd adaptarse a las necesidades de su grupo:

asi como s las realidades educetivas con las que se enfrenta.

{37) Ma. Elena GONZALEZ, Didactica de la niisica, p.



CONCLUSIONTES

Sabemos que la mGsica es un factor importante para la inte-

gracién y desarrollo de los nifics.

La educacidn musical no es sdle la ensefanza de Coros;
abarca ritmos, tiempos, compases, asi como educacisn auditiva,

lenguaje, instrumentes, Jjuegos, etc.

La educacidn musical permite gue el nific se ubigue en un es
pacio y un tiempo, que desarrolle su audicién y lenguaje: que es

timule su creatividad, y gue ordene su pensamiento.

Debemos recordar que la ensefianza-aprendizaje eos mas facil
y eficaz con el canto, pues el nifio aprende jugando y cantando.
Nosotras las educadoras debemos brindar esa actividad (misica)

que es tan rica y de gran beneficio para nuestros educandos.

El docente debe ser un inveatigader ademds de propiciador

Gel espiritu musical en los nifios.

El nifio adguiriri conocimientos si es participe en el uso

de instrumentos, de jueges, ritmos, movimientos y acciones que

le perwitan una riqueza cognitiva.

s importante tener en cuenta que el lenguaje estd presente



en todo tipo de aprendizaje y por lo tants es un valioso recurso

educative.

El juego y el canto en los infantes son actividades de moti

vaclén que despiertan la afectividad y habla en los nifios.

8l programa de Educacidn Musical nos dice gue debemcs tomar
en cuenta para el aprendizaje y desarrclle del nifio la altura,
intensidad, velccidad, etc., elementes fundamentales para un de-

sarrollo madurativo y de proceso en cada unc de los nifios.

Como podemcs cbservar, se hizo una sugerencia de activida—
des en la que se indicd la finalidad que pretencde desarrcllar ca
de una de ellas para lograr, junto con la ayuda de mas activida-
des., el proceso de desarrolle que pueden alcanzar los nifios en
la etapa preescolar. Actividades que fuercn sugeridas por el Pro

grama de Bducacién Musical.

En uno de los capitulos, muestro una serie de juegos y acti
vidades que utilizo en la participacidn de una sesién de misica.
Como podemos observar, hay una variedad de juegos y actividades
para estimular lo que metodoldgicamente nos marca el programa de

educacién musical.
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