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PROIOGO
Con guste hago este prélogo al trabajo que mi amiga y com
pafiera ha desarrollado a través de investigacién documental pa

ra obtener el titulo de Licenciada en Educacién Primaria y que

ha titulado "la importancis de conocer y entender al nifio mexi .

cano en su desarrollo®.

A medida que vamos leyendo los capitulos del trabajo nos-
vamos dando una imdgen completa de los muchos factéres que in-
fluyen en la formacién psiquica y mental del nifio desde antes-
de nacer, asi también cémo se va desarrollando en ceda etapa -
de su vida; la gren importancia qe tiene el saber la causa de~
la conducta manifiesta de cadé nific para poder darle una solu-

cidén adecuada a su problema.

En este trabajo nes damos cuenta como sociedad, padres de

familia y en algunas ocasiones los maestros somos los culpa---—
bles de el desequilibrio emocional ¥y f{gsico que existe en el -
nifioc deando como consecuencia un parésito a la magnitud en que-
se desenvuelve: familia,/sociedad ¥ escuels en la cual lucha =

en busca de comprensidn.

Profra.

Cermen Imelda Lozano Xuiloz.
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- 1A IMPORTANCIA DE CONOCER Y ENTENDER A I0S NINOS
MEXICANOS EN SU DESARROLIO.



¢QUE ES UN NINO?

Tos nifos viven en temafios, pesos y colores diferentes, =
se les encuentrﬁ donde quiera; encima, debajo, afuera, trepan~
do, colgando, corriendo, saltando, gritando o»cantando,'las mz2
més los adoran, las hermenas ¥ los hermanos mayores los tole--
ran, los adultos los desconocen y el cielo los protege.

Un nifioc es verdad con la cara sucia y la sabiduria no le-—
falte; trae el pelo desgrefiado y es la esperanza del futuro.

Un nifio tiene la energia de uhé bomba atdémica, la imagina
¢idn de Julio Verme; le encantan los dulces, las navajas, los-
colores, las pifiatas, los dibujos,‘el campo, el agua en estado
natural, los animales grandes, eté.;lle desagradan: las visi--
tas, la doctrina, la escuela, los libros sin ilustraciones, -
las lecciones de misica, la leche caliente, los adultos, la ho
ra de acostarse, el silencio ¥ la soledad.

Nadie mis se levanta tan temprano & buséar que comer §or-
la meflana después.de brincar y dsr maromas en la cama, nadie -
mds suele guardar en el bolsillo una fruta mordidae, medio‘me-—
tro de cordel, un saguito vacioc de tabaco, tres piedritas, sus

canicas y un suténtico caremelo.



T. INFLUENCIAS PRENATALES DEL AMBIENTE
Inicia el presente trabajo con el tratamiento de un aspeg

to muy importante: La influencia que por diversos factores la-
madre recibe del medio ambiente durante su embarazo, lo que re
percute en la formacidén y desarrolle del serbhumano. Es aqui,-
antes de nacer donde encontramos el meoyo para que el nific sea
sano fisica y mentalmente después de su nacimiento, porgue no-
influird en é1 sdlo el aspecto genético o hereditario, sino -
llos diversos aspectos que a continuacidn se menciqnan:

A. Edad de la madre

la edad mds apropiada reside entre los 23 y 2§ efios, porque 1#
.constitucidn fisica en cuanto a tejidos ¥y funcionamiento de -
gléndules, asi como madurez intelectual serd més apropiada y -
no esf{ mencs de 20 afics o més de 35, ya que en esta edad ha---
brd mas probabilidad que casi nunca varia de que los hijos lle
guen a nacer con retraso mental debido a insuficiencia del de-
‘sarrollo del sisteme reproductor en las mas jévenes y 2 la de-
cadencia paulatina en mujeres de edad avanzada.

B. Dieta

La madre que estd gestando dete consumir unz dieta adecuzda pg
ra conservarse en un buen eséado de sazlud general durante el -
embzrazo y dar a luz 2 un nijo saludable, ya que estd compro——
bado jue el feto obtiene lo que necesita para su nutricidn de-
reservas maternas, estd comprobada también la problemética que
acarrea. un organismo materno desnutrido que puede ser la pro——
juccidn de un nifo con retraso mental, o bien z2normzlidades ﬁé

aicas como: bajo peso, defectos zongénitos, enfermedales fre——

41919



cuentes después de nacer o bien, el feto muere.

C. Drogas

En esta época en la gue tantos hombres como mujeres disfrutan -
de la igualdad de derechos ¥ obligaciones,vsucede que por el -
trabvajo de la mujer pera contribuir en forma econbmica al hogar
ge olvida de la obligacidn que como madre tiene, sin ningin es-
crdpulo, ingiere drogas desde las méds simples como un sedante o
cigarrillo, a veces hasta los mds peligrosos como: Cocaina, ma=-

riguana o bebidas alcéholicas. En estudios nechos por cientifi-

_gos recientemente se ha comprobado gque en 1a actualidad no exig

te barrera entre la madre.y el fzto y como consecuencia del uso
inadecuado de drogas, sé dan casos doloresos © fatales; por e--—
jexplo se tiene conocimiente comprobado sobre los efectos de ==
drogas que toma la madre momentos antes del parto o durante el-
rismo, para aliviar su sufrimiento, que cuando no ha sido debi-
damente dosificadas pueden retardar la corriente ganguinea fe--
%al produciendo soplos cardiacos o hasta la asfixia del feto en
el momento del parto, en ofras ocagiones produdle lesidn cerg——-
bral germanenfe, suficiente para producir retraso mental.
D. Anemia "
Tna complicacién por lo comin poco valorada y que tiene impor--
tancia, es la anemia. & pesar de que la glimentacién sea bastan
te correctz, muchas mujeres se juejan de cansancio y fatiga, el
anilisis de la sangre revela una disminucién del nimero de glé-
bulos rojos, y una cifra de hemoglobulina inferior a 12 normal,
Un tratamiento con hierro ¥y estracto ie higado, asi como =~
jeterminados cambios dietéticos, zejorarin 1a situucidn conside

rablemsente.
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Esta anemia puede también, estar en ocasiones cemo la dni-
ca responsable de partos premaiuros.

Para que un niflo sea lo suficientemente sano al nacer se -
@eberén tener en cuenta los siguienteé cuidados maternos:

En ¢ontras£e con la generacién anterior que no visitaba al
médico ni lo llamaba, sélo para partos diffciles, es hoy sélo -
un hecho excepcional el que unabmujer llegue al parto sin haber
visitado siquiera una sdla vez al médice, ya que la mayoria si-
Bue indicaciones contfnuas del especialista durante su esfado -
de gestacidn y ain después.

Para evitar posibles complicaciones como amenaza de abor--
to, embarazo actdépico, mala pésicién del feto y a la misma vez-—
iniciar normas higiénicas, la visita al médico debe ser mensual
excepto en el noveno mes, que Se hard quincenal o semanalmente,
segin convenga. A través de éstas visitas el médico podré efzc-
tuar una prevencién correcta a las complicaciones y dictar con-
sejos adecuados a cada mujer.

Durante las Gltimas semanas de embarazo, el médico ajemds-
de determinar la posicidn y presentacidn del feto dentro de la-
cavidad uterina, comprueba las caracteristicas de la pélvis ma-
terna donde debe pasar el niﬁ§ en el momento del parto y diag--
nosticar si seréd parto normal o habri gque hacer la llamada ce=—
saria.

E. Anestesia
En alzunos casos el uso de anestesia es perjudicial en el momen
to de nacer el nifio porjue hace jue 1la madre no reaccione con -

noraalidad ante acclones psicofisicas internas, ya gque sS@ en-—=



-6 -

cuentra solamente adormecida en parte de su organismo © soﬁo--—
lienta; la consécuencia de este édormecimiento es la oposicidn-
a que el parto se efectde con la rapidez normal; en ocasiones -
el efecto anestésico llega hasta el organismo del nifio efectuan
do una afeccién de tal manera ‘que en ocasiones este dano es irr
rreparable. '

P. Rayos "X" '

En algunos tratamientos se dan irradiaciones a la &adre, éstas~
son beneficas en algunas ocasliones para tratamiento de algunas-
enfermedades como el céncer, se debe tener mucho cuidade al ser
aplicados los rayos wgns Jeberdn ser dogificados ¥ graduados 56
lo por el especialista y en los dltimos meses del embarazo, ya~

que si no se tiene al suficiente cuidado, la madre dard a luz -

nifos con defectos figicos y mentales, 2 las irradiaciones se -

les atribuye el desequilibrio en el sistema nervioso central, -
ja microcefalia, la debilidad mental, cegueras y problemas de -
‘audicidn. '

G. Acciones fisicas

Refirien@ose a las acciones fisicas se presentan esencialmente~
en las madres primerisas, ya'Que al sentirse sin cansancio £{-m
sico desarrollan labores deniro del hogar sin tener en cuenta =
que la vida de un ser estd en peligro, por ejemplo: Se inclinan
hasta el suelo sin ningin cuidado, cargan objetos pesados o© ha-
cen ejercicios £{sicos inadecuados y como consecuencia en el be
vé se propician las hernias o nacimientos prematuros.

H. Estado afectivo

En el asjyecto tan importante que esS el estado afectivo de la ma
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dre, la responsabilidad debe ser compartida con el padre, ya -

que. si éste le preste atencidn déndole seguridad, estabilidad-
_psicolégica y ayudfdndole en algunas labores hogareias que ella
deveria desarrollar en estado normal, premaneceré tranguila y=-
contenta, y 2 pesar de que aparentemente no existen conexiones
dlrectas entre el sistema nervioso de la madre y el feto, el -
estado emocional de la madre s{ es trensmitido al feto y ten—-
drﬁ gue ver en sus reacciones’e_influiré decisivamente exn la =
determinacidn del tipo de temperamento del bebé; por lo téntof
si la madre tieme conflictos ¥ agitaciones‘en estado gestante,
el bebé serid agresivo. ia tensidn y la ansiedad extrenma duran-
te el.embarazo pueden predisponer también a la madre y experi-

mentar un parto més &ificll, tomando en cuents que también la-

ansiedad y 1la alteracxon de la madre durante el émbarézo puede

afectar nocivamente el desarrollo del feto y menoscabar al ni-
fio recxén nacido por lo que %toca 8 su adaptacién al medio am--
hiente, la actitud de la madre estaré relacionada intimamente~-
con su madurez emocional vy con su ajuste personal, ya gue la -
actitud que tome serd decisiva para que el nifio sea sanc al ng
cer.

I. Enfgrmedades de lz madre

Algunos sutores afirman gque durante el embarazo las madres tie
nen los suficientes anticuerpos para inmunizar a sus hijos an-
tes de nacer, estd comprobadoe cientificamente que algunos gér-
menes no logran desaparecer en algunas madres, sino gque al con
trario, se reproducen ¥y dan origen a enfermedades como: Saram-—

pidn, viruela, varicela y paperas, la rubeola contraida por la

P
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madre en los primeros tres o cuatro meses de embarazo puede da-

Har con31derab1emente al fato y produclrle sordomudez, lesiones

4cardia~as, cataratas o dificultades mentales, tembién las ma=—-

dres que padecen diavetes durante el embarazo, a menudo dan & =
luz nifics gue tienen anormalidades £{sicas del sistema circula~-
torio y respiratorio; algunas madres tienen trastornos, refi---
fiéndose a corajes, sustos 0 preocupaciones, es decir‘alteracig
nes en el sistema nervioso que seg&n 1a intensidad de la agi-—-
tacidn de ciruulacidn sanguinea en el organismo asi como cual--
guier problema p31c016gico puede influir consxderablemente y a-
trofiar el cerebro en embridén o feto ssgun 1z etapa evolutiva -
an que se encuentre del prenato. |

Otras enfermedades pueden presentarse en la madre como?

Poxemiz del embarazo O geotosis.- Sus sintomas son: Adema {nin~-

cnavon de piernas, manos y cera, con incremento exagerado del -
peso), presencia de algimina en la orina, y aumento de la pre==
}sién de la sangre. Si le embarazada es controlada adecuadamen—-
te; ¥y sigue con exactitud las instruccxones del médico, es di--
'ficil que hoy aparezcan estos problemas y si surgen por existir
una predisposicién gspecial'de la mujer, una dieta y un trata--
miento adecuados suelen solucionarlos. Por el contrario, los de
ficientes cuidados prenatales y una alimentacidn inadecuada pug
de significar.la jintoxicacidn progresiva de la mujer, abocando-
aguellos sintomas a un estado grave, con convulsiones y como ——
consecuencia el peligro constante de la pérdida de las vidas -
el feto y de la madre.

Cabe mencionar las complicaciones, infecciones, epecialmen
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te las infecciones de las vias urinarias y como mds frecuente -~

la de la vejiga que produce molestias al orinar y sensacién con

t{nua de tener la vejiga llena, cuando la infeccidn afecta al -

rifidn se acompafia de fiebre, dolor en zona renal y orina turbia
un tratamiento adecuado en esta fase, cura el'proceso y evita -
gue queden secuelas, en cambic un %ratamiento mal llevado o ===
puesto en marcha ta:diamente, puede seguirse de una pielonefri-
tis crdénica de mal prondstico a largo plazo y que puede compro=-
meter los futuros embarazos de la pasiente. '

Las infecciones vaginales son también muy frecuentes, es--
pecialmente las causadas por trichonomas y hongos. Produciendo-
flujo abundante, con picor y molestias irritativas intensas. la
identificacidn del microbio responsable se sigue en la actuali-
dad de un tratamiento muy efectivo, que impide la cronificacién
de la infeccidn y el contagic del recién nacido.

] Frecuentemente también pero de menos importancia, deben -
considerarse las complicaciones basculares, enire las que {esia
con las vérices. Aproximadamente un 25% de las mujeres embarazg
das por primera vez y un 50% de las que ya han tenido otros hi-
jos presentan dilataciones basculares o varices. Se trata de u-
na enfermedad benigna que sélo en contados casos se complica -
con inflamacidén de las venas, o sea flebitis, rotura de las mig
mas y embolia, pero que no tienen tendencia exponténea a la cu-
racién. Despuds del parto desaparecen tnicamente las vdrices pe
queXias; las restantes quedan y aumentan progresivamente con los
alos, sobre todo si sobravienen otros embarazos. Durante el em=

barazo pueden tomarse algunos medicamentos para evitar su exten



sién o aumento, ejemplo: Prohibir el estar de pie durante lar-
go rato, comprensién con bandas de goma, tonificacidén venosa,-
ete., pero el tratamiento radical es mediante opgracién o es==
cierosis gque sélo puede hacerse fuera del embarazo; como guxi-
liara para el_tratamiento de esto podemos mencionar los ejerci
cios gimndsticos en forma adecuada.
| De la misma‘familia gque las varices son las hemorroides o
dilataciones de las-venas-anales. Unza higiene cuidadosa ¥ ciqg
tas medidas teraééuticas como cremas ¥ gupositorios antihemo-=-
rroides mejorardn las molestias y evitardn complicaciones.
Las enfermgiades cardiacas ¥ pulmgnares quc‘en tiempos ra

szdos lastraban enormemente la cifra de muertes maternas duran

te la zestacién y el parto,'hoy han descendido de modo notable

por lo general la intima colaboracidn entre el especialista -
que trae 1z enfermermedad fundamental a su cargo, impedird la-
aparicién de dificultades en el transcurso de la gestacién. En
las cardidépatas graves podrian descomponerse durante su eﬁbagg
20, incluso se recurre & operar durante los primercva meses del
mismo, evitando as{ la posibilidad de complicaciones.

FJ. Factor RH

Concientes de la irresponsabilidad que impera en algunas pare-
.jas qu: llegan a2l matrimonioc sim importarles qué factores herg
ditarios pueden influir en ia formacidén de un nuevo ser desde~
el punto de viste genético, en la actualidad se pueden encon--
trar casos en jue parejas contrien mafrimonio sdlo por conser-
var castas O bien orjue la herencia de tipo econdmico no pase

a otras familias y como consecuencia se tien:n malformaciones-
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fisicas o teras mentales porgue aungue 1z ciencia esté sumamen-
te avanzada muy poco es 1o que se puede hacer.

Si une mujef con sangre RE negativa, casos en que seglin es
tudios recientés, en un 15% se casan com hombres RH positive y-
si ésto sucede tendréd que tener'cuidadébporqdé el hijo de la mu
jef RH negativo hgredaré el RH positivo del padre, pero tendré-

gue estar 9 meses dentro de 1z madre con la incopatibilidad que

1lleva consigo una guerra de sangre. La sangre RH negativo de lz.

madre produce anticuerpos que si pasan al cuerpo del feto\gn su
ficiente cantidad, destruyen parte &e su é%ngre. Esto no suele-

ocurrir en el primer embarazo, ya que se producen pocos anti=-—-

cuerpos, sin embargo, tras verios embarazos la centidad de anti

cuerpos puede ser aumentada ¥y producir la muerte»del feto por -
destruccién mesive de su sangre.

' Hace aios habia upa solucién pare estos casos: %a provoca~
éién prematura del parto, antes de que el feto resultase demg~-
siado afectado, y la préciica de una ¢ varias exanguineottansfu
ciones, al recién nacido,en’la actualidad existen vacunas de g2
ﬁmaglobulina anti RH que administrada a la madre tras el parto,
evita la acumulacién en la sangre materna de aquellos anticuer-
pos. En esta forma cads embarazo en lo sucesivo serd comosi fug
se el primero y no tendré lugar una sensibilizacidn maternz en-—
exceso. Por otra parte en los casos ya sensibilizados en que la
vacuna no estd indicads, podrén aplicarse transfuciones fetales
jntrauterines, evitando tener que extrazer prereturamente a2l ni-

ino también por su -

mn

fio que cor:eréd peligro no sdlo por su RH,
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poco peso. De éata forma es genancia que se obtendrd con un -

tiempo preciso, para dar a que el nifio crezca un poco més den-—-

tro de su madre y no muerea victima del conflicto RH.
K. Pactores bioldgicos ’
2l organismo en desarrollo es influenciado pof’factores biolé~—
gicos tales como la calidad del évulo fecundado, su implante---
cidn en la paged uterina ¥y la forméciéh de las estructuraé Que-
loAprotégen. En 1950 Bontangu 16 formula de la siguiente manera
Tas diferencias de presiég ipdtero inducidas por fuerzas inter-
nas o externas, las diferéncias en la posicio’n9 enredos del cor
ddn umbilical y factores semejantes qug pueden afectar>més o me
nos adversamerte el desarrollo del organismo.'La deformacién -
puede causarse por una posicién defectuosa, por sacudides mecé-
nicas, cambios de températuras; por°ejemplo: 1a asimetria de la
cebeza puede producirse por la presién de ésta con el tdrax.
Otro ejemplo lo vemos en la concepcidn de gemelos unibite-
linos 2 medida que Se desarrollan en la madre, la presidn de =
1os dos fetos es mayor, ya& que comparien una séla placentz, lo-
que provoca jque sean prematuros o no tengan a menudo el peso -
jue normalmente esterian teniendo si fuera uno sélo, ademds con
frecuencia se nota que uno tiene tamzlio y peso diferente del o-
tro, debido a que diffcilmente ia placents forma sus dos partes
con exactitud, 1o gue permite que donde quedd la mayor parte, -
el nilio se deszrrolle bioldgicamente con mis faeilidad por lo -
que 21 nijo al nacer ten,_a mayor peso Y tamalio; sucederia lo con
trario con el jue tienen la mendr parie.

Se ha observedo jue el cuello torcido {rortfcolis) y la -
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presién atréfica de la piel indica la clase de estimulacién con
tinua 2 la qﬁe puéde estar expuest§ el feto.

LIa composici&h y funcionamiento de los sistemas endocrinc
¥y sanguineo de la madfe son factores bioldgicos gue también a--
fectan al desarrollo del feto. Ias mujeres eﬁﬁarazadas con him-
pertencién tienden a perder con més frecuencia a sus primeros -
hijos que el promedio, y el ndmero crece a medida gque surenta -
la presidn de la mujer en su sangre. Ia incopativilidad del fag
tor RH entre la sangre de la madre y la sangre del fete pﬁeaen—
producir defectos semejantes. Ia informacidn sobre los efectos-
de las alteraciones del equilibrio eondocrino es més bien limi~
tada; sabemos que el feto crece muy rédpidamente en la madre que
tiene diabetes; que ellpeso a2l nacer de los niflos cuyas madres-
posteriormente desarrollan diabenes son mayores gque el promedia
¥y qué las tasas de mortalidad de fetos en infantes de madres --
disbdticas son extremadamente altas.
I. Instrumentos de auxilio en el parto
Para finalizar con la etapa evelutiva del prenato, el ser huma-
no ha pasado por las etapas de evolucidn intrauterinas que son:
Cigoto, gérmeg, embrion y fets, viene el alumbramiento, momento
en que habrd que cuidar de una serie de irregularidades gque pu~
dieran presentarse en el momente del parto, como son: Empleo i-
nedecuado de forceps, que‘en algunas ocasiones dan como resultg
do la muerte de neuronas gue jamds serdn recuperadas, provocam=
do debilidad mentel, ceguera o problemazs auditivoes ¥y tamtién -
palformaciones fisicuas.

Otro instrumento jue podria utilizarse dada lz necesid-zd -
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por alguna irrégularidad es la ventos®& obstétrica, simple cam-
pana de vacio gque se aplica en la cabeza del nifio para succio—-
nar y extraer. Espidtulas, utilizadas ¥ descubiertas recientemen
te por Thierrj, este tampoco presiona, gélo presione sélo la p2
red o canal vaginal despegando facilitando por sonsiguiente el-
descenso del feto; versién interna consistente en dar al feto -
wn girc internc para dejarlo en una posisién adecuada, este tra
vajo lo pard un tocdlogo o ginecdlogo muy competente y de mucha
experiencia.

1a ceséirea que en la éctualidad se aplica con un amplio do
minio porque es sencilla ¥ préctica ademds de frecuente. Consig
te en la exiraceidn del feto pof la vi; abdominal. Para ello, -
se practica una incisidn en el wvientre de 1a madre en forma tal

que se logre notablemente tenerse & 1z vista el utero. Se abre-

entonces 2l segmentd inferior uterino o¢dn el bisturi y se ex--—

trae ripidamente 2l nific. la cesdrea tiene una duracién de 30 -
a 40 minutos normalmente, extréyéndose al nific en 2 o 3, 1o que
significa un minimo de riesgo.

M. Actitud de la madre durante el parto

Otro factor que influye podercsamente en la pasiente eg la ma
durez con que actie, cuzndo no hay decisién y voluntad, serd -
un parte gue presente dificultades porgue algunss madres no -~
han side preperadas ¥ tienen miedo de llegar 2 este momento, =
orovocando ellas mismas indecisidén de facultad, haciendo gque -
el sufrimiento sea mayor tanto para laz madre como para el bebé.

violdgicas norrales el s.T en formzcidns

b

X. “azracteristic

CASTROINTESTINA PBON bilis secret-:das
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recto manifiesto

aparicién de los islotes pancredticos
fijacidn del duodenc y el celon.
fijacién definitiva de los pulmones
desarrollo de los senos. nasales accesg
rios aparecen las fiebres eldsticas en
los pulmones.

El rifidn es capaz de secretar

la vagina recupera el himen

los testiculos descienden al escroto.
Porma definitiva del corzzdn

el corazdn da forma en cuatr§ cémaras
empieze la formacidén de la sangre en -
la médula de los huesos

el brazo adquiere su estrudtura carac-
teristica.

Se completan las comisiones del cerebro
empieza la mielinizacidn de la médula
capas tipicas de la corteza.

Se completa el septum nasal

se completan las capas retinianas, per
cibe la luz

tdnica vascular del cristalinoc pronun-
ciado

pirpadeos abiertos

-

Conducta bioldgica y psicoldgica observéndose 1z vicésina~

octava semana h=asta el naciriento (Gesell, 1945) SENWANA 28 2 32.
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II.‘CAﬁBIOS Y DESARROLIO BIOIOGICO EN 1I0S PRIMEROS
o A0S DE EDAD

41 pasar el ser humano la étapa evolutiva del prenato, vie
ne la del momento que corresponde a el nacimientos donde el ni-
%o dYnicamente tiene impuisos, ingtintos ¥ refléjos, experimen--
tard enormes cambios ya que del estado prenatal pasari al medio
axtiente, aguf se afirma que el nific en el momento de nacer ad-
guiere un enorme trauma que perduraré toda su vida porque estéd-
protegido por el ceno materno y de repente queda expuesto a ham
bre, fric, calor, dolor, sed, etc., estas apariencias recibidas
son importzntes psicoldgicamente ya qug obligan al infante a ha
cer algo para evitaﬁ ¢ aliviar su incgmo&idad; El nifio lloraré-

excitado, manoteard y patalearé cuando sienta dolor. Estas reac

eciones son innates a las sensaciones que experimenta, caracte~-

risticamente, dan lugsr & cambios importantes en el ambiente. -
Cuando una persona se acerca al bebé aunque sea ajena 2 la fami
lia, dejaré momentdneamente de llorar y més si lo toma de la ma
ne o de cualguier parte de su cuerpo donde sienta agrado al re-
civir proteccién, de momento alivia su deseo de no sentirse so-
lo; los primeros dias el nific permaneceri dormido la mayoria =
de las horas, perc a medida que se desarrolla fisicamente ad---
quiere energia ; poco & poco tendrd que adaptarse al medio am--~
biente. Por otra parte, desde que el vebé es atendido general--
mente pPOIr una persona, adquirird determinadas conductas selec--
tivas en tan%io que otiras se detiliten; el infante inicia su vin
culzcidn con un ser humano e ingresa en un sister. en gue 10§ =

seres humznos hace el papel de objetos funlezr-nteles hacia los-
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cuales acude en busca de ayuda para aprender valores ¥ conduc~—=
tas complejas que le serv1rén de patrén cultural para poder as?
poco a poco comunicarse con los demds ¥y satisfacer sus necesi-—=
dades vitales.

Sab1do es que pare el desarrollo flSlCO y mental del indi-
vidue influyen una serie de factores externos, internos y here-
ditarios, @& continuacidn se citan las opiniones de algunos au--—
tores: v

Pende hace una clasificacidén de cambios en el ser humzus -~
de la siguiente manera:

L. Pericdo neonatzl-
Comprende los primeros 15 o 16 dias de vida en- el meiic axbien-

te; su cabeza es blandz, sobfe todo la parte alta de 1z frentej

-

ya que sus huesos a¥n no han soldado,por lo tanto dede prote—--

gérsele cuidadosamente, adends comienza a distinguir el rosiro-
'de guien lo cuida. ‘

B. Periodo del primer alargemiento

Va del final del periodo anterior hasta los 11 meses ¥ estd di-
vidido en un primer semestre o periodo predentariec, y un segun-
do semestre o perfodo de jenticidn inicial; su alimentacidn de-
be ser a base de leche ¥ papiila.
¢. Periodo del segundo alargamienio
nomienza desde los 12 meses Y termina hastz los %res zlos y me=
dio aproximadamente y en ambos sexos; Su alimentacidn debe ser-

1o més coupleto jue sea posible.
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B. Perfodo del tercer alargamiento; es de 12 a 13 afies en los
varones y de 11 2 12 en las majeres.

?ende afirma que el neonato ¥ el primer afio de vida son -
como continuacién y complemento del desarrollo fetal, no cabe~
duda que tento axioldgica como psicoléglcamente respenden como
Qta@as de verdadera construccién y no contxnuacién de la v1da—
intrauterinea, éunque aigunas ocasiones se observa adin desegui-
1ibrio'en el crecimiénto.

Generalmente el bebé se alimenta durante un afic de la ma-~
dre, o bien en su mayoria de 1{quidos, lo que permite que su -
crecimiento sea duplicado al sexto mei de vida en cuanto a pe-
so y triplicado al afioj en cuanto 2 talla el recién nacido me-
diré de 45 & 50 cm. con aumento de 4cm. el primer mes, 3 el se
gunﬁo, tercero y un centimetro més por cada mes de vida hasta-
lleger al afio.

'En cuanto a2 talla aumentaré 20 centimetro durante el pri=-
mer afo. El tercer periodo gue termina a los tres afios y medio
o éuatro, segin los casos, ofrece coma caracterf{stica mds fa--
cilmente obse*vable la dentxclén, el nific gzna cinco gramos pa
ra caia dfa como un peso pr)medlo de 11 kg. en éste periodo el
pifio erece rdpidamente en cuanto al alargamiento longitudinal.

£1 cuarto perfodo lo constituye la fase somatogénica. A -
Jos cinco afios el nifio presenta en é1 un enorme impulso de ac-
tividad, aqui es cuanio se nota el tipo de estatura jue el in-
dividuo tendréd cuando sea grarlie.

4 los 6 =..0s el cuerpo aljuiere el tipo morfoldgico que -

teadrén cuanis sea adulto.

2 et
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‘En los primeros dfas de nacido el nifio no distipgue.lo més
eleméntal, perc a partir del segun&o mesvcomienza a tener fija-
cidn sobre el rostro de quien estd cerca de é1j comienza & coox
dinar porgque tiene maduraciéﬁ fi{sica y el desarrollo psicolégi-
co le permite coordinar. -

Responderd con una sanisa. Primera manifestacidn de con--
ducta humana. ' -

En el tercer mes de vida si este bebé es de cardcter agra-~
dable, cada vez que vea a un rosiro de frente lo recibiréd con -
una sonrisa. ' '

De cuatre a seis meses el infante sonrie pocas veces ante-

los extrafios, ya que distingue y por lo tante sabri seleccionar

Ta actitud emocional de la madre le serviréd de orientacidn

a2 los efectos del infante, ya que el aparato perceptor adn ne -

estd desarrollado totalmente, es evidente que los problemas de-
le madre repercutan en la conducta menifiesta del nific.

Otra diferencia especifica es & 1los ocho meses de edad en-
la que el nific distingue 8l amigo y al extrafio rechazando al -
desconocido con muesiras de recelo y de angustias, a eata edad,~
el nifio puede bajar los ojos timidzmente, cubriendolos a veces-
con las manos, alzar parte de su vestuario para cubrirse el =---
rqstro, da la espalda al desconocido en forma angustiada; aqui-
el nifio decide de acuerdo con los estimulos que recibe de 1z ma
dre, serd éste precoz o retrazado, ddcil o dif{cil, obediente o
contradictorio, introbertido o extrobertido. A los cuatro alios-
comienza el desarrollo intelectual del nio.

Usa su lenguaje repitiendo lo jue oye porjue tiene un len-

41919
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guaje: Egocéntrico monélogo, © sea que 10 utilize solamente --
cuando se encuéntra a solas; seguido tiene el lenguaje egocén—-
trico mondlogo colectico que consiste en que el nific habla cuan
do hay més gente perc no se dirige @& nadie; asi seguiréd desarrg
jlando sus capacidades para satisfacer sus neéesidades confor=-
me a la madurez intelectusl que éste tenga.

No debe olvidarse que 1a herencia, alimentacidn y ritmo de
vida de la madre durante el embarazo serdn de vital importancia
para el desarrollo £{sico del nific.

Es evidente hablar también sobre 1a proporcidén que debe --
guardar el cuerpo humano; ya que éste, no crece como un todo ¥y -
en todas direcciones. Las propofciones cambién répidameﬁte SO==
bre todo en la segunda mitad de su primer afio de vida.

Cuando el vebé nace, sus plernas representan una guinta -~
parte del largo gue tendrsd cuando sea adulto, pero a partir de-

las 8 semanas sus pies crecen répidamente. £n contraste, la ca-
beza y la cara crecen més lentamente que el conjunto del cuerpo
aunque el tamafio y forma se modifican significativamente. La --
longitud total de 1a cabeze y la cara del infante fetal de tres
meses equivale a un tercio de la longitud total de la cabeza Y-
iz cara del infante fetal de tres meses equivale a un tercio de
la longitud de su cuerpo; en el rorwento del parto,ésta altura -
representa una cuarta parte y en 12 edad adultz una novena éar—
te.

De suma importancia es heblar en especial sobre el desa---
rrollo dsl esjusleto, ya jue los nuesos del cuvrgo fueron forma

dos por cartilagos blanlos gue poco 32 poco se endurecen hasta =

o et
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hacerlo completaménte. Este endurecimiento comienza durente el
ﬁeriodo prenatal ¥ prosigue, en ei caso de algunes hasta la en
trada de la adolescencia. Entre menos edad tenga el nifio, sus=~
nuesos serén mas blandos ¥y por lo tanto con menos frecusncia -
se rompen a pesar de qu éste experimenta golpes ¥ cafdas fre--
cuentes en los primevos afes de vida, si sucede que alguno se-
rompa con més facilidad se soldard en comparacidén con un adul-
t0. Se han visto caéos en los que a un nifio le pasa un vehicu~-
lo por cus piernas y no se le quiebran, obedeciendo 2 lo blan-
do que son ¥y que con més facilidad se doblan, no sucediendo a-
s{ en un adulto.

Influyen para su ogificacidn otros aspectos, ejémplo: -

Cuando un ser humano es sanc, Sus dientes comienzan a desarro-

llarse desde el principio, estando presentes 2 l1as 10 0o 13 se-

manas de gestacién para calcificarse al quinto mes de embarazo
despuds, al nacer aparentemente no existen, es hasta los siele
meses de vida cuando poco a poco aparece su denticidn externa-
mente, al aio generalmente el nifio cuenta con seis dientes, in
fluyen para su aparicién factores gendticos.

Otro aspecto del que nos ocupamos es 1 de los misculos:-—
Aungue el niflo al nacer ya tiene todas sus fibras musculares, -
son muy pegueias y tienen muy poca fuerza durante el primer z-
fic de vida, éste se fatiga con facilidad pero se recupersa zsi-
mismo. El peso del ser humano en el aspecto oseo gerd aproxi--
madamsntie 40 veces mayor cuanlo sea adulto que el gue tenia en
el momento de naver. Alpunos misculos como son los del oue

se desarrollan més répidamente, agqui tanbién inflaye el sexo,=
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ya que los niﬁos tienenllos tejidos en mayor proporcidn gque los
de las nifas, ademfs de que tendrén generalmente nds fuerza. —-
vas nifias se desarrollan mds répidamente que los nifios ademés, "’
la composicidn orgénica de la niia en su generalidad tiene més-
grasa y menos agua jue los nifos. Los tejidos musculares son me
nos en las nifas y por lo general son mds livianas y bajas que~
los nifos.

8] crecimiento bioldgico de los nifios es mds estable que =
el de las niﬁas,.en los primeros ados de vida la tasa de madu-
rez del esgueleto en la nifla de dos afios, permite predecir me-—
jor la tazsa de futuro desarrollo que gn el caso de los niflos, -
tiene meyor estabililad del crecimiento de los huesos, teniendo
como paralelo el crecimiento intelectual con una mayor estabili
3dzd. El vocabulario que una niia tiene a los tres allos es en su
mayoria superior al de un nifio.

4s{, al seguir hablando del niflo recién nacido, se dice --
que es un organismo potablemente capaz, desde el momento en que
comienza & respirar, Puede ver, oir, oler, tiene sensibilidad -
21 dolor y al tacto; la dnice modalidad que tal vez no esté fun
cionando inmedizatamente desﬁués del alumbramiento es la del gug
to, pero ests sentido rédpidamente se desarrollard. El nifio estéd
preparado bidlogicamente para experimentiar la mayoria de las -—-
senszciones desde el mbmento en que nace, poT ejemplo si en las
dos primeras horas de nacido ve una luz muy brillante la segui-

rd y sus pupilas se dilatardn en la olscuridzd y se contraeran-
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Jxlla. Es capaz de llorar, toser, darse vuelta, vomitar o le-
vantar la cateza cuando esté boca abaao. Su cuerpo reacciona-
ré a sonidos fuertes, extenderd las extremidades ¥ mordisquez
réd los dedos.

Mussen, Conger y Kagan, especializados en psicologica -
del nifio hatlan en una forma ¢lara y nos dan & conocer lag --
etapes de la infancia en la siguiente formas

Primera etapa: Abarcz desde el momento de nacer hasta --—
1os siete dfas. En este lapso el infante se esti recuperando-
del trauma psicolégico del perto y esta comenzando & estal
cer un eguilibrio con su ambiente. los nifios na01é05 de medres
que han vecitido grandes dosis de drogas durante el pa* o, 3¢
sienten mds canseados que los gque han nacido con dosis minimas
de drogas ¥ adn en mejores condiciones los gue han nacido sin
droga alguna.

Segunda etapat Corresponde al octavo dia de nacide su ——
jnicio y termina en la octava semana. En este lapso se sitdan
varios cambios importantes, por ejemplo: E1l nific se vuelve ——
'més atento visualmernte, los ruidos que emite aumenten notable
mente y la cantidad de tiempo que pasa 1lorando se reduce tam

bidn de maners considerzble.

I

Tercera etapa: Comienza a lzs ocho semanas y terminz &
las 12, aqui se produce una serie de acontecimientes, la con-

j40s

ducta del infente nos indica que estd comenzando a apreciar -

profundidad y percitiendo objetos en tres dimensiones. hntes-
de esta elngpa el Yerd resceionutz con la miswma contided da ==

sorrisas y 1a misw Juracidn de su observecidn de formas con-
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dos o tres diﬁenciones de caras humanase Entre los tres y los
cuatro meses fijard la vista durante més tiempo,'sonreiré y -
produciré sonidos vocales més frecuentes ante uné forma de ——
tres dimensiones. El nifio de tres meses comenzard a perder in
terds en las répeticiones de un mismo estimulo. la disminucidn
de las respuéstas puede congistir en que fije la vista durante
mds tiempo, sonrie menos, disminuye su reactividad autdnoma.

cuarta etapa: De los cuatro a los siete mesesS. £l nifie -~
rie al escuchar risas humanas © al ver rostros de personas; -~
el punto rés alto de su sonrisa es entre los tres y cinco me-
ses. 0%ro acontecimiento importante es: la coordinacidn de mo
vimientos humanos ¥ visual motora de 1o0S rovimientos que hace
para trater de alcanzar co0Sas, comunmente aparece 2 los cinco
“meses.. ' k

Quita etapa: De aiete a doce meses de edad. Exhibiciohes
fresuentes de ansiedad en respuesta a estimulos sorprendentes
o inesper:zdos. Y la ansiedad provocada por la presencia de un
extralioe.

Sexta etapat De doce & diez y ocho meses de edad. El ni-
Ao comienza a camipar, 2 cdmprender y a expresar el lenguaje.
Rezcciona a los objetos en funcidn de sus nombres simbdlicos.

En la descripcidn de las seis etapas qﬁe éstos psicdlo-
gos dan, nos formesos unz idea completz de como es el desarro
1l0 del ser hurano en forma grzdual durante la infancia. S1 -
el nijoc nace s8ano, tamtién pode os decir que es de suma impor
tancia parz su com_ ortamiento y desirrollo, el estimulo que =

recitz del redio amtiente.
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III.- ENFERMEDADES Y ACCIDENTES ¥MAS COMUNES EN EL NIXo Y
SU PREVENSION
Con la obligacién que como maestro se tiene de orientar de.
bidamente’o;como padres de fémilia para cumplir con  la responsz
bvilidad que se ha coﬁferido como responsables'directos de la vi
da de educandos O hijos, se dete estar preparado ¥ conocer a =—
gfandes rasgos 10s sintomas que presentan 1as enfermedades asi-
como el modb de prevenir aigunas de éllas.

a) Deshidratacién.— Aunque no es en realidad una enfermédad,—
sino una falta de 1{guido en el organismo, €S de suma imparian~
cia mencionarla porque en lugares de ciima célido es 15 causa =
principal de mortalidad en los.niﬁos; sus sintomas son3

Falta de lagrimas 2l llorar, resequedad en los 1zbios, dia
rrea, vientre alterado y hueco, falta de fuerzas © decaimiento~
y también falta de apetito. El nific deve ser atendido por el mé
dico & la mayor brevedad posible.

b} Anginas.- Esta enfermedad consiste en una infeccidén de las
am{gdalas, gléndulas situadasen ambos lados de la faringe rediae.
sdemds de molestias en la gargantaz, las anginas se caracterizan
porque producen fiebre y doler de cabeza. Si se examina lz re--
gidén wgmigdalar", situazda en la parte posterior de 1z cabidad -
buéal, a los lados, deprimiendo i1a lengua &onel mango de una cu
charilla, se nota jue ella tiene gran profusién de puntites -~
blancos. Es enfermedad de incumbencia médica. l

¢) Apendicitis.- Tnflamacidn de l2 apéndice que forme parte -

del intestino grueso, situzlo en la jerie Jerecha del vientre.
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Esta doléncia.comporta un dolor continuado de 12 parte baja -
del vientre, vémito ¥ fiebre. En los nifios, los caso0s de apen
dicitis son siempre graves, Yya queé se desarrollan con fulmi--
pnante répidez. Es un caso en el que hay que }1amar con urgen-—
cia al médico ¥ limitarse exclusivamente a Sus gseveras ins——
trucciones. Como prevencién.se recomienda no dar nunca purgan
tes en caso de dolor en el vientre, Ya que si se trata de -~
apendicitis, podria resultar fatal para‘elbenfermo.

a) Dolor de oido.- Este dolor, que squeja con mucha fre~-
cuenciz suele producirse como complicacién de un resfriado. -
Es un dolor muy agudo y ha de ser ataeado en seguida, ya que’
podria ser causa de sordera permanente. Hay que tapar el oido
enfermo con un algoddén y acudir gl médicos !

¢) Escarlatina.- Se manifiesta con un agudo doler de ca-~
beza, fiebre, angihas y erupcidn cutdnea que afectz primeramen
te & las exilas, la ingle y le espalda. Se trata de una enfer
medad altamente contagiosa, aislar sl enfermo ¥ avigar al dog
tor.

£) Hernia.— la clase mis corriente de nernia en los ni--
fios se manifiesta por un vultito en lea ingle, que Sé hace més
vigible &l llorar, al hacer sus necesidades ¢ al exitarse. En
gereral no es grave, al menos jue se extrangule lo que S& ma-
nifiesta ror intranquilidad ¥ llanto, y @ veces por palidez,’
sudor y vémitos. Debe consultarse al médico pues casi siempre
es necesario operarla.

g) Parésitos.- v,y cons%ituyen ninguna infeccidn grave y'

tratzdes de forma conveniente, resultan unz rolestia de corta

o e



duracién esta 1nfecc16n se produce por ingerir alimentos cru-
dos, principales perduras que fueron abonadas con estlercol,
o insuficientemente 1avadas al utiligarse 0 bien: al jugar el-
niﬁo con arena o con tierra. Su sintoma més caracteristico es
picor en el ano, Y se confirma el dlagnostlco 21 hallar lom~—

priges heses.

n) ﬁen1ngitis.~ Trétase de unad enfermedad que ataca més—

frecuentemente a los nifics. sus sintomas gon: riebre alta, 4o
lor de cabezd, tristezd, vémitos, extredimientes € intrangul !
1idad. Siémpre reviste extren2 aravedad. »

i) Paperas.= Se trata de un2 enfermeded de gléndulas sa~
1ibales que Sé encuentran detrés de los gldvulos de las orejés.
Petas glindulas se inflaman y llegan & hacerse vigibles desde
el exterior, por su abultamientoe. Ia lnchazon acompaaada de -
fiebre ¥ aificultades en la deglucidn, puede efectuar dafic en
uno o dos lades @& la vez. Es ung enfermedad altamente conta~
giosa, aynque no revista grave&ad si es conveniente tratarla.

j} Pies planos.= No es oura cosa que 18 falta de curbatu
ra en la planta‘dei pie. Esta anormalidad pro&ucé dolores en~
ples ¥ piernas. Se aplicarén unzs plantillas correctoras en =
sl interior del calzado 7jue se lleve, cont{nuamente ¥ durante !
una larga temporada.

k) Paralisis infantil (pollomelitis).— Tratase de una en
fermedad jue 8@ presenta en forma d2 epidemia. sus sintomas -
son diversos ¥ 2 merudr 2170 confusos. Malestar general, fie~
bres 2ltas, dolor de 2alw2oz, vémitos y diarreas o estrefimien-—

308, Est2 gravisxwﬂ anarmedad ataca 2] sistem2 nervioso ¥ €8



- 23 =

de muy &ificii curacién. Debe administrarse siempre,'como pre
ventivo, 12 vacun2 antipolio.

1) Roseola.~ gata afeccidn no sdquiere caracteres graves.
Sus sintomas son? FPiebre alta y 2l cabo de unad semand aproxi-
mazdanente aparece una erupcidn, 138 txipicas manchas de roceo”
1a nue jesaparecen, 2s{ como 12 fiebre, & 1as tres © cuatro —
semanas. NO guele pqesentar complicaciones posteriores.

1) Rubgola.— Esta efecciln presenta fiebre poco elevada,
erupcién en forma 3de manchas de color rojo vz aparecen prime
ro en 1a cara y produce gran malestar al nifo. pdemds de la -
erupcidn a1 enfermito se le hinchan 1?5 ganglios situados de-
tris de l2s orejas. Todos 108 sintomas desaparecen al cabo de
pocos 3{=2s. BEs poco gfave en el niflo, pero puede producir mal
formaciones, en el feto, si 1a padece 1a madre en 1o0s prime-=-
ros meses del embarazZo-

m) Sarampidn.- L2 sintogatologia del sarampidn es un Tes
fri=do fuerte, 10s 0j0S enroiecidos ¥ ndmedos, tos ¥ fiebre -
jue aumenta de a{a en diz. Después de dos o tres d{as de ma--
lestar aparece una erupcién que empieza detrés de 1ss orejas ~
y se extiende 2 la cara ¥ al cuerpo. Dentro de 1a boca s€ for
man taxbién un2s manchas eruphtlvas muy dolorosas. De todas ML

ner=3 12 enfermedad dura solazente unos ocho dias.

il
[
[¢]
W]
Ia)
W

3pidn no es ningunn inlencia grave si no fuera =7
gor 178 complicaciones que puede producir gnles como: otitis,
aringitis ¥ menin:oenoefa}{tis. Tay U aisAlr cutdndosanen”

e T25110R N eff%rmedﬁﬂ sumanente conta—-

R
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n) Tosferina.- La tosferina comienza con caracteristicas
parecida 2 las del resfriado. Tos, 1igera desfilizacién nasal
y a veces eatornudos ¥ ronquersa, al cabo de unod d{as 1=z tos-
recrudece y se emite el clésico, ngallo", sintomdtico de esa'
eafermedad, que S€ produce en une larga ¥ ruidosa inspiracién
del aire. El periodo intenso dura de 3 a 6 semanas.

Existen vacunas preventivas que las evitan totalmente.
De todas maneras, sé trata de una afeccién no grave, 1a mayo-—
ria de las veces pero si‘pesada y aque puede dursar hasta algu-
nos mesés.

i) Puberculosis pulmonar. =~ En nuestros d{as ha desajnareT
cido 1la extremada gravedad que adquiria en muchos casés esta-
enfermedad, ya que 1os férmacos preventivos ¥y curativos son ~
puy activos pero, de todas maneras, en 2lgunos casos son muy;
necesarios dstos enérgicos medicamentos. rara prevenir ésta -
grave enfermedad de verdadera peste en tiempos pasados, hay -
que mantener un régimen de vida sana, & fin de proporcionar -
al cuerpo las defensas paturales para gué el microﬁio no ten-
ge demasiadas ﬁfobabilidades de desarrollarse, 14s sintomas -
de esta enfermedad sons Tos dolorosa ¥ profunda, cansancio, —
pérdida de peso, sudores Y escalofrios. Y, muchas veces, fie-
bre en las ultimas noras del dfa. Se trata de una enfermedad-
altamente contagiosa. Es 3de advertir que el contagio se produ
ce casi siempre por un familiar, que puede no sufir 1z enfer-
medad, pero ser portador de la misma. Bs tan importante como-
el tratamiento médico que s prescriba, el aislar al nilo 321

foco contzgioso.

b
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o) Varicéla.- Se manifiesta por una erupcidén cutdnea que
principia por manchas que despuds pasan a ser amollas repletas
de 1fquido ceroso, ¥y que, al reventarse a las pocas horas dan-
lugar & la formacidn de costras. k

Esta enfermedad resulta contagiosa en su'primera fase, au
que molesta, la fiebre dura solamente cuatro o cinco dfas y --
las costras caen 2 las tires o dos semanas sin dejar cicatriz.

i) ?racturas.- 1a fractura no es otra cosa que la rotura-
de un hueso. Es un accidente muy doloroso. Suspender la extre-
midad afectada y, sin tocarla llamar al médico.

q) Iuxacidn.- Se trata de la dislocacidén de algin hueso -
producida por una fuerte cantusidn sin que exista rotura. Para
evitar gran parte de estas enfermedades se deben aplicar vacu-
nas para inmunizar al nido de algunas enfermedades tomando en-
cuents la edad, para esto nabrd que llevar’un control pleno me
diante tarjeta o bien que se tenga un registro por separado de
todos los que concurran a dicha vacuna. As{ se podra evitar --
uns sotrelosis o bLien falta de complexento total. Estd compro—-
bada que si en algunas enfermedades el nific no queda inmune ——
sor completo si hard que la enfermedad o virus al desarrollar-

ce sea con menoss fuarza y fuara de complicaciones; por lo tanto

0

s considera como concecuencias fatales y el sufrimiento exage

-

¥
I

i

9
w

al pasair la etapn le incutzcidn del virus, serd mis lleva

5]
n

oy

era y con zends sufrimiento.
r) Gripge.- Es ésta una infeccidn que
en Sorma de enidemiz. 3e manifiestia con dolor de cabeza y [ie-

tre, acompaialos de un sron cangeneio y dejmlez. En 1a »scotuali
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dz2d no se trata de ninguna enfermedad grave. Se hace necesario
avisar al médico y mantener al enferme tranquilo ¥ abrigadc.

s) Vacunas.- Las vacunas tienen como objeto introducir en
el cuerpo una pequedia cantidad de bacilos o virus disminuidos,
de una determinada enfermedad, estando el cuerpo con buena sa~
lud, para que cuando se vea atacado, éste reaccione poniendo en
juego sus propias defensas ¥y creando otraé nuevags. Asi tenemos
que, desgués de la inoculacidn, el cuerpo queda mucho més pro-
tegido contre la enfermedad especifica. Entre las vacunas cong
¢idas hay algunas que han llegado a un estado perfecto de pre-
paracidén y ofrecen una seguridad mdxima en cuanto & prevenir -
la enfermedad; otras, sin embargo, todavia no han llegado a prg
porcionar una completa inmunidad, ya que se encuentran todavia

en periodc de prueba.

.

Tod:s sin embargo, son aconsejable, porgue, aunque no evi
ten totalmente la enfermedad la hacen menos grave en caso de ~
que atacasen.

£} Vacuna Antidifierica.=- Se inyecta cuando el ni%o tiene
tres meses, en tres dosis, generalmente no produce resceidn --
imgortante. Transcurridos los tres ciios de inyectsda la prime-
rs serie, se aplice otra inyeccidén pare reactiver la pripera -
dosis.

u)} Vacuna antigolio.- Fste es una de las vocunas que £€ -
hays todavia en el periodo de perfeccionamiento. Actuslrente -
se utilize lu vecuna de sabin, que se zdministra por via tucel,
en tres dosis.

v} Voreunn Cptitetdnicas.- Este vicunz se aplica 2l cunrto

s
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mes o cuando haya una herida contaminada de suciedad y con po~-
sitle infececidn ya que el téteno puede ser consecuencia de he-
ridas producidas en la calle o en algdin instrumente cortante o

punzante. Esta vacuna inmuniza por varios aflos, de manersa que"*

hay que recordar la fecha-de su aplicacidn ﬁéra comunicérsela’

al médico gque la prescribiese por segunda vez.

w) Vacuna contra la tosferina.~ Se aplica hacia los seis’
prireros meses de vida en el nifio, Aunque en algin caso no —=—-
inmunice completzmente, hace la enfermedad mis leve. Produce -
alguna reasccidn, pero no muy importente.

%) Vacuna antitifica.- Esta reservada especialmente para’
los gue viven en terrenos mal sanos y pantanosos o bien, en qg
sos especiales que determine el rédico.

y) Vzcuna Antituberculosa.- Estd vacuna es especialmente®
necesariz si se vive en zonas joco aireadas y en ambientes mal
.§anos. Generalmente'se aplica a los cuatro dias del nacimien-
to, 0 si no se aplicard en la edad escoiar; después de someter
‘e ung pruetz de tuﬁerculina, pues ésta;ée efectde casi siempre
en lzs escuelss generalménte en invierné;’Esta prueta sirve pa
ra averiguzr si el organismo ha sufride una infeccidn previa.
21 réidico pusde recetsr &st. vacuna por viz bucal, vor inyec~

cidn y por escarifizacidn: Cumlquiersz de ectos cns0S €8 reco-

2} Vasuna antivariolica.- Tgtz vacuna puede clasificarse
ue son segurce y obtlig-torias purs Tos nitios poraue

cvo 7es e -
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IV.~ CARACTERISTICAS PSICOVOTRICES DEL INFANTE

A. Coordinacidn de movimientos en el nific recién nacide.

En este capitulo se hace mensidn a los avances que va te-
niendo el nific en sus movimientos, los gue comienzan por ser -
muy variados pero siempre importznies para ei desarrollo psi-
quico del nifo.

Para que un nific pueda agarrar un objeto le es necesariof
distinguirlo en cuento a figura y fondo primeramente y después
el movimiento coordinado de log ojos ¥ les manos.

El sislamiento primaric de la cosa, en cuznioc objete de -
la percepcidn, se logre a través de las condicicnes siguientes:

En primer lugar, mediante el movimiente del propic objeto,
su desplazamiento en el espacioc entre las demds cosas inmdviles

En segundo lugar, mediante las acciones propilas del nifio"
_con los objetos que palpa, cambia de lugar, tirs y agarra.

Por ﬁlﬁimo la palabra, que el adulio utiliza como selial -

que designa una cosa determinada, es la tercera y més terdia--
condicidn pars distinguir el objeto.
( Nada de lo anterior se realizaria sin los movimientos de’
los propios nifiog. Desde los primeros dfas de su vida, el re~-
cién nacido reauliza muéhos y varizdos movimientos, Hace gestos
y mueve los ojos, frecuentemente en sentidos distintos.

En el nifio no hay fodavia coordinacidn en suvs acciones; -
lo cual podermos observar cuazndo el nifio se encuentra decpilerto,
bien alimentado y adewds desnuvdo, el nifdo mueve sus pies y ma-
nos dasordensdamente. A partir del segundo mes, se va delilliter

do groduslmente 1a incoherencia de estos mevimientos, gque co--
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mienzan a ser més organizados.

1a maduracién en los movimientos: Mayor éoordiﬁacién ¥y -
preci;ién estén condicionadas por el trabajé de 1la corteza, °
en formacidn, del cerebro, y en particular por su zona perie=
tal. '

Ia organizacidn reciomal de la actividad reflejo condi-=
cional del infante, asi como le reaiiiacién constante y siste
mé;ica de ejercicios, alga:tir de las primeras semanas y me—-
ses de vida, son la Unica causa ¥ éon&icién para el desarro-—
ilo de sus movimientos yiacciones.

Es de gran importancia también, el desarrollo de los mo-~
vimientos de las menos ¥y brazos ¥ ja asimilacidén de acciones ’
dirigidas. Al igual que los movimientos y desplazamientos sim
ples, estos otros no #maduran® por si solos.

Tz asimilacidn de los movimientos es de mucha importan—-
cia para la totalidad del desarrollo psiQuico ulterior del --
_nifo. Tomando en cuenta que sin el compléto manejo.da.lgs mo=
yimientos el nifio no pcdrfa corunicarse con los objetos que ¢
ie rodean y les personas. Sin ello no puéde haber desarrollc,
ya que al actuar sobre los objetos, el nific llega a conocer ¢
sus propiedades, rasgos ¥ conesxiones. .

El conocimiento del desarrollo de las acciones que moti
van los objetos, permite establecer para las mismas las eta-
pes y los plazos aproximados siguilentes:

Primera etapa (de 0 a 1 mes)-etapa de vela activa - correspon
de a los breves intervalos entire suefo ¥ suelio.

Serunda etape (entre 1 y 2.5 reses) - etapa de actividad sen-
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gsorial.= Durante este intefvalo el pequefio puede concentrarse
en el objeto que percibe, necesario para el desarrollo de la
aceidn motivada por el objeto.
Tercera etapa (entre 2.5 y 4.5 meses) -etapa que precede a les
acciones-. Durante este tiempo el nifioc realiza movimientos sen
cillos, con dedos y palmas de les manos alrededor de los obje~-
tos con que casualmente trapieza.
Cuarta etapa (entre los 4 a los 7 meses) —-etapa formativa de '
las acciones simples ¥y con resuvliados, motivadas por los obje~
tos; rausgos caracteristicos de esta etapa: Lo que el nifie rea-
liza con el objeto, movimientos innecesarios que realiza 8l —-
efectuar la accidn sobre el mismo, repeticidn del palmoteo, ~-
golpeteo y lanzamiento, todo el proceso y el resultado de cada
accidn provocan una reaccién emocional positiva, Cugndo la éc-_
cidn fracasa el nifio llora, hace pucheros y mira de una forma
expresiva al adulto "exigiendo" de é1 ayuda. Asimila sus movi-
mientos dnicemente ensefiado por adultos, pide ayuda a los m2yQ
res cuando se encuentra en dificultades.
Quinta etapa (entre los 7 y los 10 meses) -etapa de accidn —--
coordinada~. Al alcenzar esta edad, el nifio puede realizar ac-
ciones simultdneas con dos objetos, al comparar unoc con otro.-
Estos actos exigen movimientos coordinados y acordes de ambes
manos y de los ojos. Conducen z la asimilacién de acciones en-
*dos actos”.

1zs acciones coordinadas, sélo se pueden lograr precisean-—
do y haciendo r4s compleins las ssoclaciones motorszs, visuales

y cuando el aduvlto acude en ayula del pequeiio.
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Sexta etapa (entre los 10 y los 12 o 13 meges) -etapa de la ac—-

cidn funcional. Al llegar a esta edad, aumenta extraordinaria-
mente la cantidad de acciones que el nific realiza. Por si so--
los los nifios cierran y abren comn gran satisfaccién las tapas-
de lzs cajass, las puertecitss de los armarios de juguetes, etc.
Durznte este etapa hacen fambién su aparicidn los actos imita-
tivos "ligadoés a un tema"; por ejemplo: El nifio peina la cabe~
za de otro. :

Un nifio levant§ 74 veces seguidas la tapa de una cafetera
que volv{a a cerrarse ceda vez. Cuando la tapa se cerraba, el
nifioc se estremecia a causa del fuerte golpe, pero ello no fue
capaz de detener al pequefio investigador, quien preseguia su -
tares.

Pstas acciones motivadas por los objetos tienen una enor-—
me importancia.

~Durante su realizacién el nifio influye activamente por -
primera vez, sobre los objetos que le rodean.

~A1 sctuar con cosas, el nifio pasa de la sensacién es de-’
vcir, del conocimiento de las cuslidades aisladas, a la percep-
cidn del objeto en su conjunto.

o ~la repeticidén de acciones con un mismo resultado, provoca
1z espera en el niie, 1a incertidumbre de lo que va a suceder.

-P1 comienzo de la formacidn de actos de voluntad dirigi-
dos por la razdn, reside en estas primeras manipulaciones con-
los objetos.

-las actos motivados por las cosas son el primer paso que

facilita el desarrollo de la conciencia del pequeiio.
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-Las acciones originadés en las cosas, desarrollan coor—-
dinacidn y concordancia en los wmovimientos de ambes manos del-
nifio, conducen 2 la formacidn de vinculos en el trarzjo de los
ojos (frecuentemente también del o{do) y menos y gerantizan la
asimilacidn del espacic.

Los nifies que ne han podido lograr su desarrollo normalew
mente en cuanto a psicomoiricidad, entre los ocho y liez meses
tienen los rasgos de todo un cardcter caprichoso. 4

Entre el segundo y el tercer ado de vida, no disminuye la
importancia de las acciones motivadas por los obdjetos, sino -
que, por el contrario, se amplian notablemente las rosibilida~-
des del nifio ante todo por dominar ya la marcha.

£l desarrollo de los movimientos del pequelo en\el trans-
curso de su primer 270 de vida hace gue llegue a dominar la ég.
tdtica y la dindmica de su cuerpo.

Al principio, el nifio se aproxima con cuidado al objeto -
que le atrae; a continuacidn llega el instante en jue, coloca~
do en el suelo; se avenitura a realizar wn largo vizje por la '
habitacidn. Con frecuencia y Jurunte breve tiempo, se deja =~=
caer al suelo y continda su éamino 2 gatas para volver a levan
tarse un poco mis tarde. Para mantener la posicién vertieal y-
degsplazarse resulta muy diffeil al niflo de un afo por tener la
cabeza muy grande y la columnz vertebral no bien desarrollazda-

1a masculatura del infante es +ambidn débil, Hay auien insis
Y 3 S

b

a necesilad de incitar al nife 2 jue se trazlnde; por =

)3

e en
rannts 21lo beneficia extruordinariamente la to%t2lilzd de su ®

desarcolle fisico y pufyuien.
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En los nifios Que estén ya en el segundo aflo de vida la =
rarcha pasa a ser una necesidad.

Todos los invesitigadores sefialan la necesidad ¥y el ansia=
inszaciable de moverses

Ia traslacién cumple un papel enorme en el desarrollo ---
psiguice y motriz del nido y conduce 2 los siguientes resulia-
308,

-. Se desarrolla la totalidad del aparato motor.
I 4traslacidn y el ejercicio de los movimientos més variados -
con obietos son un entrenamiento inme jorable de la musculatura
del nifo, sobre todo de las p;ernas y el tronco.

~. Bl nifio asimila la dimensién del espacio.
1 dominio de la marcha es de gran importancia para el desa---
rrollo de la orientacidn del nifio en el espacio. Siendo adm --
muy pejueio comienza a percibir los objetos que se encueniran-
a cierta distancia y en una direccidn determinada respecto de-
éi.

~. Ampliacidn del circulo de objetos que el nifio conocee
Tna vez asimilada la traslacidn como procedimientos para aproxi
marse a los objetos, el nio tiene la posibiliiad de ampliar --
el oi{rculo de cosas que pasan a ser objeto de su actividad ~---
cognosiitiva del conocimiento de Jos objetos por sus rasgos -
aislados, el nifio pzsa directzmente a la verdadera comprencién
de los objetos extériores pasa directamente 2 1a verdadera com-

prencién de sus rasgos o propiedadas.
-. Se iesarrollz el penaamienio activo.

4

El nifio adjuiere la experiencia jue s jesprende de la accion

o e
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préctica. Acumuls conocimientos y elabora hédbitos. Durante es-—
ta actividad préctica se desarrolla la exactitud de la percep—
¢ién, la rapidez en la orientacidén y se forman las primeras —-—
operaciones mentales: El andlisis y la sintesis activa. EIl pe-
quefio descubre los pequefios néxos que existen entre los obje--—
tos del mundo externos

Reflejos escenciales en el recién nacido.

Para comprobar gue un nido ha nacido psiduicamente bien =
se debe comprobar qﬁe existan en el los siguientes reflejos:

~. Reflejo del abrazo de moro; bajo la accidn de un esti-
mulo interno, ejemplo: Un ruido fuertie, el niflo extiende los °*
‘brazos en arco y los junta, pudiendo también elevar las pier--

nas. Es muy importante la éxistencia de este reflejo en el re-

. ¢ién nacido, pues gu falta puede indicar lesidén cerebral. Desz

.

parece al cabo de un mes o mes y medio de nacimiento. Su per—-.

‘sistencia durante més tiempo es anormal.

-, Reflejo de'succién y Deglusidn; al darle el pecho, bi-
berdn o chupdn, el nifio. debe succionur y deglutar el 1{guido °*
obtenido.

-, Reflejo de enderezamiento y marcha; al coger al nifioc =
por las axilar y apoyarlo sobre una superficie horizontal, ---
inmediatamente se endereza e inicia la deambulacién.

-. Reflejo de Presidn; al rosarle la palma de la mano o =
manos, el nific tendrd la tendencia a cerrarlas para presionar-
el objeto que ha sentido.

-. Reflejo de los pmtos cardinales; al tocarle unz meji-

11a, 1a frente u otra parte de la cara con el dedo, el nifio --
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volverd la cabeza en direccidn al contacto que sintid.

-. Reflejo ténico del cuello; el nific dormitaré con la ca
beza ladeada sobre la almohads.

Estos reflejos serdn de suma importancia porgque 1z madre-—
se dormari una imagen del estado sano o enfermizo en que se en
¢uentra su hijo y de ser necesario, ya que es sumamente impor-
tante habrd que consultar al especialista, tomando en cuenta -
que es muy fécil observar si existen o no este tipo de reflejos
que son lo0s mis escenciales para gque el nifio esté en perfecto
estzio de salud, teniendo unza buena psicomotricidad.

Desarrollo motor y del lenguaje.

Desarrollo motor y del lenguaje en el nifo cegin Mussen,
Conger y Kagean.

DESARROLIO ¥OTOR: VOCALIZACION Y LENGUAJE:

Zdz3: 12 semanas.

Sostiene la cabezz cuéndo se~- Muche menos ll:nto que 2 las --

encuentra en posicidn pronaj;- ocho semanas; cuando se le hable

descarga el peso en los codos y se le gesticula sonrie, hace

mantiene las manos sobre todo gorgqritos ¥ pruduce un sonido-

atiartas; ne hay reflejo de -~ 2de cardcter vocal modulado en ~-

agafrar. cuando 2l tono; estos sonidos -
como de arrullo duran de 20 a °

Ti2d1: 15 cema2nas. 15 segundos.

Juegz con una sonzjz que le = Responde a los sonidos humanos-—

nayan 2:0locado en las manos - mfs detenidamente; vuelve la ca
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el reloj ténico del cuello -
disminuye.

Edad: 20 semanas.

Se sienta y se mantiene sen-

tado con ayuda.

Edad: 6 meses.
Sentado: Se inclina hacia -—
" adelmmte y utiliza las manos
para sostenerse; puede soste
ner su pese cuando se le po-
ne un pie agarrandose de al-
go son unilaterales; todavia
‘no opone el pulger para aga-
rrars; |
le da otro.
Edad: 8 mesem.
Se tiene en ple si se agarrea
de algo; opone ios pulgares-

para AIATTar; coge una boli-

e
-

ta con la yema de los dedos

ALos

-eon

unz especie de risa ahogada.

sonidos semejantes & voca-—
les conienzan =z entremezclarse
sonidos de cardcter més --
constante; son comunes las fri
cativas labiales, las aspiera—
¢es y las nasales; acusticamen
te, todos sus sonidos son muy
diferentes de los del lengusje
de las personas madur:s jue lo

rodean.

Coﬁienza a aparecer un balbucec
que semeja emisiones de una 30-
la silaba: ni las vocales ni --
las conscnantes tienen recurren

cias fijas; las emisiones de

h-“\

vVozZ mds comunes suenan & las s

labag ma, mu, da o &i.

suelta el cubo cuando se

Se hacen mis frecuentes las re-
peticiones mds continuasj co---

A
RRES:

braa cardcier distintive

®
la

“tructuras de entonacidn; las -~
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2d24: 10 meses.

Se arrazsira eficazmente; da-
pasos laterales, agarréndose
de algo; se estira y se tie-

ne en nie.

Edad: 12 meses.

Caminé cuando se le agarra -
de 1z mano; camina sobre los
pies y las manos, sin.tocar~
el su=lo con las rodillas; -
casi no se lleva objetos a -
12 boca; se sienta solo en -

el suelo.

Edai: 18 m

W

S23e.

0

Est41 nlenamente desarrolla-

+

dss los movimientos de afe--
rrar, apretar y soltar; cami
ra 3in saliura, precisitala-

isn: sant.lo -

emisiones pueden indicar inca-

pié y emociones.

Ias vocalizaciones estén mezcla
das con sonidos de juego, como-
los gorgoritos o el hacer bom--
bas; al parecer desea emitir sg
nidos, pero sus imitaciones no-
son todo un éxito; comienza a -
distinguir entre palabras ofdns
realizando un ajuste diferen~--

cial.

Serie. de sonidos edénticos se-
reproiucen con una frecuencia -
de aparicidn relativamente mAs~
alta y van apureciendo palabras
e Py .
(mamé o papd); aparecen algunos
clarocs de cosnorensidn de alzgu--
nas palabras y Srdenes senci--—-

1las.

Posce un c¢laro repertorio de pa

labrzs, de mds de tres, pero de

manss de egins ¢n%a; todavia bzl
.

vitea mucho, pood £8tog conclan

hora de varicw silatas y una =
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en la silla alte de niflos con
mediana presicién; arrasira -

una torre de tres cubos.

Edad: 24 meses.

Corre, pero se cae si cambia
de direccidn bruscamente; --—
" de alternar répidamente el -
‘mantenerse sentado o en piej
sube o baja escaleras, zde=-

lantandé un pie dnicamente.

(<3
(&

dad: 3

me3e9e

}_J

alta al aire con =2mbos piles

L]

ge tiene en un solo pie Au--

rankte uno o los sesandosy da

‘

anoes cu .ntae pagos en puntas

compleja estructura de entona~-
¢idn; no intenta comunicar in--
formacidn y no se siente frus—-
trado porgue no le comprendanj-—
entre las palabras pueden figu-
rar expresiones como las de gra
cias, ven, pero hay muy poca cz2
pacidad para unir los ftems del
léxico y formar expontdneamente
frases de dos ftems; 1z com

pren

- 4 .
sidn va avanzando répidamente.

Vocabulario de mds de cincuenta

{tems (algunos nifios parecen ca

paces de nombrar todo lo que h2
y en su ambiente); comienza es-
ponténeamente a unir étems de -
vocatulario en frases de des pa
labras; las frases parecen crez
ciones suyas; aumento claro le-
1z conducta comunicativa y de =

interés en el lenguaje.

pumento més répido del vocabu—
lzrio, 21 que le aiade muchas -

cosas nuevas czda dia; yz no ha
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de pies; salta dzgde lz si-—
1le, tuenz coordinacidén de -
mazno y dedos; puede mover ==
los deidos iniependientemen--
te unos 3e otros; estd muy -
ruy mejor:-da la manipulacidn
de atletos; fev.nta ura to--—

rre de seis cubos.

tisi: 3 alose.
RN .

Recorre en puntas de ples-~-
tres meiros; corre armonio-

]

B

ante, scelera ¥ dessccele

r

»

s tom

Y]

eurvas gronuncia--
das sin dificultad; trepa -
es:e’erzs 5lternando los -=

ries, szliz2 iC cm. s puede =~

une intencidn comunicativa; se -
siente frustrado cuando no lo -
comprenden 10s adultoss las emi-
siones constan por lo menos de ~
dos palabras; muchas tienen tres
o inclusive cinco palabras; las-—
oraciones y las frases tienen u-
na gramitica infantil caracteris
tica, es decir, rara vez son re-
peticiones de un adulto: Ia inte
1igibilidad no es muy buena tedz
v{a, aunque hay upa gran varia--—

cidn, todo lo que se le dice pare

ce entenderlo.

Vocabulario de cerca de 100 palz

vrag; cerca de 304 de las emisio

nes para los evtrafios; la comgle ’

jided pgrematicel de las emisic—-
nes igusl a la del lengusje colQ

quial e 1os «3ultos, aupque Y-

dzvis comete errores. .

. PR .

E1 lernpuaje estn tien estatleci-
&
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na sotre una linea. " mis de estilo que de gramitica.

En la anterior tabla se puede ver que evoluciones va te—-—

niendo el infznte de las doce semanas 2 los cuatro z27os, sirve

de base para conocer la capacidad tanto motora como de emisio_

nes que éste tiene.
D. Conducta del neonato.
Respuestas del pérpado
Abrir-correlacionado con otira actividad

Cerrar -tocar el ojo, el nédrpado, pestafias,

mejillas, membrzns, mucesa de la nariz, sonido, oleres

fuertes, satores amargos, luz
l1lanto y_bostezos.
Respuestas pupilares
Delatacidn con 1ﬁz daévil
Contraccidn con luz fuerte
Aplicacidn a estimulzcidn fuerte de la piel
Respuestas oculares

Persecucidn sacéddica, movimientos laterales

fuerte, correlacions

frente, naric

[

I v
rapides que -

mentiene una imagen en la retina constantemente vacilante

y la estnbilid~d de 1a imagen produce el desvanecimiento-

de la emagen en los adulitos.

Yovimientos oculsres compensaﬁorios‘coordinados ~-corre—-—-

lacionados con los movimientos de 1z cabeza del propio -

lactante o con Tlexiones brusces de 1z cabeza por el in-—

Yovimientos mno especificos, al a%sar.

Regpue: ' de 1o wnrs § la tocsa
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Abrir -estimulos téctiles alrededor de la boca
Cerrar ~est{mulos tdctiles alrededor de la boca
Succionar -movimientos de la lengua y l1a mendfbula
-estimulos téctlles y gustativos; hacer gestos, torcer la
cara ¥ la boca -gsabores amargos, 4cidos o salados, pelliz
car la nariz.
Bostezar.
Empu1ar 1z lengua ~-son rechazaios los sabores anargos, sa
1aios o 4cidos.
Jamers:
Persecucidn con los labios =-%iocar alrededor de la boca
Estdrnudad -olor de amoniaco o gzses desagradables —toser
" reaccionar a substancias organicamente desagradables
Néusea -estimulacidén en la 16“5“4 sabores 2margoes
Tragar -pars satisfacer necebld des orgdnicas.
Vemitar -por reaccidn =z substanciszs desz_radalles en el -
organismo.
Respueétas de la czbeza
Dorszl (mover hacia atrds 1+ c-tena) -torsr 1a nariz, olo
res fuertes ¥y luz brillante.
Voltear -estimulos téctiles = 1a cira o nzriz, tocsr la -
zeiilla, de lejos luz trillar‘e, Juz d4til slrededor, al-
voltear el resto del cuevrro se groluce un gire sinilar er la -
czbeza.
Tgstremecimiento de 1z o Yezs -2710res AT-1¢03.
Respuastas le 1z manc el tr.zo

Refleio de ralio

KT
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Relejo escépulo—humerai
Cierre de las manos —estimulacidn téctil & los dedos o a -
la palma de la mano.
Flexidn (retirada) -un gelpe violento o un pellizco 2 la -
mano
Protarse la cara -cosquillas @& la cara, irritacidn de la -
membrana mucosa de la nariz, olores fuertes
Movimientos al azar
Alerté (mover les m=nos y ios brazos 2 su slrededor) -es--
timﬁlacién fuerte repentina.

Respusstas del tronco
’Arqﬁeblﬁe la espalda —peliizcar la naris, ser colocado de-
cabeza, lloraf, cuelauier estimulo que produzca Uns TESTUED

ta dorsal de la cateza

yod

2 gquzr el -~

“
3
w
o7
i
3
U
)
[¢]
e
Ox
W
1
3

Giraf -el tronco gira en la mia
invéstigador hace girar la cabeza del nific; si se sostie--
ne el tdrax, la pervis gira en direccidn opuesta, como la-
cateza, si hay Lorcimierto reflejo abdoninal.

‘Reépnestas sexunles
Elevacidn de los testfculos ~estimulacidn tdctil del mue--
lo interno, ereccidn del rene. |

Respuestas del pie ¥ la ,ierna
Reflejo de flexidn da 1o redilla
neflejo del tendén de Aquiles

21aidn 3e s _ierns ~pliuete de agujz al pie o la vierns,

: - I
erpuisr Tw oo otees hacic <1 torav
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Extensidn de la pierna -empujén suave alcunas veces lo su--
fipientemente fuerte como para.sostener el peso del nifio
Pateaf, da patadas libres al jue le sujeta, también si la
pierna es pellizcada

Rodilla interio -patear con ambzs pierncss por lo comin 2l-
ternando; se correlaciona uan llunlo

Jaminur =guando se le sostiene =n posicidn erecta, con los

pies tocanlo la superflicie

‘Respuestas coorlinadas

‘Descghsar, posicién de dsroir, las plernaw flexionadas, ia
parte;superior de los brazos'haﬁia afyerz de los honbros,-—
los antebfazos flexionalos ypzr= nacer pralelos con la cdA-
beza, 1ag .manos empuiadas

‘Posicidn egisto-tinica; la esgalia>ar1ueaia dorsalmentie, -
1z cabzza hacia log talones

Reflejo lel eapinazo; fYecidn sdncava del lado del cueryo
$1v¢u: 32 hace,cus;uillaé, se le da un_;ulge suavesy 1l -
Jlerna del lalo solp=ulo g2 ealiende sa cvenente, 1 prlecan

&

Tev.nta 11 2abazy ¥ 1 prateli1%a sioze 12 soagtiene hovi-—-

I'd - .
4 oriental

la sizrnz hacla 1= gue 23t4 orientada ¥ 2w os9

1w

hd 3
P N5 5
¥y la 2%tra 32 flexionn
¢ ~
L R I L Y P BYCR 2 . . ey ~ &+ L -
SRL el 3i o8& -2 FOI Lo e e PEREIC I N e , (R B
&
N5 e f . . ~ - Lt . :
Yigesanent? AT STy o Yorenag 32w 2nien 1 TS
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Respuestes de alarma

1a cabézg salte hacias atréd, los brazos Be extienden hacia-
afuera del cuerpo, los dedos se extienden y se abren en =
forms de abenico, las piernas se extienden, llanto en ca—-
sos extremos, fluidos fuertes ¥y repentinos, caser, togques -
sorpresivos, cambios repentinos y difusos de temperatura -
sobreﬂla superficie del cuerpo ‘

Los reflejos bloléglcos o neuroiéglcos son evaluados me—-—-

‘diante respuestas a un estimulo provocado.

Se cree que 1a:ausencia estd relacioneds con la saluéd del=~
sisteme nervioso.

Ejemploé de reflejos biolégicos que comunmente permanecen-—
a lo largo de la vida de un individuo.

Reflejo del tendon patelar.- Una patedes de la pierna ed -
respuesta a un golpecito en el tendén patelar.

Reflejo de Biceps.- Contraceién del biceps en respuesis a-
un golpe en el tendén de biceps.

Reflejo de triceps.= Contraccién del triceps como replica-
s un golpe en el tenddn del triceps.

Reflejo abdominal.- Contraccién de los misculos periféri-~
cos =l ombligo en respuesia 2 un golpe fuerte en la pared abdo-
minal. ‘

Reflejos de Aquiles.- Contreccidn del misculo del pie en -
regpuesta & un golpe en el tenddn de Aguiles.

Ejemplos de reflejos de reflejos bioldgicos gque desaparece

comunmente; Reflejo Darwinianc, de Koro ¥ de Babinski.



V. NECESIDADES EMOCIONALES DEL NIRO
Este quinto capitulo se refiere 8 un aspecto de sume impor
‘gancia por ser fundemental para que el niffo esté preparado pai-

quicemente para el aprovechamiento de camhios conductuales. Se~

ha titulado *necesidades emocionales del nifo" y es aqui donds-

se encuentra que el nifie por diversas causas no tiene la madu--
res necesaria pera el 1ngreso a la escuela ya que en el hay ne-
cegidades que por razones econdmicas, familiares o sociales no-
logre satisfacer, a contipuacldn se mencionan las més imnortan—
tens

a. Recesidad de pertenencie.

,Bl nifio que 18 _padece siente que es inadecuado y que no se le -
hace ceso, por lo tanto, no cuenta con tantos smigos como el -
quiaiera, o bien, entre los que tiene no se encuentran los gque-
- 41 quisiers, © bien, entre los que é1 quiere que sean sus emi--
go8 ninguno 1o es. Se siente rechazado y estéd deseoso de formser

- parte de un grupo.

$Cudles son las caracteristices de este tipo de nifio?. -

: con frecueacia ai g8 &8 observador, se ven sus expresiones ¥ se
eecucha por ejemplos sPor quéd ‘nunce me juntas cuando juegas con
Pedro?, apor qué nunca me pomnep de jefe de equipo?, quisiera -
que um a{s me invitaras al cine, & je cesa moderna de Martha o-
de alguno de tus emigos. No es dificil escuchar: —quisieré que~
i papéd me dejara llever algin apigo a mi cesa para tener con -
quien jugar, o bien, dicen -cada vez que llamo & Luis me con-—=

testan que 88lid o que estd muy ocupado.

e e



Empieza a penser que es distinto que los deméds, desea so-—
‘bresalir en los fuertes iuegos péra que 1o junten en todoes los-
squipos que desee, que le den une chupaleta, una canice ¢ gque -
le pongan ﬁn apodo carifioso e interesante y cuando nada de ésto
sucede, conienzé a lamentaraei 8810, abandonade, rechazado, pe-
ro de todas maneres no me gustaria hacerlo, no me agradan esos-—
chicos, no me necesitan; y dice tristemente jno tengo amigos!.

Muchas veces como maesiros no escuchamos estas quejas por-
éue estamos ocupadoé en otres cbaés y esto gue es lo principel,
jo estemos olvidando. Desde principio el grupo pone obstéculos-
¥ las clases sociales barreras cesi siempre econdmicas; en la -
escuels es astimulado y estimado el trabajo de los de la clase~
privilegiada mlentras el de los pobres queda en silencio, (por-
parte de algunos maestros solamente), perc no olvidemos que ca-
de nifio es parte del grupe y se haya rodeado de otroé iguales.~
'gPor'qué tiene qus sentirse sélo y tratdrsele como & un extra--
#0? estd haciendo un silencioso llamado; estd diciendo a alguie
guisn, 8lge que es muy diffcil de decir para cualquier ser hu--
BANO. )

Esta agotadora\ﬁeceaidad de pertenencia 86 pone también de
manifiesto en la forma en que el nific actda. Rechazando por cop
‘siguiente los recreos argumentzndo que va 'a pasar el trabajo eh
limpio, va & arreglar la mochila,'etc. lo gue quiere es que na-
die note su preocupacidn por el rechazo.

Este nifio puede durante largos ratos gsoflar despierto, pue-
de trabajer intensamente para lograr buenas celificaciones, de-~

dica mucho tiempo en actividedes solitaries, por ejemplo: Dibu-
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jar, lsbrar madera, hacer dobledille, dibujos en plastiline, -
etc.. En ocasiones este nific se convierte agresivo, y cuando lo
inviten a pertemecer 8l grupo este se puede volver desafiante.
Dicho problema & vweces, tiene su fundamento desde el hogar
porque el nific desde pequeilo eg dejado en la guarderia, con la-
sirvienta o con el vecino ¢ familiar y cuando sucede que se en—
: éﬁ;ntrg en su caéa con los suyos y llega alguna visita le dicen
;né me hables!, jve & tu cuarto y no salgas!, jquédate con tus-
hermanos o hermano!, jporque llores si ya estas grande!; el ma-
estro lo manda al pasillo, al patio o le deja parado afuera -
porque no trajo la taresa. Los vecinos o adultos le dicen: No en
sucies la banquets, juega més alla, no hagas ruldo, etc.. Si el
maestro ademds de descubriimal‘éfbbiemahace algo (como deberfa-
suceder), tendfé que hacer mucho esfuerzo, perc le recompensard
el saber que de 41 depende en gran parte el futurc de ése nifio.
fendré que der orientaciones familiares ya que el niflo creersd -~

gi el maestro simplemente lo felicita.

Por lo que el maestro tendrd que luchar continuamente dén~ '

dole atencién a este niflo ya que anteriormente le habfe sido ne
gado todo.
B. Algunos nifios parecén clamar constantmente atencidn; piensan
que no se les toma en cuenta y desean tener mds elogios y reco-
nocimiento del que estén recibiendo. Se trata de gue necesitan-~
eat{mulos o elogios para lo que hacen, tales problemas fueron ob
servados de 1la siguiente forma: |

El nifio expresa el deseo de hacer algo, hacer més o hacer-

16 mejor. Algunas veces escuciamos comentarios de nidos con és-

o



te problema "podrie neberle hecho muy bien si Maris no me hubie
ra estado molestando”, »podrfa hacer todas ias cosas de ése cua
aro si dispusiera de bunas puntillas y una hoja de papel grande
con mérgen” puede protestar diciends: ~-siempre dicen gus no pue
do hacerlo gpor qué sélo a mié; en varias formas éste nific nos-
hace saber que otros le traten injustamente: quiere que la de=-
més gente se dé cuenta de que hace trabajos bien hechos. Le --
gustaria que la maesira no lo regafiara tantc y que no le pusie~-
ra siempre defectos a sus trabajos. El nific tiene necesidad de~
realizacidn, siente que es inferior qus sus compafiercs, sin em~
bargo se jacta del triunfo de susg familiares, presume que tie~~-
ne dimerc, que visten bien, que son vonitos, etc., sunque es—-
tas cualidades sesn solamente imaginarias. Ademds com&ntaﬁ que-
les gustaria aprender a estudiar mara as{ saber mds, ser del co
ro para tener un uniforme azul, le gustaria saber tocar un ins-
‘trumento para pertenecer & la bvands Municipal, ser el mds listo
en su saldén para estaf en el éuadro de honor; sin embargo sien-
te quevno puede hacer teodo éste porque no tiene dinero ni es in
teligente como los demés.

Los nifics que tienen une necesidad de -logro indican su al-
teracidén emocional frecuentemente al mosirar su deseo de reali-
zar actividades en las que su aptitud no quede en duda.

Si sienten verdaderamente la necesidad de realizacién tra-
vajan intensameate ¥ decididamente aungue no salga al recreo y-—
aquf es donde el maestro debe ser cauteloso y estimular el tre-
bajo del nido con un alago, nuncs ordenar ni regafiar frente a -

los compalieros porgqué no se haré otra cosa que sumentar insegu-
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guridad ya sdquiride por el infante.

A menudo los sdultos dedican poca o mingune atencién a 163
logros del niflo, y rara vez 88 le da oportunidad,de~que'demues—
¢re lo que sabs hacer. Con frecuencia establecemos metas qﬁe es
tan demasiado lejos para el nifio, y entonces le comparamos con-
alguien que trabaja mucho mejor. En ocasiones los maestros no -
dan a esos nifios 1la suficiente syuda de modo que tienen poca o~
portunidad de probar el éxito y por otro lado, muchos padres -~
tienden & mantener & los nifics tan ocupados en la casa qué no -

les queda tiempo para la tares de la escuelsa.

El nific que tiene una profundé necesidad de realizacidn
puéde enfrentar la frustracidén en él hdgar, en la escuela y en-
el recreo con sus compafleros. Es posoble que los sentimientos -
de un nifio sean reveladores. Nadie puede estar seguro de los‘ -
sentimientos de oira persona, sin embargo el deseo de colaborar
con el maestro qué hé visto y of{do & estos nifios y ha tenido -

gie:ta comprensién de ellos nos cuestiona, ges posiltle que algu

nes de estss manifestaciones expresen sus sentimientos?; desde-’

luego que si.

El nifioc que tiene una necesidad de realizacidén percibe que
no puede hacer el trabajo que se le pide, que se espera demasin
do de &1 que deberia ser capaz pero no lo es. Se siente deprimi
do a causa del fracasc repentino y repetido; asi como mal pre--
parado, ya sea por su inferioridad en capacidad y en logros o -
debido & caracteristicas fisicas, de hébitos o cardcter. Perci-
te que sus compalieros de le misma edad le consideran inferior o

tal grado que llegs & convenserss de que no seré capaz.
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C. Las necesidades de seguridad econdmica

Este subcapftulo no se refiere sélo a la riqueza en cuanto a big

nes meteriales sino también a su consecuencia que es le insegu~—

rided emocional con que el nifio vive porque escuche constantemen
te comentarios que hacen vecinos, familiares o compaflercs & cer-
ca de precarias sitdaciones, por ejémplo: El papd dice; -qué ha-
riamos si mafiana me despidieran del tfabajo?, la vecina comentas
-no puedo encontrar casa porgue tengo muchos hijos, nadie me --
Quiere rentar porgue no alcanzo a pagar, la memd dice: -la nifla-
se epfermé, is llevaré al médico y no podremos comprar zapatos -
para los demds, es asi como el nific se pregunta:iseré pobre como
mi abuelita cuando yo sea grahde?, stendremos que comer mafiana®
imis hermanitos podran ir a la escuela?.

En otra's'palabras9 el nific que siente le necesidad de segu-
ridad econdmica puedé hacer una constante referencia al trabeajo,
‘al salario o & otros factores econdmicos del padre, que é1 per--
¢cibe la asmensza de ahora ggra'el future. Por lo general carece -
de £6é en el porvenir. A menudo estos nifios pueden mostrar en sus
actos sintomas de inseguridad econémica. A veceé el nific parece=-
desconcertado por los antecedentes de su hogar. Procura impedir-
que la gente se entere de su situacidn econdmicéa; es posible que
rechace ayuda o regales. Un nido as{ serd sensible a las actitu-
dew de otras personas; de vez en cuando encontramos que un nifio-
tiende a defender su categorfa familiar y econdmice y es natural
verle una cantidad de objetos indtiles.

El nifio que se ha desarrollado en la inseguridad, la mani--

fiesta en un ambiente social que sigue influyendo en é1l. En el -
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hogar , los padres aveces discuten los problemas econémicos en—

presencia de los nifios, 1o que provocea une inquietud em el infa
fante respecto al futuroc. El miémo tipo de ansiedad puede pro--
ducirse por inumerables cosas que los padres dicen o hacen en -
relacidn con ésuntos de dimerc ¥y bienes materiales. En la escue
la se incrementa cuando se hacen colectas en el aula ¢ cuands -
se pide & los nifios que adquieran determinado material.

4,Cuéles son los posibles sentimientos de un nific que vive-
en un ambiente gque alimenta las necesidades de seguridad econd-
mica? iqué la aﬁﬁanta a medida que pasa el tiempo? es posible--
gue se sients insegurc por le educacidn futura ¥ no es rarc gue
piense que la sociedad sesa responsablé'de su sitiacidn.

Debe desbacarse que la inseguridad econdmica también la pa
decen niBos de la clase privilegiada porque en hogares de alto-
nivel social y econémico‘padres de familis deformemente discute
ten problemas acanémicos inflacionapios o demogréficos sin dar-
se cuenta de que sus hijos estan presentes.

D. La necesidad de estar libre de temor

Un nific con muchos temores y ensiedad es diffcil de adaptar al-
medio escolar. El miedoso no es estable ni puede influir poderg
samente en su grupo, tiene temores irracionales; injustifica---
dos aparentemente, macabros, efc., algunos le fueron infundidos
desde que era pequelio; se ven estos casos en familias con poca-~
preparacibp, ya que utilizan medios inadecuados para controlar-
la conducta de sus hijos desde chicos diciéndoles por ejemplo:
"Dusrmete, cierre los ojos y no los alras por.gue si los abres,-

viene el coco”; “"no salges a le calle porjue te lleva el viejo-
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del costal"; "por la noche vienen las brujas y se llevan a los
niflos que son tontos", %todos los temores que les son infundi—-
dos les duran para toda la vida, aungue de pequefios influyeron
notablemente por el poder imaginativo que todog los nifios po--
gseen, con el cual le dan vida a todas las cosas queles rodean.

| ¢(Es posible captar los sentimientos de un nifio posefdo -~
por el miedo? sie el maesto es cauteloso, se dard cuenta de -
que el ﬁiﬁo muestra nerviosismo 1la mayor parte del tiempo que-
permanece en la escuels, ademds demuestra censancio y néuseas,
se aturde y queda énsimismado durante largos ratos, le asustg-
la idea de tenr que pasar el pizarrdn, participar en clase, hsa
blar con el maestro o ir con el director.

" A los nifios con esté necesidad les preocupa quedarse 80lo
en Easa; dormir separado de los demds o ir a traer un nandado-
a la esquina solo; cuando.duerme le gusta estar cublerto de la

"cabeza ¥ dormir con la luz pfendida; anhela dejar de tener mig
do y desea intensamente convencer a los adultos de lo espanto-
80 gque le parecen algunas cosas.

E. Le necesidad de amor y afeccidn

El amor, la afeccidn y la cordialidad en las relaciones huma--
nas parecen ser los regalos que casi todas las madres ofrecen—
2 sus hijos en los primeros dfas de vida. La seguridad emocio-
nal, el efecto, la intimidad y alguien en quien confiar consti
tuyen bienes maravillosos, el estar privudo de ellos, el no -
ssntirse amado, el no sgrudar a nadie son priveciones graves.-
Aqui se verd el caso de los nifios que aparentemente son emados

En primer término sec tratard los niflos ue duranie los -
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primeros afios de vida son entregados & nodrises o llevados a cf

sas de cuna donds sparentemente reciben todo tipo de atencidn;-
sus padres se olvidan de lo esencial gue esvel aspecto afectivo
y& que estudios reeslizados cientificemente han demostrado que -
el nific tiene influencia psicoldgica para la formecidén del tipo
de cardcter y seguridad emocionalg/el que éste ses alimentado -~
en los primeros afios de vida por el pecho de su madre encontra-
mos que si la madre atiende con eficiencia, afecto y carific a -
su bebé tendrd ﬁna seguridad emocional completa, cosa2 que no --=
sucede con el nifioc al que le son negadas tales atenciones.

Cuando llega a la escule desea sentarse cerca de su maes—-

tro, juger con &1 o ella y tomar de su lonche, le gusta plati-—

car cbn elle, pero si la mamestra lo rechaza igual que sus com--
pafieros, el nifio suele ser apdtico, llora fécilmente, se chupe-
el dedo y en otras ocesiones denuestra interés por los cuentosy
noveles o peliculas de amor. ‘

Ia maeetra debe escucharloc en sus pléticas y hacerle pre--—

guntas como éstest iPor qué lloras tanto? iplat{ceme tus protle -

mas! ;por qué estas triste?, la maestra debe hacerles ver el ma
lestar que le estan causando al hiio los padres, ya que frecuen
temente este tipc de nifios cuando llegan a l1a adolescencia en -
un momento dado desean morir o irse lejos de su hoger.

P. Necesidades de ester litre de intensos sentimientos de culpa
El nifio por falta de experiencia y cuidados ocupacionales de —-
parte de sus padres, llega & comeler errores en sus primeros a-
fBos de vida.

la mayoria de los nifios cuando llegan a la edad de los sg
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is afios tiene sentimientos de culpa con respecto a una determi-~
nacién pars realizar algo. A veces los adultos estatlecen para-
los nifios obligaciones demasimdo embiciomes dendo por resultado
que en el pequeflo se desarrolle un profundo sentimiento de cul-
pe y el estar abrumadc por la sensac16n que representa una des-
valorizacién de s{ mismo.

Bajo estas circunstaﬁciae el nific se siente empequedecidoy

inadecuado, incompetente ¥y deshonesto, gue los ojos de todo ==

mundo cree que estdn fijos en él. E1 tener sensacidn de culpa -

significe no sentirse limpio por dentro. Vamos 2 congiderar que

los nifics sufren de esta cuipabilidady el nific que siente la ne
cesided de liberarse de éstos sentimientos de culpa probaﬁlemeg
" te los indique mediante pléticas gque tenga con familiares, maes
tros o compaiieros guienes deberdn escuchar en forma cuidados# y
atenta para permitif que este nifioc se desshogue § podér darle -
‘es{ la orientaciéﬁ necessria de acuerdo & su necesidad.

LQué clase de sentiﬁieﬁtos se engendran y cuéles de ellos-
yacen bajo el comportamianto de un nifo que tiene necesidad de-
verse libre de intensos sentimientos de culpafe. .

Quizé se sienta avergonzado de s{ mismo, desleal Yy poco ==

honrado, piense que es énico en su defecto, por lo gque experi--

menta poco & veces o ningin respeto por sf mismo. A menudo pue-
de sentirse incémodo, insignificente, ¥ avergonzado hesta por -
sus sueilos. Tél vez se encuentre menosprecidndose pensando que-
gsiempre hace las coses mal. ¢Es posible que crea que siempre -
debe genar en la competencie o avergonzarse de una mala jugada?

éste niflo generulmente se siente culpable porque piensa que he~-
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causado trastornos.
6. Ia necesidad ds participgcién y de dignidad
‘Geperalmente el nifio desde pequefio tiene una serie de cuideados
que le son proporcionados por sus padres, poniépdole barreras—
que no permiten su libre desarrollo en todos los aspectos. El-
nifio va crecieﬁdo y desefortunademente sigue sin libertad, al-
ser demasiado presionado, en este nifio sen encuentra la frus—-
tracidn; el nifo cree que no se le respeta como persong, que -
la buena vide no es para él.

A menudo estos nifios dicen que les gusteria que <otros no-

les impusieran su manera de ser y hacer las cosas 0 que su opi

nidn ses tomada en cuenta, les gusta estar solos. se hacen in-

trovertidos. De repente tratan de impomer su criterio sin ha--
ber side invitados,; se hace'agresivo porque tanto en la escue-
la como en el hbgaf este niflo no tiene oportunidad de partici-
‘par con sugerencias y menos decisiones. las pirsonas dejan de~

platicar cuando é1 entra a la habitacién; con todo éato 1o que

se hace es sumentar la necesidad de dignidad y por lo tanto de ‘

participacién.

;Seréd posible que los maestros adivinen lo que siente un-
nific asi? tal vez perciba que se siente poca cosa, &l pensar -
que no es respetado como persona, & menudo desea ayudar én o=
tras actividades, sin embargo cree gue todos desconfian de &1~
y de sus ideas. El nifioc que experimenta la necesidad de parti~
cipacidn y de dignidad, puede percibir que existe una conspira
c¢idn contra €1, como si sus ideas y opiniones no fueran dignas

de tomarse en cuenta.
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H. Necesidad de identidad y‘comprensién

En este ultimo subtema es de vital importaﬁcia encontrar cémo-
es el tifie, quién es, vy & donde va; ung caracteristica funda—-
mental de este tipe de niﬁos es que en clase, muy & menudo es~
tdn haciendo preguntas y piden de inmediato su respuesta, por-
ejemplo, pregunta: gpor Qué hey tantas guerras cuamdo casi to-
dos habdblan de paz?ipor qué se dice que todos somos iguales ~—=
cuando Vemos & une gente con més dinerce que otra?, ccudl es la
causa de los problemas entre negros ¥ vlancos?; si estas pre—-
guntes nc son resueltas a satisfaccidn dejard poco & poco de -
preguntar, ya gue. sug padres no le contestan con la verdad ¢ -
alguien le dice "ya callate”, deja que los demas participen. -
Frecuentemente puede tener miedo de hacer preguntas. Se siente
-agraviade cuande sus mayores le dicen gue e8 demasiadp joven‘o
para entender. Estd convencido de gue el mundo se ba hecho =
principalmente pare los adultps ¥y no pﬁede entender porqus. Se
aturde con la diferencia que ve entre lo que dicen los adule=~-
tos y lo que en realidad hacen que es casi siempre lo contra~——
rio. Se enoja cuandc se le dan contestaciones evasivas, en ---
canbio muestra satisfaccidén cuando logra respuestas adecuadas-

a preguntas importantes.

S
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vI. EL PROCBSO DE APRENDIZAJE DEL NIRO

fomando como base la opinién de Jean Piaget por ser un =
gren psicélogo infantil conocido mundialmente, comenzé a hacer-
sus primeras obras a la edad de diez afios, desde entonces se -
preocupaba por los problemas que los niflos presentaban en el ag
pecto educativoj procurando influir para que se les diers un —=
tratamiento adecuado, tomaba como base el desarrollo intelec——-
tuai haciendo una divisién por etapas que sont
A. Perfodo sensorial o motor
Esta es la primera de las cuatro etapas sefialadas por Pisget, -
empieze con el nacimiento y por lo genersl termina a lo 24 me--
gses de nacido el bebd. En esta etapa el lac%ante aprende & con~
trolar sus movimientos. También sprende a integrar sus percep—-
ciones sensoriales, es decir, réprésentaciones mentales de lo -
percibido. Cuando sl niﬁé.nace; éegﬁn nos dice Willism James su
miedo es una confusién floreciente y resoﬁante porque el peque-

fio no tiene forma de correlacionar la voz de su madre con la vi

sidn de su fostro, el tactoc de sus manos ni el olor de su cuer—’

po. Durante los primeros meses de vida el pequefic no tiene idea
de la permanencis de los objetes, segin Piaget. Un nifio de geis
meses seguiréd con los ojos un objete al moverse de un lato a o~
tro; pero si este desaparece, el pific no muestra quedar desilu-
sionadec ni parece preever que el objeto vuelva a su vista.
Cusndo llega & los nueve meses de edad tratard de alcanzar
un objeto que se le oculta & la vieta siempre que haya visto -~
qﬁe ese objeto se le esconde. Para cuando tiene dieciocho meses

busca algo que no haya sido escondido, el niiio se da cuenta aho
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re de que un objeto puede existir independientemente de las re
laciones gque tenga con el objeto.

Dicho en oéros términos, la primers etapa es el pericdo -
en que el nifioc aprende a controler sus propias respuestas mus-
culares y a realizar predicciénes simples y no vervales sobre-
el movimiente de loé objetos. Comienza también a controlar la-
satisfaccidn de sus necesidades’vitales con el fin de obtener-—
repompensaé mds importantes enm la futura vida, ejemplos recibe
caricias y alagos por una sccidn de control que realizd.

B. Etapa preoperativa ®

Con la adquisicidn del lenguaje se pasa a esta segunda etapa,~-
Jean Piaget cree gque el lenguaje pérmite al nific pensar en &--
contecimientos pasados. Sin embargo no es sino hasta cuando gl
nifio tiene 4 ¢ 5 afios de edad cuando puéde tratar con éxito la
abstraccion o abstracciones tales como el amor y el bdio, los~
“conceptos de arriba ¥ abajo, grande y pequefo, el nific puede =
pensar perc no razonar, explica su mundo en términos concretos
y & menudo ildgicos. Durante la efapa preventiva el nifio se -~
percibe a si mismo como el centro del universo. Un nific de 4 2
fios de edad puede darss cuenta de que tiene exactamente una he
rmans y un hermano, pero no sc podréd convencer de gque sus pa--
dres tienen tres hijos, para Piaget la principal caracterfsti-
ca psicoldgica en esta etapa es la capacidad ineficiente del =
nilioc para visualizar operaciones o transformaciones. Un ejem——
plo cldsico es el siguiente:

Se se llenan dos vuzgos idénticos, largos y delgados con agua y

se colocan frente al nido, éste estard de acuerdo en que tie--
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pen la misma centidad de lfquido . Pero si pasamos el 1fjuido-
de un vaso a o%ro vaso més ancho ¥y bejo, para el adulto es evi
- dente que el vzso ancho y bajo tiene la misma cantidad que el-~
otro, pero pars el nifio parece tener shora mds liquido aunque-
le haya visto vaciar el agua de un vaso al otro, carece de ha-
bilidad mental gue llama conservacién mental de dantidad.
Dicho en términos mas familiares, esta etapa es el perfo-
do durante el cual el hiﬁo obtiene un mayor control sobre sus-
respuestas musculares y descubre como darie explicaciones sim-
ples verbales de est{mulo y respuestas para la conducta de los
objetos y otras personase.
C. Btapa de las operacilones concretas
Ahora el nifio llega a la edad de geis a siete ados ¥y entrard a
la edad que Piaget denbmina, etapa de las operaciones concre--

tas, ahora si pusds conservar anto la longitud como la canti-

dad pero noe puede aﬁn’manejar‘bien el concepto del peso hasta-
que tenga 9 o 10 afes lo haré. El1 concepto de numerc es otro -
paso que el nifdo usualmente da durante la etapa de las opera—-—

ciones concretas.

Supongamos que ponemos diez monedas iguales, Jjuntemos dosQ’

hilera sobre una mesa y las mostramos a un niio que ain ge en-
cuentra en la etapa precperacional, verd la igualdad pero si -
espaciamos las de una hilers, el niio verd que tiene més mone
das, a pesar de que pudiera contar las que hay en una y otra.
El nidio empleza a ¥isualizar una serie de operaciones.

Antes de la etapa de las operaciones concreias, el niflo =

ve el mundo como una extensién de su propio ego o yo, o sea de

s
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su propia personalidad. Ahora el nifio empieza a establecer di-
ferencias entre su yo interno y el mundo exterior, sélo cuando
el nific se ha deshecho de su punto de vista, egocentrista pue-
de entender el significado de la verdadera cooperacidn.

la etaps de las operaciones concretas esvel perfodo en que
el nifio aprende mediante la utilizacidén del lengusje, aprende-
algunas de las reacciones complejas de los gque le rodean. Tra-
ta de pensar y sentir con ellos.
D. Etapa de las operaciones formales
Esta es la dltima de las cuatro etapas que desarrolld Piaget -~
en relacidn con el desarrollo intelectual, dicha etapa se al--
canza aproximadamente a los 12 afios, sblo en esta edad, en su-
etapa final, puede el jéven inmaduro pensar en términos abg-—-
tractos. Ahors al fln puede el adolescente derivar conclusio-—
nes significativas de datos puramente abstractos o impatéticos.
El jovencito ya no piensa conjuistar el mundo, asimilandolo ni
tratando &e forzer al ambiente para_que se amolde & sus prom——
pias percepciones. Se da cuenta de gue también el debe acomo--
darse o ajustarse al mundo si es que desea sobrevivir, si pue-
de manejar muchas de estas acomodaciones en su mente.

Dicho en nuestros propios térininos es en esta etapa cuan-
do el nifioc obtiene experiencia ¥y capacidad'de lenguaje para --

crear una "Teoria personal de los conocimientos™.

st
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YII. EL NIRO PRENTE A LA ESCUELA PRIMARIA

A medida que desarrolleamos nvesira tarea como educadores,
nos enteramos mds de los problemé.s por los que atraviesan nueg
tros nifios, para llegar a lograr una asimilacidén de conocimieg
tbs que beneficien los cambios de conducta en su vida diarias-
teniendo casos sobresalientes en cada grupo, observamos un gin
ndmero ds factores gue influyen en ocasiones negativamente pa-
ra un mejor rendimiento escolar.
A. lLas primeras impresiones del nifio al llegar a la escuela
La llegada del niﬁo a la escugla ofrece un contraste en rela——

cién al ambiente familiar que ha conocido, sus impresiones es-

t4n ampliamente percibidas con mayor amplitud en los casos en~ »

que algunes de sus sentidos hayan recibido mds estimulo; por =
Ejemplo: El tamado del edificio como escuela comparéndola con-
‘ su casa, la dietribuciép Yy orientacidn que prlnclpla desde la~-
'puerta de la entrada siguiendo con pasillos, patios, jardines,
b 4 proporéionea internas del aula asi como sus colores.

Bi conjunto de impresiones le dan inseguridad por un con-
glomerado ambiente que desconoce, maeyormente si es hijo dnico.

El grado de afecto que ha encontrado en su hogar, le ha--
ré comparar deade el saludo hasta la forme de recibir las pri-
meras disposiciones.

A primera viste se le agolpan propdsitos definidos para -
poder encontrar un lugar donde pueda escapar ¥y esconderse, con
guien protegerse ¥ ia duda eterna de si debe obedecer o no ha~
cer caso, podré despertarsé una serie de dudas donde entra en-

juego el carido de sus padres; hasta considerar si la escuela-
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puede ser une forma que han gncontrado sus padres para desacer
se de la presencia del nitio en el hogar, razén por la cual el-
hogar es une ssgunda escuela para el nifio, porque es el maestr
tro el que da un conocimiento ¥ si no fué debidamente asimila~
do por el nifio ¥ no esté de acuerde o no gueda cdn duda, lo ¢o
materé de inmediato con sus pédres y estos lo afirmardn o lo -
deetfuiré segin su grado de comocimiento.

B. El mund§ que se le enseda.

El escenario deonde se ha desarrolledo un nifio se amplia no sg
laﬁente en lo géogréfico, sino con la experiencis sefierag 8l =
universo social le hace despertaer una serie de comparaciones,-
entre lo que su circulo fapiliar le muestra sin ningune técni-
. ca o‘procedimiento, jas realidaies que comienzen 2 despertarle
principioé bés;cqs que estimularédn su conducta por la orientaf
¢idn que puedénbfeCibir; sefialando algunos de trascandental im
?ortancia comoﬁ.

Justicia.- en su hogar la habrd tomado o se habrd frustra
do y sobre todo este prineipio, los conocimientos jerarquiza--
dos lo 1levarén & concldsiones en relacidn a igualdad, marging
cibn, predileccidn, castigo, favoritiamd, etec. '

1a democracia.- principio que conduce al nific a establecer
diferencia entre el mando, seleccidn, jerarqufa, distribucién-
de trabajo; en si gorrelacionaré el princiéio de orgsnizecidn-
comparada que despierta actitudes de responsabilidad o desace~
to como forme de respuesta a los estimulos que va recibiendo -
de ése mundo social en donde se manifiesta de diferente manera

talss como: lenguaje usado mediante el grito, el insulto, el -
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tono de voz, llanto, somrisa, etc.
Logros y fracasos.- para un mejor logro de conocimientos y
actividades desarrolladas dentro de la escuele o dentro del ho-

gar pero gue vayan encaminadas a lograr una mejor vida en el ni

fo serd decisive el'aspecto acondmico, moral, intelectual y so- -

cial que le es brindado.

' El hogar y la escuela deben estar {ntimamente unidos para-
no destrui:vel acervo cultural del nifio sino que de lo contra--
rio, acrecentarlo.

Si el hoger estimula las actividades que el nific realiza -

en la escuela, este se verd favorecido y las realizard con més

_ entusiasmo, dedicacién y destresa; como también para una aplica

cidn corrects de las mismas. Sucederd lo smismo en la escuela -
al estimular las actividades del nifio que fueron realizadas en-—

el hoger.

e

[P



- 69 -

YIII. EL PADRE DE PAMILIA, EL MAESTRO Y EL NINO ESCOIAR

Finalize éste trabajo de investigacidén oon el capitulo “el
padre de familia, el maestro y el mifio escolar®, bajo el estudi
dio de una serie de factores como sont
'A. Madurez del nifio |
En 6casiohes porgue el nific fisicemente est4 desarrolledo, éste
es llevedo a la escmela sin tomar en cuenta su cociente inte-~—-
lectual y al sentirse rodeado de nifics se siente inseguro de si
mismo, temeroso y aburride porgue sus intereses aln siguen sien
do 1lddicos, aunque se le obligue a permanecer sentado durante 5
horas con receso intermedio de media hora estard pensando en pa
rarse y jugar o eimpiemente no hace el trabajo porque ya se can
86 y como consecuencia es‘el flojo, burre, juguetdén, etc.,sus -
calificativos Ao"tienen‘fin & se le va traumando irremediable--~
mente. | ' ‘
‘B. Falté de respeto al cardcter del nifio por padres
A menudo se encuentiran casos en donde los padres de familia por
determinada circunstanéia no estéﬁ de acuerdo con el modo en ~
que actden sus hijos. Ejemplo: ILos éégps de hijos tinicos dentro
de la familia, cuando sus padres no les dan la libertad para el
desarrollo de su personalidad y gquieren ver logredo en el hijo-
todo lo qeno pudieron realizar, y por lo tanto sus éeseo se~~-—
guirén insatisfechos; en suma, éste tipo de nifios son objeto de
presiones que les imposibilitan en un correcto aprovechamiento
escolar.
C. la disciplina

Por lo general, el concepto disciplina, se confunde con el com—
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portamisnto de sumisién o sometimiento el gredo que algunos pro
fesionistas se unifican a este criterio de los padres‘por como—
didad o descnocimiento.

Esta sctitud equivocada, hace que se desperdicie energia -
delbido & Que todo movimiento como voz fuerte, gritos'y sonrisas
pueden aprovecharse en actitudes formativas como: Ceanto, decla-
macidn, oratoria o danza, liberando al nifio de posibies neuro=-
tismos, frustraciones, temores infensos que ecaban con su inte-
rés. .

D. los niXos que tienen miedo a volverse efeminados
1as sctividades escolares experimentan un bajo rendimiento p6r~
el temor en el escolar vardén a ser més femenino.

Varias actividadeas como: Lectura, eseritura, danza, poesia
ortografia; no las quieren realizar porgue es su ten&encia se--
gin 41 femenina y exigen que se les encamine a actividades para
fortalecer sus mﬁsculbs, con el peligro de que se le desplerten

sentimientos de agresividad y presusncién. De lo anterior se ~--

concluye en la necesidad que se tiene para eguilibrar los pro=-

pésitos de los paires para eviter este temor en sus hijos, no -
drbiendo rehusarce a que los nidos hagan actividades en bien de
su desarrollo fisico y mental en forma positiva.
E. El nido mimado
Otro factor negativo en los nifos, es el jue 3e refiere a la -~
sobreproteccién exagerada jue recibe el nifio de sus padres.

los padres brindan unsa atencidn desmedida al hijo dnico, =
al hijc mds pejuedo 0 bien & uno en especial; lo llenan de cui-

dados inhibiendolo de aptitudes qu= & 1a edad cronolégica ¥y p3
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dria desarrollar, ejemplo: A los 8 sfios lo baflan, le ponen los~
zapatos, calcetines y toda 1lg ropa en general, ademds no lo de-
jan atravesar la calle sin llevarlo de la mano, que vaya a tra
er un mandado que estd al otro lado de la esquinaj cuando llega
a la escuela, es acompadado de su madre, al salir estard tam---
‘bién la mamé esperdndoloj cuando llega a casa algdnvfamiliar le
hace la amyor parte de la tarea para que le salga bien ¥y noilo—
regaien, asi pasa el tiempo y como cbnsecuencia se tienera un -
nifio rebrobado, ademds de que se estd desvirtuando su'fofmacién
por tanto cuidado en exceso oomo: Ponte creme en las manbs, n&-
levantes cosas pesadas, no salgas al sol, te traje tu camisa de
colores porque hace juego con el pantaldn, cinturén y zapatosy-
etc,

Otra consecuencia es que el padre de familia sin darse cue
nta estd haciendo que el nifio poco & poco se Vuelva initil y no
. desarrolle las actividades de su propia iniciative y asi desa--
rrolle sus propias aptitudes y habilidades.

P. Haestro injusto '

Se dan casgo0s donde los nifios son molestados injustificadamnute-

por los maestros; exigiéndoles sin tomar en cuenta aptitudes, ~-

ejemplo: EYl nido sabe Ciencias Naturales, C.encias Socliales, y-
Espaiol,sin embargo no sabe dividir; el maestro lo pasa al pi--
zarrén frente & sus compaleros y ain mds, le manda llemar al pa
dre de familia y director para demostrarles que el nifio no.sabe
as{ es avergonzado y traumado frente & todos y como consecuenci
ciags repite alo, ya que si el padre de familie tratd de que se-

obrara con justicia el maestro se siente intocable y hace todo-

FOEE—-
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-lo contrario para salvar la situecidn en bien propio sin tomar-
en cuenta ni dar a conocer lo que el nifio s{ sabe.

- Como éomplemeuto tenemos también las molestiss que recibe-
el nifto de ﬁarte de sué compafieros. Si el nifio no es popular en
la escuela y més si éste es de escasos recursos’ econdmicos reci
bird apodos, desprecios, insultos y hasta golpes.S1 el nific -~
se gqueja de alguno de sus compaileros, a la siguiente vez, reci~
bird més golpes o incluso aumentard el nimero de atacaﬁtes; |

Por esta razén, los padres de familia deberdn ser lo sufi-
ciente cautelosos para que puedan tratar asuntos en la escuela~-
a £{n de que no tomen al nido como chismoso y puedan solucionar
el p:oblema las autoridades educativas.,

G. los conflictos entre padees de familia frente a los hijos
Estd comprobade que la mayor parte de desajuste emocional de -
los nifios ge adquiere en la familia o sociedad.

Los padres de familia que por'diferencia de clases, de edu
cacién o por influencie de familiares discﬁten‘en forma conflic
tive frente a sus hijosvy con esto les creen traumas y modifi--
can su carfcter; creidndoles una setuacidn emocional desequili--
brada e inestable as{ como una impotencia y desesperacién cons-

tante de los nidos.

Cuando el nifio escucha fuertes discusiones entre sus padres

se forma la idea de que no se guieren aunqus no sea as{ pero en
el nifio se provoca la inseguridad porque no sate que hacer y ma
yormente si los cényugues usen & sus hijos para ganat la bvata-—
1la uno de los dos, leventéndole fulsos & uno de ellos, el nifo

se sentird arm:rgado para sieayre, por ajemplo: si lz madre -
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quiere ganarse al hijo con iﬁtrigas, le hace ver que todos iog -
hombres del mundo son malos.

Por otra parte cuando dis&uten y uno de los dos sale del ~-
hogar momentdneamente, casi siempre el padre, la madre descarge-
su ira golpeando e imsultando al hijo.

En otres ocasiones la madre utilizas al nific para sobrepro=-
teccidn y alejarse de sus obligaciones, cuando el padre deses ig
mar sus alimentos é’pedir su ropa la medre simule estar ocupade-
con el bebé, el padre la ignora o va dejande de querer & sus hi-
jos como al principio lo haciia.

H. la faltas de armonfa y la inestsbilidad en el matrimonio

lag discusiores ¢ insultos as{ como maltratos entire ambos, pro--
voca desesperacidn, inestabilidad morsl e intelectual en el nifie
as{ como fe y confianza en el mundo &dultc, en otras’opasioneé -
siente deseos de irse de su casa o hasts querer morir &l ver que
sus éadreé no se divorcian ni se comprenden perc se destruyen.

Todaé estas couseg lleven al nific a fatales cdnsecuencias -
en.su edﬁcacién; este nifio sacard un bajo rendimiento que seré -
un grito inconciente de protests llevendo su problema a2 un érea~
donde esperé que los padres lo adviertan.

E1 rendimiento ensuficiente puede ser una demenda para que-
los padres sean la hostilided y vuelvan a ser para é1, grandes——
fuentes de sustento, emparo y &mor.

El rendimiento insuficiente puede representar la ansiose =--
peticidn del niflo & gue sus padres se reponcilien piecisamente a
causa de lg propie perturbacidn del nifioc. X¥uchos se dan cuente -

de que hay un enemigo comin (en éste crso el trabajo escolar de-
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ficiente) puede hacer que dos snemigos potenciales (el padre y - .

}a madre) se unan para atacar g ése enemigo.

El padre de familia conciehte.del mal que ls ha ocasionado-~
s su hijo busca unsa razén falsa para que el dafio no se le atribu
ya a.éi, se vuelve enemigo de la escu la y mds que estar preocu-
: gadg por al bajo rendimiento escolar de su hijo; lo que desea es
,ganar 1a dtscusién porquet El padre que no puede soportar la su-
toridad porque duda de s{ mismo y es muy orgulloso, insiste en -
qué la escusla es la éulpable. La educacién del hiﬁo es secunda-~
ria, lo que le importa és ganar la partida.

El padre si logra sacar al nifio de la escuela quedaré con -
une preocupacién; consiste en jque no le vaya & ganar su hijo --

cuando este sea grande por lo que el padre sigue diciendo al mni-

fio que la escuela es para los flojos, que los maestros 86lo ha-—-

cen perder el tiempo, aprenden malos modales, ahf no se les ense
fia a trabajar, étc. 1o que éste desea es lograr el odio del ni--

* fio hacia ;a escuela.
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CONCLUS IONES

- la tasa de retraso social y malformaciones fisicas dig~~
minuirfe considerablemente si les madres en estado gestante se-
preocuparan por.proporcionaree‘a’si mismas un embaragoﬁéano y -
feiiz. ‘

'~ Algunos de los problemas que presentan los escolares, enm
su etapa de gestacién podrian evitarse porque aquf{ se presentan
" 8i se leés diere =a las médres {ina educacidén especial para el em-
barazo. ' u

- El nido desarrollé sus cepacidedes de acuerdo con el con
“junto de atenciones que recibe, 1o gue indiscutiblemente influ-
ye en la serie de cambios gue comunmente presents y que serdn -
‘pésicos para su vida de adultos.
| - La influencia del medio en que se desenvuelve gl nifio; -
clima,'alimentaciéh, roce social y culturel, juega un §apel de-
eisivo ya Que favorece ¢ desmerece segin el casc, la pérsﬁgaliw
ded en formacién del nifio. | ’

- Las eompiicacionesven las enfermedades més comunes gque =
atacan & los nifios, obedecen a descuidos maternos.

- 1a vacuna es eficez medida de prevensiéﬁ de enfermeda—=—
des, debe ser siempre aplicada por personas debidamente cépaci~
taedas, y en el momento oportunc para evitdr posibles complica--
ciones. v 4 |

~ la principal influencia en el desarrollo psicomotrz del-
niﬁo,bla constituye la serie de estimulos que recibe del medio.

- Es importante que la familia estimule aﬁecuadamente al -

nifio para lograr un mejor desarrollo psicomotriz.
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- La privacién de satisfactores emocionales que siente el-.

nifio deben ser atendidas adecuadamente y en el momento preciso-

por la familia, la escusla y la sociedad en que el nific vive.

- Bl sdulto frustrado, retraido o con problemas socizles -
y familiares es el resultado de un nifio al que le fue negada la
atencién & sus necesidades emocionales.

~ Es indispensable tomar en cuenta la edad cronolégica y -
mental del mific para evitar los fracasos em su aprendizajeo

- El1 desarrcllo de las facultades psiguicas del nifio es —--=
Pavorecido si se le canaliza y atlende en su procesc de apren=—-
dizaje en forma gradual ¥y respondiendo siempre & sus necesida--
des ¢ intereses.

- Las primeras impresiones del nifc frente gl edificlio es-
colar y ambiente en gi{, deben ser 4el dominic del maestro para-
que este puede correctamente csmbiar la imagen negativa que ge-—
peralmente el nifio se forma de ella.

- Un ambiente de cosas nuevas, de coses importantes, de cg

sas atractivas para el nifo qua'refuerzan su vida diaeria son la’

imagen completa que el nific debe formarse de su escuela prima--
ria para der un miximo rendimiento escolar.

- Para formar hombres de bien, la familia y la escuela de-
ben de marchar unidas propiciando un ambiente de justxcia en el
que el nific ﬁo sea un objeto sino un ser humano con sus prOpias

4

facultades.
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Casi todas las células
en el cuerpo de los
seres humapnos tienen
23 pares de cromosomas

Las células del sexo
son una excepcidne
Cada célula del sexo
s8lo tiene 23
cromosonas impares

Cvulo

“spermatozoo

Eambri én

En la fecundacién, los
cramosomas individuales

del 6vulo y del
espermatozoo se combinan
para formar un nuevo
organismo gue tiene 23 pares

UNION DEL HUEVC COl EL ESP:BNATCZ(C
PARA FURMAR UX NUEVO L.



DESARROLLE  FETAL

periodos TALLA | PESO
menstruales  FORMACION ORGANICA ESQUEMA
de 28 dias 8proX. aprox. QUEMAS
Final del primer mes: esbo-
1 1 cme O0,5gr zados, nariz, ojos, orejas
y ofdos. : i
Se reconocen los pirpados ¥
2 4 on 5er la divisidn de las extremi
N €Y dages en tres segnentos.
20 mes
Empieza a cubrirse de lanu-
3 ] k0.,  Los genitales externos
Jcm 2Ograstén poco diferenciadose
Aparecen varios midcleos de
4 osificacibén, Tiroides ¥y
16 cind 90 Timo muestran ya signos de
cotividad foonionad
5 25 cmd 29071 Aparecen las wias
3er. mes
1 Gran cantidzd de unto se-
biceo, OCdpsula suparrenal
6 § (fetal), Tdcleos de osifi-
30 emy  645¢ cacién de astrdlazo y cal-
cédrecs
4 veces y. han desconlido
5 tes 5 B
7 35 emd 1,200 los te ?ﬁculc o .'l feto
puede ya ser variable,
£7
Comienza la osificacién de
8 40 cud 1,600 | 1a epifisis inferior del
&X fémur,
Comienza a formarse el
9 45 cmd 2,57
grd paniculo adiposo.
Caracterfsticas de fetlo
(=3 rr. EURES'S
10 o9 erig Jedt a términoc.
£rd

52 mes

EErs—s

b s



El mé&dico, al final del embarazo, podrd determinar, mediante una explora-
cién adecuada, si el feto estd colocado correctanente, de cabeza {(1y2)en
situscién transversal (3), o en presentacién poddlica, de pies(4).
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las catorce etapas del avance en posicién pronde
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O meses

Postura

 fetal

Trata de alcanzar
y no lo logra

Se sienta en
unz silla para nifos,
coze objeto oscilante

Alza la

barbilla

4 meses

=

Se sienta

con ayuda

crmenqmar?

neses
1

Se sienta solo

Levanta

el pecho

B et

5 meses -

Se sienta
en el regasdoy
coge cbjctos i

8 meses

Se sostiene de
pie con ayuda E



9 meses 10 meses
Se sostiene Gatea
agarrdudose de
muebles
12 meses 13 meses

Se levanta y se pone Trepa por los
de pie cogiéndose de escalones de la
un mueble escalera

15 meses

3

Camina solo

DESARROLLO DE LA FGSTURA Y DE La LOCOMOCION EN-LOS INFANTEIS

11 meses

Caminu cogido
de la mano

Se scstiene de
pie solo
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