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INTRODUCCION

El presente documento estd centrado en brindar atencion a los estudiantes en edad preescolar del
Jardin de N. José Pérez Vargas, en relacion al desarrollo de la coordinacion motriz, de acuerdo a la
experiencia como directivo se ha observado que a veces no se trabaja suficientemente la motricidad,
pues se le ha dejado esta tarea a la clase de Educacion Fisica y a los docentes encargados de esta
materia.

Para comprender esta problematica es necesario que se mencionen los resultados, al aplicar la Cedula
de Evaluacion de Desarrollo Infantil, donde los resultados en motricidad fina y gruesa no
correspondian al desarrollo de acuerdo a su grupo de edad.

Para comprender la problemética es necesario mencionar que las causas probables de este bajo
puntaje en materia de motricidad, es porque, como ya se habia mencionado, porque se ha dejado de
realizar actividades ludicas para el desarrollo de las actividades, a veces se da méas importancia a los
contenidos que al desarrollo de las capacidades y habilidades de la corporeidad, también porque no
se aplican estrategias necesarias para el desarrollo de las actividades motrices.

Me queda claro que en la escuela se ha trabajado de acuerdo al curriculo,

S necesario que se encuentren en un espacio donde se puedan mover con libertad para desarrollar su

autonomia y poder de decision, por lo tanto, también su coordinacién motriz. Es importante destacar

que la actividad ladica en los nifios y nifias en la edad preescolar es el juego por lo tanto los espacios
de aprendizaje deben estar debidamente equipadas con materiales que desarrollen las habilidades,
destrezas cognitivas y motrices

Por tal motivo es necesario que en las escuelas se establezcan ambientes de aprendizaje en el

entendido que debe ser dinamico, alegre, flexible, actualizado, en estrecha relacion con el tema de



aprendizaje, donde se estimule el desarrollo del nifio en el area fisica, cognitiva, creativa y afectiva.
Ademas, el ambiente de aprendizaje debe tener una funcion formativa es decir un propdsito que
encause las acciones hacia el desenvolvimiento deseable del alumno, dicho ambiente debe de ofrecer
un clima agradable, para relacionarse con sus compafieros y las personas que estén involucradas en
el proceso de aprendizaje y deben de brindar oportunidad de construccion de conocimientos,
intercambios de experiencias y descubrimientos de aprendizaje.
La construccién y disefio de los ambientes de aprendizaje son propuestas que implican, que las
docentes pongan en juego su creatividad en la utilizacion de los diversos recursos disponibles que se
encuentren en su aula, en la Institucion y en el contexto inmediato de los menores.
Dentro de un contexto de aprendizaje se debe considerar que prioritariamente un espacio facilitador
del aprendizaje, no es tema nuevo debido a que hace tiempo los estudiosos se han interesado en dicho
contenido, aunque en la préctica, a veces, no se observa la aplicacion de lo mismo. Debido a esto es
importante que el docente comprenda que la organizacion del espacio es fundamental para el
aprendizaje de los alumnos y para esto se requiere reflexion y planificacion.
La creatividad constituye obtener todo el provecho posible de los espacios existentes en la escuela,
no es necesario que Unicamente se utilice el espacio de las aulas, se pueden establecer espacios fuera
del aula.
En el planteamiento que hacen Laorden y Lopez,! sefialan desde la opinion de Ma.L. Casalrrey?,
que existen 3 caracteristicas para organizar el espacio

> pensado para los nifios

> estimulante, accesible, flexible y funcional

> estético, agradable para los sentidos

1 Laorden G. Cristina, Pérez L. Concepcion 2002, El espacio como elemento facilitador del aprendizaje
2 Ma.L. Casalrrey,? (2000, s/p),



También existen principios para un nuevo ambiente

El aula debe de ser un lugar de encuentro entre unos y otros

K2
o

Deben sugerir gran cantidad de acciones

K2
°o

Debe estar abierta al mundo que le rodea

X

*,

% Debe ser un espacio acogedor

X

*,

*

Nuestra clase tiene que ser un lugar vivo, un lugar distinto, con personalidad propia

o,

El espacio y distribucién no es meramente decorativo, debe facilitar el logro de los objetivos, con
alternativas metodologicas existentes en una planificacion de situaciones de aprendizaje, por tanto,
deben de tener la caracteristica de ser flexibles y adecuados en su implementacion.
Siguiendo con el planteamiento que hacen Laorden,® también existen otras caracteristicas que deben
de tener los espacios para el servicio educativo como son:

e Los espacios deben de tener uso diversificado

e Deben de ser espacios higiénicos, de facil acceso, seguros, bien iluminados y agradables

e Bien planificados de acuerdo a la situacion de aprendizaje

e Deben ser espacios adaptables que contribuyan a la inclusién

e Los materiales deben de estar a la altura de los alumnos

e El material debe ser exprofeso a la actividad a realizar

e Tanto mobiliario como materiales deben ser accesibles y viables

De acuerdo a la propia experiencia se toman decisiones de acuerdo a la diversidad de espacio y
materiales. Aqui radica la importancia de que el espacio debe ser organizado por el alumnado para
que lo considere como un espacio propio y de acuerdo a sus necesidades, fomentando la democracia

para la organizacion. Aunque es importante sefialar que la docente debe considerar que el disefio y

3 Laorden Gutiérrez y Pérez Lopez, (2002, p.135)



organizacion del ambiente de aprendizaje contribuya al logro de sus objetivos de aprendizaje,
conduciendo lo anterior a una profunda reflexion y toma de decisiones respecto al objetivo y la
eleccion de una estrategia metodoldgica.

Por tanto, se considera que los criterios de organizacion estan determinados principalmente por las
necesidades e intereses de los nifios., asi como los materiales ya que deben ser elegidos para
contribuir al desarrollo y aprendizaje de los alumnos en edad preescolar, considerandose que estos

elementos tienen un significado y utilidad que provocaran sensaciones, emociones, intereses, etc.

Como se sefialé anteriormente una parte fundamental de los ambientes aprendizajes es la
participacion activa del docente, como un factor importante del mismo ambiente de aprendizaje, ya

que de él dependen la mayor parte de las decisiones para sistematizar los procesos didacticos.

El docente es un profesional de la educacion, que para convertirse en un mediador eficiente debe
dominar no solo los contenidos, es necesario que implemente estrategias metodoldgicas, cree
situaciones auténticas de aprendizaje e interés, para generar aprendizajes significativos, y detonar
procesos de promover la meta cognicion en sus estudiantes.

Es de particular interés destacar en este portafolio que comprender el nivel de interaccion alumnos-
docente y los contenidos educativos en el proceso de ensefianza-aprendizaje, generar la posibilidad
de sistematizar la adquisicion de competencias en los alumnos, dando lugar a que el estudiante
desarrolle habilidades para comprender lo que ocurre en su contexto y lo transforme.

Para detonar este proceso y trasladarlo a la practica, se necesita que el docente participe en procesos
de actualizacion para acercarse con los mas recientes conocimientos, habilidades y saberes necesarios
para brindar a sus alumnos una educacion de calidad.

Al considerar una mediacion eficiente como docente se considera que se debe tener una conciencia
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reflexivay autocritica sobre las habilidades docentes, reconociendo la funcionalidad de la concepcion
tedrica y metodoldgica desde una perspectiva de actualizacion continua.

Al tener pleno conocimiento del contexto estableciendo mejores estrategias de actuacion, se
establece un ambiente apto para el aprendizaje, tomando en cuenta las necesidades e interés de los
alumnos. La mediacion propiamente dicha debe ser conducida por un profesional especialmente
formado para ello.

Por lo antes expuesto es importante considerar que el ambiente de aprendizaje tiene una funcion
formativa, que desafortunadamente por situaciones diferentes perdemos de vista este enfoque, dicho
esto, en el contexto de la escuela donde me desempefio, tenemos la fortuna de contar con material
suficiente y necesario para la ejecucion de las actividades, sin embargo, a veces nos inclinamos por
usar el material sin reconocer la intencion educativa o en ocasiones se utiliza para cubrir un tiempo
durante la jornada sin ningn proposito.

Es importante sefialar que el ambiente de aprendizaje no se determina por la adquisicion de los
diferentes materiales, también hay que tomar en cuenta los diferentes usos y la intencion educativa
de dichos materiales, para la construccion de un ambiente de aprendizaje 6ptimo permitiendo asi
estimular el aprendizaje significativo

Cabe aclarar que en la escuela hay docentes de diferentes afios de experiencia que van desde los 4
afios hasta los 33 afios de servicio, esto nos da una radiografia de que es necesario incorporar en la
escuela acciones que permitan a las educadoras tomar en cuenta la necesidad de construir ambientes
de aprendizaje dindmicos, claro esta reconociendo los diferentes factores que constituyen un
escenario Optimo de aprendizaje, la eficacia de lo antes ‘planteado va a permitir que los alumnos
preescolares desarrollen la coordinacion tanto fina como gruesa

Para finalizar, identificando las necesidades en el contexto de la escuela, referente al tema

mencionado anteriormente, es necesario que se reconozca la importancia de implementar ambientes
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activos que faciliten el proceso en la construccion de conocimientos del curriculo en el nivel
preescolar mediante la intervencion docente, centrando la atencion en la habilidad motriz motivo de

este documento.

CAPITULO I.-SEMBLANZA PERSONAL Y PROFESIONAL,
PRESENTACION DE MI COMUNIDAD ESCOLAR

1.1 Escenario Profesional de desarrollo de la experiencia profesional
Mi nombre es Maria Blanca Ledn Orea, naci en la ciudad de Puebla, el 27 de mayo de 1967, desde
pequefa vivi en la ciudad de Puebla, después en el estado de Guerrero y actualmente estoy viviendo
en un municipio de entidad poblana.
Conclui mi educacion secundaria en EI Benemérito Instituto Normal del Estado “Gral. Juan
Criséstomo Bonilla” (BINE) y en la misma Institucion estudié la Normal Bésica, siendo la ultima
generacion de 4 afios, en el afio de 1987.
Cabe resaltar que la mejor etapa de mi vida estudiantil fue en esta Institucion, mis mayores alegrias
y mis mas grandes satisfacciones. Esta escuela fue testigo de mi formacion profesional y es un orgullo
haber pertenecido a esta maravillosa institucion.
Me gustaria compartir que la pasién por la docencia nacié desde que estaba en la escuela primaria,
afortunadamente tuve buenas maestras que sembraron la semilla de ensefiar y esto fue decisivo en

mi vida personal y profesional.

1.1.1 Mis motivaciones hacia la Docencia
Recuerdo a mi maestra de primaria, en la escuela Manuel Avila Camacho, la profesora Maria Elena
Saldivar, con quien tuve un acercamiento especial, pues ella me impulsaba a realizar bien las cosas,

me inscribid en un concurso de poesia donde obtuve el segundo lugar, lo relevante de esta situacion
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fue que para prepararme tuve que ir a la escuela primaria anexa al BINE, donde culmine mi
preparacion como docente.

Regresando a lo significativo de mi maestra Ma. Elena es que siempre explicaba bien las cosas para
que entendiéramos mejor, recuerdo que en ese entonces los maestros eran como un personaje especial
donde solo en la escuela se daba esa relacion de maestro-alumno, sin embargo, en mi caso fuera de
la escuela existia una bonita relacion y a mi me encantaba verla en su casa o en la calle porque
siempre se portaba muy amable.

En otra época de mi vida, en la etapa profesional existié otra maestra que hizo que se arraigara mas
mi vocacién, la maestra Socorro Zago Berra, académica de la materia de espafiol, las clases que
impartia fueron de lo mas facil para aprender pues tenia una habilidad de transmitir el conocimiento
de manera féacil y sencilla, aparte tenia un buen control de grupo, pues todos estdbamos muy atentos
a sus clases de manera que no habia motivo de duda.

La maestra Socorro fue determinante para que hoy no tenga tantos problemas con la gramatica, pues
hasta que aprendiéramos cambiaba de tema y si aun existian dudas repetia la informacién con mas

ejemplos y enfatizando el tema a tratar

1.1.2 Mis experiencias laborales en el &mbito Docente

Siguiendo con mi relato, en el BINE estudié para ser Profesora de Educacién Primaria, sin embargo,
por el escaso nimero de plazas hubo la necesidad de aplicar el examen de Educacion Preescolar para
concursar para una plaza de Educadora, esta parte fue interesante y decisiva, pues realice dicha
evaluacion junto con la escuela de educadoras del BINE, y otras Normales entre ellas la de Tetela de
Ocampo; fue un gran reto para mi, sin saber a lo que me enfrentaba, pues en ese entonces solo tenia
20 afios, y Unicamente habia tomado cursos de preparacion en el nivel preescolar, aun asi el resultado

fue extraordinario pues fui de las primeras 60 plazas que se otorgaron. Esto me llevo a radicar en
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otro estado, donde me dieron la plaza de educadora, en esos tiempos las vacantes federales se
asignaban en los diferentes estados de la Republica Mexicana.

De esta manera ingresé al servicio educativo el 16 de enero de 1988 en el estado de Guerrero, trabajé
maés de afio y medio, este tiempo fue de aprendizaje y una experiencia extraordinaria, pues ya tenia
un trabajo que me permitia ejercer lo que siempre habia deseado “ser maestra”. Ahi aprendi muchas
cosas que permitieron demostrar mi vocacion por la docencia, la cual fue creciendo al paso de los
afios.

Al lugar donde llegué fue en la region de la montaa, cerca de Olinald, lugar conocido “cuna de la
laca” donde las lacas se decoran de forma tradicional con pinturas vegetales sobre madera, a una hora
de camino de terraceria se encuentra el siguiente municipio el cual se ubica el primer Jardin de Nifios
donde laboré, tiene por nombre “Espafia” era una escuela unitaria, que esta ubicada en la comunidad
de Zotolo perteneciente al municipio de Cualac.

Para llegar a mi lugar de trabajo tenia que caminar algunos kilometros de la cabecera municipal a la
localidad, dicho lugar contaba con 15 casas y habia 16 nifios distribuido en los 3 grados, ain recuerdo
la graduacion de los alumnos de tercer grado, fueron dos y fue satisfactorio ese cierre de ciclo escolar,
porque fue el primer evento organizado por miy el empefio que le dediqué fue para que los nifios no
olvidaran su graduacion.

Asi transcurrié un afio con 8 meses y como todo en esta vida las cosas cambian y siempre se quiere
regresar al lugar donde nacimos, asi que al solicitar mi cambio tuve la suerte de llegar al municipio
de San Martin Texmelucan, que esta cerca de la ciudad de Puebla y donde actualmente radico, de
eso ya 31 afios desde que sali de ese estado.

Ya estando en Puebla llegué a una escuela de organizacién completa, el cual se llama “Ing. José
Guadalupe Aguilera”, es de una localidad un poco lejana del municipio; este centro de trabajo fue

determinante en mi carrera profesional, pues en 1991 me dan la direccion en comision siendo una
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gran sorpresa pues tenia pocos afios de servicio, mas adelante, en 1994 me dan la clave como
Directora Técnica, esto me permiti¢ afianzar mas mi vocacion por esta noble labor.

En este periodo comprendi que no habia errado el camino profesional que me habia marcado desde
pequefa. En este plantel labore 12 afios pues no se presentd la necesidad de realizar un cambio de
centro de trabajo, sin embargo, esa necesidad nacié para brindar atencidén a mis pequefios, pues ya
asistian a la escuela y hubo urgencia de cambiarse a un Jardin de Nifios mas cercano, de tal manera
que realice una permuta a una comunidad cercana, aunque era otra zona escolar convenia a mis
intereses.

Asi fue como llegué al Jardin de Nifios “Huitzilihuitl”, esta escuela esta en otra zona escolar pero lo
importante es que estaba cerca de San Martin, en este periodo fue un poco complicado por la
dinamica de la zona y la comunidad, aun asi, me quedé dos afios hasta que consegui otra permuta.
Hay que resaltar que todos mis movimientos de escuela fueron por permuta, salvo el dltimo cambio
que fue por antigiiedad, siguiendo con mi relato, después pase al Jardin de Nifos “Jorge Cuvier”, en
este periodo que laboré en este plantel, ocurrieron cambios, uno de ellos fue que debido al desempefio
demostrado, en el afio 2000, me comisionaron como apoyo técnico pedagdgico a nivel sector, cuando
el sector abarcaba desde el Municipio de Tlahuapan hasta el municipio de Xoxtla, atendiendo 5 zonas
escolares con 56 centros de trabajo; donde logré involucrarme en otro tipo de actividades de indole
pedagogico en apoyo a las educadoras del sector, comisionada como apoyo técnico de sector,
Como todo lo que me ha acontecido en el plano laboral, fue una experiencia preponderante pues
habia muchas actividades pedagogicas que hacer y aparte habia que prepararse mucho, pues en ese
tiempo se evaluaban a las docentes y pues habia que realizar el trabajo, asi que la tarea es de organizar
las actividades que se llevaban a cabo en las diferentes zonas.

Al término de mi comisién, por motivos de falta de personal directivo, me instalo en otro jardin

mediante una permuta, el cual fue el J. de N. “José Maria Bonilla” donde laboré 2 afios, en todos mis
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afios de servicio desde que llegué a este municipio, mi propdsito fue llegar a un centro de trabajo, el
cual laboro actualmente, la razon por la que se convirtié en mi objetivo es por ser una escuela con
prestigio desde hace muchos afios y mi interés por llegar ahi es porque esta urbanizado, ademaés de
estar cerca de mi casa, asi fue que llegue en el 2010. Una vez que me instalé a donde me habia
propuesto me entusiasmé tanto que me dispuse continuar con la buena reputacion que siempre ha
contado la escuela.

Para conocer mejor la Institucion donde laboro, puedo mencionar que su nombre es “Jos¢ Pérez
Vargas” localizado en la localidad de Santa Catarina, Mpio. de San Martin Texmelucan, Pue. La
escuela esta disefiada ex profeso para el servicio educativo, cuenta con una plantilla de 12 elementos,
dentro de los cuales hay 6 educadoras, un maestro de musica, una maestra de Educacion Fisica, una
maestra de inglés, Una maestra de Educacion Especial y un personal de apoyo.

Afortunadamente la escuela fue creciendo pues contaba con menos personal, gracias a las gestiones
y el servicio que se presta se considerd dicho crecimiento, eso es una enorme satisfaccion, pues el
trabajo colaborativo que se fomenta logré su cometido y lo mas importante el prestigio de la escuela
aun sigue claro esté con diferente forma de trabajo, pero el reconocimiento es latente.

Actualmente cuenta con una poblacion de 180 alumnos y en algunos ciclos escolares se ha alcanzado
hasta 196 alumnos inscritos, con la intencion de que crezca la escuela, pues se oferta un servicio
educativo de acuerdo a las necesidades de la poblacion escolar.

La poblacién donde esta la escuela es urbana, debido a que el municipio su giro de trabajo es el
comercio, la mitad de los padres tienen esta ocupacién, otro porcentaje son profesionistas y un
porcentaje igual son empleados en las fabricas, comercios y demas empresas que se encuentran
alrededor del municipio.

Otra caracteristica de la Institucion es que hay mucho movimiento en la matricula, es decir, hay

traslados y bajas de inscripcién al mismo tiempo, considerando que cuando hay una baja casi de
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manera inmediata llega un traslado de otra escuela 0 en su caso una inscripcion extemporanea. Al
paso de los afios fui comprendiendo las razones por las cuales existen este tipo de movimientos, con
respecto a las bajas es por problemas familiares y cambio de domicilio y con respecto a los traslados
es porque la escuela les agrada y se encuentra cerca del lugar donde trabajan los padres. Esto es
gratificante ya que hay alumnos de las diferentes localidades del municipio.

Por lo antes expuesto es la razén por la cual me gusta estar en esta escuela, porque se han conseguido
muchos logros que han permitido crecer en el plano laboral, sin embargo, aun faltan cosas por realizar

que en un futuro se van ejecutando.

1.1.3 Mi preparacion y ejercicio profesional en la docencia

Pasando al plano profesional mencionaré que desde que estaba en Guerrero inicié preparandome de
manera aleatoria asistiendo a cursos y asesorias que me permitieran estar actualizada para
desempefiar con calidad la funcion encomendada.

Inicié con cursos respecto a actividades de matematicas, de lenguaje y otras actividades propias del
programa de 1985. En afios posteriores cursos de actualizacion, talleres generales de actualizacion y
todo lo relacionado con el nuevo programa de 1992, donde la modalidad de trabajo que se llevo a
cabo fue por areas de trabajo.

A raiz de la actividad que desempefie como Apoyo Técnico Pedagdgico, en el sector, me Ilamaron
en el Centro de Maestros de San Martin Texmelucan, para ser asesora de los Cursos Estatales que se
daban en contra turno y los sabados. Fueron varios afios de trabajo con diferentes docentes,
incluyendo a los encargados de los CAIC, que son centros educativos del DIF.

En el ciclo escolar 2018-2019 tuve la fortuna de ser comisionada para una supervision escolar, la
cual me dej6 una gama de experiencias diferentes y enriquecedoras, pues es distinta la administracion

de una escuela a una zona donde las escuelas que la conforman tiene diferentes formas de direccion,
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de esta manera conoci distintas formas de trabajo docente y al estar en esta funcion valoré el trabajo
que realizan las educadoras.

Al estar en la funcion como Inspectora de Jardin de Nifios, tenia que desempefiar el puesto con la
calidad e intensidad que éste lo requiere, asi que me designaron por el departamento de Educacion
Preescolar participar en un diplomado como formadora de Directores, dicho diplomado me permitio
tener un amplio panorama de las necesidades como directivos podemos tener y las formas de trabajo
que cada escuela tiene, claro estd con el fin de implementar estrategias de trabajo que permitan
realizar las actividades directivas de manera eficaz.

De acuerdo a la funcion que actualmente desempefio hubo la necesidad de participar en diferentes
cursos y diplomados respecto al liderazgo, porque en los tiempos cuando me dieron el puesto
directivo , no existié un asesoramiento para el desempefio de la funcion, eso lo fui aprendiendo
paulatinamente y sobre la marcha, dicho sea de paso fue dificil al principio pues tenia escasamente
tres aflos de servicio y por consecuencia poca experiencia, sin embargo esos errores que en su
momento cometi fueron decisivos para prepararme asistiendo a diferentes asesorias.

Todo lo que he vivido de manera profesional me ha proporcionado muchas satisfacciones, porque
los logros son muchos, como son el tener puntaje sobresaliente en los diferentes examenes nacionales
y estatales que en afios atras se efectuaron.

Una parte de mi profesion que me he enfrentado es a diferentes evaluaciones, como son pertenecer
al programa de Carrera Magisterial desde 1992, donde en la Gltima etapa ocurri6 algo que me lleno
de frustracion, pues después de haber obtenido el maximo puntaje, no pude avanzar al siguiente nivel
debido a que no cumplia con el perfil, es decir no tenia la licenciatura, en ese momento senti una
enorme decepcion y frustracion porque al postergar mi preparacion el tiempo me fue ganando, pues
espere demasiado tiempo para iniciar la licenciatura. Cuando cumpli 30 afios de servicio quise tener

el placer de estudiar mi licenciatura, pues siempre habia excusas para no continuar con dicha

18



preparacion.

Hoy en dia pienso que las cosas fluyen y siguen su direccion correcta, pues ahora la culmine con
mucho esfuerzo, pero con la satisfaccion del cumplimiento de un suefio realizado, si bien es cierto
que mi deseo primordial fue realizar la licenciatura, pero desafortunadamente no pudo ser debido a
situaciones economicas y familiares, aunque lo intente dos veces, una fue recién egresada de la
normal, me inscribi al Normal Superior en la licenciatura de Ciencias Sociales y la deje porque me
dieron mi plazay por prioridad decidi dejarla. Posteriormente ingresé a la UPN llegando al 5 semestre
y por la dicha de ser mama tuve que suspender la continuacién de los estudios. Eso no impidio que
mis anhelos no se cristalizaron, pues al paso del tiempo se fue afianzando mas el deseo de culminar
mi licenciatura, asi que gracias al esfuerzo y constancia logré cumplir con lo que siempre anhelé ser
Licenciada en Educacion Preescolar

Quisiera finalizar esta semblanza diciendo lo importante que es para mi concluir este periodo de
preparacion profesional, en esta etapa de mi vida, donde llevo 33 afios de servicio, haciendo un
recuento de los logros alcanzados sintiendo una gran satisfaccion por lo realizado y no precisamente

por el hecho de ser licenciada, sino por el compromiso que representa ostentar este titulo.

1.2 Presentacion y descripcion de mi comunidad escolar

“Varios autores indican que las préacticas de la escuela no son independientes de la comunidad, ya
que el proceso de aprendizaje de un nifio se desarrolla en multiples espacios y con la interaccién de
diferentes agentes. Como resultado, la participacion y el compromiso de la comunidad en la escuela

es un factor importante que promueve la mejoria de los resultados educativos’

4 Salimbeni, Olivia. «Escuela y Comunidad. Participacién Comunitaria en el Sistema Escolar.» Tendencias
Pedagdgicas N° 17 , 2011
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La comunidad donde laboro tiene diferentes caracteristicas, tanto culturales, econémicas, sociales y
ambientales, donde también existen diferentes tipos de personas con diversidad de actividades
propias de su edad.

En nuestra labor docente es imprescindible conocer la comunidad educativa donde se encuentra el
centro de trabajo, de la misma manera conocer a los estudiantes para tener elementos necesarios para

brindarles oportunidades de aprendizaje adecuadas a su contexto y necesidades educativas.

1.2.1 Contexto externo de la comunidad escolar

El Jardin de Nifios José Pérez Vargas esta ubicado en la comunidad de Santa Catarina
Hueyatzacoalco es parte de las juntas auxiliares del municipio de San Martin Texmelucan, Puebla,
el cual colinda con los municipios de San Matias Tlalancaleca, Huejotzingo, San Salvador el Verde
y con el Estado de Tlaxcala.

El significado de Hueyatzacoalco es de origen nahuatl y tiene dos posibles traducciones:

Huye: grande

Atl: agua

Tzacua: estancar el agua

Co: lugar

Primera traduccion: “Lugar donde el agua se estanca”

Segundo significado: “Lugar en la compuerta o tapadero grande”

Quizas se haga referencia a que hace ochenta afios existia un manantial cercano al jagiey de San
José que abastecia a los campos de la region. Otra posibilidad sea que la toponimia haga referencia

algun jagley antiguo
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1.2.2 Caracteristicas de la poblacion y region
En Santa Catarina Hueyatzacoalco viven alrededor de 5,440 personas en 1,400 unidades
habitacionales. Se contabilizan 507 habitantes por km2, con una edad promedio de 27 afios y una

escolaridad promedio de 9 afios cursados.

De las 6,000 personas que habitan en Santa Catarina Hueyatzacoalco, 2,000 son menores de 14 afios
y 2,000 tienen entre 15 y 29 afos de edad. Cuando se analizan los rangos etarios mas altos, se
contabilizan 2,000 personas con edades de entre 30 y 59 afios, y 390 individuos de mas de 60 afios.

(INEGI)

Caodigo Postal en Santa Catarina Hueyatzacoalco 74125
Distrito :San Martin Texmelucan 21132

Coordenadas GPS en Santa Catarina Hueyatzacoalco
Latitud : 19.3507

Longitud : -97.9951

La localidad tiene una distancia aproximada a la cabecera municipal de medio kilémetro, el acceso
a la comunidad esta pavimentado, cuenta con transporte publico, microbuses y combis. También
cuenta con todos los servicios, agua potable, drenaje, luz, teléfono e internet. En la comunidad el

servicio educativo se observa en tres niveles donde se encuentran las siguientes escuelas:

*Escuela Primaria Rural Federal "Ignacio Zaragoza™
*Escuela secundaria Tecnica 125
*También hay tres preescolares un Federal “José Pérez Vargas”, un particular “Benito Juarez y un

Centro de Atencion Infantil Comunitario, que depende del DIF.

Por otro lado, las fiestas tradicionales mas importantes son el dia 15 de agosto (Dia de la Asuncion)
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y el 25 de noviembre (dia de la Santa Catarina de Alejandria).

Las fiestas secundarias son: primero de enero (Accion de Gracias), 6 de enero (Reyes), 19 de marzo
(dia de San Jose); Miércoles de Ceniza, primer Domingo (Carnaval), el Cuarto Viernes (Jesus de las
Tres Caidas) y El Sexto Viernes de cuaresma (Virgen de los Dolores), Jueves Santo, Domingo de
Ramos, Viernes Santo, Sdbado de Gloria y Domingo de Resurreccion; 3 de mayo (Las Santa Cruz),
15 y 16 de septiembre, 1 y 2 de noviembre, 8 de diciembre (Virgen de la Concepcién), 12 de
diciembre (Guadalupe), 24 y 25 de diciembre.

Existen diferentes religiones en la comunidad, esto implica que algunas actividades tradicionales
propias del Estado, donde los padres y alumnos no participan debido a que lo relacionan con la
religion, no alcanzan a comprender que es una tradicion y no es religioso.

En la comunidad existen problemas sociales como asaltos y baja tolerancia ante las situaciones
diversas en la sociedad, por ejemplo cuando se congestiona la vialidad principal, cabe mencionar
que dicha vialidad pasa frente al plantel, en las horas pico se hacen cuellos de botella y eso implica
enojo de los peatones y de los automovilistas, debido a esto, han ocurrido percances con los autos y
peleas verbales y fisicas entre las personas, desafortunadamente los padres de familia siempre
recurren a la escuela para que dé solucién a esta situacion, sin considerar que ellos son los que

provocan dicho conflicto.

1.2.3. Caracteristicas de las familias de los estudiantes del J. de N. “José Pérez Vargas”

La mayoria de los alumnos viven en la comunidad (Santa Catarina Hueyatzacoalco), aunque también
provienen de la comunidad vecina Tlanalapan, de Tlacotepec, la Ciénega, la Huerta y Colonia
Lindavista

En otro tema sus principales actividades econdmicas son las siguientes: Las pequefias industrias

22



domésticas (de vestidos y pantalones, entre otros), comercio (tiendas de abarrotes, tortillerias,
molinos, legumbres y frutas; miscelaneas y puestos ambulantes para tianguis) y son empleados en
fabricas y empresas cercanas a la comunidad.

La mayoria de los padres cuentan con casa propia y una minoria renta debido a sus actividades
laborales viven donde corresponda a su interés econdmicos. La dindmica familiar, donde llegan a
rentar a la comunidad y solo estdn un tiempo y se cambian de escuela por cambio de residencia,
implica que durante el ciclo escolar existen movimientos de bajas de nuestra escuela y traslados de
otra escuela, asi como altas extemporaneas, diversos movimientos en la estadistica de la escuela lo
cual recae en carga administrativa para llevar en orden la estadistica de la escuela. Aparte que a los
alumnos que llegan se les dificulta adaptarse al principio cuando ya esta avanzado el ciclo escolar.
Otra situacion que se observa en las familias de la comunidad es que el 80 % de los padres y madres
trabajan y se quedan a cargo de otro familiar o de personas que tiene la funcién de nanas, esto implica
que algunas veces hay poca responsabilidad hacia el apoyo de los alumnos debido al poco tiempo
que estan con sus hijos durante el dia.

De acuerdo a la informacion que proporcionaron los padres de familia mediante la encuesta
facilitada, se rescata que el 60% de los alumnos viven con su mamay papa, el otro 40% viven aparte
de sus padres con abuelos tios y primos, es por ello que este mismo porcentaje es de familia de mas

de 4 integrantes llegando hasta 10 integrantes de familia.

Respecto a la estructura familiar, relativo a relacion de pareja se puede decir que la mayoria estan
viviendo en union libre , otros pocos estan casados y un porcentaje menor son madres solteras, las
cuales mencionan que de acuerdo a su trabajo es como atenderan a sus hijos en diferentes horarios,
el punto que preocupa es con los padres divorciados porque siempre existe la disputa de que uno dice

una cosa y otro dice otra y dejan en una encrucijada a la escuela porque los dos quieren tomar

23



decisiones.

De acuerdo a la encuesta que se realizé a los padres, lo que se refiere a hermanos el 65% tienen mas
de 1 hermano, un 20% no tienen hermanos y el 15% tienen 1 hermano; en la escuela solo hay 5
alumnos que tiene hermanos en la escuela y los que tienen hermanos van a la primaria, secundaria y

bachiller.

Al considerar la situacién actual de la familia, existio variedad de informacion, de acuerdo a la
comprension de los padres, pues algunos se refieren a la situacion econdémica, otros a la situacion
relacion familiar, otros en la situacion emocional y de salud, por tanto, no hubo manera se establecer
un indicador medible de la situacion familiar, lo rescatable fue que se observé su sentir de los padres

y lo que en este momento le aqueja.

Siguiendo con la misma encuesta en el tema de la familia,168 padres y 176 madres, de los cuales
48% y 44% respectivamente estudiaron hasta la secundaria, el 34 % y 41% respectivamente
concluyeron el bachiller y el equivalente a una carrera técnica, sin embargo, en la preparacion
profesional el 18% de las madres supera al 15% de los padres, donde existe toda variedad de
profesiones. También se considera reconocer la ocupacion de los padres de familia, lo cual arrojo
informacion donde la mayoria de empleados y comerciantes, algunos se mantienen mediante un
oficio y un porcentaje menor trabajan de acuerdo a su profesion. No se detect6 ninguna persona que
no tenga por lo menos educacion primaria; al conocer esta informacion nos da una radiografia de la

capacidad de atencion que en su momento puedan tener hacia sus hijos e hijas.

Pasando a otro punto, en lo que refiere al responsable de la realizacion de las tareas, el 80% sera la
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mama la responsable, el 20% restante fluctta entre el papa, los abuelos y los hermanos mayores,

siendo estos personajes mayores de edad.

1.3 Contexto Interno de la Institucion escolar

La escuela tiene la facultad para brindar el servicio educativo contando con una plantilla conformada
de 12 elementos, que se distribuye de la siguiente manera: 6 educadoras con una preparacion
profesional de licenciatura en Educacion Preescolar y maestria, 1 directivo con Licenciatura en
Educacion Inicial y Preescolar, 1 asistente de servicios con secundaria, y personal de apoyo con
licenciatura en ensefianza Musical, Educacion Fisica e idiomas y personal de la Unidad de Servicios
de Apoyo a la Educacién Regular (USAER) con nivel de Licenciatura,

El plantel esta construido exprofeso para el servicio educativo, tipo CAPFCE, Comité Administrador
del Programa Federal de Construccion de Escuelas, cuenta con 6 aulas didacticas, un salén de usos
multiples, una direccién, bafio para nifios y nifias, dos bodegas, areas verdes y un area de juegos,
contando con todos los servicios, agua, luz, drenaje, telefonia e internet.

Tabla no. 1 Plantilla

PERSONAL QUE LABORA EN EL PLANTEL
Nombre del Grado que No. De alumnos | Afios de servicio Grado Mdximo
Docente atiende EN EL PLANTEL | Anos de servicio de Estudios
SEP

Maria Blanca Directora del 10 33 Lic. En Educ.

Le6n Orea Plantel Inicial y Presc.

Gudelia 1°“A” 30 5 28 Lic. En

Ordonez Educaciéon

Jiménez Preesc.

Natyeli Garcia 2°"A” 30 4 9 Lic. En

Vallejo Educacion
Preesc.

Cristina 2°“C” 29 4 4 Maestria en

Sanchez educacion

Ramirez

Karina Garcia 3°“A” 26 4 9 Lic. En

Vallejo Educacion
Preesc.
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Marisol 3°“B” 30 5 15 Lic. En
Hermida Educacién
Gonzalez Preesc.
Esther Castillo 3°“C” 31 22 26 Lic. En
Garcia Educacién
Preesc.
Lemuel Maestro de 12 17 Lic. En
Xicoténcatl Musica Enseflanza
Musical
Cristina Palma Maestra de 4 19 Lic. En
Educacién Educacién
Fisica Fisica
Carina Cano Maestra de 3 28 Lic. En
Flores Educacion Educacién
Especial Especial
Rosalba Ayala Maestra de 3 3 Lic. En Idiomas
Ingles
Mayra Asistente de 21 23 Secundaria
Hernandez servicios
Altamirano
Capacidad maxima instalada 180 Inscripcién inicial 176

El personal Docente tiene diferentes responsabilidades, dentro del plantel (guardia, Honores, control
de asistencia, Rutina de Activacidn Fisica, Periddico Mural) siendo estas de manera cotidiana.

Respecto a las caracteristicas profesionales de las docentes, puedo mencionar que son diversas, van
desde quienes tienen iniciativa, son organizadas y muestran un alto grado de responsabilidad.

Otras compaiieras, muestran en menor medida estas cualidades, considero que es por su experiencia
que han adquirido en otros centros de trabajo y que la motivacion no es la suficiente para despertar el
entusiasmo hacia su trabajo.

A la fecha la matricula es de 176 alumnos contando con 30 alumnos de primero, 67 de segundo y 79
de tercero. Las edades de los estudiantes son entre los 2 afios 8 meses a los 4 afios 8 meses.

Cada salon cuenta con suficiente material variado, como material de construccion, rompecabezas,
pintura, pinceles, diferentes materiales de papeleria, material reciclado y de rehusd, asi como
diferente material didactico propio para el nivel preescolar

Respecto al mobiliario hay mesas y sillas para cada alumno, asi también mobiliario necesario para
tener el material en orden. El aula esta equipada con equipo de computo y audiovisual para uso
didactico.

Los horarios de clase de acuerdo a la funcién de los maestros son: los martes y jueves se imparten

las clases de E.F., los miércoles Musica y los lunes y viernes inglés, se organizan los horarios de
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acuerdo a los grados y grupos.

1.3.1 Situacion a tender de los alumnos (la problematica)

Al abordar el tema del aprendizaje en la escuela, puedo mencionar que el servicio educativo que se
oferta es de buen nivel, de acuerdo a las opiniones de autoridades educativas locales y observaciones
de padres de familia que nos han favorecido con su preferencia en la atencion de sus hijos. Sin
embargo, no todo es perfecto pues como ya lo habia mencionado anteriormente en la escuela existe
personal de diferente preparacion y experiencia donde, como es sabido, son parte medular en la
preparacion de los alumnos.

Dicho lo anterior, en la escuela se han realizado diferentes actividades diagnosticas para determinar
la situacion de los alumnos y partir de ahi para el desarrollo de los aprendizajes esperados en cada
grado escolar.

En las reuniones con padres de familia se les expone la situacion de su hijo en materia educativa para
involucrarlos en el proceso educativo, se escuchan las inquietudes y se hacen entrevistas de manera
personalizada para poder entender la situacion de los alumnos, asi mismo se llena la Cedula de
Evaluacién de Desarrollo Infantil (CEDI), para conocer mejor el situacion de aprendizaje de las
alumnas y los alumnos e Identificar elementos significativos de la Cédula con la finalidad de
reconocerla como apoyo en el establecimiento de practicas educativas y en procesos de evaluacion
Al poner en préctica dichos instrumentos, se sistematiza la informacion donde se observa una
radiografia educativa del estatus de las nifias y los nifios, asi como de manera grupal.

Una vez conociendo los resultados resalta la circunstancia del desarrollo motriz tanto fina como
gruesa, asi que ese resultado nos coloco en una situacion de alerta para brindar atencién a los
alumnos.

Los resultados fueron que 101 alumnos, del universo escolar que son 180 de la escuela, tenian
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dificultad en reacciones posturales, gatear, brincar y mantenerse en equilibrio; asi como también en
motricidad fina como manipulacion de objetos, uso de manos y dedos. Por lo tanto, en cada grupo
dos terceras partes del alumnado tenian estas dificultades.

Estos resultados se obtuvieron siguiendo la metodologia de aplicacion en el grupo de clase y se
establecio de acuerdo a las edades como lo indica la primera tabla.

Tabal no. 2 Establecimiento de grupos por edad

GRUPO | EDAD EN MESES GRUPO EDAD EN MESES

1 Un mes 9 De los 16 a 18 meses
2 Dos meses 10 De los 19 a 24 meses
3 Tres meses 11 De los 25 a 30 meses
4 Cuatro meses 12 De los 31 a 36 meses
5 De los 5 a 6 mese 13 De los 37 a 48 meses
6 De los 7 a 9 meses 14 De los 49 a 60 meses
7 De los 10 a 12 meses 15 De los 61 a 63 meses
8 De los 13 a 15 meses

Al presentar la tabla anterior se destaca que de acuerdo a Piaget y Vigotsky se enfatiza que el
aprendizaje y desarrollo son dos procesos que interacttan.

El aprendizaje escolar ha de ser congruente con el nivel de desarrollo del nifio y se produce mas
facilmente en situaciones colectiva, pues la interaccion con los pares facilita el proceso de
aprendizaje

Con este instrumento de evaluacién se evallan 5 campos de conducta

e Cognitiva (“adaptativa”)

* Motriz Gruesa

 Motriz Fina
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* Lenguaje

* Personal social

Imagen no. 1 Formato CEDI, Instrumento registro de evaluacion

P De los 31 a los 36 meses

(MG) Motrlzgnnn.

12.1 ;Puede el (1a) nifo (a) agacharse facilmente hacia
delante sin caerse? (Observado)

12.2 ;Puede el (la) nifo (a) caminar sobre la punta de sus
pies? (Observado)

12.3 ;Puede caminar hacia atras? (Observado)

aq/»
(MF) Motriz fina
A ———————— 1 2
12.1 ;Puede abrochar un boton de si si
una prenda de vestir? (Preguntado)
12.2 ;Puede levantar una canica
del suelo tomandola con los dedos? | SI 0 Si
(Observado)
12.3 Cuando dibuja en un papel
con lapices o crayones, (hace lineas si sl
de arriba hacia abajo y de un lado a
otro? (Observado)
/29 /29
(LE) Lenguaje =
’(//J 12.1 ;Sabe decir su edad? sl
(Observado)
“ 12.2 Cuando estd con personas
A que no conoce, jéstas entlenden la Si
\‘ mayoria de las palabras que dice?
12.3 Cuando habla, jutiliza el plural
de las palabras: perros, juguetes, Si
nifos, etc.? (Observado)
29

14

De acuerdo a la metodologia de aplicacion de la CEDI, se aplicaron las actividades y cuando el

alumnado no muestra las habilidades de acuerdo a su desarrollo, se tiene que regresar al grupo

inmediato anterior hasta que logre todas las areas de conducta del grupo que retrocedio, ahi es donde

/29
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(50) Social

1 2
12.1 Juega con otros nifos (as)? sl A si
(Preguntado)
12.2 jEntiende la diferencia entre si : si
mio y tuyo? (Preguntado)
12.3 ;Se separa faciimente de sus sl . si
padres? (Preguntado)

9 7.

(CO) Conocimiento

12.1 ;Sabe decir si es nifio o nifial (Observadol

12.2 jDice cosas como: tengo suefio, me quiero ir & doomie?
(Preguntado)
12.3 jHace preguntas come: ;Quidn? ;Cudnda? jDonde’
Por qué? (Preguntado)

se aplica la calificacion y se registra para realizar el diagnostico, partiendo de este punto para el

disefio de las actividades que permitan su desarrollo y asi alcanzar el grupo de edad al que pertenece.
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Tabla No. 3 Indicadores de logro

dos pies juntos.

geomeétricas.

perfeccion en la
pronunciacion.

Motricidad . . . . -
Motricidad Fina Lenguaje Personal/ Social Cognitivo
Gruesa
Comienza a
Utiliza pinza realizar
Se da , P . Ata los cordones .
tripode al tomar el | Conjuga verbos. sustracciones o
marometas. L. del zapato. - .
lapiz. adiciones sencillas
hasta de 5 objetos.
Hay distorsion y
Salta hacia o sustitucion de la .
Copia dibujos ‘“ . . Sabe decir los
adelante . g rr” pero Disfruta de juegos ,
incluido figuras . numeros hasta
cayendo con los comienza la de grupo.

mas de 10 digitos.

Puede dar saltos
de alturas hasta

Inserta objetos
pequefios en

Su vocabulario

Comienza el dibujo

de 30 cm. frascos de boca sigue en aumento | Entiende reglas del cuerpo
Cayendo sobre pequefia de y disfruta de sencillas de juego. | humano con
los dedos de los | manera mas usarlo. dimensiones.
pies. rapida.
Realiza . Comprende
. Ha perfeccionado , Espera turnos y .
lanzamiento de ordenes de todo Empareja formas
. el recorte con las . hace tratos en el e
pelota, dirigido .. tipo de . geomeétricas.
. L. tijeras. . juego.
a un objetivo. complejidad.

Puede saltar
sobre cada piey

Utiliza el lenguaje
como modo de

Comienza a leer o
escribir palabras

ojos cerrados.

sentimientos.

de forma e s
socializacion. familiares,
alternada.
. Expresa Reconoce derecha
Brinca con los . .
emociones y e izquierda con

mayor facilidad.

Hace

diferenciacion
entre manana,
tarde y noche.
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Tablano. 4 Resultados aplicacion CEDI inicio ciclo escolar

TOTALES DE NINOS POR AREA DEL DESARROLLO, EN LOS CUALES SE TUVO QUE RETROCEDER A GRUPOS
ANTERIORES
GRUPO MOGTRRUIEISDAAD MOTRICIDAD FINA LENGUAIJE SOCIAL CONOCIMIENTO NE/ NEE
11
12 14 16 8 16 14
13 19 13 20 13 13
14 34 43 25 42 40
15 18 29 25 1 "
TOTAL 85 101 78 82 72
TOTALES DE NINOS POR AREA DEL DESARROLLO, EN LOS CUALES SE TUVO QUE
RETROCEDER A GRUPOS ANTERIORES TERCER ANO GRUPO B
GRUPO | MOTRICIDAD MOTS:&DAD LENGUAJE | SOCIAL |CONOCIMIENTO ILI\'EEé
GRUESA
11
12
13
14
15 15 18 13 8 13
TOTAL 15 18 13 8 13

Ante los resultados se observa que hubo que retroceder a los grupos de edad anterior que les
corresponde a los alumnos de tercero, debido a que no respondian a las actividades propias de su
madurez, se considera que para la realizacion de las actividades que propicien el desarrollo de la
motricidad tanto fina como gruesa es necesario tener suficiente material y determinadas estrategias
de ensefianza para lograr el avance de la situacién problematica antes mencionada

Cabe mencionar que en relacion a lacomunidad y la escuela donde laboro existe el material suficiente
y necesario para todo tipo de actividades y si en caso de que no lo tengamos se hacen las gestiones
necesarias para su obtencion, dicho esto hay que considerar que para que se desarrolle la motricidad

en los alumnos es necesario generar ambientes de aprendizaje pertinentes donde se fortalecen los
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saberes corporales, motrices y ladicos.

Ahora bien, al analizar los resultados de los alumnos, de los grupos y en general de la escuela surgen
las siguientes interrogantes ¢Por qué los alumnos del preescolar José Pérez Vargas no lograron
alcanzar los resultados esperados de acuerdo a al grupo de edad que les corresponde, en la
aplicacion de la CEDI en el ciclo escolar 2018-2019, en el rubro de motricidad, tanto fina como
gruesa? Planteamiento del que desprenden también las siguientes preguntas ¢ Cuél es la razén por
lo que se debe desarrollar la motricidad en los alumnos preescolares? ¢Qué elementos son
necesarios para el desarrollo de la motricidad? ¢Lo que se realizé en mi aulay en los demés grados
fomenta la motricidad en los alumnos?

En este sentido, es necesario crear, desde mi conocimiento y de cada docente de la escuela, un
escenario que le permita a las alumnas y alumnos construir saberes corporales y motrices a través de

experiencias placenteras y significativas

CAPITULO I1.- CONTRIBUCION AL DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD EN
LOS NINOS DEL J. DE N. JOSE PEREZ VARGAS

Para abordar este capitulo es importante mencionar la preocupacion e interés que se tiene para que
los alumnos logren desarrollar habilidades motrices, en un ambiente que propicie el logro de los

aprendizajes en donde se desarrolle la habilidad motriz.

Como ya se ha mencionado anteriormente, la motricidad es un elemento mas que forma parte de la
educacion, ya que aporta numerosos beneficios en las nifias y nifios tanto enla etapa preescolar

como en los niveles educativos subsecuentes.

Para profundizar el tema de la motricidad y comprender como se va desarrollando desde edad
temprana, hablando del nivel preescolar es necesario reconocer que el nifio estad en periodo de

crecimiento donde esta aprendiendo a moverse y a usar su cuerpo.
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Este periodo de crecimiento incluye el desarrollo fisico y de la coordinacién. Esto se conoce

como desarrollo motor.

2.1 Aplicacion de la Motricidad en relacion con los contenidos Curriculares de Educacion
Preescolar

El nivel preescolar representa un espacio esencial para el movimiento considerandolo parte del
desarrollo de la motricidad tanto fina como gruesa, sin embargo, en la actualidad, donde hay
mucha tecnologia al alcance de los pequefios, algunos padres inclusive docentes no lo consideran
como prioridad, pues los contenidos son imprescindibles para que los alumnos vayan avanzando

en su preparacion estudiantil.

Tomando en cuenta lo que mencionan Conde y Viciana® donde nos hacen reflexionar que la
corporeidad debe ocupar un espacio prioritario en la metodologia que utilizamos para atender
de manera adecuada los contenidos del curriculo vigente , también nos expresan que para la
comprension del desarrollo de la motricidad se debe entender que las habilidades motrices no
estan separadas de lo cognitivo, afectivo o social de los nifias y nifios o que en su caso se deben

de trabajar de manera separada una de otras.

Es por ello que en el presente documento se pone de manifiesto la importancia de considerar la
motricidad como parte del desarrollo integral de los pequefios en edad preescolar, tomando en
cuenta que la educacién motriz abarca movimiento, emociones, autoestima, juego motor,

educacion fisica y actividades cognitivas.

Por lo antes expresado, cabe mencionar, que los siguientes apartados del presente documento se

hace mencion de las actividades que se realizaron, donde se explican los resultados de la

5 Jose Luis Conde Caveda, Virginia Viciana Garofano. Fundamentos para el desarrollo de la Motricidad en edades tempranas.
Espafa: Aljibe, 1998.
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aplicacién de las mismas tomando en cuenta que dichas actividades se aplico la transversalidad

de campos formativos y &reas de desarrollo.

Por otro lado, atendiendo el desarrollo integral que ya se ha mencionado, la evidencias que se
muestran a continuacién muestran el conocimiento que se tiene respecto al curriculo para
comprender que, desde el lenguaje, la escritura, las matematicas, la corporeidad, lo emocional y
por lo tanto las actividades de Educacién Fisica se logra desarrollar habilidades motrices tanto

fina como gruesa.

2.1.1 Bases para el trabajo de la motricidad

Durante la administracion federal, que comprende de 2012 al 2018, se ha desarrollado una
politica publica orientada a elevar la calidad que permita a los nifios, las nifias y los jévenes
mexicanosalcanzar los mas altos estandares de aprendizaje®. Una Educacion Obligatoria que
ofrezca efectivamente a todos los nifios y jovenes de México la formacion de calidad a la que,

de acuerdo con nuestra Constitucion, tienen pleno derecho’

En el entendido que un marco curricular describe el ambiente educativo en el que los programas
(objetivos, contenidos, metodologia de ensefianza y evaluacion) pueden desarrollarse, es necesario

reconocer las bases para el trabajo a realizar con los alumnos.

Esta claro que elevar la calidad de la educacion implica, necesariamente, mejorar el desempefio de
todos los componentes del sistema educativo: docentes, estudiantes, padres y madres de familia,

tutores, autoridades, los materiales de apoyo y, desde luego,el Plan y los programas de estudio.

6 Publica, Secretaria de educacion. Plan de Estudios 2011, Educacion Basica. Ciudad de Mexico, 2011.

7 Publica, Secretaria de educacion. Plan de Estudios 2011, Educacion Basica. Ciudad de Mexico, 2011.
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Los aspectos que favorecen los marcos curriculares son los instrumentos pedagogicos,didacticos,
y politicos que se vinculan con el aprendizaje escolar. Con esto se garantiza homogeneidad en el
aprendizaje de la poblacién haciendo uso de herramientas pedagogicas que sean inclusivas dentro

del ambiente escolar.

Al disefiar los programas de Educacion Bésica basado en competencias, el estado pretende
empoderar al estudiante con conocimientos y habilidades de acuerdo al contexto donde se
desenvuelve, estableciendo un programa flexible y practico que permita generar individuos

competentes y preparados para los retos que se le presenten en el futuro.

La manifestacion de una competencia revela la puesta en juego de conocimientos, habilidades,
actitudes y valores para el logro de propositos en contextos y situaciones diversas. El aprendizaje
no solo debe darse en el aula, sino que tiene que llevarse a la practica y servir como base para

mejorar dia a dia.

Es relevante mencionar que el Plan de Estudios 20118 hacereferencia al ambiente de aprendizaje
que todo docente de educacion preescolar estd comprometido a implementar para incidir en el
logro educativo e impactar en la calidad educativa que actualmente nos demanda nuestra sociedad,
ante esta situacion, es imprescindible gue la educadora tenga dominio acerca de los contenidos del
programa de educacion Preescolar, considerando que, al impulsar el desarrollo de los alumnos, los
docentes también tendemos al crecimiento y la maduracion siendo tareas compartidas y en

constante construccion que valen la pena emprender todos los dias.

De la misma forma se hace referencia a las capacidades motrices gruesas y finas, mencionando

8 Publica, Secretaria de educacion. Plan de Estudios 2011, Educacion Basica. Ciudad de Mexico, 2011.
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que se desarrollan rapidamente cuando las nifias y los nifios se hacen mas conscientes de su propio
cuerpo. Dicho lo anterior en edad preescolar generalmente ya los nifios son capaces de mantener
el equilibrio, caminar, correr, trepar, realizar actividades donde se manejan materiales e

instrumentos, los cuales tienen cierta destreza en su manipulacién

Sin embargo, en nuestro nivel debemos de estar conscientes de los contextos de los alumnos para
asi aplicar instrumentos de medicion que nos permitan tener informacion acerca de lo que hacen 'y

pueden hacer los nifios y las nifias a nuestro cargo.

Es importante identificar que las nifias y los nifios han desarrollado habilidades motorascon

diferentes niveles de logro y en diferentes contextos familiares

Por otro lado, el Programa de Educacion Preescolar de 2017°, menciona que “Los procesos
cognitivos necesarios para que el aprendizaje ocurra estan estrechamente vinculados a los
ambientes gque lo propician” de esta manera en el aula es necesario reconocer los factores que

favorecen o dificultan el proceso de ensefianza aprendizaje.

Al mismo tiempo implica un espacio y un tiempo donde los participantes construyen sus
conocimientos y desarrollan habilidades, actitudes y valores, como se menciona en Aprendizajes
Clave *°, y hablando de habilidades se destaca la coordinacion motriz, donde la escuela de algin

modo tiene que edificar esta competencia motriz.

De la misma forma que en el plan de estudios de 2011, en el programa de 20172, se menciona

9 Publica, Secretaria de Educacion. Aprendizajes Clave para la Educacion Integral. ciudad de Mexico, 2017.

10 Publica, Secretaria de Educacion. Aprendizajes Clave para la Educacioon Integral. ciudad de Mexico, 2017. pag. 123
"publica, Secretaria de educacion. Plan de Estudios 2011, Educacion Basica. Ciudad de Mexico, 2011.

12 publica, Secretaria de Educacion. Aprendizajes Clave para la Educacioon Integral. ciudad de Mexico, 2017. pag. 331
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que en edad preescolar esta area se centra en las capacidades del desarrollo fisico de las nifias y los
nifios: locomocidn, coordinacién, equilibrio y manipulacién, consiguiendo asi que logren mayor
control y mejores conocimientos de lo que son capaces de hacer, claro esta, de acuerdo a las

oportunidades de aprendizaje que como docentes les podemos brindar.

Siguiendo con la idea de la motricidad, se considera importante tener una herramienta que
monitoree el desarrollo del alumnado, como es la Cedula de Evaluacionde Desarrollo Infantil para
identificar elementos significativos del proceso de desarrollo de los alumnos, con la finalidad de

reconocerla como apoyo en el establecimiento de practicas educativas y en procesos de evaluacion

Hay que tomar en cuenta que la CEDI (Cedula de Evaluacionde Desarrollo Infantil) brinda igualdad
de oportunidades de deteccion, asi también equidad para que los nifios y nifias en riesgo reciban la

atencion necesaria y por ultimo evaluar el impacto para realizar acciones de mejora continua®®,

Una vez sistematizado los resultados de la aplicacion de la CEDI, la cual se menciond y se mostré en el
capitulo I, donde se establece la forma de aplicacion y los resultados obtenidos, es necesario establecer acciones
donde se contextualicen las actividades de acuerdo al medio donde se desenvuelven los alumnos y

planear de acuerdo a las necesidades de los alumnos, aplicando actividades variadas

Por lo antes mencionado se debe reconocer e impulsar la participacion activa de los educandos para
la adquisicion de los contenidos y habilidades del curriculo educativo y procurar disefiar situaciones

de aprendizaje que reflejen la realidad del contexto donde se desenvuelve el alumno-a

Cabe mencionar que la planeacién es una herramienta en el ejercicio docente, donde se establecen

metas con base en los aprendizajes esperados, por lo tanto, se deben disefiar actividades y ambientes

13 Antonio Rizzoli Cordoba, Lourdes Schannas-Arrieta, Silva Liendo-Vallejos,Guillermo Buenrostro-Marquez, Beatriz Romo-Pardo,
Jorge Carreon-Garcia Esther Valdez-Correa. «Validacion de un instrumento para la deteccion oportuna de problemas de
desarrollo en menores de 5 en Mexico.» Scielo, 2013.
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de aprendizaje propicios para el mejor desempefio de los estudiantes.

Como docentes estamos convencidos de que el mejoramiento de la educacion es un desafio cuya
solucion requiere la participacion inteligente de todos los miembros de la comunidad educativa, en

especial del andlisis y reflexion de la practica educativa del docente.

Atendiendo a la mejora de la practica docente es necesario realizar una transformacion,que se
concrete en una intervencion educativa oportuna y pertinente, con la flexibilidad necesaria para
hacer las adecuaciones puntuales propiciando un proceso de mejora continua. Considerando que

la planificacion es la herramienta puntual que permita el analisis y reflexion de dicha préctica

2.12 Trabajo de la motricidad en el trabajo diario

La escuela representa un espacio esencial para el desarrollo de la actividad fisica y la motricidad,
considerandola parte de una educacion global interactuando adecuadamente con el resto de areas de
desarrollo y campos de formacion del curriculum vigente!* y pensada como esencia de aspecto
vivencial en el desarrollo de los diferentes aspectos de la personalidad del nifio.

La educacion motriz ha de ser imprescindible en el ambito escolar, considerandola de manera integral
pues se realiza una transversalidad con los contenidos del programa permitiendo al alumnado

descubrir sus propias capacidades a desarrollar sus habilidades motoras personales y sociales

Es relevante mencionar que inicialmente se pensaria que hablando de motricidad implicaria el viejo
paradigma de las clases de educacion fisica, sin embargo, esta visto que la “motricidad esta presente
en lo cotidiano del hombre, cargada sus acciones de sentimiento y finalidad, interactuando y

expandiéndose en el tiempo, en busca de la trascendencia de sus actos con el medio social y natural.”

14 Publica, Secretaria de Educacion. Aprendizajes Clave para la Educacioon Integral. ciudad de Mexico, 2017.
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Queda claro que la motricidad se puede desarrollar en diferentes &mbitos escolares, como muestra
de ello en el campo de lenguaje y comunicacion, donde se puede apreciar que se emplea una situacion
didactica globalizada para el desarrollo de habilidades motrices, por ejemplo, en el plano de le lecto
escritura.

A continuacion, se presenta un plan de trabajo donde, inicialmente para reconocer las formas de
expresion de los alumnos y su interaccion entre ellos y el objeto de estudio que en este caso es la

escritura de su nombre y palabras conocidas

De la misma manera se presentan escalas estimativas para realizar la evaluacion de la situacion

didactica

15 Ruggio, German Alejandro. «La corporeidad: el nuevo paradigma como formador de identidad humana.» EFdeportes.com, 2011: 1.
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SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA
DIRECCION DE EDUCACION PREESCOLAR
J. DE Ns. JOSE PEREZ VARGAS

C.C.T. 21DJIN0252X

Edades de losnifios

Situacion de
aprendizaje

Secretaria
de Educacioén SANTA CATARINA HUEYATZACOALCO
ESCUELA:J.deN. « CLAVE: 21DJN0252X NINAS: 16 NINOS: 16 GRADO: 3° GRUPO
JOSE PEREZ VARGAS” ZONA: 018 T=32 “A”
LOCALIDAD: SANTA MUNICIPIO: SAN MARTIN DOMICILIO: Domingo MARIA BLANCA
CATARINA TEXMELUCAN Arenas s/n C.P. 74125 LEON OREA
HUEYATZACOALCO
DIAGNOSTICO Los alumnos de tercer grado se aplican la Cédula de Evaluacion de Desarrollo Infantil,dos veces durante el ciclo
DEL GRUPO escolar, la primera se realizd en el mes de septiembre y la segunda se realiza en el mes de marzo, con dicha

aplicacidn es necesario obtener la edad de los alumnos, para determinar qué tipo de actividades se deben de aplicar
paraverificar su nivel de desarrollo, las cuales se presentan de la siguiente manera:

25 alumnos tienen 5 afios y 7 alumnos cuentan con 6 afos.

En esta evaluacién y dando seguimiento al diagnastico realizado al inicio del ciclo escolar, se rescata que los
alumnos en el area del lenguaje y lenguaje escrito muestran algunas areas de oportunidad que se deben de atender.

Como sucede con el lenguaje oral, las nifias y los nifios llegan a preescolar con ciertosconocimientos sobre el
lenguaje escrito que han adquirido en el ambiente en que se desenvuelven (por los medios de comunicacion, las
experiencias de observar e inferir los mensajes en los medios impresos, y su contacto con los textos en el ambito
familiar);saben que las marcas graficas dicen algo —tienen significado— y son capaces de interpretar las imagenes
que acompafrian a los textos; asimismo, tienen algunas ideas sobre las funciones del lenguaje escrito'®

Es necesario destacar que en la educacién preescolar no se trata de que las educadoras tengan la responsabilidad
de ensefar a sus alumnos a leer y a escribir demanera convencional, pero si de que durante este trayecto formativo
tengan numerosasy variadas oportunidades de familiarizarse con diversos materiales impresos, para que
comprendan algunas de las caracteristicas y funciones del lenguaje escrito y del sistema de escritural’

16 Publica, Secretaria de educacion. Plan de Estudios 2011, Educacion Basica. Ciudad de Mexico, 2011.
17 publica, Secretaria de educacion. Plan de Estudios 2011, Educacion Basica. Ciudad de Mexico, 2011.
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Nivel de desarrollo
real para la
situacionde
aprendizaje

Partiendo de lo que menciona el programa de Educacion Preescolar que indica que losnifios aprenden a escribir de
forma gradual, para avanzar por estas etapas, es necesario que se brinden oportunidades de aprendizaje por tal
motivo en el jardin de nifios se permite a todos los nifios la experimentacion libre sobre las marcas escritas, en un
ambiente rico en escrituras diversas, 0 sea: escuchar leer en voz alta y ver escribira los adultos; intentar escribir (sin
estar necesariamente copiando un modelo); intentar leer utilizando datos contextuales asi como reconociendo
semejanzas y diferencias enlas series de letras; jugar con el lenguaje para descubrir semejanzas y diferencias
sonoras.

Por lo anterior se decide plantear diferentes situaciones de aprendizaje para brindar esas oportunidades de
aprendizaje mediante actividades que permitan la adquisicion de los aprendizajes esperados.

Es necesario mencionar que 22 alumnos ya curso anteriormente primero y segundo enesta escuela, y los 10 restantes
solo cursaron el segundo grado en otras escuelas. Losestilos de aprendizaje de los alumnos, de acuerdo al modelo
de V.A.K son de la siguiente manera: son 10 auditivos, 15 visuales y 7 kinestésicos

Al realizar el diagnostico inicial y de acuerdo a la evaluacion de la CEDI, los resultadosfueron los siguientes:

Con respecto al lenguaje oral:

2 alumnos son capaces de tener un lenguaje fluido y especifico para indicar entre sus compafieros sus diferentes
necesidades y buscar alternativas de solucion mediante lacomunicacion, manifiesta seguridad para expresarse y
mantiene una conversacion ldgica secuencial en tiempo y contexto. 18 alumnos del grupo es capaz de manifestar,
en lamayoria de las ocasiones, expresarse ante sus pares y adultos en conversacionesentendibles y secuenciales ante
sus necesidades y deseos propios, la utilizacion de su lenguaje es fluido y entendible, aunque algunos se muestran
timidos. 12 alumnos aln son timidos y les impide algunas veces externar de manera oral sus necesidades basicas:
como la fisiologica o de alimentacién, o para solicitar sus Utiles y materiales para trabajar, 2 de los alumnos es
capaz de reconocer su nombre completo con apellidos empleandolo como identificacion, reconocen los diferentes
portadores de texto y su contenido. Saben dénde se lee y puede mediante imagenes representar una secuencia
ordenada. 17 alumnos escriben su nombre sin apellidos, utilizan el lenguaje oral para comunicarse en forma breve
y esporadica, utilizando aun letras y nimeros. Requiere de actividades guiadas para tener una secuencia escrita
como en la fecha que escribimos dia a dia. Aun utiliza sus propias grafias y las combina con letras y puede dar una
interpretacion de lo mismo, haciendo referencia que lo que habla lo puede escribir. 13 reconocen su nombre de
manera escrita y aun muestran dificultad para escribirlo usan grafias propias no se observa linealidad.

CAMPO AMBITO Précticas sociales del APRENDIZAJES ESPERADOS
) curricular 1 Organizador curricular 2
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Lenguaje y
Comunicacioén

Literatura Escritura y recreacion de -Escribe con sus comparfieros de gruponarraciones que dictaa la

narraciones educadora
Participacion Produccion e interpretacionde una | -Escribe sunombre e identifica el de algunoscomparfieros
Social diversidad de textos -Produce textos para informar algo de suinterésala

comunidad escolar o a los padres
de familia

Propositos

-Avancen en el proceso de la adquisicion de la escritura convencional, utilizando su nombre propio comoreferencia
-Qué los alumnos del grupo comuniquen, lo que expresan verbalmente, mediante la escritura de sus ideasutilizando sus propias grafias

Materiales Estrategias didacticas Herramienta de Periodo
evaluacion
Hojas -Recuperar lo que saben los alumnos conrespecto al Escala estimativa y 5 sesiones
rotafolio conocimiento de su nombre rubrica
Tarjetas -Interaccion con textos
Imagenes -Cuestionamiento constante
Hojas -Registro de ideas de los alumnos
Lapices Cuentos| -Observacién y Registro de manifestaciones delos alumnos

Evaluacién herramientas de evaluacion escalas estimativas y rubrica, se utilizara la observacion constante,el monitoreo,

registro de conductas observables

TRANSVERSALDAD
Area de Desarrollo Organizador Organizador curricular 2 APRENDIZAJES
curricular 1 ESPERADOS
Autoconocimiento -Autoestima -Reconoce y expresa
DesarrolloPersonal ySocial caracteristicas personales: su
-Autonomia -Iniciativa personal nombre, como es fisicamente, que

le gusta, que no le gusta, se le
facilita y que se le dificulta

-Reconoce lo que puede hacer
conayuda y sin ayuda.
Solicita ayuda

cuando lo necesita
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ACTIVIDADES DE INICIO

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

Elegir un libro de la
biblioteca, y decir alos

alumnos  porque se
€scogio,

-dejar que cada alumno
elija un libro

-buscar en el texto
palabras con la inicial de
su nombre

- leerlas con ayuda
enfatizando la letra con
la que empiezapara que
escuchen como suenan
las letras de su nombre
Preguntar al grupo si
saben ddnde esta escrito
su nombre

-revisar sus

pertenencias y ver
donde esta escritosu
nombre

-contar cuantas veces
ven su nombre escrito y
endonde

Hacer un texto, a manera de

cuento, donde estén los nombres

de los nifios, sera una historia

donde los nifioscomprendan la

trama del mismo,
Colocarlo en el pizarron 'y
seguir la lectura sefialando

como se va leyendo Durante la
lectura hacer énfasis cuando se

encuentre un nombre de un

alumno, el cual estara escrita la

letra inicial de su nombre con
rojo para mejoridentificacion
Invitar a los alumnos que

puedan reconocer el nombre de

otro compafiero u otro que
empiece con su misma inicial
de su nombre En tarjetas de
media carta se pedira a los

alumnos queescriban todos los

nombres que recuerden

Se le dara a cada alumnodos
tarjetas para que

Se dara a cada alumno dos
tarjetas para que escriban
sunombre los alumnos que
no logren escribirlo se les
brindara ayuda Después se
juntarantodas las tarjetas y
se revolveran

Cada nifio buscara su
nombre y lo leera
Organizar al grupo por
equipos

-Hacer un memorama

con sunombre para cada
pareja

- en las tarjetas estaran
escritos losnombres de

los alumnos

-se dara un juego acada
pareja

-las colocaran con las
letras cara a bajo

- el juego consiste en
voltearlas y

Se escribiran en el pizarrén
una lista depalabras que
empiezan con la primera
silaba de sunombre.

Se leera toda la listade los
animales y sepreguntara si
conocen todos los animales
Después se les preguntara
gue palabras empiezan con
la primera silabade su
nombre

Por ejemplo, Pedro-

perro Carmen- canario
Después se les daraun
formato donde seiniciara un
enunciado asi:

“yo me llamo

Yy me gusta

el ”

Se les mostraran
tarjetas de animales
de acuerdo a la
listadel dia anterior
con un espacio
abajo para escribir

Se les indicara a los
a nifios que las
tarjetas no tienen
nombre del animal
yellos tienen que
escribirlas
Observar que
recursos y
estrategias utilizan
para escribir
(Copian,escriben o
solicitan ayuda)
Registrar sus
manifestacion

es
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- preguntar si saben
porque es necesario que
sus cosas deben llevar su
nombre

Intentar

escriban su nombre los
alumnos que no logren
escribirlo se les brindara
ayuda

Después se juntaran todaslas
tarjetas y se revolveranCada
nifio buscara su nombre y lo
leerd Organizar al grupo por
equipos

-Hacer un memorama con su
nombre para cada pareja

- en las tarjetas estaran
escritos los nombres de los
alumnos

-se dara un juego a cada
pareja

-las colocaran con las letrascara
a bajo

- el juego consiste en
voltearlas y encontrar su
pareja palabra escrita

- si no es compatible se
vuelven a voltear y sigue el
compafiero y asi
alternadamente

-el juego termina cuando se
acaban las tarjetas y gana el que
tenga mas tarjetas

encontrar su pareja
palabra escrita

- si no es compatiblese
vuelven a voltear y sigue
el compafiero y asi
alternadamente

-el juego termina cuando
se acaban las tarjetas y
gana elque tenga mas
tarjetas

Después el nifio reconocera
su nombre escrito en
tarjetas, buscar con sus
compafieros si hay otro
gue empiece con su misma
letra y se reuniran, buscar
en el salén un objeto cuyo
nombre comience igual
que el suyo, levantar su
mano cuando escuchen la
letra conla que empieza su
nombre.

Se les indicara que ahi se
escribiran dospalabras que
son sunombre y la palabra
que empieza igual que su
nombre

Y quedara asi“yo

me llamo
_Pedro  ymegustael
perro ”

Cada alumno buscara la
palabraque empieza igual
que su nombre se
apoyaran en las tarjetas
que escribieron de su
nombre los dias anteriores
Cada quien pasara a leer su
enunciado
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ACTIVIDADES DE DESARROLLO

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

Organizar al grupopor Conversaremos acerca de Se le dira al grupo que Se dara lectura a un pedir a los nifios que
parejas los animales de la listaque vamos a jugar alos deseos | cuento desconocido para | observen a los animales
-Hacer un memoramapara hemos trabajado los dias -explicarles que esun el grupo. ilustrados.

cada pareja

- en las tarjetas estaran los
dibujos yen otras las
palabrasya conocidas por
losalumnos

-se dara un juego acada
pareja

-las colocaran con lasletras y
dibujos cara abajo

- el juego consiste en
voltearlas y encontrarsu
pareja dibujo- palabra escrita
- si no es compatible se
vuelven a voltear ysigue el
compafiero yasi
alternadamente

-el juego termina cuando se
acaban lastarjetas y gana el
guetenga mas tarjetas

anteriores.

¢ Se cuestionaré al grupoque
animales no nos gustan?,
¢cuales si nos gustan?,
¢cuales son peligrosos?
¢cuales no son peligrosos?,
cuales podemos tocar?
cuales no podemos tocar?,
etc. Se les explicara que
vamos a terminar de
escribir algunos enunciados
y seran los siguientes:

“a mi me gusta vera

“No me gusta 7
“me gustaria tocar a

2

“El animal mas peligrosoes

Escribiran el animal que
ellos quieran de acuerdoa
sus preferencias, después
pasaran a leer sus
enunciados

deseo
-preguntar a algunos
nifios quedigan sus
deseos
-se les dara unahoja
donde escribiran sus
deseos
- el formato de la hoja
sera: “queridos papas:
Minombre es

y deseo

E3]

Antes de iniciar se les
explicara lo quedice y
donde debende escribir.
Al término de ellos
leeran lo que
escribieron.

Pedir a los papas que lo
lean y que comenten
cuales deesos deseos si
se pueden cumplir

Me apoyare en imagenes
durante lanarracion. para
una mejor comprension
del mismo

Antes de llegar al final del
cuento se suspende la
lectura yse les preguntara
a los nifios que creen que
sucedera al finalSe
escucharan algunas
propuestas. Posteriormente
les indicare que cada quien
deberd escribirsu final.
Cuando terminen

pasaran algunos nifios a
leer el finaldel cuento.
Con cada alumno seescribe
de manera convencional lo
que ellos escribieron

Pedir a los nifios que se redinan
en pequefios gruposy les pedira
gue se imaginen que van

a enviar una carta a un

amigo lejano en la que le
explicaran las caracteristicas

de un animal.

Entre todos los nifios del

grupo dictaran la descripcién

de un animal:

a) /Qué es?

b) ¢cémo es? (la cabeza, ojos,
boca o pico, orejas; el cuerpo
alas o aletas, si tienepiel, Plumas,
las patas, pelos).

C) ¢Qué hace? (nada, vuela,salta,
ladra, o rebuzna, pia).

d) (Dénde vive?

e) ;Como se alimenta? leer lo
que me dictaron y preguntare si
se entiende loque me dictaron,
si se repiten palabras cuales son
las palabras que se repiten leer
nuevamente y marcar con rojo
las palabras

Repetidas

se leerdn y veremos en quese
parecen
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ACTIVIDADES DE CIERRE

LUNES MARTES

Se les pedira a los alumnos que se acuerden de las cartas que hicimos, hoy vamos
Utilizar ilustraciones de animales quese han utilizado los dias hacer una carta a una persona que vive lejos y que nos conoce a todos, donde le
anteriores, con mucho color, explicitas para que las observen bien, vamos a decir como nos va en la escuela, le contaremos lo que hacemos en la

escuela, la vamos aescribir, todos escribiran lo que quieren comunicar.
al finalizar leeremos lo que escribimos, siguiendo lalectura con el dedo.
Otros nifios pasaran a leer lo escrito

Cada alumno describira de forma verbal el animal que le gusta y que
esta pegado en la parte de arriba de lahoja y abajo escribir lo que
observan, indicarles que deben de escribir bien porque lo van a leer y
los padres también lo leeran, porque es la noticia del dia porque
vamos a poner una exhibicién de lo escrito por cada alumno

EVALUACION

Los enfoques constructivistas orientan diferentes estrategias de evaluacidn. Privilegian el papelactivo del alumno como creador de significado, la naturaleza
auto organizada y de evolucion progresiva de las estructuras del conocimiento, es decir abordan la evaluacion formativa.

La evaluacion en este marco tiene la intencidn de dar a los estudiantes una oportunidad para seguiraprendiendo; esto exige que la docente reconozca las
diferencias individuales y de desarrollo de intereses, capacidades, destrezas, habilidades y actitudes. Asi, la evaluacion debe partir verificandolo que los

alumnos ya saben (evaluacion diagnostica)

De acuerdo a los puntos anteriores puedo mencionar que, la observacion constante, el cuestionamiento y el registro
diario son estrategias que me permitiran reconocer el avance de cada uno de los alumnos, sin embargo, es necesario
tener evidencia del desarrollo de las destrezas, habilidades y cambio de actitudes que se presentan en el grupo para tal
efecto elaborare una escalaestimativa y rubrica para realizar registros de los avances de los nifios y las nifias
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TABLA NO 5.- Rubrica utilizada

RUBRICA

APRENDIZAJE ESPERADO

BASICO 1

MEDIO 3

AVANZADO 5

Utiliza marcas gréficas o
letrascon diversas intenciones
de escritura

Escribe utilizando suspropias
grafias confundiendo la
intencionde la escritura

Reconoce y escribe con apoyo de
sus compafieros o de la maestra un
texto para que recuerde la intencién
del escrito

Reconoce y emplea recursos deformas
graficas  convencionales 'y no
convencionales para elaborar un texto
con intencién comunicativa

Explica “qué dice su texto”
alconcluir su redaccién

Realiza grafias sin explicarsus
producciones.

Muestra poca comprension en
algunas partes de su escrito

Es capaz de leer su propia produccién
demostrando congruencia en su escrito

Produce textos de manera
colectiva mediante el dictado a la
maestra, considerando el
Propésito comunicativo y los
destinatarios.

Expresa
incongruencia  respecto
prop6sito  comunicativo
destinatario

lo que piensa con

al
y

Se le dificulta expresar su sentir para
crear de manera textual, pero logra
producir textos e identificar a quien
va dirigido el escrito.

Participa para crear colectivamente una
producciénescrita, entendiendo lo que
quiere comunicar 'y reconociendo el
destinatario
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Al implementar dicha planeacion se espera que los alumnos desarrollen habilidades que permitan
mejorar sus niveles de psicomotricidad para luego iniciar con el proceso de lectoescritura,
mejorando en el aspecto cognitivo de la psicomotricidad, considerado uno de los més relevantes

al momento de adquirir esta habilidad.

Al implementar las actividades planeadas se observa que la mitad del grupo utiliza las grafias de
su nombre, tomando en cuenta que se reconocen porque los mismos alumnos lo manifiestan, sin
embargo al observar su escritura no muestra similitud a la escritura convencional, otra parte del
grupo reconocen y escriben con el apoyo que se les brindo en su momento, motivandolos
mostrando las grafias escritas en el pizarron o en su caso los letreros que estaban pegados en su
mesa, otro numero menor de alumnos emplean diferentes recursos de formas gréaficas, apegados a

la convencionalidad para poder “escribir” su nombre.

Es importante sefialar, que se emplea dicha planeacion como parte de los resultados, motricidad
fina, que arrojo la CEDI, donde los alumnos mostraron bajo desempefio también en motricidad
fina, por tanto, al evaluar se observé que los alumnos-as que antes de que se iniciar con el

desarrollo de la motricidad fina es necesario que se trabaje con motricidad gruesa.

2.1.3 Conclusiones sobre la motricidad y el curriculo de preescolar

La psicomotricidad prepara a los nifios y nifias en los aspectos afectivo emocional, cognitivo y
motriz para adquirir los aprendizajes y las capacidades que necesita en su vida y uno de los

aspectos mas relevantes en educacion inicial es el desarrollo de la lectoescritura,

Es importante tener claro los conceptos de competencias y perfil de egreso para guiar el
aprendizaje de los alumnos y saber con que gradualidad se van adquiriendo cada uno de ellos. La
movilizacion de saberes se manifiesta tanto en situaciones comunes como complejas de la vida

diaria y ayuda a visualizar un problema, poner en préactica los conocimientos pertinentes para
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resolverlo, reestructurarlo en funcién de la situacién,asi como extrapolar o prever lo que hace
falta, procurando que se proporcionen oportunidades y experiencias de aprendizaje significativas

para todos los estudiantes.

Es preciso atender y mejorar las experiencias motoras de los nifios y el aprendizaje de la

lectoescritura en el nivel inicial

Cuanto mejor desarrollado el aspecto cognitivo, los aprendizajes de los nifios y nifia se vuelve

mas significativo, sobre todo, la lectoescritura

Por lo tanto, cuanto mejor sea la funcion motriz de los nifios y nifias mucho mejor sera la

captacion de las habilidades de leer y escribir.

El reto en si es lograr que los docentes brinden herramientas a los estudiantes en el desarrollo de
competencias que permitan la autonomia en el aprendizaje y la participacion en los procesos
sociales.'® Con el fin de propiciar su congruencia con los rasgos del perfil de egreso deseable para

la educacion Basica.

El objetivo final es generar un cambio a nivel de todo el sistema para superar los obstaculos a
una educacion de excelencia en términos de acceso, participacion,procesos y resultados del
aprendizaje, y para asegurar que todos los estudiantes seanvalorados y participen por igual, y
desde mi trinchera, el cambio que considero debo hacer y todos los docentes de debemos de
considerar es ponerse en los zapatos de losestudiantes para entender que herramientas realmente

necesitan para ser fructiferos ycontribuir significativamente en la vida productiva del pais®®

18 Publica, Secretaria de educacion. Plan de Estudios 2011, Educacion Basica. Ciudad de Mexico, 2011.

19 SEGOB. Diario Oficial de la Federacion. Ciudad de Mexico, 15/05/2019.



2.2 La motricidad en el proceso de la ensefianza

“Mi cuerpo en movimiento”

Actualmente en Educacion se busca poder alcanzar la Calidad en los aprendizajes de manera
urgente. Lograr que cada nifio, nifia y jovenes aprendan contenidos elementales y se desarrollen en
ellos distintas habilidades y competencias que les permitan responder efectivamente a los desafios

que les impone la sociedad cada vez méas cambiante y en permanente movimiento.

En el plano de la didactica, las preocupaciones se han direccionado hacia como ensefiar con
efectividad y calidad; en el tema motivo de estudio, la motricidad, claro esta no como tema sino

como desarrollo de habilidades motrices.

Para tal efecto es necesario la evaluacion que permite detectar la situacion real de los educandos,

para asi establecer formas de trabajo iddneas para cubrir las necesidades de los educandos.

De tal forma existen diferentes instrumentos que permiten conocer la situacién real de los alumnos,
sin embargo, utilizamos la CEDI?, para tener un panorama amplio acerca de lo que saben hacer y
de lo que se les dificulta hacer, con respecto a la motricidad, a los estudiantes del Jardin de Nifios
José Pérez Vargas, de la comunidad de Santa Catarina Hueyatzacoalco, San Martin Texmelucan

Puebla.

20 pinilla, Nelson Ortiz. Escala Abreviada de Desarrollo. UNICEF, 1999.
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2.2.1 Aplicacion de la Cedula de Evaluacién del Desarrollo Infantil como instrumento de
evaluacion

El acto de evaluar, lo realizamos cotidianamente aun sin darnos cuenta; evaluamos nuestro

guardarropa, el transporte, la ruta que seguiremos, etc. Esto nos permite tomardecisiones.

Por otro lado, cuando trasladamos los procesos de evaluacion hacia otros objetos (objetos de
evaluacion) o hacia otras personas (sujetos de evaluacién) la situacion se torna mas compleja 'y
requiere tiempo y esfuerzo; sobre todo porque en ese caso se necesita una sistematizacion mas o
menos convencional de ciertos pasos metodoldgicos para realizar tales evaluaciones fuera de

nuestra psique.

En la actualidad la evaluacion tiene un papel protagdnico en el proceso educativo para la mejora
continua, tanto de los aprendizajes de los alumnos como la préctica docente,dicho proceso motiva

a la reflexion en el ejercicio educativo.

Con el fin de que la evaluaciéon tenga una funcién formativa se requieren estrategias e
instrumentos de evaluacion variados, obtener evidencias de diferente indole y conocercon mayor

precision los aprendizajes y las necesidades de los estudiantes?

Uno de los instrumentos que en el nivel preescolar ha sido de gran utilidad para dicho proceso,
es la CEDI, la cual nos permite detectar los logros y dificultades de los alumnosen lenguaje,
conocimiento y en especial la motricidad gruesa y fina, los cuales son motivo de estudio en el

presente documento.

En este orden de ideas se menciona que una vez aplicado dicha prueba, en el J. de N.José Pérez

21 publica, Secretaria de Educacion. Aprendizajes Clave para la Educacioon Integral. ciudad de Mexico, 2017.
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Vargas los resultados fueron los siguientes:

CUADRO No. 6 RESULTADOS CUANTITATIVOS CEDI POR ESCUELA
TOTAL, DE NINOS TOTAL, DE NINOS CON TOTAL, DE NINOS EN LOS CUALES
DESARROLLO DE ACUERDO A TUVO QUE REGRESARSE A GRUPOS
EVALUADOS
LA EDAD PREVIOS
Grupo 12 17 Grupo 12 1 Grupo 11
Grupo 13 37 Grupo 13 7 Grupo 12 16
Grupo 14 65 Grupo 14 8 Grupo 13 30
Grupo 15 62 Grupo 15 9 Grupo 14 57
TOTAL 18 TOTAL 25 Grupo 15 53
1
TOTAL 156
TOTALES DE NINOS POR AREA DEL DESARROLLO, EN LOS CUALES SE TUVO QUE RETROCEDER A
GRUPOSANTERIORES
GR MOTRICIDAD MOTRICIDAD LENGUAJE SOCIAL CONOCIMIENTO NE/ NEE
up GRUESA FINA
¢}
11
12 14 16 8 16 14
13 19 13 20 13 13
14 34 43 25 42 40
15 18 29 25 11 14
TO 85 101 78 82 72
TA
L

De acuerdo a las actividades que se desarrollaron con los nifios la mayoria de los nifios de este
grupo los resultados fueron bajos por tal motivo se trabajara motricidad fina y gruesa, ya que aun
se les dificulta en tomar el lapiz para realizar trazos asi como desabotonar o ensartar, como gruesa
en unos nifios se les dificulta en cachar en brincar en un solo pie y caminar hacia atras, asi también
no saben cual es suedad y en unos no entienden las consignas que se les da ya que en algunos aun
su lenguaje no es muy entendible y claro en el cual también estan apegados en el “y0” y les cuesta

compartir material con sus comparieros asi como tomar iniciativa.
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El desarrollo de la motricidad gruesa, fina, el lenguaje y el area personal-social, son quizés los
aspectos mas importantes para el anélisis del proceso del desarrollo durante los primeros cinco
afios. Esta progresion estd determinada fundamentalmente por la interaccion y las oportunidades

que se le brindan dentro y fuera de la escuela.

Para saber hacia donde nos dirigimos con la evaluacion es necesario considerar la escala de
desarrollo seguin?’donde menciona el concepto de las areas a trabajar.
“Area motricidad gruesa: maduracion neurolégica, control de tono y
postura, coordinacién motriz de cabeza, miembros, tronco.
Area motriz fina: capacidad de coordinacion de movimientos especificos,
coordinacion intersensorial: 0jo-mano, control y precision para la solucion
de problemas que involucran aprehension fina, calculo de distancias y
seguimiento visual.”

Esto implica que la evaluacién exige una planeacion que articule la ensefianza y el aprendizaje

de manera sistematica para lograr el propoésito establecido en dicha planeacién

2.2.2 Presentacion de la actividad a realizar
Evaluar el aprendizaje ha sido tradicionalmente polémico y complejo, pues hay identificar el
nivel de cumplimiento de las responsabilidades profesionales del Docenteque son inherentes a su

funcidn, asi como las fortalezas y aspectos a mejorar en su practica.

Lo que se refiere a nuestro nivel, en el enfoque por competencias, la evaluacion del aprendizaje,
es parte inherente de la practica y se hace explicito desde el momento mismo del disefio de
situaciones didacticas, se convierte de esa manera en un proceso abierto, compartido,
transparente, cuyos resultados se conocen de inmediatoy va enfocado a la toma de

decisiones pertinentes en el momento mas propicio.

22 pinilla, Nelson Ortiz. Escala Abreviada de Desarrollo. UNICEF, 1999.



Es por esto que es necesario evaluar de manera oportuna las habilidades motrices que tienen los

alumnos para la obtencion de informacion que nos permita emitir juicios de valor y una vez

procesada la informacién tomar decisiones tendientes a la mejora del proceso ensefianza

aprendizaje y cubrir las necesidades de desarrollo de los educandos.

Por lo antes expuesto para la implementacién de las actividades de evaluacion se realizan

siguiendo la modalidad de trabajo, de situacion didactica, como se indica en el cuadro no 4

Cuadro No. 7

PROPOSITO DE LA
EDUCACION
PREESCOLAR

ENFOCADO AL
CAMPO DESARROLLO
FiSICOY SALUD

PERFIL DE EGRESO

HABILIDADES FISICAS QUE SE
FORTALECEN

CAPACIDADES QUE SE
FORTALECEN

PLANEACION

MI CUERPO EN MOVIMIENTO

Que los nifios y nifias del grupo mejoren sus
habilidades de coordinacion, control, manipulaciény
desplazamiento;

practiquen acciones de salud individual y colectivapara preservar
y promover una vida saludable.

h) Promueve y asume el cuidado de la salud y del
ambiente como condiciones que favorecen un estilode vida activo y
saludable.

Es importante hacer mencion que el progreso de las

competencias motrices esta ligado a la posibilidad de quelos nifios
se mantengan en actividad fisica, los nifios a estaedad desarrollan
elementos psicomotores basico para la adquisiciéon de la lectura,
escritura y el pensamiento matematico, por lo anterior las practicas
de psicomotricidad son muy importantes para propiciar mayor
eficiencia en la adquisicion de nuevos conocimientos, por todo esto
la planeacion estd fundamentada a cumplir con el logro del
aprendizaje esperado atendiendo las caracteristicas de los nifios a
estaedad y brindandoles oportunidades de interaccién con suspares,
manipulacion de materiales variados en un tiempo acorde a su ritmo
de aprendizaje y en espacios amplios donde puedan desenvolverse
libremente.

Gatear, reptar, correr, saltar, lanzar, atrapar,golpear,

patear, caminar.

CAPACIDADES MOTRICES BASICAS: se involucra

El movimiento, locomocién, la estabilidad y el equilibrio, la
manipulacion, la proyeccion y la recepcion.

CAPACIDADES PERCEPTIVO-MOTRICES: el

Movimiento durante el juego, estimula la temporalidad,
espacialidad, lateralidad, ritmo, equilibrio coordinacién, en y estos
procesos se movilizan también capacidades cognitivas y afectivas.
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CAPACIDADES DE CONTROL Y CONCIENCIA
CORPORAL.: capacidad de identificar y utilizardistintas partes del
cuerpo y conocer sus funciones.

DESARROLLO FISOCO Y SALUD

CAMPO
FORMATIVO
El Campo formativo desarrollo fisico y salud estimula laactividad fisica
y busca que, desde la infancia, se
ENFOQUE DEL experimente el bienestar de una vida activa y se tomeconciencia de las acciones
CAMPO FORMATIVO gue se realizan para prevenirenfermedades; lograr estilos de vida saludable;
desarrollarformas de relacion responsables y comprometidas con elmedio, y
tomar medidas para evitar riesgos en el hogar, la escuela y la calle.
ASPECTO DEL Coordinacion, Fuerza y Equilibrio.

CAMPO FORMATIVO

COMPETENCIA DEL Mantiene el control de movimientos que implican fuerza, velocidad y flexibilidad
CAMPOFORMATIVO en juegos y actividades de ejerciciofisico.

Participa en juegos que implican habilidades basicas, como gatear, reptar, caminar,
APRENDIZAIJE correr, saltar, lanzar, atrapar, golpear, trepar, patear en espacios amplios, al airelibre
ESPERADO 0 en espacios cerrados.

CUADRO No.8 SESIONES A REALIZAR

PRIMERA SESION
SITUACION DIDACTICA: “QUE PUEDO HACER CON MI CUERPO”

PROPOSITO DE LA SESION: Qué los alumnos visualicen los diferentesmovimientos que podemos realizar
con nuestro cuerpo y logren manejar los conceptos reptar, saltar, lanzar y atrapar, patear, gatear.

SECUENCIA DIDACTICA

INICIO: Se cuestionara a los nifios respecto a ¢ Qué acciones debemos tomar paramantener nuestro cuerpo sano?
¢A quién le gusta hacer ejercicio? ;Qué movimientos podemaos realizar utilizando nuestro cuerpo?

DESARROLLO: Se proyectara a los alumnos diferentes imagenes en donde se observe a nifios reptando entre
las piernas de otros nifios, gateando sobre una colchoneta, saltando obstaculos, lanzado y atrapando una pelota,
pateando un globo, posteriormente los nifios y nifias realizaran los mismos ejercicios en el espacio del aula de
medios, todo esto con el objetivo de detectar qué alumnos aun no tienen control de sus movimientos y registrarlo
en la guia de observacion.

CIERRE: Al finalizar se les preguntara cual fue la actividad que les resulté més dificil y cual fue més facil de
realizar.

TIEMPO: 30 MIN
ESPACIO: Aula de Medios libre de obstaculos

ORGANIZACION DE LOS ALUMNOS: Grupal



MATERIALES: Proyector, laptop, colchonetas, pelotas de plastico de colores,globos,
cojines pequerfios.

EVALUACION: GUIA DE OBSERVACION

SEGUNDA SESION

SITUACION DIDACTICA: “GATEAMOS Y REPTAMOS”

PROPOSITO DE LA SESION: Identificar qué alumnos logran realizar losmovimientos gatear,
reptar y rodar utilizando los materiales adecuados.

SECUENCIA DIDACTICA:

INICIO: Recordaremos en plenaria las actividades realizadas la sesion anterior para reforzar el concepto de
gatear y reptar, preguntando a los nifios ¢;En qué actividad reptamos? ¢Sobre qué objeto gateamos?

DESARROLLO: Se brindara a los nifios la explicacion de la actividad por lo cual pasaré yo primero a realizarla,
al terminar los pequefios formaran una fila, el objetivo es atender las siguientes consignas, en la primera
colchoneta deberan pasar gateando, en la segunda deberan pasar haciendo pecho tierra y por la tercera
colchoneta pasaran con rodada de lefio, al terminar iran sentandose para esperar que los demas terminen de
pasar. Se registraran los logros y dificultadesde los alumnos en la guia de observacion.

CIERRE: Cuestionar a los nifios ¢Cuales son las partes del cuerpo que se ponen en movimiento al gatear y al
reptar? ¢ Qué movimiento resulta mas facil de realizar?

TIEMPO: 30 MIN
ESPACIO: Cancha de basquetbol libre de obstaculos

ORGANIZACION DE LOS ALUMNOS: Individual

MATERIALES: Colchonetas.

TERCERA SESION

SITUACION DIDACTICA: “LANZAMOS PELOTAS”

PROPOSITO DE LA SESION: Que mediante el trabajo en equipo los nifios logrenlanzar,
atrapar y encestar una pelota en el aro.

EVALUACION: GUIA DE OBSERVACION
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INICIO: Iniciar la actividad preguntando a los nifios ¢ Qué objetos podemos lanzaral aire?
¢Conocen algn deporte en donde los jugadores lancen pelotas? ¢ Cuales? tomaren consideracién las aportaciones
de los alumnos.

DESARROLLO: Cada nifio y nifia del grupo pasara a tomar una pelota, la primera consigna sera lanzar hacia
arriba la pelota de forma libre, la siguiente consigna esque intenten lanzarla y atraparla, al terminar se integraran
en equipos en dos equipos formados en fila, se elegira a un nifio o nifia de cada equipo para que se coloque delante
a la fila viendo de frente a sus compafieros el objetivo es que sujete un aro utilizando sus dos manos hacia su lateral
derecho, debera sostenerlomientras los demas nifios lanzan su pelota intentando que pase en medio del aro,al
terminar de pasar todos se cambiara a otro nifio y esta vez levantara el aro sobresu cabeza para que quede mas alto
y nuevamente pasara todo el equipo, se registraran los logros y dificultades de los alumnos en la guia de
observacion.

CIERRE: Cuestionar a los nifios respecto a que actividad les resulto mas divertiday comentar acerca del respeto a
las consignas Yy trabajo en equipo.

TIEMPO: 30 MIN
ESPACIQ: Patio escolar libre de obstaculos.
ORGANIZACION DE LOS ALUMNOS: Individual y 2 equipos de 15 integrantes.
MATERIALES: Un aro para cada equipo, pelotas.
EVALUACION: GUIA DE OBSERVACION
CUARTA
SESION SECUENCIA DIDACTICA: “SALTANDO
OBSTACULOS”

PROPOSITO DE LA SESION: Observar las estrategias que los nifios y nifias utilizanpara
saltar obstaculos y registrarlo en la guia de observacion.

INICIO: Hacer la comparacion entre brincar y saltar al determinar que brincar es

u
n movimiento que se hace levantando los pies del suelo con ligereza y saltar es el espacio comprendido entre el
punto de donde se salta y aquel a que se llega, brindar a los nifios la explicacion de la actividad.

DESARROLLO: Se formaran tres equipos con los alumnos del grupo, cada equipo debera saltar utilizando
diferentes materiales y movimientos al terminar cada equipocambiara de obstaculo para que puedan pasar por todos
de acuerdo a la consigna planteada. La primera fila de obstaculos seran conos pequefios de plastico donde pasaran
saltando con los pies juntos, la segunda fila tendra bloques de plastico donde saltaran alternando las piernas y la
tercera fila tendra aros pequefios ordenados en fila y alternando de un circulo donde saltaran con los pies juntos y
después de dos circulos dénde saltaran con las piernas abiertas.

CIERRE: Observar la ejecucion de los nifios en cada una de las actividades e irregistrando en la guia de
observacion sus logros y dificultades.

ORGANIZACION DE LOS ALUMNOS: 3 equipos de 10 integrantes

MATERIALES: conos de plastico, blogques de plastico, aros pequefios de plastico.



EVALUACION: GUIA DE OBSERVACION

) QUINTA SESION
SECUENCIA DIDACTICA: “CIRCUITO DE
MOVIMIENTOS”

PROPOSITO DE LA SESION: En ésta sesion se pretende observar y registrar el avance que tuvieron los nifios
en el aprendizaje planeado invitandolos a participaren un circuito de movimientos en donde deberan enfrentar
desafios que los haganponer en juego las habilidades, capacidades y conocimientos que establece el campo
formativo desarrollo

fisico y salud, la competencia y el aprendizaje planeado.

INICIO: Comentar lo aprendido durante las sesiones y cuestionarlos respecto a cdmo se llaman los movimientos
gue ya sabemos hacer, los iré realizando yo y losnifios me diran su nombre, se les explicara que es un circuito de
movimientos, primero pediré su atencién para que vean como lo hago y posteriormente ellos pasaran a
realizarlo.

DESARROLLO: Realizar el circuito mediante el siguiente orden:
1) Trepar una tabla para subir al puente del area de juegos,
2) Tomar un cojin pequefio y lanzarlo hacia un bote que estara abajo.
3) Atravesar el puente caminando y bajar caminando las escaleras.
4) Reptar por debajo de tubos de plastico.

TIEMPO: 30 MIN
ESPACIO: Cancha de basquetbol libre de obstaculos.

Una vez aplicado las actividades propuestas es necesario establecer un registro de informacion,
incorporando todo lo observado y analizado de acuerdo a lo que realizaron los alumnos, segun

se muestra en el cuadro no. 5.

En este cuadro se registran los logros y dificultades de cada alumno en funcién del aprendizaje
esperado, de esta manera se da a conocer a los padres de familia firmando de enterados, con la
intencion de que ellos brinden el apoyo necesario y suficiente para que el alumno logre desarrollar

esas habilidades motrices propias de su proceso de aprendizaje

Una vez implementada la situacion didactica mencionada en el cuadro no. 6, se exponen resultados

donde se muestra los logros y dificultades de los alumnos del Jardin de Nifios José Pérez Vargas.
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2.2.3 . Descripcion de la evidencia y sus resultados

Primer momento de evaluacion

El Campo Formativo Desarrollo Fisico y Salud tal como lo establece su enfoque dentro de
la educacidn basica (busca que, desde la infancia, se experimente el bienestar de una vida
activa y se tome conciencia de las acciones que se realizanpara prevenir enfermedades;
lograr estilos de vida saludable; desarrollar formas de relacion responsables y
comprometidas con el medio, y tomar medidas para evitar riesgos en el hogar, la escuela

y la calle?®

En éste caso el aspecto del campo formativo que se define en la planeacion elaborada se
inclina hacia Coordinacion, Fuerza y Equilibrio el cual esta ligado ala posibilidad de que
los nifios se mantengan en actividad fisica utilizando el juego como estrategia de
aprendizaje. La competencia que se potencializard en esta planeacion es "Mantiene el
control de movimientos que implican fuerza, velocidady flexibilidad en juegos y
actividades de ejercicio fisico"?*es importante tener en cuenta el concepto de competencia
que nos marca el Programa de Educacion Preescolar citando el Acuerdo por el que se
establece la articulacion de la educacion basica al definirla como “la capacidad de
responder a diferentes situaciones e implica un saber hacer (habilidades) con saber
(conocimientos), asicomo la valoracion de las consecuencia de ese hacer (valores y
actitudes)”?, dentro de la planeacion se integran habilidades, capacidades y actitudes que
los nifiosy nifias del grupo pondran en juego en cada sesion de acuerdo a la competenciay
aprendizaje esperado siendo este Ultimo el referente para planificar y evaluar loque se

espera gue los nifios aprendan a corto plazo.

23 publica, Secretaria de educacion. Plan de Estudios 2011, Educacion Basica. Ciudad de Mexico, 2011
24 publica, Secretaria de educacion. Plan de Estudios 2011, Educacion Basica. Ciudad de Mexico, 2011
25 pyblica, Secretaria de educacion. Plan de Estudios 2011, Educacion Basica. Ciudad de Mexico, 2011



El proposito de la planeacion se fundamenta en las caracteristicas del Programa,ya que
expresa los logros que se espera tengan los nifios como resultado de cursar los tres grados
que constituyen el nivel educativo y esta versado en el nivelde complejidad de las
actividades de acuerdo a cada grado. Se retomaron elementos importantes para no perder
de vista los objetivos y propdsitos a alcanzar con los nifios y nifias del grupo, estos aspectos
orientan la practica docente sin perder de vista el Plan de estudios de Educacion Basica,
es decir hacia donde estoy dirigiendo a mis alumnos para que logren el perfil de egreso
que se requiere, asi también se integra perfil de egreso (plantea los rasgos deseables que
deberdn mostrar los alumnos al término de la educacién basica y tiene un papel
preponderante en el proceso de articulacion de los tres niveles, preescolar, primaria y
secundaria ?%es importante comentar que en la planeacion no se retomaron los Estandares
Curriculares y las Competenciaspara la Vida?’ porqué como lo establece el Programa de
Preescolar, estos seran evaluados y planeados en la aulas unicamente de 3° cuando los nifios
concluyansu primer periodo escolar y en educacion bésica en los subsecuentes periodos
escolares (en este sentido los logros que adquieran los nifios en relacién con los
aprendizajes esperados y estandares curriculares, evidenciaran en forma concreta los
avances alcanzados en el desarrollo de las competencias para la vida).?8. Aunque esto no
quiere decir que no se toman en cuenta para fortalecerlos desde un primer grado de
preescolar ya que las situaciones disefiadas van guiando a los alumnos al logro de dichas

competencias.

Las situaciones de aprendizajes se organizaron en sesiones, cada una con inicio(utilizando
preguntas de apertura para conocer los saberes previos de los alumnos respecto al

aprendizaje que se quiere reforzar), desarrollo (en esta etapase aplican de lleno las

26 publica, Secretaria de educacion. Plan de Estudios 2011, Educacion Basica. Ciudad de Mexico, 2011
27 pyblica, Secretaria de educacion. Plan de Estudios 2011, Educacion Basica. Ciudad de Mexico, 2011
28 pyblica, Secretaria de educacion. Plan de Estudios 2011, Educacion Basica. Ciudad de Mexico, 2011



actividades directas con los alumnos) y cierre (se retoma lo trabajado para elaborar las
conclusiones de lo que aprendimos y se comparten experiencias vividas durante la
actividad, ademés es un momento importante para evaluar a los alumnos y autoevaluar la
intervencion docente durante la jornada).

Es importante sefialar que la escuela cuenta con materiales suficientes para todos los
alumnos, debido a que son nifios de primer grado para ellos les resultainnovadores y se

inician a conocer su uso.

En lo que respecta al tiempo utilizado por sesion se optd por 30 minutos debido a que los
nifios de esta edad tienen periodos cortos de atencion y de ampliar el tiempo las actividades

resultarian tediosas y se perderia el objetivo planteado encada una de las sesiones.

Las fechas de observacidn se organizaron los dias martes y jueves debido a queesos dias
los alumnos llevar ropa deportiva y les facilita tener un mejor movimiento. El uso de los
espacios serad variado brindando otros ambientes de trabajo y generando confianza para
ejecutar las actividades sin riesgo de algun accidente.

La organizacion de los nifios es grupal, por equipo e individual, acorde a los materiales y
al desarrollo de la sesion recordando que se inician al respeto de reglas, a ser autbnomos

y a participar con sus pares en actividades variadas.

Por otro lado, la técnica de evaluacion gue se utilizara con los nifios y nifias del grupo sera
la Guia de Observacion, es importante conocer su uso ya que a diferencia de otras y de
acuerdo al propdsito de cada sesion la considero una formaeficaz para arrojar resultados de

los avances o necesidades de los alumnos principalmente en el nivel de Preescolar.

La guia de observacion es un instrumento que se basa en una lista de indicadoresque pueden
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redactarse como afirmaciones o preguntas, que orientan el trabajo deobservacion dentro del

aula sefialando los aspectos que son relevantes al observar.

La técnica de observacion permite evaluar los procesos de aprendizaje en el momento que se
producen, se pueden identificar los conocimientos, las habilidades, las actitudes y los valores
que poseen los alumnos y como los utilizan en una situacion determinada. Asi también puede
utilizarse para observarlas respuestas de los alumnos en una actividad, durante una semana de
trabajo, una secuencia didactica completa o en alguno de sus tres momentos, durante un

bimestre o en el transcurso del ciclo escolar.

En educacidn preescolar, para saber qué observar es fundamental considerar lascompetencias
y los aprendizajes esperados que el docente se propuso favoreceren sus alumnos, y realizar el

registro.
Por lo antes expuesto, la “guia de observacion” tiene como proposito recuperar informacion
acerca del proceso de aprendizaje de los alumnos, para orientar el trabajo del docente en las

decisiones posteriores que debe considerar.

Por ser un instrumento de corte mas cercano a lo cualitativo, no deriva en la asignacién de
[calificacion sino en la observacion y registro de actitudes que forman parte de los
aprendizajes de la asignatura. La guia de observacién permitediferentes niveles de registro,

a partir de lo que se requiera. 2°

29 PUBLICA, SECRETARIA DE EDUCACION. Herramientas para la Evalucion de la Educaion Basica.Las Estrategias y los Instrumentos de
Evalucion desde el enfoque formativo. Ciudad de Mexico, 2012.



Imagen no. 2 Guia de observacion con datos recabados

Las caracteristicas de los nifios en el nivel preescolar dan muestra de que llegancon
conocimientos derivados de experiencias concretas en el medio social en donde se
desenvuelven, es por ello importante partir de lo que ellos saben mediante
cuestionamientos claros y llevarlos al fortalecimiento de sus aprendizajes sin forzarlos,
respetando sus estilos y ritmos de aprender, aunque es importante no dejar de lado la
interaccion social que los nifios establecen consus pares que influye en sus procesos

mentales y de desarrollo para generar nuevas experiencias de aprendizaje

Queda claro que el constante cambio en el ritmo de vida de nuestra sociedad genera la
necesidad de cambiar ciertas rutinas que estan acabando con nuestrasalud, principalmente
la de los nifios, para quienes las oportunidades de juego y convivencia con los demas nifios
se encuentran limitadas en su ambiente familiar,como es el caso de los nifios del grupo, ya
que viven en espacio reducidos o pasan la mayoria del tiempo libre en actividades

sedentarias viendo television, jugando con el celular o muchas ocasiones los padres
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trabajan y se encuentra alcuidado de los abuelos, hermanos o tios quienes solamente los
entretienen. Fuepor este motivo que me incline a fortalecer este campo formativo y en
especificoesta competencia y aprendizaje esperado, dada la necesidad y el nivel de logro

tan bajo que los nifios muestran en su desarrollo motor.

Cabe mencionar que los nifios durante sus primeros afios de vida experimentan cambios
sustanciales en su desarrollo motor, y es durante la etapa de la educacion preescolar, que
los pequefios aprenden y adquieren experienciasignificativa a través del movimiento, la
exploracion, el juego y la interaccion consu entorno; misma que favorecen sus habilidades

motrices basicas: caminar, correr, saltar, escalar, trepar, reptar, lanzar y atrapar.

Imagen No. 3 Mostrando imégenes acerca de como se realizar las actividades

El uso del juego como estrategia didactica en la planeacion, permite que los nifios
y nifias expresen su energia y necesidad de movimiento siendo éste una de las
caracteristicas mas evidentes del grupo considerando que la mayoria son kinestésicos,

ademas de que logran interactuar con sus comparieros brindando aportes cognitivos que
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los ayudan a fortalecer sus habilidades, conocimientos y actitudes mediante el desarrollo
de las actividades, es decir los alumnos estan capacitados para prender buscando los

procedimientos de que dispone para la realizacion del aprendizaje *

La estrategia de evaluacion empleada es una técnica de caracter cualitativo, siendo esta la
mas utilizada en el nivel preescolar ya que se centra en identificar los avances y
dificultades que tienen los alumnos en su proceso de aprendizaje.” A diferencia deuna lista
de cotejo, el docente registra con mayor cuidado lo observado de acuerdoon el desempefio
del alumno, del grupo en su conjunto o de un grupo de alumnos.La guia de observacién

permite diferentes niveles de registro, a partir de lo que se requiera®

El elemento primordial que se tomo en cuenta para seleccionar esta técnica de evaluacién
fue la observacion directa a cada uno de alumnos para poder rescatarinformacion que diera
cuenta de sus necesidades, mediante un diagnostico como actividad de apertura, y una
retroalimentacion en la cual se lograran observar los avances alcanzados en el aprendizaje
esperado, atendiendo los indicadores en losaspectos a observar de cada una de las sesiones
que llevaron a cabo en las fechasestablecidas, cabe mencionar que la observacion es un
desafio profesional constante ya que en ocasiones resulta casi imposible observar a todos los
alumnos,sin embargo en esta ocasion se fue registrando en la guia en el momento de efectuar
las actividades, las fotografias y videos también fueron de mucha ayuda para el rescate de la

informacion

Esta técnica e instrumento de evaluacion no solamente me ayudo a identificar losavances de

los nifios y nifias del grupo respecto a sus habilidades, conocimientos, actitudes y valores

30 Bruner, Jerome S. Desarrollo cognitivo y educacion. Madrid, Espafia: Ediciones Morata, 2018.

81 PUBLICA, SECRETARIA DE EDUCACION. Herramientas para la Evalucion de la Educaion Basica.Ls Estrategias y los Instrumentos de Evalucion desde
el enfoque formativo. Ciudad de Mexico, 2012.
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enfocados al aprendizaje a fortalecer, sino también sus dificultades, apoyandome a reorientar
mi intervencion docente y de ésta manera los nifios y nifias del grupo alcancen un nivel
satisfactorio durante éste grado escolar, considerando que los aprendizajes se adquieren
progresivamente.

Los nifios fueron quienes brindaron toda la informacion para poder evaluarlos almanifestar
sus logros y dificultades, lo que les gustaba o0 no y en la interaccion con los materiales y

Sus companeros.

Durante la quinta sesion “circuito de movimientos” se llevo a cabo el registro de observacion
para identificar la forma en que los nifios realizaban las actividades,cuales presentaban retos
y cuales ya lograban realizar sin problema.

La forma como se utilizé la informacion fue de la siguiente manera:

Las sesiones 1 a la 4 se trabajaron con el objetivo de que los nifios lograran comprender que
movimiento pueden realizar con su cuerpo y ponerlo de manifiesto haciendo uso de espacios
y materiales en donde se pudieran observarsu avances y dificultades, esta informacién logro
ser rescatada gracias a la estrategia de evaluacidn elegida, ya que brindo informacion

importante y especifica en cada uno de los indicadores.

La retroalimentacion de lo aprendido se brindd a los pequefios mediante el circuito de
movimientos en la quinta sesién, donde se observd que los nifios ponen en juego su
disposicion para enfrentar los retos que se les presentaban. Es importante comentar que los
alumnos fueron conociendo sus fortalezas y limitaciones al involucrarse directamente en las
actividades, movilizando sus saberes dentro de un ambiente colaborativo, brindandoles
seguridad y confianzay apoyandoles en las actividades que obstaculizaban su avance. En cada
actividad en la que participaron los nifios dentro del circuito se manifestaron las habilidades,

conocimiento y actitudes planeados en el proyecto y enfocados a lacompetencia del campo.
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En el circuito que se presenta a continuacion se observa a los alumnos realizar las actividades
donde se va a evaluacidn los logros y dificultades de los movimientos corporales los cuales

se planearon en la situacion didactica cuadros no. 7y 8

Imagen no. 4 CIRCUITO

Al termino de las actividades del circuito se observé que los alumnos se entusiasmaron en

su ejecucidn, algunos solicitaban ayuda, pero demostraron interés en la realizacion.
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Al realizar las actividades simultaneas se observd que algunos tienen habilidades de

acuerdo a su edad y otros no.

Por ultimo, en la educacién basica la evaluacion tiene un caracter formativo, sin embargo,
en preescolar ademas de que los nifios vayan descubriendo sus logrosy dificultades es
necesario que los Padres de Familia y Tutores sepan lo que se espera que los nifios
aprendan, por tal motivo se les dio a conocer el instrumentode evaluacion y el proyecto
antes de aplicarlo a los pequefios y al finalizarlo se les entrego su evaluacién para que la
firmaran e identificaran las necesidades delos pequefios para centrarse en apoyarlos y

mejorar su desempenio.

Se continuard trabajando dicho aprendizaje durante todo el ciclo escolar integrandolo en

varias situaciones de aprendizaje para que los nifios alcancen mejores avances.

2.2.4 Lainfluencia de la intervencion docente en los resultados de aprendizaje de los

alumnos

Reflexionar acerca de la practica docente es un proceso complejo en donde intervienen
diversos factores y actores que son los vinculos de crecimiento y desarrollo profesional,
debido a que se adquieren experiencias e ideas innovadoras para llevar a la practica y al
mismo tiempo se replantea la intervencion educativa, considero que esta experiencia
deberia de renovarse constantemente, ya que nunca se puede dejar de reflexionar, porque
se deberéa analizar sobre lo planteado en las reflexiones, generando otra reflexion sobre la
nueva practica y asi sucesivamente, todo esto con el fin de mejorar generando experiencias
significativas que lleven a los nifios a mejorar sus competencias.

Considero que la intervencion educativa como principio pedagdgico es parte medular en
el desempefio docente, va desde la planificacion y sobre todo la actuacion en el grupo al

aplicar las situaciones didacticas planeadas. Paralograrlo es necesario, romper paradigmas,
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gestionar, innovar; en otras palabras,salir de hacer siempre lo mismo, dejar la rutina de
lado y tener en mente que es necesario acrecentar los conocimientos, habilidades y

capacidades que poseen los alumnos.

Mi experiencia dentro del proyecto “Mi cuerpo en movimiento” fue enriquecedora
partiendo de un diagndstico del grupo que me ayudo a identificar el contexto de mis
alumnos y sus necesidades, mediante las cuales logré organizar en la planeacion tiempo,
espacios y materiales que permitieron alcanzar el logro de lospropoésitos planteados en cada

una de las sesiones trabajadas con los pequefios

Uno de los objetivos prioritarios dentro del proyecto era el posibilitar que los nifios ylas
nifias alcanzaran aprendizajes significativos por si solos y de esta forma, el llegara lograr que
los pequefios aprendan a aprender, mediante el juego como estrategiaprimordial en este

nivel.

Para alcanzar dichos aprendizajes la accion fundamental que posibilito el logro de los
propdsitos fue la planeacion ya que me permitid definir la intenciédn, la forma deorganizar

y prever los recursos didacticos y tener referentes claros para evaluar el proceso educativo.

Por otra parte, seria importante recalcar que la intervencion educativa es un proceso de
interactividad entre educadora y educandos. Tenemos que distinguir entreaquello que el nifio
0 nifia es capaz de hacer y lo que es capaz de aprender con la ayuda de otras personas. La
zona que se configura entre los dos niveles, delimita elmargen de incidencia de la accion
educativa. Yo como educadora debo intervenir precisamente en aquellas actividades que un
nifio o nifia no es capaz de realizar por si mismo, pero que puede llegar a solucionar si se
recibe la ayuda pedagdgica conveniente esta fue también una de las acciones que van

favorecieron el logro deaprendizajes dentro del grupo.

MI intervencion educativa en relacidn con el desarrollo fisico logro propiciar que losalumnos
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ampliaran sus capacidades de control y conciencia corporal (capacidad deidentificar y utilizar
distintas partes de su cuerpo y comprender sus funciones), que experimentaran diversos

movimientos y la expresion corporal

Proponer actividadesde juego que demandaran centrar la atencidn por tiempos cada vez méas
prolongados, planear situaciones y tomar decisiones en equipos para realizardeterminadas
tareas, asumir distintos roles y responsabilidades, y actuar bajo reglas acordadas, son
situaciones que contribuyeron al fortalecimiento del desarrollo motory que los pequefios
disfrutaron al formar parte de las actividades planeadas en el proyecto, porque representan

retos que lograron resolver en colaboracion.

El ambiente de trabajo que se obtuvo durante el desarrollo de las sesiones fue factor
importante, brindando oportunidad a todos los pequefios de participar y dandoles la seguridad
de enfrentar los retos en colaboracién de sus maestras (Maestra de apoyoEducacion Fisica) y

compafieritos, fortaleciendo asi sus habilidades sociales y de comunicacion

Los niveles de logro son descripciones de los conocimientos y habilidades que seespera que
demuestren los estudiantes en el aprendizaje esperado, definidos en tres niveles de logros:

Inicial, intermedio y avanzado.

El partir de las caracteristicas de los nifios del grado que atiendo (primer grado) meayudo a
definir las estrategias para organizar al grupo, seleccionar lugares aptos para realizar las
actividades y a precisar la duracion, tiempo y complejidad de las mismas, por este motivo,
aunque se vean muy sencillas, en la puesta en préactica resultaron complejas para algunos
nifos.

Los estimulos con los que los nifios y nifias cuentas desde su hogar son determinantes en

su proceso de ensefianza-aprendizaje ya que dan muestran de sus logros y sus dificultades

en las actividades realizadas, la técnica de evaluacionutilizada apoyo a determinar el nivel



que demostraban los nifios en la ejecucion de los retos planteados, retos que estaban
incluidos en los indicadores quienes determinaban el nivel de logro de cada uno de los

pequenos.

Esto no quiere decir que se estandarizaron los niveles de logro de forma general sino
especifica en cada indicador, por ejemplo dentro de las evidencias recabadas en el momento
2 de la evaluacion docente se obtuvieron evidencias mediante videosy fotografias que dieron
cuenta de lo que los nifios lograron hacer, las acciones que mas les costo realizar,
considerando que la evaluacion en el Nivel Preescolar es formativa es decir que se utiliza
preferentemente como estrategia de mejora y paraajustar sobre la marcha, los procesos

educativos de cara conseguir las metas u objetivos previstos.

Dentro del grupo 1°A de acuerdo a la estrategia de evaluacion utilizada “GUIA DE
OBSERVACION” se registraron de forma individual en cada uno de los indicadores,los
niveles de logros alcanzados, brindandome informacion importante, de lo que les gusta y
disgusta, de lo que se les facilita y dificulta a mis alumnos para estar atentaa su proceso de
desarrollo individual y continuar recabando informacion relevantepara identificar aciertos,
problemas o aspectos que se deban mejorar, para apoyarme a reorientar el trabajo diario con
mis alumnos y si es necesario modificarel plan de trabajo, ya que en la medida que los
estudiantes progresan hacia el nivel avanzado, van ampliando y profundizando sus

conocimientos y habilidades de acuerdo al aprendizaje que se desea evaluar

Esto implica que los nifios y nifias que mostraron un nivel avanzado, ademas de demostrar
los desempefios propios de dicho nivel, también ha debido consolidad losaprendizajes de
Nivel Intermedio. De este modo, el aprendizaje puede ser representado como un espiral
donde los estudiantes, junto ser capaces de enfrentarnuevos desafios, profundizan y amplian

conocimientos y habilidades anteriormente adquiridos.
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Las diferencias en el nivel de logro de mis alumnos se deben a que no existen patrones
estables o tipicos respecto al momento en que las nifias y los nifios logranalgunas capacidades,
los propdsitos del programa expresan los logros que se espera tengan los nifios como
resultado de cursar los tres grados que constituyen este nivel educativo. En cada grado, la
educadora disefia actividades con niveles distintos de complejidad en las que habra de
considerar los logros que los nifios haconseguido y sus potencialidades de aprendizaje, para
garantizar su consecucion al final de la Educacion Preescolar, por tanto los avances que
tuvieron los pequefiosdel grupo al participar en el desarrollo de la sesiones pudo variar de
acuerdo a sus caracteristicas fisicas, sociales y culturales, ya que un nifio que tiene mas
habilidades de coordinacidn ojo-pie, 0jo-mano paso por un proceso de gateo, 0 un nifio que
tiene dificultades para saltar puede presentar un retraso motriz si en casano se le apoya con
estimulos relacionados a sus dificultades de ahi la necesidad deltrabajo colaborativo entre

docentes y padres de familia para determinar que estrategias emplear y que avancen.

También hubo casos de alumnos que mostraron nivel avanzado al desempefiar las tareas
con facilidad, de ahi la importancia de que estos registros de logro o dificultad se plasmen en
la cartilla de evaluacion correspondiente al grado escolarpara que la educadora que atendera
el préximo afio a los pequefios de continuidad al proceso evaluativo y se alcance el perfil de

egreso deseado.

Se realiz6 un analisis general respecto a la estrategia de evaluacion con losresultados

obtenidos de cada nifio y nifia dentro del grupo en base a los indicadores, dando como
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resultados los siguientes logros y dificultades en un porcentaje de 100% de un grupo de 30

alumnos en las cinco sesiones dando los siguientes resultados:

Entre los aspectos que considero pudieron influir en los resultados de los nifios y nifias del
grupo esta enfocar el desarrollo del proyecto al proposito del Campo Formativo que nos
marca el programa de Educacion Preescolar ya constituyen el principal componente de
articulacion entre los tres niveles de la Educacion Basica yse relacionan con los rasgos del
perfil de egreso de la Educacidn Bésicay al trabajopor competencias que implica que las nifias
y los nifios aprendan mas de lo que saben acerca del mundo y sean personas cada vez mas
seguras, autbnomas, creativas y participativas; ello se logra mediante el disefio de situaciones
didacticas que les impliquen desafios: que piensen, se expresen por distintos medios,
propongan, distingan, expliquen, cuestionen, comparen, trabajen en colaboracion,
manifiesten actitudes favorables hacia el trabajo y la convivencia, etcétera. En el trabajo
educativo se debera tenerse presente que una competencia no se adquiere de manera
definitiva: se amplia y se enriquece en funcion de la experiencia, de los retos que enfrenta el
individuo durante su vida, y de los problemas que logra resolveren los distintos &ambitos en que

se desenvuelve.

También se llevd a cabo un trabajo previo en las primeras cuatro sesiones, que influyo a que
en el circuito motriz los nifios manifestaran avances en la realizacion de las actividades,

haciendo uso de espacios y materiales.

2.2.5 Resultados que se obtuvieron con la implementacion de la secuencia  didactica

La secuencia didactica aplicada durante las cinco sesiones de la planeacion resultoadecuada
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para que las nifias y los nifios logrardn iniciarse en la actividad fisica sistematica,
experimentando la sensacion de bienestar que produce el hecho de mantenerse activos y
tomar conciencia de las acciones que pueden realizar para mantenerse saludables y prevenir

enfermedades.

En el titulo de cada situacion didactica planeada en las cinco sesiones del proyectoestaba
englobado el sentido de las actividades que se iban a desarrollar llevando alos pequefios a un
proceso de consolidacion para alcanzar el proposito deseado enlas mismas obteniendo

resultados positivo acordes a sus edad y ritmos de aprendizaje.

El inicio de la secuencia didactica sirvio para indagar los saberes previos de los nifios y nifias
del grupo mediante cuestionamientos que daban muestra de sus experiencias para partir de

estos y llevarlos a los desafios en el desarrollo y al cierrepara compartir lo que aprendimos.

La quinta sesion me gusté mucho y la puedo considerar como el cierre del proyecto,ya que me
brindo valiosa informacion sobre los avances de mis alumnos ya que mediante un circuito

motriz logre evaluar sus logros y dificultades.

De los resultados grupales de los alumnos puedo mencionar que la mitad del grupo trepo bien
para llegar al puente la otra mitad necesito ayuda, sin embargo al gatear les fue facil no asi
al reptar pues tiraban los palos porque se levantaban mucho en este ejercicio, al bajar las
escaleras fue con mayor precision pues se ayudaban del barandal para dicho ejercicio, al
patear la pelota requerian de establecer una posicion coémoda para ellos, colocarse con los
pies juntos frente a la pelota, pues de lo contrario no podian patearla y mucho menos meterla

en la caja, aqui se necesitaba mayor practica.
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Cambiando de tema, puedo mencionar lo que respecta a la practica docente entendida como
una labor educativa integral, ante las demandas del mundo actual y del futuro como docente
de preescolar se deben desarrollar un conjunto de habilidades y actitudes para conseguir el
aprendizaje significativo; de éste conjunto de habilidades caben destacar varias, tales como:
pensar, crear, disefar, resolver, interactuar, manejar, usar, producir y comunicar. Todo esto
con el fin de trabajar, estudiar y construir visiones en equipo, auto evaluaciones, compromisos
y el compartir, el docente debe ser un lider que posea la capacidad de modelaje de sus
estudiantes, ser creativo e intelectual y, ademas, inspirar a los alumnos para la basqueda de la
verdad. De manera general, se puededecir que el docente debe demostrar caracteristicas de
liderazgo, en las cuales debera tener una vision de futuro y saber comunicarla, una vision de
la educacion innovadora y avanzada, es decir, asumiendo los nuevos paradigmas y sus

implicaciones.

Desde mi preparacion como docente de Preescolar recuerdo que constantemente escuchaba
por mis maestros que al enfrentar la practica educativa debia estar bienpreparada en relacién
a mi rol para asumir la tarea de educar a las nuevasgeneraciones, y ello implica no s6lo la
responsabilidad de transmitir conocimientos basicos del nivel , sino también el compromiso
de afianzar en los nifios valores y actitudes necesarios para que puedan vivir y desarrollar sus
potencialidades plenamente, mejorar su calidad de vida, tomar decisiones fundamentales y
continuaraprendiendo, sin olvidar la interaccion con los padres de familia en lo que se refiere
a las metas de desarrollo integral del nifio. Ser docente de preescolar es tener la oportunidad
de enfrentarse cada dia a una caja de sorpresas: una sonrisa, el llanto,un logro, un interrogante
dificil de responder, situaciones que hacen del ejercicio académico un rol gratificante y un

reto permanente.
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Por todo esto es importante la reflexion en el proceso de ensefianza-aprendizaje

para comprender que es muy cierto que la experiencia hace al maestro, siempre y cuando se
tenga la disposicion e iniciativa de cambiar, me llevo como lo mencione en un principio, un
buen sabor de boca de los logros alcanzados por mis alumnos en la puesta en practica del
proyecto, pero también sé que debo aumentar mis fortalezas y atender mis areas de mejora,
me queda claro que de la misma forma como logre planear esta situacion de aprendizaje es
porque tengo conocimiento demi grupo, por supuesto considerando que debo documentarme

lo necesario respecto al proposito que deseo alcanzar con mis nifios y nifias del grupo.

Para fortalecer mi practica docente requiero transformarla, lo voy a lograr partiendode las
necesidades de mis alumnos brindandoles una educacion de calidad que seainclusiva y que les
proporcione aprendizajes para la vida acordes a su nivel de desarrollo y atendiendo las

dimensiones referentes al perfil docente que corresponde a la Educacién Bésica.

Esta dltima informacion la retomo y la presento debido a que la situacion didactica empleada
se elabord en funcién del mddulo Evaluacion Del Desempefio Docente En Educacién

Preescolar, considerado parte de mi trayecto formativo

2.3 Corporeidad y motricidad: su proceso en las diferentes areas de desarrollo
Continuando con el desarrollo de la motricidad, en la actividad que a continuacion se presenta
forma parte del médulo Construccion de saberes corporales, motrices y ludicos, como ya se
menciono anteriormente, como parte del trayecto formativo.

Retomando el proposito de dicho modulo donde menciona que las actividades propuestas deben
de contribuir al desarrollo personal y social de los educandos de la primera infancia, a través de

practicas pedagdgicas sustentadas en la construccién de la corporeidad, basadas en la
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psicomotricidad y el juego.
Por lo antes dicho es que se considera la parte socioemocional del alumnado para el desarrollo de

la corporeidad como parte de su desarrollo integral

2.3.1 “Mis habilidades motrices”, expresion de si mismo

Para iniciar con esta parte del desarrollo de los nifios y nifias en edad preescolar hay que
entender que la corporeidad, motricidad y Educacion Fisica, son conceptos que a lo largo del
trabajo diario se han utilizado, sin embargo, detenerse a comprender dichos conceptos, eso no
lo habia vislumbrado, en el sentido que ahora percibo la corporeidad como parte de la
personalidad del individuo, considerando la infinita posibilidad de movimientos intencionados,

creativos e inteligentes que caracterizan alser humano *?

Me queda claro que cada ser humano, va construyendo su corporeidad a traves de los afos,
siendo influenciado por su entorno y su circunstancia. La corporeidad se puede asociar a la

motricidad, ya que el ser humano experimenta con su cuerpo de manera practica.

A partir de la realizacion de las lecturas del médulo de la licenciatura me he dado cuenta que
hay un gran bagaje de informacién respecto a como desarrollar lacorporeidad, inicialmente
citaré que en el actual programa se Educacion Fisica **menciona “la corporeidad se manifiesta

por medio de gestos, posturas, expresiones corporales y las distintas acciones motrices,

82 Rodriguez, L. y Garcia, N. Principios integradores de la educacion: la corporeidad y motricidad. 2011.

33 Carrejo, Lucelldy. Fichero de educacion Fisica. Educacion Preescolar. Mexico, 2017.
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relacionadas con las emociones y los sentimientos que cada uno experimenta” partiendo de esta
informacién puedo decir que en la actualidad se debe de considerar que la corporeidad se va
construyendo con experiencias que se tiene a lo largo de la vida, que entran en juego
aspectos psicoldgicos, fisiologicos, afectivos y sociales. Pero de alguna manera si se incentiva

desde una educacion temprana los logros que se alcanzan son significativos.

Por lo antes expuesto se contempla una propuesta disefiada desde la perspectiva motivacional
con la intencion de que la educadora tenga elementos para promover lapractica autonoma de la
actividad motriz en sus alumnos, sin olvidar como parte medular de la estrategia la utilizacion
del juego, siendo este el aspecto motivacional para que los alumnos se desenvuelvan con placer

y autonomia.

Es importante resaltar que en la escuela donde trabajo esta bendecida con materialnecesario
para el desemperio de las actividades que en su momento se proponen de parte del colectivo
docente y partiendo de la premisa, de que “ el juego es una de las principales herramientas
de aprendizaje y conocimiento para los nifios y lasnifias”, mencionada en el Manual de
Estimulacion Temprana,3*es por esto que en el Consejo Técnico Escolar (CTE) en este ciclo
escolar consideramos que se debe de poner el juego como estrategia principal para el
aprendizaje de los alumnos, aplicandolo en todos los campos de formacion y areas de

desarrollo del nivel preescolar.

Consolido la firme intencién de utilizar el juego como estrategia, considerando quelos
alumnos cuando estan motivados se desenvuelven de manera espontanea, enel entendido que

nuestro cuerpo nos facilita una ilimitada variedad de posibilidadesde accion

3¢ SENAME. Manual de estimulacion Temprana. chile, s.f.
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Al retomar el concepto de motricidad, como parte indisoluble de la corporeidad, esnecesario
resaltar que la didactica entonces, no debe orientarse hacia la ensefianzade un movimiento
particular o de manera “mecanica”, sino que debe llevar a los alumnos a desarrollar un
movimiento consciente y a darle sentido al habito de moverse, articulando la intencion a la
accion.

La mision del docente no consiste s6lo en aplicar y ensefiar técnicas; sino que es, ante todo, la

formacion de personas, es por eso que debemos de ser creativos en eldisefio de las actividades.

A continuacion, se presenta unas formas de organizar un circuito, planeando en forma gréafica

para poder llevarlo a la practica de manera exitosa y sin contratiempos, evitando tiempos

muertos
Imagen no. 5 Ejemplos de circuitos
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Imagen no. 6 habilidades que se movilizan en estas actividades

HABILIDADES MOTRICES
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Imagen No. 7
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A continuacion, se presenta la planeacion para realizar las actividades para el desarrollo de la
corporeidad.
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PLANEACION 3° "B" PROFRA: MARIA BLANCA LEON

SITUACION DIDACTICA: “IDENTIFICAR MIS POSIBILIDADES MOTRICES”
FUNDAMENTO
Partiendo de la afirmacidn que la corporeidad y la motricidad son un binomio inseparable y que la motricidad es la vivencia de corporeidad para realizar
acciones que logren el desarrollo, en este sentido, es imprescindible crear para los pequefios, un ambiente que le permita construir saberes corporales
y motrices a través de experiencias placenteras y significativas, Asi mismo partiendo de un diagndéstico realizado en el grupo, donde se arroja que una de
las necesidades de aprendizaje es el desarrollo de la motricidad fina, entre otras areas de desarrollo, que en este caso la estrategia a utilizar en estas
actividades es el juego como elemento ludico y placentero para los nifios.

El juego es pertinente por ser una estrategia basica que se ocupa en el nivel preescolar por ser una actividad propiay caracteristica del nifio, de tal
forma que se vuelve una actividad fundamental que facilita condiciones propicias parafavorecer el aprendizaje, (Carrejo 2017)También mediante el
juego se desarrollan diferentes capacidades, fisicas, sociales emocionales, asi como el desarrollo de la creatividad y la imaginacién.

Por lo, antes expuesto se disefian situaciones de aprendizaje para favorecer la motricidad poniendo mayor atencién en la motricidad fina. Considerando
que es la necesidad que se detect6 en el diagnéstico de acuerdo a la aplicacion
de la Cedula de Evaluacion del Desarrollo Infantil
PROPOSITO: Que el alumno incremente su competencia motriz al ejercitar sus habilidades de movimiento,explorando diversas
acciones motrices practicables segin las posibilidades de cada alumno favoreciendo su motricidad fina.

EJE COMPETENCIA MOTRIZ Fecha: diciembre2019 3
sesiones
Componente Pedagogico- Desarrollo de la motricidad
didactico
Aprendizaje esperado Realiza movimientos de locomocion, manipulacion y estabilidad, por medio de juegosindividuales y colectivos
LA EMOCION OCULTA? LA ANECDOTA TAPAS Y PALOS
“Emocion oculta”, — Inicio: ¢la intencién de preguntar es para que los alumnos expresen Ig En esta sesion se inicia

Se rescatan los saberes previog que piensan y se estimule su creatividad imaginativa, se cuestiona al preguntando que si pueden pasar
cuestionando _a los alumnos acerca de| grupo si han jugado futbol?,
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conocimiento que tienen de las emociones

;dénde han jugado?, scon quién han jugado? vy ;Qué ha

mostrandoles _imagenes para gug pasado cuando pierden o vuelan su pelota a otro lado fueradel campo de
describan lo que ven e juego? También les pregunto si me permitencontar lo que a mi me pasg
identifiguen la emocion. | cuando jugué futbol.

Posteriormente Ademas. se hace un ensayo de la actividad paraobservar cdmo se
1.-Se  organiza por  parejas 0| desplazan y correqgir las consignas Dicha de la siguiente manera:

pequefios equipos

2.-se coloca la imagen en la frente del
compafiero que adivinara la emocién, el
compafiero de enfrente realiza |g
dramatizacionde la emocion en cuestion
3.- El alumno debe de adivinar queemocion
esta representando, asisera con diferentes
imagenes quese les va cambiando para
guevayan expresando y adivinando Para el
cierre de la situacion

Se observard las posibilidades de
movimiento gue tiene el alumno

para interpretar la emocion encuestion,
mediante la

demostracion de cada equipo v el

mismo grupo _indicara gue equipc
dramatizé mejor las emociones utilizandd
todo su cuerpo para interpretar

“Nifios fijense que me encontré con mis amigos Yy nos dispusimos g
organizar un partido de futbol cerca del tallerde don Juan, el sefior que
es bien enojén y no permite queentren a su terreno de coches, bueno pueg
al lanzar la pelota que se va al taller de carros, todos nos preocupamosy
pensamos ¢como le vamos hacer para que podamos sacar la pelota?,
esa pregunta se las diré a los alumnos para que anote las posibleg
respuestas), después continuocon el relato), uno de mis amigos me dijg
pues uno que lo distraiga y otros van por el balén , pero dijeron ng
porque es bien enojon y no vaya a echar a los perros, ¢entonces qué
hacemos? , otro amigo dijo jya se!, entramos a escondidas y no nos
dejamos ver...ahi concluyo y les pregunto a los alumnos ¢creen que sg
pueda hacer eso?

¢Cémo le hariamos si entramos asi? Al escuchar las respuestas de 103
alumnos les propongo que para verificar esas posibles solucioneg
debemaos de hacerlo practico.

Para esto ya con anterioridad en el exterior del aula cologquevarias cajas
de cartén grandes distribuidas de maneraestratégica por todo el patio
simulando que son los carrosdel taller, donde los alumnos se pueder|
ocultar.
Les explico que yo seré don Juan el duefio del taller y quetengo un
telescopio (sefialando un tubo de carton)
Y que estaré vigilando que nadie entre a mi taller, colocamos el balén
en un lugar donde ellos deben de llegarsin ser vistos, antes les menciong
gue por ningun motivo sedeben dejar ver, ya sea que nog
agachemos, nos

arrastremos, brinquemos o lo que sea pero no debemos

una tapa de un lugar a otro
utilizando palos de madera
delgados.

Se tomaran en cuenta las posibles
respuestas

Desarrollo: se explica la
consignadonde los alumnos
pasaran tapasde plastico de una
tina a unamesa, utilizando palos
delgados,con la intencién de que
soloutilicen los palos sin meter
las manos, para que vayan
fortaleciendo su motricidad fina
Cierre: al final se valorara las
tapas que pudieron trasladar y se
cuestionara cual fue la técnica
oestrategia que emplearon para
hacerlo mejor
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dejarnos ver, en un apalabra nos debemos de ocultar, la consigna seré
que si menciono el nombre de algun alumnoquiere decir que yalo vi g
través del “telescopio” y que debede salir e iniciar el recorrido, s
alguien no lo menciono quiere decir que puede continuar hasta llega
donde este elbaldn. (para esto hacemos dos grandes equipos donde Ig
primera mitad entre y los demas observan y después la otramitad de
grupo participa, aparte con la intencién de que sean varios al mismg
tiempo y centre la atencion en la actividad)

Cierre aqui es donde los alumnos gue logro llegar porel balén sin
ser visto que expligue como le hizo para llegar al balon sin ser.
visto por don Juan, analizando las estrategias gue se
implementaron para llegar al objetivo.

Aqui observaré los retos motores que impliguen desplazarse de
distintas formas, controlando su cuerpo para evitar ser vistos a
través de condiciones gue van cambiando durante el trayecto del
juego parallegar a la meta, gue en este caso es la pelota

RECURSOS Y/O MATERIALES: mesas, ESTRATEGIAS:

tinas, recipientes, tapas deplastico, palos demadera,

cajas grandes, tarjetas. El aprendizaje a través del

Las actividades se realizaran en el patio y enel aula juego.Resolucion de
problemas.

EVALUACION: Los enfoques constructivistas orientan diferentes estrategias de evaluacion. Privilegian elpapel activo
delalumno como creador de significado, es decir abordan la evaluacién formativa.

La evaluacion en este marco tiene la intencion de dar a los estudiantes una oportunidad para seguir aprendiendo; esto exige
que la docente reconozca las diferencias individuales y de desarrollo de intereses, capacidades, destrezas, habilidades y
actitudes. Asi, la evaluacién debe partir verificando lo que los alumnosya saben (evaluacidn diagnostica).

Por ello, es relevante hacer una reflexién sobre la concepcidn del nifio como ser en crecimiento, y de comorealiza el docente
la préctica pedagdgica entorno a la motricidad.

En esta planeacidn se aborda también dos tipos de evaluaciones son la heteroevaluacion y la autoevaluacién,donde se
cuestionara a los alumnos para observar sus posibilidades de aprendizaje y en la heteroevaluacion se establecera una guia de
observacion para determinar los aprendizajes adquiridos

Por lo antes expuesto en esta planeacion la evaluacion se hara por medio de escala estimativa.

Enlace del video de la actividad integradora *°

35 EDUCACION. ACTIVIDAD INTEGRADORA CORPOREIDAD "VIDEO". YOUTUBE, 12 de JUNIO de 2021.
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CUADRO NO. 6

ESCALA ESTIMATIVA

EJE

COMPETENCIA MOTRIZ

Componente Pedagogico-Didactico

Desarrollo de la motricidad

Aprendizaje esperado

Realiza movimientos de locomocion, manipulacion y estabilidad, por medio de juegosindividuales y

colectivos

NP | NOMBRE DEL ALUMNO

Lo hace A veces lohace

Lo hace conayuda

Total

3 2

1

1 | Alonso Lozano Alison Beberly

Alvarado Mendiola Joshua
Adonay

N

Arana Roldan Yurem

Avila Sevilla Gilberto Arturo

Benitez Pérez lan Fernando

|0~ Ww

Castafieda Benitez Ma. del
Carmen

Cortes Barrera Johann Adrian

7
8 | Fortiz Pérez Jeremy Noel
9

Garcia Montes Gael

10 | Garcia Montes Yael

11 | Hernandez Barbosa Jimena

12 | Huerta Méndez Andrea
Michelle

13 | Islas Arana Ailyn

14 | Martinez Diaz Eder Amauri

15 | Mazas Juérez Dante Mjolnir

16 | Pérez Blanquel Angel Adair

17 | Pérez Leon Tania Yareli |

https://youtu.be/cSKzOxAUjeU
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18 Quiroz Herrera Alexis Yair

19 | Quiroz Juarez Dylan Joshua

20 Ramirez Torres Yahir

21 Ramos Martinez Emma
Naymee

22 Reyes Moreno Jorge
Emanuel

23 Ramos Uribe juan

24 Rodriguez Estévez Carolina

25 Séanchez Parra Cristian

26 Solano Valencia Rubi
Guadalupe

27 Sosa Pérez Zoe Camila

28 Soto Pineda Xavier

29 Taboada Castelan Alan

30 | Tapia Flores Damian

31 | Vazquez Téllez Jaime

32 | Vazquez Torres Adolfo

ESCALA DE VALORACION

TOTAL DE INDICADORNIVEL DE DESCRIPCION
PUNTOS DESEMPENO
AVANZADO Cuando el alumno muestra un desempefiodestacado y evidencia el logro de los aprendizajes

3 previos demostrando un
manejo solvente y muy satisfactorio.

2 MEDIO Muestra un desempefio satisfactorio puesestd en camino de lograr los aprendizajes
previstos.

BASICO Cuando el estudiante muestra un desempefio suficiente empezando a desarrollar los
1 aprendizajes previos o evidencia dificultades para el desarrollo deestos y necesita mayor

tiempo de
acompafiamiento e intervencion.
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Imagen no. 8 reconociendo las emociones

Realizando la actividad de
emocion oculta, donde se les
muestra a los alumnos imagenes
de diferentes emociones

En esta actividad los por equipo el
nifio que tenia la imagen de la
emocion debe adivinar

Imagen no 10 expresion corporal

En esta actividad los nifios deben de
adivinar la emocion mediante la
dramatizacion que hace otro de sus
compaferos
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Imagen No. 11  Actividad basada en anécdota

Explicandoles como sera la
dinamica del juego

Dando inicio con la actividad
para que se escondan de “Don
Juan”

2.3.2 Resultados obtenidos de la exposicidn del reporte ante la comunidad educativa

Para comenzar es importante sefialar que, de acuerdo con los perfiles de egreso de la educacién
bésica planteados en los Fines de la Educacion del Siglo XXI*®se buscaque el alumno al término de

su educacién preescolar cuente con un desarrollo de acuerdo a lo esperado para su edad, tanto en

36 PUBLICA, SECRETARIA DE EDUCACION. FINES DE LA EDUCACION DEL SIGLO XXI. CIUDAD DE MEXICO, AGOSTO de 201
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la formacidn académica como en las areas de desarrollo personal y social.

Una de los requerimientos de los aprendizajes esperados es respetar las caracteristicas y centrarse
en el desarrollo de las capacidades de los nifios, proporcionando experiencias significativas con
la conciencia de que los avances esperados seran heterogéneos y dependeran de las caracteristicas
de aprendizaje decada nifio.%’

La elaboracion del diagnostico es de suma importancia para conocer los saberes previos, el nivel
de logro, contexto y desarrollo madurativo de los alumnos con la finalidad de determinar los
aprendizajes esperados que se pondran en marchadurante el ciclo escolar. La elaboracion del
mismo se ha realizado a través de distintosinstrumentos que las propias maestras han disefiado
entres estos:

» Entrevista al alumno

» Entrevista de contexto

* Ficha de identificacion

* Entrevista a los padres de familia

» Escalas, rubricas, lista de cotejo, entre otros.

Estos instrumentos utilizados no en todos los casos rescatan informacion valiosa, o siempre son
sistematizados o usados para la toma de decisiones, por ello la Cédula de Evaluacion del Desarrollo
Infantil de Preescolar pretende ser un instrumento unificador.

Es importante recordar que no solo se trata de la recopilacion de datos, sino una primera teorizacion

sobre las experiencias, permitiendo un analisis mas profundo de los alumnos

37 Publica, Secretaria de Educacion. Aprendizajes Clave para la Educacion Integral. ciudad de Mexico, 2017.
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Es necesario considerar que, debido a que cada nifio avanza en su desarrollo y en sus aprendizajes
a un ritmo propio, no es posible que todos los pequefios tengan losmismos avances o logros al
mismo tiempo, por lo que contar con esta guia apoyara lo procesos de planeacion. Cabe destacar
que si bien es cierto la informacion que se recopile es muy importante,también es necesario el apoyo

de la comunidad educativa para auxiliar a los alumnosque lo requieren.

Por esta razon se realizan reuniones con docentes y padres de familia para establecerestrategias de

ayuda para los alumnos.

Primeramente, se reunio al personal docente de la escuela, en este caso son 6 docentes, dos
maestros de apoyo Yy un directivo, para informar la forma como se evaluo, los resultados y las

posibles estrategias de ayuda para favorecer el desarrollode los alumnos de la nuestra escuela.

Imagen no. 13  Reunion con personal docente

En la reunion se analizaron los resultados que se presentaron de manera electrénicay la aportacion
fue que es necesario realizar acciones importantes y definitivas para brindar el mejor apoyo a los

alumnos.
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A partir de este punto decidimos en el colectivo docente que se citaran a los alumnosde primer
grado y a los padres de tercer grado, que fueron los alumnos que se les aplico la cédula de
evaluacion, las maestras de primero aportaron que si es necesarioque conozcan estos resultados
para que se implementen estrategias de prevencion ante alguna situacion de apoyo especializado
que se requiera segun las necesidadesdel alumno; con esta informacion se pretende que se

identifiqué elementos que los padres de familia aporten en el desarrollo de sus hijos.

Con esta intencién fue que se citaron a los padres de familia de primer grado y a los del grupo
evaluado. Es importante sefialar que existia la incertidumbre de lo que puede resultar de la reunion
con los padres de diferente grupo, y méas aun cuando losde primero no tienen idea de los resultados
que se presentaran, porque no son de sugrupo, sin embargo, la intencién es que comprendan que
para favorecer el desarrollo

de sus hijos requiere de una buena crianza, apoyo Yy atencion.

Imagen No. 14 Reunién Con Padres De Familia

Primeramente, se les entreg6 un cuestionario respecto a los estilos de crianza, diferente al que se habia
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aplicado al grupo, esto con la intencidn que los padres defamilia de primer grado iniciaran reconociendo
el tipo de crianza que estaban aplicando en su contexto familiar, también se les presento el cuadro de
caracteristicas de los hijos segun el estilo de crianza, para que por cuenta propia determinaran su forma
de educar.

Imagen No. 15 Estilos de Crianza

Tipologia de estilos de crianza parentales y su impacto en los hijos.
*Maccoby y Martin ampliaron los tres estilos de Baumrind®' a cuatro.

Nivel d cpectativas | C i ion d
PADRES™ | ool Eapectatiies Compics, | Expresion de Caracteristicas de los HIJOS
control | o exigencias cion afecto

Niveles altos de autocontrol
Persistentes en las tareas

Alta autoestima
Independientes, carinosos, con
iniciativa y confianza

»  Valores morales interiorizados

Equilibrado W:\HY0) ALTAS ALTO MUCHO

+  Falta de autonomiay creatividad

*  Bajacompetencia social

Autoritario E.AK0) ALTAS BAJO POCO *  Bajaautoestima, poco alegres,
obedientes y demasiado ordenados

*  Poco aprensivos

Bajos niveles de exigencia personal
Baja autoestima y responsabilidad
Rasgos de inmadurez, caprichos
Conductas agresivas

Desarraigo e infelicidad

Suelen pasar desapercibidos
Muestran tristeza

BAJO BAJAS ALTO MUCHO

Negligente
/Indiferente

BAJO BAJAS BAJO POCO

Esta informacidn arroja resultados del contexto donde se desenvuelve el alumnado yse relaciona
con la que se obtuvo en el diagndstico inicial del curso, donde se establece el contexto externo e

interno del grupo.

Estilos usados por los padres influencia positiva o negativamente el desarrollo socialy emocional

de los nifos.

En otro orden de ideas, cabe sefialar que la reunion se efectué de manera respetuosaporque solo se

mencionaron nimeros y no nombres , considerando que el propdésito es de reflexionar los
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resultados para establecer posibles soluciones de apoyo y ademas que se prevengan posibles
situaciones de riesgo, tomando en cuenta que losalumnos de primer grado estaran en nuestra escuela
tres afnos, los cuales al hacer una evaluacion que identifique las a reas de apoyo, los estilos de
crianza, reconocimiento de su contexto nos permite generar estrategias de observacion a las
situaciones que demandan vigilancia y canalizar los posibles casos que requieren atencion

especializada.

Tabla No. 8 Resultados

Nivel de maduracion alumnos observaciones
302 respuestas en S| califican elarea como | 21 Solo 3 tiene todo Sl y 19 solo un NO
VERDE; ¢ en por lo menos un area
.1 respuesta en califica el area 8 Tuvieron 2 NO en por lo menos un
como ; area
0 ninguna califica el &rea como ROJO 3 Obtuvieron 3 NO en por lo menos un
area

Se expuso los resultados a los padres de familia donde se les explico como se aplicd,con la intencion

de que comprendan el proceso de evaluacion.

La intencion de exponer de manera general es para que observen la situacion del grupo y lo que se
realizd para evaluar, asi determinar que estrategias podemos implementar para ayudar a los

alumnos que se regresaron en los grupos de edad dela prueba que se aplicd

Por otro lado, al hacer la revision de los documentos que contestaron los padres de familia fue

satisfactorio conocer lo que ellos piensan a raiz de la informacion que se les brindo.
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Imagen no. 16 Cuestionario A Padres De Familia
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De los comentarios que se rescatan se enuncian de la siguiente manera:

“Muy bien, asi me di cuenta en que estamos mal en educar a nuestros hijos” -3° “B”

“Me gusto y me agrada que nos tengan informados” — 3°” B”

“Sirvi6 la informacion para fortalecer en casa” — 1°” A”

“A mime parecio buena la junta, porque asi nos hacen ver en lo que podemos apoyara nuestros hijos
para que mas adelante no batallemos, al igual apoyemos mas a la maestra y ellos no se atrasen” —
1°” A”

Lo anterior es solo una muestra de las aportaciones de los padres de familia, las cuales reflejan que
se cumplié con el objetivo de informar y sensibilizar a los padres respecto al reconocimiento de
las caracteristicas del desarrollo de sus hijos y que el estilo de crianza influye en el desempefio

diario tanto en la escuela como en su contexto familiar.

Por lo antes expuesto a continuacion se mencionan algunos de los compromisos quelos padres de
familia adquirieron al finalizar la sesion de sensibilizacion a través de lapresentacion de los

resultados:

v Desde casa apoyar en actividades ludicas y explicar lo que no sepa no entienda

v Fortalecer la crianza de sus hijos mediante la ejecucién de actividades en casa

v Seguir las indicaciones de las maestras, apoyando asi el avance de losalumnos
v Brindarle tiempo y atencion cuando lo demanden sus hijos

v Crear més confianza en sus hijos

v Jugar mas con sus hijos.

v Acompaniarlo a participar en el club de deportes
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v Jugar mas en familia

v Si su hijo requiere poyo estd dispuesto a llevarlo al CRIT o buscar ayuda

especializada

Por otro lado, los compromisos asumidos por el colectivo docente fueron:
« De utilizar instrumentos de evaluacién que arrojen informacion real sistematizar los
resultados y darlos a conocer a los padres de familia para obtener el apoyo deseado
e Monitorear constantemente a los alumnos en su desarrollo para brindar la atencion
gue requieren y en su caso Si es necesario canalizarlo a las instancias indicadas para
su atencion.
e Planear realizando las adecuaciones necesarias de acuerdo a las necesidades de aprendizaje

de los alumnos.

2.3.3 Conclusiones de la reunion de padres de familia

Partiendo de la premisa de que en la educacion preescolar se busca que los nifios y nifias aprendan
mas de lo que saben acerca del mundo que les rodea, muestren un desarrollo adecuado a su edad

en todas sus areas de desarrollo de manera integral.

Es preponderante que para conocer como avanzan los nifios y nifias en su proceso formativo y

poder orientarlo, es indispensable contar con informacidon confiable y claraacerca de su desempefio.

El docente debe partir de una observacién atenta hacia sus alumnos para conocer Sus

caracteristicas, necesidades y capacidades, ademas de interesarse por lo que saben y conocen.

El evaluar con instrumentos confiables e integrar informacion que coadyuva en el conocimiento
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del alumno, en la toma de decisiones del docente y la planeacion de futuras acciones pedagdgicas,
implica tomar decisiones previas a la practica sobre qué es lo que se aprendera, para qué se haray

cdémo se puede lograr de la mejor manera.

Como ya es sabido la evaluacidn al tener un sentido formativo permite mejorar el trabajo docente,
valorar los aprendizajes de los alumnos, asi como identificar las condiciones que influyen para la

toma de decisiones respecto a que es necesario fortalecer, modificar y evitar.

Por dltimo, se plantea de primer momento la exploracion el desarrollo, el contexto inmediato del
menor, asi como rasgos del desarrollo individuales de cada nifio en busca de la atencion a la

diversidad, como parte del ejercio educativo de cada docente.

2.3.4 Resultados y conclusiones de la aplicacion de las actividades

1.- Al realizar las actividades propuestas fue con la firme intencién de desarrollar la corporeidad
de manera integral y como se menciond anteriormente un factor importante la motricidad como

parte de la corporeidad

2.- Se observo las areas de oportunidad de los nifios y nifias, que debo de poner atencion en el

desarrollo de la corporeidad de los alumnos

3.-Consolido la firme intencion de utilizar el juego como estrategia, considerando quelos alumnos
cuando estan motivados se desenvuelven de manera espontéanea, en elentendido que nuestro cuerpo

nos facilita una ilimitada variedad de posibilidades de accidn.

4.- La mision del docente no consiste s6lo en aplicar y ensefiar técnicas; sino que es,ante todo, la

formacion de personas, es por eso que debemos de ser creativos en el disefio de las actividades

5.-Lacorporeidad como expresion de lo humano es fruto de la experiencia propia, asicada educando
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desarrolla la corporeidad segun las oportunidades de aprendizaje quele presentemos

6.- Retomando las aportaciones del foro rescato la implementacion de la musica, fueinteresante su
aplicacion pues los alumnos al escuchar diferentes melodias lo demostraban con sus movimientos

y algunos es fue mas facil expresar la emocion que debian de dramatizar.

7.- Al informar a los padres de familia acerca de los resultados de la aplicacion de la CEDI, permite

establecer una corresponsabilidad en el proceso de aprendizaje de losalumnos.

8.-En la ultima actividad de la planeacion su intencion es como la recopilacion de lo realizado en
la semana puesto que ya se establecia la confianza y la estimulacién para la realizacion de las
actividades con mayor iniciativa y se observara la resolucionde problemas, la autonomia en la toma
de decisiones, el control de su cuerpo como parte importante del desarrollo de su personalidad.

Estando consiente de sus posibilidades de accion construyendo sus estructuras cognitivas.

9.- Con esta revision se muestra la importancia de realizar actividades dinamicas donde intervenga
por mas tiempo de la jornada el movimiento corporal en lasdiferentes actividades de los campos
de formacion que marca el programa 2017, rompiendo asi la concepcion de que la motricidad es

exclusiva de la asignatura de Educacion Fisica.

Por tanto, debe de existir plenamente la transversalidad en las diferentes Areas de Desarrollo del

alumnado, siendo asi parte de la cotidianeidad

2.4 Relacién entre motricidad y matematicas

En este apartado es importante sefialar la influencia que tiene la motricidad en otras a reas de desarrollo
infantil las actividades como los juegos despierta al nifio el interés por el movimiento, en el aspecto
cognoscitivo tener la capacidad de retencion desarrollar la memoria, ser creativo en al ambito afectivo

y social, ser sociable y tener la capacidad de integrarse con las demas personas, como también reconocer
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sus debilidades y saber afrontarlas.

Por lo antes mencionado es necesario sefialar que los estudiantes aprenden a través de actividades

Iudicas, por tanto, las actividades que implique movimiento y desplazamientos motivan y permiten que

los alumnos se apropien del aprendizaje.

Asi como lo presento en la actividad siguiente donde, de acuerdo al médulo de Pensamiento Matematico

en la Primera Infancia relaciono la motricidad con los conceptos matematicos, que de algin modo son

parte del desarrollo de la corporeidad

2.4.1 Laimportancia del movimiento en las actividades matematicas

Las actuales reformas educativas plasmadas en la Reforma Integral de la EducacionBasica 8 en
particular en lo que se refiere a la Educacion Preescolar se proponea las educadoras asumir un nuevo
rol como disefiadoras y constructoras activas del curriculo, es decir, desarrollar, fundamentar y

concretar sus concepciones sobre el nifio que desea formar y potenciar.

Entre otros aspectos, le demanda al docente es tener conocimiento sobre que, comoy cuando va a
ensefar, ademas le exige un conjunto de otros aspectos como: una disposicién positiva hacia el
cambio de sus préacticas educativas y una actitud reflexiva y critica sobre lo que hace durante el
proceso educativo. En este sentido, a la docentele corresponde enriquecer 1os huevos escenarios y
experiencias de aprendizaje de los nifios, reconocer y potenciar los conocimientos, vivencias y

destrezas que traen yestablecer conexion con las actuales orientaciones docentes.

Otro aspecto relevante que marca la Reforma Integral de la Educacion Basica, es la dinamica

38 Publica, Secretaria de educacion. Plan de Estudios 2011, Educacion Basica. Ciudad de Mexico, 2011.
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familiar, en la actualidad existe un gran sedentarismo en las familias, sedentarismo entendido como
la falta deactividad fisica, dado por sus multiples ocupaciones, que limita la actividad motriz del
nifio donde solo se trabaja en la escuela, y como ya lo he mencionado a veces nos limitamos a la
clase de Educacion Fisica, para el trabajo de la motricidad, eso en el mejor de los casos que exista
un docente dedicado a la materia, pues existen escuelasdonde no hay maestro exclusivo para esta

asignatura y la educadora debe hacerse cargo de esta responsabilidad.

Este aspecto es de vital importancia, ya que, entendido el nivel preescolar como el primer nivel
educativo donde, supone unos aprendizajes y experiencias previas esenciales para la adquisicion

de nuevos conocimientos.

La psicomotricidad juega un papel fundamental en el desarrollo infantil, pues permiteal nifio
experimentar actividades de movimiento que, por un lado, lo sacan de la monotonia del salén de
clases, posibilitando la manipulacion e interaccion con objetosconcretos de su entorno, y por otro,
promueve actividades ladicas involucrando el juego como elemento fundamental en el proceso de

socializacion.

La psicomotricidad se ha estudiado y propuesto como herramienta de gran importancia en el
desarrollo escolar,® afirma que “para aprender, el cuerpo experimenta varias metamorfosis, desde
el cuerpo vivido, hasta el cuerpo representado, pasando por el cuerpo percibido y por el cuerpo
conocido” Ademas, sefiala, que este proceso evolutivo es esencial para el aprendizaje del

pensamiento 16gico matematico.

Las operaciones logico-matematicas, antes de ser una actitud puramente intelectual,requieren de

39 Fonseca, Vitor da. Psicomotricidad: paradigmas del estudio del cuerpo y de la motricidad humana. Mexico: Trillas, 2004.
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la construccion de estructuras internas y del manejo de ciertas nocionesque son, ante todo, producto
de la accion y la interaccion de los nifios con objetos y sujetos y que le permiten adquirir las

nociones de clasificacion, seriacion y la nocion de nimero

En relacion con el aprendizaje especificamente,* sefialan quetodas las actividades relacionadas o
gue involucren movimiento, son aprendizaje “descubrir las sensaciones de placer y bienestar que
proporciona el propio cuerpo esfundamental para que el nifio pueda conocerse, evolucionar y

aumentar cada vez massus competencias”

Los conocimientos matematicos se han visto como algo tedioso o dificil de experimentar para los
nifios y sus padres, alin mas en esta etapa escolar, en la escuela deben garantizar el aprendizaje de
los numeros, identificacion de patrones yregularidades (secuencias logicas), clasificar, etc. se
plantea que si este proceso se aborda desde actividades y talleres psicomotrices en los que se
ejercite la coordinacion, la memoria, la atencién, el razonamiento matematico podrian sertomadas
como un aprendizaje de experiencias significativas que le permitan resolversituaciones de su vida

diaria.

Los conceptos matematicos se aprenden en términos de movimiento ligados a una accién y
motivacion personal, al manipular objetos el nifio adquiere nociones béasicasque le permiten

entender el concepto de numero y su utilizacion.

Con referencia lo anterior, se propone una intervencion centrada en el plano motor, de acuerdo a
la edad de los educandos y que tiene por objeto lograr una mayor agilidad y armonia en los
movimientos, estableciendo una correspondencia entre motricidad y las matematicas de manera

informal desde edad temprana.

40 Martinez, Pilar Arnaiz Sanchez y Josefina lozano. Proyecto curricular para la diversidad psicomotricidad y lectoescritura. Madrid:
CCS, 1996. pag.57
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Por lo antes expuesto y atendiendo a la problematica del Trayecto Formativo, es necesario tener
los referentes necesarios para atender el analisis de la practica docente y asi reflexionar respecto a
las fortalezas y areas de oportunidad que se hanpresentado a lo largo de la experiencia educativa y
asi tener las herramientas necesarias y pertinentes para mejorar dicha practica, empleado la
vinculacion de los aprendizajes esperados, para desarrollar un proceso de ensefianza aprendizaje

idoneo, en términos de motricidad y de acuerdo a las necesidades de los estudiantes.

2.4.2  Situacién Didéactica aplicada

La situacion disefiada y aplicada se realiza una vez indagado acerca de los saberes que tienen los
alumnos de tercer grado, cabe mencionar que como directora conozcoen lo general la situacion de
aprendizaje en el que se encuentran los grupos de la Institucion. Tomo en consideracion este grupo
al tener mayor conocimiento del proceso de aprendizaje de los alumnos debido a que ya estuvieron

el ciclo escolar anterior.

Como ya lo habia mencionado en el diagnéstico, el grupo en general al colocarlos ensituaciones
problematicas la mayoria no actlan en consecuencia, pues parece que estan acostumbrados a
realizar las actividades siguiendo las instrucciones dadas, conesto no quiero decir que no hayan
adquirido los aprendizajes respecto a espacio, forma, medida, sin embargo de acuerdo al
diagndstico que realice parece que para determinar que realmente hay aprendizaje significativo
deben de aplicarlos en situaciones auténticas donde se presenten situaciones desafiantes,
encontrandose en conflicto para poner en préctica las capacidades y habilidades desarrolladas

durante el proceso de aprendizaje.

Es por ello que la planeacion debe tener el proposito de que el nifio aprenda moviéndose, actuando
y reflexionando sobre lo que hace manipulando el material didactico formandose sus propias

representaciones mentales.
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Por lo antes expuesto se plantea la siguiente situacion didactica:

Secretaria

de Educacion

SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA
DIRECCION DE EDUCACION PREESCOLAR

J. DE Ns. JOSE PEREZ VARGAS

C.C.T. 21DJN0252X
SANTA CATARINA HUEYATZACOALCO

ESCUELA: J. de N. « CLAVE: 21DJN0252X NINAS: 16 NINOS: 16 | GRADO: 3° GRUPO
JOSE PEREZ VARGAS” ZONA: 018 T=32 “A”

LOCALIDAD: MUNICIPIO: SAN DOMICILIO: MARIA BLANCA
SANTA MARTIN Domingo Arenas s/n LEON OREA
CATARINA TEXMELUCAN C.P. 74125

HUEYATZACOAL

CO

Campo de Formacién Pensamiento Matemaético

Eje Forma, espacio y medida

Temas 1) Ubicacidn espacial, 2) figuras y cuerpos geométricos 3) Magnitudes y medidas

Aprendizajes esperados. 1) Ubica objetos y lugares cuya ubicaciéon desconoce, a través de la

interpretacion de relaciones espaciales y puntos de referencia
2) Construye configuraciones con formas, figuras y cuerpos geométricos.

3) Mide Obijetos o distancias mediante el uso de unidades no convencionales

papel crepe, cartulina, pegamento, colores, engrapadora, pastel

Materiales

PRIMERA SESION SEGUNDA SESION

INICIO. - se inicia la actividadcuestionando a los | Inicio: - se retoma la por medio de una conversacién lo que se

alumnos acerca de los elementos que necesitamos | realizo el dia anterior, se recuerdan algunos aspectos referentes a

para hacer una fiesta, rescatando lo que saben | formay medida, recordando como realizaron la actividad

acerca de cdmo organizar la fiesta. ] .
Desarrollo. - se lleva a cabo la fiesta cuestionando a los alumnos

acerca de las formas que hay en la fiesta, de qué forma es la

DESARROLLO. - una vez que cadaequipo sabe | servilleta, de qué forma es el gorrito, las mesas, etc.
que hacer se monitorea para brindar apoyo, se ) _ ) )
. i Referente a medida recopilar diferentesinstrumentos que nos
cuestiona deacuerdo a las actitudes de los alumnos, _ ) _
i i puedan servir para medir las tiras de adorno del saldn.
y se establece la consigna para meter en conflicto

a los alumnos acerca del trabajo con las formas, el | En espacio determinar cémo seacomodd el mobiliario utilizando

espacio ymedida términos como cerca de, junto a, en medio de...etc.
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Cierre se expone lo que se realiz6 y seexplica lo Cierre .- durante el cierre se hace una explicacion de las formas
que vamos hacer el dia de mafiana vistas y reconocidas y los conceptos que seutilizaron

Primera sesion

Al presentarse en el grupo les comento que, si les gustaria hacer una fiesta, con plenaseguridad todos
me indican al unisono que si, al cuestionarlos de lo que necesitamospara hacer una fiesta, las
aportaciones son: “necesitamos adornar” “hay que comprarel pastel”, “se adorna con globos”
“tenemos que comprar gorros”, considerando que el cuestionar asi no representa ninguna dificultad
para ellos al dar las respuestas porque es de los mas sencillo determinar que debe de haber en una
fiesta, por tal motivo el desafio para mi fue al presentar la consigna, estoy consciente que los
resultados de la aplicacién de las actividades dependen de la comprension de dicha consigna. Asi
que les explique que no teniamos globos y que no teniamos dinero paracomprar adornos, ¢la

pregunta es qué podemos hacer?

Kevin. - adornamos con papel

Bonny. - pedimos globos a las maestrasRicardo.

- ccuando es la fiesta?

Estos son algunos cuestionamientos que emitieron los alumnos, de alguna manera las
intervenciones demuestran las posibles soluciones para resolver la situacion, peroaun asi no estaba
planteada la situacion problematica, con base a lo que menciona elPEP 2017 donde menciona que
problematizar implica retar intelectualmente a los nifios, asi que les comenté que solo teniamos
papel y cartulinas para poder adornar el salén, aparte de que no podiamos pedir cosas prestadas,

pues tenemos que solucionarlo con lo que tenemos en el sal6n, asi que jmanos a la obral

Antes de iniciar se dijo que tenemos que acomodar las mesas, las sillas y elaborar todo lo necesario

para la fiesta. Para empezar, les comenté que si todos hariamos lomismo no tardariamos mucho
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entonces ¢qué debemos de hacer? Algunos nifios mencionaron que debemos de formar equipos y
repartir las tareas para hacerlo mas rapido, asi que pregunté quienes querian adornar el salon,

quienes harian los gorritosy los que colocarian las mesas y las sillas en el salon

Imagen no. 17 Seleccionando los equipos

Se considera todo el espacio disponible para que los alumnos tenganlibertad de movimiento

Una vez establecida la organizacién y reparticion de tareas se empieza con lo acordado. Cada
equipo se coloco en las mesas donde estaba el material disponible, observe que de entrada los
alumnos mostraban incertidumbre pues no sabian por donde empezar movian los materiales de un

lugar a otro sin que alguien tomara la iniciativa.

En el equipo de los gorritos pude observar que se tardaban mucho en decidir cémo hacerlo,
repetidas veces me preguntaban y en el afan de que ellos buscaran la solucion lo que yo decia es
que tampoco sabia como hacer los gorritos, los apoye cuestionando si los habian visto, como son,

qué forma tienen, etc. Las respuestas alcuestionamiento daban muestra de que si sabian cdmo son
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y la forma, pues decian que se parecian a los triangulos, pero redondos,

YO. - ;,como tridngulos redondos?

BRYAN. - si asi, asi, asi y asi (haciendo con los dedos la forma en el aire)
La elaboracidn es lo que se les dificulta, ante tal dilema Bryan tomo la iniciativa diciendo que él
sabia como hacerlo explicé a sus compaiieros: “mira se dobla aqui yluego aqui” eso me agrado

mucho pues esa seguridad la transmitio a sus compafierosque acto seguido lo imitaron.

Imagen No. 18 cuestionando acerca de la forma de resolver sus inquietudes

Al cuestionarlos acerca de lo que van
hacer hace que los alumnos busquen
soluciones de acuerdo asus
necesidades,

establecer los espacios para trabajary
asi tengan mayor confianza en
desplazarse

Durante el proceso de elaboracion algunos nifios mencionan las caracteristicas de lasfiguras

9 ¢

geomeétricas, como por ejemplo “eso es un tridngulo porque tiene tres lados” “se hace el gorrito
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con una hoja cuadrada” “debe de parecerse a un barquillo”, etc. Estas son algunas de las

aportaciones que pude escuchar.

Todo iba muy bien hasta que se encontraban en un conflicto mas, ¢como lo pegarianpara que
quedara como gorrito?, hicieron varios intentos con pegamento pero no quedaba, hasta que alguien
dijo que si le ponian una “pincita” yo al principio me imagine las pinzas de ropa pero ellos se
referian a las grapas, entraron al salon a pedirle a su maestra que si les prestaba la engrapadora,
una vez que la tenian no podian utilizarla asi que me pidieron que los apoyara con eso, les mencione
que si losayudaria pero ellos tenian que unir las partes y yo solo las engrapara donde ellos me
indicaron, asi lo hicieron y el resultado fue satisfactorio pues de ahi se siguieron todoslos demas,
pero no todo estaba listo pues se veian simples y eso lo notaron algunos nifios, para esto empezaron
a pegarle papel crepe, otros fueron por sus lapiceras y ledieron color a los gorritos, algo que me

Ilamd la atencidn es de que Bonny hizo un gorrito y se lo coloco a su compafiero para verificar que

le quedaba bien.

Imagen No.20  Realizando las actividades en los diferentes equipos

Haciendo ensayos de cdmo realizar su gorro para la fiesta
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Imagen No. 21 trabajando por equipos diferentes actividades

Resolviendo las situaciones que se les
presentaron de acuerdo a su entender

De ahi pasé a la mesa donde estaban haciendo los adornos para decorar el salén, ahi también habia
un conflicto pues cada quien hacia las cosas por su cuenta, en esteequipo el lider fue Iker quien

inicid con hacer tiras y fue pegando las puntas para hacerla mas larga.
Yo. - qué es lo que estan haciendo?
IKER. - vamos hacer unas cadenas

Yo. - ;como lo van hacer?

Eduardo: - con papel y pegamento

Roberto. - la vamos hacer de colores

Yo. - como van a saber el tamafio de la cadena que necesitan (no hubo respuesta) solo atinaron a

decir tiene que ser grande.

Eso me preocupo un poco pues como aplicarian el concepto de medida, ellos siguieron haciendo

cadenas, y cuando terminaban las llevaban al salon y veian que les faltaba y en algunos espacios
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se pasaban de largo, al observar esto les mencionéy porque no miden antes el espacio y asi ya saben
gue tamafio necesitan, ellos me miraron como no entendiendo lo que les decia, y por ende la mas

preocupada fui yo,aun asi, dejé que siguieran con lo suyo.

Cabe mencionar que los alumnos se desplazaban a su antojo y de acuerdo a lo que necesitaban, fue
buena la iniciativa de ocupar todo el espacio disponible, pues asi nose limitan al aula y demuestran

mayor seguridad al realizar sus movimientos.

Pasé con el equipo que estaba acomodando el mobiliario todos querian meter mesas,pero solo las
metian y las dejaban adentro, por tal motivo les dije que deben de acomodarlas en el centro y las
sillas en las orillas del lado de las ventanas, para mi fue dificil exponer una consigna que los metiera

en conflicto con respecto a la ubicacién espacial.

Imagen No. 22 Por equipos colocando los muebles

Es importante seialar que, para meter el mobiliario, es necesarioque haya coordinacién de
movimientos, pues de lo contrario se podian caery no llevar las mesas a donde se le indico

De regreso con el equipo donde estaban haciendo las cadenas de papel para adornar,me di cuenta que
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tenian una regla, y les pregunté para que la van a utilizar y dijeron que iban a medir, cuestione
como lo hacen dijeron que van hacer las cadenas con muchas reglas, ¢con muchas reglas? Si, asi
mira dijo Iker, colocaron la cadena de papel en el piso colocando la regla sobre la tira de papel, la
levanta y la coloca adelante repitiendo la accidn seguidas ocasiones, hasta llegar al final y dice son
18, cabe mencionar que sus compafieras iban extendiendo la tira mientras él seguia midiendo y sin

esperar mas levantaron la tira y la llevaron al salon para colocarla.

Me percate que, aunque no entendieron a plenitud la consigna sélo la parte de la medicion, pero lo
resolvieron de acuerdo a su entender, tal vez porque fue complejo el ir a medir la parte que se
adornara y en virtud de eso hacer la cadena, segin comoyo queria que lo hicieran, sin embargo,

realizaron la medicién sin considerar si es igual al tamafio que tenian que adornar.

Imagen No. 23  Empleando sus habilidades para adornar el salén

Observe que al subir y bajar de las mesas para colocar los adornos lohacian de manera coordinada pues
unos se subian y otros les pasaban las cosas, al parecer los que tenian mas agilidad fueron los que
decidieron subirse a las mesas

Una vez terminada las actividades se les indicé que ya estaba listo todo paramafiana realizar la

fiesta.
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Segunda sesion

Al dia siguiente se realiza la fiesta portando todos sus gorros y compartiendo el pastel.se realizaron

otras actividades dentro de la fiesta, como una conversacion con

mufiecos guifiol, también elaborados porellos, se realiza un baile, y por supuesto partimos el pastel.

Imagen No.24 Arreglando el salon para la fiesta

Empleando sus habilidades
organizan el salén

Imagen No. 25 En la fiesta

Como producto de la actividad es
realizar la fiesta

Se retoman las formas que hay en el saldén y que estan presentes en la actividad de la fiesta, al
repartir el pastel se utilizaron servilletas de papel, y aqui cuestione constantemente de ¢;qué forma
es la servilleta? La mayoria del grupo contesto jcuadrada!! ... ;porque saben que es cuadrada?
Aqui se tardaron unos segundos encontestar. .. después respondieron porque tiene 4 lados iguales y

¢la mesa que formatiene? Pregunte y dijeron rectangular contestaron jcomo sabemos que es
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rectangular? Aqui si fueron menos nifios que contestaron porque es diferente al cuadrado, aqui tuve
gue cuestionar mas para que comprendieran la caracteristica delrectangulo, estas contestaciones me
dieron a entender que comprenden que las figuras y las formas se diferencian por las caracteristicas

propias de los objetos

2.4.3 Resultados de la aplicacion de la situacién didéactica

Al final de las actividades hicimos una recopilacion de lo realizado, haciendo un repaso de lo que
cada quien hizo. Al cuestionar de como se les ocurrio hacer los gorritos, dijeron que asi son y la
forma es de barquillo de helado, pero volteado, palabras textuales de los alumnos. Retomando lo
que mencionaron durante laelaboracién de los mismos Bryan seguia diciendo que son triangulos
redondos, anteestos argumentos les pregunte que si sabian como se llama esa forma y algunos
nifios mencionaron que se llaman conos, solo pocos nifios mencionaron sus caracteristicas como

que la parte de abajo es un circulo y el otro extremo termina enpunta.

Posteriormente nos pasamos con las cadenas elaboradas, aqui se pregunto algrupo como supieron
de qué tamafio tenia que ser dicha tira, asi como tal no dijeron la respuesta solo dijeron que midieron
con laregla, de alguna manera este argumentoes valido, asi que les pregunte si no tuviéramos regla
con que otra cosa podiamos medir, hubo un silencio y Yarze dice con un palo como el que utiliza
su maestra parasefialar en el pizarron, aja ¢con esas Unicamente podemos medir? - cuestione-, no,

dijeron, también con un lapiz .

Ante esta retroalimentacion me di cuenta que, si es necesario realizar actividades para reforzar el
concepto medicién con unidades no convencionales de medida, y aunque no hubo formas variadas

para construir si hubo aportaciones acercade las diferentes formas que conocian.

Se aplica una lista de cotejo donde se indica el proceso de cada uno de los alumnos de acuerdo a

sus manifestaciones durante las actividades.
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2.4.4 Consideraciones finales sobre la préactica en esta actividad

Es importante considerar que al realizar esta actividad puedo decir que hace falta tiempo para
realizar actividades para reforzar los aprendizajes esperados, aparte en lo que respecta la situacion
de espacio la consigna no fue bien estructurada, por lo tanto, los alumnos no actuaron en
consecuencia, y de acuerdo a lo que menciona Irma Fuenlabrada “'respecto a la consigna “Plantear
una consigna a los nifios sin decirles como se espera que resuelvan la actividad... favorece al
desarrollo de la habilidad...” asi que es necesario tener presente y bien claro el proposito de la

actividad.

Por otro lado al considerar que el vocabulario no fue el correcto al implementar las actividades y
las consignas, respecto al tema de ubicacidn espacial, de acuerdo a la a lectura donde Susan Sperry
“’menciona que “Los conceptos de proximidad sedesarrollan cuando los maestros y cuidadores
instan a los nifios a utilizar palabras dellenguaje especial para posicion y direccion” segun esta
concepcidn reconozco que miproceder en esta situacion didactica fue muy simple porque hizo falta
establecer consignas mas retadoras, y que las actividades permitieran la aplicacion de los
conocimientos de los alumnos por medio de desafios que impliquen meter a los alumnos en

conflicto para que ellos buscaran soluciones y asi lograr el aprendizaje esperado.

En lo referente a forma y medida, pude realizar mejor las actividades si hubiera organizado las
actividades en mas dias y dedicar tiempo preciso para cada aprendizaje esperado y no tratar de

realizarlo en un solo momento, sin embargo los resultados no fueron tan desalentadores porque en la

41 Fuenlabrada, Irma. ¢Hasta el 100?.. jNo! ¢ Ylas cuentas?... jTampoco! Entonces ... ¢, Qué? Mexico: SEP, 2004.

42 Sperry, Susan. Espacio y Forma en Early Childhood Mathematics, 22 ed. s.f.
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retroalimentacion se observo elavance del aprendizaje, mi intencién es que se desarrollaran las
actividades en una situacion auténtica cotidiana donde se comprenda y se reflexione, para llegar a este
punto es importante, que como educadora comprenda dicho proceso donde se implementan actividades
para que los alumnos y alumnas recuerden y reproduzcan conocimientos, utilizandolos para construir
nuevos conceptos valorando y creando otros, para asi decir que se han alcanzado los aprendizajes
esperados.

Si bien es cierto que algunos aspectos de la practica hay que poner atencién, en el campo de formacion
de pensamiento matematico, sin embargo, en la intencidn educativa referente al aspecto motor creo que,
si existieron resultados positivos y alentadores, considerando que se abrieron espacios para socializar,
estableciendo una infinita posibilidad movimientos intencionados, creativos e inteligentes. Pues los
alumnos se movieron sin ninguna restriccion y para realizar las acciones necesarias en cumplimiento de

su objetivo

Al reconocer entonces la importancia que juega la interaccion del nifio con los objetosy los sujetos, se
puede afirmar que la psicomotricidad como herramienta pedagdgica,responde a este tipo de necesidades;
mas alla de la accion motriz, por si sola, vista de manera integral, la psicomotricidad retne las bases

fundamentales en el proceso ensefianza- aprendizaje en general

2.5 Mediacion docente para garantizar el logro de los aprendizajes

Es importante considerar que en el nivel preescolar siempre observamos las necesidades de los alumnos
y alumnas y se trabaja en funcién de esas necesidades, sin embargo, también se debe de voltear la mirada
hacia la practica docente y la forma de intervencion en las actividades diarias.

En este mismo orden de ideas y retomando la informacion del Mddulo de Mediacion e Intervencion

113



Pedagogica, al implementar las actividades propuestas en los apartados anteriores se valora la practica
en el papel de mediador pedagogico en el contexto escolar, aulico y extracurricular, pues se involucra
con los padres de familia para solicitar su apoyo, de esta forma disefiar las estrategias para el ejercicio

educativo y resignificar la misma préactica. valorando sus experiencias de aprendizaje.

2.5.1 Importancia de la practica docente, la experiencia y saberes tedricos-practicos en el
nivel preescolar

En el presente documento se abordara el tema de la resignificacion de practica docente en torno a la
mediacion pedagdgica desglosandolo por pequefios subtemas para brindar informacién apegada a lo

aprendido en el moédulo motivo de estudio.

En primer momento se considera que el término “mediacion” es utilizado en situaciones y con
caracteristicas diferentes entre si. Sin embargo, si se utiliza enel ambito educativo viene a la mente la
formacion de alumnos mediante diferentesestrategias propias y acordes a las caracteristicas de los

alumnos.

De esta manera si se retoma lo que menciona Nancy Escobar*3quien nos dice que la mediacion del
aprendizaje es "un proceso de interaccion pedagogica; social, dialdgico, ludico, consciente, intencional,
sistematico,destinado a generar experiencias de buen aprendizaje”, se puede decir que siendo un

proceso interactivo en diferentes &mbitos permite generar diferentes oportunidades de aprendizaje.

Por lo antes expuesto y en consecuencia se ha logrado la comprension del acto didactico donde se

43 Escobar, Nancy. «Mediacion del Aprendizaje en la escuela.» Dialnet Accion Pedagogica no. 20, 2011: 58-73.
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reconocen los mediadores de dicho acto, distinguiéndose el docente como elemento clave de la
mediacion en la formacion de los alumnos, también considerando a los alumnos como mediadores
de sus propios aprendizajes y por ultimo la metodologia como parte preliminar a la utilizacion delos

medios y recursos.

Estoy convencida del aporte y la necesidad de la mediacion en el ambito educativo, pero teniendo

presente las particularidades de la escuela y los objetivos propios.

En la préactica al demostrar estas capacidades profesionales los alumnos percibenal docente como
modelo que brinda las oportunidades de desarrollo porque es una persona que los escuchay los atiende.
Por lo antes expuesto se comprende que se deben de dejar atras las practicas tradicionales donde el
docente era meramente informador de contenidos y actualmente ya he comprendido que el mediador
establece una adecuada seleccion de contenidos y actividades considerando la mediacion para el
desarrollo de la ensefianza a través de la implementacion de diferentes estrategias centradas en el

aprendizaje de los alumnos.

En este sentido es necesario considerar que hay diferentes estrategias y técnicasde mediacion,
motivacion, reflexion, mediacion, accidn e integracién, para ello se debe considerar en la practica diaria
queel docente tiene la obligacion de orientar con pleno dominio conceptual y practicopara inyectar la
dosis de motivacion necesaria para el trabajo diario, asi como identificar y monitorear diferentes
conductas y necesidades de los alumnos para establecer estrategias que brinden el apoyo pertinente de

acuerdo a las diferentessituaciones educativas.

Siguiendo el mismo orden de ideas, como docente hay que adaptarse al entornoimplementando formas

de comunicacion para crear un ambiente de confianza considerando que los alumnos tienen diferentes
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talentos, por tanto, la planeaciondebe de responder a las necesidades de aprendizaje de los alumnos.
Asi mismotener elementos necesarios y pertinentes para realizar una planificacion adecuadaa las
necesidades de los nifios. Dando como resultado la definicion de los procedimientos, organizacion de
acciones de manera consciente para construir objetivos en el proceso ensefianza aprendizaje,

adaptandose al contexto y cubriendo las necesidades de los participantes en esta planificacion.

2.5.2 -Descripcion del docente como mediador
El docente es un profesional de la educacion, que para convertirse un mediador eficiente debe de
dominar contenidos, implementar estrategias metodoldgicas, crear situaciones auténticas, promover

aprendizajes significativos, promover la meta cognicion

Es importante comprender el nivel de interaccion alumnos-docente y los contenidos educativos en el
proceso de ensefianza-aprendizaje, puesto que de ello depende la adquisiciébn de competencias
educativas de los alumnos, dando lugar a que el alumno desarrolle habilidades para comprender lo que

ocurre en sucontexto y lo transforme.

Hablando de la aventura de ser docente, se describe como tener pleno conocimiento del contexto donde

se desarrolla el proceso de ensefianza aprendizaje para ser guia y mediador de conocimientos.

Para este proceso y trasladarlo a la préctica, se necesita estar actualizado con losmas recientes
conocimientos, habilidades y saberes necesarios para brindar a nuestros alumnos una educacion de

calidad.

Al considerar una mediacion eficiente como docente se considera que debemos de tener una conciencia

reflexiva y autocritica sobre las habilidades docentes queposeemaos, reconociendo la funcionalidad de la
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concepcion tedrica y metodoldgicadesde una perspectiva de actualizacion continua.

Al tener pleno conocimiento del contexto estableceremos mejores estrategias deactuacion y se
establece un ambiente apto para el aprendizaje, tomando en cuenta que las necesidades e interés de los
alumnos.

La mediacion propiamente dicha debe ser conducida por un profesional especialmente formado

para ello.

2.5.3 - Resignificacion de la préactica docente

Actualmente, entendemos a la intervencion educativa como un proceso asociadocon la investigacion
del trabajo docente vinculado con la reflexion sistemética delas acciones, relaciones y significaciones
de la préactica educativa y que busca detectar problematicas propias del quehacer educativo, explicar
las causas y buscar alternativas de transformacion bajo una perspectiva innovadora.

De acuerdo a la experiencia y los afios de servicio, el docente como mediador efectivo busca darle
significado a su labor diaria. Realizando un proceso continuoy sistematico, donde se relaciona la
experiencia, la préactica, la teoria y contexto para poder emitir un juicio razonado y reflexivo de las
necesidades detectadas delos alumnos que ayude a la toma fundamentada de decisiones para la

organizacion y ejecucion de una planificacion argumentada.

Por altimo, la practica docente tiene una funcién pedagdgica que exige tomar decisiones dentro y fuera
del aula o del espacio de ensefianza y adecuarse a lascircunstancias que se vayan presentando, para lo
cual el docente debe hacer usode su experiencia y conocimientos, asi como de nuevos aprendizajes que
vaya adquiriendo e investigando a favor de su propio desarrollo profesional y en beneficio de sus

alumnos.

2.5.4 Fortalezas y areas de oportunidad como mediador

En el tema de mediacion, claro esta que he tenido contratiempos y que a veces no se cumplen con las
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expectativas, pero ahora entiendo que fue por una planeacion simple sin tener los elementos de la
planeacion bien comprendidos, que debe de existir una justificacion para hacer dicho plan y tener
presente la forma como vamos a intervenir para que los nifios actien de manera espontanea,claro esta
mediante la motivacion para canalizar su interés, creando una atmosferade confianza para asegurar el

ritmo de trabajo para culminar en el dinamismo formativo y el trabajo en grupo.

El contexto de los alumnos es variable por tanto es imprescindible conocerlo parapoder entender su
forma de aprender, aqui se muestra como docente mostrar habilidades de investigacion pues debemos
de indagar las dinamicas familiares para brindar la atencion necesaria a cada alumno, pero
desafortunadamente el tiempo a veces no permite establecer esa comunicacion, repercutiendo en el

escaso apoyo brindado al alumno

Como mediador docente a veces la constancia hace que no avance como es debido o como se plane6
al inicio del ciclo escolar, por tanto, debo trabajar en este punto porque el impacto hacia los alumnos
hace que su proceso de aprendizaje se fragmente, a veces se retoma, pero se requiere de organizar la
informacion de manera que no se pierda el trayecto de formacién que seimplementd al inicio.

Para mejor comprension de las fortalezas y debilidades puedo presentarlas de lasiguiente

manera:
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Cuadro No. 9 comparacion

FORTALEZAS

DEBILIDADES

*Personalizar la estrategia, permite que los alumnos reconozcan y sea
congruente con lalinea estratégica de loque se plantea

* Para poder entender la razdn para planear y siendo la base para
determinar como sera la mediacién pedagogica

*Por ser un punto de partida y conocer loque saben los nifios como

base para demas aprendizajes

*Al ser recurrente en retomar lo que se aprendid permite seguir con el
tema 'y retomar lo aprendido para que sirva de base para los

aprendizajes que se lograran con las actividades posteriores

*Es una fortaleza conocer las caracteristicas de los nifios, su forma de

aprender y su ritmo de aprendizaje

*Al tener el tiempo se considera indispensable para evitar cansancio
y desmotivacién por no tener orden en eltiempo. Teniendo como
meta que el alumno consolide la informacion y se logre aprendizaje

significativo

*Porque orientan a promover y potencializar las habilidades ante

loscontenidos conceptuales, procedimentales y actitudinales

*Dan significado a la secuencia didactica,se establece una relacion
entre lo que sedice y la préctica para que el alumno aprenda de manera

pertinente

*Tener presente al planear, considerandola diversidad de los alumnos

del grupo, establecer adecuaciones

*Ser demasiado estrictos en el tiempo, cortar las actividades cuando

hay muchointerés.

*Tener presente al planear, considerandola diversidad de los alumnos

del grupo, establecer adecuaciones

*Problemas al redactar el objetivo y noser claro y preciso

*Siempre fue un asunto dificil de atender,
pues considero que me confunde porque lo
redacto comoobijetivo y no atrae el titulo
*Tratar de ser especifico en el
motivo de la justificacion y no tan

abarcativo

*Tener estrategias para recabar lainformacion
“El no tener presente el contexto de
los alumnos, y caer en la
estandarizacion

*Es la parte mas importante de la
situacion didactica, las actividades
flexibles permiten que los nifios
empleen sus propias estrategias para

aprender,

*Al querer tomar en cuenta que enla
planeacion deben de estar
contenidos conceptuales,

procedimentales y actitudinales.

*Y que no necesariamente debende
estar los tres en una misma

planeacion

*Al organizar las actividades la
dificultad es cuando se planean
muchas actividades, es dificil ser

concreta en este apartado
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2.5.5 Estrategias y acciones para transformar la préctica docente (rol de mediador)

Un desafio que considero importante es saber en qué momento intervenir y lo relevante es saber
coémo intervenir, ya sea para motivarlos, para mediar situaciones problemaéticas, para organizarse
o para reflexionar; queda claro que de la forma de intervenir es como se logra el éxito de las
actividades y se desarrollan los aprendizajes esperados. Tomando en cuenta que los diferentes
tipos de intervencion permitiran desarrollar el potencial de los alumnos.

Un area de oportunidad que he detectado y que en su momento debo de modificares el establecer
actividades estandarizadas, es decir hacer lo mismo para todos,sin considerar el contexto de los
alumnos, aunque a veces se considera que todospueden acceder al material que se les solicita y
no todos tienen las mismas posibilidades de adquirir y aqui es donde se deben de hacer

adaptaciones para la aplicacién de las actividades planeadas

Es importante sefialar que en el transcurso de las actividades, como mediador educativo, debo
tener la habilidad de modificar y re direccionar las actividades deacuerdo a las manifestaciones
de los alumnos al estar en accion durante la jornada escolar, tomando en cuenta que la
responsabilidad de ejecutar lasactividades es de los estudiantes, mi responsabilidad es motivar,
guiar, orientar, dar significacién a la planeacion, favoreciendo la reflexién para que los alumnos
movilicen sus conocimientos y capacidades.

Lo que considero relevante es que de una adecuada mediacion docente el alumnoampliara el
conocimiento que tiene de si mismo, aprenda a relacionarse con otrosmiembros de su entorno
inmediato, siguiendo reglas de convivencia y mejore su conducta asumiendo las consecuencias
de sus propias acciones y que aprenda de sus propios errores, es por ello que mi compromiso es

documentarme, y ser profesional en mi labor docente
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Asi mismo, considero que es importante adaptar la planeacion al entorno, se bienque siempre se
ha dicho esto, pero en la practica no se habia observado como tal, ahora me di a la tarea de
comprender el contexto de cada alumno para poderbrindar la atencién necesaria y oportuna e
implementar formas de comunicacion,seleccionando productos de acuerdo a las necesidades de

los alumnos y asi determinar criterios de evaluacion, seguimiento y retroalimentacion

Para definir cuéles serén las estrategias de ensefianza mas adecuadas en cada situacion aulica,
ademas de las consideraciones acerca de los contenidos y de las formas de presentarlos a los
alumnos, es importante que se reflexione sobre las caracteristicas particulares de los estudiantes
destinatarios de nuestra ensefianza. Dichas estrategias se pueden definir de la siguiente manera:
Investigar, documentarme, actualizarme en tecnologias, reconocimiento de contextos,
monitorear, ser observadora, establecer comunicacién constante, generar reflexion valorando los

logros e identificando las dificultades

Las acciones que puedo realizar son: diagnostico grupal e individual, escuchar alos alumnos para
descubrir sus necesidades, recabar y analizar datos, implementar el trabajo colaborativo
mediante actividades en equipo, establecer coaching entre pares, generar espacios de
confrontacién y analisis, implementar juegos de aprendizaje, establecer un cronograma de

actividades de acuerdo a lasnecesidades de los alumnos y la organizacion de las actividades.

Al mejorar las acciones, las ideas y por ende los contextos, se constituye un marcoidoneo que
permite vincular entre lateoriay la practica, la accion y la reflexion colaborativo entre los actores

implicados en el proceso de ensefianza aprendizaje.

Por ultimo, se reconoce que la practica docente esta influenciada por mdltiples factores, desde
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la formacion del docente y cada uno de sus estudiantes, hasta elcontexto en que se desenvuelve,
las caracteristicas institucionales, la cultura y lasexigencias sociales, por tanto, la practica
educativa es necesario considerarla como un compromiso ético estableciendo la necesidad de

orientar la reflexién hacia nosotros mismos.

Para cerrar este capitulo dedico los ultimos parrafos haciendo un pequefio balance de la situacion
que hasta el momento se ha presentado. En la realizacion de las actividades se busca enriquecer,

dinamizar y estimular la motricidad y su conexion con el aprendizaje.

El desarrollo de la motricidad adquiere una connotacién trascendental en el desarrollo infantil
para un actuar seguro y autonomo. Esto da pie a la basqueda de mejores practicas y formas de
ensefianza, las cuales considero, que he adquirido buenas experiencias que me permiten ir

construyendo un estilo particular para ensefiar

Asi que, con base a la realidad establecida, en el proximo capitulo mencionare de manera

particular las experiencias vividas a lo largo del trayecto formativo.

CAPITULO Il1.- REFLEXION FINAL

Si partimos de la frase de Mari Montessori “El movimiento ayuda al desarrollo psiquico y este
desarrollo se expresa a su vez con un movimiento y una accion’ se puede decir que en preescolar

el dinamismo de las actividades permite el desarrollo de la corporeidad.

A lo largo del trabajo realizado se ha observado que, si bien es cierto que en la escuela no se
trabajaba lo suficientemente la motricidad, de acuerdo a los resultados que arrojé la aplicacion
de la CEDI (Cedula de Evaluacion del Desarrollo Infantil), es porque se daba por hecho que las
actividades propias del grado permitirian el desarrollo de la motricidad tanto fina como gruesa

pero de manera consiente me he dado cuenta que el alumno-a ejercita su motricidad a medida
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que va descubriendo el medio que le rodea, por ello que al ocuparnos de esta area de desarrollo

se puede mencionar que este periodo es esencial para el desarrollo de su personalidad.

Como se ha demostrado en este documento la motricidad al formar parte de la corporeidad, los
alumnos manifiestan emociones y formas de expresarse, asi desarrollar su autonomia que en
preescolar es lo que se busca desarrollar en el alumnado, es por ello que la motricidad no solo
es movimiento, es un todo que permite descubrir sus propias capacidades, a desarrollar sus

habilidades motoras, personales y sociales.

En la realizacion de las actividades propuestas observe que los alumnos al brindarles
oportunidades de aprendizaje, en materia de motricidad, por medio de diferentes ejercicios
mezclaban el movimiento de su cuerpo con las emociones pensamientos y sentimientos, pues lo

demostraban con gestos que variaban de acuerdo a como se sentian en ese momento.

A lo largo de la licenciatura me he dado cuenta de la importancia de la motricidad de un nifio(a)
en edad preescolar, siendo el movimiento un factor determinante en el aprendizaje al ser
considerado un agente motivador capaz de impulsar al estudiante a la accion, que, junto al juego,
como parte de un ambiente de aprendizaje, ocupa un lugar relevante en el dia a dia de los

alumnos y las alumnas.

Lo agradable de establecer actividades con movimiento, es que los alumnos no se aburrian y
actuaban de manera espontanea, que de alguna manera esto permitié que fueran mas abiertos y
seguros de si mismo pues no habia actitudes reprobatorias de parte mia, al contrario, esto me
permitio modificar mis concepciones acerca de estrategia la formativa adoptada permitiendo

motivar y dar sentido a la basqueda del conocimiento del contenido de la motricidad.

Por lo antes mencionado, el reto mas grande que tenemos los docentes es poder usar el juego de

manera efectiva para el desarrollo de la motricidad, no es solo una actividad placentera con la
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que se pierde el tiempo al margen del trabajo, sino que es un excelente aliado del aprendizaje,

es mas, es aprendizaje.

Por lo antes mencionado, queda claro, que a la hora de disefiar las actividades diarias se debe
partir del interés y de las necesidades de los nifios y las nifias y llevar a cabo la accion docente
acorde a sus necesidades, generando ambientes agradables de acuerdo al contexto donde se
desenvuelven los nifios y las nifias, respetando siempre el momento evolutivo de cada nifio o
nifia, y todo ello dentro de un entorno de afectividad, de calidez y un ambiente acogedor que

motive y estimule sus capacidades potenciales.

Como hemos podido ver a lo largo de todo el trabajo realizado, la motricidad no solo es
importante porque permite el desarrollo motor del alumnado, sino también porque a través de
ella el nifio expresa y comunica sus emociones y adquiere los conocimientos propios del grado
escolar que cursa, siendo el movimiento un factor determinante en el aprendizaje al ser
considerado un agente motivador capaz de impulsar al nifio a la accién, que junto al juego ocupa

un lugar relevante en el dia a dia de los alumnos y las alumnas.

Por ultimo, entre los logros alcanzados identifico que debo llevar a cabo algunos cambios, desde
mi funcion docente y directiva, tanto en el aula como en la escuela, a partir de un plan de accién
e intervencion, con la finalidad de transformar mi préctica docente, donde se establezcan
actividades que permitan que los nifios actien de manera espontanea, se sientan motivados para
expresarse corporalmente, que en virtud de que lo que yo realice se vea reflejado en el

aprendizaje activo de los alumnos y las alumnas
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ANEXOS
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Muestra de las escrituras de los alumnos mostrando sus habilidades motrices finas

Evaluacion de la primera evidencia, escritura
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Evaluacién y avance de las actividades motrices, circuito

Guia de observacioén del circuito
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Cuestionario a los padres de familia
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