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RESUMEN

El envejecimiento poblacional y su educacién son cuestiones de la presente era. En México se
estimo en el afio 2022 el porcentaje de personas de 60 afios o mas en 17,958,707, cifra que
corresponde al 14% de la poblacion total del pais y el porcentaje de personas analfabetas en
4,456,431 (4.7%), de las cuales 1,693,443 eran adultos mayores, predominando las mujeres y los
pueblos originarios.

La educacioén es un derecho universal para todos, incluyendo a las personas de la tercera edad.
La alfabetizacion es parte de la educacion concebida para luchar contra el rezago educativo y la
desigualdad social, cuyo proposito principal es ensefiar a leer y escribir. La lectura y escritura
requieren precurrentes instrumentales como la visomotricidad: habilidad para coordinar la visiéon con
los movimientos del cuerpo y la grafomotricidad: habilidad para realizar tareas graficas con manos y
dedos. Dos procesos fundamentales y necesarios para poder aprender a leer y realizar el trazo de las
letras.

Los adultos mayores presentan dificultades visomotoras y grafomotoras en la vida cotidiana que
se hacen mas evidentes durante el aprendizaje de la lectura y la escritura. Por ello, el presente trabajo
tuvo como propésito elaborar una propuesta pedagdégica que apoye a los educadores que se dedican
a la alfabetizacién, orientada a la estimulacién de la visomotricidad y la grafomotricidad de las
personas de la tercera edad para que puedan aprender a leer y escribir con mas facilidad y expresen
su saber y experiencia en papel y por medio de otras herramientas tecnoldgicas utilizando la lengua
escrita.

Se aborda el ciclo vital humano, abarcando la tercera edad, la diferencia entre vejez, ancianidad
y senectud, las principales teorias y tipos de envejecimiento (biolégico, psicoldgico, cognoscitivo,
social y demogréfico), incluyendo los adultos mayores en México y en el mundo.

Se retoman los derechos de las personas mayores, enfatizando el derecho que tienen a
educarse. Se plasma el concepto, definicién y caracteristicas de la alfabetizacién y educacién en la
vejez a nivel mundial y en México, considerando antecedentes y disciplinas como la andragogia, la
geragogia, la gerontologia, la gerontologia educativa y la gerontagogia, algunos programas para el
adulto mayor y la universidad para la tercera edad, asi como el papel del INEA en la alfabetizacion.

Se describen brevemente los principales métodos empleados para la ensefianza de la lectura y
la escritura, incluyendo algunos de los que se han utilizado en México. Se aborda especialmente el
método de la palabra generadora para alfabetizar de Paulo Freire en el que se basa el programa de
alfabetizacion del INEA y la propuesta pedagdégica del presente trabajo.

Se define la psicomotricidad, sus caracteristicas y teorias, el desarrollo psicomotor a lo largo del
ciclo vital humano, las estructuras cerebrales implicadas y como estimular este proceso, abarcando
también la visomotricidad y grafomotricidad, asi como su relacién con la lectura y la escritura.

En la descripcién del método se encuentran algunos parametros que podrian considerarse para
aplicar y validar en adultos mayores el taller planteado en el proyecto de intervencién pedagdgica, el
cual engloba: los objetivos generales y especificos, los participantes, el escenario, las variables, el
procedimiento y las consideraciones éticas a tomar en cuenta.

Se incluye un pequefio relato sobre los antecedentes y la experiencia que se tuvo al alfabetizar a
un grupo de adultos mayores que motivo el Proyecto de intervencion pedagoégica objeto de este
trabajo, la cual se elabor6 en forma del taller titulado “Estimulacion de la visomotricidad y la
grafomotricidad para facilitar la alfabetizacion (lecto-escritura) de los adultos mayores”, conformado
por la descripcion general del taller y las 37 cartas descriptivas de las sesiones que lo integran en las
gue se especifica de forma mas detallada el contenido de cada una.

Palabras clave: tercera edad, adultos mayores, derecho a la educacién, alfabetizacion, lectura,
escritura, Paulo Freire, palabra generadora, INEA, psicomotricidad, visomotricidad y grafomotricidad.
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INTRODUCCION

Entre los cambios mas radicales que ha experimentado la sociedad en los Ultimos afios se
encuentra el envejecimiento de la poblacién, fendmeno que sin duda, se esta convirtiendo en uno de
los retos sociales de mayor trascendencia en el siglo XXI, siendo imprescindible establecer desde los
sistemas publicos, directrices claras de actuacién que garanticen una respuesta adecuada, agil y de
calidad para hacer frente a las necesidades asistenciales que plantean las personas mayores
dependientes, siendo imperativo proponer un modelo de atencién diversificado, coordinado y flexible,
partiendo de un enfoque integral de la persona para frenar los procesos de deterioro fisico y psiquico
(Goikoetxea Ferreiro, 2003: Pag. 5).

Sin embargo, dado que generalmente se descuida el aspecto educativo en la atencién a las
personas mayores orientandose mas hacia lo biolégico y cognoscitivo, en las propuestas que se
plantean para su atencion también deberia incluirse la educacién como algo fundamental para una
mayor calidad de vida.

La Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacién, la Ciencia y la Cultura (UNESCO,
2011: Pag. 7) es la Unica organizacion de las Naciones Unidas que dispone de un mandato que
abarca todos los aspectos de la educacion, centrando su atencién: en aumentar la igualdad y
acceso, mejorar la calidad y velar porque se generen conocimientos y competencias y el desarrollo
educativo desde el nivel preescolar, la ensefianza primaria, secundaria y superior, la educacion
técnica, la formacién profesional, la educacién no formal y el aprendizaje de adultos, manteniendo su
compromiso con una visién holistica y humanista de la educacion de calidad en el mundo entero para
hacer realidad el derecho de todas las personas a recibir ensefianza y sosteniendo el principio de que

la educacion desempefia una funcién esencial en el desarrollo humano, social y econémico.

Sin embargo, a pesar del mandato de la UNESCO y de que la educacion es un derecho humano
universal y fundamental para todos, en el presente siglo las personas mayores o de la tercera edad,
dificilmente pueden ejercer ese derecho y menos aun hacerlo con calidad, debido a que el niUmero de
adultos mayores aumenta afio con afo, lo que dificulta su atencion en todas las areas, entre las que

se encuentra como ya se menciond, la educacion.

El Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e Informatica (INEGI, 2022: Pag. 1) report6 que la
poblacion de adultos mayores en México segun la Encuesta Nacional de Ocupacion y Empleo Nueva
Edicion (ENOEN), para el segundo trimestre del afio 2022 era de 17,958,707 personas de 60 afios y
mas o adultos mayores, representando el 14% de la poblacion total del pais (13% hombres y 15%
mujeres), teniendo mas de la mitad (56%) entre 60 y 69 afios, disminuyendo el porcentaje conforme
avanzaba la edad a 30% en las personas de 70 a 79 afios y a 14% en las de 80 afios y mas, siendo

ligeramente mas alto en los hombres de 60 a 69 y en las mujeres de méas de 80 afios.



También el INEGI (2005: Pags. 19 y 20) informa respecto al nivel educativo, que en el afio 2000
tres de cada diez personas de 60 afios 0 mas no sabia leer ni escribir un recado, condicion casi 50%
mas alta en las mujeres que en los hombres y conforme avanzaba la edad, la proporciéon se reducia
significativamente, siendo en la poblacion de 85 afios o mas, la tasa de analfabetismo apenas de
55.6% (61.6% hombres y 51.1% mujeres); asimismo, el grado de escolaridad por edad mostraba una
tendencia creciente conforme las generaciones eran mas jévenes con una situacion muy desfavorable
para los adultos mayores, ya que en la poblacién de 60 afilos o0 mas el nUmero promedio de grados
aprobados apenas rebasaba el equivalente al tercer afio de primaria, con casi un afio mas los
hombres que las mujeres y mas significativo en los grupos menos envejecidos. Sin embargo, expresa
el INEGI, saber leer y escribir un recado no es una condicion suficiente para la plena integracion de
las personas en la sociedad, pero contribuye a su crecimiento cultural, amplia su posibilidad de

esparcimiento mediante la lectura y favorece su independencia.

Por lo anterior, asociado al envejecimiento también existe un problema educativo, debido a que
estadisticas mas recientes del Censo Nacional de Poblacion y Vivienda 2020, mostraron que
4,456,431 personas eran analfabetas, de las cuales, 1,693,443 eran adultos mayores que no sabian
leer ni escribir, predominando las mujeres y las personas de los pueblos originarios como las mas
afectadas (Instituto Nacional de las Personas Adultas Mayores, INAPAM, 2021: Pag. 3). Por lo tanto,
debido al alto porcentaje de la poblacién de personas mayores que no aprendieron a leer ni escribir,
es apremiante alfabetizarlos, ya que la alfabetizacién es una herramienta mas en el camino hacia una

sociedad mas justa y equitativa.

Los educadores que se dedican a la alfabetizacion de los adultos mayores requieren manejar e
implementar estrategias didacticas o pedagoégicas adecuadas a su edad y los aprendices, en este
caso las personas de la tercera edad, requieren habilidades previas como precurrentes instrumentales
necesarias para poder acceder al aprendizaje de la lectura y la escritura con mas facilidad, entre las
que se encuentran dos procesos fundamentales relacionados al desarrollo psicomotor,
especificamente a la psicomotricidad gruesa y fina: la visomotricidad y la grafomotricidad; procesos
que en muchos casos no se desarrollaron 0 no se ejercitaron cuando se tenia la edad para ello,

principalmente por no haber podido asistir a la escuela en tiempo y forma.

La visomotricidad o integracion visomotriz o visomotora se refiere a la habilidad para coordinar la
vision con los movimientos del cuerpo, ya que la visién est4 involucrada en casi todos los movimientos
sean de motricidad fina o de motricidad gruesa, incluyendo la coordinacién de los ojos con las manos
para realizar diversas tareas de papel y lapiz como las de escritura y dibujo, habilidades relacionadas
a la grafomotricidad (Sanchez Velasquez, 2012: s.p.). La grafomotricidad es un término que se refiere
al movimiento grafico realizado con la mano al escribir, con el objetivo de adquirir las habilidades
necesarias para expresarse por medio de signos escritos mediante ejercicios que permitan el mayor

dominio del antebrazo, la mufieca, la mano y los dedos (Pacheco Garcia, 2011: P4gs. 1y 2).



Ambos procesos, la visomotricidad y la grafomotricidad, como ya se menciono, pertenecen a la
psicomotricidad gruesa y fina y son fundamentales para la realizacion de los movimientos basicos
requeridos para la correcta direccionalidad y trazo de las lineas rectas y curvas que forman las letras o

grafias del alfabeto espafiol.

Los adultos mayores pueden presentar dificultades visomotoras y grafomotoras que se hacen
mas evidentes durante el aprendizaje de la escritura. Copiar un texto y tomar dictado de forma precisa
puede tomarles mas tiempo y exigirles mas atencion que a los nifios o0 a las personas mas jévenes y
también pueden tener problemas para escribir los nUmeros cuando realizan operaciones basicas y

resuelven problemas matematicos al hacer compras y manejar dinero.

Asimismo, aprender a tomar el lapiz de forma correcta es una habilidad basica que también
deben desarrollar las personas de la tercera edad para que se les facilite el trazo de las letras durante
la adquisicion de la escritura. En general, a esta edad las tareas de lapiz y papel requieren mayor
esfuerzo, no sélo en el area de la psicomotricidad fina, sino también en las areas perceptual,

atencional, motivacional, emocional, de aprendizaje y memoria, entre otras.

Se observo en el trabajo profesional como educadora de adultos, que a las personas mayores
que desean aprender a leer y escribir se les dificulta el trazo de las letras, probablemente debido a
que no desarrollaron las habilidades visomotoras y grafomotoras que se requieren para poder hacerlo

cuando eran nifios 0 mas jovenes.

Por lo anterior, el presente trabajo tuvo como propésito elaborar una propuesta pedagdgica en
forma de taller, que apoye las actividades de los educadores que se dedican a la alfabetizacion de los
adultos mayores, orientada a la estimulacion de la visomotricidad y la grafomotricidad para que
realicen con mayor facilidad las grafias o letras que conforman el alfabeto espafiol y aprendan a leer y
escribir con mayor facilidad y también puedan plasmar en papel y otros medios tecnoldgicos sus
saberes y experiencia por medio del lenguaje escrito. En los siguientes péarrafos se describe muy

brevemente el contenido de los capitulos y taller que conforman el presente trabajo.

El primer capitulo trata sobre la tercera edad de la vida. Se menciona el ciclo vital humano desde
la etapa prenatal hasta la senectud, incluyendo la vejez para establecer la relacién con la poblacién de
estudio de este trabajo: los adultos mayores. Asimismo, se conceptualiza la diferencia entre vejez,
ancianidad y senectud, se describen las teorias, las caracteristicas principales y los tipos de
envejecimiento, entre los que se encuentran: el bioldgico, psicolégico, cognoscitivo, social y
demografico, para conocer las capacidades que se conservan y deterioran a medida que las personas

envejecen. En el Gltimo apartado se describe a los adultos mayores en México y el mundo.

El contenido general del segundo capitulo se relaciona a la educacién y alfabetizaciéon poniendo
énfasis en el derecho que tienen los adultos mayores a educarse. Comprende conceptos como
andragogia, geragogia, gerontologia, gerontologia educativa y gerontagogia, asi como algunos
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programas educativos y brevemente la universidad de la tercera edad en el mundo y México. También
se presenta el concepto, definicion y caracteristicas de la alfabetizacién en la vejez, finalizando con el
Instituto Nacional para la Educacion de los Adultos (INEA), institucion que apoya la alfabetizacion de

las personas mayores en nuestro pais.

El tercer capitulo versa sobre el proceso de ensefianza-aprendizaje de la lecto-escritura. Se
narra en forma muy breve algunos de los métodos empleados para ello, entre los que se encuentran
los de deletreo, silabico, sintético, analitico, global, natural y nuevos, asi como algunos de los que se
han utilizado en México. Se aborda especialmente, el método de la palabra generadora para
alfabetizar propuesto por Paulo Freire, exponiendo en forma resumida su vida, el contexto y
pensamiento que lo guiaron y la critica que hace a la educacion bancaria. Finalmente, debido a que
los programas de alfabetizacion del INEA se basan en el método de la palabra generadora, también
se describe de forma abreviada la version de este método adaptada al contexto mexicano por este
instituto.

En el cuarto capitulo se expone la psicomotricidad y los dos principales procesos que la
conforman: la psicomotricidad gruesa y la psicomotricidad fina, incluyendo sus caracteristicas y
teorias, el desarrollo psicomotor a lo largo del ciclo vital, las estructuras cerebrales involucradas y
cdmo estimular este proceso. También en este capitulo se describen la visomotricidad y la
grafomotricidad y su relacién con la lectura y la escritura como algo fundamental para facilitar su
aprendizaje.

En el quinto capitulo se encuentran los parametros del método que se plantea para validar el
taller de lecto-escritura propuesto, cuyo contenido engloba: los objetivos generales y especificos, los

participantes, el escenario, las variables, el procedimiento y las consideraciones éticas.

En el sexto capitulo se encuentra la propuesta pedagdgica objeto del presente trabajo, la cual
comprende, los antecedentes y experiencia que permitieron identificar las dificultades visomotoras y
grafomotoras de los adultos mayores y el taller “Estimulacion de la visomotricidad y la grafomotricidad
para facilitar la alfabetizacion (lecto-escritura) de los adultos mayores”, conformado por una
descripcion general de éste, que incluye: presentacion, justificacion, objetivos, sesiones y contenido
tematico, estrategias de aprendizaje, material a utilizar, procedimiento, evaluaciéon y las cartas
descriptivas de las 37 sesiones que lo integran, divididas en una sesion de inicio, 35 sesiones de
aprendizaje y una sesion de cierre, cada una de las cuales incluye: una tabla con los propdsitos
generales, el nimero y descripcibn de cada actividad, las areas y procesos psico-sociales
involucrados, el material y estrategias a utilizar, la evaluacion de los resultados y los productos a

obtener.

Finalmente, el Gltimo apartado contiene el listado de las referencias consultadas que guiaron y

fundamentaron a nivel teérico el contenido de la presente propuesta pedagdgica.



DELIMITACION Y PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En el proceso de alfabetizaciéon de los adultos mayores, muchas veces se desconoce que el
desarrollo de las habilidades prelectoras o precurrentes instrumentales (habilidades, conocimientos y
actitudes que deben desarrollarse antes de iniciar el proceso formal del aprendizaje de la lecto-
escritura), relacionadas a la psicomotricidad fina, son un prerrequisito necesario para el aprendizaje de
la lecto-escritura, desconociéndose también el motivo por el qué no alcanzaron su maduracién en la
infancia o adolescencia, lo que dificulta aprender a leer y escribir a las personas que no lo hicieron

cuando eran nifios, jovenes o incluso adultos y desean hacerlo cuando llegan a la tercera edad.

Dado que dichas habilidades prelectoras son un prerrequisito necesario para el aprendizaje de la
lecto-escritura, lo que motivdé a plantear este trabajo fue observar que una de las dificultades que
presentaban las personas mayores para la adquisicion de la lecto-escritura era la falta de desarrollo o
maduracién de éstas para aprender a leer y realizar el trazo de las letras, aunado a la disminucion de
la flexibilidad y fuerza muscular de brazos, manos y dedos que van sufriendo conforme avanza la
edad.

Podria pensarse que por encontrarse en la tercera edad y haber aprendido muchas cosas a lo
largo de su vida, excepto leer y escribir, a los adultos mayores que asisten al Instituto Nacional para la
Educacién de los Adultos (INEA) les seria facil realizar las lineas rectas, inclinadas y curvas que se
requieren para el trazo de las diferentes letras del alfabeto o abecedario espafiol. Sin embargo, no fue

asi, ya que presentaban una gran dificultad para poder hacerlo.

Una de las metas basicas del primero y segundo grado de educacion primaria es el aprendizaje
eficaz de la lecto-escritura, meta que retoma el INEA, al dar a las personas adultas incluyendo a los
adultos mayores que no asistieron a la escuela en tiempo y forma, una segunda oportunidad para

aprender a leer y escribir.

Algunos de los adultos mayores presentaban problemas para aprender a leer y escribir a pesar
de la disposicién que mostraban, debido probablemente a que no habian asistido a la escuela cuando
eran pequefios, por lo que no desarrollaron o maduraron las habilidades prelectoras o precurrentes
instrumentales necesarias para adquirir la lecto-escritura, como es el caso de muchos adultos

mayores que asisten al INEA, razdn por la cual llegan a la vejez siendo analfabetas.

También podria deberse a que no recibieron la estimulacion adecuada y suficiente en la infancia,
adolescencia o juventud que les permitiera desarrollar las habilidades relacionadas a la
psicomotricidad gruesa y fina, especificamente a la visomotricidad y grafomotricidad requeridas para
aprender a leer y escribir. Otra limitacion podria encontrarse en que también consideraban que era
muy dificil aprender a leer y escribir debido a su edad, expresando que no iban a poder lograrlo,

mostrando frustracion y desanimo.



Teresa Fuentes Navarro (2002) en su guia “Facilito” toma en cuenta la evaluacion de las
siguientes habilidades precurrentes instrumentales para la adquisicion de la lecto-escritura:
articulacion de palabras, imitacion vocal, discriminacién visual de tamafio, forma, ubicacion, conjuntos
y elementos de los conjuntos, expresion oral, expresion grafica, trazo de lineas e imitacién grafica de
la secuencia de éstas, requiriendo las tres Ultimas para su ejecuciéon el desarrollo y maduracion de

ciertas habilidades visomotoras y grafomotoras (Pags. 7 y 8).

Dicha autora también menciona que muchos estudiosos han concentrado sus esfuerzos en la
produccion de métodos de ensefianza de la lectoescritura, pero que se ha descuidado el andlisis
tedrico y la producciéon de materiales que de manera extensa y sistematica abarquen la evaluacion y el
desarrollo de las habilidades precurrentes requeridas para su adquisicion, aunque se pueden
encontrar materiales que evallan las habilidades linglisticas, perceptuales, de motricidad fina y
algunas directamente relacionadas con los prerrequisitos para su aprendizaje, pero que en general
ninguno de los métodos incluye la totalidad de ellas, lo que conlleva a un problema mucho més
complejo, debido a que debe contemplarse una gran y variada cantidad de elementos que a su vez se

encuentran influidos por factores de naturaleza diversa (Pag. 2).

Por lo anterior, entre las dificultades que enfrentan los adultos mayores durante el aprendizaje de
la lectura y el trazo de las letras es la falta de maduracion o poco desarrollo de las habilidades
prelectoras o precurrentes instrumentales relacionadas a la motricidad fina, especificamente a la
visomotricidad y grafomotricidad, entre las que se encuentran la expresion grafica, el trazo de lineas y
la imitacién grafica de la secuencias de éstas, constituyendo una de sus necesidades para aprender a

leer y escribir y poder alfabetizarse.

Lo anteriormente expuesto, constituy6é el motivo principal para plantear la propuesta pedagdgica
que se presenta como producto de este trabajo, en la cual se consideran dos grandes propésitos

generales orientados a apoyar la alfabetizacion de los adultos mayores que asisten al INEA:

1. Estimular la psicomotricidad gruesa de brazos, manos y dedos a través de actividad fisica para
fortalecer su flexibilidad y fuerza muscular.

2. Estimular la psicomotricidad fina, especificamente la relacionada a la visomotricidad y la
grafomotricidad, mediante actividades que faciliten el aprendizaje de la lectura y el trazo de las
grafias o letras del alfabeto espafiol



JUSTIFICACION DEL PROYECTO DE INTERVENCION PEDAGOGICA

Los cambios que se han experimentado en el perfil educativo de la poblaciéon no se dieron de
manera homogénea y los adultos mayores son un segmento de la poblacién que todavia en el afio
2000 presentaba un rezago significativo, dado que los niveles de analfabetismo en ese grupo eran
muy altos y la diferencia entre hombres y mujeres muy marcada, reflejando el contraste en las
oportunidades educativas que prevalecian en el pasado (INEGI, 2005: Pag. 19).

Segun el INEGI, el nivel de instruccién alcanzado entre hombres y mujeres adultos mayores da
una idea de la dificultad que enfrent6 la mayor parte de las personas que nacieron antes de 1940 para
incorporarse a la educacion formal o concluir el nivel basico, pues los afios de estudio que logro la
poblacién de adultos mayores estaba condicionada en gran medida por los factores sociales y
econdmicos que prevalecieron en la época de su juventud y los servicios educativos a los que se tenia
acceso en aquel tiempo; sin embargo, todavia en el presente se observan diferencias relacionadas al
tamafo de la localidad de residencia, vinculadas con los contrastes en la disponibilidad y acceso a los
servicios educativos, siendo mas drastico en las localidades rurales al no contar un poco mas de la
mitad de los adultos mayores con instruccién, mientras que en las ciudades la proporcién era menor a
la cuarta parte (Pag. 20).

Por lo anterior, es fundamental atender las necesidades de los adultos mayores para que se
puedan eliminar las barreras que dificultan su participacién plena en la sociedad. Como ya se

menciono una de tales barreras la constituye la falta de educacion, especificamente el analfabetismo.

Se ha observado que en el proceso de alfabetizacion muchas veces los educadores de adultos
desconocen o carecen del conocimiento sobre el desarrollo de las habilidades prelectoras o
precurrentes instrumentales de la lecto-escritura relacionadas a la psicomotricidad de las personas a
las que se pretende ensefiar a leer y escribir, desconociéndose también que la falta de desarrollo de
dichas habilidades impide muchas veces, tener un adecuado desempefio en las actividades cotidianas

de la vida diaria.

También se ha observado durante el trabajo profesional realizado como educadora de adultos
del INEA en el Circulo de Estudio del Municipio de Chimalhuacan, Estado de México, cierta dificultad
para el trazo de las letras durante el proceso de alfabetizacion. Este es uno de los problemas
principales que enfrentan las personas que se dedican a la ensefianza de la lecto-escritura de los
adultos mayores, quienes mostraban poca destreza en la ejecucion de los movimientos necesarios,
tanto para tomar el l4piz como para dibujar y hacer trazos en papel, identificandose también la
dificultad que algunas personas mayores enfrentaban cuando se vestian al abrocharse los botones de

la ropa 0 amarrarse las agujetas de los zapatos.



Los problemas detectados en los adultos mayores, origind la busqueda de alternativas
pedagdgicas orientadas a subsanar el grado de dificultad que ellos presentaban en la lectura y
especialmente en la escritura para el trazo de las letras. Entre tales alternativas se consideré realizar
una serie de actividades para estimular la destreza, precision y coordinaciébn 0jo-mano
(visomotricidad) y el movimiento de brazos, manos y dedos (grafomotricidad) para la mecanizacion del
trazo de las letras, tomando en cuenta las necesidades y fortalezas particulares de cada persona
mayor que llega a la tercera edad sin haber aprendido a leer y escribir. Asimismo, se estimé
recomendable la realizacién de diversos ejercicios fisicos para aminorar el deterioro normal

ocasionado por el envejecimiento.

Por lo mencionado en los parrafos antecedentes, es importante que las educadoras de los
adultos mayores, aparte de identificar por medio de la observacién las dificultades que éstos
presentan por la falta de desarrollo de la psicomotricidad fina relacionada a la visomotricidad y
grafomotricidad, cuenten con material sistematizado de apoyo pedagégico que les permita estimular

estos procesos en las personas de la tercera edad.

Por consiguiente, el objetivo de este trabajo se orientd a proponer a nivel pedagdgico un taller
que ayude a mejorar la vida de las personas que presentan estas dificultades y, por lo tanto, cubra sus
necesidades no sélo de la vida cotidiana, sino también su deseo de aprender a leer y escribir para que

logren tener una vida més funcional y de mayor calidad.

Asimismo, mejorar la visomotricidad y la grafomotricidad de los adultos mayores podria aumentar
su seguridad en si mismos, lo que probablemente también repercutiria, no sélo en su vida cotidiana
sino también en aumentar su confianza en que van a poder aprender a leer y escribir con mayor
facilidad, empleando tanto lapiz y papel, al igual que otro tipo de herramientas tecnolégicas como la

telefonia celular y la computadora.

Ademas, mejorar su motricidad fina podria reducir el tiempo que ocupan en las labores del hogar
y su arreglo personal, por ejemplo: abotonarse la ropa, abrocharse el cinturén, amarrarse los zapatos,
entre otras actividades que requieren habilidades de psicomotricidad fina, pues los adultos mayores
tienen el derecho a vivir de una manera digna con el apoyo necesario y los medios que tengan a su

alcance, sin importar su estrato social o cuan viejos sean.



CONTEXTUALIZACION EN LA EDUCACION DE ADULTOS

En el presente trabajo se cubren dos rubros importantes: educacién y adultos. Respecto a la
educacion, la poblacion de estudio son personas que se encuentran en un proceso educativo de
alfabetizacién en una institucion formal: el INEA. Referente al segundo aspecto, la poblacion de
estudio son adultos y no cualquier tipo de adultos, sino personas que se encuentran en la tercera
edad, esto es, adultos mayores que no saben leer ni escribir. Por lo anterior, el taller producto de la
presente propuesta pedagogica titulado “Estimulacion de la visomotricidad y la grafomotricidad para
facilitar la alfabetizacion (lecto-escritura) de los adultos mayores”, se ubica en el Area de la Educacion
de Adultos.

De igual manera, el presente trabajo se relaciona con la diversidad y vulnerabilidad social. El
INEGI (2005: Pag. VIII) menciona que la vulnerabilidad social se asocia a grupos especificos de la
poblacién que se encuentran en situacién de “riesgo social’, debido a factores propios de su ambiente
doméstico o comunitario, grupos que son mas propensos a experimentar diversas formas de dafio por
accion u omisiéon de terceros o por tener un desempefio deficiente en esferas clave para su insercién
en la sociedad, quienes comparten algun atributo basico comun, como la edad, la condicion étnica o la

localizacion territorial, generandose problemas similares.

Asimismo, el INEGI refiere que los adultos mayores forman parte de esos grupos, dado que
muchos de ellos estan en situacion de dependencia, no cuentan con una definicién de roles y muchas
veces son excluidos de las decisiones, presentando mayor riesgo social inherente en parte al avance
de su edad, acentuandose por las deficiencias de cobertura y calidad en materia de seguridad social y
atencién a la salud y por su mayor propensién a presentar limitaciones fisicas, dificultades mentales o

una condicién étnica.

Para la elaboracion de este trabajo se realizdé una investigacion documental sobre los adultos
mayores para tener un marco referencial sobre la vejez, sus caracteristicas y la educacion de estas
personas, recuperando la concepcién de educacion como un derecho humano universal derivado de
las CONFINTEAS (Conferencias Internacionales de Educacion de Adultos de la UNESCO). De igual
forma, se documento sobre la alfabetizacion, los métodos para su adquisicion y sobre el desarrollo de
algunos procesos prelectores o precurrentes instrumentales relacionados a la psicomotricidad fina

para facilitar la adquisicion de la lecto-escritura, como son la visomotricidad y la grafomotricidad.
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Capitulo |
LA TERCERA EDAD DE LA VIDA

1. ETAPAS O FASES DEL DESARROLLO.

A lo largo del ciclo vital humano, hombres y mujeres experimentan transformaciones durante
su desarrollo. El desarrollo se refiere a los cambios biologicos, fisicos, emocionales, psicolégicos y
sociales que se experimentan durante la vida desde la concepcién hasta la muerte y se divide en
diferentes etapas o fases, enlistandose en Significados (2023: s.p.) las siete siguientes y el periodo

que abarcan ilustradas en la figura 1:

1. Prenatal de la fecundacién al nacimiento.

2. Infancia del nacimiento a los 6 afios.

3. Nifiez de los 6 a los 12 afios.

4. Adolescencia de los 12 a los 20 afios.

5. Juventud de los 20 a los 25 afios.

6. Adultez de los 25 a los 60 afios.

7. Vejez o ancianidad de los 60 afios al fallecimiento.

Etapas del desarrollo humano

Fase prenatal Nifiez Juventud Vejez
(embarazo) (6 a 12 afos) (20 a 25 afos) (60 afios
en adelante)

Infancia Adolescencia Adultez
(0 a 6 afios) (12 a 20 aiios) (25 a 60 ainos)

Figura 1. Etapas o fases del desarrollo humano (Significados, 2023: s.p.).

En relacién con la etapa o fase de la adultez, Papalia, Sterns, Duskin Feldman y Camp (2009)
expresan que la mayor parte de las investigaciones dividen esta etapa en 3 periodos, considerando la
vejez como adultez tardia en el Ultimo periodo a partir de los 65 afios, caracterizandose cada uno por

acontecimientos y preocupaciones especificas, siendo estos periodos los siguientes (Pag. 8):
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» Adultez joven de 20 a 40 afios. Se estd en la cima de las potencialidades fisicas e
intelectuales.

» Adultez media de 40 a 65 afios. Se puede presentar algin deterioro en la salud y las
habilidades fisicas, pero se desarrollan patrones mas maduros de pensamiento basados en la
experiencia practica.

» Adultez tardia o vejez de 65 afios o mas. Las personas son fisicamente activas,
relativamente saludables, independientes y mentalmente alertas, pero se presentan cambios
fisicos y de salud.

Para Papalia, Wendkos Olds y Duskin Feldman (2009: (Pag. 6), cada una de las etapas del
desarrollo conlleva una serie de factores de riesgo pero también de oportunidades para crecer y
desarrollarse, para prevenir y actuar segun las circunstancias que vive cada persona, pero la division
en etapas realmente es un constructo social, concepto o practica que pareceria natural y obvia, siendo
en realidad una invencion cultural o de sociedades particulares, dado que no se puede determinar en

forma objetiva y definitiva el momento en que un nifio se convierte en adulto o un adulto en viejo.

Papalia y Col. (2009) sefialan que para comprender el desarrollo adulto es muy Gtil imaginarlo
como producto de mudltiples fuerzas que actlian de forma concurrente sobre un sistema complejo,
concepcion que permite observar varios aspectos en una misma persona, quien podria crecer
intelectualmente pero al mismo tiempo experimentar alguin deterioro fisico; asi, una misma persona
poseeria no sélo una edad cronoldgica, sino también muchas edades diferentes, entre las que se
encontrarian: una edad funcional, una edad biolégica, una edad psicolégica y una edad social (Pag.
7).

También sefialan que el desarrollo esta sujeto a muchas influencias, algunas provienen de la
dotacién genética innata que se recibe de los padres bioldgicos y otras del ambiente externo, pero
esta distincién pronto se desvanece porque las personas cambian su mundo al mismo tiempo que su
mundo las cambia; especificamente las influencias en el desarrollo adulto pueden relacionarse a
diferentes factores tales como: género, raza, etnicidad, cultura, nivel socioeconémico (clase social,
educacion, ocupacion e ingresos), estilos de vida, constelaciones familiares y la presencia o ausencia
de trastornos fisicos 0 mentales que afectan de manera diferente, siendo algunos de tipo individual y

otros comunes a ciertos grupos de edad, generacion o sociedades particulares (Pag. 11).

De igual forma, refieren que aunque se habla por separado del desarrollo fisico, intelectual,
social y de personalidad, éstos se encuentran interrelacionados por lo que un cambio en alguno de
ellos afecta a todos los demas; por ejemplo: las capacidades fisicas e intelectuales contribuyen a la
autoestima y también pueden influir en la eleccion de ocupacion, decision sobre el trabajo y jubilacion,
la ansiedad puede afectar el funcionamiento fisico e intelectual y la afliccion o preocupacion puede

hacer que una persona se enferme (Pags. 7 y 8).
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En el presente capitulo solamente se abordara la adultez tardia o vejez que comprende de los

60-65 afios en adelante y corresponde a la tercera edad del ciclo vital humano.

2. LA TERCERA EDAD DE LA VIDA.

La mejora en la calidad de la existencia ha llevado en las Ultimas décadas al incremento de la
esperanza de vida, expectativa que ha reconfigurado la etapa de la vida adulta y establecido como
una nueva etapa a la vejez, la cual va mas alla del tiempo en que una persona se jubila de su trabajo y
corresponde a la tercera edad de la vida. Para una mayor comprension de esta etapa, es necesario
conocer sus caracteristicas para apreciar mejor el efecto de los factores de riesgo que pueden

afectarla.

Marina Acera (2023: s.p.) indica que cuando se habla de tercera edad se hace referencia a
personas mayores 0 ancianas, etapa que abarca un amplio rango de edad, diferentes generaciones y
una serie de fases o etapas. Para De Febrer de los Rios y Soler Vila (1996: Pag. 46), la tercera edad
es una etapa de transicién con periodos de estabilidad y transformacién que se caracteriza por una
disminucién regular y progresiva del margen de seguridad de las funciones vitales, el cual se acentla
con la edad ocasionando una reduccién de la capacidad de adaptacién, ya que los organismos viejos
tienen menos recursos para adaptarse a las condiciones cambiantes del entorno, entre las que se
encuentran el clima, la socializacion, la estructura familiar, la reaccién ante las enfermedades, la
jubilacién, etc., presentandose también una mayor dificultad para mantener las constantes biolégicas y
una menor capacidad de respuesta frente a cualquier situacién que presente conflicto o requiera

cualquier esfuerzo de indole funcional o psicoldgica.

También existe una percepcidn negativa de las personas de la tercera edad por no valorarla
como una mas de las etapas de la vida, ni a las personas ancianas como capaces con intereses e
inquietudes propios. Al respecto, Delgado (2020: s.p.) comenta que estan viviendo la Gltima etapa de
su vida por lo que han dejado de trabajar o se han jubilado disminuyendo sus ingresos y junto con los
problemas de salud asociados a la edad se ven afectados todos los &mbitos de su vida, situacién por
la que muchas veces son un estorbo para sus familias, ocasionando abandono como un problema
creciente de la sociedad actual, siendo las personas de la tercera edad un grupo fuertemente
discriminado de individuos inoperantes o incapaces, enfermos o viejos que no pueden cumplir con las
tareas mas basicas. Para Delgado esta concepcion en muchos casos esta muy alejada de la realidad,
pues muchos adultos mayores siguen siendo personas sanas y activas, llenas de vitalidad que

disfrutan de la familia, los triunfos acumulados y la tranquilidad de haber cumplido sus proyectos.

3. VEJEZ, ANCIANIDAD Y SENECTUD.

La duracion de la vejez se ha prolongado, teniendo un alcance aproximado de un tercio de la

vida, por lo que es conveniente mencionar los diferentes términos que se utilizan para referirse a esta
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etapa de la existencia humana. Sin embargo, en la actualidad no existe acuerdo de como denominar a
la etapa de las personas que envejecen, aunque suelen utilizarse distintos términos, entre los que se

encuentran: tercera edad, vejez, ancianidad y senectud.

Pérez Porto y Gardey (2016: s.p.) consideran que es importante sefialar la diferencia que existe
entre los términos de vejez, ancianidad y senectud, aunque solamente se trate de matices. Ellos
entienden por vejez el periodo que comienza a una determinada edad (por ejemplo 70 afios), la
ancianidad como la Gltima etapa de la vida que llega después de la vejez y finalmente ninguno de
estos dos términos denota un deterioro pronunciado en el organismo que es lo que distingue a la

senectud.

Arago (1998: Pag. 294) también habla de etapas o periodos acordes a la situacion industrial o
postindustrial similares a los mencionados por Pérez Porto y Gardey, pero en lugar de vejez en la
primera etapa utiliza el término de tercera edad que comprende los afios previos y/o posteriores a la
jubilacién, después la ancianidad de 70 a 75 afilos con cambios de tareas y responsabilidades, cuyas
limitaciones fisicas y sociales pueden comenzar a presentarse y finalmente la senectud alrededor de

los 80 afios, la cual se caracteriza por limitaciones de todo tipo y acrecentamiento de la mortalidad.

Verénica Montes de Oca Zavala (2010: Pag. 160), quien a su vez retoma a Neugarten y
Rodriguez Avila, refiere que en la historia de la humanidad se pueden identificar diferentes
definiciones de vejez, encontrdndose en las distintas civilizaciones bastantes contradicciones y que
incluso en la actualidad, no hay una definicibn consensada o Unica debido a las diversas culturas,
subculturas y perspectivas teéricas, pudiéndose distinguir tres posibles definiciones desde las distintas

disciplinas:

» Vejez cronoldgica. En muchos paises la vejez se ha analizado en funcion de la poblacion de
60 afios 0 mas, definicion que presenta ventajas y limitaciones, pero que seguin Neugarten
(1998) es la mas usada pero también la mas atacada por ser reducida y un constructo
demografico més que funcional y cultural.

v

Vejez funcional. Se define a partir de la aparicién de limitaciones fisicas, discapacidades y
enfermedades, asi como la declinacion de la autonomia vital. Definicion que de acuerdo con
Rodriguez Avila (2006), también es muy criticada, porque de manera implicita sostiene un
modelo deficitario de la vida que la reduce a componentes negativos del desarrollo, cuando se
sabe que en la vejez no s6lo hay pérdidas sino también ganancias.

v

Etapa que antecede a la muerte. Se considera como una definicion mas neutral y vulnerable,
con la cual se evitan adjetivos y reduccionismos al entenderla como una construccién social
que cambia con base en la historia y circunstancias de las sociedades, de sus valores y
aspiraciones como colectivo, siendo una etapa de la vida previa al fallecimiento y posterior a la
adolescencia, juventud y adultez.
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Marina Acera (2023: s.p.) expresa que al tratar de definir la vejez se suele utilizar la edad como
criterio considerando que empieza a los 65 afios aproximadamente y que hoy se tiende a denominar
adultos mayores a las personas que se encuentran en esta edad, siendo las etapas retomando el
criterio cronoldgico: senectud de 60 a 70 afios, vejez de 72 a 90 afios y grandes ancianos de mas de
90 afios, criterio que no parece ser muy Util para definir a la vejez, puesto que cada individuo envejece
a una edad diferente y sentirse joven es una vivencia independiente de los afios cumplidos, por lo que
debido a la disparidad de opiniones y a la falta de unanimidad, el criterio de edad o cronoldgico

solamente se utiliza a nivel estadistico y epidemiolégico.

Marina Acera continla mencionando que también hay una tendencia a utilizar el criterio
sociolaboral para definir la vejez a partir de la jubilacion, porque la mayoria de los jubilados se
encuentran entre los 50 y 65 afios, pero igualmente este criterio es relativo porque la edad de
jubilacién estd cambiando, siendo las caracteristicas de la tercera edad solamente un mero

instrumento de medicion que responde a prototipos sociales.

Otra forma de clasificar las etapas de la tercera edad o vejez segun esta autora es en funcion
del grado de dependencia que presentan las personas mayores, clasificacion en la que también hay
una distribucién por edades, pero que so6lo se utiliza como una guia para las condiciones vitales mas

caracteristicas de cada etapa, siendo las que siguen:

» Independencia de los 55 a los 65 afios. El cuerpo humano comienza a experimentar cambios
que lo aproximan a la vejez y que no siempre se padecen de la misma manera, pero destacan
aspectos como la menopausia en las mujeres que suele aparecer entrada la década de los 50,
luego tanto hombres como mujeres sufren cambios en su aspecto fisico y por ultimo el
insomnio creciente es otra de las caracteristicas de esta etapa.

v

Interdependencia de los 65 a los 80 afios. Las personas todavia mantienen cierta
independencia, pero comienzan a verse limitadas sus capacidades fisicas o experimentan
dificultades en el dia a dia, empiezan a aparecer dolores agravados en el caso de patologias
graves y aunque no se requiere ayuda completa, puede precisarse de cierto apoyo en las
tareas rutinarias debido a que se va perdiendo autonomia.

v

Dependencia de los 80 y mas afos. Inicia la etapa de la dependencia en la que se requiere
cuidados y atencién personalizada mucho mas completa que en las otras etapas, aunque
algunos adultos mayores de edad avanzada suelen ser tan autbnomos como las personas mas
jovenes o las que estan entrando en la vejez.

En la actualidad las personas viven mas afios y los viven mejor, por lo que asociar la vejez a
incapacidad y deterioro no tiene sentido en nuestros dias, siendo necesario comenzar a considerar
esta etapa vital como algo diferente con sus propias peculiaridades diferenciadas de la infancia, la
adolescencia, la juventud y la madurez, etapas que no mantienen inmutables sus caracteristicas sino
que van cambiando como consecuencia del crecimiento natural y fundamentalmente de la influencia

de la intervencion familiar, social, escolar, ambiental, etc., por lo que debido a que cada vez mas son
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mayoria las personas de la tercera edad, la sociedad actual no esta en condiciones de desaprovechar
todo su potencial y experiencia acumulada a lo largo de su vida (Paz Guerra Garcia, 2008/2009: Pag.
320).

4. ENVEJECIMIENTO.

Para Verdnica Montes de Oca Zavala (2010: Pag. 160), el envejecimiento humano es un
proceso que inicia desde el nacimiento y termina con la muerte, pero que algunas posturas cientificas
indican que en realidad comienza desde la gestacién en el vientre materno, entonces su andlisis debe
comenzar desde las etapas previas al nacimiento, abarcar desde los grupos mas jévenes hasta los
grupos de edad avanzada y suponer de manera implicita que hay un desarrollo en todo el curso de la

vida.

Esta investigadora comenta que el envejecimiento también se puede considerar como un
fendmeno ecolégico que refleja la influencia de la genética, el ambiente fisico y social, asi como la
organizacién de la conducta individual, mencionando que para Neugarten (1999), el envejecimiento se
refiere a los cambios que sufren las personas a lo largo de la vida en relacién con la edad, siendo la
Ultima etapa del ciclo vital relacionada con la baja o nula productividad por coincidir regularmente con

el momento de la jubilacion y para esperar la muerte.

Tanto la vejez como el envejecimiento aluden a una realidad de aspectos fisioldgicos, sociales y
culturales a través del tiempo; por ejemplo, a principios del siglo XIX se consideraba anciano a una
persona de 40 afios, pero actualmente hoy en dia es dificil tomar en cuenta la edad para determinar

gue una persona es un anciano (Sandra Huenchuan y Rodriguez Pifiero, 2011: P4g.13).

Asimismo, al término envejecimiento se le pueden atribuir diferentes significados dependiendo
de la perspectiva desde la que se defina. Vega Vega y Bueno Martinez (2000) expresan que desde las
ciencias sociales y del comportamiento se caracteriza por ser un proceso de desarrollo, desde la
biologia hace referencia al deterioro y pérdida de la Gltima parte de la vida (Pag. 51), desde la historia
es un hecho universal que tiene lugar en todas las épocas, desde lo cultural es la acumulaciéon de
experiencia a lo largo de la historia y desde la perspectiva unidireccional, la infancia es un periodo de
crecimiento y la vejez un periodo de deterioro, coincidiendo esta ultima visién con las expectativas y
estereotipos culturales tradicionales que le conceden un sentido negativo al ir perdiendo habilidades y
capacidades que se adquirieron en la juventud y adultez (P4g. 19); distinguiéndose también dos usos:
el envejecimiento del individuo como el conjunto de procesos que atraviesa cada persona segun
avanza su edad y el envejecimiento de la sociedad referido a los cambios que tiene la estructura

social como consecuencia del envejecimiento de las personas (Pag. 18).

Actualmente, se tiende a considerar al envejecimiento como un proceso que es a la vez

crecimiento y declive, puesto que si bien es cierto que existen funciones que disminuyen a lo largo de
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la vida, otras permanecen estables, evolucionan e incluso se desarrollan o habilitan durante la vejez
(Zamarron Cassinello y Fernandez-Ballesteros, 2002; citados en Guerra Garcia, 2009: Pag. 322). Por
lo que es necesario analizar el envejecimiento con métodos longitudinales que adviertan de las

multiples trayectorias que sigue el curso de la vida de los individuos (Lehr y Thomae, 2003: Pag. 45).

4.1. Estereotipos y mitos.

Pensar negativamente sobre la tercera edad se debe en muchas ocasiones a estereotipos
culturales que crean una imagen falsa de la vejez; en este sentido, los mitos del envejecimiento
relacionan de forma erronea esta etapa con aspectos como el deterioro de las capacidades,
dependencia, enfermedades y problemas cognoscitivos, entre otros, por lo que debido a estos
estereotipos que muestran a los mayores como individuos fragiles que suponen una carga para la
sociedad, pueden surgir situaciones de maltrato y discriminacion social o institucional hacia las

personas de edad avanzada que en su mayoria son falsos (Atenzia, 2021: s.p.).

Asi, existen muchos mitos sobre los adultos mayores que afianzan sobre todo su incapacidad
para relacionarse con el entorno, lo que da lugar a prejuicios y conceptos equivocados que promueven
sentimientos de rechazo hacia esta importante etapa de la vida e impiden que nuestros abuelos sean

vistos con el respeto y la admiracion que se merecen (Personas mayores, 2022: s.p.), a saber:

Los adultos mayores tienen pensamientos anticuados.

Las personas de la tercera edad siempre estan enfermas.
Las personas mayores son mas reacias al cambio.

Los abuelos se sienten mejor aislados de la vida social.
Los adultos mayores dejan de ser productivos al envejecer.
Las personas mayores pierden la capacidad de aprender.
Los adultos mayores siempre se deprimen.

Los adultos mayores son asexuales.

Las personas mayores pierden la memoria y la creatividad.

v Vv Vv VvV VvV VvV VvV VvV Vv v

Los adultos de la tercera edad son inflexibles.

En resumen, la vejez o tercera etapa de la vida se puede ver desde dos vertientes: una positiva
en la que los adultos mayores son Utiles porque siguen siendo capaces de aprender, valerse por si
mismos e incluso aportar conocimientos a las generaciones mas jévenes y otra negativa en la que se
les concibe como un estorbo para la sociedad principalmente a nivel economico y de salud por el

deterioro que van presentando en sus facultades a nivel fisico y mental.

4.2. Teorias.

Miquel (2006: Pag. 55) refiere que dada la gran complejidad de los cambios que tienen lugar
durante el envejecimiento, se han propuesto numerosas teorias que ofrecen explicaciones de las
causas Yy efectos de este proceso (el donde, el como y el porqué de dichos cambios), siendo similar en
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los distintos niveles de organizacion biologica (tisular, celular y molecular), tanto en el hombre como
en cualquier animal multicelular. Pérez y Jodar (1996: Pags. 149 y 150) mencionan que las teorias
sobre el envejecimiento se pueden clasificar en dos grupos principales: las que se basan en factores
internos entre las que se encuentran: inmunoldgicas, celulares, endécrinas y genéticas, asi como las

sustentadas en factores externos, describiéndolas como sigue:

4.2.1. Teorias basadas en factores internos.

» Inmunoldgicas. Defiende la hipotesis de que a medida que avanzan los afios, el sistema
inmunoldgico se vuelve menos efectivo en la realizacion de su funcién de proteccion o defensa
de las enfermedades, debido a que llega un momento en el que pierde la capacidad para
diferenciar la presencia de agentes invasores de los elementos internos del organismo,
atacando y destruyendo el funcionamiento biolégico natural.

v

Celulares. Hacen referencia a la pérdida de informacién celular que se produce en el ADN
sobre el metabolismo y la reproduccién de las células, por lo que el envejecimiento es causado
por una creciente pérdida de éstas derivada de la falta de informacién contenida en las
moléculas del ADN. Las células del organismo solamente pueden dividirse un determinado
namero de veces por lo que llega el momento en que la division deja de producirse, las células
envejecen y finalmente pierden su funcion.

v

Endocrinolégicas. Describen el efecto que el sistema enddcrino ejerce sobre el
funcionamiento de los diferentes neurotransmisores, cuya sintesis se reduce progresivamente
durante el envejecimiento normal, lo que podria dar como resultado los cambios que se
producen en la liberaciéon de las hormonas del cuerpo humano; por ejemplo, la pérdida de
estrogenos durante la menopausia en las mujeres.

v

Genéticas. Parten del supuesto de que para entender el proceso de envejecimiento es
imprescindible conocer el cddigo genético que determina la longevidad de cada individuo,
debido a que en el hombre y los demas animales, la herencia parece condicionar de forma
clara la longevidad, siendo mas duraderos los hijos de padres longevos; por ello, la principal
critica a las teorias genéticas es la dificultad que existe para separar la herencia de los habitos
de vida como la nutricion, el ejercicio fisico, el ambiente, etc.

4.2.2. Teorias basadas en factores externos o ambientalistas.

Tratan de explicar las causas del envejecimiento fisico por factores del ambiente que actlan
sobre el organismo reduciendo su capacidad de sobrevivir a las agresiones, entre las que se
encuentran los cambios en el estilo de vida, la nutricién, el consumo de drogas, la contaminacion

atmosférica y del agua, etc.

Resumiendo, las teorias de los factores externos se refieren al papel que juegan virus, bacterias,
nutricién, exposicion a la radiacién negativa y contaminantes a diferencia de las teorias relacionadas
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a los factores internos en las que los sistemas fisiologicos: neuroendocrinolégicos, inmunolégicos y
metabolicos juegan un papel importante (Moragas Moragas, 1998: Pag.65) De igual forma, en el
envejecimiento bioldgico sobresale el papel de la genética como un programa predeterminado
producto de la herencia, aunque no debe excluirse la influencia del ambiente y la forma en que se han
experimentado las vivencias individuales, aspecto importante tanto en las teorias internas como en las
externas (Montes de Oca Zavala, 2010: Pag. 161).

4.3. Tipos de envejecimiento.

Palacios (2014: Pags. 528 y 529) comenta que no existe un acuerdo generalizado sobre el
envejecimiento y sus causas, pero si existe un amplio consenso entre la distincién de envejecimiento
primario y secundario e incluso de un terciario como sigue: el envejecimiento primario se relaciona a
los procesos biolégicos genéticamente programados, es universal e irreversible y hace referencia a un
deterioro biolégico inevitable inclusive en personas saludables y sin enfermedades importantes; el
envejecimiento secundario comprende los procesos de deterioro que se relacionan con la edad y con
factores como la nutricién, el ejercicio fisico, los habitos de vida y el ambiente, siendo prevenible,
evitable y no universal; el envejecimiento terciario también llamado "bajén terminal’, porque conforme
se acerca la muerte disminuye la capacidad de adaptacién, se desestabiliza la personalidad y se

deterioran las habilidades cognoscitivas, lo que hace mas vulnerable a los adultos mayores.

Montes de Oca Zavala (2010: Pag. 162) refiere que en la literatura también se destacan los
conceptos de: envejecimiento individual referido al proceso que sigue una persona desde el momento
de su nacimiento y que se acumula e incorpora en cada etapa de la vida (nifiez, adolescencia, adultez
y vejez), constituyendo la suma de los otros procesos bioldgicos, psicolégicos y sociales del
envejecimiento y envejecimiento global relacionado al proceso que experimentan las poblaciones a
nivel mundial en el que se reflexiona y analiza demogréficamente su composicién y estructura en los
diferentes paises considerando la geopolitica y los aspectos territoriales, ubicandose los paises
jovenes en el hemisferio sur y los mas envejecidos en el hemisferio norte, analizando de forma
recurrente temas tales como: los cambios e implicaciones econémicas en la estructura por edad, la
ubicacion de la fuerza de trabajo y su impacto en la productividad, los sistemas de proteccién y

seguridad social, el crecimiento de los més viejos entre los viejos y la longevidad, entre otros temas.

Por su parte, Marina Acera (2023: s.p.) menciona otros tipos de envejecimiento, entre los que se
encuentran: envejecimiento patolégico que se presenta cuando los procesos degenerativos y las
enfermedades dificultan a las personas su adaptacion al entorno; envejecimiento fisiolégico en el que
los procesos degenerativos y las enfermedades no impiden adaptarse al entorno formando parte del
desarrollo natural, envejeciendo de manera positiva a pesar de los cambios que se puedan producir,
adaptandose las personas a su nueva situacion y envejecimiento Optimo o successful aging que
permite envejecer con una elevada funcionalidad, buena salud fisica, mental y activa a nivel social, no

suelen presentarse enfermedades graves ni dependencia, pero si el riesgo de padecerlas por la edad.
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De igual forma, se pueden identificar otros tipos de envejecimiento, entre los que se encuentran:
el biologico, el psicolégico, el social, el demografico, el activo y formando parte del psicolégico,
también es importante considerar el envejecimiento cognoscitivo. Estos tipos de envejecimiento se

describen en los siguientes apartados.

4.3.1. Envejecimiento biolégico.

En la actualidad se desarrolla un nimero significativo de investigaciones que estudian y analizan
las causas del envejecimiento biol6gico fundamentadas en diferentes corrientes tedricas, pero adn no
se cuenta con un marco tedrico que englobe los aspectos mas relevantes de cada una y explique de
forma integral el envejecimiento humano, el cual no tiene que ser entendido como un fenémeno
estrictamente organico, sino como un proceso complejo en el que también interactlan variables

sociales, psicolégicas y culturales (Cornachione Larrinaga, 2008: Pags. 75y 76).

Se sabe por la biologia que por lo menos a partir de los veinticinco afios el cuerpo de las
personas comienza una lucha penosa contra el proceso catabodlico o de desintegracion, poniendo la
psicologia también atencion en el deterioro de las posibilidades intelectuales en una forma mas o

menos precoz considerando una serie de factores fenogenéticos (Ludojosky, 1986: Pag. 13).

El envejecimiento biolégico comienza cuando se llega a la culminacion de las capacidades
fisicas: disminuye el rendimiento, aparece una pérdida de adaptacién y reorientacién de los érganos,
el aparato locomotor presenta alteraciones degenerativas sufriendo las articulaciones un gran
deterioro y perdiendo los musculos elasticidad, minerales y agua, una gran cantidad de capilares se
obstruyen alterando el aporte de oxigeno a los tejidos y las condiciones metabdlicas, la elasticidad de
la cavidad toracica también se reduce sufriendo la respiracion una notable disminucion y el sistema

nervioso se altera limitando la coordinacion y la concentracion (Zambrana Contreras, 1986: P4g. 58).

También a medida que se envejece las células del organismo se van desgastando y provocando
una transformacién en los distintos sistemas y 6rganos del cuerpo, entre los que se encuentran: la
estructura désea se achica, la masa muscular se reduce, las articulaciones se desgastan, el
funcionamiento del olfato y del gusto declina, se pierde vigor, agilidad y velocidad, se presenta
cansancio y fatiga con mas frecuencia y disminuye la capacidad de los 6rganos sensoriales,
dificultdndose la audicion llegando a veces hasta la sordera y la visién se reduce teniendo que

recurrirse al uso de lentes o anteojos (Cornachione Larrinaga, 2008: Pag. 56).

Sin embargo, la pérdida de funciones en la vejez no se limita a los cinco sentidos reconocidos
(vista, oido, gusto, tacto y olfato), dado que también se afectan la posicién cinestésica del cuerpo, las
sensaciones internas, el equilibrio, el movimiento y la motricidad fina que puede alterarse como

consecuencia de un declive en la fuerza muscular o del decremento del tejido graso en relacién a los
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tejidos delgados y otros procesos fisicos deficientes, tornandose los movimientos motores globales
mas lentos al fatigarse los muisculos con mayor rapidez y recuperarse mas lentamente y los

movimientos finos se hacen mas lentos y menos precisos (Mishara y Riedel, 1986: Pags. 50-52).

Kathleen Stassen Berger (2001: Pag. 144) menciona que independientemente de la edad,
muchos adultos temen e intentan evitar el aspecto de persona “mayor’, pero siendo inevitable el
proceso de envejecimiento se debe estar consciente de los cambios fisicos y el impacto del ambiente

en el cuerpo para no acortar las condiciones ideales de vida y evitar la aparicion de enfermedades.

Ella igualmente expresa, que llega un momento en el que ya no se pueden disimular los cambios
visibles de esta etapa, entre los que se encuentran: la piel se hace mas seca, mas fina, menos
elastica, se arruga y mancha, se hacen visibles los vasos sanguineos y la acumulacion de grasa, el
cabello se vuelve méas fino y cambia su coloracion a blanco apareciendo las canas, disminuye la
estatura, la masa corporal y el peso debido a la osteoporosis por la pérdida de calcio, aumenta el
abdomen y la silueta por la redistribucion de la grasa, se reduce el volumen de brazos y piernas y
como consecuencia disminuye la fuerza muscular principalmente de las piernas lo que ocasiona
caminar con lentitud o usar bastén, se pierde velocidad de reaccion y disminuye el apetito y el

rendimiento, entre otros cambios.

Para reducir el ritmo del envejecimiento bioldgico y el deterioro ocasionado por la edad, se debe
consumir una dieta alimenticia con propiedades antioxidantes que impida: la descomposiciéon
molecular, la inhibicion de proteinas, la desestabilizacién de las enzimas vitales y de los
inmunosupresores, estimule el sistema inmunolégico y prevenga la obesidad, ademas hacer ejercicio
de forma moderada para mantener en buen estado los musculos y las articulaciones (Comfort, 1970;
citado en Mishara y Riedel, 1986: P4ag. 43), ya que las personas fisicamente activas durante toda su
vida, mantienen un peso corporal deseable, mlsculos fuertes y un estilo de vida que protege contra
las enfermedades cardiacas, diabetes, cancer y osteoporosis (Papalia y Col., 2009: Pag. 511).

4.3.2. Envejecimiento psicolégico.

El envejecimiento psicolégico debe contemplarse sobre todo desde la perspectiva de la
psicologia del ciclo vital, considerando esta disciplina como el marco conceptual para explicar la
tension entre el crecimiento y la declinacion (Montes de Oca Zavala, 2010, Pag. 161). Este se
manifiesta como un cambio en el comportamiento, en las funciones cognoscitivas (memoria,
concentracién, etc.) y en la personalidad, manifestandose como un deterioro intelectual en forma

temprana (Ludojoski, 1986: Pag. 13). Sin olvidar por supuesto, el &rea afectivo-emocional.

Fernandez Ballesteros, Moya Fresneda, ifiiguez Martinez y Zamarrén (1999: Pag. 28) citan que
Baltes y Baltes en 1990 plantearon un modelo ligado a las tres formas de vejez propuestas por ellos

(normal, patolégica y exitosa), en el que participan los mecanismos de seleccidén, optimizacion y
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compensacion (SOC), pues las personas mayores podrian mantener un funcionamiento psicoldgico
competente, seleccionando campos de actuacion especificos, optimizando los propios recursos y
compensando el declive experimentado; mecanismos a los que Fernandez Ballesteros y
colaboradores afiaden un mecanismo de normalizacion con el que se mantendrian los niveles de

competencia y actividad a lo largo de la vida adulta y vejez, mediante un funcionamiento normalizado.

Dulcey—Ruiz (2007; citado en Montes de Oca, 2010: Pag. 161), menciona que debe
considerarse la forma sobre como se hace uso de las oportunidades que se presentan para
compensar las deficiencias con que las personas nacen y viven, incluyendo el afrontamiento y la
resiliencia que acompafian a todas las etapas de vida incluyendo la vejez. Encontrar diferentes modos
de comunicarse también disminuye el estrés, la ansiedad y compensa los efectos de una sociedad
marcada por la industrializacién y la divisién del trabajo, al externar sentimientos de acuerdo con su

condicidn de ver las cosas (Mishara y Riedel, 1986: Pag. 42).

Por lo tanto, la educacién emocional de los adultos mayores también debe considerarse como
un factor psicolégico importante. Bisquerra (2000: Pag. 243; citado en Lopez-Pérez, Fernandez-Pinto
y Marquez-Gonzalez, 2008:; Pag. 506) la definen como un proceso educativo, continuo y permanente
que pretende potenciar el desarrollo emocional como complemento indispensable del desarrollo
cognoscitivo, constituyendo ambos los elementos esenciales del desarrollo de la personalidad integral
para desarrollar conocimientos y habilidades emocionales que capaciten a los individuos para afrontar

mejor los retos de la vida cotidiana con la finalidad de aumentar su bienestar personal y social.

4.3.2.1. Envejecimiento cognoscitivo.

Para Marisol Jara Madrigal (2008: Pag. 6) las funciones cognoscitivas son todas las actividades
mentales que realizan los seres humanos al relacionarse con el ambiente que los rodea, representan
la esencia de su adaptacion personal y de todo el proceso social debido a su capacidad para

desarrollar estrategias, planear el futuro y evaluar sus consecuencias.

Jara Madrigal también expresa que actualmente se intenta descifrar los procesos cognoscitivos
que se ven afectados, por qué se producen en la Ultima etapa de la vida y como la psicologia del
envejecimiento y del desarrollo pueden ofrecer una descripcién completa de los efectos de la edad en
la cognicién humana, lo que permitira comprobar: si las personas mayores a diferencia de las jovenes
presentan una menor competencia en las tareas cognoscitivas, si utilizan las mismas estrategias para
resolver los problemas, porque el envejecimiento cognoscitivo no es un fendmeno homogéneo, siendo
el comienzo del posible decremento, la amplitud del mismo y sus manifestaciones muy diversas y

diferentes en cada individuo, independientemente de que pueda ocurrir en todos los sujetos (Pag. 6).

Franco Marin y Criado del Valle (2002: Pag. 9) entienden en general por deterioro cognoscitivo

toda afectacion de las capacidades mentales superiores, pudiendo definirse como la alteracién o
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disminucién de las habilidades adaptativas que son propias de la capacidad intelectual de los sujetos,
deterioro que puede ser segun Pefia-Casanova (1995; citado en Franco Marin y Criado del Valle,
2002: Pag. 9): focal o limitado afectando una determinada operacion mental aislada o un conjunto de
operaciones mentales relativamente relacionadas funcional o estructuralmente y difuso, multiple o

global afectando una amplia gama de capacidades mentales.

Referente al aprendizaje, Hulicka y Grossmann (1967; citados en Lehr y Thomae, 2003: Pag.
102) demostraron que el descenso cognoscitivo no depende de la disminucion de la capacidad de
éste, sino de una debilidad de codificacién por la falta de ejercicio del cifrado de diversos contenidos
de la memoria, debiéndose no el declive relacionado con la edad, sino mas bien a que se carece de

técnicas de aprendizaje porque los mas viejos utilizan menos recursos mnemotécnicos.

Lépez, Lopez y Arifio (2002; citados en Jara Madrigal, 2008: Pag. 8) argumentan que no existe
en estos momentos mejor férmula que estimular las habilidades cognoscitivas para afrontar el
deterioro multifuncional y entrenar las capacidades que se encuentran preservadas 0 menos
afectadas podria: prolongar el periodo de autonomia y mejorar el estado de animo, aumentar la
autoestima, la asertividad y la flexibilidad de los esquemas mentales, repercutiendo en la mejora de

ciertas areas cognoscitivas asociadas a la vida diaria y a las actividades instrumentales de la misma.

Se tiene conocimiento de que las personas que reciben poca estimulacion del entorno presentan
mas rapidamente un declive de sus facultades mentales en comparacién con las personas expuestas
a una gran estimulaciéon sensorial (Calero, 2003; citado en Jara Madrigal, 2008: Pag. 7), pues a mayor
estimulacién cognoscitiva mayor funcionalidad y autonomia de las personas (Jara Madrigal, 2008:
Péag. 7).

Para Jara Madrigal (2008) la psico-estimulacion cognoscitiva cobra importancia como un
proceso orientado al mejoramiento de la calidad de vida de las personas a través de aplicarla a
funciones cognoscitivas como: atencion, memoria, comprension, orientacion temporal y espacial (Pag.
4 y 5). Se ha comprobado que existe una capacidad de reserva en el organismo humano que se
puede activar durante la vejez para compensar o prevenir el declive; es decir, en edades avanzadas la
cognicidn es entrenable y potenciable, hecho que abre una nueva via de intervencidn, ya que significa
que es posible rehabilitar y prevenir el deterioro cognoscitivo (Pag. 7). El programa de rehabilitacion y

mantenimiento cognoscitivo busca intervenir y estimular las siguientes areas, entre otras (Pag. 8):

» Orientacién y atencién. Ambas funciones son fundamentales para poder realizar y aplicar el
resto de las funciones cognoscitivas. En casos de alteracion de la atencion aparece falta de
persistencia, facilidad de distraccion, gran vulnerabilidad a la interferencia y dificultad para
inhibir respuestas inmediatas inapropiadas. En los casos de deterioro mas avanzado aparece
desorientacion, generalmente primero temporal y después espacial.

» Memoria. Es la facultad de conservar los conocimientos y habilidades adquiridos. Las
personas afectadas con demencia tienen mas recuerdos de su juventud pues se trata de
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hechos muy aprendidos, fijados y repetidos o que tienen un especial significado emocional y
personal.

v

Funciones ejecutivas frontales. Se atribuyen al I6bulo frontal y se relacionan a la conducta
adaptativa, es decir, a la conducta apropiada, modificable, motivada y libre de respuestas
impulsivas y disruptivas que permiten controlar y prevenir los cambios en el ambiente. También
se asocian a este I6bulo la conducta social adaptada y la capacidad de autocuidado, por lo que
las personas con deterioro de esta area cerebral sufren una importante alteracién en este tipo
de conductas.

v

Lenguaje. Debe tomarse en cuenta no solamente el lenguaje hablado, sino también el habla
esponténea, la denominacion de objetos y situaciones, la comprensién, repeticion, expresion
escrita y la lectura comprensiva. La estimulacion de los recuerdos y su expresion puede ser de
gran dificultad en las personas con trastornos de lenguaje, pero puede ayudar el utilizar
canciones u otro tipo de estimulacién sensorial como olores, sabores, sonidos, etc.

v

Célculo. Es la capacidad para escribir, leer, comprender nimeros y realizar célculos
aritméticos, proceso que se va afectando con el paso de la edad.

v

Praxias: Se van haciendo mas lentas y se refieren a la capacidad para realizar movimientos
complejos secuenciados de diferentes partes del cuerpo, bucofaciales y de las extremidades
(Leturia, Yanguas, Arriola y Uriarte, 2001; citados en Jara Madrigal, 2008: Pag. 8).

4.3.3. Envejecimiento social.

Montes de Oca Zavala (2010: Pag. 161) comenta que el envejecimiento social también puede
explicar los cambios que ocurren en la historia, estando condicionado por factores externos a los
individuos, sobre todo entre otras causas, por la posicién en el proceso productivo y la actividad
laboral e ingresos, lo que implica la clase social o el lugar que se ocupa socialmente, dependiendo
también del género, de como las culturas definen el papel social de las mujeres y los hombres;
asimismo, desde la sociologia resulta relevante la etnia y la raza como categorias de andlisis para
explicar y no soélo describir las diferencias en las sociedades estratificadas, siendo otra nocién
relevante en el envejecimiento social la comprension de la diversidad de percepciones y concepciones
a partir del analisis generacional que representa identificar el pedazo de historia que comparten

segmentos de la poblacion.

Se debe tener una mayor conciencia a nivel social sobre la prolongaciéon de los afios en la
poblacion adulta mayor, pues el desgaste ocasionado por la vida misma conduce a problemas de
salud como osteoporosis, artritis, diabetes, demencia, etc.; por ello, se debe fomentar no sélo su
rehabilitacién, sino también prevenir su bienestar fisico, ya que en la tercera edad de la vida las
personas son mas susceptibles a enfermedades cronicas-degenerativas y diversas discapacidades,
por lo que debe ser preponderante cambiar el estereotipo social de personas inutiles y apéaticas por el

de personas activas y funcionales en la sociedad (Mishara y Riedel, 1986: Pag. 34).
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Pinilla Pérez (2017: s.p.) considera que desde mediados del siglo pasado el interés de la

psicologia por anticiparse a los problemas sociales ha puesto en la mira el desarrollo de las personas

mayores y su participacion en la vida diaria, englobando el estudio del envejecimiento desde la

psicologia social, los procesos y mecanismos psicoldgicos asociados a esta etapa y como se ven

influidos cultural y socialmente. A menudo, explica Pinilla Pérez, también se tiende a desarrollar

creencias estereotipicas sobre la edad de las personas, lo que incluye la personalidad, los roles

sociales o el comportamiento “propio” de cada etapa vital que se aprenden a edades muy tempranas y

se transmiten pasiva y activamente, por ejemplo asociando las canas a la vejez o tachando de

“inapropiadas’ ciertas vestimentas o determinadas conductas en personas mayores; por ello, quienes

ven dafiada su autoestima social ponen en marcha estrategias que de forma inconsciente les pueden

ayudar a desarrollar una identidad social positiva y mejorar el bienestar subjetivo, las cuales son

aplicables a las victimas de los estereotipos relacionados con la vejez, siendo algunas las siguientes:

»

v

v

v

Posponer la autocategorizacién social. Esta estrategia, habitual en personas de mediana
edad y en las fases iniciales de la edad avanzada, consiste en posponer la autocategorizacion
como miembro de este grupo, es decir, desplazando el punto de corte a partir del cual
comienza la vejez a medida que se van cumpliendo afios.

Optimismo ilusorio relativo. Esta estrategia también conocida como autoensalzamiento del
yo, representa una forma de reaccionar ante la amenaza a la autoestima provocada por
pertenecer al grupo de personas mayores. Consiste en percibirse uno mismo de forma mas
favorable que el resto de las personas de la misma edad, ya sea a nivel fisico, social o
psicol6égico. Heckhausen y Krueger encontraron en un estudio que el grupo de personas
mayores de 60 afios fue el Unico que respondié de forma distinta para ellas mismas y para el
resto de los miembros de su grupo de edad, siendo algunas de las diferencias que perderian
mas despacio sus atributos positivos que el resto del grupo y que tardarian mas en sufrir los
efectos negativos de la vejez.

Optimismo ilusorio absoluto. Cuando existe una situacion de incertidumbre, las personas
suelen exagerar las expectativas de control y desarrollar una visién optimista del futuro. Esta
estrategia es frecuente cuando ademas de la incertidumbre, hay sensacion de vulnerabilidad;
por ejemplo, en personas con problemas de salud. La diferencia entre el optimismo ilusorio
relativo del ilusorio absoluto es que en este Ultimo, la imagen positiva de uno mismo se
construye sin necesidad de compararse con los deméas. Ambos tipos de optimismo disminuyen
los niveles de estrés y angustia y su ausencia se relaciona con sintomas depresivos y
ansiégenos.

Comparacion social asimétrica. Puede ser "hacia abajo” cuando se compara con otras
personas de la misma edad en peores condiciones 0 “hacia arriba” si se compara con personas
en mejores condiciones. En el primer caso, permiten regular los sentimientos negativos que
provoca el deterioro de la vejez y mejoran la autoestima. Son habituales cuando se trata de
dificultades o pérdidas irreversibles, como el envejecimiento fisico o la pérdida de un ser
guerido. En cambio, la comparacion hacia arriba aporta esperanza y motivacion para
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enfrentarse a una situacion que causa malestar pero tiene remedio, ya que aportan informacion
de cdmo otras personas solucionan los problemas.

» Otras estrategias. Algunas otras estrategias para las personas de edad avanzada son: la
seleccion socio-emocional (elegir experiencias vitales emocionalmente satisfactorias), los
mecanismos de compensacion (utilizar recursos alternativos que compensen las pérdidas de
salud, como un acompafiante o apoyos instrumentales) y la infraestimacién de la salud
(minimizar la importancia de los sintomas, considerandolos normales para la edad que se
tiene).

4.3.4. Envejecimiento demografico.

.EL Consejo Estatal de la Poblacidon del Estado de México (COESPO-Edomex, 2019: Pag. 5)
informa que aunque tanto el volumen, como la compaosicién por grupos de edad de una poblacion se
encuentra determinada por el nimero de nacimientos, muertes o cambio de residencia, procesos
demograficos conocidos como fecundidad, mortalidad y migracién respectivamente, dando como
resultado el envejecimiento demografico por la reduccion de la fecundidad y la mejora generalizada de
la longevidad o esperanza de vida, habiendo una tendencia hacia el incremento gradual de la
poblacién de edad avanzada que obliga a los gobiernos a dar seguimiento al proceso de
envejecimiento demografico debido a que un creciente nimero de personas adultas mayores que
tiende a vivir mas afios y anhela vivirlos con calidad, requiere una atencién cada vez mayor de sus

demandas y necesidades.

El envejecimiento de la poblacién o envejecimiento demografico es un fenédmeno que se
manifiesta cada vez con mayor frecuencia en muchas sociedades alrededor del mundo. Para Santos
del Campo (1996: Pag. 178), este fenobmeno se relaciona con la modificacion progresiva de la
estructura por edad de la poblacién que se traduce en un aumento de la proporcién de los grupos de
edad avanzada frente a una disminucién pareja de los grupos de edad mas joven; esto es, la

proporcién creciente del grupo de edad de 65 afios y méas respecto al total de la poblacién.

El fuerte incremento tanto de la cantidad de ancianos como de los afios de esperanza de vida
han convertido al envejecimiento demografico en un problema con fuertes repercusiones econémicas,
sanitarias y asistenciales, ocasionando una importante crisis tanto politica como econdémica para
asistir a la cada vez mas numerosa, duradera y con mayores problemas: la poblaciéon anciana (Santos
del Campo, 1996: Pag. 177).

El rpido envejecimiento demografico tiene un impacto econémico tanto en el nivel agregado
como en el individual, pues se ha planteado que una poblacién envejecida crea presiones fuertes
sobre los sistemas de pensiones generando dificultades a los paises para garantizar su solvencia y
sostenibilidad, dificultades que impediran a las personas contar con los recursos econdmicos

necesarios para solventar sus necesidades en la etapa final de la vida y la capacidad de las personas
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para disponer de bienes en general, econdmicos y no econdémicos, constituye un elemento clave en la
calidad de vida en la vejez (Comision Econdmica para América Latina y el Caribe, CEPAL, 2004: Pag.
13).

La seguridad econémica de las personas mayores se define como la capacidad de disponer y
usar de forma independiente una cierta cantidad de recursos econdmicos de forma regular y en monto
suficiente para asegurar una buena calidad de vida, pues gozar de seguridad economica les permitira
satisfacer no sélo las necesidades que hacen a dicha buena calidad de vida, sino también tener
independencia en la toma de decisiones y mejorar su autoestima, permitiéndoles el desempefio de
roles significativos y la participacién en la vida cotidiana como ciudadanos con plenos derechos (Pag.
13).

4.3.5. Envejecimiento activo.

Hasta hace poco tiempo, una parte considerable de las personas mayores percibian la vejez
solamente en términos de pérdidas y también las personas mas jovenes la consideraban como
sinénimo de pérdidas, discapacidad, carga familiar y/o social, criterios falaces y unilaterales que han
ido calando en las propias personas mayores y en la sociedad; sin embargo, los criterios mas actuales
de la gerontologia derivados de la investigacion, ofrecen un caudal de certidumbre que se contrapone
a estos criterios y en consonancia con esto, en el concepto de envejecimiento activo hay un
predominio de la vision optimista del desarrollo humano, habiendo en el eje de su significado
referencia a la optimizacién y al despliegue de potencialidades (Martinez Pérez, Ramos Reyes y
Gonzalez Aragon, 2021: Pag. 208).

Carmen Marco Marco (2007: Pag. 84) refiere que un envejecimiento activo no es posible sin la
participacion de las personas mayores, adoptando este término la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS) a finales del siglo XX con la intencién de transmitir un mensaje mas completo que el de
envejecimiento saludable. Sin embargo, este término ha creado una polisemia entre los estudiosos del
tema, porque cambia diametralmente los conceptos anteriores que vinculan a las personas mayores
con pasividad, discapacidad, desvinculacién social y laboral que tradicionalmente se han empleado
(Martinez Pérez y Col., 2021: Pag. 208).

El Instituto Nacional de las Personas Adultas Mayores (INAPAM, 2019) sefiala que el término de
envejecimiento activo seguin la OMS, se usa para expresar el proceso por el cual se optimizan las
oportunidades de bienestar fisico, social y mental durante toda la vida con el objetivo de ampliar la
esperanza de vida saludable, la productividad y la calidad en la vejez (Pag. 3). El término activo hace
referencia a la participacion continua de las personas mayores en forma individual y colectiva, en los
aspectos social, economico, cultural, espiritual y civico (Pag. 1). La definicion de envejecimiento activo
se interrelaciona con el grado de funcionalidad de una persona desde un contexto integral e incluye: la

intervencion adecuada de rehabilitacién, la capacidad de adaptaciéon y de colaboracién en diferentes
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circunstancias, la readecuaciéon en ciudades para que sean amigables para las personas adultas
mayores, el acceso a trabajos remunerados y la participacién civica y social de este grupo

poblacional, identificando el INAPAM tres pilares que permiten esta optimizacion (Pag. 3):

» Salud (bienestar fisico). Se refiere a la prevencion de las enfermedades y la promocion de
habitos saludables con el objetivo de retardar la dependencia. Considera la accesibilidad a los
servicios médicos, los medios para desplazarse y el ingreso econémico para acceder a ellos.

» Participacién (mental). Las personas mayores son capitales para su propio desarrollo
psicoemocional. Se les toma en cuenta como titulares de derechos con voz y voto, destaca su
inclusién laboral y la promociéon de las relaciones intergeneracionales para favorecer su
participacion.

» Seguridad (social). Garantiza una proteccion adecuada frente a situaciones de riesgo o
necesidad, incluye el derecho a la seguridad social, asi como el acceso a los servicios y
participacion en la vida publica.

Carmen Marco Marco (2007) alude que la participacion activa requiere todo un proceso que
comienza siempre con el envejecimiento activo para optimizar las oportunidades de bienestar fisico,
mental y social durante toda la vida, es el resultado de una vida fisica, mental y socialmente saludable
y productiva en lo econémico, social, cultural y politico; ademas, se ha repetido hasta la saciedad que
hay que dar vida a los afios y no sélo afios a la vida ¢ este dicho tan acertado esta diciendo que so6lo
dando vida, es decir, calidad de vida a los afios, se puede lograr un envejecimiento saludable y
activo? (Pag. 85). Participar activamente significa “ser tomado en cuenta” y para ello, la sociedad en
general tiene que aceptar los retos del envejecimiento planteados, pues no es la edad, sino la

incapacidad o ineptitud, lo que imposibilita la participacion activa (Pag. 93).

Referente a la promocion del envejecimiento activo, Sanchez Garcia (2017: Pag. 11) escribe que
los profesionales defienden practicas de alimentacion saludable, socializacién, relacion
intergeneracional y aceptacion, estrategias que juegan un importante papel sobre el campo afectivo
para envejecer de forma saludable; indicando también que la promocién del envejecimiento se lleva a
cabo aprendiendo como evitar la aparicién de enfermedades tipicas de la vejez, fomentando hébitos
saludables como no fumar, realizar ejercicio fisico y nutrirse bien, favoreciendo la actividad social que
junto con la actividad fisica aumentan el funcionamiento afectivo y la socializacién del anciano, ya que
todo esto mejora el &mbito personal de las personas mayores al modificar su estilo de vida, lo que a

su vez ayuda a los determinantes bioldgicos y psicologicos.

5. ADULTOS MAYORES.
5.1. Concepto de adulto mayor.

Fernandez Ballesteros y Col. (1999: P4g. 15) mencionan que cuando se hace referencia no a la

vejez sino a los viejos, se suele denominarlos “los mayores”. Estos autores citando a Cires (1995)
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refieren que en una encuesta realizada a una muestra representativa de espafioles mayores de 18
aflos se preguntd cudl era el mejor apelativo para referirse a las personas de mas de 65 afios,
resultando el término "“mayores” como el mas adecuado, seguido de ‘tercera edad” y pocos

mencionaron viejo 0 anciano.

Vega Vega y Bueno Martinez (2000: Pags. 51 y 52) sefialan que cuando se quiere designar a
las personas por su edad cronolégica y no por los procesos que manifiestan o el estado en el que se
encuentran, se pueden utilizar los términos de “mayor” o “persona de edad’, que en algunos deportes
de utiliza “senior” o “veterano” para designar a los jugadores que tienen mas de una determinada edad
y cuando se pregunta a los propios interesados prefieren los términos de mayor, persona de edad o
senior. Dichos autores también mencionan que una alternativa para designar a las personas mayores
es por el estatus que ocupan en la sociedad, considerando 3 puntos de vista: familiar en el que se
designa abuelo al que ocupa una determinada posicion en la jerarquia del linaje familiar, social
cuando se asignha una posicion de prestigio a las personas mayores se les denomina ancianos, laboral
que enmarca la jubilacion como el final de la vida ocupacional y en la legislacién se utiliza el término

de tercera edad para designar a los individuos mayores de 65 afios que son afectados por las leyes.

El concepto de adulto mayor presenta un uso relativamente reciente, ya que aparece como una
alternativa a los términos clasicos de persona de la tercera edad y anciano, es el término o nombre
que recibe el grupo etario que comprende las personas que tienen mas de 65 afios, considerandose
que solamente por haber alcanzado este rango de edad pertenecen a la tercera edad, son los
individuos que se encuentran en la Gltima etapa de la vida, la que sigue a la adultez y antecede al

fallecimiento, en la que el cuerpo y las facultades cognoscitivas se van deteriorando (Delgado, 2020:

s.p.).

El 14 de diciembre de 1990 la Asamblea General de las Naciones Unidas, en su resolucion
A/RES/45/106, declar6 el 1 de octubre como Dia Internacional de las Personas de Edad, el cual tiene
por objeto reconocer la contribucién de los adultos mayores al desarrollo humano y econémico, asi
como resaltar las oportunidades y los retos asociados al envejecimiento demografico mundial

(Comision Nacional de los Derechos Humanos, CNDH, 2018-2023a: s.p.).

5.2. Los adultos mayores en el mundo.

Segun el Fondo de Poblacion de Naciones Unidas (UNFPA) y HelpAge International (2012: Pag.
3,4y 7), el envejecimiento de la poblacién es una de las tendencias mas significativas del siglo XXI,
es un fendbmeno que ya no puede ignorarse debido a que esta ocurriendo en todas las regiones del
mundo, aumentando con mayor rapidez en los paises en desarrollo y teniendo repercusiones
importantes de vasto alcance en todos los aspectos de la sociedad, considerandose que una
poblacion esta envejeciendo cuando la cantidad de personas mayores constituye una proporcion cada

vez mas grande respecto al total de la poblacidn, reportando a escala mundial lo siguiente:
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v

Cada segundo se agregan dos personas que celebran su sexagésimo cumpleafios con un total
anual de casi 58 millones.

v

Actualmente una de cada nueve personas tiene 60 afios 0 mas y en 2050 sera una de cada
cinco.

v

En 2012 habia 810 millones (11.5%) de personas de 60 o mas afios, cifra que llegara a 1,000
millones en menos de diez afios y en 2050 se duplicara a 2,000 millones (22%).

v

El nimero de centenarios aumentara de 316,600 en 2011 a 3.2 millones en 2050, habiendo 64
paises en donde las personas de edad constituirian mas del 30% de la poblacién.

v

De cada tres personas de 60 0 mas afios, dos residen en paises en desarrollo y hacia 2050
casi seran cuatro de cada cinco.

v

En 2010-2015 La esperanza de vida al nacer aumenté de 78 afios en paises desarrollados y 68
afios en desarrollo y en 2045-2050 aumentara a 83 afios en los primeros y 74 afios en los
segundos.

v

En 2045-2050, los recién nacidos pueden esperar vivir 83 afios en las regiones desarrolladas y
74 afios en las regiones en desarrollo.

v

En el afio 2000 ya habia mas personas de 60 0 mas afios que nifios menores de cinco afos,
para 2050 habra por primera vez mas personas de edad que nifios menores de 15 afios.

v

Por cada 100 mujeres de 60 o mas afios hay 84 hombres y por cada 100 mujeres de 80 o mas
afnos hay 61 hombres de esa edad.

v

También hay pronunciadas diferencias entre las regiones. Por ejemplo en 2012: 6% de la
poblacion de Africa tenia 60 o mas afios, en comparacién con 10% de América Latina y el
Caribe, 11% de Asia, 15% de Oceania, 19% de América del Norte y 22% de Europa.
Previéndose para 2050 que 10% de la poblacion de Africa tendra 60 o mas afios, en
comparacion con 24% de Asia, 24% de Oceania, 25% de América Latina y el Caribe, 27% de
América del Norte y 34% de Europa.

Respecto a los paises de América Latina y el Caribe, Rodriguez Velazquez y Barcena (2012:

Pag. 7) comentan que en las Ultimas décadas han experimentado profundos cambios como la

reduccion de la natalidad, de la mortalidad y un aumento en la esperanza de vida, dando como

resultado de esta transformacién que la estructura poblacional se haya modificado en forma radical,

por lo que en menos de 20 afos la poblacion de adultos mayores serd duplicada y como

consecuencia de ello, emergera una mayor demanda de servicios tanto educativos como de salud

debido a la longevidad, ademas de ser una oportunidad para participar y continuar involucrados en el

entorno social.

La poblacion de América Latina y el Caribe también est4d envejeciendo paulatina e

inexorablemente, la proporcién y el nimero absoluto de personas de 60 afios y mas se incrementaran

sostenidamente en los proximos decenios, en términos absolutos se espera que en el afio 2025, 57
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millones de personas mayores se sumaran a los 41 millones existentes y entre 2025-2050 ese
incremento serd de 86 millones de personas, es una poblacién que crece rapidamente a un ritmo
medio anual de 3.5% y con un impetu mayor que el que muestra la poblacion de edades mas jovenes,
ya que la velocidad de cambio de esta poblacién sera entre tres y cinco veces mayor que la de la
poblacién total en los periodos 2000-2025 y 2025-2050, respectivamente (CEPAL, 2007: Pag. 7).

El envejecimiento de la poblacién mundial es un indicador de la mejora de salud en el mundo,
por lo que una de las consecuencias del envejecimiento progresivo es el incremento en el nimero de
personas mayores que requieren atencion asistencial de larga duracion y recursos econémicos para

poder prestar tal atencion (Puig Aleman, 2001: Pag. 17).

5.3. Los adultos mayores en México.

EL Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e Informatica (INEGI, 2005: Pag. 3) reporta que
durante el siglo XX la poblacién de México experimenté importantes transformaciones sociales,
econOmicas, demogréficas, politicas y culturales, siendo uno de los cambios mas importantes la
acelerada transicion demografica que inicié en la década de los treinta con el descenso gradual de la
mortalidad acentuada a mediados de los setenta con la declinacién de la fecundidad, hechos que
implicaron profundos cambios en la estructura por edad de la poblacién, aumentando gradualmente la
cantidad de personas de mayor edad y tendiendo a disminuir la de nifios, residiendo 97.5 millones de

personas con alrededor de 3.7 millones de mujeres y 3.3 millones de hombres de 60 afios 0 mas.

La etapa de transicion demogréfica en nuestro pais supone una demanda mas elevada de
servicios, especialmente asociada al incremento de personas adultas mayores que generara un gran
impacto y grandes desafios en los sistema de pension, jubilacién y salud, asi como en la organizacion
familiar y en cargas adicionales de cuidados, situacion que se acentuara en el futuro debido a que los
grupos de edad mas avanzada constituiran una proporcién mayor reflejada en la esperanza de vida
que se duplicé entre 1930 y 2014, ganando 43 afios las mujeres y 39 afios los hombres, creciendo
ademéas de manera acelerada, previéndose que para el afio 2050 las mujeres de 60 afios y mas
representaran el 23.3% del total de la poblacién femenina y el 19.5% de la masculina, en 2014 las
personas mayores de 80 afios representaban el 15.1% de personas adultas mayores y en 2050

constituiran casi el 20% (Instituto Nacional de las Mujeres, INMujeres, 2015: Pags. 5y 6).

En la figura 2 se muestra la proyeccién de la pirdmide de edad y el indice de dependencia
demografica de la poblacién mexicana publicada por la Secretaria del Medioambiente y Recursos
Naturales (SEMARNAT (s.f.: s.p.).

5.4. Instituto Nacional de las Personas Adultas Mayores (INAPAM).

Un articulo publicado por el Instituto Nacional de las Mujeres (INMujeres, 2015: Pag. 2) refiere

gue el INAPAM es la institucion del Gobierno Federal rectora de la politica nacional a favor de las
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personas adultas mayores, que su labor consiste en procurar su desarrollo humano integral,
incluyendo la reduccién de las inequidades de género, destacando entre las acciones que realiza las

siguientes; no obstante, se puede observar que no se incluye la educacion en dichas acciones:

» Promover los derechos de las personas adultas mayores con el propdsito de garantizar su
calidad de vida en materia de salud, alimentacion, empleo, vivienda, bienestar emocional y
seguridad social.

» Afiliar y entregar credenciales para las personas adultas mayores que les permita contar con
descuentos en servicios de salud, alimentacion, transporte, vestido, hogar, recreacion y cultura.

» Elaborar convenios de colaboracion con empresas e instituciones publicas y privadas a fin de
mantener e incrementar los beneficios de las personas afiliadas.

» Crear modelos de atencidon gerontoldgica, asi como capacitar personal y supervisar la
aplicacién de éstos en centros de atencién para personas adultas mayores como casas hogar,
albergues y residencias de dia.

Indice de dependencia
demografica
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Firamides de edad e indice de dependencia demografica, 1950-2050

Figura 2. Se muestra la proyeccion de la poblacion mexicana a lo largo de 100 afios comprendiendo de
1950 a 2050, en donde se puede observar la inversion de la piramide poblacional (SEMARNAT, s.f.).
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Capitulo Il

DERECHOS, EDUCACION Y ALFABETIZACION DE LOS
ADULTOS MAYORES

“Nadie educa a nadie,

—nadie se educa a si mismo—,

los hombres se educan entre si

con la mediacion del mundo”.
Paulo Freire.

Figura 3. Mural homenaje a Paulo Freire de Carlos Luis Capellano (2008).

1. LOS DERECHOS DE LOS ADULTOS MAYORES.

La preocupacion de la comunidad internacional respecto a la situacion de las personas de edad
se ha reflejado de forma gradual en la adopcién de politicas internacionales especificas que la
abordan desde la perspectiva de los derechos humanos (Huenchuan y Rodriguez Pifiero, 2011: Pag.
43). Por ello, las personas mayores y sus derechos han ido ganando cada vez mas espacio en la
agenda internacional de los derechos humanos a partir de la aprobacion de la Declaracion de Brasilia
en 2007, (Jaspers_Faijer, 2012: Pag. 11). Los derechos humanos precisan de tres cualidades
entrelazadas porque deben de ser: naturales, es decir, inherentes a todos los seres humanos; iguales,
esto es, los mismos para todos y universales, esto es, validos en todas partes (Hunt, 2009; citado en

Gonzdlez, Sosa y Reboiras, 2021: Pag. 15).

Aunque el envejecimiento de la poblacién puede producir cierta alarma si se considera el costo

de sus necesidades sanitarias, asistenciales y de pensiones, las personas mayores tienen por
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derecho propio un lugar en la sociedad en donde deben desarrollar el papel que les corresponde

asumiendo sus deberes y derechos como ciudadanos (Guerra Garcia, 2009: P4g. 323).

No obstante, las personas mayores no constituyen un grupo homogéneo y los retos que afrontan
en lo tocante a la proteccion o al disfrute de sus derechos humanos varian considerablemente, ya que
mientras algunas siguen activas como miembros de su comunidad, muchas otras carecen de vivienda,
de cuidados adecuados o viven en soledad; asimismo, la discriminacién mudltiple figura como un
componente esencial de cualquier andlisis, en especial cuando se tiene en cuenta que la
discriminacion por motivos de edad suele combinarse con otros factores discriminatorios como el
sexo, la situacion socioecondmica, la condicién étnica o el estado de salud, llevandose a cabo en
fechas recientes importantes esfuerzos para promover la reflexién y accion internacionales en
relacion con los derechos humanos de las personas mayores, pidiendo numerosos interesados
que se aumente la notoriedad y el uso de las normas internacionales de éstos para abordar la

dificil situacién de millones de hombres y mujeres mayores en el mundo entero (Bachelet, 2021:

S.p.).
1.1. Los derechos de los adultos mayores en México.

En México, la Ley de los Derechos de las Personas Adultas Mayores (Cadmara de Diputados del
H Congreso de la Unién, 2022: Pag. 1) en el Articulo 1° del Titulo Primero declara que tiene por objeto
garantizar el ejercicio de los derechos de las personas adultas mayores, asi como establecer las

bases y disposiciones para su cumplimiento.

La Comision Nacional de los Derechos Humanos (CNDH, 2018-2023b: s.p.) menciona que las
personas de 60 afios y mas son titulares de los derechos humanos reconocidos en la Constitucion
Politica de los Estados Unidos Mexicanos y de los ordenamientos juridicos que de ella se derivan; por
lo tanto, el Estado Mexicano como autoridad garante de los mismos, debe generar mecanismos que
garanticen que planes, programas, politicas publicas y cualquier trabajo que se realice para el pleno
ejercicio de los derechos humanos de las personas adultas mayores, atiendan a los siguientes
principios rectores: igualdad de oportunidades, participacion, cuidados, autorrealizacion, dignidad,

acceso a la justicia, derechos y calidad de vida, ciclo de vida y visién prospectiva.

El Museo de las Constituciones de la UNAM (2023: P&g. 1) cita que de acuerdo a la CNDH, uno
de los principios que rigen las acciones del Estado Mexicano para garantizar el pleno ejercicio de los
derechos humanos de las personas mayores es el enfoque de ciclo de vida y la visidn prospectiva que
consideran al envejecimiento como un proceso involutivo que ocurre durante toda la vida e informa
gue las personas mayores de 60 afios gozan de la proteccion establecida en la Declaracion Universal
de Derechos Humanos, la Convencion Americana sobre Derechos Humanos, el Pacto Internacional
de Derechos Economicos, Sociales y Culturales, el Pacto Internacional de Derechos Civiles y

Politicos, la Recomendacion 162 de la Organizacion Internacional del Trabajo (OIT) sobre los
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trabajadores de edad, el Protocolo de San Salvador; y la Declaracién sobre la Eliminacion de la

Violencia contra la Mujer, gozando entre otros de los siguientes derechos:

» Derecho a una vida con calidad, sin violencia y sin discriminacion.

» Derecho a un trato digno y apropiado en cualquier procedimiento judicial.
» Derecho a la salud, alimentacion y familia.

» Derecho a la educacion.

» Derecho a un trabajo digno y bien remunerado.

» Derecho a la asistencia social.

» Derecho a asociarse y participar en procesos productivos de educacion y capacitacion en su
comunidad.

» Derecho a denunciar todo hecho, acto u omision que viole los derechos que consagra la Ley
de los Derechos de las Personas Adultas Mayores.

» Derecho a la atencion preferente en establecimientos publicos y privados que presten servicio
al publico.

» Derecho a contar con asientos preferentes en los servicios de autotransporte.

1.2. El derecho ala educacion.

Es esencial asegurar el derecho a la educacién para todos, particularmente de los grupos mas
vulnerables de la sociedad, siendo primordial que su reconocimiento a lo largo de toda la vida vaya
unido a las medidas que establezcan las condiciones necesarias que permitan trascender la
satisfaccion de las necesidades fundamentales de sobrevivencia hacia las necesidades basicas del

desarrollo de las potencialidades personales y colectivas (Zolotow (2011, Pag. 3).

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO,
2011) considera que la desigualdad existente en la vejez se expresa de distintas formas, entre las que
se encuentran: no tener acceso a la educacion. El derecho universal a la educacién que proclama la
Declaracion Universal de Derechos Humanos (Articulo 26), es el eje mismo de la mision de la

UNESCO y forma parte integral de su mandato constitucional (Pag. 8).

El derecho a la educacién se relaciona con el concepto de educacién para todos, lo que significa
no excluir a nadie. EI movimiento de educacion para todos es un compromiso mundial coordinado por
la UNESCO, el cual consiste en proporcionar educacion basica de calidad a todos los nifios, jovenes y
adultos, iniciativa que comenzdé con la Conferencia mundial sobre educacién para todos, realizada en
1990 en Jomtien, Tailandia, en la que se hizo hincapié que la educacion es un derecho humano y se

elabor6 una vision integral del aprendizaje a lo largo de toda la vida (Pag. 9).

En la actualidad, la UNESCO mantiene su compromiso con una vision holistica y humanista de la
educacion de calidad en el mundo entero y trata de hacer realidad el derecho de cada persona a
recibir ensefianza, sosteniendo el principio de que la educaciéon desempefia una funcién esencial en el
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desarrollo humano, social y econémico, su compromiso con el derecho a la educacion esta

consagrado en tres documentos normativos fundamentales, a saber (Pag. 7):

» En 1948, a raiz de la Segunda Guerra Mundial, la Declaracién Universal de Derechos
Humanos proclamé en su Articulo 26 que toda persona tiene derecho a la educacion, la cual
debe ser gratuita y obligatoria respecto a la instruccién elemental con el objetivo de desarrollar
la personalidad humana, fortalecer el respeto a los derechos humanos y libertades
fundamentales, favorecer la comprension, tolerancia y amistad entre las naciones y grupos étnicos o
religiosos y promover el desarrollo de las actividades de las Naciones Unidas para mantener la paz.

v

En 1960, la Convencién sobre la lucha contra la discriminacion en la esfera de la ensefianza
aprobada por la Conferencia General de la UNESCO, declar6 no so6lo proscribir toda
discriminacioén, sino también procurar la igualdad de posibilidades y de trato para todas las
personas en esta esfera, Convencion que fue y sigue siendo el primer instrumento vinculante
del derecho internacional que desarrolla el concepto del derecho a la educacién en todas sus
dimensiones.

v

En 1989, la Convencion sobre los Derechos del Nifio estipulé en sus Articulos 28 y 29 que la
ensefianza primaria deberia ser “obligatoria y gratuita para todos” y propiciar el desarrollo de
las aptitudes del nifio hasta el maximo de sus posibilidades.

Emilio Chuayffet Chemor en 2014: P4ags. 3 y 4), entonces Secretario de Educacién Puablica de
México, expresd que nuestro pais se comprometi6 en Dakar con el Movimiento Mundial de la
UNESCO “Educacion para todos”, en el cual se establecié como meta para 2015 que todos los nifios,
sobre todo aquellos que se encontraban en situaciones dificiles y que pertenecian a minorias étnicas
tuvieran acceso a una enseflanza primaria gratuita, asi como aumentar el nimero de adultos
alfabetizados en un 50%. Asimismo, declaré que derecho y obligacién son correlativos, por ello los
mexicanos tenian derecho a recibir una mejor educacion, una educacion de calidad; pero también
todos los agentes sociales estaban obligados a respetar, proteger y hacer cumplir la ley para

garantizar que nada impidiera el disfrute del derecho humano a la educacién.

1.3. El derecho ala educacion de los adultos mayores.

Envejecer aprendiendo constituye una oportunidad de vivir la vejez de un modo cualitativamente
superior, una oportunidad emergente en sociedades envejecidas y cada vez mas demandadas de

transformaciones estructurales en su tratamiento (Orosa Fraiz y Sanchez Pérez, 2022: Pag. 169).

La educacion en el caso de los adultos mayores debe plantearse nuevos retos frente al
crecimiento de esta poblacion, no se trata de una preparaciéon para la vida, ni de una preparacion
profesional, sino de una educacion mas abierta y desinteresada sin vinculacién con la productividad ni
con algun tipo de promocion social, se trata de una educacion sin obligaciones, sin diplomas que
responda a las necesidades que existen pero también a los intereses culturales, sociales y
personales, enfocada al logro del enriquecimiento personal para la realizacién de ellos mismos, a la
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participacion en la vida social, cultural y politica, no como un paliativo ni entretenimiento, sino con el
objetivo primordial de ayudar a las personas mayores a comprenderse, a comprender lo que viven y
hacia donde van, a comprender esa nueva fase de su desarrollo y cémo lejos de ser un preambulo a
la muerte, es una fase que puede convertirse en el periodo mas feliz de su vida (Zolotow, 2011: Pag.
3).

Corregir la desigualdad en el sistema educativo de determinados grupos sociales pertenecientes
a las clases mas desfavorecidas es el proposito de la educacion compensatoria, proceso de ayuda
realizado mediante un conjunto de estrategias dirigidas a personas que se encuentran en una
situacién de privacion cultural por haber carecido de los estimulos necesarios para su normal y
adecuado desarrollo y ponerlas en igualdad con los demas por escasez de oportunidades o por un
anomalo reparto de recursos culturales, no sélo para alcanzar la igualdad, sino también por un
imperativo de justicia social (José Peirats Chacdn, 2017: s.p.). Situacién en la que se encuentran
muchos adultos mayores, quienes no recibieron la educacién a la que tenian derecho cuando eran
nifios o jévenes por cuestiones de desigualdad social.

Bernstein (1971; citado en Peirats Chacén, 2017: s.p.) sefiala sobre la ensefianza de
compensacion que para avanzar en la disminucion o eliminacion de las diferencias conviene referirse
mas que a la compensacion a las transformaciones pedagdgicas reales en el sistema educativo,
orientadas tanto a complementar y enriquecer la situacion desfavorecida, asi como intervenir en los
factores sociofamiliares que han originado esa situacién. Respecto a esto, Peirats Chacon comenta
que se estd hablando del respeto a las diferencias, de la atencion a la diversidad; en definitiva, de la
escuela inclusiva que representa en estos momentos el deseo de una educacién de calidad para todo
el alumnado, equiparando sus oportunidades y ofreciendo una educacidon acorde con sus

caracteristicas.

Asi, el derecho a la educacién no debe someterse a ningun limite de edad y para el adulto
mayor este derecho tiene un significado especial, ya que representa una oportunidad de actualizacion,
participacion social y reafirmacion de sus potencialidades y para las personas que transitan por esta
edad, la educacién puede contribuir al desarrollo de una cultura del envejecimiento y elevacion de la
calidad de vida expresada en mayores estandares de salud, felicidad y bienestar (Garcia Simén, 2007:
Pag.1).

Los puntos a y b, inciso 1V del articulo 5°, capitulo Il de la Ley de los Derechos de las Personas

Adultas Mayores (Camara de Diputados, 2022: Pag. 5), referente a la educacién sefiala lo siguiente:
a. Recibir de manera preferente la educacién que sefiala el articulo 3° de la Constitucién Politica
de los Estados Unidos Mexicanos de conformidad con el articulo 17 de esta Ley.

b. Las instituciones educativas, publicas y privadas, deberan incluir en sus planes y programas los
conocimientos relacionados con las personas adultas mayores; asimismo los libros de texto
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gratuitos y todo material educativo autorizado y supervisado por la Secretaria de Educacion
Publica, incorporaran informacién actualizada sobre el tema del envejecimiento y las personas
adultas mayores.

2. EDUCACION DE LOS ADULTOS MAYORES.

Orosa Fraiz y Sanchez Pérez (2022: Pag. 174) mencionan que la educacién es un proceso
inacabado, por lo tanto, debe estar presente a lo largo de la vida encaminado a potenciar el
aprendizaje de los conocimientos y el desarrollo de las habilidades, constituyendo uno de los cuatro
pilares del denominado envejecimiento activo junto a la salud, la protecciéon y la participacion,
reconocido por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS). Garcia (2020; citado por estas autoras)
expresa que en el caso de las personas mayores, se debe apostar porque la educacién coadyuve a

desplegar el potencial interno y considere sus conocimientos y experiencias previas.

José Antonio Marina (2015: s.p.) considera que tenemos y podemos aprender a lo largo de toda
la vida, por lo que se debe desarrollar el talento en todas las edades como una buena inversién de los
recursos intelectuales de que se dispone, existiendo un talento en cada edad: un talento infantil, un
talento adolescente, un talento adulto y un talento anciano, el cual se demuestra en la eleccion de
metas, en una adecuada busqueda de informacion, en la gestion de las emociones y en el
mantenimiento del esfuerzo necesario para alcanzar los objetivos propuestos.

Paz Guerra Garcia (2008/2009: Pag. 324) expresa que en estudios realizados se ha puesto de
manifiesto la relacién entre el nivel educativo y el deterioro cognoscitivo, demostrando que es el factor
principal de riesgo de demencia en las personas a partir de los 55 afios y que los efectos negativos del
envejecimiento pueden compensarse con el mantenimiento de la actividad intelectual y social,
mientras que la falta de ejercicio mental conduce a un envejecimiento patolégico; por lo tanto, la
educacion adquiere caracter de primera necesidad para los adultos mayores, quienes representan un
grupo social en constante crecimiento y cuya importancia esta reclamando con urgencia atencion,

planeacién, investigacion y educacién programada.

Asimismo, Guerra Garcia (Pag. 330) contintda diciendo que la inversion en el aprendizaje de los
adultos mayores durante toda la vida, se justificaria en si misma al repercutir en lo que se refiere a la
salud y en una vida mas saludable, lo que supondria un ahorro considerable de los costos sanitarios,
farmacéuticos y asistenciales; igualmente, la permanencia en el mercado laboral de personas
mayores capacitadas para sus nuevos roles seria el paliativo para superar los niveles de pobreza con
que subsisten en la actualidad y también seria una gran contribucion a la cohesion social y a la
estabilidad familiar contar con ellos para ayudar a familias con problemas, cuidar a los nifios y como

ejemplo de los adolescentes.
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El Instituto Nacional de las Personas Adultas Mayores (INAPAM, 2021: Pags. 7 y 8) destaca que
los procesos de aprendizaje formal e informal en la vejez les permite a las personas mayores adquirir
nuevos conocimientos o fortalecer los ya adquiridos, favoreciendo su independencia y autonomia,
herramientas que los posibilita a tomar control de su vida y de sus propias decisiones, por ejemplo:
administrar sus bienes y finanzas personales, gestionar procedimientos institucionales y juridicos sin
mediacién, manejar sus documentos personales, acceder y recibir informacién sobre temas de su
interés, etc., considerando fundamental lo siguiente:

» Promover campafias de alfabetizacién para personas mayores en todo el pais, especialmente
en los lugares en donde existe mayor marginacion y pobreza.

» Proponer modelos educativos para personas mayores con un enfoque de derechos y
perspectiva de género.

» Crear programas de capacitacion que incluyan cursos, talleres y platicas para personas
mayores, sobre temas que respondan a sus necesidades e intereses.

» Plantear propuestas de ensefianza para las personas mayores, bajo los principios de inclusion,
diversidad, reciprocidad e intergeneracionalidad.

» Fomentar espacios de aprendizaje en las familias, en las que todos contribuyan con las
herramientas y los conocimientos necesarios para el aprendizaje de las personas mayores.

» Incluir las tecnologias de la informacién y comunicacién (tics) en el proceso de aprendizaje de
las personas mayores, elemento esencial para lograr su plena inclusiéon en la sociedad de la
informacion y el conocimiento.

2.1. Antecedentes y enfoques pedagdgicos.

Teresa Aracelis Garcia Simon (2007: Pag. 1) expresa que la educacion del adulto mayor tiene
sus antecedentes en la formacién de adultos a la que muchos autores han intentado conceptualizar
como una ciencia con una historia y desarrollo propios, iniciando la integracién basica sobre la
educacion de adultos en Europa y Estados unidos de Norte América de forma bastante tardia en
comparacioén con su equivalente en el ambito de la educacién de nifios y jovenes, siendo apenas a
finales de los afios cincuenta cuando se inician los esfuerzos de sistematizacién, articulacion y
difusion de teorias especificas sobre el aprendizaje humano adulto, asi como de estrategias y

métodos capaces de expresarse en términos de una didactica para un aprendizaje adulto.

En busca de una disciplina del envejecimiento se ha abordado la educacion de las personas
mayores: surgiendo la andragogia, geragogia o geriagogia, gerontologia, gerontologia educativa y
gerontagogia. En apartados posteriores se hace referencia brevemente a estas disciplinas
describiendo cémo ha transcurrido el avance de la educacién de los adultos mayores desde sus

origenes hasta la actualidad, las condiciones que la han propiciado y favorecido, las limitaciones y
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exigencias actuales, asi como los métodos y procedimientos llevados a cabo internacionalmente que

permita lograr un aprendizaje verdaderamente desarrollador del adulto mayor.

2.1.2. Andragogia.

Yuni y Urbano (2005: Pag. 23) refieren que a comienzos de los ochenta se difunde ampliamente
un enfoque pedagogico para la educacion de adultos desarrollado por Malcom Knowles (1980, 1983)
gue denomind andragogia, particularizando un ambito conceptual centrado en las caracteristicas del
adulto como base para la intervencion educativa, definiendo la andragogia como el “arte y la ciencia
de ayudar a los adultos a aprender’, la cual sent6 las bases para un modelo de educaciéon de adultos
centrado en el aprendiente y también para reclamar por una modalidad organizativa diferente para la

educacion de los adultos mayores.

Por su parte, Garcia Simdn (2007) relata que el término andragogia cobra importancia y hace su
aparicién por primera vez en 1833, siendo acufiado por el maestro aleméan Alexander Kapp, pero al no
generalizarse su uso cae en el olvido, retomando Eugen Rosemback posteriormente el término a
principios del siglo XX para referirse al conjunto de elementos curriculares propios de la educacion de

adultos: profesores, métodos y filosofia (Pag. 1).

Knowles es considerado el padre de la educacién de adultos por elaborar una teoria de la
andragogia mas acabada considerada como el arte y la ciencia para ayudar a los adultos a aprender.
Por su parte, Bernard ve la andragogia como una disciplina definida, ciencia y arte a la vez, una
ciencia que trata los aspectos histéricos, filosoficos, psicolégicos y organizacionales de la educacion
de adultos y un arte ejercido como una practica social que se evidencia gracias a las actividades
educativas organizadas especialmente para el adulto desde todos los componentes humanos, es

decir, como un ente psicoldgico, bioldgico y social (Pags. 1y 2).

Las décadas posteriores contemplan un desarrollo en esa linea de trabajo, considerando la
educacion de adultos como una profesion universitaria, la cual se deslinda del campo de la
andragogia y se basa en estudios desde la perspectiva de la psicologia que aporta resultados para
practicas que utilizan principios pedagdégicos y andragdgicos, dotando a la didactica de instrumentos
para los procesos de aprendizaje complejos que involucran aspectos intelectuales, cognoscitivos y

motores (Pag. 2).

La andragogia proporciona la oportunidad para que el adulto que decide aprender, participe
activamente en su propio aprendizaje e intervenga en la planeacién, programacion, realizacion y
evaluacion de las actividades educativas en condiciones de igualdad, tanto con sus compafieros

participantes y con el facilitador (Pag. 2).

Sin embargo, el concepto de andragogia se ha cuestionado, criticando el caracter androcéntrico,

ya que al parecer su uso es restrictivo a los hombres y a la vision instrumental del aprendizaje, pues
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las necesidades, intereses y motivacion educativas de la adultez y la vejez, no siempre se relacionan
con fines instrumentales o con la adquisicion de saberes para el desempefio de determinados roles
sociales Yuniy Urbano (2005: Pag. 24).

Eagle (1990; citado en Yuni y Urbano, 2005:; Pag. 24) considera que las actividades educativas a
menudo son disefiadas para aliviar el aburrimiento y la monotonia de los Ultimos afios de vida,
manteniendo una postura elitista e insiste en que los intereses de los mayores se volveran mas
diversos en los proximos afios, por lo que los cursos y programas también deben ser mas diversos
centrados en los estudiantes y basados en principios andragdgicos antes que en principios

pedagdgicos.

2.1.3. Geragogia.

Debido a que pedagogia de la vejez es una expresidn contradictoria, porque pedagogia viene del
griego paidos, que significa nifio; se acufié el término geragogia de la palabra griega: geros = anciano,
disciplina educativa que se preocupa del aprendizaje de las personas mayores con deficiencias,
derivada su etiologia también del griego "geron" = viejo e "iatreia" = tratamiento, aunque la geragogia
no es una cosa nueva, ya que los filésofos antiguos creian que habia que preparar la vejez como se

prepara una casa confortable y bella en la que se va a vivir (Marina, 2015: s.p.).

Cuando se habla de geragogia, rama de la pedagogia especializada en la vejez, se hace
referencia a un tipo de pedagogia dirigida y especializada en la tercera edad, la cual tiene como
principal objetivo desarrollar y fortalecer las capacidades, habilidades y recursos con los que cuentan
las personas mayores para afrontar esta etapa de su vida de la mejor manera posible, partiendo de la
premisa de que el aprendizaje es algo permanente a lo largo de todo el ciclo vital, incluyendo a las
personas mayores; por lo tanto, el geragogo seré el experto encargado de proporcionar una educacién
enfocada en las personas mayores, pero poco se sabe todavia de la geragogia, ya que se trata de
una nueva disciplina que seguramente adquirird especial relevancia en los proximos afios debido al

envejecimiento de la poblacion; (Temaer Asistencia, s.f.).

2.1.4. Gerontologia.

En la medicina hay dos disciplinas que se ocupan cientificamente del envejecimiento: la
geriatria que aborda la prevencion y rehabilitacion de enfermedades tipicas y la gerontologia que se
ocupa de los aspectos psicolégicos, sociales, econdmicos y demograficos que atafien a los adultos

mayores (Delgado, 2020: s.p.).

Garcia Simon (2007: P4g. 3) comenta que dentro de las ciencias que estudian el envejecimiento
destaca la gerontologia que se ocupa de su estudio con un caracter interdisciplinario y respecto a sus
origenes, se tiene que entre algunos de los autores que marcaron el inicio del estudio de la vejez en la

ciencia, se encuentran: Francis Bacon (1561-1626) que en su obra “Historia de la vida y de la muerte”
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hace referencia al problema del envejecimiento, Francis Galton (1832-1911) que estudié 17 funciones
elementales en 9,000 personas entre 5y 80 afios, el psicélogo norteamericano Stanley Hall que en su
obra “Senectud, la ultima mitad de la vida”, trata de contribuir a la comprensién de la naturaleza de las
funciones de la vejez, siendo uno de sus aportes haber sefialado la acentuacion de las diferencias
individuales en esta etapa de la vida y finalmente, el ruso Ivan Pavlov (1884-1936) en sus estudios
sobre el sistema nervioso central y los procesos reflejos y de condicionamiento comparando animales
jovenes con viejos pone de relieve el condicionamiento mas lento de los organismos mayores que

atribuye a una menor conductividad de las vias nerviosas.

Teresa Orosa Fraiz y Laura Sanchez Pérez (s.f.: diapositiva 5) apuestan a favor de fomentar una

nueva cultura gerontol6égica asentada en los siguientes cinco pilares basicos:

» La comprension de la vejez como una auténtica etapa del desarrollo humano.

» El entendimiento del cambio de paradigma de imagen, ya que se encuentra en periodo de
transito, aunque se continla con referentes tradicionales de vejez.

» La comprensidn de la no existencia de una Unica imagen de la vejez, dado que no constituye
una poblacién homogénea.

» Diferenciacion entre este enfoque y el geriatrico porque la cultura de hoy exige una mirada
gerontolégica, la vejez no implica necesariamente enfermedad, patologia, tratamiento,
discapacidad y dependencia.

» La nueva cultura gerontolégica implica un desarrollo sostenible, libre de discriminacion,
gerofobia y paternalismo, considerando a las personas mayores como sujetos de derechos y
deberes ciudadanos.

2.1.5. Gerontologia educativa.

Yuni y Urbano (2005: Pag. 27) narran que a comienzos de los afios setenta surgieron iniciativas
de nuevas practicas educativas con una perspectiva marcadamente generacional que trascendieron
los objetivos de la alfabetizacion o post-alfabetizacion, ocasionando el flujo de personas mayores
hacia las nuevas practicas educativas dando lugar a un entrecruzamiento entre la gerontologia social
y la educacion, sentando las bases para la aparicion y delimitacién de un nuevo campo de estudio y
de intervencion pedagdgica: la gerontologia educativa, término que acufié Peterson en 1980 (citado
en: Yuni y Urbano: Pag. 27) para referirse a un subcampo de la gerontologia centrado en las

relaciones entre la educacion y el proceso de envejecimiento.

Desde el punto de vista conceptual, se ha ido fundando y desarrollando en las ciencias del
envejecimiento la denominada gerontologia educativa como un campo transdiciplinario que se dedica
al estudio y practica de emprendimientos educativos dirigidos a las personas mayores y a otros grupos
generacionales; es decir, a otros publicos interesados en el conocimiento de la vejez y el

envejecimiento en sus mdltiples derivaciones (Urbano y Yuni, 2020: Pag. 35).
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2.1.6. Gerontagogia.

Mariano Sanchez Martinez (2000-2001: Pag. 245) relata que el término extrafio de gerontagogia
para muchos, fue utilizado por Lemieux en 1987 para designar a la ciencia aplicada que tiene por
objeto de estudio el conjunto de métodos y técnicas seleccionadas y reagrupadas en un cuerpo de
conocimiento orientado al desarrollo del discente mayor, pero que el propio Lemieux explico mas tarde
que este término ya habia sido utilizado por Lessa y Bolton en 1978 para definir a la gerontagogia
como la ciencia aplicada que tiene por objetivo la intervencion educativa en sujetos mayores,

disciplina que se encontraba en la frontera entre la educacion y la gerontologia.

Este investigador también comenta que Lemieux defendia a la gerontagogia como una disciplina
educativa interdisciplinar para el estudio de la persona mayor en situacién educativa y al igual que la
pedagogia (ciencia aplicada) que tiene como base tedrica la psicologia educativa, la gerontagogia
tiene como base tedrica la gerontologia educativa, asentando con este andamiaje de base, una serie
de principios que constituian el punto suficiente de arranque para reflexionar en torno al tema de los

programas universitarios para las personas mayores.

3. PROGRAMAS PARA EL ADULTO MAYOR.

Paz Guerra Garcia, 2009: Pag. 329) comenta que dentro de pocos afios, las personas mayores
seran la columna vertebral de la vida publica y comunitaria por lo que su bienestar fisico, mental y
psicol6gico es esencial si se quiere que estén preparadas para afrontar el reto que la sociedad
demandara y que para conseguirlo se necesita un sistema educativo que contemple programas
formativos e informativos dirigidos a cambiar las actitudes, en especial las de aquellos con niveles
educativos mas bajos, cuyo objetivo debe ser el de proporcionar a los adultos mayores informacion y
conocimiento de su situacién que los anime a cuidar de si mismos, a participar de manera entusiasta
en actividades sociales, a recuperar la autonomia en sus decisiones y los capacite para asumir

libremente los deberes y derechos de ciudadanos que a su edad les corresponden.

Los ancianos, antafio simbolo de experiencia, sabiduria y serenidad, elementos respetados por
la comunidad, se han convertido en uno de los sectores menos amparados de la sociedad, surgiendo
para tratar de recuperar la cultura del respeto por ellos, numerosos proyectos que tratan de favorecer
el acercamiento entre nifios y mayores, propiciando el intercambio de experiencias y conocimientos
entre unos y otros, los cuales en su mayoria utilizan métodos flexibles y creativos basados en
actividades de ocio muy diversas, entre las que se encuentran las artisticas y culturales, destacando
especialmente las iniciativas que fomentan la interrelacion con los mayores institucionalizados en
centros residenciales que son los que padecen las mayores carencias afectivas y un enorme
aislamiento social, al verse privados del contacto cotidiano con los jovenes, la familia y la comunidad,
ayudando la implantacion de estas iniciativas innovadoras a mejorar la calidad de vida de los

residentes, abriendo las puertas al resto de la sociedad y rompiendo con el aislamiento que sufren en
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la actualidad (Farifia Lopez, Montilla Fernandez, Duran Martos, Estévez Guerra y Perera Carballo,
2007: Pags. 8y 9).

Son diversos los programas dirigidos a la educacién de las personas mayores que se han ido
implementando para una educacién abierta, continua y permanente que se expresa a través de
diversas alternativas como: cursos que ofrecen las instituciones de las comunidades sobre temas
vinculados a las tradiciones y cultura en un espectro amplio que abarca manualidades en tejidos,
artesania en ceramica, artes plasticas que a su vez se acompafan del estudio de sus referentes o de
los conceptos que las describen; talleres dedicados al conocimiento y la practica de ejercicio fisico,
danza, folklore y bailes tipicos; cursos que promueven conocimientos acerca de la literatura y la
historia 0 dedicados a la alfabetizacion de las personas mayores iletradas y recientemente se
proponen cursos sobre el uso de las tecnologias de la informacién y la comunicacién (Orosa Fraiz y
Sanchez Pérez, 2022: Pag. 170).

Igualmente, en las dos Ultimas décadas se han venido desarrollando a nivel internacional
diversos programas encaminados a favorecer al adulto mayor. Entre los mas sobresalientes se
encuentran las Panteras Grises organizado por Margaret E. Kuhn en California en la década de los
setenta, quienes lucharon contra la discriminacién por motivos de edad debido a que se veia a las
personas mayores como seres incapaces, enfermos y en declive, combatieron la teoria de la
desvinculacion que sostenia que la vejez implica una separacién de la sociedad manifestada en la
desapariciébn de los mayores del mundo del trabajo, la imagen publica, la sociedad, la falta de

actividades intergeneracionales y lenguaje discriminatorio (Prosigo Magazine, s.f.).

Una experiencia cubana de educacién con y para las personas adultas mayores se relaciona a la
Cétedra Universitaria del Adulto Mayor (CUAM) fundada en la Universidad de La Habana que
promueve desde hace mas de 20 afios la educacion continua y permanente en la cual han participado
alrededor de 115 mil personas mayores, siendo Teresa Orosa Fraiz la presidenta y fundadora de la
primera Catedra Universitaria del pais, la cual tiene por objetivo la reinsercién de las personas
mayores en el desarrollo local y no sélo con el fin de adquirir conocimientos para su acervo individual

(Programa lberoamericano de Cooperacion, 2021: s.p.).

3.1. Universidad de la tercera edad.

La educacién dirigida a las personas mayores se ha ido desarrollando en paralelo con iniciativas
socioculturales bajo la plataforma de programas conformados a partir de diferentes teméticas como
las llamadas universidades de la tercera edad, diversas en sus disefios y muy similares en sus
objetivos, modalidad en forma de programas educativos que en su mayoria se encuentran adscritos a
los centros de educacion superior de cada pais, tendencia que refuerza la naturaleza y el encuadre
universitario de las actividades educativas en la vejez con fundamento en diversos disefios

curriculares y denominaciones, entre las que se encuentran: programas universitarios con mayores,
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universidades de tercera edad, aulas abiertas, universidad de la experiencia, programa de atencion
integral con personas mayores, catedras del adulto mayor, entre otras (Orosa Fraiz y Sanchez Pérez,
2022: Pag. 173).

En este sentido, las universidades abiertas a las personas adultas mayores surgen como
posibilidad de su insercién en un espacio educacional no formal que busca la integracion social, la
adquisicion de conocimientos, la elevacion de la autoestima, la valorizacion personal, el conocimiento
de los derechos y deberes y el gjercicio pleno de la ciudadania, destacando también la no formalidad
del curriculo que se organiza de manera mas interactiva, caracterizando la pedagogia social (Cassia
da Silva y Scortegagna, 2015; citados en Orosa Fraiz y Sanchez Pérez, 2022: Pag. 170).

De igual forma, los programas universitarios con personas mayores constituyen recursos de
proteccion en tiempos de catéstrofes por la propia educacion recibida y el capital del potencial
tecnolégico, incluso con los problemas de desigualdad en el acceso a las tecnologias de la
informacion y la comunicacion, los programas educativos han demostrado ser valiosos y U3As son
siglas utilizadas con frecuencia para referirse a las universidades de la tercera edad. (Orosa Fraiz y
Sanchez Pérez, 2022; Pags. 181y 182).

David Zolotow (2011, Pag. 2) expresa que segun la historia, el primer programa universitario para
la tercera edad fue creado en 1973 en la Universidad de Toulouse por el profesor Pierre Vellas, nueva
experiencia que nace en Francia y coincide con una reformulacion de las politicas educativas en el
mundo, considerando a la educacién como un derecho de toda la poblacion y el concepto de

aprendizaje a lo largo de toda la vida, cuyos objetivos se resumen en los siguientes puntos:

» Abrir la universidad a los retirados y facilitar su acceso a la herencia cultural de la humanidad.
» Contribuir a la prevencion del declinar psicosociolégico.

» Contribuir a la investigacion cientifica sobre la vejez.

» Formar a la poblacion mayor para su reinsercion social y participacion comunitaria.

» Contribuir a un nuevo arte de vivir en la tercera edad.

Zolotow también dice que este programa con dependencia directa de la Universidad, di6 lugar al
llamado modelo francés que es el que mas se ha desarrollado y propagado rapidamente por todo el
mundo, recreando cada pais su propio modelo y adaptdndolo a las caracteristicas y posibilidades del
lugar y de la especificidad de la poblacidn adulta, a diferencia del modelo inglés que se caracteriza por
ser auténomo y auto-organizado, siendo los adultos mayores los profesores y estudiantes,
participando ellos en la seleccién y desarrollo del programa y no necesariamente dentro de los
espacios universitarios, programas que en Espafia se conocen como Aulas para la Tercera Edad;

ademas la universidad para la tercera edad plantea un triple desafio: para alumnos, universidades y

docentes:
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» Alumnos. Descubrir nuevas posibilidades de aprendizaje, establecer nuevos vinculos y la
posibilidad de participar activamente en la vida que resta por vivir.

» Universidades. Crear un espacio para un sector de la comunidad que no aspira a obtener un
titulo de grado o una formacién de posgrado y conlleva a la aceptacion de que los adultos
mayores pueden aprender a cualquier edad, que la formacién universitaria no debe estar
Unicamente orientada a formar profesionales o investigadores y que debe procurar hacer mas
culta a la sociedad en su conjunto.

» Docentes. Deben ser capaces de ensefiar a una poblacién con diversidad de conocimientos
previos y al mismo tiempo aprender de sus educandos.

Teresa Aracelis Garcia Simén (2007: Pag. 3) expresa que aunque muchos tedricos consideran
que la idea de la Universidad del Adulto Mayor no es fructifera y segun los representantes de la teoria
del desapego puede crear estrés, pero la realidad desde una perspectiva desarrolladora es distinta, ya
que la universidad supone para los adultos mayores un nuevo concepto de centro social, estudiar les
proporciona juventud pues mantiene activos sus procesos psicoldgicos basicos y evita la
degeneracion de los mismos, proporciona la posibilidad de disfrutar de este derecho y superarse,
ampliar su acervo cultural o cursar diversas asignaturas sobre humanidades y otras, a aquellos que
vivieron en un contexto histérico social en el que la universidad sélo se reservaba para algunos

privilegiados pertenecientes a una clase social mas alta o a otros con una salida profesional rapida.

Dicha investigadora refiere que en algunos paises de América Latina, la idea de la educacion del
adulto mayor también est&4 cobrando terreno y existen experiencias de avanzada; por ejemplo, en
Colombia hay programas en los que los adultos mayores cursan estudios del nivel primaria junto a los
nifios, mientras que en Costa Rica se desarrollan programas de educacién a distancia en gerontologia
y en Perl la Universidad Pontificia Catélica tiene entre sus programas la “Universidad de la
experiencia” dirigida a los adultos mayores, resultados que en el &mbito internacional indican que a
diferencia de las generaciones anteriores, estas personas presentan hoy una capacidad para seguir

activas e interes en ampliar sus posibilidades de desarrollo personal y social (Pag. 3).

3.2. Universidad de la tercera edad en México.

La Universidad de la Tercera Edad en la Ciudad de México tiene dos planteles: Cumbres y
Mixcoac en los que se realizan actividades que sirven para desarrollar e incrementar habilidades en

los adultos mayores tanto fisicas, emocionales como intelectuales (Adulto Mayor Pleno, 2013: s.p.).

Jennifer Alcocer Miranda (2017: s.p.) comenta que en la Delegacién Benito Juarez, la primera
Universidad de la Tercera Edad (UTE) abrid en marzo de 2009 para crear un nuevo espacio que
promoviera la cultura de atencion al adulto mayor mediante la educacién continua, sin embargo los
estudios tenian un costo y carecian de constancia oficial por encontrarse en el rango de la educacién

no formal y asistiendo mayormente poblacién femenina, con 3,542 alumnos en 2013 y 5,505 en 2016:
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acudiendo 1,364 de Benito Juarez, 801 de Alvaro Obregén, 465 de Coyoacéan, 450 de Cuajimalpa y de
otras delegaciones de la Ciudad de México en su mayoria de Iztacalco y Gustavo A Madero, habiendo

dos planteles:

» La UTE Cumbres. Se inaugur6 el 27 de marzo de 2009, asistian aproximadamente 2,680
alumnos y entre las materias que destacaban eran: escuela para padres, el ego interior, chi
kung, rondalla UTE, cosmovisién Aztekalt Nahuatl, entre otras.

» La UTE Mixcoac. Se inaugurdé el 5 de octubre de 2011, tenia cerca de 1,854 alumnos,
destacando entre las materias que se impartian: sales de Schussler, arte mukimono,
fototerapia y microdosis, grafologia, jugando a ser escritor, coaching personal, vidrio fusionado
y decoracion pro filosofia y otras dentro del rango de la educacién no formal.

La Universidad de Vida para Adultos Mayores se inaugurd en 2014 en la alcaldia Miguel Hidalgo,
beneficiandose alrededor de 1,500 adultos mayores, durante la pandemia por COVID-19 se ofrecieron
55 talleres diferentes de manera virtual, llamandose en un inicio Universidad de Vida “Los Afios
Dorados de Miguel Hidalgo” y en el afio 2020, cambié su nombre a Universidad de Vida “Adriana Luna
Parra” en honor a su primera directora, pero en la actualidad permanece cerrada definitivamente

(Crénica Metropoli, 2021: s.p.).

En Ecatepec, Estado de México, la Unidad de Estudios Superiores para Adultos y Adultos
Mayores (UESAAME) se dirige a la poblacion de 35 afios o mas, como una propuesta educativa
totalmente innovadora que pretende construir un espacio educativo superior para dicha poblacién, en
la que no se trata de ofertar licenciaturas vespertinas o acopladas a los horarios de la poblacién, sino
que esti disefiada en principios filosoéficos, epistémicos y pedagdgicos que permiten un modelo
educativo innovador con la siguiente oferta: Licenciatura en Derecho, Licenciatura en Administracion y
cursos de formacion continua en: lengua y cultura, tecnologias de la informacién y comunicacion,
administracion, economia y finanzas, derecho, derechos humanos, cultura para la paz y desarrollo

humano, sustentdndose en cuatro grandes ejes (Universidad Mexiquense del Bicentenario, s.f.: s.p.):

» La educacion como derecho. Basada en el derecho a la educacion de los adultos mayores.

» La educacién intercultural. Reconoce la diversidad cultural y construye una educacién
dialégica basada en el respeto y la valoracién de la diferencia.

» La educacién y experiencia. Reconoce a los adultos y adultos mayores como sujetos de
experiencia, agentes de su propio proceso formativo.

» Educacion a lo largo de la vida. Construye una comunidad universitaria educativa que
reconoce sujetos de la educacion a lo largo de la vida.

En la Universidad Auténoma de Yucatan (UADY) surgié en 2018 por una nueva iniciativa en el
marco de la responsabilidad social universitaria, el Programa Universidad de los Mayores que ofrece

un variado repertorio de cursos ofertados e impartidos por vez primera de manera presencial o en
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linea para enriquecer la experiencia de vida de la mano de académicos especializados en diversas
disciplinas, ofreciéndose los siguientes talleres: aprende a cocinar y comer sano, fitness acuatico para
adultos mayores, orientacién farmacolégica, cuéntame un cuento: literatura y salud emocional,
sexualidad en la tercera edad, calidad de vida en el retiro, patrimonio seguro, contexto cultural e
histérico del pueblo maya, alimentos en conserva, redes sociales y ofimatica (UADY, 2018: s.p.).

4. ALFABETIZACION.

La demanda potencial de servicios de educacién para jovenes y adultos esta constituida por
poblacion que por sus condiciones de supervivencia y trabajo forma parte casi en su totalidad de
grupos marginados y en situacion de pobreza afectados por factores socioecondmicos y culturales
que impiden su educacion, coincidiendo los estudios en que el analfabetismo y/o el rezago educativo,
resultan de la interaccién de una serie de factores que actlan simultdneamente, entre los que
destacan: la pobreza, la desnutricidn, los problemas de salud, el trabajo infantil, la migracion y la falta
de acceso a entornos de ensefianza y aprendizaje en forma continua (UNESCO-CEPAL, 2010 y
UNESCO-CONFINTEA, 2012; citados en el Diario Oficial de la Federacion, DOF 2014: Pag. 1).

4.1. Definicién y concepto.

Julia Cerredelo (s.f.: Pag.1) dice que la primera definicion de alfabetizacién acordada por la
UNESCO data de 1958, en la cual se establecia que una persona alfabetizada era aquella que podia
leer y escribir, comprendiendo una oracién breve y simple sobre su vida cotidiana, pero que la
modernidad maneja tres distintos enfoques acerca del alcance del concepto de alfabetizacion, a partir
de los cuales queda claro que el término alfabetizar, actualmente trasciende al acto de capacitar a los

sujetos en el manejo del cddigo escrito, los cuales son:

» Aborda los aspectos instrumentales de la alfabetizacion, visualizandola como un proceso de
adquisicion y desarrollo de habilidades y técnicas en torno al lenguaje: alfabetizar seria
transferir conocimientos sobre el manejo funcional del codigo escrito. Leer, escribir y calcular
serian tres habilidades basicas para el logro del desarrollo personal y de la insercion en el
medio socio productivo y cultural.

v

Aborda una concepcién mas integradora, por la cual la alfabetizacién trasciende el proceso
decodificador de la lengua escrita y se constituye en una forma de relacion del sujeto con su
entorno. Estar alfabetizado incluye actitudes, creencias y expectativas respecto a la lectura y
escritura, asi como una valoracion sobre el lugar que ocupan en la vida del individuo. La lectura
y la escritura serian formas de construir, interpretar y comunicar significados en torno al
acontecer humano.

v

Considera la alfabetizacion en su dimension articuladora con otras areas del conocimiento,
habilidades y destrezas diferentes del lenguaje, surgiendo conceptos como alfabetizacion
informatica, cientifica, tecnoldgica, de los sentimientos, etc. Apunta a un uso algo metaférico de

48



la palabra alfabetizacién, asociandola a las habilidades primarias necesarias para determinado
desempefio.

La UNESCO (2023: s.p.) considera que la adquisicion de la alfabetizacién no es un acto aislado,
pues mas alla de su concepto convencional como el conjunto de habilidades de lectura, escritura y
célculo, se entiende hoy en dia como un medio de identificacion, comprension, interpretacion, creacion
y comunicacion en un mundo cada vez mas digital mediado por textos, rico en informacion y de
cambios rapidos, siendo un proceso continuo de aprendizaje y conocimiento de la lectura, la escritura
y el uso de los nimeros a lo largo de la vida, formando parte de un conjunto mas amplio que incluye
las competencias digitales, la alfabetizacion mediética, la educacion para el desarrollo sostenible y la
ciudadania mundial, asi como las competencias especificas para el trabajo, ampliandose y
evolucionando las relacionadas a la lecto-escritura a medida que las personas se involucran cada vez

mas en la informacion y el aprendizaje mediante las tecnologias digitales.

La diferencia entre este concepto y el tradicional radica fundamentalmente en que se busca
abordar a la alfabetizacion desde un enfoque global, vinculando todo el aprendizaje logrado en lectura,
escritura y célculo con las exigencias sociales, laborales y comunitarias; esto es, tener la capacidad de
aplicar todos esos conocimientos a situaciones cotidianas, porque de qué sirve aprenderlos si no se

sabe cémo utilizarlos (Organizacion Ayuda en Accién, 2019).

La evolucion del concepto de alfabetizacion dio lugar al surgimiento de otros términos que se
aproximan mas a su encuadre original, por ejemplo: analfabetismo funcional y sujetos iletrados,
personas que pueden entender un mensaje sencillo, pero no son capaces de discriminar la idea

principal de las ideas secundarias y no saben usar los conceptos que leen (Cerredelo, s.f., Pag. 2).

Jorgen Ramos (2016: s.p.) comenta que convencionalmente, la alfabetizacion es la habilidad
para utilizar los simbolos graficos que representan el lenguaje hablado, de tal manera que el saber
colectivo del grupo se exteriorice y fije en el espacio y el tiempo; se relaciona sobre todo con la
capacidad humana de usar un conjunto de técnicas para decodificar y producir materiales escritos o
impresos, por lo que alfabetizar va mucho mas alla de ensefiar a leer y escribir, es el desarrollo de la
habilidad de interpretacion gréfica de los simbolos de uso comun en la sociedad para intercambiar

ideas y suscitar debates.

Para Ramos, la alfabetizacién debe convertirse en la punta de lanza del proceso educativo a
nivel mundial, una herramienta que va mas alla de leer y escribir, una herramienta liberadora que
llevara luz a un mundo de sombras en donde, nifios y nifias, jévenes, adultos y adultas, ancianos y
ancianas, iluminaran su camino y veran nuevos y ricos senderos que los conduzcan a soluciones mas
eficaces de sus problemas cotidianos, ademas su uso evoluciona a medida que progresa la tecnologia
y los programas de alfabetizacion deben incluir contenido y material didactico pertinente, enfoques

pedagogicos apropiados y alfabetizadores capacitados.
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Por lo tanto, la alfabetizacibn no constituye un conjunto de habilidades independientes del
contexto; no queda restringida al dominio de las letras y ndmeros, se trata de una serie de practicas
contextualizadas que varian de forma, significado, uso y metas segln cada situacidon especifica
(Cerredelo, s.f.: Pag. 2). Trasciende no sélo al hecho de saber leer y escribir, permite conocer,
nombrar, interactuar y comunicarse con el mundo, desarrollar un pensamiento reflexivo, elementos

que en su conjunto nutren la construccion de la identidad y la autonomia (INAPAM, 2021: Pag. 2).

Finalmente, Paulo Freire (2005, Pag. 26) expresa que la alfabetizacion no es un juego de
palabras, sino la conciencia reflexiva de la cultura, la reconstruccién critica del mundo humano, la
apertura de nuevos caminos, el proyecto histérico de un mundo comun, el coraje de decir su palabra
(su palabra, se refiere a la palabra de la persona que la expresa); para Freire, por todo esto, la
alfabetizacion es toda pedagogia, porque aprender a leer es aprender a decir su palabra y la palabra

humana imita a la palabra divina: es creadora.

4.2. Importancia de la alfabetizacion.

Segun la UNESCO (2011), alrededor del 17% de los adultos del mundo, cerca de 793 millones
de personas, de las cuales las dos terceras partes son mujeres, siguen careciendo de competencias
basicas de lectura y escritura (Pag. 6), que se pueden adquirir durante el proceso de alfabetizacion, el
cual es un derecho fundamental y el cimiento del aprendizaje a lo largo de toda la vida, tiene la
capacidad de trasmitir conocimientos, competencias y confianza en uno mismo para transformar la
vida, se traduce en una mejora de la salud y de los ingresos, asi como en una participacion méas plena

en los asuntos comunitarios (Pag. 13).

La alfabetizacién es un derecho fundamental y la base para el aprendizaje a lo largo de toda la
vida. Aporta a las personas los conocimientos, las competencias practicas y la autoestima, elementos
imprescindibles para transformar sus vidas, mejorar su salud, incrementar sus ingresos y participar

mas plenamente en la vida social y politica (UNESCO, 2009: P&g. 8).

Narro Robles y Moctezuma Navarro (2012: Pag. 7) expresan que la alfabetizacion no debe ser un
fin en si misma, ni una meta Ultima, por lo que no debe ser vista Unica y exclusivamente como un
camino para adquirir las competencias elementales de saber leer y escribir; sino que debe servir sobre
todo, para: que las personas participen en condiciones de igualdad en el mundo social, evitar la
marginacion, la exclusion y los estigmas que impidan a las personas conocer mundos distintos a los

gue habitan, plenos de informacién y nuevos significados, culturas diferentes y enriquecedoras.
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Ellos también comentan que la alfabetizacién es importante en virtud de que con la lectura y la
escritura, las personas se relacionan y reconocen con otros seres humanos, se comunican y ubican
en el contexto que los rodea debido a que sin duda, la lengua escrita ejerce una poderosa influencia
en la vida social, representa una forma de aduefiarse del mundo, de darle sentido al pensamiento, de
expresar diferentes emociones como amor, ira, tristeza, resentimiento y alegria, entre muchas otras, al

igual que anhelos y esperanza.

La importancia de la alfabetizacion radica en que permite acceder a empleos de mayor calidad y
mejora la salud y la alimentacion de las familias, contribuye a la integracion, la reduccion de la
pobreza y aumenta las oportunidades de desarrollo de las personas y, lo mas importante, es el pilar
central en el que se sustenta la educacién; sin embargo, no esta al alcance de todo el mundo, pues
segun la UNESCO, alrededor de 775 millones de personas adultas en el mundo carecen de

conocimientos minimos de lectura, escritura y calculo (Organizacién Ayuda en Accién, 2019: s.p.).

La alfabetizacién empodera y libera a las personas y mas alla de su importancia como parte del
derecho a la educacién, mejora la vida al ampliar las capacidades, lo que a su vez reduce la pobreza,
aumenta la participacion en el mercado laboral y tiene efectos positivos en la salud y el desarrollo
sostenible; ademas, las mujeres empoderadas por la alfabetizacion provocan un efecto domind
positivo en todos los aspectos del desarrollo, al tener mayores opciones de vida para si mismas con
una repercusién inmediata en la salud y la educacion de sus familias, en particular la educacion de las
nifas (UNESCO, 2023: s.p.).

4.3. Analfabetismo en la vejez.

La Red Latinoamericana de Gerontologia (2021: Pag. 1) sefiala que si bien, la alfabetizacion
constituye una pieza clave para el desarrollo humano y social, existen contextos de desigualdad y
marginacion que obstaculizan el acceso a la educacion de los grupos histéricamente desfavorecidos,
impidiendo que las personas inicien o concluyan la educaciéon basica, no contando con las

herramientas y habilidades necesarias para su desarrollo, considerandolas personas analfabetas.

Segun el INAPAM (2021: Pag.3), el analfabetismo en la vejez es el resultado de la falta de
acceso a la educacion durante las primeras etapas del desarrollo, debido a diversas desigualdades
que atraviesan el curso de vida de las personas mayores, situacion que las coloca en una condicién
de desventaja social que puede impedir el desarrollo de habilidades y herramientas para ejercer
derechos fundamentales, como el derecho al trabajo, a la salud, a la cultura y a la ciudadania,
ubicandose como un problema social que puede impactar diferentes esferas personales, limitar el
acceso integral a los diversos bienes y servicios que la sociedad ofrece y perpetuar las estructuras de

desigualdad que generan marginacion y pobreza.

Las personas mayores estan entre los segmentos con menor escolaridad, dado que
experimentaron su fase de acumulacion de activos educacionales en el pasado, cuando la cobertura
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del sistema de ensefianza formal era muy inferior a la actual por lo que el analfabetismo es mas alto
entre las personas de 60 afios y mas, habiendo en casi todos los paises de América Latina disparidad
segun el género que refleja desigualdad en el acceso a la educacién desfavorable hacia las mujeres y
los niveles de analfabetismo son mucho mas altos en las zonas rurales; sin embargo, el aspecto mas
importante es que las nuevas generaciones de personas mayores seran, en todos los paises,
notablemente mas instruidas que las actuales y habra menores diferencias de género, gracias a los
avances en materia educativa logrados en las cuatro Ultimas décadas (CEPAL, 2004: Pag. 8).

Es elemental garantizar entornos que permitan a las personas mayores acceder a planes y
programas de alfabetizaciéon y de formacién continua de acuerdo al principio de educacion a lo largo
de toda la vida, el cual se refiere a la integracion del aprendizaje en la vida cotidiana y abarca
actividades de aprendizaje para personas de todas las edades, en todos los contextos vitales (hogar,
escuela, lugar de trabajo, comunidad, etc.) y en modalidades de ensefianza formal e informal que
juntas satisfacen una gran variedad de necesidades y demandas (Instituto de la UNESCO para el
aprendizaje a lo largo de la vida, UIL, 2014; citado en INAPAM, 2021: Pag. 4.), permitiendo a las
personas su plena participacion en la sociedad y el mundo del trabajo durante todas las etapas de su
vida. Garantizar la alfabetizacion y los procesos de aprendizaje continuos en la vejez, les permite a las

personas mayores lo siguiente mencionado en INAPAM (2021: Pag.4):

» Adquirir habilidades basicas de educacion, como la lectura, escritura y aritmética, las cuales
facilitaran la conformacion y el ejercicio de la independencia y autonomia en las distintas
esferas de la vida.

» Aprender y conocer cosas nuevas que nutren su desarrollo humano y amplian la comprensién
y el entendimiento sobre diversas situaciones de la vida.

» Adquirir saberes y conocimientos que les posibilita adaptarse y actualizarse profesionalmente
para insertarse al mercado laboral y obtener mejores oportunidades.

» Participar plenamente en las comunidades, en la vida social y en los procesos de participacion
ciudadana.

» Fomentar las relaciones sociales e intergeneracionales al establecerse un intercambio de
informacion y saberes con otras personas de diversas edades y en diversos contextos.

4.4, Alfabetizacion de los adultos mayores en México.

En México, el proceso de alfabetizacién se inicia en los primeros afios de vida a través del
acceso a la educacién basica (preescolar, primaria y secundaria), ligada a los procesos de aprendizaje
que permiten a las personas obtener las herramientas y habilidades iniciales para desarrollarse en la
vida, participar activamente en la sociedad, en sus comunidades y ejercer plenamente sus derechos

humanos (Red Latinoamericana de Gerontologia, 2021: Pag.1).
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Emilio Chuayffet Chemor (2013) expres6 que la educacion es un recurso indispensable no solo
para alcanzar la integracion econémica de las personas, sino para hacer que se reconozcan los
derechos que la Constitucion Mexicana concede y también que la alfabetizacién enfrenta un problema
agudo, el de la injusticia social, pues no hay peor injusticia que la ignorancia y el que las personas
sepan leer y escribir es precondicion indispensable para que haya una sociedad moderna de
derechos, en cada analfabeta y en cada rezagado la Constitucion tiene un deudor y esta deuda es

mucho mayor, mas grave y perentoria que las otras deudas sociales (Pag. 4).

En México, los hechos hablan, habiendo a la fecha (2013) 7 millones y medio de analfabetas en
México y 8 millones mas de analfabetas funcionales, una suma de 15 en un pais de 112 millones de
habitantes y otro problema urgente es el rezago, es decir, la condiciéon en la que se encuentran
quienes no pudieron completar la educacién basica primaria, cifra superior hoy a los 32 millones de
habitantes que equivale al 40% de la poblacion de mas de 15 afios (Pag. 3) y ademas, considera que
hay que poner a la sociedad en movimiento para abatir el rezago, pues estd profundamente
convencido de que la educacién debe ser la mas alta prioridad del gobierno, pues sélo a través de ella

es posible alcanzar el éxito y lograr el progreso de nuestra nacion (Pag. 4y 5).

El capitulo | sobre el diagnéstico de Programa de Alfabetizacion y Abatimiento del Rezago
Educativo 2014-2018, cita que la parte mas sensible del rezago educativo lo integra la poblacién en
condicién de analfabetismo y que acorde al Censo General de Poblacién y Vivienda 2010 existian 5.4
millones de personas mayores de 15 afios en esta situacion, lo que ubica a México en una posicién
intermedia si se compara con otras naciones de América Latina, pero por debajo de naciones como
Costa Rica, Venezuela y Paraguay, lo que refleja el abandono que ha observado el tema de

alfabetizacion en los ultimos afios (DOF, 2014: Pag. 2).

El INAPAM en 2021 (Pag. 3) reportd que de acuerdo con el Censo Nacional de Poblacién y
Vivienda 2020, en México existian 4,456,431 personas (cifra que disminuy6, dado que en 2013 habia
7.5 millones) que no sabian leer ni escribir, de las cuales, 1,693,443 eran personas mayores,
predominando como las mas afectadas por esta condicion, las mujeres y las personas de los pueblos

originarios.

El Instituto Nacional de las Mujeres (INMujeres, 2015: Pag. 12) documenta que el nivel educativo
de las personas adultas mayores es bajo, en gran parte porque la expansion del sistema educativo no
beneficid a esas generaciones, reportando el Censo de Poblacién y Vivienda 2010 que el 28.7% de
mujeres y el 19.9% de hombres adultos mayores no sabian leer o escribir, empeorando en zonas
rurales en donde el 53.2% de mujeres y el 37.1% de los hombres eran analfabetas, estimandose el
promedio de escolaridad de la poblacion adulta mayor en 4.6 afios que no cubre ni la educacion
basica, abarcando solamente la primaria, con mayor desventaja a medida que avanza la edad, ya que
el promedio de escolaridad entre los 60 y 69 afios es de 5.5 afios y para los de 80 afios y mas se

reduce a so6lo 3.0, con menor escolaridad en todos los casos de las mujeres.
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Por ello, resulta prioritario ensefiar a leer y escribir a cada persona que lo desee, pues al
alfabetizar a cada hombre y a cada mujer se les brinda la posibilidad de descubrir un mundo de
nuevas oportunidades, de dejar atras su dependencia de otros para conocer el significado de los
simbolos que los rodean, generar una ola de transformaciones favorables en sus vidas que se
traducen en una mayor autoestima y posibilitan continuar estudiando y, por tanto, acceder a nuevas

opciones de desarrollo (Llorente Martinez, 2014: Pag. 5).

En toda nacion existe un porcentaje de poblacion cuyas condiciones especificas les impiden
incorporarse a un proceso de aprendizaje, imposibilitando que el pais tenga una tasa de cero
analfabetismo. En México, de 5.4 millones de personas en condicion de analfabetismo, 1 mill6n
cincuenta mil muestran limitantes fisicas o0 mentales y otras 400 mil rebasan los 80 afios; por lo tanto,
la poblacién objeto del Programa de Alfabetizacién y Abatimiento del Rezago Educativo 2014-2018
son 3.8 millones de personas entre los 15 y los 79 afios, de los cuales 440 mil tienen entre 15y 29
afios; un millén 236 mil se ubican entre 30 y 49 afios, un millén 695 mil son personas de 50 afios y
menores de 70 y 440 mil tienen entre 70 y 79 afios (DOF, 2014: Péag. 4).

4.4.1. Instituto Nacional para la Educacion de los Adultos (INEA).

En México parte de la poblacion joven y adulta con rezago educativo es atendida por el Instituto
Nacional para la Educacién de los Adultos (INEA) en cuanto al reconocimiento y certificacion de la
alfabetizacién, asi como de la primaria y secundaria del nivel de educacién basica a través de

conocimientos derivados de su experiencia de vida.

El INEA, es un organismo publico descentralizado de la Administracion Publica Federal, con
personalidad juridica y patrimonio propio, dotado de autonomia de gestidn, sectorizado en la
Secretaria de Educacion Publica del Gobierno Federal, con domicilio en la Ciudad de México (INEA,
2008; Pag. 9). En la actualidad, el INEA realiza campafias de alfabetizacién en toda la Republica
Mexicana y cuenta con diversos cursos en linea y materiales de apoyo para las personas mayores

gue estén interesadas en iniciar el proceso de alfabetizacion (INAPAM, 2021: P4g. 5).
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Figura 4. Instituto Nacional para la Educacion de los Adultos (INEA, 2017: Pag. 2).

Atiende a personas mayores de 15 afios que por alguna situacioén no tuvieron la oportunidad de
aprender a leer y escribir, prepara a quienes no han concluido su primaria 0 secundaria para
terminarla con la ayuda de su programa educativo que plantea el tratamiento de los contenidos y
temas considerando las experiencias, saberes y conocimientos de las personas y enfatiza el
aprendizaje sobre la ensefianza al reconocer que a lo largo de su vida han desarrollado la capacidad
de aprender; asimismo, es el encargado de combatir el rezago educativo para lograr una mejor forma

de vida y de nuevas oportunidades para las personas jévenes y adultas (INEA, 2017: Pags. 1y 2).

En el objetivo Ill del capitulo 1l del Programa de Alfabetizacién y Abatimiento del Rezago
Educativo 2014-2018 sobre objetivos, estrategias y lineas de accién, se expresa que las personas
jévenes y adultas en condicidn de analfabetismo y rezago educativo representan una diversidad de
intereses, objetivos y capacidades, siendo necesario considerar sus expectativas y requerimientos en
el disefio de la oferta educativa del INEA, con temas relevantes, alternativas de atencion,
herramientas adecuadas que resulten efectivas y estrategias, proyectos, acciones y materiales que
consideren las caracteristicas de esta poblacidn para cubrir sus principales inquietudes y aspiraciones,
de tal forma que motive su continuidad hasta la conclusion de su formacion béasica (DOF, 2014: Pag.
11).

Historia.

En una sociedad que enfrenta acelerados cambios cientificos y tecnolégicos y que se ha
propuesto modificar las actuales estructuras econdmicas y sociales para lograr mejores niveles de
bienestar, de igualdad y de justicia, es indispensable que los adultos adquieran los conocimientos, las
aptitudes y habilidades minimas que brinda la educacién y con ello mejores condiciones de
participacion en el proyecto de desarrollo del pais, motivo por el que se cre6 el INEA, para reafirmar la

decision del Gobierno de la Republica de solucionar el inmenso problema que significa la existencia
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de un gran ndmero de mexicanos de 15 afios y mas que carece de la educacion basica,

considerandose en ésta la primaria y la secundaria (INEA, 2010a: historia).

.En el Diario Oficial de la Federacién del 31 de agosto de 1981 se publicé el decreto presidencial
de la creacion del INEA, medida decretada por José Lépez Portillo como respuesta ante un inmenso
problema nacional: la existencia de un gran nimero de mexicanos de 15 afios y mas que carecia de
educacion basica o sea estudios de primaria y secundaria, centrando su atencién desde el principio en
la educacion de los jovenes mayores de 15 afios y de los adultos que no concluyeron la educacién

bésica, con especial atencién a los adultos mayores (Lépez Veldzquez, s.f.: s.p.).
Mision.

Normar, promover, desarrollar y brindar servicios de alfabetizacion, educaciéon primaria y
secundaria; asi como facilitar la formacion para el trabajo de la poblacion joven, adulta y mayor,
observando los principios de equidad e igualdad, con la intencion de incrementar sus capacidades y
elevar su calidad de vida para que contribuyan a la construccion de una sociedad mas justa y

equitativa, a través de la coordinacion con el Gobierno de México, los Gobiernos Estatales y los
Gobiernos Municipales (INEA, 2010b: mision. y 2022: Pag.1).

Vision.

Proporcionar servicios de educacién basica para jévenes y adultos, asi como formacién
permanente para la vida y el trabajo con calidad, equidad y pertinencia, con base en la coordinacién
institucional y la solidaridad social, enfocada en mantener los indices de analfabetismo por debajo de

los niveles aceptados internacionalmente y contribuir al abatimiento del rezago educativo para la
mejora de las competencias de la poblacion del pais (INEA, 2010c: vision y 2022: Pag. 2).

Objetivos.

Promover, organizar, impartir, acreditar y certificar la educacion basica para jovenes y adultos,
fundada en el autodidactismo y la solidaridad social, mediante programas educativos que sean
acordes a sus necesidades (INEA, 2010ch: objetivos). Rrealizar acciones para garantizar una
educacion inclusiva y equitativa para personas jovenes y adultas de 15 afios 0 mas, asi como nifias,
nifios y adolescentes de 10 a 14 afios, a través de la prestacion de servicios de alfabetizacion,
educacion primaria y secundaria, asi como la formacién para el trabajo, con las particularidades

adecuadas a la poblacion, apoyandose en la participacion y la solidaridad social (INEA, 2022: Pag. 2).

Objetivos de calidad (INEA, 2008; Pag. 52).

» Asegurar que las personas adultas que lo requieran tengan la oportunidad de alfabetizarse o
concluir la educacion primaria y secundaria.
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» Fortalecer la formacion de agentes educativos que otorgan asesoria, conforman circulos de
estudio y, en general, apoyan la educacién de personas adultas.

» Desarrollar estrategias y materiales didacticos para brindar servicios educativos pertinentes y
diversificados, garantizando la continuidad educativa.

» Desarrollar y mejorar el Modelo Educativo para la Vida en el Trabajo (MEVYT) en todas sus
vertientes, respondiendo a las expectativas de desarrollo de los adultos.

» Desarrollar el uso de las tecnologias para favorecer el acceso a la educacion de las personas
adultas y la adquisicion de competencias digitales. Llevar servicios educativos a centros de
reclusion y readaptacion social.

» Eficientizar los procesos de acreditacién y certificacion de los conocimientos adquiridos y
brindados por el INEA.

» Otorgar material didactico necesario para la conclusion de la educacién basica de la poblacion
en atencion.

Funciones.

Proponer y desarrollar modelos educativos, realizar investigacion, elaborar y distribuir materiales
didacticos, aplicar sistemas para la evaluaciéon del aprendizaje de los adultos, acreditar y certificar la
educacion basica para adultos y jovenes de 15 afios y mas que no hayan cursado o concluido dichos
estudios en los términos del articulo 43 de la Ley General de Educacion, preservar la unidad educativa
nacional para que la educacion basica de las personas jévenes y adultas se acredite y certifique con

validez en toda la Republica (INEA, s.f.: ¢ Qué hacemos?).

Politica de calidad.

Compromiso para proporcionar servicios educativos integrales a través de estrategias de
atencion para abatir el analfabetismo, acreditar y certificar a los educandos en los niveles de primaria
y secundaria de la poblacién en situacion de rezago, mediante un modelo educativo basado en la
calidad, equidad y pertinencia, satisfaciendo sus necesidades y expectativas, apoyados en la
participacion interinstitucional y solidaridad social con un enfoque de mejora continua (INEA 2008:
Pag. 51).

Niveles de operacion.

En la figura 5 se encuentran los niveles de operacién del INEA, los cuales parten de la Direccion
General, seguido por los Institutos Estatales y las Alcaldias de la Ciudad de México, de los cuales
dependen los Coordinadores de zona, de los que a su vez dependen los Circulos de estudio, los
Puntos de encuentro, las Sedes de aplicacion de examenes y las Plazas comunitarias, finalmente
formando parte de las figuras operativas, se encuentran los técnicos docentes y los asesores, quienes
atienden a los jovenes, adultos y adultos mayores que acuden al INEA en las diferentes instancias,
segun lo que requieran o soliciten.
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Circulos de estudio Puntos de encuentro Plazas comunitarias

Técnico docente Técnico docente
Técnico docente Responsable Jefe de acreditacion Promotor
Asesores Apoyo logistico Aplicadores Apoyo técnico
Asesores Asesores

Figura 5. Niveles de operacion del Instituto Nacional de Educacion de Adultos (INEA, 2010d: s.p.).

Por lo anterior, para la alfabetizacion de las personas adultas mayores, es primordial fortalecer
su autonomia dandole importancia no sélo a los aspectos instrumentales, sino a otros aspectos de
orden bioldgico y los procesos psicomotores de las personas que no adquirieron o no desarrollaron en
su momento las habilidades necesarias para facilitar el aprendizaje de un conocimiento especifico
como lo es la lecto-escritura, haciendo referencia sobre todo cuando se les atiende en la
alfabetizacion, pues se contemplan los aspectos exclusivamente educativos como son los programas,
los contenidos, la infraestructura, la plantilla docente, pero no se observa que se haya dedicado en
forma especifica a aspectos en las areas psicoldgica y social o procesos de un nivel mas basico que

repercuten en la psicomotricidad como son la visomotricidad y la grafomotricidad.
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Capitulo 11l
APRENDIZAJE Y ENSENANZA DE LA LECTURA Y LA ESCRITURA

1. LECTURA Y ESCRITURA.
1.1. Definicién y concepto.

Cerna (1971) expresa que tanto la lectura como la escritura constituyen expresiones del
lenguaje, formas evolucionadas de la utilizacion de la palabra y muchos milenios debieron transcurrir
para que la humanidad perfeccionara una de las mas admirables manifestaciones del pensamiento: el
lenguaje simbdlico que se lee y se escribe (Pag. 9). La lectura y la escritura desde un punto de vista
global, también comprenden el dominio de los signos gréaficos alfabéticos, numéricos y simbdlicos
basados en férmulas previamente elaboradas y aceptadas (Pags: 10-11).

La lectura y la escritura son procesos cognoscitivos complementarios, aunque alguien que haya
aprendido a leer, no necesariamente puede escribir y viceversa, ya que no es un acto puramente

mecanico, sino que involucra el desarrollo de muchas otras habilidades cognoscitivas y psicomotoras.

La lectura es un proceso que se pone en marcha cuando se establece la relacién con el medio y
se van adquiriendo conocimientos. Es un proceso de aprehensiéon de la informacion almacenada en
papel o cualquier soporte material mediante algun tipo de cddigo visual o tactil (braille) como es el
lenguaje escrito, a través del cual se traducen determinados simbolos generalmente para fines
informativos, de ensefianza-aprendizaje, analisis y comprension, es una de las habilidades humanas
gue faculta para descifrar simbolos en forma de letras. El término leer alude al proceso de percibir y

comprender la escritura, ya sea mediante la vista, la escucha o el tacto (Wikipedia, 2023a: s.p.).

La escritura por otra parte, permite plasmar pensamientos e ideas a través de la utilizacion de
simbolos o signos que se descifran durante el proceso de lectura: grafemas (unidad minima) en el
caso del alfabeto espafiol. Es un sistema de representacion grafica de una lengua o idioma, por medio
de signos trazados o grabados sobre papel o un soporte material, es un modo grafico especificamente
humano para conservar y transmitir informacion; como medio de representacién constituye la
codificacion sistematica mediante signos graficos que permite registrar con gran precision el lenguaje
hablado por medio de signos visuales regularmente dispuestos, a excepcion de la escritura braille,

cuyos signos son tactiles (Wikipedia, 2023b: s.p.).

Segun Penedo (2009: s.p.), los sistemas de escritura se desarrollaron para transmitir mensajes a
través de patrones opticos que representan lenguaje formados por diversos segmentos: fonos,
fonemas, silabas, morfemas, palabras, frases y oraciones, asi como por las ortografias que
representan a su vez uno 0 varios de esos segmentos, representando la escritura alfabética la

estructura fonolégica de las palabras, esto es, las grafias representan fonemas.

59



1.2. Algunos antecedentes de la ensefianza de la lectura y la escritura.

Tanck de Estrada (1994) relata que antes del siglo XVI se ensefiaba a leer por medio del método
de deletreo que consistia en aprender a identificar y deletrear cada letra previamente a su
pronunciacién, utilizando un libro pequefio de 16 paginas llamado Cartilla de Valladolid o cartilla
comun que contenia el alfabeto y las vocales en las primeras 4 paginas, después largas listas de
silabas de dos y tres letras como: ba, bi, bu, len, lan, etc. y en el resto del texto habia oraciones de la

doctrina cristiana que el alumno tenia que aprender a leer (Pag. 84).

Referente a la escritura, antes del siglo XVIIl no se usaban métodos sistematicos para la
ensefianza de la caligrafia, pues cada maestro seguia su propio criterio ensefiando solamente a
formar cada letra sin destreza alguna, de un modo torpisimo y sin fijeza, porque los profesores

ensefiaban segun su capricho por lo que cada discipulo tenia diferente tipo de letra (P4g. 85).

En la ficha bibliografica de Francisco Xavier de Santiago Palomares escrita por Leticia Gonzalez
Corrales (s.f. @), se narra que en 1776 se publico de este autor “Arte nueva de escribir”’, obra didactica
que proponia que el aprendizaje de la escritura se basara en la copia de muestras para salvaguardar
la naturaleza artistica de la caligrafia; més tarde en 1786 se publicé “El maestro de leer” de dos
volumenes con el propoésito didactico de ensefiar a leer, el primero contenia once conversaciones
entre un profesor y su alumno insertando cuestiones tedricas y el segundo era un curso completo de
ortologia para aprender a leer con propiedad en poco tiempo de mayor aplicacién practica, cuya
propuesta didactica se dividia en 7 grados o niveles: en los dos primeros se deletreaban las silabas y
en el tercero se pronunciaban sin deletrearlas dando mas importancia al silabeo y en 1839 se publicé
un compendio del segundo volumen titulado “Curso completo de ortologia”, simplificando el método a

6 grados.

En relacién al pedagogo y escritor espafiol Vicente Naharro Grima (1750-1823), Gonzalez
Corrales (s.f. b) escribe que mostrd especial preocupacion por la sistematizacion de los métodos de
educacion elemental, en particular por los de la ensefianza de la lectoescritura, escribiendo
numerosos ensayos Yy disertaciones en materia pedagdgica publicados en la primera mitad del siglo
XIX; defendié el método fonético frente al sistema alfabético tradicional de ensefianza de la lectura, el
cual partia de la silaba como unidad minima, dividiendo los sonidos en funcién de su complejidad
articulatoria, disponiendo el contenido en orden de dificultad progresiva, atendiendo el uso correcto del

material didactico y con recomendaciones a los maestros de educacion primaria.

En 1786, Naharro presenté su primer ensayo sobre el método silabico que no fue aceptado por la
Academia por lo que afios después publicd un Nuevo Silabario con el método tradicional de deletreo
(fénico) usado por la orden escolapia y el suyo (silabico) que aplicaba en sus clases y que fue
perfeccionando a lo largo de su vida; en 1802 publicé “Recopilacion de los varios métodos inventados

para facilitar la ensenanza de leer’, en 1814 “El Nuevo Arte de ensefiar a leer a los nifos de las
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Escuelas por el orden de un Alfabeto Racional” y en 1815 el “Silabario para el Nuevo Arte de ensenar
a leer”; su gran obra fue “Arte de Ensefar a Escribir Cursivo y Liberal, inventado por D. Vicente
Naharro”, pero por problemas de censura se retuvo su publicacion en 1818, llegando incluso a ser

condenado a la carcel, pero gracias a la revolucién pudo publicarse en 1820 (EcuRed, 2017: s.p.).

Torres Aguilar (s.f.: s.p.) menciona que en América hubo contribuciones importantes debido a la
generacion de métodos novedosos originados por la castellanizacion o alfabetizacién. En la primera
mitad del siglo XIX, Fray Matias de Cérdova y fray Victor Maria Flores en la provincia de Chiapas
(dependiente en aquel entonces de la Capitania General de Guatemala) hicieron propuestas
innovadoras porque implementaron el fonetismo y la ensefianza de la lectura y la escritura de manera

simultanea muchos afos antes de que lo hiciera Enrique Rebsamen (Pag. 6)

Fray Matias de Cérdova era un escritor, erudito y fraile dominico sumamente entusiasta,
dindmico y emprendedor que promovié la creacion de nuevas escuelas y la alfabetizacion de los
indigenas (Pag. 6). Escribid entre otras obras una cartilla en la que se ensefiaba a leer por medio del
silabeo titulada “Método facil de ensefiar a leer y escribir’, se pronunciaban las vocales y se
ensefiaban las consonantes, no por su nombre sino por su sonido y otra innovacion fue ensefar
simultaneamente la lectura y la escritura, insistiendo que el uso de la pluma para la formacion de las
letras y las silabas ayudaria a adquirir la habilidad para leer, poniendo en practica su método por

primera vez en 1810, cuando fundd y dirigié una primaria para poder hacerlo (P4g. 7).

En 1824 lleg6é a Chiapas un decreto del gobierno guatemalteco (Chiapas todavia no se habia
incorporado a México), en el que se pedia informacion sobre los establecimientos de primeras letras y
se ofrecia un premio a quien escribiera mejor una cartilla que simplificara el método de ensefiar a leer
y expresara con mas claridad los deberes del cristiano y del ciudadano, participando en el certamen
con su propio método para el que sélo se requerian sesenta dias para aprender a leer con perfeccion
y escribir aunque sin buena forma, basado en un sistema fonético de lectura y planteando un
minucioso conjunto de procedimientos, mediante los cuales el propio profesor y los alumnos podian

incluso fabricar su propio material didactico (Pag. 7).

Respecto al fraile dominico Victor Maria Flores, discipulo de Fray Matias de Cérdova, publicd
entre 1840 y 1841 “Método doméstico ya experimentado para ensefiar y aprender seguramente a leer
y escribir en sesenta y seis lecciones”, mostrando una diferencia fundamental, pues a fuerza de tanto
aplicar el método de su maestro, encontréo algunas fallas y emprendio la tarea de superarlas,
basandose no soélo en la fonética, sino en la ensefianza de silabas, mediante las cuales los nifios
aprendian con facilidad el castellano (Pag. 10). Dividié las silabas en dos clases: simples y
compuestas, ensefiando las simples formadas de una consonante y una vocal en las primeras 34
lecciones y en el resto las compuestas afladiendo una letra a las simples como: bar, dar, lar, tar, etc.;
en lugar de textos, profesor y alumnos utilizaban pizarras y gis, también se debian realizar ejercicios y
practicas en casa con la familia, la lectura y la escritura se realizaban de manera simultdnea y no
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debian ensefarse y aprenderse las palabras sin las cosas, iniciando asi el realismo pedagégico en el
gue se muestran las cosas antes que las palabras o al menos simultdneamente, propagandose su
texto al centro del pais, el cual se siguié publicando durante el Porfiriato y también se utilizé durante el
periodo de 1921-1922 en la campafia de alfabetizacion de adultos de José Vasconcelos (Pags.11 y
12).

1.3. Aprendizaje de lalecturay la escritura.

Cabrera Rodriguez, Donoso Vazquez y Marin Gracia (1994: Pag. 119 y 120) consideran que en
la actualidad el aprendizaje de la lectura se contempla como un proceso inacabado que va mejorando
progresivamente a medida que se ejercita, pero que incluso estando de acuerdo con el caracter
continuo de este proceso diversos autores distinguen estadios, entendidos como etapas o periodos
mas 0 menos claros, existiendo un acuerdo unanime en considerar 4 o 5 que sucesivamente atraviesa
el aprendizaje lector en su camino hacia la eficiencia lectora que se traducen en objetivos educativos
diferenciados. Lerner (1976; citada en Cabrera Rodriguez y Col., 1994: Pag. 120.) expresa que estos
estadios comprenden desde el desarrollo de la madurez lectora hasta el refinamiento o eficiencia
lectora. Cabrera Rodriguez y Col. mencionan los siguientes 4 estadios: madurez, inicial, desarrollo y

eficiencia, incluyendo los autores mencionados.

Madurez. Abarca desde los 6 meses a los 6 afios. Comprende el desarrollo de las habilidades
linguisticas, motoras, discriminatorias visuales, auditivas, el pensamiento conceptual y la aptitud para

concentrarse, aspectos que se consideran como un prerrequisito para el aprendizaje lector.

Inicial. Se sitla entre los 6-8 afios en el primero y segundo grado de primaria. Corresponde al
dominio de la lectura cuando se desarrolla la capacidad para descifrar los signos graficos por medio
de la asociacién de imagenes visuales, estimulos auditivos y ejercicios motrices traducidos en
emisiones sonoras y comprension de su significado (Cabrera, 1983; citada en Pag. 122). Existen dos
momentos en este estadio: el primero denominado lectura inicial y decodificacion entre los 6-7 afios
en el que se aprende a establecer la relacion entre lo escrito y lo hablado, se pueden leer textos cortos
con palabras que tengan similitud fonética y el segundo confirmacion y fluidez de la lectura entre los 7-
8 afios en el que se lee cada vez con mayor fluidez, consoliddndose el proceso de decodificacion, el

conocimiento del vocabulario y el significado del contexto (Chall, 1991; citado en Pag. 123).

Desarrollo. Abarca los Ultimos grados de le educacion primaria hasta los 12-13 afios y se lee
para aprender conocimientos, experiencias y sentimientos. No se habia dado importancia a este
periodo porque se consideraba que una vez superado el estadio inicial, lo siguiente era incrementar la
velocidad y mejorar la comprension lectora, habilidades que solamente requerian ejercitacion (Pag.
125). Chall denomina a este tercer estadio “lectura para aprender cosas nuevas’, siendo su principal
objetivo el aprendizaje de nuevos conocimientos para ampliar y enriquecer la experiencia del mundo,

presentando mayor comprensién oral que escrita (citado en Pag. 126).
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Eficiencia lectora. La lectura eficaz es aquella por la que se entiende y retiene todo lo que se
lee, siendo sus aspectos fundamentales la comprension y la velocidad (Alvarez, 1998: citado en Pag.
128). Comprende la ejercitacion de las habilidades adquiridas en los estadios anteriores por medio de
diversos textos para su perfeccionamiento, convirtiéndose la lectura en una técnica instrumental que
permite el acceso a otros conocimientos. Para Chall la caracteristica de este estadio es desarrollar la
capacidad para leer una gran variedad de tipologias con distinto nivel de complejidad, permitiendo la
ampliacion de conocimientos y la posibilidad de contrastar diferentes puntos de vista sobre un mismo

tema, pero es necesaria una ensefianza directa en dichos aspectos (citado en Pag. 129).

Leticia Penedo (2009: s.p.) expresa que cuando se intenta escribir una palabra, se presta
atencion a las letras individuales porque se tienen que escribir una por una, lo que permite descubrir la
correspondencia letra-sonido (atender explicitamente a los sonidos del lenguaje se le denomina
conciencia fonoldgica), igualmente el conocimiento del nombre de las letras proporciona los
fundamentos para adquirir el sistema alfabético, ya que al aprender sus nombres se discrimina y
recuerda su forma y sonido, siendo esencial para el proceso de alfabetizacién el dominio de la
correspondencia letra-sonido (grafema-fonema); ademas, la orientacion izquierda-derecha y arriba-
abajo, la separacion entre palabras y los signos de puntuacion son otras de las convenciones que se
tienen que aprender, pero se requiere la indicacion y explicacién del adulto alfabetizado.

1.4. Estrategias y técnicas parala ensefianzay el aprendizaje de la lecto-escritura.

Guevara Guadron (2005: Pag. 29) comenta que existen algunas estrategias metodoldgicas para
apoyar, reforzar y facilitar el aprendizaje de la lecto-escritura, a las cuales también se les puede llamar
técnicas, entre las que se adaptaron las siguientes:

» Animacién por la lectura. Tiene por objetivo motivar a leer por medio de cuentos cortos,
adivinanzas y juegos.

» Lectura individual. Se debe leer el parrafo de un libro, periédico, etc. y después compartirlo
con los comparnieros de clase y otras personas.

» Lectura en grupo. Todos los miembros del grupo leen algo en voz alta a la vez, para lo cual
se puede utilizar el texto escrito en el pizarrén, carteles ilustrados, libros, etc.

» Lectura en voz alta. Se lee en el pizarr6n o en carteles palabras, frases y oraciones
supervisado por el/la maestro/a.

» Lectura en silencio. Se debe leer mentalmente en silencio, ya sea en forma individual o en
grupo.

» Juegos de lectoescritura con diferentes materiales. Se utiliza no sélo el pizarron, sino

también dibujos, juguetes, loterias, tarjetas con silabas y palabras que permitan una lectura
mas emocionante y motivadora.
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» Copia de palabras, frases y oraciones. Se transcriben palabras, frases y oraciones del
pizarrén, libros o carteles.

» Dictado de palabras, frases y oraciones. Los educandos escriben diversas palabras y frases
cortas u oraciones simples que se dictan.

» Lectura comprensiva. Se debe explicar de forma sencilla lo que se entendi6 al leer una frase,
oracion o parrafo.

» Lectura esponténea. Por iniciativa propia se lee un libro.

» Creacion literaria. Se inventan cuentos, adivinanzas, poemas y luego se retoman las ideas y
se escriben en papel o en el pizarrén.

1.5. Métodos para la ensefianza de la lectura y la escritura.

La ensefianza de la lectura y la escritura sigue siendo el rompecabezas de muchos maestros,
especialmente para los que se inician en la docencia del primer grado de primaria, lo que aunado a la
falta de experiencia profesional y al desconocimiento de las técnicas méas adecuadas para ensefiar a
leer y escribir, conduce muchas veces a resultados mediocres al término del afio escolar (Barbosa
Heldt, 2005: P&g. 15).

Las grafias son un elemento fundamental en la escritura, al igual que la comprension en la
lectura. Neira Cousillas (2000) entiende por comprension lectora la habilidad para extraer las ideas
explicitas o implicitas de un texto escrito, habilidad compleja en la que interactian procesos
cognoscitivos y linguisticos, asi como las ideas expresadas por el autor del texto, siendo muchas y
variadas las teorias que se han propuesto como posibles modelos explicativos del proceso mental que
subyace a la comprension lectora, sobre todo desde que se reconoce que la lectura es mucho mas
que una buena discriminacién y una buena correspondencia visual-fénica, los estudios sobre el
movimiento de los ojos en la lectura y la importancia que va adquiriendo la lectura silenciosa sobre la
oral en las aulas son los responsables de ello (P4g. 751), participando también la memoria operativa,

tanto en la comprension lectora como en las alteraciones de la lecto-escritura (Pag. 752).

La memoria operativa conocida también como memoria de trabajo, es un constructo teorico
fundamental en el ambito de la psicologia cognoscitiva debido al papel central que juega en procesos
cognoscitivos complejos, entre los que se encuentran la comprension y produccion del lenguaje
(Guzmaéan, Véliz y Reyes, 2017: Pag. 380).

Existen diversos métodos tradicionales y nuevos para la ensefianza de la lectura y la escritura.
Los tradicionales plantean que se debe alcanzar la habilidad para decodificar los elementos que
conforman el texto escrito y después descifrar su significado o contenido, entre los que se encuentran:
el alfabético o de deletreo, fonético, silabico, analitico, sintético, global y ecléctico. Referente a los
métodos nuevos o actuales se tienen métodos activos como el de proyectos y el de estudio dirigido. A

continuacion, se describen brevemente algunos de estos métodos siguiendo a Baumann (2022, s.p.).
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1.5.1. Método alfabético o de deletreo.

Es el método de lecto-escritura mas antiguo y recibe este nombre porque toma en cuenta la
secuencia y orden de las letras del abecedario. Se pronuncia una letra en voz alta y de forma
simultanea se escribe su grafia, aprendiendo al mismo tiempo su pronunciacién y escritura. Una vez
identificadas éstas, se combinan las consonantes con las vocales en forma directa e inversa para

construir silabas.

Se aprenden las letras, tanto mayuUsculas como mindsculas por su nombre: "be”, “ce’, “efe’, etc.
A medida que se van conociendo las letras, se combinan en grupos de 2, 3, 4 y hasta 5, formando
palabras con y sin sentido. Primero, se forman las silabas directas compuestas por una consonante +
una vocal, por ejemplo: m+a = ma, m+e = me, realizdndose el mismo proceso con cada una de las
vocales y consonantes, después se continlia con las silabas inversas compuestas por una vocal + una
consonante, por ejemplo: a+l = al, e+l = el, haciéndose también lo mismo con todas las letras. Una vez
practicado lo anterior, se juntan las silabas para construir palabras y las palabras para formar

oraciones.

1.5.2. Método fonético.

Es uno de los mejores métodos de ensefianza de la lectoescritura. Es muy similar al método
alfabético, pero la pronunciacién de las letras debe ir acompafiada de recursos visuales como
imagenes o videos, por lo que forma parte de las técnicas de aprendizaje audiovisual. Es importante
tener diferentes ejemplos que relacionen las vocales y consonantes con la imagen correspondiente.
Se aprenden las letras por su sonido ‘m” de “'miau” (sonido del gato), “s” de "ssssss" (sonido “de la

vibora) que se van combinando poco a poco cuando se van conociendo mas letras.

Se aplica de la siguiente manera: se pronuncia el sonido de las vocales en voz alta mientras se
visualiza alguna imagen relacionada; por ejemplo, si la palabra inicia con la letra “a’, el nombre de la
imagen debe comenzar con dicha letra, como abeja, avién o arbol. Cada consonante del abecedario
debe combinarse con las 5 vocales para generar silabas directas como: pa, pe, pi, po, pu e inversas
como ap, ep, ip, op, up. Cuando ya se ha dominado lo anterior, se deben combinar las silabas més
faciles para construir palabras de dos silabas, como mam@, papa, mapa, etc., después palabras de 3y
4 silabas como pelota, luego oraciones con las palabras aprendidas y por ultimo fortalecer la lecto-

escritura mediante la construccion de otras oraciones y ejercicios de escritura.

1.5.3. Método silabico.

Es parecido a los anteriores, pero la unidad minima de aprendizaje es la silaba y no la letra.
Parte de la silaba como unidad para aprender a leer y escribir porque es la unidad mas pequefia que
se puede pronunciar, por ejemplo: “pa” de papa, ‘pe” de pelo. Por lo tanto, se utiliza la silaba como
unidad bésica individual, yendo mas alla del sonido de las letras individuales del método alfabético.
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Se fundamenta en que cuando se habla, no se pronuncia el sonido de cada letra aislada, sino
gue se forman silabas y se combinan para formar palabras. Otros métodos de lectoescritura se
enfocan en la ortografia (forma de la letra) o en el fonema (pronunciaciéon de la letra). EI método
silabico combina estos dos procesos, ya que permite el aprendizaje de la pronunciacion de las silabas,
asi como la formacién progresiva de letras, palabras y oraciones. Técnicamente es un método
sintético, es decir, parte de unidades pequefias para llegar de manera gradual a unidades mas
complejas. Su objetivo es la construccién de silabas, pero es importante que primero se logre

identificar las vocales para poder combinarlas con las consonantes y formar las silabas.

Existen diferentes tipos de métodos silabicos para la ensefianza de la lecto-escritura, entre los
que se encuentran:; el método silabico grafémico que parte de las letras hacia su sonido, el método
silabico fonémico que parte del sonido hacia las diferentes letras, es decir, los sonidos son
representados mediante la escritura de las letras y el método silabico gestual que utiliza gestos
partiendo de los sonidos. Se puede hacer uso de libros con varios tipos de silabas conocidos como
silabarios. El proceso para aprender a leer y escribir por el método silabico puede volverse cada vez

més complejo realizadndose los siguientes pasos:

» En primer lugar, familiarizarse con las letras, sus sonidos y su pronunciacion.
» Una vez que se ha aprendido la pronunciacién de cada letra, se combinan sus sonidos.

» Mas tarde comienza la integracion de las silabas agregando imagenes y palabras para facilitar
Su ensefianza.

» Cumplido lo anterior, se pasa a las silabas compuestas combinando una consonante seguida
de una vocal, por ejemplo: ma, me, mi, mo, mu.

» Progresivamente se aumenta el grado de dificultad con silabas mas dificiles formadas por dos
consonantes, por ejemplo: bra, bre, bri, bro, bru.

» Cuando se dominan estos dos tipos de silabas, se ensefian las de estructura inversa formadas
de una vocal seguida de una consonante, por ejemplo: ar, er, ir, or, ur.

» Por dltimo, se aprenden las silabas mas dificiles.

En resumen, el método sildbico es un método complejo porque se deben aprender numerosas
reglas para articular cada silaba lo que puede conllevar a numerosos errores. Se recomienda utilizar
un silabario para facilitar su entendimiento y fortalecer la lectoescritura. Se debe tomar en cuenta lo
siguiente en su aplicacion: combinar las consonantes con las vocales para formar silabas directas,
formar palabras con éstas y oraciones con las palabras creadas, combinar las vocales con las
consonantes para formar silabas inversas, formar nuevas palabras con estas silabas para expandir el
vocabulario, formar silabas mixtas, diptongos, triptongos y palabras con éstos, cuando se haya

dominado lo anterior incluirlas en nuevas oraciones.
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1.5.4. Método sintético.

Parte de la unidad mas pequefa a la mas compleja, de lo mas abstracto a lo mas concreto, se
aprende al mismo tiempo la lectura y la escritura de las letras. Primero se dominan las vocales y
después poco a poco las consonantes. No se recomienda cuando no se ha adquirido un nivel
suficiente de abstraccién. El método alfabético o de deletreo, el fonético y el silabico son también

métodos sintéticos.

1.5.5. Método global.

El método global también llamado natural, se popularizd después de que el médico
estadounidense Glenn Doman sugiriera que los nifios aprenden a leer por curiosidad y propia
experiencia. El pedagogo Célestin Freinet, defendia el método global como un método "natural” de

aprendizaje porque cada persona aprende a leer segun sus necesidades, sin libro ni texto.

Algunas de sus caracteristicas generales son las siguientes: aprovecha los intereses de los
educandos, es analitico, la oracién es la expresion del pensamiento, acepta la simultaneidad de la
lectura y la escritura, relaciona la ensefianza con las actividades y funciones de los educandos. Se
compone de cuatro fases o etapas fundamentales, cuya duracion, extension e intensidad se determina
segun el grado de maduracién mental y la habilidad de los estudiantes: 1) perceptivo-discriminativa, 2)

reconocimiento global de palabras y frases, 3) reconocimiento de silabas y 4) progreso lector.

Otra cosa que lo distingue es que no es un método de lectura estandar en el que primero se
aprende el alfabeto, sino que se basa en lo visual, en la combinacién de palabras con imagenes. Parte
de que se retienen mejor las palabras o frases con significado como un todo para aprender a leer, en
lugar de silabas o letras sin significado, difiriendo del método alfabético en el que se deben aprender
primero las letras, luego las silabas y finalmente las oraciones o frases completas, lo que puede

resultar mas dificil porque implica tanto la percepcién visual como el pensamiento analitico y sintético.

Su procedimiento es el siguiente: se elaboran “tarjetas de memoria” con colores vivos y letra
grande, cada juego de tarjetas debe tener un tema, como frutas, verduras, muebles, utensilios de
cocina, etc., se ensefian las tarjetas rpidamente a un mismo ritmo, ya que la idea es que la
informacion quede en el subconsciente, se repite el ejercicio con frecuencia varias veces al dia

durante una semana o mas sin explicar la letra o el sonido.

A diferencia de los métodos de lecto-escritura tradicionales, en el método global se presentan
palabras completas en lugar de letras o consonantes aisladas para que se recuerden como un todo y
evitar leer letra por letra, por lo que se debe tener la capacidad para reconocer palabras completas y
su significado. Las palabras se memorizan como si fueran imagenes, pero a diferencia de las
imagenes ordinarias que representan objetos concretos, muestran una idea generalizada del objeto,

un significado amplio. Es recomendable comenzar con palabras sencillas que se puedan identificar
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con facilidad de objetos cotidianos. Una vez dominadas e identificadas estas palabras, se continta
con frases enteras, pero que no sean complejas para no interferir con el aprendizaje. La técnica de

memorizar y utilizar palabras y frases completas facilita la transicion a la lectura analitica.

1.5.6. Método ecléctico o mixto.

El método ecléctico o mixto fue introducido por el aleman Carlos Vogel (1795-1862) para facilitar
el aprendizaje de la lectoescritura (simbolos, grafias y fonemas). Combina los métodos anteriores:
alfabético, fonético sildbico y global. Comienza con frases y palabras de textos cortos que se deben
asimilar, a menudo ilustrados con imagenes de objetos o animales con textos descriptivos, por
ejemplo: "El caballo en el establo”, "Los pollitos en el corral’, "Los peces en el agua’. Hay muchos
métodos eclécticos 0 mixtos de lectoescritura, dependiendo de la combinacion que haga el docente,

del material de lectura que se utilice y de los objetivos propuestos.

Se deben descifrar las palabras identificando los simbolos, grafias y fonemas que componen un
texto; esto es, se debe tener la capacidad de distinguir una palabra de otra a través de su unidad
sonora, por ejemplo, memorizar la imagen de las palabras a lo largo de varias semanas y luego hacer
la correspondencia grafo-fénica (relacion sonido y forma escrita del lenguaje) o bien, se puede tomar

la palabra escrita combinando simultdneamente actividades analiticas y sintéticas.

Se suelen utilizar libros de lectura especializados para ayudar a visualizar el lenguaje escrito con
el objetivo de establecer la conexion entre lo que se oye, la imagen que se ve y las letras que forman
las palabras que describen el objeto, herramientas que permiten una comprensién real, evitan que la

lectura sea un concepto demasiado abstracto y que la lecto-escritura se convierta en un juego.

1.5.7. Método de palabras normales.

Uno de los primeros en utilizar el método de palabras normales fue Vogel en Alemania, en el cual
se ensefia cada palabra como un todo sin estudiar previamente sus elementos fonéticos, asocia la
forma gréfica de cada una con su significado, lo que hace a la ensefianza mas atractiva e interesante
que los métodos conocidos hasta su invencién, comienza ensefiando alrededor de 50 palabras
familiares de dos o mas silabas, presentando el objeto que simboliza la palabra o una representacion
grafica y hace juegos de lectura para reconocer las palabras presentadas, una vez aprendidas 20 o 25
palabras se descomponen en sus elementos fonéticos y se hacen ejercicios de sintesis para buscar
nuevas palabras, siendo Enrigue Rebsamen quien introdujo en México este método con una serie de
modificaciones producto de la experiencia de varios afios de manejarlo en Suiza (Barbosa Held, 2005:
Pag. 35).
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1.5.8. Método de cuentos.

El método de cuentos se le atribuye a Margarita Mc Kloskey, también recibe el nombre de
método Newark por el lugar en donde se aplicd por primera vez. Es un método analitico que se
aprovecha de la curiosidad e imaginacion de los nifios para ensefiar a leer, parte de la lectura de un
cuento en cada clase. Los materiales que se emplean son: cuentos cortos, rimas infantiles, fabulas,
cantos, didlogos, dramatizaciones y juegos que deben ser novedosos, el maestro debe mostrar

entusiasmo y capacidad narrativa para que provoque y mantenga el interés.

Barbosa Held (Pag. 135) refiere que las lecciones empiezan con una historieta interesante con
repeticiones ritmicas manteniendo el interés hasta que se memoricen la rima o frase elegida, después
se escribe la primera frase en el pizarron y se invita a leerla, cuando se lee con facilidad se procede a
analizar una por una las palabras de manera ladica hasta su perfecto reconocimiento. Cuando se
reconocen alrededor de 50 palabras se inicia su andlisis fonético, se construyen nuevas palabras,
frases y oraciones con éstas. Su procedimiento es muy interesante, pues insiste en la lectura por

pensamientos, forma buenos habitos de lectura y proporciona ejercicios fonéticos variados.

1.5.9. Métodos nuevos.

» De proyectos. Es un método activo que utiliza la participacion de los integrantes de la escuela,
la familia y el contexto social mediante la planeacién de acciones que respondan a los
intereses de los educandos.

» De estudio dirigido. Tiene como finalidad la autodireccion y el autocontrol del aprendizaje, el
cual es significativo, ya que considera la experiencia previa y agrega la nueva informacion para
el logro del conocimiento. Tiene ciertas ventajas, ya que los educandos establecen su ritmo de
aprendizaje, ahorra tiempo y sustituye a la familia porque pueden estudiar solos sin ayuda.

1.6. Métodos utilizados en México.

Los métodos de ensefianza de la lecto-escritura utilizados en nuestro pais se retoman de
Barbosa Heldt (2005), los cuales se describen en los siguientes apartados de acuerdo con este autor,

indicando las paginas consultadas.

Entre algunos de los métodos de deletreo y silabeo mas conocidos y usados en el siglo pasado

se encuentran: el Silabario de San Miguel y el Mantilla No. 1.

Silabario de San Miguel (Pags. 27 a 29). Su origen se remonta a siglos pasados y es de tipo
religioso, ya que contiene en su caratula una imagen del arcangel de San Miguel azotando a satanas y
en la Gltima hoja un catecismo. Es uno de los métodos mas representativos del deletreo y quiza uno
de los méas usados en México. Consiste en un pequefio folleto de 8 hojas, compuesto por 38 lecciones

0 ejercicios en los que se presentan: las vocales, las consonantes, el abecedario en letras mayUsculas
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y minudsculas, silabas, palabras, listas de palabras disilabas, trisilabas, etc. y al final un pequefio

catecismo en forma de preguntas y respuestas.

Se aplica como sigue: primero se aprenden las 5 vocales por medio de la memorizacion,
después el abecedario completo en mayulsculas y mindsculas y en dos tipos de letra: impresa y
cursiva. Las primeras palabras se forman de dos silabas separadas por un guién, siendo la primera
una vocal y la segunda una silaba directa simple. A partir de la leccion 16 se presentan listas de
palabras trisilabas con letras mayusculas. En la leccion 24 se trabajan las silabas inversas simples; de
la leccion 25 a la 38 las palabras disilabas separadas por guiones las componen silabas compuestas y
directas simples.

Mantilla No. 1 (Pags. 30 y 32). Es un método de origen espafiol, llamado asi por su autor original
Luis F. Mantilla. Es un método més completo que el Silabario de San Miguel, el libro de lectura esta
mejor encuadernado, presentado e ilustrado con 147 grabados y 95 lecciones con las vocales, el
abecedario, silabas, palabras, frases, oraciones, composiciones en prosa y verso, fabulas, asi como
temas de moral, religion, urbanidad, etc. Es un método de deletreo de marcha sintético-analitica y de

escritura-lectura por emplear solo la letra impresa.

El tesoro del adulto (Pag. 196). En 1920 Juan Pérez Gémez publicé el libro de lectura titulado
con dicho nombre, el cual consistia en una cartilla para combatir el analfabetismo con poco uso,
debido a que empleaba el método natural para la enseflanza de la lectura de los adultos en las
escuelas nocturnas y la memorizacién visual de unas quince frases, sin analisis ni sintesis con cuyo

dominio se adquiria la habilidad para poder leer todas las lecciones del resto del libro.

Fonético-onomatopéyico (Pags. 47-48 y 61-62). El maestro Gregorio Torres Quintero se
pronuncié a favor de la sintesis por el camino del fonetismo, pero introduciendo como novedad la
onomatopeya de los sonidos. En 1908 publicé por primera vez “Guia del Método Onomatopéyico”, en
el que atacaba a los defensores de la ensefianza por palabras normales. La sencillez de su método,
su facil manejo y otros rasgos adecuados para los maestros, hicieron popular su uso. El método de
Torres Quintero ha sido el més usado en México con proyeccién internacional. Sus caracteristicas
son: es fonético porque emplea los sonidos de las letras y no sus nombres, su fonetismo es
onomatopéyico porque el sonido de las letras se obtiene de la imitacion fonéticos de los ruidos y las
voces producidas por el hombre, animales y cosas; es sintético porque parte de los sonidos para
formar silabas y a partir de éstas palabras y frases; es analitico porque se descomponen las palabras
en silabas y se compara los sonidos onomatopéyicos con los de las palabras; es simultdneo porque
asocia la lectura con la escritura y hasta que el nifio sabe leer y escribir elementalmente, deben

emplearse los caracteres impresos.

Alma Infantil (Pag. 87). La profesora Maria Cristina Grimaldo propuso un método sintético-

fonético sencillo y facil de manejar, sin la aridez de los otros métodos, pues estaba matizado con una
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serie de actividades y ejercicios que despiertan el interés de los lectores debido a su amenidad y la
sencillez de las lecciones de su libro. Para su aplicacién se relata un cuento que debe dramatizarse al
irse contando, cerciorandose de que se observen con detenimiento las personas, animales y cosas
gue lo ilustran. Se inicia con las vocales cuyo sonido se relaciona con el cuento y su onomatopeya. Se
ensefia al mismo tiempo la lectura y la escritura y deben realizarse una serie de ejercicios de
adiestramiento preliminares de la escritura que sirven para familiarizarse con el trazo de las lineas
rectas, curvas, évalos, espirales, grecas, etc., el dominio del lapiz y del gis, asi como la libertad para

expresar graficamente ideas con relativa libertad.

Despertar (Pags. 88 y 89). Este método fue propuesto por Evangelina Mendoza Marquez, siendo
declarado texto oficial por la Secretaria de Educacion y para 1959 ya se habian impreso 13 ediciones.
Es un método analitico sin llegar a la rigidez de éstos, puramente fonético y grafico, incluye ejercicios
de afirmacion de los conocimientos y de lectura en silencio, se comienza con la ensefianza de las
vocales, después la primera palabra significativa que surge de algun cuento o platica que se escribe
en el pizarron, la cual lee primero el maestro y después los alumnos, se procede a su analisis en
silabas para escribirla de memoria, se realizan ejercicio de lectura de las silabas y por ultimo se

elabora un dictado. Una recomendacion de la autora es la practica de ejercicios de escritura muscular.

Leo y Escribo (Pags. 90 y 91). Método planteado por el profesor Daniel Delgadillo. Se clasifica
como analitico-sintético y viceversa porque se inicia por medio de palabras y en la lectura se
descompone el vocablo en sus elementos fonéticos y gréficos y en la escritura se retoman los
elementos graficos de la palabra estudiada. Al final de cada leccion se hace una recapitulacion de las

letras aprendidas, dicha sistematizacion es un indicador del aprendizaje de las letras.

Guia metodolégica de la ensefianza de la escritura y lectura (Pag. 37). Libro publicado por
Enrique Rébsamen, quien introdujo en 1899 el método de palabras normales que sustituyé al de
deletreo, constituyendo una base firme para la transformacién educativa de nuestro pais al realizar
una serie de modificaciones por su manejo de varios afios en Suiza en algunos aspectos técnicos,
especialmente en la parte del fonetismo, la simultaneidad y la seleccion de palabras clave que fueran

muy familiares a los intereses de los educandos.

El mundo del nifio (Pag. 117). de la profesora Rosaura Lechuga es un método que se
caracteriza por despertar el interés del nifio por su contenido, la visualizacion de los ejercicios con el
objetivo de fijar las palabras en la mente por medio de la repeticion que debe ser variada e
interesante, analisis por medio de diversos ejercicios de los componentes de las palabras (silabas y
letras) y sintesis, practica y perfeccionamiento, ya que cada leccién es una ensefianza valiosa como
cooperacion en el hogar, la satisfaccién del trabajo en conjunto, el respeto, la tolerancia, en general la

préactica de las virtudes sociales.
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Leer por imagenes (Pag. 211). Acufiado por el ingeniero Manuel Gonzalez Flores, es un método
gue se caracteriza por: el uso de imagenes como base para el aprendizaje de la lectura y la escritura,
asociar al inicio el sonido de vocales y consonantes con el nombre de los objetos, asociar el sonido de
la primera silaba y deducir las silabas restantes, descubrir sin ayuda el sonido de las letras sin haberlo
oido antes, se sefialan las letras y silabas y los alumnos las leen, posteriormente se dictan y los
alumnos las escriben, se da importancia a las vocales en la localizaciéon de las letras y silabas,

pudiéndose adelantar los ejercicios.

Campafias alfabetizadoras (Pags.191 y 192). Se han dirigido a la poblacion adulta para
combatir el analfabetismo al proporcionar los elementos basicos de la lectura y la escritura, pero
también la nifiez se ha beneficiado con ellas, ya que se han utilizado diversas cartillas y métodos para
su ensefianza; sin embargo, su desventaja es que algunas de estas cartillas se elaboraron

considerando los intereses de los nifios y no los intereses de los adultos.

2. PALABRA GENERADORA.
2.1. Introduccioén.

Debido a que en la propuesta pedagdgica del presente trabajo para la ensefianza de la lectura y
la escritura durante el proceso de alfabetizacion de los adultos mayores se utiliza el método de la
Palabra generadora de Paulo Freire, quien fue educador y experto en temas de educacién y uno de
los educadores teéricos mas influyentes de la educacién del siglo XX, se describe su método mas

ampliamente en un apartado especial posterior.

Los datos que conforman el extracto de la vida de Paulo Freire, el contexto y pensamiento que
originé su teoria, la alfabetizacion liberadora y la educacion bancaria, se consultaron en Wikipedia

(2023c: s.p.) y Sanchez (2019: s.p.), entre otras fuentes.

2.2. Paulo Freire.

Paulo Reglus Neves Freire. fue un educador a quien le preocupaba principalmente la situacién
de las personas mas pobres que no tenian acceso a la educacion, desarrollando un sistema de
alfabetizacién muy eficaz y una pedagogia de alcance mundial. Naci6 el 19 de septiembre de 1921 en
Recife capital del estado de Pernambuco, Brasil. Fue el menor de cuatro hermanos de una familia
pobre de clase media, cuyos padres, Joaquim Temistocles Freire era un oficial de la policia militar y
Edeltrudes Neves Freire un ama de casa devota que educé a sus hijos bajo principios estrictamente
catolicos. Freire sufrio pobreza y hambre durante la Gran Depresion de 1929, experiencia que lo

ayudo a forjar su preocupacion por los pobres y su perspectiva educativa.

Estudi6 la primaria en Joboatao cerca de Pernambuco, el primer afio de secundaria en el colegio

14 de Julio y completo los estudios secundarios en el Colegio Oswaldo Cruz en Recife, propiedad de
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Aluizio Pessoa de Araujo, padre de quien seria su segunda esposa Ana Maria Araujo. A los 22 afios
ingreso a la Facultad de Derecho de la Universidad de Recife en donde estudio filosofia y psicologia
del lenguaje simultaineamente. En 1944, antes de terminar sus estudios universitarios se cas6 con la
maestra de Primaria Elza Maria Costa Oliveira que ejercio una gran influencia en su vida y con quien
tuvo cinco hijos, quedando viudo en el afio de 1986 a los 42 afios de matrimonio.

Se desempefié durante un afio como maestro de portugués en varias escuelas de secundaria, en
donde comenzé a alentar a estudiantes, padres y comunidad para que evaluaran criticamente el
modelo de educacién imperante en Brasil. En 1946 fue nombrado director del Departamento de
Educacién y Cultura del Servicio Social en el Estado de Pernambuco. Trabajé principalmente con los
pobres que no sabian leer ni escribir y empez6é a adoptar un método no ortodoxo que puede ser
considerado una variacion de la teologia de la liberacion (corriente teoldgica cristiana nacida en
América Latina integrada por varias vertientes catélicas y protestantes). En esa época, leer y escribir

eran requisitos para votar en las elecciones presidenciales de Brasil.

En 1959 se doctoré en Filosofia e Historia de la Educacion con la tesis “Educacion y actualidad
brasilefia”, documento que sento las bases de su método, segun el cual todo proceso educativo debe
partir de la realidad que rodea a cada individuo. Se incorporé a la burocracia estatal, pero prefirié dar
clases de portugués en el nivel de secundaria. En 1961 fue nombrado director del Departamento de
Extensién Cultural de la Universidad de Recife y en 1963 tuvo la primera oportunidad de aplicar de
manera significativa sus teorias cuando participé en la Campafia Nacional de Alfabetizacién y logré
iniciar en las letras a 300 trabajadores rurales de plantios de cafia de azlcar en tan solo un mes y
medio. En respuesta a estos buenos resultados, el gobierno brasilefio aprobé la creacion de miles de

circulos culturales en todo el pais, pero muchos comenzaron a verlo como un agitador politico.

En 1964, se produjo un golpe militar en Brasil que puso fin al proyecto y Freire era visto como un
educador francamente subversivo por lo que fue encarcelado como traidor durante 70 dias. Se le
apres6 en dos ocasiones, lo que lo llevé a pedir asilo politico en la Embajada de Bolivia. Luego se
refugié en Chile en donde colaboré en temas educativos y diversos planes del gobierno democristiano
de Eduardo Frei, como el programa de educacion de adultos del Instituto Chileno para la Reforma
Agraria (ICIRA) y escribi6 el libro Pedagogia del oprimido, cuyo contenido desagradé al gobierno de
Santiago. Trabajo en Chile durante cinco afios para el Movimiento Demdcrata Cristiano por la Reforma

Agraria y la Organizacion para la Alimentacion y la Agricultura de las Naciones Unidas.

En 1967 publicé su primer libro “La educacion como practica de la libertad”, el cual fue bien
recibido y se le ofrecié el puesto de profesor visitante en la Universidad de Harvard en 1969. El afio
anterior habia escrito “Pedagogia del oprimido”, libro que se public6é en inglés y en espafiol en 1970,
pero debido al conflicto politico entre las sucesivas dictaduras militares autoritarias y el Freire
socialista cristiano, se publicé en Brasil hasta 1974, cuando el general Ernesto Geisel tomé control de

este pais e inicio su proceso de liberacion cultural.
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De 1969 a 1979 vivié en Cambridge, Massachussets, dando clases como profesor invitado de la
Universidad de Harvard, colaborando con los grupos dedicados a la reforma educativa en los ambitos
rurales y urbanos. En 1970 se trasladd a Ginebra, Suiza, en donde trabajo como Consultor Especial
del Departamento de Educacion del Consejo Mundial de Iglesias por cuyo servicio viajo a Africa, Asia,

Oceania y América, exceptuando Brasil.

Después de dieciséis afios de exilio volvi6 a Brasil en 1980 y se convirti6 en uno de los
fundadores del Partido de los Trabajadores (PT). Impartié6 docencia en la Universidad Estatal de
Campifias, en la Pontificia Universidad Catdlica de Sao Paulo y en la Universidad del Estado de Sao
Paulo, ciudad en la que fue Secretario de Educacion del 1 de enero de 1989 al 27 de mayo de 1991,
desde donde siguié impulsando sus ideas en torno a una pedagogia critica, logrando también
convertir varias de sus ideas en politicas de estado que mejorarian notablemente la situacion de los

maestros.

En 1986, recibi6 el premio internacional Paz y Educacion de la UNESCO. Fue investido doctor
honoris causa por una veintena de universidades de todo el mundo. También recibié infinidad de
reconocimientos y plasmé su pensamiento en varios otros libros, entre los que se encuentran:
“Educacién como practica de la libertad”, “Pedagogia de la esperanza”, “Cartas a quien pretende

TS

ensefar”, “Cartas a Cristina”, entre otros.

El 2 de mayo de 1997 falleci6 a los 75 afios de edad en Sao Paulo, Brasil, de un infarto al
miocardio. Dias antes de su muerte aun debatia sobre las nuevas perspectivas de la educacién en el
mundo. Su pensamiento pedagdégico continlia vigente hasta nuestros dias. Sus aportaciones sobre la
alfabetizacién critica emancipadora son un referente obligado en las nuevas aproximaciones
socioculturales sobre la lectura y la escritura en el mundo contemporaneo, por ejemplo: las teorias

criticas y los nuevos estudios sobre literacidad recuperan buena parte de su legado.

Tomés Fernandez y Elena Tamaro (2004) refieren que Paulo Freire definié la educacién como un
proceso destinado no a la domesticacioén sino a la liberacion del individuo a través del desarrollo de su
conciencia critica, promoviendo una educacion humanista que buscaba la integracion del individuo en
su realidad nacional, concibiendo su pensamiento pedagdgico a partir de creencias profundamente
cristianas, pero siendo a la vez un pensamiento eminentemente politico y que su “Pedagogia del
oprimido”, ligada a postulados de ruptura y de una transformacion total de la sociedad, encontr6 la

oposicién de diversos sectores sociales.

2.2.1. Contexto y pensamiento.

Enrique Martinez-Salanova Sanchez (2017: s.p.), comenta que Paulo Freire conocié desde nifio
la realidad del nordeste brasilefio en el que se habia vivido en esclavitud, sufriendo las clases rurales

relaciones laborales de opresién, marginadas del proceso social, politico y econdmico, sin
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participacion alguna en las decisiones importantes del pais, siendo en ese contexto en donde intenta
gue sus coterraneos rompan su pasividad y silencio, reconozcan la fuerza de su unidad
transformadora, adquieran la capacidad critica para relacionarse con la sociedad y se liberen de sus
ataduras, Unica posibilidad de cambio de la sociedad, insertdndose también en las nuevas ideas
revolucionarias que existian en América Latina en los afios 60, imbuido del lenguaje de liberacion de
las corrientes mas avanzadas del catolicismo que provocaron la teologia de la liberacién utilizando

elementos de la dialéctica marxista para la visién y comprensién de la historia.

Juan Manuel Fernandez Moreno (1999: s.p.) refiere que Paulo Freire se ocup6 de los hombres y
mujeres no letrados, los llamados desarrapados del mundo, aquellos que no podian construirse un
mundo de signos escritos para abrirse a otros mundos, como el mundo del conocimiento
(sistematizado) y el mundo de la conciencia (critica), para Freire el conocimiento no se transmite, se
va construyendo; por eso en el proceso pedagdégico lo mas importante es la participaciéon del alumno,
.siendo el acto educativo no una transmisién de conocimientos, sino el goce de la construccion de un

mundo comun.

Maria José Lincovil (2017: s.p.) considera que sin duda no hay mejor ejemplo que Paulo Freire
cuando se habla del poder transformador de la pedagogia, ya que al igual que muchos profesores
chilenos ejercié la docencia, convencido de que el protagonismo de una clase debe estar en el

estudiante y su contexto que es en donde se encuentra su poder transformador.

2.2.2. Educacién bancaria.

Paulo Freire hace una critica a la educacion que toma a los educandos como recipientes en los
que sera depositado el saber, llamandola educacién bancaria o pedagogia tradicional de los
opresores, puesto que el educador es el Unico poseedor de los conocimientos y quien los va a
transmitir a los educandos, de tal forma que éstos se convierten en sujetos pasivos y por tanto en
sujetos oprimidos, en vez de comunicarse, el educador hace comunicados, meras incidencias y los

educandos reciben pacientemente el conocimiento, lo memorizan y repiten (Cari Diaz, s.f.: s.p.).

En su libro Pedagogia del oprimido, Freire considerd dos tipos de educacién, la domesticadora y
la libertadora, las cuales se contraponen de forma directa: la primera, también llamada educacién
bancaria, posiciona al docente como figura central del proceso de ensefianza, bajo esta l4gica, el
educador posee el monopolio del conocimiento y es responsable de imponer el saber al educando, en
tanto estos Ultimos adoptan una posicién pasiva y se limitan a practicar la memorizacién mecéanica
cdmo método de estudio y la segunda, también conocida como educacién problematizadora o
dialdgica, fue elaborada por Freire como una alternativa a la primera, con el cometido de eliminar la
dicotomia entre educadores y educandos, destruir la pasividad de estos Ultimos y estimularlos a

transformar su realidad; en este contexto, el didlogo cobra una gran importancia, ya que funciona
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como instrumento de liberacion y construccién de la conciencia critica de los alumnos,

transformandolos en creadores y sujetos de su propia historia (Cronicén, 2019: s.p.).

Asimismo, en su libro Pedagogia del oprimido, Freire (2005) consider6 que la educacion bancaria
anula o minimiza el poder creador de los educandos, estimulando su ingenuidad y no su criticidad,
satisface los intereses de los opresores para quienes lo fundamental no es el descubrimiento del
mundo ni su transformacioén (Pag. 81). En la concepcion bancaria, la educacion es el acto de
depositar, de transferir, de transmitir valores y conocimientos, mantiene y estimula la contradiccion,
refleja la sociedad opresora, siendo una dimension de la “cultura del silencio’, ocurriendo lo siguiente
(Péags. 79y 80):

v

El educador es siempre quien educa, el educando es el que es educado.

v

El educador es quien sabe, los educandos quienes no saben.

El educador es quien piensa, es el sujeto del proceso, los educandos son los objetos
pensados.
El educador es quien habla, los educandos quienes escuchan décilmente.

v

v v

El educador es quien disciplina, los educandos los disciplinados.

v

El educador es quien opta y prescribe su opcion, los educandos quienes siguen la
prescripcion.

El educador es quien actla, los educandos son quienes tienen la ilusion de que actdan en la
actuacion del educador.

v

v

El educador es quien escoge el contenido programético, los educandos, a quienes jamas se
escucha, se acomodan a él.

v

El educador identifica la autoridad del saber con su autoridad funcional, la que opone
antagonicamente a la libertad de los educandos. Son éstos quienes deben adaptarse a las
determinaciones de aquél.

v

El educador es el sujeto del proceso, los educandos, meros objetos.

En la educacion bancaria, una de las actividades que cominmente se desarrollan es la narracion
que hace el educador quien conduce a los educandos a la memaorizacion mecdanica de lo narrado,
transformando a los educandos en “vasijas’, en recipientes que deben ser “llenados” y cuanto mas se
vayan llenando los recipientes, mejor educador es y cuanto mas se dejen “llenar” décilmente, mejores
educandos serén; de este modo, la educacién se transforma en un acto de depositar en el cual los

educandos son los depositarios y el educador quien deposita (Pag. 78).

2.2.3. Alfabetizacion critica.

La alfabetizacion critica se retoma de la Monografia de Paulo Freire de Miriam Cari Diaz (s.f.:
s.p.), a la cual también se le conoce como alfabetizacidn liberadora o concientizadora, es el
pensamiento pedagdgico de Freire y su propuesta para la alfabetizacion de adultos que inspiraria los
principales programas de alfabetizacion en Brasil al comienzo de los afios 60, cuyo principio basico
era: la lectura del mundo precede a la lectura de la palabra. Su objetivo, incluso antes de iniciar el
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proceso de alfabetizacion, era conducir al educando a asumirse como sujeto de aprendizaje, como un
ser capaz y responsable para sobrepasar la compresion magica de la realidad y desmitificar la cultura
letrada. Asimismo, durante el proceso de alfabetizacion, el estudiante debia desarrollar una vision
critica que le permitiera convertirse en un agente de cambio y/o produccién cultural, en oposicién al
modelo de reproduccidn cultural que imperaba en la escuela.

En sus reflexiones sobre la lectura, Freire explica que en su primera infancia lo primero que
aprendio a leer fue sobre su mundo inmediato que aunque pequefio, brindaba una gran riqueza de
experiencias sensoriales: sonidos, olores, colores y texturas del contexto representadas en los textos,
palabras y letras. Esa primera lectura se va enriqueciendo con el universo del lenguaje de los
mayores, quienes en sus conversaciones expresan sus creencias, gustos, recelos y valores, a las

cuales se ven expuestos los nifios.

Para Freire, sus padres y su profesora de la infancia, Eunice Vasconcelos, desempefiaron un
papel importante, resaltando su primera experiencia con la lectura, en donde el adulto puede tener un
rol significativo, promoviéndola o dificultandola. En su adolescencia, junto a su profesor de lengua
portuguesa, José Pessoa, Freire inicia la percepcion y comprension critica de los textos que leia. A la
edad de veinte afos inicia su labor como docente en los primeros cursos de secundaria, comenzando
a poner en practica su propuesta al permitir a los curiosos estudiantes descubrir los contenidos
académicos en forma dindmica y viva en el cuerpo mismo de los textos. No se daba prioridad a la
memorizacion mecénica de la descripcibn de un objeto, por el contrario, se daba prioridad al
aprendizaje de su significacion profunda, de esta manera, se lograba su aprendizaje y posterior
fijacion.

En los afios 80, junto con Macedo analiza los diferentes métodos de la alfabetizacion tradicional,
planteando el enfoque de la alfabetizacién liberadora como soluciéon a la alfabetizacion en las
campafias de las colonias portuguesas de Africa. Dicho anélisis muestra las falacias de los modelos
tradicionales al ensefiar la lectura y escritura como simples técnicas de decodificacion (enfoque
académico y enfoque utilitario), enfoques que fallan al ignorar el patrimonio cultural de los educandos
(enfoque cognoscitivo y enfoque romantico), silenciando sus voces. Freire y Macedo, resaltan la
importancia del lenguaje en la alfabetizacion y su expresion fuera del aula en la lengua y significado
propios de la regién. Para ello, es necesario establecer un didlogo con el educando, en donde se
diferencie hablar con el estudiante frente a hablarle al estudiante.

2.2.4. Palabra generadora.

La palabra generadora es un método analitico-sintético creado por Paulo Freire que se utiliza en
la alfabetizacion de las personas adultas en el que la palabra generadora se descompone en silabas,

con las vocales se forman mas silabas y se generan nuevas palabras, frases y oraciones.
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Erregarena (2009: s.p.) refiere que este método denominado psicosocial, fue adaptado a la
realidad de los paises de Latinoamérica por Freire y aplicado por primera vez en Brasil en la década
de los afios sesenta en respuesta a los problemas de los sectores sociales mas desfavorecidos,
contemplando las caracteristicas particulares de los adultos durante el proceso de alfabetizacion;
inicia con una reflexion en torno a cada uno de los temas vinculados a la palabra generadora que
servira para el aprendizaje de la lectura y la escritura, considerando los intereses, necesidades, vida
cotidiana y laboral de las personas adultas a alfabetizarse, respondiendo en mayor medida a sus
expectativas y permite establecer el didlogo entre el educador y el educando, considerando su

experiencia y cultura.

2.2.5. Método freiriano de alfabetizacion.

El método de ensefianza de alfabetizacibn que propone Paulo Freire comprende tres fases
descritas por Ojokheta (2007: P4gs. 118 y 119), las cuales son:

Estudiar el contexto. Se realiza con el objetivo de determinar el vocabulario comdn y los
problemas que confrontan las personas de un area particular a través de conversaciones informales
en las que se obtienen palabras de la propia poblacion, registrando y tomando nota de manera

fidedigna de todas ellas, al igual que del lenguaje que se utiliza durante éstas.

Seleccionar palabras del vocabulario obtenido. Se escogen las palabras que estan mas
cargadas de sentido existencial y son relevantes para las personas, poniendo interés no solo en las
expresiones tipicas, sino también en las que tienen mayor contenido emocional. Freire llamoé a éstas,
palabras generadoras, las cuales tienen la capacidad de generar otras palabras, siendo el criterio mas
importante para su seleccién tener la facultad de encarar la realidad social, cultural y politica en la que
vive la poblacion, significar y sugerir algo importante para la gente y proporcionar estimulacién mental

y emocional a los educandos.

Proceso real de alfabetizacién. Abarca tres subfases: sesiones de motivacion, desarrollo de

materiales de aprendizaje y la alfabetizacion propiamente dicha.

» Sesiones de motivacién. Se presentan imagenes sin palabras para provocar algun tipo de
debate y discusién sobre la situacién o situaciones que viven las personas, de esta manera se
ven a si mismas en el proceso de aprendizaje y reflexién promoviendo la conciencia del grupo.

» Desarrollo de materiales de aprendizaje. Se elaboran materiales apropiados para cada
situacion, los cuales son de dos tipos: tarjetas o diapositivas que muestran la descomposicion
de las palabras en sus partes y tarjetas con situaciones relacionadas con las palabras, las que
a su vez se disefian para estimular la reflexion sobre las situaciones que las palabras implican.
Freire conceptualiza este procesamiento de imagenes de realidades concretas como
codificacion, siendo el aspecto distintivo del método freireano de alfabetizacion. Asi, a través de
diferentes imagenes se codifica o representa de forma gréfica situaciones propias de la vida de
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las personas que no sélo sirve de ayuda en el proceso de ensefianza, sino que facilita el
comienzo y la estimulacién del pensamiento critico.

v

Alfabetizacién (decodificacién). Las palabras generadoras se encuentran impresas en una
tarjeta con la imagen correspondiente. La alfabetizacion empieza con la descomposicién tanto
de la palabra como de la imagen, se discute la situacion existencial de la palabra y su relacién
con la realidad de su significado. Después se muestra como separar la palabra en silabas, por
ejemplo “pobreza” se puede desglosar en tres silabas po-bre-za y la familia de la primera silaba
‘po” seria: pu, pe, pa, pi, se aplica un proceso similar para las silabas restantes. Se componen
otras palabras utilizando esas silabas y sus familias, discutiendo y analizando al mismo tiempo
criticamente el contexto real representado en la codificacion de las imagenes; en esencia, la
educacion alfabetizadora se encuentra estrechamente conectada con la vida cultural y politica
de los educandos. En conclusion, el enfoque freireano de alfabetizacién se puede clasificar,
tanto como una filosofia y como un método para conducir al pueblo oprimido al alfabetismo y a
la conciencia politica.

3. METODO DE ALFABETIZACION DE LA PALABRA GENERADORA DEL INEA.

El método de la palabra generadora del INEA se retom6 del Manual del Asesor del Instituto

Estatal de la Educacion para los Adultos (IEEA) de Campeche publicado en el afio 2010 (Pags. 2 a 5).

3.1. Descripcion.

El método de la palabra generadora se caracteriza porque promueve la actividad y la capacidad
creadora, estimula el pensamiento critico, fomenta el didlogo y la comunicacion, partiendo de
problemas o situaciones concretas que acontecen en la vida cotidiana. El INEA utiliza el método de la
palabra generadora porque es el que mejor se adecla a las caracteristicas de las personas que se
atienden en esta institucién. Ademas, comparado con otros métodos es el que presenta mas ventajas
para la alfabetizacién de la poblacién adulta, garantizando su versién que se aprenda desde el primer

diay se vayan generando bases firmes para el aprendizaje de la lecto-escritura.

El aprendizaje de la lectura, la escritura y las nociones de matematicas solamente se logra con la
practica, por lo que se proponen actividades acordes con las posibilidades de los adultos,
enriqueciendo las acciones que los lleven a expresarse y relacionarse con lo que esta escrito en los
libros, revistas, periédicos, documentos, letreros, etc. De esta forma, se amplia su comunicacion oral y
escrita: mejorando su capacidad de escuchar a los demas, estimulando y fortaleciendo su desarrollo
como personas y su sistema de comunicacion y favoreciendo la adquisicién de otros conocimientos y
aptitudes. Asi, a partir de las palabras generadoras se entra en el mundo de los significados y de las

formas del lenguaje para una mejor comunicacion.

El método de la palabra generadora no debe aplicarse mecanicamente, no se trata que los
adultos aprendan de memoria las silabas y sus sonidos, lo mas importante es que comprendan lo que

escuchan, leen y dicen las demas personas e igualmente que expresen lo que desean y piensan,
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procesos que conducen a mejorar su capacidad y desarrollo como seres humanos. Las silabas y las
palabras son parte del camino a recorrer, pero no la meta de la alfabetizacion, ya que su fin es lograr
gue las personas adultas mejoren su comunicacion y desarrollo personal y no solamente descifren

letras.

3.2. Desarrollo de las sesiones.

El total de las sesiones se divide en tres partes: una primera fase inicial de presentacion y
reconocimiento de saberes, una segunda fase que corresponde a las sesiones de aprendizaje en las
que se introducen las palabras generadoras y algunos elementos de gramatica y matematicas y una
tercera fase constituida por sesiones en las que se integran los conocimientos adquiridos y se realiza

la evaluacién final.

A su vez, cada sesion se divide en partes y comprende la realizacion de diferentes actividades
para aprovechar el potencial de aprendizaje del grupo, fomentando la participacién e intercambio de
pensamientos, contrastando ideas, exponiendo soluciones a los problemas y realizando actividades

para reflexionar, integrar y aplicar los conocimientos nuevos.

3.2.1. Sesiones iniciales.

La primera sesion debe enfocarse a la presentacion de los participantes, al reconocimiento de
sus saberes, a la evaluacion diagnéstica de sus habilidades y a acordar entre todos el reglamento de
convivencia, invitando a los adultos a crear sus propias reglas. Es importante cuidar especialmente la

primera sesién, porque puede ser decisiva para que los adultos se queden o decidan retirarse del

grupo.

Desde la primera sesién hay que motivar a los adultos y demostrarles que tienen conocimientos
previos y saben mas de lo que creen. Por ejemplo, saben para qué sirve un periddico, aunque no
puedan leerlo; reconocen y saben para qué sirven algunos documentos personales como su acta de
nacimiento, credenciales, cartillas, etc. y también saben que lo mas importante esta escrito con letras

més grandes.

También en las sesiones iniciales se puede abordar la lectura y escritura de su nombre, aunque

el conocimiento de las letras que lo integran lo adquieran después.

3.2.2. Sesiones de aprendizaje.

En las sesiones de aprendizaje se trabaja con las palabras generadoras, cuyo procedimiento es
muy sencillo. Deben distribuirse a lo largo del nUmero de sesiones que se programen considerando su
grado de dificultad. No importa si el tiempo en cada sesion no alcanza, es preferible ir al ritmo de los

educandos, pues lo importante es que aprendan y no apresurarse para terminar el tema.
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En las sesiones de aprendizaje es importante que los adultos conozcan el avance de su
aprendizaje para que puedan aplicarlo en situaciones diversas de comunicaciéon y de su vida diaria.
También se pueden aprovechar los temas que se desprenden de las palabras generadoras para
introducir de manera natural, no sélo cuestiones de comunicacion y lenguaje, sino también ejercicios

de conteo y de valor de los nimeros.

3.2.3. Sesiones de integracion.

Las sesiones de integracién tienen como propdsito, tal como su nombre lo indica, integrar los
conocimientos adquiridos a lo largo de todas las sesiones, pero también aplicarlos a su vida diaria
para funcionar como personas y solucionar los problemas que se presenten cotidianamente. Por
Ultimo, se realiza la evaluacién final para constatar el aprendizaje logrado por los educandos y los

beneficios aportados por el método de la palabra generadora.

DESARROLLO DE LAS SESIONES

Fase I: Fase ll: Fase Il
Sesiones iniciales Sesiones de aprendizaje Sesiones de integracion

Presentacion y
reconocimiento de saberes

Integracion y aplicacion de lo

Aprendizaje de la lecto-escritura .
aprendido

Aprendizaje de algunos conceptos de

Ati Eval i6n final
matematicas aluacio a

Evaluacién diagnéstica

Figura 6. Desarrollo de las sesiones del método de la palabra generadora (IEEA, 2010: P4ag. 4).

El taller de lecto-escritura de la presente propuesta pedagoégica se conforma de una sesion
introductoria, una sesién final o de cierre y 35 sesiones de aprendizaje, integradas a su vez por
diferentes tipos de actividades, entre las que se encuentran: 35 de actividad fisica conformadas por
ejercicios que deben realizarse al inicio de cada sesién, 18 actividades de pre-escritura, 31 de lecto-

escritura, 20 de espafiol, 8 de mateméticas y 4 artisticas repartidas a lo largo del taller.

3.3. El método y las palabras.

El método de la palabra generadora se basa en el manejo y analisis de ciertas palabras llamadas
generadoras de uso comun en la poblacidon y que forman parte de su vocabulario, por lo que se
comprende con mas facilidad su significado, ademas de que se relacionan con la vida y experiencias

de los adultos que desean alfabetizarse.

Las palabras generadoras integran diferentes aspectos del lenguaje que se utilizan en la
comunicacion, entre los que se encuentran: las silabas integradas por vocales y consonantes

mayusculas y mindsculas, las palabras y su relacion, los enunciados (frases y oraciones) y las partes
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gue las componen (articulos, sustantivos, adjetivos, verbos, adverbios, preposiciones, interjecciones y
conjunciones), los signos de puntuacién y entonacién (comas, puntos, acentos, signos de
interrogacion y exclamacion, etc.), los tipos de texto (cartas, recados, letreros, documentos, recetas,

cuentos, etc.) y las funciones del lenguaje (saludar, invitar, informar, comunicar emociones, etc.).

Se incorporan gradualmente todas las letras del alfabeto, su sonido y combinacidn, posibilitando
la lectura y escritura de silabas y palabras cada vez mas complejas, a partir de las cuales se
establecen las bases para leer y escribir otras palabras, frases y textos, lo que permite integrar el

conocimiento del lenguaje escrito.

Asimismo, funciona de manera sumativa; es decir, las silabas se van agregando de manera
secuencial para formar palabras y los elementos se van introduciendo poco a poco, hasta integrarse,
distinguirse y utilizarse activamente cada vez mas en las siguientes sesiones, sin que necesariamente

se conozcan sus nombres técnicos.

Se trabaja de manera constructiva desde la primera palabra generadora, copiando las familias
silabicas en cartoncitos o papelitos y jugando a unirlas para formar palabras con significado. También
el método se puede enriquecer incorporando actividades relacionadas a las cosas del contexto que se
encuentran a su alrededor, a su deseo de expresarse y con aspectos de interés para su vida y su
comunidad.

El INEA utiliza las siguientes 14 palabras generadoras: pala, pifiata, familia, basura, medicina,
casa, vacuna, cantina, mercado, trabajo, tortilla, leche, guitarra y México, que permiten aprender a leer
y escribir en funcién de palabras especificas para que los educandos relacionen la forma escrita con el
significado de lo que se lee, lo que se dice o significa el lenguaje escrito.

En el taller de la presente propuesta pedagdgica también se incluyé como palabra generadora la
palabra wafle, debido a que en el método para alfabetizar del INEA no se incluyé una palabra
generadora para la letra “w’, sus silabas y familias sildbicas, quiza porque la mayoria de las palabras

con la letra “"w” son de origen extranjero.

3.4. Pasos de la palabra generadora.

Los principales pasos del método de la palabra generadora referidos por el IEEA (2010: Pags. 6

y 7) para la alfabetizacién de los adultos son los siguientes:

1. Dialogo sobre la palabra y su significado. Se favorece el didlogo sobre la palabra
generadora a trabajar y su significado. Consiste en relacionar la realidad de los educandos con
el proceso educativo que los motiva a reflexionar sobre su entorno, dando sentido al lenguaje
escrito y su aprendizaje.

2. Imagen de la palabra generadora. Se trabaja con la imagen que representa la palabra
generadora. El proceso inicia mostrando la imagen con la palabra correspondiente que se
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convierte en el hilo conductor para contextualizar, reflexionar, expresar y resolver dudas. La
imagen da pie para dialogar sobre un tema relacionado con la palabra generadora haciendo
preguntas afines a la imagen: ¢qué es? ¢,qué conocen de la imagen? ¢si la utilizan?, etc.

. Silabas y familias silabicas. Se lee lentamente varias veces la palabra generadora a trabajar,
hasta identificar las silabas que la componen y se realiza lo siguiente:

» Se separan y pronuncian las silabas que integran la palabra generadora para establecer
una relacion grafico-sonora.

» Se identifica y nombra la familia silabica de cada silaba, las cuales se forman sustituyendo
la vocal de la silaba con el resto de las vocales. Por ejemplo, las familias silabicas directas
de la palabra “pala” serian las siguientes: pa, pe, pi, po, puy la, le, li, lo, lu.

» Se escriben, leen y copian la palabra generadora, sus silabas y familias silabicas para
reconocer paulatinamente los tipos de silabas en distinto orden y evitar su mecanizacion.

. Formacion de otras palabras con significado. Se combinan de forma sumativa las silabas
de las familias silabicas directas e inversas de la palabra generadora para formar nuevas
palabras con significado. Se da lectura a las nuevas palabras y se hacen preguntas sobre las
mismas.

. Integracion de elementos gramaticales y funcionales del lenguaje escrito. Se integran y
combinan palabras con funcién gramatical, tales como: articulos, sustantivos, adjetivos, verbos,
adverbios, etc., con el proposito de conectar, ampliar y dar sentido a las palabras generadoras.

. Formacion de frases y oraciones. Con las palabras formadas a partir de las familias silabicas
de las palabras generadoras y los elementos gramaticales que se van integrando, se
construyen frases, oraciones y enunciados con significado.

. Integracion y produccion de textos significativos. Desde el inicio se promueve la reflexién y
comprension de las palabras, enunciados y textos para favorecer la lectura al escribir con las
palabras generadas, incorporando las palabras nuevas que van siendo necesarias.

. Aplicacioén al lenguaje escrito. Se aplica lo aprendido escribiendo: recados, fechas y dias de
la semana, fichas, listas, nimeros y secuencias numéricas, comparaciéon de numeros, etc.

. Integracion y produccion de textos. Se escriben diferentes tipos de textos con significado
que incluyan los signos, conectores y elementos gramaticales, tales como: descripciones,
narraciones, cuentos, historias de vida, etc.

10. Asignacion y revisiéon de tareas. En cada sesion se asigna tarea a realizar en casa para

repasar y reforzar lo aprendido y fomentar la lectura y escritura en la vida cotidiana, formando y
utilizando otras palabras, leyendo recibos, billetes y otros pequefios textos, haciendo listas, etc.

11. Reflexién sobre las actividades. Durante el proceso de alfabetizacion, hacer participar a los

educandos, cuestionar sus dudas y revisar los productos de cada actividad.

12. Evaluacion del avance. Al término de cada sesion repasar y resumir las actividades

realizando preguntas tales como: ¢qué aprendieron?, ¢ qué se les esta dificultando?, ¢como se
han sentido?, etc.
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Capitulo IV

PSICOMOTRICIDAD, VISOMOTRICIDAD, GRAFOMOTRICIDAD
Y SU RELACION CON LA LECTURA Y LA ESCRITURA

1. PSICOMOTRICIDAD.
1.1. Definicién y concepto.

Al hablar de desarrollo motor también se debe hablar de psicomotricidad, proceso que se

desarrolla a lo largo de la vida y se manifiesta en forma de diversas conductas y habilidades motoras.

La palabra psicomotricidad se compone de dos vocablos: psico que se refiere a la psique
(pensamiento, emocion, etc.) y motricidad basada en el movimiento y desarrollo motor; es una técnica
que favorece el desarrollo integral del individuo, existiendo una interaccién entre el cuerpo y el
entorno, entre los componentes biol6gicos, cognoscitivos y psicosociales de las personas, siendo el
movimiento su proceso basico, hecho importante porque cada accion que se realiza se relaciona con

el desarrollo y el aprendizaje (Meléndez Vidal, Cruz Rubi y Morales Jaimes, 2010: Pag. 8).

De esta forma, la psicomotricidad relaciona dos elementos: lo psiquico y lo motor o motriz, se
trata de algo referido basicamente al movimiento, pero con connotaciones psicolégicas que superan lo
puramente biomecanico, ya que no se ocupa del movimiento humano en si mismo, sino mas bien de
la comprensién del movimiento como un factor del desarrollo y de la expresion del individuo en

relacion con su entorno (Berruezo Adelantado, 2000: Pag. 1).

Comprende a la persona en su globalidad y no Unicamente en su dimension organica, se
relaciona a mecanismos localizables en el cerebro y en el sistema nervioso, implica aspectos motores
y psiquicos en sus vertientes cognoscitiva y emocional, debiendo también tomarse en cuenta que se
encuentra inmersa en la sociedad en la que se vive, por lo que necesariamente tienen que

contemplarse los factores sociales (Bernaldo de Quirds Aragon (2012: Pag. 20).

Es un planteamiento de la intervencién educativa o terapéutica, cuyo objetivo es el desarrollo de
las posibilidades motrices, expresivas y creativas a partir del cuerpo, centrando su actividad e interés
en el movimiento y el acto, asi como en todo lo que se deriva de ello: disfunciones, patologias,

estimulacién, aprendizaje, etc. (Berruezo, 1995; citado en Berruezo Adelantado, 2000, Pag. 2).

Es un éarea de conocimiento que se dedica al estudio y comprensién de los fenomenos
relacionados con el movimiento corporal y su desarrollo normal, pero también se ocupa de la
comprensién de las dificultades o trastornos que pueden aparecer como consecuencia de alteraciones
en la adquisicién de los patrones normales del movimiento; es fundamentalmente una técnica que

pretende desarrollar las capacidades del individuo (inteligencia, comunicacion, afectividad,
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aprendizaje, etc.), a través del movimiento, tanto en sujetos normales como en personas que sufren

perturbaciones motrices (Berruezo Adelantado, 2000: Pag. 2).

Como tratamiento busca conectar las sensaciones corporales con la emocién vivida a través del
cuerpo, vincular dichas sensaciones con la vivencia relacional y las emociones, pues a partir de ellas
se va adquiriendo conciencia de si mismo, conocimiento y control del cuerpo y un mejor ajuste de las

intenciones motrices a las condiciones del entorno (Tardio, s.f.: s.p.).

Los medios de acceso de que disponen los educadores de la psicomotricidad son de dos tipos:
psicol6gicos con la representacion mental de la motricidad, la prolongacién de la sensorio-motricidad y
el estadio en que se sitla el sujeto y fisiologicos con el ajuste postural, estatico y cinético, la vision, el
movimiento y el ritmo, elementos que aseguran la asociacion entre la receptividad consciente del

sujeto y su comportamiento psicomotriz (Rossel, 1979: Pag. 15).

En resumen, la psicomotricidad estudia la relacién entre los movimientos y las funciones
mentales, indaga la importancia de este proceso en la formacién de la personalidad y el aprendizaje y
se ocupa de sus perturbaciones para establecer medidas educativas y reeducativas (Durivage, 2002:
Péag. 13).

1.2. Breve apunte sobre la historia de la psicomotricidad.

Moénica Bernaldo de Quirds Aragon (2012: Pags. 21-23) narra los siguientes hechos relacionados
a la historia de la psicomotricidad:

En 1920, Dupré fue el primer autor en emplear el término de psicomotricidad a partir de sus
trabajos sobre la debilidad mental y motriz, sefialando 5 afios después en 1925, que cuanto mas se
estudiaban los trastornos motores en los psicoticos, mas profunda era la conviccion de que existia una
estrecha relacion entre las anomalias psiquicas y las motrices, por lo que todo lo que se desarrollara

en las funciones motoras estimularia también las funciones intelectuales.

Heuyer, discipulo de Dupré, retom6 el término de psicomotricidad para resaltar la relacion
estrecha entre el desarrollo de la motricidad, la inteligencia y la afectividad, siendo necesario impartir
una educacién psicomotriz a los nifios que presentaban discapacidad intelectual junto con la
instruccion pedagdgica particular que debian recibir, dando gran impulso a los métodos de
readaptacién para nifios con problemas. Poco a poco se va iniciando una busqueda de la identidad de
la psicomotricidad. Ajuriaguerra y Diatkine, alumnos a su vez de Heuyer, dan un giro significativo
desarrollando una nueva tecnologia terapéutica, la reeducacion psicomotriz, insistiendo en las

posibilidades de educacién y reeducacion de los débiles motores.

En 1960 se publico la primera Carta de Reeducacién Psicomotriz en Francia que aporta la

fundamentacion tedrica del examen psicomotor y una serie de métodos y técnicas de tratamiento de
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diversos trastornos psicomotrices, base de la futura disciplina psicomotriz al empezarse a especificar

objetivos y el disefio de programas de reeducacion para los trastornos psicomotores.

En 1963 se cre6 en Francia el primer certificado universitario de reeducacion de la
psicomotricidad en el hospital de la Salpetriere de Paris que supone el reconocimiento oficial de los
estudios de psicomotricidad, cuya sistematizacion se lleva a cabo en la década de 1963 a 1973,

coexistiendo tres corrientes fundamentales:

» Eclecticismo. La reeducacion psicomotriz que se basa en la nocion de que el desarrollo
psiquico y el desarrollo motor estan estrechamente ligados, influyendo favorablemente la
educacion de uno en el otro. Su principal caracteristica es la ausencia de toda referencia a los
conceptos y practicas del psicoandlisis y la variedad de métodos utilizados en su accién
educativa, tales como educacion fisica clasica, danza, juegos, deportes, técnicas de relajacion,
etc.

» Terapia psicomotriz especifica. Toma como modelo las investigaciones de Ajuriaguerra
sobre los sindromes motores. Se caracteriza porque la psicomotricidad se practica a partir de
un examen especifico y de métodos cientificos adecuados. Se concede gran importancia al
examen psicomotor con todos sus componentes. Berges desarrolla el test de imitacién de
gestos, el esquema corporal y la lateralidad

» Movimiento de la educacién y reeducacion psicomotriz. Relne a dos asociaciones que
consideraban el movimiento no un fin sino un medio para el desarrollo del nifio: a) la Sociedad
de Profesores de Educacion Fisica-Médicos con Wintrebert y Le Boulch que asimilaban la
psicomotricidad a la educacion fisica fundamentando su teoria en una concepcién cientifica de
la educacion por el movimiento y b) la Sociedad Francesa de Educacion y Reeducacion
Psicomotriz creada en 1968 por Lapierre y otros que intentaba dar una nueva vision a la
psicomotricidad, tendiendo hacia una mayor especificidad de la educacién psicomotriz.

En los afios setenta comienza una aproximacién hacia el psicoandlisis porque se cuestiona que
la psicomotricidad quedaba reducida al empleo del examen psicomotor seguido de técnicas
terapéuticas, apareciendo una psicomotricidad centrada en la expresion libre del paciente y en las
capacidades relacionales del terapeuta, basada en la actividad motriz espontanea que evolucioné

hacia una tecnicidad bien estructurada y una serie de respuestas ajustadas a su demanda.

Lapierre y Aucouturier publican “Simbologia del movimiento” (1977a), introduciendo los aspectos
afectivo-emocionales y empiezan a trabajar con adultos, cuya practica psicomotriz suponia un mayor
contacto fisico y una mayor implicacién personal que Aucouturier no admitia, separandose la linea de
Lapierre denominada psicomotricidad relacional y la de Aucouturier como practica psicomotriz. Antes
de su separacion publican “El cuerpo y el inconsciente” (1980), obra de enfoque psicoanalista en la

que introducen el concepto de fantasma de accion.

Por lo tanto, desde los afios setenta empiezan a coexistir dos corrientes o modelos de

intervencién en psicomotricidad muy diferenciados: a) Uno con diferentes denominaciones como
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psicomotricidad dirigida, instrumental, funcional, pedagogica o cognoscitiva que provenia de la
corriente tradicional con mayor hincapié en los aspectos motores y cognoscitivos, basado en la
aplicacion de un examen psicomotor generalmente estandarizado para identificar las dificultades
motoras y aplicandose una serie de técnicas y ejercicios programados para superar los déficits y b)
una psicomotricidad denominada vivenciada, relacional o afectiva que se centraba en los aspectos
socioafectivos a partir de los trabajos de Lapierre y Aucouturier con base en la actividad motriz

espontanea.

Desde mediados de los ochenta del siglo pasado en distintos paises se intenta acercar posturas
buscando lo que las une y tienen en comun para fundamentar sélidamente esta disciplina tratando de
enriquecerla. Asi, nace la Federacién de Asociaciones del Estado Espafiol, el Forum Europeo, la Red
Fortaleza de Psicomotricidad en Latinoamérica y en un intento de conciliar estas dos posturas una

corriente mixta con las propuestas de Garcia Arroyo y Holgado (1990) y Berruezo (1999).

1.3. Intervencién, practicay educaciéon psicomotriz.

La intervencién psicomotriz es la aplicacion practica de las técnicas y recursos que benefician el
desarrollo y la estructuracion de las potencialidades del individuo de manera global, siendo su

principal identificador la interaccién entre la actividad psiquica y la funcion motriz (Tardio, s.f.: s.p.).

Segun Levin (1991: P4g. 23), la practica psicomotriz comenzé con Edouard Guilmain en 1935,
quien determind un nuevo método de trabajo: la reeducacion psicomotriz que estableci6 a través de
distintas técnicas provenientes de la neuropsiquiatria infantil, un modelo para reeducar la actividad
ténica por medio de ejercicios de mimica y equilibrio, la actividad de relacién y el control motor por
medio de la coordinacion y habilidad motriz, ejercicios ritmicos y ejercicios tendientes a disminuir las
sincinesias (dificultad para individualizar, disociar o coordinar el movimiento voluntario e impedir que

se generen movimientos involuntarios no deseados, Montagud Rubio, 2020: s.p.).

Levine también expresa que este primer acercamiento practico entre la conducta psicomotriz y el
caracter del nifio fue utilizado como modelo para una reeducacién pedagogica y psicomotriz distinta
en donde parece situarse el punto del origen clinico pedagogico de la practica psicomotriz, sustentado
en la neurologia infantil y en las ideas de Wallon que Guilmain intenté llevar a la practica por medio de

ejercitaciones para nifios inestables, torpes y débiles motores con déficit en el funcionamiento motor.

La educacion motriz toma especial relevancia en la educacion infantil, no sélo por el hecho de
promover y mejorar el conocimiento de uno mismo y las posibilidades y limitaciones del cuerpo, sino
también por su potencial para suscitar relaciones con el medio en el que se interactia y con las
personas con las que se comunica, ademas en el siglo XXI tiene un notable campo de intervencion,
tanto en el trabajo de las emociones y sentimientos como en la adquisicion de habitos y estilos de vida

saludables (Ramos Echazarreta, 2009: P4g. 183).
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1.4. Estimulacion de la psicomotricidad.

Algunos de los puntos clave que se considera deben trabajarse para la estimulacion de la

psicomotricidad son los siguientes, adaptados de Angeles Ofiivenis (2020: s.p.),

»

v

v

v

Practicar los patrones motores. Para un correcto desarrollo de las habilidades motoras,
deben haberse dominado los patrones motores de manera previa, por lo que se hace
indispensable trabajarlos explicitamente (arrastre, gateo, marcha, triscado y carrera), pues si
no se han dominado, sea cual sea la edad hay que estimularlos.

Automatizar las habilidades motoras. La practica de las habilidades motoras
(desplazamiento, giro, salto y manipulacién), supone su dominio. Sin embargo, para que se
realicen de manera automatica, se recomienda incorporar otras tareas cognoscitivas como
cantar, recitar, hacer operaciones, etc., mientras se realiza el patrén motor, lo que mejora los
procesos cognoscitivos y aumenta la actividad de la corteza prefrontal al estimular funciones
ejecutivas como la atencion selectiva, la memoria de trabajo, etc.

Juegos colectivos. Realizar actividad fisica en grupo implica tener conciencia del propio
cuerpo y el de los demas, asi como la distribucién espacial y la relacion con el entorno de cada
uno de los miembros; por lo tanto, se mejora la capacidad propioceptiva, asi como la
orientacién_espacial, a la vez que se fomentan las habilidades sociales, siendo fundamental el
componente social en el aprendizaje.

Trabajar ambas partes del cuerpo. Debe ofrecerse la oportunidad de coger con ambas
manos, la cuchara, el lapiz o cualquier otro utensilio para que la lateralidad se desarrolle como
un proceso natural. Por lo tanto, toman especial relevancia las habilidades motoras
relacionadas a la manipulacion de los objetos, trabajandose generalmente la coordinacion
segmentaria 0jo-mano y ojo-pie; sin embargo, para que se produzca una buena consolidacion
de la lateralidad, debe predominar la mano, el pie, el ojo y el oido de una mitad del cuerpo y
para la correcta especializacion hemisférica se deben trabajar los cuatro pares por igual (0jo,
oido, mano y pie) porque estimulando ambas partes del cuerpo, el cerebro irhd conformando
dicha especializacién y de manera natural se ira mostrando una predisposicion por utilizar una
parte del cuerpo méas que la otra, pero hay que ofrecer la oportunidad de usar ambas.

Discriminacion auditiva. Para mejorar la lateralidad en los cuatro ambitos (ojo, oido, mano y
pie), hay que incluir las destrezas auditivas en la coordinacién segmentaria, ya que ademas se
mejoran la atencion, la concentracién y los procesos de adquisicion del lenguaje.

Gnosias tactiles. La precision que se adquiere en el sistema tactil determina la capacidad de
planear los movimientos; por tanto, es fundamental trabajar la percepcion tactil en los primeros
afios de vida, incorporando de manera especifica actividades concretas para ello, lo que
mejorara la adquisicion de los patrones motores, especialmente en el caso de la
psicomotricidad fina.

Utilizar espejos. Ayuda a mejorar el proceso propioceptivo, asi como el control del
movimiento, generando patrones mas eficaces.

88


https://espaciosinaptico.com/neuro-psicologia/funciones-cognitivas/orientacion/

» Realizar actividad fisica diariamente. Debido a la activacion del cuerpo calloso (estructura
del encéfalo que une los dos hemisferios cerebrales) y, por tanto, del aumento de la capacidad
cognoscitiva, es necesario hacer ejercicio fisico de manera diaria e incluso realizar una
pequefia actividad motora entre clase y clase porque aumenta la capacidad para adquirir la
informacion a la que se exponga después.

Ademas, realizar actividades cinestésicas (capacidad para orientar, manejar y dirigir el cuerpo con
distintos objetivos, resolver problemas o elaborar productos usando partes del cuerpo o todo el cuerpo)
mientras se aprende el contenido de las materias, aumenta la probabilidad de que pase a la
memoria de largo plazo.

2. DESARROLLO PSICOMOTOR.

Saber cdmo se va adquiriendo el control motor, a qué edad y la repercusion que éste tiene en el
aprendizaje, serd bésico para mejorar la enseflanza en cualquiera de las é&reas disciplinares,

trascendiendo mas alla del area de educacion fisica (Ofivenis, 2020: s.p.).

El desarrollo psicomotor se refiere a los cambios en la habilidad para controlar los movimientos
corporales desde los primeros movimientos rigidos, excesivos, sin coordinar y los pasos espontaneos
hasta el control de movimientos mas complejos, ritmicos, suaves y eficaces de flexion, extension,
locomocion, etc. Ruiz Pérez, Gutiérrez Sanmartin, Graupera Sanz, Linaza lglesias, Navarro Valdivieso
(2001: P4ag. 112)

Es un &rea que estudia los cambios en las competencias motrices humanas desde el nacimiento
hasta la vejez y su relacion con otros ambitos de la conducta, por lo que su estudio tiene como
propdsito la descripcion y modificacion de las competencias motrices a lo largo del ciclo vital (Keogh,
1977; citado en Ruiz Pérez y Col. (2001: Pag. 112y 113).

El desarrollo motor solamente se refiere al movimiento fisico, dejando de lado el aspecto
cognoscitivo e incluye las habilidades motoras gruesas y finas relacionadas al movimiento, la
coordinacién, la postura, el equilibrio, la velocidad y el desplazamiento; en cambio, el desarrollo
psicomotor se refiere al desarrollo mental y fisico, ya que abarca tanto la capacidad cognoscitiva
(pensar) como la capacidad fisica (hacer), lo que permite aprender a controlar y coordinar los
movimientos; se desarrolla gradualmente desde el nacimiento a lo largo de la vida, especialmente en

la primera infancia, con la estimulacién del ambiente (Psicélogos Neopraxis, 2022: s.p.).

. En concreto, el desarrollo psicomotor es la progresion desde los reflejos simples hasta las
acciones complejas dirigidas a un objetivo capacitando para interactuar con el entorno,
respondiéndose al inicio solamente a los estimulos del ambiente inmediato, pero gradualmente se
desarrollan respuestas mas avanzadas como seguir un punto o alcanzar un objeto en el espacio

(Psicélogos Neopraxis, 2022: s.p.).
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2.1. Teorias sobre el desarrollo psicomotor.

Las primeras teorias y los enfoques contemporaneos relacionados al desarrollo psicomotor o

psicomotriz se retoman del articulo de Ibafez Lopez, Mudarra Sanchez y Alfonso Ibafiez (2004; Pags.

112 y 113), quienes a su vez siguen a Sanchez Asin (1989).

2.1.1. Primeras teorias.

Las primeras teorias daban descripciones detalladas de los cambios en las destrezas motoras de

los nifios, inferidos a partir del desarrollo del sistema nervioso central (maduracién neuromuscular).

Los reflejos se iban inhibiendo al madurar la corteza cerebral que pasaba a controlar el movimiento

voluntario. Entre las primeras teorias se encuentran: la mecanicista, la relacional y la desarrollista.

»

v

v

Mecanicista. Promovia la estimulacién del nifio a través de ejercicios musculares similares a
la gimnasia, desde la desaparicion de los reflejos involuntarios hasta la aparicion del control
voluntario, considerando ciertas leyes fundamentales en la maduracién de la motricidad: la ley
céfalo-caudal en la que el progreso madurativo inicia en la cabeza y se extiende hacia las
extremidades, la ley proximo-distal en la que las funciones motoras maduran antes en zonas de
la linea media del cuerpo, los musculos proximos al tronco y después los que se hallan en
posiciones distales y la ley flexién-extensién dando una primacia inicial a los musculos flexores
sobre los extensores. A partir de estas leyes se establecieron diversos niveles madurativos
estandarizados por edades asociados a la adquisicion de las habilidades motoras, por ejemplo:
los estadios de la teoria madurativa de Gesell.

Relacional. El cuerpo se consideraba globalmente como un medio de expresién de las
emociones, atendiendo a las formas comunicativas corporales vinculadas a otras mas
simbolicas como el lenguaje, con un dinamismo en el que confluian influencias intelectuales,
afectivas y emocionales.

Desarrollista. Defendia el desarrollo temprano de las capacidades motoras y las aptitudes
visoespaciales, considerando el aprendizaje motor como la base de todo el aprendizaje, de
modo que los procesos mentales superiores partian de la capacidad para formar
generalizaciones motoras. Por ejemplo, las tareas para el aprendizaje de la lecto-escritura se
relacionan a muchas capacidades perceptuales y motoras, como la coordinacién viso-manual
previa al aprendizaje de la escritura, en la que la percepcién visual se asocia a la manipulacion
de los objetos, sincronizandose los movimientos del ojo y de la mano.

2.1.2. Enfoques contemporaneos.

»

Teoria de los sistemas dinamicos. Enfatiza la contribucién de los factores periféricos en el
desarrollo psicomotor, tales como las dimensiones corporales, la fuerza muscular, la
elasticidad, la gravedad y la inercia, la informacion perceptiva y el aprendizaje del control de los
movimientos con funcién adaptativa, emergiendo las nuevas habilidades motoras como
resultado de la interaccidon entre estos factores. Por ejemplo: para conseguir la marcha
independiente, se debe tener suficiente fuerza muscular, proporciones corporales adecuadas,
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interés por dirigirse a algun sitio, equilibrio y factores ambientales propicios para mantener esta
accion, sin olvidar la madurez cerebral.

En conclusion, los primeros enfoques tedricos sefialaban que los logros motores durante el
primer afio parecen ser el resultado de los reflejos, del ejercicio deliberado y del efecto acelerador de
la practica postural, a diferencia de los enfoques contemporaneos que consideran una base tedrica
fundamental en la intervencién de la estimulacién temprana y la propuesta de etapas del desarrollo del
aprendizaje motor en las que inicialmente se manipulan fisicamente los objetos (etapa practica),
consiguiendo como generalizaciéon motora bésica: la postura y el mantenimiento del equilibrio, lo que

permite explorar, observar partes del cuerpo y relacionarlas entre si y con los objetos del entorno.

3. DESARROLLO PSICOMOTOR A LO LARGO DEL CICLO VITAL.

3.1. Desarrollo psicomotor en la infancia.

El desarrollo psicomotor es un proceso madurativo y consecutivo conformado por diferentes
respuestas fisioldgicas que inicialmente se presentan durante el crecimiento intrauterino, entre las que
se encuentran los reflejos innatos o primitivos y las reacciones de defensa que van apareciendo y
desarrollandose de acuerdo a la edad fetal, su presencia e intensidad es una sefal importante del
funcionamiento y desarrollo adecuado del sistema nervioso, pero después del tiempo establecido

como normal, su presencia se considera patoldgica (Fisioterapia Online, s.f.).

3.1.1. Reflejos y reacciones de defensa.

Los seres humanos nacen con una serie de reflejos innatos o primitivos, mecanismos
importantes para el desarrollo psicomotor y la supervivencia de los bebés, constituyen movimientos
autométicos e involuntarios que se producen como una respuesta fisioldgica necesaria del cuerpo
ante ciertos estimulos, desapareciendo la mayoria entre los 3 y los 6 meses y convirtiéndose en los

adultos en reacciones de enderezamiento, equilibrio y apoyo (Fisioterapia Online, s.f.).

A lo largo del desarrollo motor humano, los reflejos primitivos se caracterizan por ser conductas
motoras innatas generalizadas, poco especializadas y rudimentarias que posteriormente se convierten
en conductas motoras mas complejas segun las demandas del entorno fisico, social y cultural, todos
tienen caracteristicas diferentes, apareciendo y desapareciendo a diferente edad, aunque algunos
permanecen a lo largo de la vida adulta, pero un reflejo que sigue presente después de la edad en la
que normalmente deberia haber desaparecido, podria ser un signo de dafio al sistema nervioso
(Medline Plus, 2021: s.p.)..

Entre los principales reflejos se encuentran: succion, busqueda, Moro, prension palmar, prension

plantar, ténico laberintico, cervical simétrico y asimétrico, ténico del cuello o posicion de defensa,
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paracaidas, marcha automatica, Galant o incurvacion del tronco, Babinski, acustico facial y optico
facial (Medline Plus, 2021: s.p.).

Angeles Ofiivenis (2020: s.p.), comenta que realmente el desarrollo motor comienza a partir del
primer afio de vida, una vez que se han inhibido los reflejos primitivos que van dando paso a la
percepcion tactil, la cual integra la informacion recibida por la piel y es fundamental para garantizar la
propiocepcion (sistema sensorial que informa al organismo de la posicion de los musculos y su
relacion con el entorno) y el futuro desarrollo motor, la precision que adquiera el sistema tactil

determinara la capacidad de la planeacién de los movimientos.

Ademas, dice Ofiivenis, para alcanzar un buen desarrollo motor se necesitan componentes del
desarrollo psicomotor clave que reflejen la relacion entre la parte corporal y la mente como
autocontrol, lateralizacién y un correcto esquema corporal, los cuales se producen a través de los
patrones motores basicos, fundamento a su vez de las habilidades motrices, descritos por ella como

sigue:

» Autocontrol. Es la capacidad de controlarse uno mismo y su importancia radica en que
potencia el rendimiento en general. Se normaliza a los 4 afios, siendo a esta edad
practicamente el mismo que el de una persona adulta, pero con menor rendimiento. A partir del
autocontrol, se desarrolla el resto de los componentes de la psicomotricidad.

v

Lateralizacion. Se refiere al uso y predominio de una parte del cuerpo: ojo, oido, mano y pie.
Comienza a definirse y afianzarse entre los 5 y 7 afios, consolidandose a la edad de 10 a 12
afios. Se relaciona a la especializacibn hemisférica al asumir sus funciones de manera
coordinada cada mitad del cerebro.

Es importante en cualquier funcién cognoscitiva, ya que una correcta coordinacién entre los
dos hemisferios supone una mayor eficacia en la mayoria de las tareas. Su desarrollo no
determina los problemas de aprendizaje, pero si éstos existen acompafiados de una lateralidad
indefinida, podrian ser la causa de un aprendizaje inadecuado dando lugar a pobres resultados
académicos, relacionandose también a dificultades de lecto-escritura y calculo.

v

Esquema corporal. Inicia a partir de los 7 afios al percibirse informacién cada vez mas
compleja y se completa de los 11 a los 12 afios cuando tiene lugar la consolidacion del
desarrollo psicomotor. La concepcion de cada una de las partes del cuerpo ayuda a desarrollar:
la capacidad espacial, la coordinacién motora y la precision en distintas destrezas como pintar,
tocar un instrumento y escribir.

El esquema corporal también se relaciona intimamente con la orientacion, la organizacion y la
estructuracion espacial y temporal, dado que todo comportamiento motor exige una interaccion entre
el cuerpo y el entorno, lograndose un grado de disponibilidad y autonomia cada vez mayor (Ponce de
Leodn Elizondo, Alonso Ruiz y Fraile Aranda (2009: Pag. 64).
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Estos autores, ademas dicen que educar la percepcion o capacidad espacial es fundamental
para la motricidad y el desarrollo intelectual y afectivo, asi como para el aprendizaje escolar basico,
entre el que se encuentra la lectura y la escritura, su desarrollo se extiende de los 0 a los 7-8 afios
apoyado en la vivencia motriz y en la percepcién del espacio inmediato que permite orientarse en
todas las direcciones del ambiente, estructurandose progresivamente a partir de la coordinacion

motriz.

Por lo anterior, la importancia de una correcta asimilacién del esquema corporal queda
confirmada, porque un esquema corporal borroso o mal estructurado implica deficiencias en la

relacién sujeto-medio que pueden traducirse en los siguientes planos segun (Tardio (s.f.: s.p.):

» Plano de la percepcion. El propio cuerpo es el referente de la percepcion y su estabilidad es
la base sobre la que se funda la relacion con el mundo. El desarrollo del esquema corporal
reviste particular interés, ya que de éste dependen las posibilidades de orientacion, las que a
su vez gravitaran sobre la mejora del aprendizaje escolar.

v

Plano motor. La falta de reestructuracion y de una buena organizaciéon del esquema corporal
trae consigo una defectuosa coordinacién y torpeza motora porque no se desarrolla a su vez, la
capacidad de organizar la vida motriz. Cuando se padece una perturbacion y no se ejerce el
pleno control del cuerpo, se presentan en proporcion a dicha falta de control; defectos de
coordinacién, una disociacion de los gestos, lentitud para organizar la accién e indicios de la
carencia de las habilidades motrices.

v

Plano afectivo. La nocién de esquema corporal también se rige por el estado emocional y las
experiencias vividas. Como consecuencia de su desajuste puede presentarse: falla en el buen
desarrollo de la percepcion y la coordinacion, dificultad para relacionarse, baja autoestima y
presencia de inseguridad, entre otras alteraciones.

3.1.2. Patrones motores basicos.

De los 2 a los 6 aflos se presentan los patrones motores basicos, conjunto organizado de
movimientos que implican la movilidad de dos o mas partes del cuerpo para el control postural, el tono

muscular y el equilibrio, entre los que se encuentran los siguientes (Ofiivenis, 2020: s.p.):
» Arrastre. Patrédn motor contralateral que coordina mano y pie del lado contrario, fundamental
para el desarrollo de la lateralidad porque implica la coordinacion de ambas partes del cuerpo.

» Gateo. Se desarrolla a partir del arrastre y también es un patrén contralateral fundamental. Se
despega el tronco del suelo y aumenta el equilibrio, lo que permite la vision tridimensional.

» Marcha. Parte de un movimiento desequilibrado en busca de estabilidad y supone el
desplazamiento en continuo contacto con el suelo (apoyo doble y apoyo simple).

» Triscado. Se encuentra entre la marcha y la carrera, combinando ambos patrones: apoyo
sucesivo y apoyo alternando los pies.
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» Carrera. Ultimo de los patrones contralaterales, que supone el paso previo a las habilidades
motoras. Es el desplazamiento mediante el apoyo simple y el vuelo.

3.1.3. Habilidades motrices.

El desplazamiento mediante los patrones motores béasicos da lugar a las habilidades motrices
béasicas que se desarrollan de los 3 a los 11 afios, conjunto organizado de movimientos que requieren
de la conciencia corporal, el control del tono muscular, el dominio espacial y temporal, la respiracion y
la lateralidad, inician su desarrollo de manera compleja a los 6 o 7 afios, se clasifican en dos:
habilidades motoras generales que tienen que ver con los movimientos de la mayoria del cuerpo o
psicomotricidad gruesa y las habilidades motoras relacionadas a la coordinacion segmentaria centrada
en los movimientos de partes concretas del cuerpo que requieren de mas control y precisién para
manipular los objetos con toda la mano o con movimientos diferenciados utilizando solamente ciertos

dedos o psicomotricidad fina (Ofivenis, 2020: s.p.).

Segun VV.AA. (1998; citado por Ofivenis, 2020: s.p.), las habilidades motrices relacionadas a la

motricidad gruesa se clasifican en:
» Desplazamiento. Cambiar de un sitio a otro mediante movimientos coordinados, para que se
mantenga en el tiempo se necesita control del tono muscular y del dominio espacial.

» Salto. Habilidad que requiere el despegue del cuerpo de la superficie, quedando suspendido
en el aire por un breve periodo de tiempo.

» Giro. Rotacion a través de los diferentes ejes corporales, tomando especial relevancia el
sistema vestibular que controla el equilibrio.

» Manipulacién. manejo de objetos, especialmente el lanzamiento y la recepcién de éstos.

0-2 alles  Sadies  ¥- Salios b adios ? alios 8-9 ados  10-) alies > 12 Alies
CONTROL MOTOR
LATERALIZACION
ESQVEMA CORPORAL
ARRASTRE MARCHA TRISCADS
GATES CARRERA

HABILIPADES MATRICES

DESPLAZAMIENTD GlRos SALTOS MANIPULACIONES

Figura 7. Diagrama del desarrollo psicomotor (Ofiivenis, 2020: s.p.).

94



Maria JesuUs Garcia Arroyo (1995: Pag. 80) comenta que las capacidades de la coordinacién
general del cuerpo aseguran la adecuacion de la respuesta neuromuscular lo que permite reaccionar
ante situaciones nuevas con respuestas elaboradas de forma distinta, mejorando la correspondiente
habilidad de adaptacién, por lo que entrenar las capacidades motrices bdsicas, supone tomar

conciencia y dominio del propio cuerpo mediante la intervencion de lo siguiente:

» Ajuste de la postura. Se relaciona en forma directa con el tono constituyendo la unidad
ténico-postural, cuyo control facilita la canalizacion de la energia necesaria para realizar
gestos, prolongar una accién y conseguir una posicion determinada. Puede verse afectado por
el envejecimiento bioldgico, alterando a su vez, la motricidad fina 6culo—manual y como
consecuencia incidiendo directamente en las conductas manipulativas de la vida diaria.

v

Equilibrio dindmico y estatico. Su perturbacién puede ser uno de los factores que ocasionan
estados de ansiedad y angustia debido al nivel de inseguridad que ocasiona.

v

Coordinacion dindmica general. Permite adquirir la independencia de los movimientos y la
posibilidad de realizar con eficacia aquellos que implican determinados segmentos corporales,
asi como los diferentes tipos de desplazamiento y sus variaciones permiten mantener la
independencia en la vida diaria de los adultos mayores.

v

Coordinacién viso-manual y sensaciones visuales. Organizan y estructuran el movimiento
desarrollado en coordenadas de espacio y tiempo mediante conductas perceptivo-motrices. Por
lo tanto, entrenar estas habilidades en la adultez y vejez con fines preventivos y de
mantenimiento supone intervenir tanto en la percepcion espacial a través de los receptores
sensoriales tactiles y kinestésicos y su percepcién temporal.

v

Sensopercepcion corporal y capacidad relajatoria. Puede utilizarse como instrumento para
liberar tensién, angustia y miedo, asi como para aprender a conocer y dominar el cuerpo y
alcanzar una mayor calidad de vida.

3.2. Desarrollo psicomotor en la pubertad y adolescencia.

Es importante establecer la diferencia entre los términos pubertad y adolescencia. Para Granda
Vera y Alemany Arrebola, 2002), se denomina pubertad al conjunto de cambios fisicos que
transforman el cuerpo infantil en cuerpo adulto con capacidad para la reproducciéon, es un hecho
bioldgico tipico y comuan, un fenémeno universal para todos los miembros de la especie que abarca de
los nueve a los catorce afos; por otra parte, se le llama adolescencia al periodo psicosociolégico que
se caracteriza por la transicion entre la infancia y la adultez, no necesariamente universal dado que no

se presenta en todas las culturas, ni en todos los tiempos (Pag. 77).

Empieza en la segunda década de la vida y se extiende desde los 12-13 afos hasta el final de
ésta, separa la nifiez de la vida adulta, tiempo cada vez mas largo y nada facil que se debe recorrer
adaptandose a los grandes cambios de esta etapa, en la que los adolescentes se ven atrapados en un

conjunto de cambios bioldgicos, cognoscitivos y sociales que repercuten en su estabilidad emocional y
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personalidad, es una etapa de transicién en la que ya no se es nifio, pero todavia no se goza del

estatus del adulto (Pag. 76).

Salvo en los érganos sexuales, los cuerpos infantiles de nifios y nifias son fundamentalmente
iguales, pero al final de la pubertad se diferencian tanto en los caracteres primarios (6rganos
sexuales) como en los secundarios; en término medio el desarrollo de las chicas inicia a los 10-12
afos y termina a los 15-16 afios, mientras que en los chicos se produce dos afios mas tarde debido a

diversos factores genéticos y ambientales, jugando la alimentacion un papel importante (Pag. 78).

La transformacion fisica comienza por mecanismos hormonales creando un patrén diferente pues
en las chicas el estiron suele darse dos afios antes que en los varones, en ambos lo primero que
crece son las piernas y en ultimo lugar el tronco, creciendo pronto las manos, la cabeza y los pies,
siendo lo primero que deja de crecer, pero a medida que avanza la pubertad el cuerpo se va
proporcionando (Pag. 78).

Las caracteristicas que determinan la motricidad en la pubertad se relacionan a la inestabilidad
producida por los cambios biolégicos que ocasiona una alteracién en la corporalidad y en la imagen de
si mismo lo que da lugar a un gran descontrol motor, pero el avance en las cualidades fisicas y en el

aspecto cognoscitivo permite una mayor eficacia del control motor (Pag. 86).

Las caracteristicas motrices en el puber son las siguientes: debido al tremendo impulso del
crecimiento, especialmente en talla, se presenta un desequilibrio funcional y aparece un freno al
desarrollo de la coordinacidn, los musculos crecen a lo largo mas que a lo ancho, por lo que se tiene
dificultad para mover las grandes palancas 6seas de las extremidades, el corazén casi se duplica,
aunque su volumen en relacion con la talla y el peso es menor, la resistencia disminuye en proporcion
al crecimiento por el aumento de la cavidad cardiaca sin que el desarrollo vascular sea proporcional y

son frecuentes los defectos posturales del movimiento como escoliosis y cifosis (Pag. 87).

Por su parte, las caracteristicas motrices de los adolescentes son: los aspectos de mejora y de
adquisicion de las capacidades motrices condicionados por factores de presién social, variables
psicolégicas y fisiolégicas, ademas se reorganiza el esquema corporal, el autoimagen y el
autoconcepto, también los resultados en las tareas motrices varian en funcién del sexo, no existiendo
diferencias a la hora de aprender entre hombres y mujeres, aunque se observa que los varones
muestran una mayor especializacion motora, por lo que cuando un alumno o alumna en clase de
educacion fisica muestra torpeza motriz, el profesor debe replantearse qué hacer, cémo motivar a
ese/a estudiante, cdmo plantear los ejercicios fisicos, etc., porque experiencias repetidas de fracaso
pueden provocar sentimientos no soélo relacionados a esta emocion, sino a miedo e incluso cierta

hostilidad hacia la materia (Pags. 87 y 88).
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3.3. Desarrollo psicomotor en la adultez y vejez.

Como ya se menciond el desarrollo motor se refiere a los cambios en las acciones, habilidades y
patrones de movimiento que ocurren a lo largo de la vida, aunque Di Domizio (2007) comenta que la
mayoria de las veces existe la tendencia a pensar mas en los cambios motores de la infancia, pero
gue también acontecen en el adulto y en el anciano, concentrandose durante mucho tiempo los

estudios sobre el desarrollo motor Unicamente en la nifiez (Pag. 18).

Algunas perspectivas tedricas consideran que es inexistente en la vejez porque describen a esta
etapa de la vida en términos de involucién en general y de involucién motora en particular, siendo
necesario el cambio hacia una posicion critica-reflexiva frente a esta visién que rotula de involutiva a la
vejez, ya que excluye a las personas mayores del aprendizaje de un sinndmero de practicas
corporales de la educacion fisica, concepcion decremental que contribuye a subestimar las

posibilidades de aprendizaje motor en los adultos mayores (Pag. 18).

Di Domizio también expresa que como consecuencia de la concepcidn negativa sobre la vejez
circulante en el imaginario social, muchos adultos mayores incorporan sentimientos de incompetencia
relacionados al movimiento corporal y subestiman su potencial fisico, motor e intelectual; motivo por el
que las propuestas educativas de educacién fisica deben proporcionar una vivencia plena de su
corporeidad, reconsiderando al aprendizaje motor como un proceso presente a lo largo de toda la
vida, mas alla de las creencias sociales respecto a que la edad avanzada actia como un impedimento
a la hora de iniciar o reemprender nuevos proyectos, siendo importante vincular la practica corporal
con la autoestima que los lleve a sentirse capaces, comprometidos y seguros en el medio en el que se
desenvuelven, favoreciendo su permanencia en las estructuras sociales (Pag. 21).

Asi, la actividad motora o motriz (movimiento intencionado y dirigido) juega un papel decisivo y
primordial en diversas situaciones a lo largo de toda la vida relacionadas a los diversos objetivos que
los individuos quieren alcanzar o los problemas que tienen que resolver, requiriendo cada situacién
concreta una respuesta o habilidad motriz especifica, manifestada por la competencia de un sujeto
frente a un objeto dado, desempefiando la generacién de respuestas motoras y el movimiento un

papel primordial e insustituible en el logro de ese objetivo (Batalla Flores, 2000: Pag. 8).

Sobre el desarrollo motor normal y su relacién con la psicomotricidad se puede concluir lo
siguiente:
» Se desarrolla desde los primeros afios de vida.
» Se completa con el esquema corporal a los 11-12 afios.
» Se mantiene a lo largo de toda la vida desde la infancia hasta la tercera edad.
» Se encarga del desarrollo de la propiocepcion o percepcién del cuerpo.
» Se encarga de las habilidades motoras generales o psicomotricidad gruesa

» Se encarga de la coordinacion segmentaria o psicomotricidad fina.

97



4. DESARROLLO MOTOR, MOVIMIENTO Y SISTEMA NERVIOSO.

El movimiento en el ser humano existe desde su fecundacién y durante todo su desarrollo a lo
largo de la vida. Sin embargo, la psicomotricidad no interviene en la etapa prenatal ni en los primeros
dias de nacido, sino que se inicia cuando se forma la psique del individuo, cuando el movimiento se
realiza de manera voluntaria, antes de esto se llama neurodesarrollo que se presenta a partir de la

maduracion del sistema nervioso y de la informacion genética (Mélendez Vidal y Col., 2010: Pag. 8).

Aguirre Zabaleta (2006: Pag. 1) expresa que en el ser humano se observan tres formas
diferenciadas de experimentar y reproducir acciones referidas al movimiento voluntario, constituyendo

tres bloques de la motricidad que a nivel neurolégico y neuromotriz funcionan de forma diferenciada:

» Movilidad global de la persona. Alude a la marcha: caminar, correr, brincar, lanzar, etc.
» Oro-motricidad. Se refiere a la vocalizacién de las palabras y los sonidos guturales.

» Motricidad de la pinza digital, micro-motricidad o motricidad fina. Lleva a la manipulacién
de las cosas y la escritura, ademas de otras grandes funciones que se pueden realizar con las
manos, es la movilidad de éstas centrada en tareas orientadas a la capacidad motora para la
manipulacion de los objetos y el perfeccionamiento de la habilidad manual.

4.1. Sistema nervioso y movimiento.

En el sistema nervioso central, el desarrollo motor comienza en el nivel espinal que dura hasta
los 2 meses, después a nivel del tallo encefalico hasta los 4 a 6 meses, posteriormente a nivel del
mesencéfalo a los 10 a 12 meses cuando inicia la marcha y se logra la bipedestacion, finalmente a
nivel cortical en donde se integra en la corteza, ganglios basales y cerebelo cuando se aprende a

caminar, explorar, brincar y socializar (Fisioterapia Online, s.f.: s.p.).

Buffone y Parenti (2015) comentan que la anatomia funcional brinda los pilares fundamentales
para comprender el aprendizaje motor, las formas basicas del movimiento y su posible aplicacion
practica en las diferentes esferas de la expresion corporal, siendo también necesario conocer la
génesis del movimiento humano a partir del estudio del sistema nervioso central, especificamente del
encéfalo, pues permite profundizar en los aspectos no visibles encargados de recibir, integrar,
procesar y almacenar la informacion del medio externo en forma de patrones de movimientos para
planear y ejecutar los actos motores y la parte visible la realiza el sistema locomotor en respuesta a lo
que programd, ordend y coordiné el sistema nervioso a partir de diversas estructuras, siendo
esenciales los procesos de retroalimentacion para el desarrollo de las respuestas motoras de
anticipacion y aprendizaje de esquemas motores nuevos (Pag. 1). Asi, los movimientos corporales son
el resultado de una cantidad innumerable de estructuras, cuya accion depende a su vez de la
informacion del medio externo, del procesamiento de ésta y de la encargada de ejecutar el

desplazamiento del tronco, la cabeza y las extremidades; por lo tanto, la accién coordinada de los
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sistemas nervioso y locomotor resulta indispensable para llevar a cabo la conducta motora deseada
(Pag. 2).

Las principales areas implicadas en el movimiento citadas por Angeles Ofiivenis (2020: s.p.) son

las siguientes:

»

v

v

v

v

v

4

Corteza motora primaria. Se ubica en la parte posterior del l6bulo frontal y se divide en:
corteza motora primaria que necesita poca estimulacion para activarse, permite el movimiento
voluntario de partes individuales del cuerpo y contiene el homudnculo motor que representa la
totalidad de los musculos de éste; corteza premotora y corteza suplementaria que necesitan de
una mayor cantidad de energia para activarse, encargandose de la planeacién y articulacion de
los movimientos complejos.

Corteza somatosensorial. Se sitla en la parte anterior del lI6bulo parietal encargada de
registrar e integrar la informacion perceptual proveniente del cuerpo, entre la que se encuentra:
el tacto, la temperatura, el dolor, la propiocepcién, la interocepcion, etc., informacién necesaria
para una correcta percepcioén del cuerpo, del esquema corporal y de su relacion con el entorno.

Area de asociacion prefrontal. Se localiza en el polo anterior de los hemisferios cerebrales.
Controla los movimientos, la toma de decisiones y la conducta cognoscitiva.

Area de asociacion parieto-témporo-occipital. Se halla en la confluencia de estos tres
I6bulos y se encarga de procesar e integrar la informacion espacial, auditiva y visual,
esenciales para la orientacién espacial.

Sistema vestibular. Se encuentra en el oido interno, lugar en donde se situa la percepcion del
equilibrio y la gravedad y tiene relacion con el cerebelo.

Cuerpo calloso. Se ubica entre los dos hemisferios cerebrales conectando sus funciones. Al
realizar cualquier movimiento, la informacién de ambos lados del cuerpo llega a los dos
hemisferios cerebrales y debe ser transmitida por el cuerpo calloso de un hemisferio al otro.
Cuanto més ejercicio fisico se realice, se establecen mayores conexiones motoras y de mayor
eficacia entre los hemisferios cerebrales a través de esta estructura.

Ganglios basales y cerebelo. Los ganglios basales se ubican en la base del cerebro y el
cerebelo por detrds de éste. Ambas estructuras participan en la automatizacién de los
movimientos.

En resumen, durante la conducta psicomotriz se activa la corteza motora y se produce el

movimiento, pero en realidad comenta Ofiivenis (2020: s.p.), el proceso es mucho mas complejo,

produciéndose como sigue: el area de asociacion parieto-témporo-occipital integra la informacién

visual del I6bulo occipital, la informacién espacial del 16bulo parietal y la informacién auditiva del I16bulo

temporal para tomar conciencia del exterior y del propio cuerpo, con esta informacion la corteza

motora planea y articula el movimiento, enviando la orden a la médula espinal y al sistema motor para

gue se activen los musculos y se puedan mover las diferentes partes del cuerpo.
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No obstante, en las habilidades motoras finas hay areas que adquieren mas peso. En los
movimientos que implica la coordinacién ojo-mano y ojo-pie, toma especial relevancia el area visual
del l6bulo occipital, ya que se requiere retroalimentacion o feedback de la precision del movimiento
realizado a través de lo que vemos, activandose también la corteza prefrontal para tener un control
mas especifico de los movimientos, porque en la psicomotricidad fina éstos deben ser mucho mas

precisos (Ofiivenis, 2020: s.p.), como los que se requieren en la lectura y la escritura.

CORTEZA MOTORA CORTEZA
SUPLEMENTARIA  MOTORA PRIMARIA  copTEZA
SOMATOSENSORIAL

GANGLIOS BASALES

CVERPO CALLOSO

AREA DE
ASOCIACION - )
PREFRONTAL cereBELS

MEDULA ESPINAL MEDULA ESPINAL

Figura 8. Areas cerebrales que se activan con la psicomotricidad (ftomada de Ofiivenis, 2020).

4.2. Niveles de organizacién del sistema nervioso relacionados a la actividad motora.

Buffone y Parenti (2015) explican que las respuestas motoras reguladas por el sistema nervioso,
responden al funcionamiento de varias estructuras anatémicas que interactian para que los musculos
puedan activarse y a partir de su accion moverse las diferentes partes del cuerpo (Pag. 3). Cada una
de las estructuras del sistema nervioso realiza una funcién determinada y muestra una relacion
jerarquica relacionada al objetivo que se quiere alcanzar, organizandose sus funciones en 5 diferentes

niveles de accién de organizacién del sistema nervioso durante la actividad motora (Pags. 3-6):

Nivel 1. Estructuras corticales.

» Corteza parietal. El &rea anterior (homunculo somatosensorial) integra la informacion
sensorial y el area posterior procesa la informacion espacial.

» Corteza premotora. Se encarga de la planeacion de los actos motores entre los que se
encuentran el habla y las praxias.

» Corteza motora suplementaria. Se relaciona con los movimientos sinergistas complejos
laterales o bilaterales como adoptar posturas, movimientos de marcha o desviacion del tronco y
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la cabeza hacia el lado opuesto a la estimulacion. Sus areas aprenden los programas
relacionados al movimiento y los almacenan como esquemas motores, pero si los movimientos
se automatizan, entonces la corteza del cerebelo asume esta funcién. Los musculos sinergistas
son aquellos que actlan conjuntamente con otro musculo para llevar a cabo un determinado
movimiento (Clinica Melow, s.f.: s.p.).

v

Corteza motora primaria. Contiene la representacion del total de los misculos contralaterales
del cuerpo, cabeza y cara, formando un mapa topografico invertido de éstos (homunculo
motor). Su funcién es la ejecucion del movimiento voluntario, pero éste no se produce de forma
independiente, sino que es ordenado por la corteza premotora y motora suplementaria, los
ganglios basales y el cerebelo.

Nivel 2. Encéfalo.

» Cerebelo. Controla el automatismo de los movimientos, el tono muscular estatico, la amplitud
del movimiento y su coordinacién y también es el responsable del aprendizaje motor.

» Ganglios basales. Se encargan del ajuste postural, los movimientos secuenciales, la
ejecucién automatica de los planes motores, los movimientos simultaneos para ensamblar
adecuadamente las diferentes subrutinas motoras para ejecutar esos movimientos.

Nivel 3. Tronco del encéfalo.

» Comprende los nucleos y las vias nerviosas imprescindibles para la motricidad general y
muchos centros funcionales del sistema nervioso vegetativo y también controla el grado de
activacion del encéfalo a través del sistema reticular activador ascendente.

Nivel 4. Médula espinal.

» Vias aferentes y eferentes. Comunican el encéfalo con el resto del cuerpo, integrando las
funciones sensitivas con las respuestas motoras.

» Neuronas motoras. Se localizan en el asta anterior de la médula espinal, originan la via final
comun responsable de inervar los musculos encargados de llevar a cabo los movimientos,
formando el sistema nervioso periférico.

Nivel 5. MUsculos.

» No pertenecen anatomicamente al sistema nervioso, pero forman parte del sistema motor y
constituyen el Gltimo eslabon de la respuesta motora, son los responsables de llevar a cabo los
movimientos en respuesta a los centros superiores ubicados en el encéfalo. Los musculos no
deciden lo que tienen que realizar, solamente se acortan o alargan para producir el movimiento
deseado en funcion del programa elaborado por el encéfalo.
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4.3. Cerebro y lectura.

La lectura y la escritura son una de las habilidades mas complejas que las personas pueden
aprender debido a que implica la interaccién coordinada de sistemas cerebrales visuales, auditivos,
motores, cognoscitivos y de lenguaje. Para la integracion del apartado de cerebro y lectura se consultd
a Belén Gonzélez Larrea (2020: s.p.).

Debido a que la lectura no es un proceso espontaneo, pues se trata de un aprendizaje formal
muy ligado al proceso de escritura, se requiere de varias habilidades previas para que pueda llevarse
a cabo, debiendo aprenderse en primera instancia durante el proceso de alfabetizaciéon a asociar las
letras o grafemas con sus sonidos o fonemas, es decir para aprender a leer se requiere de las
estructuras fonoldgicas del lenguaje. Por lo tanto, interpretar la informacién de un libro implica que el

cerebro procese informacion de forma visual, auditiva, lingiistica y motora, entre otra.

Para su ensefianza es de suma importancia tener conocimientos sobre el cerebro para orientar
mejor su aprendizaje y apoyar a quienes presenten alguna dificultad durante su adquisicion. En el
aprendizaje de la lectura, el estudio del cerebro ha proporcionado informacion (til; debido a que las
palabras tienen significados diferentes segln se escriban o pronuncien, por lo que se necesita que el
cerebro trabaje de forma diferente. La lectura requiere de la interaccién de varias partes del cerebro

que al interrelacionarse forman circuitos cerebrales.

El aprendizaje de la lectura origina cambios significativos en el cerebro. En el momento en el que
se aprende a leer las areas del cerebro que antes eran usadas para procesar otros estimulos, pasan a
formar una nueva area especialista; la llamada area de la forma visual de las palabras.
Independientemente de la edad en que se aprenda a leer infancia o etapa adulta, el cerebro se

modifica en funcién del aprendizaje.

El cerebro que lee realiza un proceso fascinante que inicia en las areas visuales de asociacion, el
cambio de grafemas en fonemas se realiza en el area de Wernicke del I6bulo temporal que recibe e
interpreta los fonemas, informacion que a su vez se envia a la corteza de asociacién auditiva
secundaria (area 22 de Brodmann, zona que suele estar mas desarrollada en el hemisferio izquierdo
por la dominancia del lenguaje), en esta zona se reconocen las palabras y procesa el texto de forma
sintactica para ordenarlas de acuerdo al idioma o lengua y semantica para el significado y dar paso a

la comunicacién. Algunas otras areas que participan en la lectura son las siguientes:

» Areas occipitales primarias: Reciben y guardan la informacion visual de la forma y color de
los grafemas.

» Cuerpo calloso: Transfiere la informacion recibida por las areas visuales de un hemisferio a
otro.

» Areas Occipito-parietales: Participan la ubicacion del espacio lectoral y la localizacién de los
grafemas.
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» Corteza premotora y area de Broca: Reciben la informacion y la coordinan con el area
motora, cerebelo, corteza sensitiva y ganglios basales, lo que permite leer en voz alta.

» Areas fronto-temporales: Asociada a la memoria de largo plazo favorece el reconocimiento
semantico de los simbolos.

Actualmente, también cobran relevancia los estudios que destacan las habilidades fonéticas
como parte del aprendizaje de la lectura, lo que implica que para poder leer se requiere la capacidad
de analizar los sonidos que componen las palabras y la suma de todo ello se procesa principalmente
en el hemisferio izquierdo. Los sonidos se representan con simbolos gréaficos, proceso conocido como
decadificacién fonolégica que permite relacionar fonéticamente las palabras ya conocidas, lo cual no
seria posible sin la participacion de la memoria que almacena, incorpora, da secuencia y forma las

palabras.

Lograr este proceso implica que se organice auditivamente dicha informacion con ritmo,
secuencia y temporalidad con la incorporacion de estructuras corticales visuales y del lenguaje.
Cuando se lee se integra toda esta informacién y se van construyendo imagenes mentales del texto;

de esta manera se logra evocar los elementos necesarios para construir conceptos.
4.4. Cerebro y escritura.

Es fundamental entender la implicacion del cerebro que escribe, pues necesita de la participacion
de muchas areas y funciones cerebrales especificas, las cuales se dividen en tres etapas, a saber
(Rojas, 2021: s.p.):

» Percepcidon y comprension del mensaje escrito. Las areas cerebrales que participan en la
escritura son la corteza cerebral auditiva primaria de ambos hemisferios, la corteza temporal
asociativa temporal del hemisferio izquierdo y las areas occipitales primarias y asociativas.

v

Transcodificaciéon. Es una de las etapas més dificiles de descomponer y se relaciona con
varias regiones de la corteza asociativa tempro-parieto-occipital izquierda en la que se llevan a
cabo procesos integradores para convertir los mensajes percibidos a la forma escrita, por
ejemplo los fonemas en grafemas. Especificamente, toman relevancia el giro angular izquierdo,
la parte posterior izquierda anterior e inferior del 16bulo temporal, el giro fusiforme, el l6bulo
parietal superior y el surco intraparietal (Miranda y Abusamra, 2014; citados en Rojas, 2021:
s.p.)

v

Acto motor. Se activan principalmente areas cerebrales como la corteza motora frontal
asociativa, especialmente el area de Broca, desde donde se envia la informacion a la corteza
motora primaria para concretar el movimiento voluntario para realizar el trazo de las letras.

Otras areas también participan dando informacion suplementaria para completar correctamente
el proceso de escribir:

» Hipocampo y corteza sensorial asociativa. Se relacionan con aspectos de la memoria.
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» Hemisferio derecho. ayudando en la elaboracién de elementos que tienen caracter espacial y
en la visién global de la palabra escrita.

» Areas prefrontales. Participan en la planeacion y mantenimiento del tema; ademas de ayudar
a corregir y alcanzar la meta de la escritura propuesta.

5. VISOMOTRICIDAD.
5.1. Definicion y concepto.

Debido a que la vision esta involucrada en la mayoria de los movimientos, ya sean de motricidad
fina o gruesa, éstas dos funciones se coordinan para dar lugar a un proceso mas complejo: la
visomotricidad o integracion visomotora, capacidad para coordinar la vision con los movimientos del

cuerpo (Sanchez Veladsquez, 2012: s.p.), formando parte de los componentes de la psicomotricidad.

La visomotricidad comprende el tipo de coordinacién en el que un movimiento manual o corporal
responde a un estimulo visual y se adecla a él, es la conjuncién de la percepcion visual con la
ejecucion manual subordinada a la correcta interrelacién entre una respuesta muscular concreta y una
estimulacién previa, interrelacion que se produce gracias al desarrollo del conjunto de musculos en
juego y de la coordinacién adquirida a través de la practica y del aprendizaje, se trata en definitiva de
la perfecta integracion de dos sistemas una vez alcanzada la madurez y la experiencia precisas para
ello: el visual y el motor (Escobar Diaz e Ideaspropias, 2004: Pag. 77).

La visomotricidad es el proceso neural de la informacién visual que permite planear, ejecutar y
controlar las acciones, su desarrollo es complejo porque se basa a su vez, en el desarrollo de muchas
otras habilidades y mdltiples sistemas fundamentales como el visual, motor y atencional; mas tarde,
estas habilidades que parecen dispares van conformando la integracidon visomotora que se hace
evidente en la coordinacion 6culo-manual durante la adquisicion de la lecto-escritura y en la
realizacion de otras actividades; parte de un proceso mas general, la integracion sensoriomotora que
se refiere a la utilizacion de otros sentidos, en particular el espacial, visual, tactil y auditivo, siendo la
vision el sentido que méas guia las acciones motoras de los seres humanos, estimandose que el
procesamiento visual ocupa aproximadamente un tercio de la corteza cerebral (Universo

Neurodiverso. s.f.: s.p.).

5.2. Coordinacion visomotora.

Entonces, la visomotricidad se refiere a la capacidad para coordinar la visidon con los movimientos
del cuerpo, recibiendo también el nombre de coordinacion visomotora o visomotriz. Diversos autores
se han dedicado a conceptualizar este proceso, entre los que se encuentran los siguientes
mencionados por Revilla, Gomez Cardozo, Dopico Pérez y Nufiez Rodriguez (2014: s.p.).
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Bender en 1969, la defini6 como la funcion del organismo integrado por la cual éste responde a
los estimulos dados como un todo, siendo la respuesta misma una constelaciéon, un patrén, una
Gestalt. Por su parte, Frostig en 1980, la concibié6 como la capacidad de coordinar la vision con el
movimiento del cuerpo y sus partes, es el tipo de coordinacion que se da cuando se realiza un
movimiento manual o corporal que responde positivamente a un estimulo visual.

Fernandez-Marcote en 1998 la planteé como la ejecucion de movimientos ajustados por el
control de la vista y la coordinacion oculo-manual, es la capacidad de las personas para utilizar
simultdneamente las manos y la vista con el fin de realizar tareas motrices 0 movimientos eficaces,

siendo las actividades basicas 6culo-manuales: el lanzamiento y la recepcién.

Durivage en 1999 expreso que es la accion de alguna parte del cuerpo coordinada por los ojos y
las manos como un paso intermedio de la motricidad fina y Esquivel en ese mismo afio la describié
como la capacidad de coordinar la vision con los movimientos del cuerpo o sus partes, por lo que
cuando se trata de manipular algun objeto o realizar alguna actividad, las acciones estan dirigidas por

la vista.

Para Berruezo Adelantado en 2002, la coordinacion visomotriz ajustada supone la concordancia
entre el ojo (verificador de la actividad) y la mano (ejecutora), de manera que cuando la actividad
cerebral crea los mecanismos para que el acto motor sea preciso y econdémico, la vision se libera de la

mediacién activa entre el cerebro y la mano y pasa a ser una simple verificadora de la actividad.

La propia Revilla 'y Col. 2014: s.p.) considerando el retraso mental moderado, la definieron como
la capacidad de reconocer una accion motriz a nivel cognoscitivo mediante la percepcion visual,
interpretarla y elaborar una respuesta inmediata a los estimulos que se presentan de manera conjunta
y simultanea, relaciéon que conforma patrones de conducta para nuevas formas de desempefiarse en
el medio que rodea; la psicomotricidad facilita esos patrones de conducta de gran valor para el
funcionar diario, mediante la relacion de la vista y el movimiento corporal actuando de forma
simultanea, por lo que la estimulacién de la coordinacion visomotora es de gran importancia para el
desarrollo y dominio del cuerpo, desde los movimientos mas generales o gruesos hasta los mas finos

como los que se requieren en la escritura.

5.2.1. Desarrollo de la coordinacién visomotora.

En relacion con el desarrollo de la coordinaciéon visomotora en edades tempranas, Corvin (1973;

citado en Revilla 'y Col., 2014) describid tres etapas:

» Exploracién visual activa y repetida. Entre las 17 y las 28 semanas, se suele realizar la
siguiente secuencia: se mira un objeto, se miran las manos, se vuelve a mirar el objeto
intentando cogerlo, cuando se consigue hacerlo, se lleva éste a la boca y con la boca se sigue
explorando.
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» Iniciacidon a la presién, prensidon y/o manipulacién. Entre las 28 y las 40 semanas, se
aprende a usar los 0jos para guiar las acciones y se practica la siguiente secuencia: se localiza
un objeto con los ojos, se estira para alcanzarlo, se despista, se mira el objeto fijAndose mas en
él, se agarra y se le sigue mirando.

» Refinamiento y precision. A partir de las 40 semanas se exploran y manipulan los objetos
con mayor detalle y precision.

Para Bender (1999: Pag. 36), los patrones visomotores surgen de la conducta modificada por las
caracteristicas del campo visual que se organiza a partir del trazo de las primitivas espirales cerradas
con determinada direccién, generalmente derecha y horizontal al inicio y conducta perseverante,
existiendo un constante interjuego o integracioén entre los componentes motores y los sensoriales que
jamas puede separarse, aunque alguno de ellos puede avanzar con mayor rapidez durante el proceso

de maduracion e incluso aparecer como dominante en alguna etapa del desarrollo guestaltico.

Basada en la teoria de la Gestalt, Bender realiza una serie de investigaciones con base cientifica
entre 1932 y 1938, publicando sus hallazgos en el manual “Test guestaltico visomotor. Usos y

aplicaciones clinicas”, el cual ocupard un lugar central en distintos ambitos clinicos, escolares,

laborales, etc. (Heredia y Ancona, Santaella Hidalgo y Somarriba Rocha, 2011: P&g. 3).

Dicho test o prueba consiste segin Kacero (2010: Pags. 11-12), en solicitar al sujeto un acto
grafomotor que involucra la copia de figuras geométricas en una secuencia predeterminada, la manera
en que las figuras son construidas en el espacio de la hoja pone también al propio cuerpo en el
espacio que se desplaza a distintos lugares a través de una secuencia temporal, secuencia que puede
darse como una sucesién vertical de arriba-abajo, un ordenamiento por pares, una secuencia por
contigtidad en el eje horizontal, una ejecucion en zig-zag o la posibilidad de que sea azarosa, circular
o laberintica.

Para Koppitz (1981: Pags. 21-22) el Test de Bender es un test de integracién viso-motriz, autora
a la que le gusta unir con un guién esta expresion para enfatizar un proceso con un alto nivel de
integracion, ya que Bender en 1970 se oponia a cualquier intento de analizar esta funcion global a
través de sus componentes, siendo evidente que el proceso de integracién es mucho mas complejo

que cualquiera de los dos procesos separados: la percepcion visual o la coordinacion motriz.

5.2.2. Coordinacién visomotoray lectura.

En un apartado anterior se defini6 la visomotricidad o coordinacion visomotora como la
capacidad para coordinar la vision con el movimiento del cuerpo o los actos motores. Para ello, se

requiere la integracion y convergencia de las habilidades visuales y motoras, junto con el
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procesamiento mental de dicha informacion para que se puedan identificar los grafemas que conlleven

a una interpretacion linglistica y simbdlica del lenguaje.

Respecto a la relacion de este proceso con la lectura, se deben tomar en cuenta principalmente

dos estructuras: los ojos y las manos, aunque también es muy importante la postura y ubicaciéon que

adopte el cuerpo al momento de leer. A continuacidon, se mencionan algunos de los procesos

visomotores necesarios para poder leer adaptados de Belén Gonzéalez-Larrea, 2020: s.p.):

»

v

v

Movimiento ocular. Mover los o0jos es relevante debido a que son las estructuras que suelen
identificar los patrones de lectura que se van presentando a medida que se va leyendo un
texto. En otras palabras, por medio de saltos sacadicos (movimientos rapidos de los ojos) y
seguimiento visual, se desarrolla la capacidad para leer los renglones de un texto. Cuando se
empieza a leer, generalmente se utiliza el dedo indice para guiar la direccion de los ojos, pero
conforme se practica la lectura se va prescindiendo de hacer esto y se adquiere la capacidad
de ubicar el reglon e indicar al cerebro hacia donde dirigir la atencion sin la guia visual.

Los ojos deben moverse de forma precisa de una palabra a otra mediante los llamados
movimientos sacadicos y a su vez, entre movimiento y movimiento deben realizarse fijaciones
que permitan reconocer y analizar la palabra o frase que se estéa leyendo para darle significado.
Sin embargo, el lector novel necesita que sus 0jos se puedan sostener un tiempo mayor en la
palabra o frase para poder interpretarla y para ello debe aprender a mantener una fijacion
visual adecuada.

Memoria visual. Permite durante el proceso de lectura identificar y reconocer las imagenes y
el material grafico que se ha aprendido con anterioridad.

Percepcion del espacio. Habilidad elemental gracias a la cual se perciben las dimensiones
del espacio que permiten organizar y acomodar los estimulos visuales.

» Procesamiento de la informacién. Capacidad que facilita discriminar o distinguir las formas

v

v

basicas; es decir, distinguir las figuras geométricas y lineas habituales utiles para el
aprendizaje de la lectura.

Vision central y periférica. Su desarrollo permite sincronizar correctamente la vision central y
periférica, capacitando para observar elementos especificos sin perder el plano general del
contexto como: las letras, palabras, oraciones, renglones, etc.

Reflejo viso-postural (REVIP). Permite controlar que la posicion, al leer y escribir tenga una
distancia apropiada con respecto al texto, ya que si la posicion es ineficaz puede bloquear la
capacidad de acomodacion y producir estrés visual; en otras palabras, ni muy lejos ni muy
cerca del texto.

Por lo anterior, la coordinacidon visomotora interviene en la lectura al realizar el lector novel, el

acto motor de seguir con el dedo el renglén que esta leyendo y el acto visual al mover los ojos

siguiendo a su vez el movimiento del dedo y en el lector experto interviene cuando sostiene el libro
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con las manos y da vuelta a las paginas, al igual cuando mantiene una distancia y postura adecuadas

para poder leer con comodidad y eficiencia.

5.2.3. Coordinacion visomotoray escritura.

La escritura es una actividad perceptivo-motriz que requiere la coordinacién visomanual y la
intervencién controlada de los musculos y articulaciones del miembro superior que gestiona la
motricidad fina de la mano (Rigal, 2006: Pag. 235).

Revilla 'y Col. (2014: s.p.) mencionan que Frostig se dedicé a realizar trabajos sobre problemas
de percepcion visual elaborando un diagndstico y tratamiento para los mismos dirigidos a la

ensefianza de la escritura, encontrando los siguientes ocho aspectos:

» Coordinacién ojo-mano. Mide la habilidad para dibujar lineas rectas o curvas con precision
atendiendo a limites visuales.

» Posicion en el espacio. Evalla la habilidad para igualar dos figuras identificando sus rasgos
comunes.

» Copia. Califica la habilidad para reconocer los rasgos de un disefio y repetirlo a partir de un
modelo.

» Figura-fondo. Valora la habilidad para ver figuras especificas cuando estadn ocultas en un
fondo confuso y complejo.

» Relaciones espaciales. Examina la habilidad para reproducir patrones presentados
visualmente.

» Cierre visual. Estima la habilidad para reconocer una figura cuando esté dibujada de manera
incompleta.

» Velocidad visomotora. Determina la rapidez con la que se pueden trazar signos asociados a
diferentes disefios.

» Constancia de forma. Comprueba la habilidad para reconocer figuras geométricas que se
presentan en diferente tamafio, posicidon o sombreado.

6. GRAFOMOTRICIDAD.
6.1. Definicion y concepto.

La motricidad fina de las manos determina un creciente refinamiento de sus funciones como la
oposicién del pulgar y la individualizacion de los dedos, lo que incrementa las posibilidades
exploratorias y la capacidad discriminativa, su desarrollo y la mejora de la motricidad conduce a un
control mas refinado de la capacidad de procesar informacion visual para relacionarla con acciones
precisas y eficaces, siendo el tacto el que capta la informacion principalmente a través de la

motricidad de los dedos identificando los objetos por su forma, contorno y textura, ademas a partir de
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sus funciones de prension se desarrolla la coordinacion visomanual y la grafomotricidad (Ponce de
Leon Elizondo y Col., 2009: P4g. 60).

La grafomotricidad puede ser definida, tanto desde el punto de vista de la biologia, asi como de
las ciencias del conocimiento y de la educacion: la primera vertiente, da cuenta y explica algunos
fenémenos importantes referidos a la génesis del conocimiento humano desde sus primeros estadios
y la segunda vertiente como disciplina didactica, ofrece propuestas sobre una metodologia cientifica
vélida de la que se desprende la organizacion de la produccion gréafica a partir de la construccion de
los procesos simbdlicos (Rius Estrada, 1988: Pag. 9).

La grafomotricidad es un término referido al movimiento gréfico realizado con la mano al escribir
(‘grafo’, escritura, “motriz’, movimiento), forma parte del desarrollo motor fino; esto es, aquel que
aparece cuando se ha desarrollado cierta capacidad de controlar los movimientos, especialmente de
manos y brazos, su objetivo es adquirir las habilidades necesarias para poder expresarse por medio
de signos escritos, mediante ejercicios que permitan el mayor dominio del antebrazo, la mufieca, la
mano Yy, sobre todo, los dedos, siendo el control del trazo el Ultimo escalén del desarrollo grafomotor
(Pacheco Garcia, 2011: Pags. 1y 2).

Para Herndndez Carrion y Maldonado Castro (1994: Pag. 5) la grafomotricidad es el conjunto de
procesos perceptivos, atencionales y psicomotrices aplicados al acto de la escritura, en la que los
aspectos madurativos son esenciales, pero no suficientes, debido a que se requiere realizar una serie

de actividades regladas que posibiliten a su vez otra actividad tan compleja como lo es la escritura.

Asi, la grafomotricidad es la psicomotricidad aplicada al acto de escribir, su dominio es previo e
imprescindible al proceso mecanico de la escritura y en algunos casos es la reparacion de un
aprendizaje apresurado o incompleto de ésta, es la penultima fase de un proceso dinamico (la ultima
es la escritura) que inicia con la macromotricidad referida al desplazamiento del cuerpo en el espacio,
continda con la motricidad media relacionada al movimiento del cuerpo y los miembros sin cambiar de
lugar con una base corporal estable y termina con la motricidad fina asociada a la rotacién de las
manos y digitacion (Alviz Gonzélez, 2012: P4ag. 49). Constituye una préctica psicomotriz para la
ensefianza de la escritura que sirve de base para adquirir dominio de los movimientos y hacer

madurar a las neuronas de la percepcién espacial (Aguirre Zabaleta, 2006: Pag. 13).

6.2. Desarrollo de la grafomotricidad.

Pacheco Garcia (2011: Pags. 4 y 5) relata el desarrollo de la grafomotricidad durante la infancia

desde los 18 meses hasta los 6 afios como sigue:

» 18 meses. Comienza la autoexpresion grafica. A esta edad se tiene la capacidad para realizar
los primeros trazos en forma de garabatos que son movimientos impulsivos, rapidos y sin
control en los que se mueve todo el brazo y no hay una coordinacion del ojo con la mano.
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» 20 meses. El codo comienza a funcionar provocando la aparicion de los garabatos
denominados barridos que mas tardes se hacen circulares. Una caracteristica de esta edad es
que no se observa lo que se hace.

» 2 Y% afios. Hay un mayor control de la mufieca y del movimiento de pinza, pudiéndose realizar
trazos independientes. Se sigue el movimiento de la mano con la mirada, pero el acto motor
todavia es independiente del acto visual.

» 3 afios. Aparece la coordinacion dculo-manual. Entra en juego la percepcién visual porque
ahora se mira lo que se dibuja. Se empieza el control del movimiento de la mano para no
salirse del papel. Se combinan los colores llenando paginas enteras. Se nombren los dibujos
gue se realizan, aunque al principio no hay una relacion entre el dibujo y lo que se dice que es.
Poco a poco esta relacién va siendo mayor.

» 4 afios. Aparece la etapa ‘pre-esquemética’. La intencionalidad y el sentido de representacién
del dibujo toman presencia y se comienza a decir antes lo que se va a dibujar. Comienza la
elaboracioén de la figura humana en forma de ‘renacuajo’, representada mediante un circulo al
que se va incluyendo poco a poco mas detalles que se iran enriqueciendo. Estas producciones
graficas se van perfeccionando a medida que se desarrollan otras areas como la cognoscitiva,
la afectiva y la social.

» 4 a6 afios. Segun el grado de madurez, en algunos casos en los dibujos de la figura humana
no se dibujan brazos, ni manos y en la cabeza sélo se ponen los ojos, mientras que en otros se
dibuja ademas la nariz, los brazos, las manos y los dedos. El espacio se distribuye de manera
anarquica. El tamafio de las personas, objetos, etc. que se dibujan esta en funcion de la
importancia que se les atribuye y los colores se eligen de forma emocional.

6.3. Grafomotricidad y escritura.

Escribir implica diversos procesos cognoscitivos y afectivos que dan como resultado un nuevo
tipo de comunicacién fundamental para la vida diaria y cuya aplicacion en la actualidad es clave a
través de herramientas tecnolégicas. Su aprendizaje inicia a partir de la adquisicion del lenguaje
hablado que empieza a desarrollarse desde los primeros afios de vida.

Dada la complejidad de la escritura se deben desarrollar ciertas habilidades para poder escribir

correctamente, proponiendo Matute y Col. (2010; citados en Rojas, 2021: s.p.) las siguientes:

» Aprender los cédigos del lenguaje: fonemas, grafemas, palabras, etc.
» Convertir los fonemas en grafemas.

» Comprender el sistema gréfico.

» Psicomotricidad fina para los movimientos de manos y dedos.

» Percepcion visoespacial para distribuir, juntar y separar palabras.

» Expresar opiniones e ideas a través de textos escritos.
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Para la adquisicién de la escritura, Le Boulch (1981; citado en Aguirre Zabaleta, 2006: Pag. 2)
considera imprescindible la actividad manual y la coordinacién ojo-mano, debido a que ésta depende
de la destreza manual indispensable para su aprendizaje, especialmente la destreza fina o0 movimiento

propio de la pinza digital que realizan las manos.

Por lo anterior, Berruezo Adelantado (2000: Pags. 25-26) menciona que en la evolucion de la
especie humana, la liberacion de las manos constituyé un hito clave de su desarrollo, adquiriendo la
mano a partir de ese momento un creciente refinamiento de sus posibilidades funcionales como la
oposicién del pulgar y la individualizacion de los dedos, lo que aumentd las posibilidades exploratorias

y la capacidad discriminativa.

La escritura es la combinacion de movimientos utilizando los musculos, el control del
desplazamiento de la mano cuando se traza una linea se transfiere del hombro al codo pero la
amplitud de los movimientos disminuye, ya que los del pufio y los dedos participan en la formacion de
las letras, la fuerza muscular para elaborar grafismos es minima, no obstante al principio de dicho
aprendizaje se tiende a apoyar con dureza el lapiz debido a la movilizacién de los muasculos tanto del
antebrazo como de la mano, por lo que se presiona fuertemente el lapiz y se produce una rigidez en
los dedos y en el pufio hasta llegar al antebrazo lo que impide un movimiento suave (Rigal, 2006: Pag.
243).

Se requiere cierta adquisicion motriz y psicomotriz (simbdlicas) para el dominio de la escritura, ya
que interviene el cuerpo de manera global en su vivencia e interiorizaciéon y de manera segmentaria, la
mano con el comienzo de la elaboracion del garabato por el placer de la descarga motora y gréafica,
después por la necesidad de dejar plasmadas vivencias, ya que una vez adquirido un dominio minimo
en la elaboracion del trazo libre se generardn nuevos trazos mas determinados con una
direccionalidad definida (Anton, 2001: Pags. 109-110).

La actividad motriz de la pinza digital y las manos forma parte de la educacién psicomotriz, cuya
finalidad es la de adquirir destreza y habilidad en los movimientos de las manos y dedos y se
desarrolla con la practica de multiples acciones como: coger, soltar, examinar, desmigar, meter, sacar,
lanzar, recortar, pintar, tocar instrumentos, trabajar con arcilla, usar herramientas, jugar con canicas,
bailar, comer, lavar, vestirse, desvestirse, asearse y otras actividades diversas Aguirre Zabaleta (2006:
Péag. 1).

El control de la motricidad manual orientado hacia la grafia, requiere de diferentes momentos de
estimulacién cognoscitiva como percepcion espacial, trayectoria, distancia, direccionalidad;
coordinacién viso-manual, fluidez y armonia del tono muscular y dominio segmentario, gracias a esto
se desarrollan habilidades motoras que permiten el trazo de las grafias orientadas al control de la
escritura que precisa de una buena coordinacién de los aspectos verbales, visuales y motores, que a
su vez requieren de un buen funcionamiento de los sistemas auditivo, visual y motor, junto con las
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areas de asociacion del cerebro encargadas de regular estas funciones (Aguirre Zabaleta, 2006: Pag.
13).

Una grafia es el trazo producido por el movimiento del brazo y de la mano, es un ejercicio de
control motor que surge como resultado de ajustes perceptivos y motores, de la regulacién nerviosa y
de la implicacion afectiva del sujeto y en su realizacion participan aspectos cognoscitivos, afectivos y

psicomotores del propio sujeto en la situacion de escribir (Berruezo Adelantado, 2002: Pag. 84).

Para escribir se necesita activar la motricidad de la mano y los dedos regulada por unidades
motrices encargadas de estos movimientos, los nervios radial, cubital y mediano llevan las érdenes de
contraccion y regulacion de los movimientos de las manos y dedos, formando sus musculos una
combinacion con un orden y perfeccion de sus funciones biomecéanicas que permiten la riqueza de
movimientos que las manos realizan (Kendall, Peterson Kendall y Wadsworth, 1974; citado en Aguirre
Zabaleta, 2006: Pag. 3).

El control motor asociado a la grafia implica: direccionalidad, tono muscular, coordinacién
visomotora, ubicacion espacial, es un acto muy complejo que debe iniciarse en edades tempranas, es
un método que analiza la psicomotricidad, los procesos de los movimientos gréficos, la manera de
automatizarlos y concientizarlos para crear una mejor fluidez, armonia ténica, direccionalidad,
segmentacién, rapidez y legibilidad en la escritura (Romero Loaiza, Lozano Valencia y Gutiérrez Arias,
2010: Pag. 10).

Gibson y Levin (1975; citados en Borzone de Manrique, 2003: Pag. 206) describieron una serie
de experimentos para evaluar que rasgos eran utilizados por sujetos de diferentes edades en la
discriminacién de letras, observando que los utilizados por los nifios eran muy similares a los de los
adultos, considerando los siguientes rasgos: orientacion horizontal, vertical y diagonal, curva cerrada y

curva abierta, interseccion, cambio de simetria y discontinuidad vertical y horizontal.

Entre las consideraciones a tener en cuenta para un buen aprendizaje de la escritura destacan
las siguientes segun Aguirre Zabaleta (2006: Pag. 14):

» Garantizar un desarrollo psicomotor que de estabilidad y seguridad.

» Generar conciencia de la lateralidad integrada en la actividad motora.

» Posicionar conceptos relativos al espacio y tiempo con el fin de crear bases para el
aprendizaje.

» Utilizar material didactico que facilite el dominio de lo proximal a lo distal (hombro, brazo,
antebrazo, mufieca, mano, dedos), de lo mayor a lo menor.

» Acompafiar en el proceso constructor de la accidn creada, con propuestas de refuerzo que
permitan generar nuevos niveles de creacion.

» Completar toda la actividad con un componente afectivo, de apoyo y de refuerzo.
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» Observar el desarrollo y aplicar el proceso metodolégico en funcién de las diferencias
personales de aprendizaje.

» Evitar prisas y precipitacion que generan ansiedad por terminar, ya que la practica de la
escritura requiere serenidad.

Algunas consideraciones generales sobre el aprendizaje de la escritura que menciona este

mismo autor son las siguientes:

» Se requiere una integracion correcta del esquema corporal y la lateralizacion.

» Se requiere un dominio del cuerpo y una inhibicion voluntaria para poder fijar la atencién en
los movimientos de la escritura.

» Las actividades manuales, mejoran la destreza y permiten una exploracién del mundo desde el
sentido del tacto y cinestésico, lo que facilita un posterior aprendizaje de la escritura.

» Completar la actividad con un componente afectivo, refuerzo y siempre apoyado en la
confianza.

Como conclusion se puede expresar que en el aprendizaje y desarrollo de la escritura se
establece una relacion psicomotriz en la que se asocia lo cognoscitivo, lo psicoldgico y lo afectivo,
produciéndose cambios que requieren un proceso largo e integrado de las habilidades motrices que

se van aprendiendo (Aguirre Zableta, 2006: Pag. 5) relacionadas a la adquisicion del lenguaje escrito.

6.4. Material y ejercicios para estimular la grafomotricidad.

Pacheco Garcia (2011) considera que debe promoverse la observacion, la exploracion, la
experimentacion y la investigacion en las distintas situaciones de la vida cotidiana, ayudando a
interpretar y establecer relaciones que pongan palabras a las acciones, se formulen ideas sobre la

realidad vivida o imaginada, lo que contribuye al desarrollo fisico, afectivo, social e intelectual (Pag. 4).

Los cuadernos de grafomotricidad se utilizan para ayudar a desarrollar y controlar los
movimientos graficos necesarios para una correcta escritura, la dificultad de los trazos debe ser
progresiva, desde el trazado libre hasta el ajuste de tamafio por medio del uso de lineas o conjunto
de rayas horizontales a igual distancia que sirvan de guia para el trazo de las letras o el uso de
cuadricula de tamafio decreciente y para un trabajo mas atractivo se recomienda el uso de colores

variados y actividades ludicas (Pag. 7).

Entre los ejercicios y materiales o recursos para estimular el desarrollo y la maduracion de la

grafomotricidad se encuentran los siguientes (Pags. 3y 4):

» Materiales. Especificos para la expresion plastica como ceras, témperas, pintura de dedos,
plastilina, arcilla y papeles de distintas texturas.
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» Técnicas plasticas. Entre estas técnicas se encuentran: rasgado, arrugado, cortado,
estampado, pintado, pegado, etc.

v

Actividades. Proporcionar objetos variados que favorezcan la curiosidad, las nociones basicas
de orientacion en el espacio como arriba-abajo, adentro-afuera, delante detras; realizar
ejercicios con el cuerpo como reptar, gatear, andar; usar objetos para imitar sonidos,
canciones, dramatizaciones, cuentos, etc.; utilizar los sentidos para experimentar sensaciones
diversas en la exploracién de si mismo, sobre el cuerpo, los demas y el entorno.

v

Motricidad fina y viso-manual. Realizar actividades como modelar, enhebrar, enroscar,
atornillar, prensar, abrochar, teclear, tapar, pegar, recorrer laberintos.

v

Clasificar objetos. A partir de las caracteristicas fisicas de los objetos: comparar, identificar
diferencias y semejanzas, clasificar, seriar y ordenar.

» Lectura. Utilizar, producir y comprender imagenes, fotografias, carteles, folletos, revistas,
pictogramas; comprension y reproduccién de textos de tradiciébn cultural como canciones,
poemas, cuentos; secuenciar relatos. Es necesario narrar y leer cuentos a diario para contribuir
a ampliar el interés por la literatura y el lenguaje escrito.

» Computadora. También es un buen recurso para aprender las técnicas necesarias para la
grafomotricidad, ademas existen en el mercado programas especificos para ello.

6.4.1. Actividades para la destreza de los dedos.

Es muy importante realizar ejercicios con el propdsito de estimular el desarrollo de los
movimientos finos de los dedos de las manos que permitan tomar correctamente el lapiz para realizar
el trazo de las lineas que conforman las letras, como los siguientes:

» Abrir y cerrar los dedos de la mano en forma simultanea y luego alternada aumentando la

velocidad.

» Juntar y separar los dedos, primero libremente y luego siguiendo érdenes.

» Tocar cada dedo con el pulgar de la mano correspondiente aumentando la velocidad.

» Tocar el tambor con los dedos de ambas manos.

» Teclear con los dedos sobre la mesa, aumentando la velocidad.

» Con las manos cerradas sobre la mesa, levantar los dedos uno después de otro, empezando
por los mefiiques y terminando con los pulgares.

6.4.2. Actividades para la coordinacion viso-manual.

Las actividades orientadas al desarrollo de la coordinacién ojo-mano son fundamentales porque
cuando se inicia el aprendizaje de la lectura, para no perder el renglén permiten que se pueda seguir
con los ojos y el dedo indice las lineas que se van leyendo, al igual cuando se realiza el trazo de las
letras durante el proceso de la escritura los ojos puedan seguir lo que realiza la mano al trazar las

letras. Entre las que se pueden recomendar se encuentran las que siguen:
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» Lanzar objetos con ambas manos, intentando dar en el blanco (caja, papelera, cubeta, etc.).

» Enroscar y desenroscar tapas, botes, tuercas, etc.

» Ensartar arillos y/o bolas perforadas con un cordén.

» Abrochar y desabrochar botones.
» Atary desatar lazos.
» Encajar y desencajar objetos.

» Manipular objetos pequefios como lentejas, arroz, botones, etc.

» Insertar objetos pequefios como lentejas, arroz, botones, etc. en frascos de boca pequenia.

» Modelar con plastilina diversos objetos como bolas, palitos, cilindros, etc.

» Pasar las hojas de un libro.

» Barajar y repartir cartas.

» Picar con punzon.

» Perforar dibujos con agujas gruesas.
» Rasgar y recortar con los dedos.

» Doblar papel y rasgarlo por el doblez.
» Recortar con tijeras.

6.4.3. Actividades para el control de los trazos.

Otro aspecto importante de estimular para el desarrollo de la grafomotricidad es la realizacién de

actividades para el control de los trazos. Estas

como el suelo, papel de envolver, papel encerado, rotafolio, cuaderno con lineas y con diferentes

actividades se realizan sobre diferentes superficies

instrumentos como: crayolas, plumones o rotuladores, pinceles, lapices, colores, boligrafos, etc.

Los movimientos basicos para realizar los diferentes trazos grafomotores son de dos tipos: rectos

y curvos, sobre los cuales se debe centrar la educacién y reeducacion grafomotriz, haciendo los

ejercicios con orientacion izquierda-derecha (ver figura 9).

TRAZOS RECTOS

TRAZOS CURVOS

» Ejercicios de trazado de lineas verticales en el aire,
pizarrén, papel continuo, pared, etc., utilizando el
plano vertical.

» Ejercicios de trazado de lineas curvas, circulos,
bucles, espirales, etc. en el pizarrén, papel
cuadriculado, rotafolio, etc.

» Ejercicios de trazado de lineas horizontales en el
aire, papel continuo, cartulinas, rotafolio, etc.,
utilizando el plano horizontal.

» Ejercicios de trazado de lineas diagonales, cruces,
aspas, paralelas, quebradas, &ngulos, etc.,
utilizando el plano horizontal.

» Ejercicios de ondas dentro de dos lineas, sobre
ejes horizontales, verticales e inclinados, alternando
tamafios.

» Ejercicios de repasado de lineas, trayectorias y
dibujos.
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» Ejercicios de rellenado de espacios y figuras. » Ejercicios de bucles dentro de dos lineas:
— — . - ascendentes, descendentes y combinados.
» Ejercicios de seguimiento de lineas o caminos sin
tocar las paredes.
» Ejercicios de trazado de lineas entre dos rectas | » Ejercicios circulares de copia y repasado,

para entrenar el frenado.

» Ejercicios de trazado de lineas alternando la

presion.

realizados en sentido contrario a las agujas del
reloj.

Figura 9. Ejercicios para estimular el control de los trazos rectos y curvos de la escritura.

Como ya se menciono, la base de la educacion grafomotora es la psicomotricidad fina, por lo que

previamente deben realizarse actividades para desarrollar la destreza de las manos y de los dedos,

asi como la coordinacion viso-manual.

En el aprendizaje y/o adquisicion de las habilidades grafomotoras se empieza por el trazo libre
que permite dominar el espacio y adquirir soltura, introduciendo progresivamente pautas y trazos
dirigidos, perfeccionando primero los movimientos de la mano y los dedos con la manipulacién de
esponjas, gises, pinceles gruesos, crayolas y al final lapices mas finos; también debe aprenderse el
desplazamiento correcto en el espacio grafico: los trazos verticales arriba-abajo y horizontales
izquierda-derecha son los movimientos de base, después los oblicuos, bucles y circulos, hasta realizar

los movimientos mas complejos de las letras, silabas y palabras, todos los ejercicios deben hacerse

de forma tanto libre como dirigida, sin marcar limites (Pacheco Garcia, 2011: Pag. 1).
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Capitulo V
METODO

Los parametros del método que se presentan en este capitulo se plantearon considerando que el
taller producto de la presente propuesta pedagdgica pueda aplicarse y validarse en la poblacion de
adultos mayores que acude a los Circulos de Estudio del Instituto Nacional para la Educacién de los
Adultos (INEA). El escenario que se describe corresponde a uno de esos Circulos de Estudio ubicado
en el Barrio de Hojalateros, Municipio de Chimalhuacan, Estado de México. Espacio en donde se
observaron y detectaron las dificultades de visomotricidad y grafomotricidad que presentaba el grupo

de adultos mayores que asistian a alfabetizarse a dicho Circulo de Estudio.

1. OBJETIVOS.

1.1. Generales.

» Proponer un taller orientado a fortalecer la psicomotricidad fina, visomotricidad vy
grafomotricidad para facilitar la alfabetizacion de los adultos mayores, especificamente la
lectura y la escritura, utilizando el método de la palabra generadora del INEA.

» Practicar ejercicios de actividad fisica que permita estimular y fortalecer, la flexibilidad, fuerza
muscular y psicomotricidad gruesa de brazos, manos y dedos.

1.2. Especificos.

» Conocer los motivos por los que no se aprendié a leer y escribir con anterioridad y se desea
hacerlo en el INEA.

» Estimular la psicomotricidad fina y la visomotricidad para mejorar la coordinacién ojo-mano por
medio de la manipulacion de material escolar y decoracién como: lapiz, goma, crayones,
lapices de colores, tijeras, pegamento, estambre. lentejuela, etc.

» Estimular la grafomotricidad para facilitar el trazo de lineas rectas y curvas que permitan a su
vez realizar el trazo de las letras durante la adquisicién de la escritura.

» Aplicar las habilidades visomotoras y grafomotoras en las actividades de la vida cotidiana para
adquirir mayor seguridad e independencia.

» Estimular la psicomotricidad gruesa para mejorar la flexibilidad de brazos, manos y dedos a
través de ejercicios adecuados para ello.

2. PARTICIPANTES.

Personas adultas mayores de 60 afios 0 mas, tanto hombres como mujeres, pertenecientes a un
nivel socioecondmico bajo, quienes no aprendieron a leer ni escribir debido a que no asistieron o
dejaron trunca la escuela primaria y que manifiesten el deseo e interés por aprender a leer y escribir,

asistiendo a los Circulos de Estudio del INEA.
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Los circulos de estudio constituyen la unidad de operacion minima béasica del INEA, conformados
por un grupo de educandos que se retnen en un lugar y horario convenido con el propdsito de
estudiar, resolver dudas, intercambiar y aportar experiencias, atendidos por un asesor/a, quien les

facilita la orientacion educativa para avanzar en sus estudios (INEADb, s.f.: Pag. 4).

3. ESCENARIO.

Oficina del Comité de Base, en la que se proporcionaba atencion a la ciudadania en el Barrio de
Hojalateros, Municipio de Chimalhuacan, ubicado al lado oriente del Estado de México, la cual
también se utilizaba para el Circulo de Estudio del INEA para la alfabetizacién de las personas que lo
solicitaban.

Sus dimensiones eran de aproximadamente 4 x 3 metros. Se conformaba de una puerta con
ventana por donde entraba la luz natural, la cual era insuficiente por lo que se prendia un foco de luz
incandescente de 75 watts. Contaba con bancas alargadas para cuatro o cinco personas, varias sillas

y un par de escritorios en donde las personas se acomodaban para escribir y tomar notas.

4. VARIABLES.

Visomotricidad, coordinacién visomotriz o visomotora. Capacidad para coordinar la visién
con los movimientos del cuerpo, sean de motricidad fina o de motricidad gruesa, incluyendo la
coordinacién de los ojos con las manos para realizar diversas tareas de lapiz y papel como las de
escritura y dibujo, habilidades relacionadas a la grafomotricidad (Sanchez Velasquez, 2012: s.p.).

Grafomotricidad. Movimiento grafico realizado con la mano al escribir (grafo = escritura y motriz
= movimiento), con el objetivo de adquirir las habilidades necesarias para expresarse por medio de
signos escritos mediante ejercicios que permitan el mayor dominio del antebrazo, la mufieca, la mano
y los dedos (Pacheco Garcia, 2011: Pags. 1y 2).

5. PROCEDIMIENTO.

Para la aplicacién del taller de alfabetizacién que lleva por nombre “Taller de estimulacion de la
visomotricidad y la grafomotricidad para facilitar la alfabetizacion (lecto-escritura) de los adultos

mayores”, debe realizarse lo siguiente:

1. Solicitar el espacio e informar sobre el horario para la aplicacion del taller de alfabetizacion.

2. Realizar la difusidon necesaria para invitar a las personas mayores a inscribirse al taller de
alfabetizacion para aprender a leer y escribir.

3. Realizar la inscripcion, elaborar la lista y conformar el grupo de las personas que muestren
interés y motivacion en asistir al taller de alfabetizacion.

4. Realizar una entrevista a cada persona mayor para conocer los motivos por los que quieren
aprender a leer y escribir y por qué no lo hicieron con anterioridad en tiempo y forma.
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. Anotar y analizar lo que las personas expresen sobre los motivos por los que no aprendieron a

leer y escribir con anterioridad.

. Realizar la evaluacion de los conocimientos o saberes previos de los participantes.

. Programar la distribuciéon de las sesiones que conforman el taller de alfabetizacién para

impartirse dos dias a la semana.

. Organizar las sesiones considerando las caracteristicas, necesidades, motivos e intereses de

los integrantes del taller y tomando en cuenta las palabras generadoras.

. Realizar en cada sesion ejercicios fisicos para fortalecer la flexibilidad y fuerza muscular de

brazos, manos y dedos de las personas mayores, previamente a las actividades de
aprendizaje.

Impartir el contenido de las sesiones de aprendizaje utilizando estrategias Iudicas,
colaborativas y participativas de ensefianza-aprendizaje.

En la actividad de cierre de cada sesion, realizar el repaso de las actividades y elaborar el
resumen con la participacion de todo el grupo, copiandose mas tarde a la libreta del taller
asignada exprofesamente para ello.

Dejar en cada sesion tarea para realizarse en casa y reforzar lo aprendido en cada una.

En la sesion final del taller, realizar la evaluacién sumaria y el cierre del taller.

6. CONSIDERACIONES ETICAS.

1.

2.

Se informara a los participantes sobre los objetivos, evaluacion y procedimiento del taller, al
igual que las caracteristicas generales de la entrevista para conocer l0s motivos e intereses de
los adultos mayores por los que quieren alfabetizarse para aprender a leer y escribir.

Se leerd y solicitara el consentimiento informado de los participantes por medio de la impresion
de su huella digital debido a que no saben escribir, quienes deberan comprometerse a asistir
al taller y asumir la responsabilidad de realizar las actividades y tareas que se asignen.

. Se tomar& en cuenta las necesidades y dificultades particulares de los adultos mayores con

desventajas fisicas y médicas.

. Se informara a los adultos mayores que los resultados podrian ser difundidos por cualquier

medio a nivel estadistico y cientifico, guardando su identidad y la confidencialidad de los datos
proporcionados.
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PROYECTO DE INTERVENCION PEDAGOGICA

Taller de estimulacién de la visomotricidad y la grafomotricidad para facilitar la
alfabetizacion (lecto-escritura) de los adultos mayores

1. ANTECEDENTES Y EXPERIENCIA SOBRE LA ALFABETIZACION DE LOS ADULTOS MAYORES.
1.1. Escenario.

En la Oficina del Comité de Base del Municipio de Chimalhuacan, se encontraba uno de los
Circulos de Estudio del Instituto para la Educacién de los Adultos (INEA), institucién para la
alfabetizacion y certificacion de los niveles de educacion basica de primaria y secundaria, dirigida a las

personas analfabetas de 15 afios y mas o que no habian concluido la educacién basica.

Se asistia con regularidad como apoyo para desempefiar algunas funciones. Por ejemplo:
atender a las personas de los barrios aledafios, recibir solicitudes de servicios, pago de agua o predio,
afiliaciones y otras actividades como repartir despensas y desayunos escolares e impartir cursos de

alfabetizacion a los adultos mayores.

También en el Circulo de Estudio de Chimalhuacéan del INEA, se tuvo el contacto inicial con los
adultos mayores interesados en aprender a leer y escribir. Aqui se observé por primera vez las
dificultades que tenian para el aprendizaje de la lectura y la escritura, al igual que las necesidades que
presentaban al realizar actividades de la vida cotidiana y al vestirse, como abrochar los botones de la

ropa y amarrar las agujetas de los zapatos.

Dichas dificultades, igualmente se manifestaban al manipular el material escolar como el l4piz, el
sacapuntas, la goma, las tijeras y otros objetos pequefios. Al comienzo del curso, las personas se

presentaban con inseguridad, temor y enojo, pero también con el deseo e interés de aprender.

El curso inici6é con la elaboracion de planas de caligrafia, ya que estos ejercicios eran de utilidad
para familiarizar a los asistentes con la escritura, ademas de ayudar a mejorar su motricidad fina
porque algunos no sabian cémo tomar y manejar el lapiz debido a que no tuvieron la posibilidad de
asistir a la escuela cuando eran nifios o porque nadie les habia ensefiado a escribir en algin momento

de su vida.

Por ejemplo, la Sra. Socorro, una mujer de 75 afios nacida en el estado de Puebla, madre de
ocho hijos, cinco hombres y tres mujeres, mencion6 que solamente sabia escribir su nombre porque
sus papas no la mandaron a la escuela cuando era pequefia debido a que no habia escuela en donde
ella vivia, externando que el motivo para aprender a leer y escribir a esta edad era que no queria que

el papa de sus hijos le quitara la casa que con tanto trabajo habia comprado.
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1.2. Identificacién de dificultades.

Se observé en la mayoria de los asistentes durante la elaboracién de los ejercicios de caligrafia,
dificultad para sostener el lapiz y lentitud para realizarlos. Sin embargo, algo curioso pasé, ya que los
adultos mayores llegaban con la tarea terminada, sin borrones ni errores, por lo que en ese momento
se les solicitd que elaboraran una plana y entonces algunos hicieron una cruz en la frente o el pecho,
otros comenzaron a rezar y algunos mas se inquietaron porque se iba a descubrir que los nietos les

hacian la tarea.

1.3. Material didactico.

En el Circulo de Estudio del INEA, no se contaba con material didactico adecuado para el
aprendizaje de la lectura y la escritura de las personas adultas mayores, pues el material existente
para alfabetizar era solamente para nifios pequefios. No obstante, los adultos mayores que asistian
eran personas tolerantes y ocurrentes, ya que para aprenderse cada una de las vocales se les pedia
que se colocaran en circulo y las nombraran acompafiadas de movimientos amplios, entonces ellos
pronunciaban frases como por ejemplo para la letra “0” — Ahora encerremos a Balbina en una letra

“0000" —.

Se solicité al INEA algin apoyo didactico para continuar con la alfabetizacién de los asistentes.
La enseflanza se concentr6 en el proceso pre-lector y en la ejercitacion de las habilidades
relacionadas a la motricidad fina, dando un trato individualizado a cada persona adulta mayor, ya que
regularmente suelen ser personas socialmente vulnerables debido a que enfrentan diversos
problemas y dificultades tanto para aprender y desarrollarse relacionadas a cuestiones de edad, salud,
sociales, laborales, familiares, falta de tiempo, desconocimiento de las instituciones en donde se les
puede proporcionar el apoyo requerido o también de desmotivacién, externando — Ya para qué quiero

aprender a leer y escribir—.

1.4. Alternativas de ensefianza.

Esté interés en reducir las dificultades que presentaban los adultos mayores en la visomotricidad
y grafomotricidad durante el proceso pre-lector, motivd y condujo a buscar otras alternativas de
ensefianza y considerar la creacion de un curso de alfabetizacion con una serie de actividades
especialmente disefiadas para ellos, no sélo para escribir en papel, poder utilizar una computadora, un
teléfono celular u otro medio de comunicacién, sino también para proporcionar la confianza y
seguridad necesarias para ser autosuficientes e independientes, tanto en su cuidado y arreglo

personal como en las actividades de la vida cotidiana.

Entonces, el curso se reinicid6 nuevamente con planas de caligrafia, ya que se carecia del
material y las estrategias didacticas necesarias para ello. Sin embargo, los adultos mayores que

guerian alfabetizarse se sentian mal por no poder realizar los trazos de forma correcta y fluida.
135



Algo que llamaba la atencién era que antes de empezar la clase, algunos de ellos se
persignaban y decian una pequefia oracion, después realizaban las planas que se les indicaba para
ejercitar la motricidad fina de lineas curvas, rectas y figuras geométricas como triangulos, cuadrados,
circulos, etc.

1.5. Actividades y sesiones.

Los adultos mayores iban superando dia a dia las dificultades y problemas que se les
presentaban al desarrollar las habilidades requeridas para realizar con desenvolvimiento e

independencia las actividades, tanto las relacionadas a la alfabetizacién como a su vida cotidiana.

Por lo mencionado en los parrafos anteriores, las actividades y dinamica del curso se
modificaron, realizandose sesiones de dos horas cada una dos dias a la semana, considerando tres
momentos:

1. Estimular la visomotricidad para desarrollar la coordinaciéon ojo-mano por medio del uso de
tijeras, plastilina, boleado, rellenado y coloreado de dibujos.

2. Estimular la grafomotricidad para la ejecucién de movimientos finos orientadas al seguimiento
y trazo de contornos y lineas rectas, curvas, onduladas, quebradas, espirales, etc., asi como
ejercicios para el trazo correcto de las letras.

3. Perfeccionar la escritura a través de trazar y unir las letras y palabras utilizando hojas
cuadriculadas, al mismo tiempo que lo iban leyendo en voz alta.

Cuando se implementé la nueva dinamica basada en los dos primeros momentos, los adultos

mayores se desconcertaron porque no le veian el sentido a algunas de las actividades llevadas a

cabo, comentando que se sentian como nifios o que les estaba tomando el pelo.

Entonces se les explico la importancia de estimular el movimiento de brazos, manos y dedos y
que estos ejercicios les ayudarian a familiarizarse con el uso del lapiz para dibujar, colorear y escribir,
preguntandoles en ese momento ¢qué les gustaria colorear?, las mujeres y los hombres mencionaron

gue flores, utensilios de cocina, herramientas de trabajo y una casa.

Asimismo, se considerd importante preguntar y escuchar las propuestas de los adultos mayores
sobre qué querian hacer y cdmo querian hacerlo para relacionar las actividades didacticas con sus
ocupaciones y de esta forma mantener su asistencia e interés en el curso de alfabetizacion. Ademas,
también se recuperd su experiencia para que sirviera de apoyo al nuevo aprendizaje. Entonces se
comenzé con trazos mas complejos formados de lineas rectas y curvas combinadas y continuas, al
mismo tiempo se empezaron a copiar las letras del alfabeto espafiol aplicando los ejercicios que se

iban indicando.

Para el tercer momento, los adultos mayores debian tener un mayor control de la mano y del
manejo del lapiz para empezar a escribir. Primero se les mostré el alfabeto en papel rotafolio con
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letras grandes mayusculas y minusculas y se les solicitdé que lo copiaran en su cuaderno de cuadricula
grande. Posteriormente, se les ensefié a formar su nombre y escribirlo en su cuaderno y se les pidié
que lo repitieran cuantas veces fuera necesario, pronunciando en voz alta las letras que lo

conformaban al mismo tiempo que las iban escribiendo.

1.6. Resultados y conclusiones.

Se realizaron una serie de ejercicios de visomotricidad y grafomotricidad para estimular la
destreza, precision y coordinacion (ojo-mano) de los adultos mayores, especialmente aplicados a la

lectura y escritura para el trazo y mecanizacién de las letras del alfabeto espafiol.

También se identificaron aspectos positivos y negativos durante el proceso de alfabetizacion de
los adultos mayores realizado en el barrio de Hojalateros para contemplarlos en el futuro con el
objetivo de aminorar las dificultades de psicomotricidad fina, proporcionar confianza y seguridad,
principalmente al momento de escribir tanto en papel y pizarrén e inclusive en el uso de las nuevas
tecnologias como la computadora o el teléfono celular y también para ser autosuficientes e
independiente en las labores del hogar, en las actividades de la vida diaria, asi como en su arreglo y

cuidado personal.

Es importante enfatizar que por medio de la estimulacién, asi como de actividades ludicas y
ejercicios fisicos en el proceso de alfabetizacion de los adultos mayores, mejord su grafomotricidad y
visomotricidad superando algunas dificultades que se presentaban en su vida diaria y promovié el
intercambio entre el medio social y el entorno natural. Por lo tanto, es importante proporcionar
estrategias para las actividades, la resolucion de los problemas cotidianos y el desarrollo de nuevas

formas de aprendizaje, interaccidon y comunicacién para un mejor desenvolvimiento y autonomia.

Conforme asistian a las clases y se apropiaban de la lectura y escritura, las personas adultas
mayores compartian historias de su juventud y vida pasada, asi como leyendas de algunos lugares
que habian visitado hacia tiempo. Una asistente mencioné que tuvo un pretendiente, quien le habia
escrito unas letras en un pedacito de papel y narré con tristeza que no pudo leerlo por no saber como
hacerlo. Algunos otros adultos mayores imaginaban como hubiera sido su vida de haber aprendido

antes a leer y escribir.

La sorpresa fue cuando al finalizar el curso, los doce adultos mayores que participaron
escribieron ideas basadas en los conocimientos adquiridos a lo largo de su vida construyendo
historias de vida por medio de diversos materiales. Se promovi6 la participacion a nivel individual, asi
como el trabajo en equipo para la creacion de cuentos, historias y construccion de textos relacionados
a sus experiencias y respetando las diferencias individuales, valorando sus capacidades y la

importancia del proceso educativo.
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Tiempo después la Sra. Socorro, aquella mujer de 75 afios, estaba en una casilla de votacion
con una credencial de elector en la mano, al observarla discretamente no podia creer lo que mis ojos
veian. Ella muy concentrada sujetaba sus lentes para buscar en una lista de votantes a la persona que
habia elegido para emitir su voto, se sinti6 una gran emocion y un vuelco en el estbmago de verla tan

segura y participativa en una actividad trascendente.

1.7. Cierre del curso.

Para el cierre del curso, los adultos mayores se organizaron para realizar un convivio y llevaron
una pequefia libreta con hojas blancas que decoraron con plumones de colores, brillantina y
pegamento para escribir lo mas importante que en el futuro les pudiera suceder como ser victimas de
algin fraude, llegar a pedir apoyo a alguno de sus familiares y conocidos o ayudar cuando se lo

solicitaran a ellos.

Esta experiencia me marc6 en lo personal para convertirme en una persona mas solidaria y
empética respecto a los adultos mayores, ya que dejé de verlos como individuos sin ganas de
aprender o tener planes para el futuro. Todavia me causa emocion recordar a aquella sefiora de 75

afos tras de esa mesa emitiendo su voto en una casilla en el municipio de Chimalhuacéan.

Por todo lo descrito, se consider6 importante y necesario proponer a nivel pedagdégico
alternativas y material didactico para la enseflanza de la lectura y escritura que permita el intercambio
de experiencias entre los adultos mayores para mejorar sus vidas y poder participar mas activamente
en la sociedad. Haber descubierto con ellos que el corazén se puede volver a enamorar, es algo

realmente maravilloso.

Finalmente, por la experiencia y emociones vividas en aquel curso de alfabetizacién impartido en
el Municipio de Chimalhuacan, asi como por las dificultades y necesidades detectadas en las
personas adultas mayores, fue lo que motivd para tomar la decisibn de elaborar una propuesta
pedagdgica sistematizada y orientada a estimular las habilidades que se requieren para aprender con
facilidad a leer y escribir, pero que al mismo tiempo las actividades propuestas les sirvan también para

su salud fisica y el lidiar con el quehacer cotidiano de su vida diaria.
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2. TALLER DE ESTIMULACION DE LA VISOMOTRICIDAD Y LA GRAFOMOTRICIDAD PARA FACILITAR
LA ALFABETIZACION (LECTO-ESCRITURA) DE LOS ADULTOS MAYORES

1. Datos generales.

Institucion: Instituto Nacional de Educacion para los Adultos (INEA).

Asignatura: Alfabetizacion.

Participantes: | Adultos mayores de 60 afios.

Sesiones: 1 sesion inicial y 35 sesiones de aprendizaje de 2 hrs. c/uy 1 sesion final de 3 hrs.

Duracion total: | 75 hrs.

Propésitos » Identificar, pronunciar y trazar las letras del alfabeto espafiol para aprender a leer y escribir por medio del método de la
generales: palabra generadora del INEA.

» Aplicar la lecto-escritura, visomotricidad y grafomotricidad en diversas actividades de la vida cotidiana.

» Ejercitar la psicomotricidad gruesa a través de ejercicios de adiestramiento en donde se utilice la fuerza, rapidez y ritmo del
movimiento de brazos, manos y dedos.

2. Antecedentes.

El presente taller se enfoca a apoyar la alfabetizacion de las personas adultas mayores que asisten a los Circulos de Estudio del Instituto
Nacional para la Educacion de los Adultos (INEA). Se elabord por el interés que mostré esta comunidad para aprender a leer y escribir al
momento de afiliarse al Comité de Base del Barrio Hojalateros de un partido politico del municipio de Chimalhuacan del Estado de México.
Posteriormente, al censar a los afiliados, se comprobd que la mayoria de los adultos mayores no habia aprendido a leer ni escribir debido a que
no habian cursado la educacion bésica porque nunca asistieron a la escuela, externando algunos de ellos —Sélo puedo escribir mi nombre—y
mostrando también dificultad en el trazo de las letras al escribir éste.

Ademas, durante el proceso de alfabetizacién de los adultos mayores, también se identificd la carencia de habilidades relacionadas a la
capacidad para expresarse y a la psicomotricidad (area de la psicologia que estudia la relaciéon entre el movimiento del cuerpo y las funciones
mentales), dificultades que deben tomarse en cuenta durante la ensefianza de la lecto-escritura, especialmente la motricidad fina, ya que la falta
de desarrollo de este proceso dificulta tomar el lapiz correctamente y realizar el trazo de las letras y otros simbolos del lenguaje escrito, entre los
gque se encuentran: el punto, la coma, el acento, las comillas, los guiones, los signos de admiracion e interrogacion, etc.

3. Justificacion.

Por lo anterior, el propésito de este taller se orienta, tanto a la alfabetizacién, asi como a la estimulacién de la psicomotricidad fina de los
adultos mayores para que puedan aprender a leer y escribir con mayor facilidad, seguridad y confianza en si mismos, no sélo al momento de
hacerlo en papel y lapiz, sino también utilizando gis en el pizarrén e inclusive al hacer uso de las nuevas tecnologias como la computadora y el
teléfono celular. De igual manera, el desarrollo de la motricidad fina también les servira para facilitar su autocuidado y arreglo personal, al igual
que en el desempefio de sus labores cotidianas al realizar actividades y tareas como la limpieza de su hogar.
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La psicomotricidad fina incluye entre sus procesos la visomotricidad que habilita la coordinacién especifica del movimiento de los ojos con las
manos o coordinacién éculo-manual y la grafomotricidad que permite la coordinacidn especifica de brazos, manos y dedos para la elaboracién de dibujos y del
trazo de las lineas que forman las letras del alfabeto espafiol. Por ello, es importante la blsqueda de alternativas psicopedagégicas que permitan el
desarrollo de estos procesos, cuya falta o deterioro en la vejez dificulta el aprendizaje de la lecto-escritura.

4. Objetivos especificos.

1. Apoyar la ensefianza de la lectura y escritura por medio del método de la palabra generadora del INEA.

2. Estimular la psicomotricidad gruesa y fina, especificamente los procesos de visomotricidad y grafomotricidad para facilitar el dibujo y trazo
de las letras durante la adquisicion de la lecto-escritura.

3. Realizar ejercicios de adiestramiento en donde se utilice la fuerza, rapidez, ritmo y forma del movimiento de brazos, manos y dedos para
la elaboracién de las letras mayusculas y minasculas del alfabeto espafiol, la formacién de familias silabicas, palabras, frases y oraciones.

4. Fomentar la coordinacién psicomotora fina, no sélo para facilitar el dibujo y la escritura, sino también para la realizacion de actividades
tales como: coser, tejer, enhebrar agujas, abrocharse los botones, amarrarse las agujetas, pegar, hacer rompecabezas, cortar papel y
alimentos en trozos pequefos, entre otras actividades.

5. Hacer uso de las habilidades adquiridas para las actividades y solucion de problemas de la vida cotidiana.

6. Conducir a los adultos mayores a que tomen conciencia de sus capacidades, lo que a su vez los lleve a tener mayor autonomia y, por lo
tanto, menor dependencia de su familia y de otras personas de su entorno social.

5. Sesiones.

El taller “Estimulacion de la visomotricidad y la grafomotricidad para facilitar la alfabetizacion (lecto-escritura) de los adultos mayores” se
conforma de 37 sesiones planteadas en forma de cartas descriptivas divididas en una sesion inicial, una sesién de cierre y 35 sesiones de
aprendizaje. Cada carta descriptiva se conforma del titulo del taller y el nimero de sesién, un recuadro con los propdsitos generales y una tabla
dividida en 5 columnas en las que se encuentra: el nimero y duracion de la actividad, las areas y procesos a estimular en los adultos mayores, el
procedimiento llevado a cabo en cada sesién para el desarrollo de las actividades, el material y estrategias didacticas utilizadas como apoyo del
proceso de ensefianza-aprendizaje y en la ultima columna se indica los conocimientos a evaluar y los productos a obtener en cada sesion.

6. Estrategias de aprendizaje y material de apoyo.

Se proponen actividades ludicas y diversos ejercicios para relajar los masculos y aumentar la movilidad de los brazos, las manos y los
dedos. De igual forma, se estimula la visomotricidad y la grafomotricidad a través de diversas actividades, motivo por el que se incluye también
una serie de ejercicios que requieren para su realizacion la coordinacion de los ojos con las manos, asi como la precisién y destreza de las manos
y los dedos, que a su vez permitan el desarrollo de muchas habilidades psicomotoras como la pinza para tomar objetos pequefios, la manera
correcta de tomar el lapiz para seguir contornos, dibujar lineas y circulos, al igual que cuando se ejecutan los movimientos para el trazo de las
letras durante el aprendizaje de la escritura para la mecanizacién de las grafias que conforman el alfabeto o abecedario espafiol.

Por lo anterior, cada una de las 35 sesiones de aprendizaje, inician con ejercicios fisicos y actividades para estimular la grafomotricidad y la
visomotricidad que permitan la elaboracién de lineas y el trazo de las letras con mas soltura y facilidad. Asimismo, las actividades de las sesiones
se realizan de forma practica y ludica empleando preguntas orales, lluvia de ideas, diadlogo, participacion, trabajo en equipo, juegos, collage y
manualidades, entre otras.
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Debido a que también se pretende con este taller, apoyar adicional y paralelamente la adquisicion de habilidades visomotoras y
grafomotoras, la socializacion de los adultos mayores, se utiliza como estrategia la colaboracion e interaccion entre los participantes, relacionando
el ambiente social con el entorno familiar para desarrollar nuevas formas de interaccién con otras personas y fomentar su desenvolvimiento e
independencia, siendo esto recomendable para que se mantengan activos y se lentifique el deterioro propio del envejecimiento.

El material didactico de apoyo empleado para la implementacion de las actividades planteadas en las diferentes sesiones se conforma entre
otro de: papel rotafolio, tarjetas con palabras e imagenes de diferentes temas y de las palabras generadoras, juegos, listas y textos con palabras
incompletas, laberintos, etc.

7. Procedimiento.

Al igual que en el INEA, en este taller también se recurre al método de la palabra generadora de Freire como una estrategia general para
facilitar el aprendizaje de la lectura y la escritura de las personas adultas mayores, considerando los siguientes 13 pasos:

=

. Se muestra una imagen.

. Se pregunta que se observa en esa imagen.

. A partir de los comentarios expresados, se fomenta el dialogo.

. Una vez que se ha dialogado, se muestra la palabra correspondiente a dicha imagen de forma escrita.

. Se lee, repite y separa en silabas la palabra mostrada para formar familias silabicas directas e inversas.

. Se forman otras palabras con la familia de cada silaba de manera sumativa.

. Se repite el proceso anterior con nuevas palabras y se agregan conceptos matematicos.

. Se integran elementos gramaticales funcionales para producir textos con significado.

. Se asignan y revisan ejercicios para motivar la expresion de pensamientos e ideas con las palabras formadas en cada sesion.
. Se refuerza el trazo de las letras con ejercicios de caligrafia para fortalecer a su vez la visomotricidad y la grafomotricidad.
. Se estimula la expresién escrita a través de la formacion de palabras y frases relacionadas a la vida cotidiana.

. Se dejan ejercicio de tarea en casa para reforzar lo aprendido en cada sesion.

. Se aplica lo aprendido en otras actividades y labores de la vida diaria.
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8. Evaluacion.

La evaluacion debe llevarse a cabo de manera préctica y de forma individual, en parejas o equipo de cada actividad realizada a lo largo del
taller, tomando en cuenta las caracteristicas de los adultos mayores para conocer el logro de los propésitos de cada sesidén y lo que se necesita
repasar y reforzar de cada tema, mediante: preguntas orales, lluvia y recuperacion de ideas, ejercicios, tareas, opiniones y sugerencias. También
debe utilizarse el didlogo por medio de imagenes, comentarios y puntos de vista. Finalmente, debe elaborarse una breve relatoria de cada sesion
y una resefia general al final del taller, contestando las siguientes preguntas, entre otras cuestiones:

1. ¢ Qué conocimientos previos tenian los adultos mayores?

2. ¢Qué se logro en cada sesion?

3. ¢, Qué habilidades visomotoras y grafomotoras se estimularon y desarrollaron?
4. ¢ Cuantas adultos mayores asistieron y concluyeron?

5. ¢ Cuantos adultos mayores aprendieron a leer y escribir durante el proceso de alfabetizacion?
6. ¢ Cuantos adultos mayores mejoraron su socializacion y autonomia?
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Sesién de inicio del taller.

Taller de estimulacién de la visomotricidad y la grafomotricidad para facilitar
la alfabetizacién (lecto-escritura) de los adultos mayores

Propdsitos generales.
1. Dar la bienvenida al grupo e informar sobre la duracion, objetivos y funcionamiento del taller.
2. Aplicar la actividad “coctel de frutas” para que los integrantes del grupo se conozcan y presenten e igualmente permita elaborar la lista de asistencia.
3. Conocer el interés y motivos por los que los asistentes desea integrarse al taller de lecto-escritura.
4. Fomentar la reflexion sobre las dificultades, necesidades, expectativas y compromiso del grupo, que garantice su asistencia y permanencia a lo largo del taller.
5. Elaborar el reglamento del taller con los comentarios, ideas y opiniones de todo el grupo que permita favorecer un ambiente de aprendizaje y convivencia arménica entre sus integrantes.

No. actividad Areas y procesos Material y estrategias Evaluacion y
y duracion a estimular PROCEDIMIENTO didacticas productos
Area psicomotora. Actividad de inicio. Bienvenida, informacion y reglamento del taller. Material. Evaluacion.

Actividad:
1

Duracion:
30 min.

Actividad:
2

Duracion:
35 min.

+ Levantar la mano para
participar.
Area cognoscitiva.
« Concentracion.

+ Escucha activa y
comprension verbal de lo
expuesto.

« Seguir indicaciones.

« Expresion de sugerencias,
ideas, opiniones, efc.

+ Reflexion sobre el
compromiso adquirido.

+ Memoria visual y auditiva
de trabajo para recordar lo
que se pide realizar.

Area social.
« Participacion.
+ Adquirir compromiso y
responsabilidad.
Area motivacional.
« Disposicion e interés por
aprender a leer y escribir.
Area emocional.

+ Nerviosismo por ser la
primera sesién del taller.

1. Se da la bienvenida y felicita a todos por la decision que tomaron de asistir al taller para aprender
a leer y escribir.

2. Se informa sobre el programa del taller: los objetivos, el horario, el lugar, la duracion de las
sesiones y el contenido temético.

3. Se explica cdmo se llevara a cabo el taller, enfatizando la disposicion, responsabilidad y
compromiso para acudir y aprender a leer y escribir.

4. Se resalta la importancia de contar con un reglamento para el buen funcionamiento del taller y se
explica que se va a construir con las ideas, sugerencias, opiniones y comentarios de todo el
grupo.

5. Se pega con cinta adhesiva papel rotafolio en la pared o pizarrén.

6. Se escribe con plumin negro en el papel rotafolio, lo expresado por el grupo para elaborar el
reglamento, el cual se copiara posteriormente con pluma en la libreta del taller.

+ Programa del taller.

« 1 papel rotafolio.

+ Cinta adhesiva.

+ Plumin de color negro.

« Libreta y pluma del taller.

Estrategias didacticas.
+ Exposicion oral del tema.
« Escribir lo expresado por el
grupo,
« Promover una lluvia de
ideas, opiniones,
comentarios, etc. para

* Preguntas orales para
corroborar la comprension de lo
expuesto sobre el taller.

Calificacion.
No se otorgan puntos.
Productos.

- Bienvenida e informacién sobre
el programa del taller.

+ Dudas y preguntas resueltas.

+ Reglamento del taller escrito
con ldeas, sugerencias,

7. Se resuelven las preguntas y dudas relacionadas a lo expuesto sobre el funcionamiento del taller. elaborar el reglamento. gf&rsgnes y comentarios del
Actividad de compromiso. Motivos, expectativas y responsabilidad de los integrantes del grupo. Material. Evaluacion.

1. Se pregunta a los integrantes del grupo el motivo por el que desean asistir al taller y las
dificultades que consideran se van a tener al aprender a leer y escribir, expresando las
expectativas, responsabilidad y compromiso sobre lo siguiente:

v Asistencia y permanencia a lo largo del taller.

v Cumplimiento del compromiso y los acuerdos establecidos en el reglamento.

v Participacion en las actividades llevadas a cabo en cada sesion.

v Elaboracion de las tareas en casa para reforzar los temas aprendidos en las sesiones.

3. Se pega con cinta adhesiva papel rotafolio en la pared o pizarron y se traza una tabla con 4
divisiones con los siguientes encabezados: asistencia, responsabilidad, actividades y tareas.

4. Se escribe con plumin de diferente color en cada division lo que se va expresando y después se
copia con pluma a la libreta del taller.

« 1 papel rotafolio.

+ Cinta adhesiva.

* 4 plumines de diferente
color.

+ Libreta y pluma del taller.

Estrategias didacticas.
+ Fomentar la participacion.

« Construir una tabla sobre la
asistencia, responsabilidad,
actividades y tareas a las
que se compromete el grupo
que asiste al taller.

+ Expresar de manera verbal el
compromiso y responsabilidad
adquiridos.

Calificacion.
No se otorgan puntos.
Producto.

+ Tabla sobre acuerdos del grupo
relacionados a la asistencia,
responsabilidad, actividades y
tareas.
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No. actividad Areas y procesos PROCEDIMIENTO Material y estrategias Evaluacion y
y duracién a estimular didacticas productos
Area psicomotora. Actividad de presentacion. Presentacion e integracion de las personas que conforman el grupo del | Material. Evaluacion.
- Levantarse y mover la silla | faller por medio de la actividad ‘coctel de frutas”. - Tarjetas blancas con - Repetir el nombre de todos los
para formar un circulo. 1. Se pide colocar las sillas formando un circulo y después sentarse. imagenes de frutas. integrantes del grupo y la fruta
* Tomar con la mano la 2. Se informa que cuando alguien quiera intervenir, debe levantar la mano y esperar hasta que se le | * | Papel rotafolio. que eligieron.
tarjeta de la fruta. otorgue la palabra o togue su turno, respetando el orden de participacion de los compaiieros. : gllnta'aihesn;a. Calificacion.
Area cognoscitiva. 3. Se explica que se va a realizar una actividad llamada ‘coctel de frutas” para que todos se .umln € colornegro. N f t
; P + Libreta y pluma del taller 0 $€ otorgan puntos.
+ Atencion sostenida a lo presenten y conozcan, realizando lo siguiente: : Product
largo de las actividades. + Seleccionar una tarjeta con el dibujo de la fruta con la que cada uno se identifica mejor. Estrategias didécticas. roguictos. ,
Actividad: : Comprgns!on verbal de lo + Mostrar la tarjeta de la fruta que se escogio y presentarse en el orden que se indique, « Informar sobre levantar la * Actividad cocltell de'fr utas’.
3 que selllndlca. diciendo: mano y esperar su turno + Regla de participacion.
Duracién: ) II'EeXSp prgr?c?gr \;,e;g?t'lig:; con Yosoy ... (cada uno dice su nombre). cuatr)cp alguien qwtera |  Nombres de los integrantes del
35 min. opiniones, comentarios Escogi... (se menciona el nombre de la fruta que se selecciono). pa.rl iciparo 09men aj" aigo. grupo y la fruta que escogieron.
ideas y presentarse. Porque... (se explica el motivo en maximo 5 palabras por que se escogio esa fruta). : 3:9”lfzrirt;as?;g\r/;d;%tisgrc;ellos + Lista de asistencia del grupo.
* Toma de decision para + Cuando toque su turno, repetir el nombre, la fruta y el motivo por el qué la escogio el integrantes del grupo a
seleccionar la fruta. compariero que antecedio y después presentarse cada uno, mencionando esas tres cosas. presentarse y conocerse.
" Me d”.‘t."”a de tratl)ajo 4. Se pega con cinta adhesiva papel rotafolio en la pared o pizarron y se escribe con plumin de tinta | . Aprovechar esa misma
?:cclnrlgzrylc:”vsig?o z‘;rg color negro, el nombre de cada uno y la fruta que eligié conforme se van presentando. actividad para elaborar Ia
sesion de inicio y 5. Se copia con pluma en la libreta del taller, los nombres que se escribieron en el papel rotafolio lista de asistencia del grupo.
participar en el repaso. para'telaborar la lista de asistencia de las personas que se inscribieron al grupo de lecto-
+ Razonamiento sintético escritura.
para colaborar en el
resumen. Actividad de cierre. Repaso, resumen, tarea y cierre de la sesion 1 del taller. Material. Evaluacion.
Area social. 1. Se repasa y evallia lo aprendido en la sesion de inicio del taller por medio de preguntas orales. + 1 papel rotafolio. * Preguntar de forma oral sobre lo
- Participacion 2. Se realiza el resumen de la sesion de inicio del taller con la participacion de todo el grupo. ’ E‘ltlajmtm de lcolorgelgtrch. :Elr‘t?:l‘lj;‘:o en la sesion de inicio
. i . ) . PR + Libreta y pluma del taller :
Presentgf:lon. 3. Se escribe con plumin negro en papel rotafolio, el resumen de la sesion de inicio conforme va . Cua derzop de tareas
* Interaccion. participando el grupo y después se copia con pluma en la libreta del taller. : Calificacion.
Area motivacional. 4. Se solicita traer el siguiente material escolar a todas las sesiones del taller: Estrategias didacticas. « No se otorgan puntos en la
Actividad: | - Disposicion e interés por + Lapiz de grafito, crayolas y lapices de colores, bicolor rojo y azul, goma, sacapuntas, tijeras, + Plantear preguntas orales sesion inicial del taller.
4 las actividades. pegamento y dos cuadernos tamafio profesional de cuadro grande: uno para el trabajo y las para facilitar el repaso y la * Solamente se informa que en
Duracion: | Area emocional. actividades que se realizan en las sesiones y otro para las tareas que se deje hacer en casa, elaboracion del resumen. cada actividad que se realice se
lzl(gani’iﬁn. ea emocional. los cuales pueden ser nuevos o usados con hojas limpias. « Asignar la tarea de forma van a ganar puntos,

+ Alegria y gusto por estar
en el taller.

+ Curiosidad por lo que se
hara en las siguientes
sesiones.

5. Se asigna la siguiente tarea para realizar en casa:

+ Repetir diariamente, el nombre de los integrantes del grupo y la fruta que eligieron para
recordar el nombre de todos los compafieros y estimular la memoria de largo plazo.

6. Se realiza el cierre de la sesion 1 del taller, preguntando a los integrantes del grupo qué
aprendieron, como se sintieron y como se van.

7. Se solicita que cuando se despidan repitan el nombre de todos los compafieros del grupo.

oral y pedir que se repita
para checar su comprension.

« Al despedirse, repetir los
nombres de los integrantes
del grupo, para fortalecer la
memoria de trabajo.

dependiendo de su ejecucion.

Productos.
* Repaso oral y resumen escrito.
« Tarea asignada y corroborada
su comprension.
« Cierre de la sesion de inicio del
taller.
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Sesion 1 de aprendizaje.

Taller de estimulacién de la visomotricidad y la grafomotricidad para facilitar
la alfabetizacién (lecto-escritura) de los adultos mayores

Propdsitos generales.

1. Conocer las impresiones de los integrantes del grupo sobre las actividades realizadas en la sesion inicial introductoria del taller.
2. Estimular la flexibilidad y psicomotricidad gruesa, subiendo y bajando los brazos extendidos al frente del cuerpo, con los dedos separados y las manos orientadas hacia abajo, arriba y de costado.

3. Estimular la psicomotricidad fina de manos y dedos, simulando rasgar y rasgando tiras y figuras geométricas de papel de diferente forma, tamafio y color, con las pinzas de los dedos indice y pulgar.
4. Estimular la psicomotricidad fina, proyectando sombras en la pared de diferentes animales formados con manos y dedos.
5. Estimular la creatividad haciendo el collage de un paisaje con tiras y figuras geométricas de papel rasgado y comentar sobre el paisaje que se creo.

No. actividad Areas y procesos Material y estrategias Evaluacion y
y duracion a estimular PROCEDIMIENTO didacticas productos
Area psicomotora. Saludo y activacion inicial (20 minutos). Material. Evaluacion.

Actividades:
1y2

Duracion:
30 min.

Actividad:
3

Duracion:
15 min.

« Subir y bajar brazos con
dedos separados y manos
abajo, arriba y de costado.

+ Formar pinzas con dedos
pulgar e indice.

+ Movimiento de manos
simulando rasgar papel.

Area cognoscitiva.

+ Atencion sostenida.

« Comprension verbal de lo
que se indica.

+ Seguimiento de
instrucciones.

+ Imitacion.

+ Imaginacion para sostener
y rasgar papel.

+ Memoria de trabajo
auditiva y visual.

Area social.
+ Participacion
Area motivacional.

- Disposicion e interés por

realizar las actividades.
Area emocional.

+ Ansiedad por no poder
hacer bien los ejercicios.

Se saluda a los integrantes del grupo y se indica que brevemente en maximo 2 minutos, platiquen
sus impresiones y como se sintieron en la sesion inicial del taller.

Actividad fisica 1 (10 minutos). Flexibilidad y psicomotricidad gruesa de brazos, manos y dedos.

De pie, hacer 10 veces contando en voz alta del 1 al 10, los siguientes 6 ejercicios, primero de
forma simultanea (los 2 brazos al mismo tiempo) y después alternada (primero un brazo y después
el otro), descansando 15 segundos entre cada uno:

¢ Extender los brazos al frente del cuerpo a la altura de los hombros y separar los dedos.
v 1y 2. Subiry bajar los brazos, con las manos orientadas hacia abajo.
v 3y 4. Subiry bajar los brazos, con las manos orientadas hacia arriba.
v 5y 6. Subir y bajar los brazos, con las manos orientadas de lado o costado.

* Brazos, manos y dedos.

Estrategias didacticas.

+ Activar la sesion
preguntando a los
integrantes del grupo sobre
sus impresiones y
emociones de la 12 sesion.

+ Explicar y demostrar cémo
hacer los ejercicios.

+ Ayudar de forma individual a

quienes se les dificulte su
realizacion.

« Realizar 3 veces, cada uno de
los 6 ejercicios fisicos de inicio.
Calificacion.
1 punto x clejercicio.
Puntuacién maxima = 18 puntos
Productos.
+ Comentarios de la sesion inicial.

+ Actividad fisica de inicio para
estimular brazos, manos y
dedos.

Actividad de pre-escritura 1. Psicomotricidad fina: simular rasgar papel con ojos abiertos y cerrados.

1. Sentados en su lugar, realizar el nimero de veces que se indique, el siguiente ejercicio para
estimular la psicomotricidad fina de manos y dedos simulando rasgar papel.

+ Extender los brazos al frente del cuerpo a la altura de los hombros, con las manos orientadas
hacia abajo, a una distancia de 2 0 3 cm una mano de la otra.

¢ Juntar los dedos pulgar e indice de cada mano como si se estuviera presionando una pinza
para la ropa e imaginar que se esta sosteniendo papel con las pinzas formadas con esos
dedos.

+ Primero con ojos abiertos y después con ojos cerrados, mover la pinza de la mano derecha
15 a 20 ¢cm hacia abajo, manteniendo la pinza de la mano izquierda sin moverse de su lugar,
simulando que se esta rasgando papel con las manos.

4 Regresar la mano derecha a su lugar y volver a realizar el mismo movimiento varias veces.

¢ Aumentar y disminuir la amplitud del movimiento segun se indique: pequefio, mediano y grande.

4 Hacer lo mismo, pero Invirtiendo el movimiento de las manos: bajar primero la mano izquierda
y después bajar la mano derecha.

Material.
+ Brazos, manos y dedos.

Estrategias didacticas.

+ Explicar y demostrar cémo
hacer las pinzas digitales
con las manos derecha e
izquierda y la mimica
simulando rasgar papel.

* Motivar para que se logre
hacer la pinza digital y el
ejercicio de simular rasgar
papel correctamente y
corregir a quienes no lo
realicen.

Evaluacién.

+ Hacer 5 veces el gjercicio de
simular rasgar papel con ambas
manos con 0jos abiertos y
cerrados.

Calificacion.
1 punto x c/ejercicio ojos abiertos.
1 punto x c/ejercicio ojos cerrados.
Puntuacién maxima = 20 puntos
Producto.

« Ejercicio de simular rasgar papel
con las pinzas digitales de
ambas manos con ojos abiertos
y cerrados.
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No. actividad Areas y procesos Material y estrategias Evaluacion y
y duracion a estimular FreEepllhlENTE didacticas productos
Area psicomotora. Actividad artistica 1. Psicomotricidad fina: collage de un paisaje con tiras y figuras geométricas de | Material. Evaluacion:
+ Rasgar y pegar tiras y papel rasgado. « Papel periadico. - Comentar sobre rasgar el papel
ﬁQUf&IlS geométricas de 1. Se proporciona papel periédico, hojas de diferentes colores y una hoja blanca. * Hojas de colores. y la creacion del collage.
papel. 2. Se pide realizar 1o siquiente: * Hojas blancas. .
Actividad | - Formacion de figurascon | e pierea Iza,r 0 siguiere: L , + Pegamento. Calificacion.
4 manos y dedos. ¢ Rasgar 10 tiras largas de papel periédico de diferente ancho. 10 puntos x el collage.
Duracién: | * Proveccion de sombrasen| ¢ Rasgar de las hojas de colores, 2 figuras geométricas de cada una: triangulos cuadrados y Estrategias didacticas. Puntuacion méxima = 10 puntos
gga:]?g"' la pared. rectangulos, de diferente tamafio: chicas, medianas y grandes y de 3 colores diferentes. Esto - Demostrar como rasgar las

Actividad:
4

Duracion:
20 min.

Actividad:
5

Duracion:
20 min.

Area cognoscitiva.

+ Atencion sostenida
durante las actividades.

« Atencion focalizada para
la proyeccion de sombras.

« Escucha y comprension
verbal para indicaciones.

« Expresion verbal para
responder y participar.

* Expresion artistica y
creatividad plasmada en
el collage.

+ Razonamiento sintético
para colaborar en el
resumen.

+ Memoria auditiva, visual y
verbal de trabajo para
recordar lo realizado en la
sesion 1 del taller y
participar en el repaso.

Area social.
« Participacion.
Area motivacional.
+ Dedicacioén.
Area emocional.

+ Alegria por el trabajo
realizado en la sesion 1
del taller, el collage y las
sombras realizadas con
las manos y dedos.

es 18 figuras geométricas de cada forma.

+ Crear el collage de un paisaje, pegando en la hoja blanca, las tiras de papel periédico y las
figuras geométricas de diferente tamafio, forma y color que se hicieron de papel rasgado.

+ Mostrar y comentar a quien se vaya indicando, sobre el paisaje realizado.

tiras y figuras geométricas.

+ Explicar cémo pegar el papel
rasgado para crear un
collage.

Producto.

+ Collage de un paisaje creado
con tiras y figuras geométricas
de papel rasgado.

Actividad de pre-escritura 2. Psicomotricidad fina: Sombras proyectadas en la pared de diversos

animales formados con las manos.

1. Se prende una ldmpara y se dirige la luz hacia una de las paredes del salén de clases.

2. Se explica y demuestra como hacer diferentes animales formados con las manos y proyectar su
sombra en la pared y se solicita hacer lo que sigue:

¢ Juntar las manos y los dedos para formar un animal imitando al que se pone de muestra.

¢ Colocarlas delante de la lampara para que se proyecte en la pared la sombra del animal que
se formd con las manos y los dedos.

¢ Formar animales y ofras figuras que se quieran con las manos y los dedos y proyectar su

sombra en la pared.

Material.
« Pared.
+ Lampara.
+ Manos y dedos.

Estrategias didacticas.

+ Mostrar como hacer
animales con manos y
dedos.

+ Demostrar como proyectar
en la pared la sombra de los
animales formados.

Evaluacién.
« Proyectar la sombra de los 4
animales que se indiquen.
Calificacion.
3 puntos x c/sombra.
Puntuacién maxima = 12 puntos
Productos.

+ Sombras proyectadas en la
pared de animales formados
con manos y dedos.

Actividad de cierre. Repaso, resumen, tarea y cierre de la sesién 1 del taller.

1. Se repasa y evalla lo aprendido en la sesién 1 del taller por medio de preguntas orales.
2. Se realiza el resumen de la sesion 1 del taller con la participacion de todos sus integrantes.
3. Se escribe con plumin negro en papel rotafolio, el resumen de la sesién 2 conforme los
integrantes del grupo van participando y después se copia con pluma en |a libreta del taller.
4. Se asigna la siguiente tarea para realizar en casa y reforzar lo visto en la sesién 1 del taller:
+ Practicar diariamente 10 veces, cada uno de los ejercicios realizados al inicio de la sesion.
¢ Rasgar tiras y figuras geométricas y elaborar otro collage de lo que se quiera.
+ Hacer 10 figuras con manos y dedos de diferentes cosas y animales y proyectar su sombra en

la pared.

5. Se realiza el cierre de la sesion 1 del taller preguntando a los integrantes del grupo, qué
aprendieron, cémo se sintieron y como se van.

6. Se indica que cuando se despidan, simulen rasgar papel con la mano derecha y con la mano
izquierda y hacer la figura de un animal usando las manos y los dedos.

Material.
+ 1 papel rotafolio.
+ Cinta adhesiva.
+ Plumin de color negro.
« Libreta y pluma del taller
+ Cuaderno de tareas.

Estrategias didacticas.

+ Plantear preguntas orales
para el repaso y el resumen.

+ Asignar la tarea de forma oral
y checar su comprension.

* Al despedirse, simular rasgar
papel y hacer la figura de
algun animal con manos y
dedos.

Evaluacion.

+ Preguntar de forma oral sobre lo
aprendido en la sesién 1 del
taller.

Calificacion.
Se suman los puntos obtenidos en
la sesion 1 del taller.
Puntuacion total = 60 puntos

Productos.

* Repaso oral y resumen escrito.

« Tarea asignada y corroborada
Su comprension.

« Cierre de la sesion 1 del taller.
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Sesion 2 de aprendizaje.

Taller de estimulacién de la visomotricidad y la grafomotricidad para facilitar
la alfabetizacién (lecto-escritura) de los adultos mayores

Propdsitos generales.

1. Indagar las experiencias y dificultades surgidas con la realizacion de la tarea dejada la sesion anterior, relacionada a los ejercicios, el collage y los animales formados con manos y dedos.
2. Estimular la flexibilidad y psicomotricidad gruesa, subiendo y bajando los brazos extendidos al frente del cuerpo, con las manos cerradas y orientadas hacia abajo, arriba y de costado.

3. Estimular la psicomotricidad fina y la visomotricidad, recorriendo ranuras rectas con el dedo indice y el trazo de lineas horizontales y verticales uniendo puntos.
4. Estimular la psicomotricidad fina al tomar el lapiz correctamente con los dedos indice, medio y pulgar como una actividad de pre-escritura.

No. actividad Areas y procesos Material y estrategias Evaluacion y
y duracién a estimular PROCEDIMIENTO didacticas productos
Area psicomotora. Saludo y activacion inicial (20 minutos). Material. Evaluacion.

+ Subiry bajardbrazhos con Se saluda a los integrantes del grupo y se indica que brevemente en maximo 2 minutos, * Brazos y manos. + Realizar 3 veces, cada uno de
manos cerradas hacia comenten sobre los ejercicios, el collage y las sombras de animales que se dejaron de tarea la PN los 6 ejercicio de la actividad
abajo, arriba y de costado. | sesion anterior. Estrat'eg:as dld?f:tlcas. fisica.

« Trazar lineas rectas en * Activar la sesion Calificaci

Actividades: |  cualquier direccion. Actividad fisica 2 (10 minutos). Flexibilidad y psicomotricidad gruesa de brazos, manos y dedos. preguntando a los alificacion. o
1y2 . Tomar el Iépiz con dedos De pie, hacer 10 veces contando en voz alta del 1 al 10, los siguientes 6 ejercicios, primero de ;gt?agr;aanteused:; g;qg(l)asobre 1 P’unto X C_/ ejercicio.
Duracién: indice, medio y pulgar. forma simultanea (los 2 brazos al mismo tiempo) y después alternada (primero un brazo y después sesion a?nerior ! Puntuacion maxima = 18 puntos
uracio " | Area cognoscitiva. el otro), descansando 15 segundos entre cada uno: + Explicary demc.)strar como | Productos.

: Concentraf:ién. + Extender los brazos al frente del cuerpo a la altura de los hombros y cerrar las manos. hacer los ejercicios. + Comentarios sobre la tarea.

~ Comprensién verbal para v 1'y 2. Subir y bajar los brazos, con las manos orientadas hacia abajo. - Alentar a quienes comenten | * Ejercicios fisicos de inicio para
seguir instrucciones. ) . ) L estimular brazos y manos.

- Expresion verbal para v 3y 4. Subir y bajar los brazos, con las manos orientadas hacia arriba. que ya se cansaron,
participar y responder. v 5y 6. Subir y bajar los brazos, con las manos orientadas de lado o costado. diciéndoles 'si se pueds”.

+ Imitar e igualar coémo

. :\z;nn?;rﬁglzslcﬁtiva y visual Actividad de pre-escritura 3. Psicomotricidad gruesa: trazar lineas con movimientos amplios. Material. Evaluacion.
de trabajo para recordar | 1-Se pega con cinta adhesiva papel rotafolio en la pared o pizarron y se pide hacer lo siguiente: * 1 papel rotafolio. * Trazar 4 rayas grandes de
las actividades. + Pasar al frente y trazar en el papel rotafolio con crayolas de colores, lineas rectas en cualquier | * Cinta adhesiva. diferente color y direccion.

Jrea social direccion (estilo libre) tan grandes como se pueda, moviendo los brazos de forma amplia.  Crayolas de colores. * Tomar 4 veces el lapiz de forma
. . . o - . ) * Lapiz de grafito. correcta con la mano
. « Cooperacion. Actividad de pre-escritura 4. Psicomotricidad fina: tomar el Iapiz con dedos pulgar, indice y medio. dominante
Actividades: | , L , ) . L Estrategias didacticas. ‘
3y4 Area motivacional. 1. Se pide sentarse, se explica y demuestra cémo colocar el lapiz correctamente entre los dedos D trar oo & Calificacion

+ Esfuerzo de logro. ulgar, indice y medio + Demostrar como trazar .

Duracion: | . 9 P g : Y - . . . lineas grandes en el papel 2 puntos x c/raya trazada.
20 min.clu | Area emocional. 2. Se indica colocar el lapiz entre los dedos pulgar, indice y medio de la mano dominante tal y como rotafolio.

« Satisfaccion por lograr
tomar bien el lapiz.

se explic y demostro hacerlo.
3. Se revisa que se haya colocado el lapiz correctamente y se corrige a quienes no lo hicieron.
4. Se pide tomar el lapiz 10 veces o més, hasta que se haga con facilidad y soltura.

5. Se recomienda comprar el corrector triangular o lapiz de grafito, crayolas y lapices de colores de
forma triangular para facilitar su correcta colocacion entre los dedos pulgar, indice y medio.

+ Explicar como tomar el lapiz
y pasar a colocarlo de forma
individual a cada integrante
del grupo.

+ Checar y/o corregir que se
tome el lapiz correctamente.

1 puntos x tomar bien el lapiz.
Puntuaciéon maxima = 12 puntos
Productos.

+ Rayas grandes de diferente
color y direccién.

+ Lapiz tomado correctamente.

146




No. actividad Areas y procesos PROCEDIMIENTO Material y estrategias Evaluacion y
y duracién a estimular didacticas productos
Area psicomotora. Actividad de pre-escritura 5. Psicomotricidad fina: repasar lineas horizontales y verticales con Material. Evaluacion.
* Recorrer ranuras con el guia. + Carton con 5 ranuras. + Trazar 5 lineas horizontales y 5
dedo indice. 1. Se reparte un carton con 5 ranuras largas del ancho de un dedo y se indica: + Dedo indice. lineas verticales.
+ Trazo de lineas rectas + Colocar el carton con las ranuras de forma horizontal y recorrer con el dedo indice de izquierda | * Hojas blancas con hileras de | e s
horizontales y verticales a derecha cada ranura diciendo al mismo tiempo: "esta es una linea horizontal . puntos en ambos extremos. 2 puntos x oflinea trazada
uniendo dos puntos. + Se realiza lo mismo, pero colocando el carton con las ranuras de forma vertical y recorrerlas * Crayolas de colores. Puntuacién méxima = 20 puﬁto s
Area cognoscitiva. con gl dgdo indice de arriba hacia abajo, diciendo al mismo tiempo: "esta es una linea Estrategias didcticas.
Actividades: | *Atencion sostenida vertical. + Explicar como colocar de Productos. '
5y6 durante las actividades y | Actividad de pre-escritura 6. Psicomotricidad fina: trazar lineas rectas horizontales y verticales forma horizontal y vertical el | * Ranuras horizontales y
en las lineas que se uniendo dos puntos. cartén con ranuras y como verticales recorridas con el dedo
Duracién: recorren y trazan. . . ] : g indice.
15 min. c/u - Escucha gctiva de las 1. Se reparten 2 hojas blancas con 10 puntos alineados en columna a lo largo de los extremos mas ld:rSLI)ZSL 2';:::0 indice a lo ) .
U e cortos de cada hoja, separados 2 cm de los bordes. 9 : * Dos puntos unidos con lineas
mdmamong:s : 2. Se explica y demuestra como unir los puntos con lineas rectas verticales y horizontales y se * Demostrar como colocar las rectas horizontales y verticales
. Comprerjsmn de las : e hojas y unir los dos puntos de diferente color.
expllca.cllones y pre.g'untas. . . _ ‘ . con lineas rectas
- Expresion y repeticion + Colocar una Qe las hojas de forma horizontal y unir con crayolas de diferente colpr, los puntos horizontales y verticales.
verbal. del lado izquierdo con los puntos correspondientes del lado derecho, trazando lineas rectas
- Seguimiento de las horizontales sin que las lineas se toquen o crucen y repitiendo "esta es una linea horizontal'.
instrucciones que se + Hacer lo mismo, pero ahora colocar la otra hoja de forma vertical, unir los puntos trazando
indican. lineas rectas verticales y repetir con cada trazo: "esta es una linea vertical".
+ Razonamiento sintético
ara colaborar en el . . ; . , .
Ee sumen Actividad de cierre. Repaso, resumen, tarea y cierre de la sesion 2 del taller. Material. Evaluacion.
- Memoria auditiva, visual y | 1- Se repasa y evalia lo aprendido en la sesion 2 del taller por medio de preguntas orales. + 1 papel rotafolio. * Preguntar de forma oral sobre lo
verbal de trabajo para 2. Se realiza el resumen de la sesion 2 del taller con la participacion de todos sus integrantes. ’ gllnta'aci’heswla. ?arilr:rndldo en la sesion 2 del
i . . . L + Plumin de color negro. :
recgrdazrg) lrtiallllzado enla 3. Se escribe con plumin negro en papel rotafolio, el resumen de la sesion 2 conforme los - Libreta v pluma delgtaller
sesion < det tafler y integrantes del grupo van participando y después se copia con pluma en la libreta del taller. ypP Calificacién.
participar en el repaso. ) e ) i B « Cuaderno de tareas. .
A ol 4. Se asigna la siguiente tarea para realizar en casa y reforzar lo visto en la sesion 2 del taller: Se suman los puntos obtenidos en
rea social. L o . y ias didicti i6
Actividad: | . participacion + Practicar diariamente 10 veces, cada uno de los ejercicios realizados al inicio de la sesion, | EStrategias didécticas. la sesion 2 del taller.
7 ] p ) # Trazar con diferente color en el cuaderno de tareas, 10 lineas horizontales y 10 lineas * Plantear preguntas orales Puntuacién maxima = 50 puntos
Area motivacional. verticales. para facilitar el repaso y la Productos
Duracién: « Lograr hacer bien la . . . - - . elaboracién del resumen. )
20 mi gré + Practicar diariamente, como tomar el l4piz de forma correcta, entre los dedos indice, medio y - Repaso v resum it
min. . paso y resumen escrito.
actividad. pulgar. + Asignar la tarea de forma

Area emocional.
- Satisfaccion por lo
aprendido hasta el
momento,

5. Se solicita traer para la siguiente sesién un recipiente de plastico y los siguientes ingredientes: 2
tazas de harina, 3 cucharadas de sal, colorante vegetal y agua.

6. Se realiza el cierre de la sesion 2 del taller preguntando a los integrantes del grupo, qué
aprendieron, cdmo se sintieron y como se van.

7. Se indica que cuando se despidan, demuestren como tomar el lapiz correctamente, colocandolo
entre los dedos indice, medio y pulgar.

oral y pedir que se repita
para checar su comprensién.

« Al despedirse, tomar el lapiz
correctamente con los dedos
indice, medio y pulgar.

+ Tarea asignada y corroborada
Su comprension.

« Cierre de la sesion 2 del taller.
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Sesion 3 de aprendizaje.

Taller de estimulacidn de la visomotricidad y la grafomotricidad para facilitar
la alfabetizacién (lecto-escritura) de los adultos mayores

Propdsitos generales.
1. Sondear lo que conocen los integrantes del taller sobre la masa suave para moldear.
2. Estimular la flexibilidad y psicomotricidad gruesa, moviendo a los lados los brazos extendidos al frente del cuerpo, con los dedos separados y las manos orientadas hacia abajo, arriba y de costado.
3. Estimular la psicomotricidad fina y la coordinacién visomotora, rasgando, pegando, trazando y remarcando circulos de diferente tamafio y preparando masa suave para moldear figuras.
4. Estimular la coordinacion visomotora y la creatividad creando un collage con circulos de periédico rasgado y moldeando figuras estilo libre con masa suave elaborada expresamente para ello.

No. actividad Areas y procesos Material y estrategias Evaluacion y
y duracién a estimular PROCEDIMIENTO didacticas productos
Area psicomotora. Saludo y activacion inicial (20 minutos). Material. Evaluacion.
* Mover a los lados, brazos | Se saluda a los integrantes del grupo y se indica que brevemente en maximo 2 minutos, expliquen fo | * Brazos, manos y dedos. * Realizar 3 veces, cada uno de
extendidos al frente con : 1 ici : L jercici Vi
dzdos Ese e o qué conocen sobre la masa y psicomotricidad gruesa de brazos, manos y dedos: Estrategias didicticas. :cos 6 ejercicio de la actividad
0S Sep y Actividad fisica 3 (10 minutos). Flexibilidad . - Isica.
- ) abaijo, arriba y de costado. ) o o ) * Activar la sesion .
Actividades: - Repasar y remarcar De pie, hacer 10 veces contando en voz alta del 1 al 10, los siguientes 6 ejercicios, primero de preguntando a los Calificacion.
1y2 circulos y trazar circulos forma simultanea (los 2 brazos al mismo tiempo) y después alternada (primero un brazo y después integrantes del grupo sobre 1 punto x clejercicio.
Duracién: concéntricos. el otro), descansando 15 segundos entre cada uno: la masa suave para moldear | pyntuacién maxima = 18 puntos
30 min. + Extender los brazos al frente del cuerpo a la altura de los hombros y separar los dedos.

Actividades:
3y4d

Duracion:
30 min.

+ Rasgar y pegar papel

periodico.
Area cognoscitiva.

+ Atencion sostenida.

« Comprension y expresion
verbal de lo que se indica.

+ Seguimiento de
instrucciones.

+ Imitacion e igualacion a la
muestra.

« Creatividad en el collage.
+ Memoria de trabajo visual
y auditiva para recordar lo
que se tiene que hacer.
Area social.
« Participacion.
Area motivo-emocional.
« Disposicion, satisfaccion y
alegria por el trabajo
realizado.

v 1y 2. Mover los brazos a los lados, con las manos orientadas hacia abajo.
v 3y 4. Mover los brazos a los lados, con las manos orientadas hacia arriba.
v 5y 6. Mover los brazos a los lados, con las manos orientadas de lado o costado.

+ Explicar y demostrar como

hacer los ejercicios.

« Auxiliar de forma individual a

quienes les cueste trabajo
realizar la actividad fisica.

Productos.

+ Comentarios sobre la masa
suave para moldear.

« Ejercicios fisicos para estimular
brazos, manos y dedos.

Actividad de pre-escritura 7. Psicomotricidad fina: repaso, remarcado y trazo de circulos.
1. Se proporciona periddico y 1 hoja con un circulo impreso de 15 cm de didmetro y se indica:

+ Repasar el circulo con el dedo indice de manera continua sin despegarlo del papel, 5 veces a
la derecha y 5 veces a la izquierda, alternando la direccién y diciendo al mismo tiempo: "1 vez
aladerecha’, "1 vez a la izquierda’, "2 veces a la derecha’, 2 veces a la izquierda’, etc.

4 Una vez realizado lo anterior, remarcar el circulo impreso con crayola de color negro.
¢ Trazar adentro del circulo con crayolas de diferente color, circulos concéntricos cada vez mas
pequefos hasta rellenarlo completamente, iniciando en la orilla y terminando en el centro.
Actividad de pre-escritura 8. Psicomotricidad fina: collage de circulos de papel rasgado.

+ Formar las pinzas con los dedos pulgar e indice de ambas manos y rasgar el periddico como
se hizo en sesién anterior, pero ahora en forma de circulos.

+ Sostener el periddico con las pinzas de ambas manos y rasgarlo lentamente con mucho
cuidado para hacer 10 circulos pequefios, 10 medianos y 10 grandes de papel rasgado.

+ Pegar en el cuaderno de trabajo, los circulos rasgados creando un collage de lo que se desee.

Material.
« 1 papel periédico.
+ Hojas blancas con circulo.
+ Dedos pulgar e indice.
+ Crayolas de colores.
+ Cuaderno de trabajo.
+ Pegamento.

Estrategias didacticas.

* Mostrar cdmo remarcar el
circulo y cémo trazar los
circulos concéntricos.

+ Guiar la mano de quienes
requieran apoyo, para
repasar, remarcar y trazar
los circulos y rasgar el

papel.

Evaluacion.

« Trazar 3 circulo y rasgar de
periédico también 3 circulos de
c/u: chicos, medianos y
grandes.

Calificacion.
1 punto x c/circulo trazado.
1 punto x ¢/ circulo rasgado.
Puntuacién maxima = 12 puntos

Productos.

« Circulos repasados, remarcados,
trazados y rasgados.

« Collage formado con circulos de
papel periddico rasgado.
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No. actividad Areas y procesos PROCEDIMIENTO Material y estrategias Evaluacion y
y duracién a estimular didacticas Productos
Area psicomotora. Actividad de pre-escritura 9. Coordinacion visomotora: remarcado, trazo y coloreado de circulos. Material. Evaluacion.
* Unir puntos completando | 1. Se proporciona una hoja blanca con un circulo punteado de 15 cm de diametro y se indica: * Hoja con circulo punteado. * Trazar y remarcar 3 circulos de
\L:gric:;c\ljggsremarcarlo + Repasar el circulo punteado 3 veces con el dedo indice de derecha a izquierda, siguiendo la * Dedo indice. olu: p()jequenos, medianos y
T ' el direccion de las manecillas del reloj y 3 veces de izquierda a derecha en direccion contrariaa | Blgolor rojoy azul. grandes.
o ar:;?tirry d;e[]nnegcrﬁ;fc';cu oS las manecillas del reloj. * Hoja con X impresa. Calificacion.
Actividad: | Mexclar v amasar para + Unir los puntos del circulo de forma continua sin despegar la punta del l4piz del papel. Primero | * Crayolas de colores. 1 punto x c/circulo trazado.
5 elaborar):ma masapsuave de derecha a izquierda con el color rojo y después de izquierda a derecha con el color azul. Estrategias didacticas. 1 punto x ¢/ circulo remarcado.
D;lgaqon: firea cognoscitiva + Remarcar el circulo con crayolas de diferente color, 5 veces en cada direccion. - Explicar y demostrar cémo Puntuacién maxima = 18 puntos
min. ) 2. Se reparte otra hoja blanca, pero ahora con una X pequefia impresa de color negro y se solicita: unir los puntos y cémo
« Concentracion y atencién ' . Productos.
o ¢ Colocar la punta del bicolor en la X y trazar un circulo de tamafio similar al circulo punteado. remarcar y trazar el circulo. ;
durante las actividades. fiend pt inando en la X. P J de derecha a izquierd | color roi pd s d . - Circulos repasados con el dedo
.C P bal de lo partiendo y terminando en la X. Primero de derecha a izquierda con el color rojo y después de | - Motivar al grupo para el - .
omprension verbal izquierda a derecha con el color azul trazo de los circulos con indice, completados uniendo
que se pregunta y pide. R | circul las d d.'f te color. 5 da direccis alabras alentadoras puntos, remarcados con varios
- Expresion verbal para + Remarcar el circulo con crayolas de diferente color, 5 veces en cada direccion. p . colores y trazados a partir de
externara comentarios una marca.
sobre lo realizado. . . ) L ] o . B
- Creatividad para moldear Actividad artistica 2. Psicomotricidad fina: elaborar masa suave para moldear figuras estilo libre. Material. Evaluacion.
diferentes figuras con 1. Se solicita sacar el recipiente de plastico y los ingredientes que se pidieron la sesion anterior: el | * Recipiente de plastico. * Moldear 3 figuras pequefias.
masa suave. harina, la sal, el colorante vegetal y el agua. * Harina y sal. Calificacion
Actividad: * Memoria de trabajo 2. Sentados en su lugar realizar lo que se vaya indicando, tratando de despertar su curiosidad + Colorante vegetal. 4 puntos x offiaura moldeada
ctividaa: auditiva y visual para sobre lo que se va a hacer: + Agua. puntos x chige :
6 recordar qué y cémo . . " - . . L Puntuacién maxima = 12 puntos
D ., realizar las actividades + Poner los ingredientes en el recipiente de plastico y mezclarlos bien hasta que se integren. Estrategias didacticas.
racion: . -
gsarﬁig + Repaso de lo visto en la ¢ Amasar la mezcla con las manos durante varios minutos para formar una masa suave - Dar las indicaciones paso a Productos.
' sesion 3 del taller parecida a la plastilina que se va a utilizar para moldear figuras. paso e ir checando que se + Masa suave para moldear.
. Razonamiento sintético + Hacer diferentes figuras (estilo libre) con la masa que se elabord. Por ejemplo: bolitas, palitos, sigan correctamente. + Figuras elaboradas con la masa
para elaborar el resumen. animalitos, mufiequitos, etc. + Hacer la actividad junto con suave para moldear.
Jrea social + Mostrar y comentar a quien se vaya indicando, sobre las figuras creadas. el grupo para ejemplificarla.
« Participacion
Area motivacional Actividad de cierre. Repaso, resumen, tarea y cierre de la sesién 3 del taller. Material. Evaluacion.
- Disposicion. 1. Se repasa y evallia lo aprendido en la sesion 3 del taller por medio de preguntas orales. + Papel rotafolio. + Preguntar de forma oral sobre lo
« Curiosidad. 2. Se realiza el resumen de la sesion 3 del taller con la participacion de todos sus integrantes. ) Clnta} adhesiva. aprendido en la sesion 3 del
{ : : . g + Plumin de color negro. taller.
. Area emocional. 3. Se escribe con plumin negro en papel rotafolio, el resumen de la sesién 3 conforme los ,
Actividad: integrantes del grupo van participando y después se copia con pluma en la libreta del taller " Libreta y pluma del taller. Calificacion
7 * Sorpresa con la masa , 2 , , - ' « Cuaderno de tareas. .
para modelar y las figuras | 4. Se asigna la siguiente tarea para realizar en casa y reforzar lo visto en la sesion 3 del taller: Se suman los puntos obtenidos en
Dgg acion: realizadas. + Practicar diariamente 10 veces, cada uno de los ejercicios realizados al inicio de la sesion. Estrategias didacticas. la sesion 3 del taller.
min.

¢ En el cuaderno de tareas, trazar con lapiz y colorear 18 circulos de diferente tamafio y color.
+ Moldear 10 figuras pequefias y diferentes con la masa suave que se elaboro.

5. Se realiza el cierre de la sesion 3 del taller preguntando a los integrantes del grupo, qué
aprendieron, cdmo se sintieron y como se van.

* Preguntas orales para el
repaso y el resumen.

+ Asignar la tarea de forma

oral y checar su
comprension.

Puntuacion total = 60 puntos

Productos.

* Repaso, resumen escrito y
tarea.

« Cierre de la sesion 3 del taller.
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Sesion 4 de aprendizaje.

Taller de estimulacién de la visomotricidad y la grafomotricidad para facilitar
la alfabetizacién (lecto-escritura) de los adultos mayores

Propdsitos generales.
1. Indagar el conocimiento que los integrantes del taller tienen sobre las vocales.
2. Estimular la flexibilidad y psicomotricidad gruesa, subiendo y bajando los brazos extendidos al frente del cuerpo, con las manos cerradas y orientadas hacia abajo, arriba y de costado.
3. Estimular la psicomotricidad fina y visomotricidad, mediante el trazo de lineas en zigzag y espiral de derecha a izquierda (movimiento horizontal) y de arriba abajo (movimiento vertical).
4. Visualizar, identificar y trazar en el aire la forma de las vocales, pronunciando su sonido de manera simultanea, encerrarlas en circulo, recortarlas de periédico y pegarlas creando un collage de vocales.
5. Rodear cinco compafieros, uno con cada vocal, realizando los movimientos que se requieran para trazarlas y pronunciando al mismo tiempo su nombre y el de los compafieros que se rodearon.

No. activi('iad Areas y procesos PROCEDIMIENTO Material y estrategias Evaluacion y
y duracién a estimular didacticas Productos
Area psicomotora. Saludo y activacion inicial (20 minutos). Material. Evaluacion.
* Mover a los Ia;jos, brazos |  Se saluda a los integrantes del grupo y se indica que brevemente en maximo 2 minutos, * Brazos y manos. * Realizar 3 veces, cada uno de
extendidos al frente con s g jercici ivi
manos cerradas hacia | o 1o que conocen sobre las vocsles. Estrategias didécticas. Ifci);gejermo de la actividad
Actividades: abajo, arriba y de costado. Actividad fisica 4 (10 minutos). Flexibilidad y psicomotricidad gruesa de brazos, manos y dedos. « Activar la sesion o
1y2 - Trazar las 5 vocales con De pie, hacer 10 veces contando en voz alta del 1 al 10, los siguientes 6 ejercicios, primero de preguntando a los Calificacion.
. la mano y pie dominantes forma simultanea (los 2 brazos al mismo tiempo) y después alternada (primero un brazo y después integrantes del grupo qué 1 punto x c/ejercicio.
Dg(l)'acl_on. en el aire y piso. el otro), descansando 15 segundos entre cada uno: conocen sobre las vocales. | pyntuacién maxima = 18 puntos
min. . ; ‘
it ¢ Extender los brazos al frente del cuerpo a la altura de los hombros y cerrar las manos. + Explicar y demostrar como
Area cognoscitiva. P i ’ ; i re:Iizar |ZS ejercicios Productos.
- Atencion sostenida a lo v 1y 2. Mover los brazos a los lados, con las manos orientadas hacia abajo. 1 : - Comentarios sobre las vocales
largo de la sesion. v 3y 4. Mover los brazos a los lados, con las manos orientadas hacia arriba. * Socorrer de manera Eiercicios fisicos para estimular
+ Comprension y expresion v 5y 6. Mover los brazos a los lados, con las manos orientadas de /ado o costado. individual a quienes se les bJ g g
verbal de lo que se dice. dificulte hacer los ejercicios. razos, manos y aedos.
« Seguir instrucciones. L, . . - ) ) , .
+ Imitacion  igualacién a la Actividad de lecto-escritura 1. Psicomotricidad fina: forma y sonido de las 5 vocales. Material: . Evaluacion. '
muestra. 1. Se pega con cinta adhesiva papel rotafolio en la pared o pizarrén. * 1 papel rotafolio. « Trazar en el aire con la mano y
 Identificar, reconocer y 2. Se trazan con plumén negro en el papel rotafolio las 5 vocales mayusculas y mintsculas del * Cinta ’adheswa. en ellplso con el pie Ilas 5|
pronunciar las vocales. alfabeto espafiol con letra de molde, como sigue: Aa, E e, Ii, 0 0, U u y se indica lo siguiente: + Plumén de color negro. \rﬁgfn ?)St iiﬁq?;‘“”“” asa
. ; i vi . . . m T . :
Memoria de trabajo visual + Observar las vocales que se encuentran escritas en el papel rotafolio para conocer su forma. Cuaderno de trabajo o
y auditiva para recordar las o ) . . + Crayolas de colores. Calificacion.
Actividad: y + Escuchar con atencién como se pronuncian para conocer su sonido y asociarlo a su forma. . ) : .
c : actividades. , ) ) Brazo y pie dominantes. 1 punto x c/vocal pronunciada.
3 . . + Copiar en el cuaderno de trabajo cada vocal con crayola de diferente color. . = . )
Area social. . ) o Compariero/s de grupo. 1 punto x c/trazo en el aire y piso.
D o L B + Ponerse de pie y pronunciar las vocales en voz alta, al mismo tiempo que se traza su forma en o Puntuacién maxima = 20 punt
gga;'izn' * Participacion e interaccion. el aire con movimientos amplios usando el brazo y la mano dominantes. Estrategias didécticas. untuacion maxima = 20 puntos

Area motivacional.
« Esfuerzo de logro.
Area emocional.

- Felicidad por saber como
trazar las 5 vocales.

+ También de pie, trazar en el piso con el pie dominante, las 5 vocales, pronunciando al mismo
tiempo su sonido en voz alta.

+ Rodear a 5 compafieros, uno con cada vocal, realizando los movimientos que se requieran
para formarlas, decir su nombre y el nombre de la vocal con que encerraron a cada uno.

+ Comentar a quien se vaya indicando, sobre como se sinti6 realizando las actividades.

+ Observar la forma y
escuchar el sonido de las
vocales.

« Realizar su trazo con la
mano y pie dominantes para
interiorizar su forma.

Productos.
+ Vocales pronunciadas y trazadas
con mano y pie dominantes.
« Comparieros encerrados en
vocales y pronunciados sus
nombres y los de las vocales.
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No. actividad Areas y procesos PROCEDIMIENTO Material y estrategias Evaluacion y
y duracién a estimular didacticas Productos
Area psicomotora. Actividad de pre-escritura 10. Coordinacién visomotora: trazo de lineas en zigzag y espiral. Material. Evaluacion.
. Trazarllineas en zZigzagy | 1. Se pide realizar lo siguiente: + Cuaderno de trabajo. « Trazar 3 lineas en zigzag y 5
Sgrﬁzg;g horizontales y + Trazar con crayola en el cuaderno de trabajo las lineas en zigzag y espiral que se indican a * Crayolas de colores. lineas en espiral en c/direccion.
Acti:idad: « Encerrar én circulo con‘tinuacién. El'trazo debe ser continuo y sin despggar la pur!ta de la crayola del papgl. Cada | Estrategias didacticas. Calificacion.
recortar v peuar las 5 conjqnto de 10 lineas debe hacerse en diferente hoja y cada linea debe trazarse de diferente - Demostrar c6mo hacer las 1 punto x cada linea.
» ypeg color: . ; :
Duracién: vocales. . . - C lineas en zigzag y espiral. Puntuacién méaxima= 12 puntos
15 min ; » + 10 lineas en forma de zigzag de izquierda a derecha en direccién horizontal. « Revisar que se realice el
Area cognosc.?l’tlva.l . + 10 lineas en forma de zigzag de arriba hacia abajo en direccion vertical. trazo en la direccion Productos.
* Concentracion e inhibicion + 10 lineas en forma de espiral de izquierda a derecha en direccion horizontal. rrect da linea con  Lineas trazadas en zigzag y
de la distraccion. . . . . . L : admeca, y cada finea co iral de izquierda a derech
., , + 10 lineas en forma de espiral de arriba hacia abajo en direccion vertical. diferente color. espiral de Izquierda a derecna y
+ Atencion sostenida de arriba a abajo.
durante las actividades.
« Atencién focalizada y Actividad de lecto-escritura 2. Identificacion, pronunciacion, recortado y pegado de las vocales. Material. Evaluacion.
iselectwe: para identificar | 41 gg reparte periddico y revistas y se pide realizar lo que se indica: +Peri6dico. + Escribir 3 veces las vocales
as vocales. e . . - * Revi y ind
o + Buscar en el periédico y revistas, las 5 vocales mayusculas y mindsculas. R.ewstas.l mayusculas y mindsculas.
+ Comprension verbal de lo ) . . : - Bicolor rojo y azul. L
id i + Encerrar en un circulo con el color rojo del bicolor, las vocales mayUsculas y con el color azul . Calificacion.
PRI que se pide y seguir T "
Actividad: ) - las vocales mintsculas ijeras y pegamento. .
5 instrucciones. : - Cuaderno de trabajo 1 punto x c/vocal mayuscula.
- Expresion verbal para + Recortar las vocales mayusculas y minisculas que se encerraron en circulo. ' 1 punto x c/vocal mindscula.
Duracion: responder y participar. + Pegar en el cuaderno de trabajo, las vocales mayusculas y minlsculas formando un collage de | Estrategias didécticas. Puntuacion méxima = 30 puntos
25 min. + Creatividad para la vocales. + Mantener a la vista el papel Product
elaboracion del collage. + Pronunciar en voz baja, el nombre de cada vocal al mismo tiempo que se encierran en circulo, rotafolio con las vocales, oductos.
+ Memoria de trabajo recortan y pegan en el cuaderno de trabajo creando el collage. para facilitar su + Collage creado con las 5
auditiva y visual para + Mostrar y comentar a quien se vaya indicando, sobre el collage elaborado. identificacion. vocales mayusculas y
recordar lo que se indica y - hacer un collage de vocales. mindsculas recortadas y
lo visto en la sesion para pegadas.
articipar en el repaso. . , ) ., , .
particp . ) p' . Actividad de cierre. Repaso, resumen, tarea y cierre de la sesion 4 del taller. Material. Evaluacion.
* Razonamiento sintético . ; ) ,
para colaborar en el 1. Se repasa y evallia lo aprendido en la sesion 4 del taller por medio de preguntas orales. + 1 papel rotafolio. * Preguntar de forma oral sobre lo
resumen. 2. Se realiza el resumen de la sesion 4 del taller con la participacion de todos sus integrantes. * Plumin de color negro. aprendido en la sesion 4 del
{ ; . ; . g + Libreta y pluma del taller taller.
Area social. 3. Se escribe con plumin negro en papel rotafolio, el resumen de la sesién 4 conforme los . Cuaderno de tareas
- Participacion. integrantes del grupo van participando y después se copia con pluma en la libreta del taller. ' Calificacion.
Actividad: | - Colaboracion. 4. Se asigna la siguiente tarea para realizar en casa y reforzar lo visto en la sesién 4 del taller: Estrategias didacticas. Se suman los puntos obtenidos en
6 Area motivacional. ¢ Practicar diariamente 10 veces, cada uno de los ejercicios realizados al inicio de la sesion. * Plantear preguntas orales la sesion 4 del taller.
Duracion: | . Esfuerzo de logro. + Hacer con crayola en el cuaderno de tareas, 1 hoja de lineas en zigzag y otra de lineas en para facilitar el repaso y la Puntuacién total = 80 puntos
20 min. elaboracién del resumen.

« Interés por las actividades.

Area emocional.
- Satisfaccion por el collage
realizado y lo aprendido
en la sesion 4 del taller.

espiral de forma horizontal y vertical de diferente color, trazandolas de forma continua y sin
despegar la punta de la crayola del papel.

5. Se realiza el cierre de la sesion 4 del taller preguntando a los integrantes del grupo, qué
aprendieron, como se sintieron y como se van.

6. Se indica que cuando se despidan, pronuncien las 5 vocales y tracen su forma en el aire con la
mano dominante.

+ Asignar la tarea de forma
oral y pedir que se repita

para checar su comprension.

+ Al despedirse, pronunciar y
trazar en el aire las 5
vocales.

Productos.
* Repaso y resumen escrito.

« Tarea asignada y corroborada
Su comprension.

« Cierre de la sesion 4 del taller.
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Taller de estimulacién de la visomotricidad y la grafomotricidad para facilitar
la alfabetizacién (lecto-escritura) de los adultos mayores

Sesion 5 de aprendizaje.

Propdsitos generales.
1. Explorar por qué a los integrantes del grupo les pusieron el nombre que llevan.
2. Estimular la flexibilidad y psicomotricidad gruesa de los brazos extendidos al frente del cuerpo, moviéndolos en circulo con los dedos separados y las manos orientadas hacia abajo, arriba y de costado.
3. Ver un video y cantar una cancién relacionada a las vocales, trazando en el aire con la mano dominante, la forma mayuscula de éstas al mismo tiempo que se canta.
4. Estimular la psicomotricidad fina y visomotricidad, trazando pequefias lineas horizontales y verticales para formar diversas figuras.
5. Identificar y reconocer las vocales del propio nombre, a través de seguir su forma con el dedo indice, remarcarlas, recortarlas de periédico y pegarlas debajo de las letras de éste.

No. actividad Areas y procesos PROCEDIMIENTO Material y estrategias Evaluacion y
y duracion a estimular didacticas productos
Area psicomotora. Saludo y activacion inicial (20 minutos). Material. Evaluacion.

* Mover en circulo, brazos Se saluda a los integrantes del grupo y se indica que brevemente en maximo 2 minutos, cuenten | * Brazos, manos y dedos. * Realizar 3 veces, cada uno de
extendidos al frente con | sobre el motivo de su nombre s g los 6 ejercicios de la actividad
dedos separados hacia Estr at.eglas dld?’ctlcas. fisica.
abajo, arriba y de costado. | Actividad fisica 5 (10 minutos). Flexibilidad y psicomotricidad gruesa de brazos, manos y dedos. + Activar la sesion Calificacion

ivi . i , L N . reguntan I -
Actn1nda2des. Encerrar en circulo, tachar | pe pie, hacer 10 veces contando en voz alta del 1 al 10, los siguientes 6 ejercicios, primero de i?]t?a gl:a:’;eg%; orsu o 0or 1 ounto x cleiercic
y y remarcar as vocales. | forma simultanea (los 2 brazos al mismo tiempo) y después alternada (primero un brazo y después uégles usieror? sS nc?mbre punio x clejercicio.
Duracion: | Area cognoscitiva. el otro), descansando 15 segundos entre cada uno: q . P o Puntuacién maxima = 18 puntos
30 min « Atencio tenid * Explicar y demostrar como
: fencion sostenida. + Extender los brazos al frente del cuerpo a la altura de los hombros y separar los dedos. hacer los ejercicios. Productos.

+ Comprension y expresion . . . ) . i
verbgl. yexp v 1y 2. Mover los brazos en circulo, con las manos orientadas hacia abajo. - Animar a quienes digan que gg’l‘;‘znﬁggfai?gsredz: ?;;Q:Jre

- Sequir instrucciones. v 3y 4. Mover los brazos en circulo, con las manos orientadas hacia arriba. ya no pueden seguir porque o N
P iacio iad v 5y 6. Mover los brazos en circulo, con las manos orientadas de lado o costado ya se cansaron con palabras | * Ejercicios fisicos para estimular
|ar30332§::§'°n yoopm e e ' ' de aliento. brazos, manos y dedos.

+ Imitacion e igualacion a la
muestra Actividad de lecto-escritura 3. Reconocimiento y copia de las vocales maytsculas y minisculas. Material. Evaluacion.

* Memoria visual y auditiva | 1. Se retoma el papel rotafolio de la sesién anterior con las vocales maydsculas y mindsculas para | * 1 papel rotafolio con vocales | - Trazar 3 veces las vocales
de trabajo para recordar que sirvan de muestra del ejercicio que se va a realizar. maysculas y minlsculas. maytsculas y mintsculas.
las indicaciones. . . . , o - - Ci i

y al 2. Se proporciona 1 hoja con las vocales impresas en letra mayUscula y minuscula y se indica: . ﬁg};asiiiejégles impresas Calificacion.
Actividad: rea sQ?la + En la hoja con las vocales impresas, encerrar en un circulo y remarcar con el color rojo del . Cuademo de trabaio 1 punto x ¢/ letra trazada.
3 ’ + Participacion. bicolor, las vocales mayusculas y con el color azul, las vocales mindsculas. ) ) 10- Puntuacién maxima = 30 punt

. Cantar en grupo i ) X . . B|co|0r rojo y azu|_ untuacion maxima = puntos

. : + Copiar en el cuaderno de trabajo, las vocales mayuUsculas con color rojo y las vocales
Duraci6n: | rea motivacional. mintsculas con color azul del bicolor. Estrategias didacticas. Productos.
20 min. - Disposicion. + Decir en voz alta 5 veces las vocales al mismo tiempo que se sefialan con el dedo indice. - Explicar la actividad y checar | * Vocales encerradas en circulo,
Area emocional. 3. Se repite varias veces un pequefio video sobre la cancion ‘La marcha de las letras’ de que las vocales esten bien remarcadas y copiadas.

« Pena, pero gusto por Francisco Gabilondo Soler Cri Cri y se solicita: copiadas y trazadas. * ‘La marcha de las letras
cantar. + Cantar la cancién al mismo tiempo que se canta en el video, bailando y trazando en el aire con | * Usar material audiovisual Cint?di y I?;yonialis rtTr]azadas

la mano dominante, las vocales mayusculas en correspondencia con el video. para motivar al grupo. 2e gaﬁla?]a ISmo tiempo que
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No. actividad Areas y procesos PROCEDIMIENTO Material y estrategias Evaluacion y
y duracién a estimular didacticas productos
Area psicomotora. Actividad de pre-escritura 11. Psicomotricidad fina: trazo de lineas horizontales y verticales para Material. Evaluacion.
- Trazo de lineas rectas | formar una figura. - 1 papel rotafolio de cuadricula - Trazar una cruz con 12 lineas
horizontales y verticales | 1. Se pega con cinta adhesiva en la pared, una hoja cuadriculada de papel rotafolio con un punto. + Cinta adhesiva. siguiendo las indicaciones que
N siguiendo cuadros para 2. Se traza con plumén negro en el papel rotafolio cuadriculado a partir del punto, lineas * Plumén de color negro. se vayan dando.
Actividad: formar figuras. : : - i i ; ’ + Hojas de cuadricula con un i i
4 R : les del horizontales y verticales, para formar una figura diciendo al mismo tiempo el nimero de cuadros, | Calificacion.
emarcar is voca els € el nombre de las lineas y la direccion del trazo. Por ejemplo: 2 cuadros horizontales a la derecha, |  Punto. 1 punto x cflinea trazada
Duracion: g;%%oin':ﬁg ;ecf:;ofa 5 cuadros verticales abajo, 3 cuadros horizontales a la izquierda, 1 cuadro vertical arriba, etc. + Lapiz de grafito. Puntuacién méxi 12 ' ¢
i : . ) . o « LADi untuacion maxima = 12 puntos
20 min. ] . 3. Se reparte una hoja de papel cuadriculado con un punto y se pide hacer lo siguiente: Lapices de colores. P
Area cognoscitiva. . e , . . . TP Productos
Atencis tenidaal + Seguir las indicaciones para trazar la figura de un elefante con lineas horizontales y verticales, | Estrategias didacticas. -
encion sostenida a lo repitiendo al mismo tiempo en voz alta los parametros de las lineas que se van trazando. - Mostrar como trazar las + Figuras trazadas con lineas
largo de la sesion. . ' . : i horizontales y verticales
Inhibicion de la + Una vez terminado el trazo de la figura, colorearla como mas guste y mostrarla al grupo. lineas en el papel rotafolio. y .
distraccion.
- Atencion selectiva para | Actividad de lecto-escritura 4. Identificacion y copia de las vocales del propio nombre. Material. Evaluacion.
escoger las vocales del | g pega con cinta adhesiva papel rotafolio en la pared o pizarrén, se pregunta su nombre sin * 1 papel rotafolio. - Cada participante escriba 5 veces
propio nombre. apellidos a cada integrante del grupo y se escribe con plumén de color negro en el papel + Cinta adhesiva. su nombre y remarque las
: gomprensmn de lo que se rotafolio. + Plumén y plumin color negro. |  vocales.
ice y pregunta. . - . , e e oo
- « Ex rZsFi)éngverbal 2. Se escribe el nombre de cada participante, en una tarjeta blanca con plumin de color negro, se + Dedo indice. Calificacién.
Actividad: presi a. proporciona periédico y se solicita: * Crayola de cualquier color. 2 puntos x c/nombre escrito.
5 « Seguir instrucciones de lo o i , . « Cuaderno de trabajo
que se pide + |dentificar y pronunciar las vocales de su nombre escrito en el papel rotafolio. ACETNO & O. 2 punto x las vocales remarcadas.
Duracion: | . \yenificar y leer las # Buscar y recortar en el periodico, las vocales de su nombre. * Pericdico, tijeras y pegamento) pyntuacién maxima = 20 puntos
30 min. vocales y del propio + Pegar las vocales de su nombre en la tarjeta blanca debajo de las vocales de éste Estrategia didactica. Productos.
nombre. N + Copiar con lapiz en el cuaderno de trabajo. su nombre y repasar con el dedo indice las + Escribir el nombre de los + Nombres escritos del grupo.
* Repasar Igs actlyldaQes. vocales. participantes en el papel + Nombres copiados y leidos.
* Razonamiento sintético + Remarcar con crayola del color que mas les guste, las vocales de su nombre. rotafolio y tarjetas blancas. + Vocales de los nombres
para el resumen. + Leer su nombre a quien se vaya indicando y decir sus vocales. recortadas, pegadas, repasadas,
+ Memoria de trabajo remarcadas y pronunciadas.
auditiva y visual para
recordar lo que se indica y | Actividad de cierre. Repaso, resumen, tarea y cierre de la sesion 5 del taller. Material. Evaluacion.
lo \r’t',St,o enla SFS'O” Para | 1 Serepasay evallia lo aprendido en la sesion 5 del taller por medio de preguntas orales. + 1 papel rotafolio. * Preguntar de forma oral sobre lo
articipar en el repaso. . ., L . . i i i6
P p P 2. Se realiza el resumen de la sesion 5 del taller con la participacion de todos sus integrantes. Plumin de color negro. aprendido en la sesion 5 del
Area social. . ] . ., + Libreta y pluma del taller taller.
o 3. Se escribe con plumin negro en papel rotafolio, el resumen de la sesion 5 conforme los
. + Participacion. ) - . . . + Cuaderno de tareas. Calificacié
Actividad: integrantes del grupo van participando y después se copia con pluma en la libreta del taller. aliricacion.
6 Area motivacional. 4. Se asigna la siguiente tarea para realizar en casa y reforzar lo visto en la sesion 5 del taller: Estrategias didacticas. Se suman los puntos obtenidos en
Duracién: | Disposicion. + Practicar diariamente 10 veces, cada uno de los ejercicios realizados al inicio de la sesion. + Plantear preguntas orales la sesion 5 del taller.
20 min. Area emocional. ¢ Escribir en el cuaderno de tareas, 10 veces su nombre y remarcar las vocales con colores. para el repaso y el resumen. Puntuacion total = 80 puntos

« Alegria por conocer las
vocales del propio
nombre.

+ Investigar lo qué significa su nombre.

5. Se realiza el cierre de la sesion 5 del taller preguntando a los integrantes, qué aprendieron,
c6mo se sintieron y cdmo se van.

6. Se indica que cuando se despidan digan su nombre y las vocales del mismo.

+ Asignar la tarea de forma
oral y checar su
comprension.

« Al despedirse, decir el propio

nombre y sus vocales.

Productos.

* Repaso, resumen escrito y tarea
asignada y corroborada.

« Cierre de la sesion 5 del taller.
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Sesion 6 de aprendizaje.

Taller de estimulacién de la visomotricidad y la grafomotricidad para facilitar
la alfabetizacién (lecto-escritura) de los adultos mayores

Propdsitos generales.
1. Conocer el significado del nombre de los integrantes del taller.
2. Estimular la flexibilidad y psicomotricidad gruesa de los brazos extendidos al frente del cuerpo, moviéndolos en circulo con las manos cerradas orientadas hacia abajo, arriba y de costado.
3. Conocer, repasar, copiar y pronunciar el sonido de las 29 letras mayusculas y minusculas del alfabeto espafiol.
4. Explicar, definir y dar ejemplos de los nombres propios y comunes y usar los nombres de los integrantes del grupo para ejemplificar los nombres propios y la letra mayUscula con la que deben iniciar éstos.
5. Cada integrante del grupo debe: identificar, copiar, repasar y pronunciar su nombre y lugar de nacimiento y la letra mayUscula inicial de ambos y los de algunos compafieros.

No. actividad Areas y procesos Material y estrategias Evaluacion y
y duracion a estimular PROCEDIMIENTO didacticas productos
Area psicomotora. Saludo y activacion inicial (20 minutos). Material. Evaluacion.

: MOVeLZn Cilef”Q brazos Se saluda a los integrantes del grupo y se indica que brevemente en maximo 2 minutos, expliquen | * Brazos y manos. * Realizar 3 veces, cada uno de
extendidos al frente con | qué significa su nombre, tarea que se dejo investigar la sesién anterior. s los 6 ejercicios de la actividad
manos cerradas hacia Estrat.eglas dld?’ctlcas. fisica.
abajo, arriba y de costado. | Actividad fisica 6 (10 minutos). Flexibilidad y psicomotricidad gruesa de brazos, manos y dedos. + Activar la sesion Calificacion

Actividades: | - Trazar letras en palabras. |  pe pie, hacer 10 veces contando en voz alta del 1 al 10, los siguientes 6 ejercicios, primero de ﬁ]rt?a gl:g:]ezggcé; Iorsu o sobre ' eiercic
1y2 * Remarcar vocales y letras | forma simulténea (los 2 brazos al mismo tiempo) y después alternada (primero un brazo y después o sig rcato de?supnombre 1 punto x clejercicio.
Duracién: mayusculas. el otro), descansando 15 segundos entre cada uno: g "= | Puntuacion maxima = 18 puntos
30 min. Area cognoscitiva. * Explicar y demosrar como Productos.

Actividad:
3

Duracion:
30 min.

+ Atencion sostenida a lo
largo de la sesion.

« Escucha y comprension
verbal para seguir
instrucciones.

« Copiar y pronunciar las
letras del alfabeto espafiol.

+ lgualar a la muestra las
letras copiadas.

+ Memoria de trabajo visual
y auditiva para recordar lo
que se tiene que hacer.

Area social.
« Participacion.
« Colaboracién.
Area motivo-emocional.
« Disposicion.
+ Ansiedad por el alfabeto
que tiene muchas letras.

+ Extender los brazos al frente del cuerpo a la altura de los hombros y cerrar las manos.
v 1y 2. Mover los brazos en circulo, con las manos orientadas hacia abajo.
v 3y 4. Mover los brazos en circulo, con las manos orientadas hacia arriba.
v 5y 6. Mover los brazos en circulo, con las manos orientadas de lado o costado.

hacer los ejercicios.

+ Motivar al grupo con
palabras alentadoras para
que realicen la actividad
fisica.

+ Significado del nombre de los
integrantes del grupo.

+ Ejercicios fisicos para estimular
brazos, manos y dedos.

Actividad de lecto-escritura 5. Letras mayusculas y mindsculas del alfabeto espafiol.
1. Se pega con cinta adhesiva papel rotafolio en la pared o pizarrén.

2. Se traza con plumén de color negro y letra grande, las 29 consonantes mayUsculas y mindsculas
del alfabeto espafiol, incluyendo la ‘ch”y ‘Il y las vocales.

3. Se pronuncia en voz alta el sonido que representa cada letra y sirve para diferenciar una de otra,
al mismo tiempo que se van escribiendo y se pide lo siguiente:
+ Repetir en voz alta, cada letra después de que se escriba en el papel rotafolio y se escuche su
sonido.
+ Pasar al frente a quien se indique y repasar con el dedo indice de la mano dominante, 2 letras
mayusculas y 2 letras minusculas del alfabeto espafiol, al mismo tiempo que se pronuncia su
sonido en voz alta.

+ Copiar en el cuaderno de trabajo con el color rojo del bicolor, las letras mayUsculas y con el
color azul, las letras mintsculas, pronunciandolas al mismo tiempo en voz baja.

Material.
« 1 papel rotafolio.
+ Cinta adhesiva.
+ Plumén de color negro.
+ Dedo indice.
+ Bicolor rojo y azul.

Estrategias didacticas.

« Escribir completo el alfabeto
para su visualizacion.

+ Pronunciar en voz alta cada
letra conforme se van
escribiendo para su
asociacién forma-sonido.

Evaluacion.

« Escribir 1 vez el alfabeto
espafiol: completo con letras
mayusculas y minusculas.

Calificacion.
Y, punto x ¢/ letra mayuscula.
% punto x c/letra minUscula.
Puntuacién maxima = 29 puntos

Producto.

« Trazo y pronunciacion de las 29
letras mayusculas y minusculas
del alfabeto espafiol.
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No. actividad Areas y procesos PROCEDIMIENTO Material y estrategias Evaluacion y
y duracién a estimular didacticas productos
Area psicomotora. Actividad de espafiol 1. Uso de letra mayuscula al inicio de los nombres propios. Material. Evaluacion.
* Repasar letras con el 1. Se explica que hay dos tipos de nombres: los nombres propios y los nombres comunes: + Video de nombres propios y | - Dar 3 ejemplos de nombres
dedo indice. Son nombres propios entre otros, los nombres de las personas y de los lugares y siempre se comunes. propios y 3 de paises o lugares
* Remarcar y trazar letras escribe con mayuscula su primera letra. Por ejemplo: Eva, Nog, Jorge, México, Pert, Colima, -1 pagel rotafolio. y decir la letra mayUscula inicial
en palabras. etc. Son nombres comunes, los que designan las cosas, animales o personas de su misma clase | * Plumin de color negro. de cada uno.
Area cognoscitiva. y se escribe con mintscula su primera letra. Por ejemplo: cancién, perro, nifia, celular, etc. +2 ta(jr!etas:lancas de tamafio | calificacion.
- Atencion sostenida y 2. Se pasa un pequefio video sobre el uso de los nombres propios y los nombres comunes. ged 1a cg' a. 1 punto x clejemplo
i6 . . , o . ) + Dedo indice. ne
concentraciénalolargo | 3 ge pega con cinta adhesiva papel rotafolio en la pared o pizarrén, se proporcionan dos tarjetas o 1 punto x c/letra mayuscula.
de las actividades. blancas tamafio media carta y se solicita a cada integrante del taller: Lapices de color verde y i6Nn maxima =
Comprension verbal de y g : café. Puntuacién maxima = 12 puntos
. . 4 Decir en voz alt nombre y lugar de nacimient riben en el | rotafolio con &
o las instrucciones. ecir en voz alta su no bre y lugar de nacimiento y se escriben en el papel rotafolio co - Compafieros de grupo. Productos.
Actlidad: Expresion verbal para plumin de color negro. Explicaci los de |
. . . - . ias didacti + Explicacion y ejemplos de los
4 responder y comentar. + Copiar con letra grande su nombre en una tarjeta y su lugar de nacimiento en la otra tarjeta. Estrategias didécticas. n orr;bres prglpi CJ)S y‘z:omun es
Duracién: - |dentificacion de la letra + Remarcar con lapiz de color verde la letra mayUscula inicial de su nombre y con color café la * Explicar los nombres propios
40 min. may(scula en el propi letra mayUscula inicial de su lugar de nacimiento y reforzar el tema con un  Nombres y lugares de
ayuscula en €l propio . o . pequefio video. nacimiento de los integrantes
nombre y en los nombres . Repqsar 5 veces en la tarjeta blanca con el degio_mdme ‘_je, la mano d_ommgnte, la letra . . Usar el nombre v el lugar de del grupo copiados y escritos en
de los otros. mayuscula inicial de su nombre y lugar de nacimiento, diciendo al mismo tiempo en voz baja: nacimiento de Ioi 9 tarjetas blancas.
+ Memoria de trabajo visual M ; ; ; ; —
e llamo... y mi nombre empieza con la letra (se emite el sonido) ... i . ]
y auditiva para recordar lo o y i P ¢ ( i ) ] integrantes del grupo para Letras mayusculas iniciales
tratado en la sesion y Naci en... y el lugar en donde naci empieza con la letra (se pronuncia el sonido) ... ejemplificar los nombres repasadgs, remarcadas y
participar en el repaso y + Intercambiar las tarjetas con su nombre y lugar de nacimiento con las tarjetas de 5 propios. Fronfgc'?]daind_eln{‘og"blre y
resumen. compaiieros. - Identificar la letra mayuscula :s%:tenfesazjl tallfero elos
+ Razonamiento sintético + Hacer lo mismo que hicieron con sus tarjetas, diciendo al mismo tiempo en voz baja. inicial de cada uno. i :
ara contribuir al resumen i = : . . . : + Repasar éstos de 3 compafieros
p : 'Mi compariero/a se llama... y su nombre empieza con la letra (se emite el sonido)... * Pronunciar el nombre y la intercambiando tarjetas
Area social. ‘Naci6 en... y el lugar en donde nacié empieza con Ia letra (se pronuncia el sonido) ... Ietra.mayuscula |n|(:|~al '
+ Participacion propios y de compafrieros.
) lRfSpetO_ ,de turnos. Actividad de cierre. Repaso, resumen, tarea y cierre de la sesion 6 del taller. Material. Evaluacion.
« Interaccion. .
y ivacional 1. Se repasa y evalua lo aprendido en la sesion 6 del taller por medio de preguntas orales. + 1 papel rotafolio. + Preguntar de forma oral sobre lo
rea motivacional. . ., R . . Gi i i i6
Decision para aprender 2. Se realiza el resumen de la sesion 6 del taller con la participacion de todos sus integrantes. Cinta adhesiva. ?aﬁlr:rnd'do en la sesion 6 del
. ' 3. Se escribe con plumin negro en papel rotafolio, el resumen de la sesion 6 conforme los * Plumin de color negro. '
Esfuerzo de logro para ; " , ; , - Libreta v ol del tall e
realizar y terminar las integrantes del grupo van participando y después se copia con pluma en la libreta del taller. Ibreta y pluma ael taller Calificacién.
Actividad: actividades. 4. Se asigna la siguiente tarea para realizar en casa y reforzar lo visto en esta sesion: * Cuaderno de tareas. Se suman los puntos obtenidos en
5 Jirea emocional. ¢ Practicar diariamente 10 veces, cada uno de los ejercicios realizados al inicio de la sesién. Estrategias didacticas. la sesion 6 del taller.
Duracién: - Satisfaccion por lo + Hacer en el cuaderno de tareas con lapiz, 10 veces el alfabeto espafiol con letra mayUscula y « Plantear preguntas orales Puntuacién maxima = 59 puntos
20 min. mindscula, diciendo al mismo tiempo el sonido de cada letra. para el repaso y el resumen.

aprendido en la sesién.
+ Emocion por conocer
como se escribe su
nombre y lugar de
nacimiento.

+ Escribir con lapiz 10 veces su nombre y repasar las vocales con diferentes colores.

5. Se realiza el cierre de la sesion 6 del taller preguntando a los integrantes del grupo: qué
aprendieron, cdmo se sintieron y como se van.

6. Se indica que cuando se despidan, pronuncien el sonido de 5 consonantes del alfabeto espariol.

+ Asignar la tarea de forma oral
y checar su comprension.

« Al despedirse, pronunciar 5
consonantes del alfabeto
espafiol.

Productos.
* Repaso y resumen escrito.

« Tarea asignada y corroborada
Su comprension.

« Cierre de la sesion 6 del taller.
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Sesion 7 de aprendizaje.

Taller de estimulacién de la visomotricidad y la grafomotricidad para facilitar
la alfabetizacién (lecto-escritura) de los adultos mayores

Propdsitos generales.
1. Conocer sobre el lugar de nacimiento de los integrantes del grupo.
2. Estimular la flexibilidad y psicomotricidad gruesa de los brazos extendidos al frente, subiéndolos y bajandolos con las palmas juntas y separadas, los dedos juntos y entrecruzados con los pulgares arriba y abajo.

3. Estimular la psicomotricidad fina y la coordinacion visomotora, recortando y pegando las letras del propio nombre, remarcando y encerrando en un circulo la letra mayUscula inicial.

4. Formar 4 equipos al azar por medio de la actividad "El barco se hunde’ para que cada equipo escoja un nombre y formar éste y el nombre de sus miembros con letras recortadas y pegadas.

No. actividad Areas y procesos Material y estrategias Evaluacion y
y duracién a estimular PROCEDIMIENTO didacticas productos
Area psicomotora. Saludo y activacion inicial (20 minutos). Material. Evaluacion.
+ Subiry sza; brazos con Se saluda a los integrantes del grupo y se indica que brevemente en maximo 2 minutos, platiquen | * Brazos, manos y dedos. * Realizar 3 veces, cada uno de
manos y dedos en sobre su lugar de nacimiento. e los 5 ejercicios.
diferente posicion. Estrat'eglas dld?f:tlcas. o
- Remarcar, recortar y pegar| Actividad fisica 7 (10 minutos). Flexibilidad y psicomotricidad gruesa de brazos, manos y dedos. + Activar la sesion Calificacion. o
Actividades: | letras del propio nombre. De pie, hacer 10 veces contando en voz alta del 1 al 10, los siguientes 5 ejercicios y descansando prte gunt::ndc; al los b 1 punto x clejercicio.
1y2 * Encerrar en circulo letras | 15 segundos entre cada uno: integrantes del grupo sobre Puntuacién maxima = 15 puntos
mayusculas. su lugar de nacimiento. Product
Duracién: P " + Extender los brazos al frente del cuerpo a la altura de los hombros con las manos abiertas. . i 5 roauctos.
vl Area cognoscitiva. p Explicar y demostrar como

Actividad:
3y4

Duracién:
30 min.

+ Atencion sostenida a lo
largo de la sesion.

+ Escucha y comprension
verbal para seguir
instrucciones.

« Creatividad para hacer un
dibujo abstracto.

« Copiar el propio nombre
igualdndolo a la muestra.

+ Memoria de trabajo visual
y auditiva para recordar
las indicaciones.

Area social.

« Participacion.
Area motivacional.

+ Disposicion e interés.
Area emocional.

« Alegria y gusto de c/u por
escribir su nombre.

1. Juntar las manos (palmas y dedos) y subir y bajar los brazos.

2. Juntar las puntas de los dedos y con las palmas separadas, subir y bajar los brazos.

3. Juntar las palmas, entrecruzar los dedos y subir y bajar los brazos.

4. Entrecruzar dedos con palmas muy separadas, pulgares arriba y subir y bajar los brazos.
5. Entrecruzar dedos con palmas muy separadas, pulgares abajo y subir y bajar los brazos.

hacer los ejercicios.

+ Motivar a quienes
consideran que los ejercicios
son dificiles, reforzando el
esfuerzo realizado, aunque
sea pequefio.

+ Comentarios sobre el lugar de
nacimiento de los integrantes
del taller.

« Ejercicios fisicos de inicio para
estimular brazos, manos y
dedos.

Actividad de pre-escritura 12. Psicomotricidad fina y coordinacion visomotora: trazo de lineas.
1. Se pide trazar con lapices de colores en el cuaderno de trabajo, lineas horizontales, verticales e
inclinadas (estilo libre), para crear un dibujo abstracto.

Actividad de lecto-escritura 6. Lectura y escritura del nombre de los integrantes del taller.
1. Se retoman las tarjetas blancas con los nombres de los integrantes del taller, se proporciona
periddico y revistas y se solicita:
+ Recortar del periédico y las revista, las letras que conforman su nombre.

+ Pegar en el cuaderno de trabajo las letras recortadas que forman su nombre, siguiendo el
orden de éstas en la tarjeta blanca.

+ Pronunciar en voz baja, el sonido de cada letra al mismo tiempo que las van pegando.

+ Copiar 10 veces con lapiz en el cuaderno de trabajo su nombre, sin olvidar escribir con
mayuscula la letra inicial y remarcarla con lapiz color verde.

Material.
+ Cuaderno de trabajo.
+ Lapices de colores.
+ Tarjetas blancas con
nombres del grupo.
+ Periddico y revistas.
- Tijeras y pegamento.
+ Lapiz de grafito.
Estrategia didactica.
+ Tener escritos los nombres
del grupo que les sirvan de

guia para poder igualar las
letras que lo forman.

Evaluacion.
+ Copiar 5 veces su nombre y
remarcar la letra mayuscula.
Calificacion.
2 puntos x ¢/ nombre copiado.
1 punto x las letras remarcadas.
Puntuaciéon maxima = 15 puntos
Productos.

+ Dibujos abstractos.

+ Nombres formados con letras
recortadas y pegadas.

+ Nombres copiados remarcando
la letra mayuscula inicial.
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No. actividad Areas y procesos PROCEDIMIENTO Material y estrategias Evaluacion y
y duracién a estimular didacticas productos
Area psicomotora. Actividad de lecto-escritura 7. Escritura de los nombres de los integrantes del grupo. Material. Evaluacion.
* Recortar y pegar letras de | 1. Se explica que se va a realizar una actividad llamada “E/ barco se hunde’ para formar 4 equipos | * Actividad "El barco se hunde’. | - Cada miembro debe decir el
los nombres del grupo. de trabajo, haciendo lo siguiente: + Papel rotafolio. nombre de su equipo y el
) ilczrgzzgg circulo letras + Ponerse de pie y caminar al azar en el centro del salon. . Clnlta adhesiva. lf;Oif:ger:s los 4 miembros que
. Tra};ar letras en palabras + Cuando se escuche ‘grupos de 3', reunirse 3 personas y tomarse de las manos, cuando se * Tarjetas blancas. gran.
) P : escuche ‘grupos de 4', reunirse 4 personas y tomarse de las manos, etc. Un mismo niimero : Plumones de colores. Calificacion.
Area cog'nosc:tlva'. puede repetirse varias veces y también pueden quedar solas algunas personas. * Revistas. 2 puntos x el nombre del equipo.
+ Atencion sostenida 2. La integracion de los equipos finaliza cuando se forman 5 equipos de 4 miembros cada uno. * Tijeras y pegamento. 2 puntos x el nombre de
Actividad: durante [as actividades. | 3. e pega con cinta adhesiva papel rotafolio en la pared o pizarron, se entregan tarjetas blancas, * Cuaderno de trabajo. c/miembro del equipo
5 * Atencion focalizada y un plumén de diferente color y una revista a cada equipo para que hagan lo siguiente: * Lapiz de color verde. Puntuacién méaxima = 10 puntos
selectiva para identificar + Escojan entre todos, el nombre de su equipo. Estrategias didacticas.
Duracién: las letras de los nombres. . . . . Productos.
. o + Cada miembro del equipo, escriba su nombre en una tarjeta blanca. « Explicar como se va a . .
40 min. + Compresion verbal para . ; N . ) Lo , « Equipos de trabajo.
i ; + Un miembro seleccionado por sus compafieros, pase a escribir en el papel rotafolio el nombre realizar “El barco se hunde”. .
participar y realizar lo que - - o - - Nombres de los 4 integrantes de
se pide de todos los integrantes de su equipo copiandolos de las tarjetas blancas. - Dar ejemplos sobre como d | " Y |
' . . . i ritos en
- |dentificar la letra ¢ Buscar y recortar en la revista, las letras que forman el nombre de cada integrante, tantas deben reunirse y tomarse de f; a?oﬁgutz(:j;z\(; bcl)as n?: 3 sp 3pe
mayuscula del propio veces como miembros tenga gl equipo. ‘ las manos segun el nimero formados con letras recortadas
nombre y de los nombres ¢ Pegar en el cuaderno de trabajo, las letras que forman todos los nombres de los miembros del indicado. y pegadas.
de otros. equipo para que todos tengan el nombre de todos en su cuaderno de trabajo. + Cada integrante del equipo , I
. , - , . . « Letras mayusculas iniciales de
* Repaso de lo visto en la + Encerrar en un circulo con lapiz de color verde, la letra mayUscula con la que empieza el escriba su npmbre para que los nombres propios encerradas
sesion 7 del taller usando nombre de cada uno. todos sus m|embros lo . en circulo
la memoria de trabajo puedan visualizar y copiar. '
visual y auditiva para
recordar las actividades. . . . B . B
. Razonamiento sintético Actividad de cierre. Repaso, resumen, tarea y cierre de la sesion 7 del taller. Material. . Evaluacion.
para contribuir a la 1. Se repasa y evalua lo aprendido en la sesion 7 del taller por medio de preguntas orales. * 1 papel rotafolio. * Preguntar de forma oral sobre lo
elaboracion del resumen. | 5 Se realiza el resumen de la sesion 7 del taller con la participacion de todos sus integrantes. * Plumin de color negro. aprendido en la sesion 7 del
A jal : ; , y - Cinta adhesiva. taller.
rea social. 3. Se escribe con plumin negro en papel rotafolio, el resumen de la sesion 7 conforme los - Libreta v pluma del taller
« Participacion. integrantes del grupo van participando y después se copia con pluma en la libreta del taller. Cua derr):op de tareas Calificacion.
Actividad: | Respeto d? turnos. 4. Se asigna la siguiente tarea para realizar en casa y reforzar lo visto en la sesion 7 del taller: ' Se suman los puntos obtenidos en
6 : C°|ab°r?f:'°”' ¢ Practicar diariamente 10 veces, cada uno de los ejercicios realizados al inicio de la sesion. Estrategias didacticas. la sesion 7 del taller.
Duracién: ; Interaccion. + Escribir 10 veces su nombre y su lugar de nacimiento y encerrar en un circulo con lapiz de + Plantear preguntas orales Puntuacion total = 40 puntos
20min.  |Areamotivacional. color verde, la letra mayUscula inicial en cada uno. para el repasoy el resumen. | o 0 0o

+ Empefio y decision.
Area emocional.
* Incertidumbre por no
conocer como trabajar en

equipo con otras
personas.

+ Traer a la siguiente sesion una cartulina de color blanco de 65 x 100 cm), estambre de
cualquier color, una aguja estambrera y una regla de 30 cm:

5. Se realiza el cierre de la sesion 7 del taller preguntando a los integrantes del grupo: qué
aprendieron, cdmo se sintieron y como se van.

6. Se indica que cuando se despidan, digan el nombre de su equipo y de los miembros que lo
integraban.

+ Asignar la tarea de forma
oral y checar su
comprension.

« Al despedirse, decir el
nombre del equipo en el que
se participd y de los
miembros que lo integraban.

* Repaso y resumen escrito.

+ Tarea asignada y corroborada
Su comprension.

« Cierre de la sesion 7 del taller.
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Sesion 8 de aprendizaje.

Taller de estimulacién de la visomotricidad y la grafomotricidad para facilitar
la alfabetizacién (lecto-escritura) de los adultos mayores

Propositos generales.
1. Indagar si los integrantes del grupo saben coser y tejer y sobre las costuras y tejidos que han realizado.

2. Estimular la flexibilidad y psicomotricidad gruesa de los brazos extendidos al frente, moviéndolos a los lados con las palmas juntas y separadas, los dedos juntos y entrecruzados con los pulgares arriba y abajo.
3. Estimular la psicomotricidad fina y la visomotricidad, remarcando y delineando con confeti, lineas onduladas, en zigzag y espiral.
4. Estimular la creatividad, elaborando y decorando un separador y un sobre grande con recortes de revistas y material de decoracion.

No. actividad Areas y procesos Material y estrategias Evaluacion y
y duracién a estimular PROCEDIMIENTO didacticas Productos
Area psicomotora. Saludo y activacion inicial (20 minutos). Material. Evaluacion.

Actividades:
1y2

Duracion:
30 min.

Actividad:
3

Duracion:
30 min.

* Mover a los lados, brazos
con manos y dedos en
diferente posicion.

« Trazar, remarcar y pegar
confeti en lineas en zigzag,
onduladas y en espiral.

Area cognoscitiva.

« Concentracion y atencién
sostenida a lo largo de las
actividades.

+ Escucha activa.

+ Comprension verbal para
seguir instrucciones.

« Expresion verbal para

Se saluda a los integrantes del grupo y se indica que brevemente en maximo 2 minutos,
comenten si saben coser y/o tejer y las costuras y/o tejidos que han elaborado.

Actividad fisica 9 (10 minutos). Flexibilidad y psicomotricidad gruesa de brazos, manos y dedos.
De pie, hacer 10 veces contando en voz alta del 1 al 10, los siguientes 5 ejercicios y descansando
15 segundos entre cada uno:

+ Extender los brazos al frente del cuerpo a la altura de los hombros con las manos abiertas.
1. Juntar las manos (palmas y dedos) y mover los brazos a los lados.
2. Juntar las puntas de los dedos, separar las palmas y mover los brazos hacia los lados.
3. Juntar las palmas, entrecruzar los dedos y mover los brazos hacia los lados.
4. Entrecruzar dedos con palmas muy separadas, pulgares arriba y mover los brazos a los lados.
5. Entrecruzar dedos con palmas muy separadas, pulgares abajo y mover los brazos a los lados.

+ Brazos, manos y dedos.

Estrategias didacticas.

+ Activar la sesion
preguntando a los
integrantes del grupo sobre
cosas relacionadas a coser y
tejer, costuras y tejidos.

+ Explicar y demostrar como
hacer los ejercicios.

+ Apoyar a quienes les cueste
trabajo realizar los ejercicios,
ayudando a mover sus
manos y brazos.

+ Realizar 3 veces, cada uno de
los 5 ejercicios.
Calificacion.
1 punto x c/ejercicio.
Puntuacién maxima = 15 puntos
Productos.

+ Comentarios sobre coser y tejer,
costuras y tejidos.

« Ejercicios fisicos de inicio para
estimular brazos, manos y
dedos.

participar y responder.

+ Memoria de trabajo visual
y auditiva para recordar lo
que se tiene que realizar.

Area social.

« Participacion.

+ Compartir material.
Area motivacional.

+ Dedicacion.

« Esfuerzo de logro.
Area emocional.

+ Paciencia y tolerancia
para terminar de pegar el
confeti sin desesperarse.

Actividad de pre-escritura 13. Psicomotricidad fina y coordinacion visomotora: trazo y pegado de
confeti en lineas onduladas, en zigzag y en espiral.

1. Se reparte confeti y 3 hojas blancas: una con 10 lineas onduladas, otra con 10 lineas en zigzag y
una mas con 10 lineas en espiral y se pide hacer lo que sigue:
+ Remarcar con crayola de diferente color, las lineas onduladas, en zigzag y espiral.
+ Pegar confeti de uno en uno sin dejar espacio, a lo largo de las lineas onduladas, en zigzag y
espiral.
2. Se pide colocar el cuaderno de trabajo de forma horizontal y trazar con lapiz en hojas diferentes:
+ 5lineas onduladas de izquierda a derecha y 5 de derecha a izquierda.
+ 5lineas en zigzag de izquierda a derecha y 5 de derecha a izquierda.
+ 5lineas en espiral de izquierda a derecha y 5 de derecha a izquierda.
+ Remarcar 5 veces con crayola de diferente color, las lineas onduladas, en zigzag y espiral.

Material.
+ Hojas con lineas onduladas,
en zigzag y espiral.
« Crayolas de colores.
+ Confeti y pegamento.
+ Cuaderno de trabajo.
+ Lapiz de grafito.

Estrategia didactica.

+ Explicar y demostrar como
trazar y pegar el confeti en
las lineas onduladas, en
zigzag y espiral.

« Fortalecer la paciencia para
pegar el confeti.

Evaluacion.
- Trazar 5 lineas onduladas, 5 en
zigzag y 5 en espiral.
Calificacion.
1 punto x ¢/ linea trazada.
Puntuacién maxima = 15 puntos.
Productos.

+ Lineas onduladas, en zigzag y
espiral remarcadas y delineadas
pegando confeti.

+ Lineas onduladas, en zigzag y
espiral trazadas y remarcadas.
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No. actividad Areas y procesos Material y estrategias Evaluacion y
y duracién a estimular PROCEDIMIENTO didacticas Productos
Area psicomotora. Actividad artistica 3. Psicomotricidad fina y coordinacién visomotora: elaboracion y decoracion de | Material. Evaluacion.

Actividad:
4

Duracion:
40 min.

Actividad:
5

Duracién:
20 min.

« Trazar y recortar
rectangulos.

+ Doblar cartulina.

+ Coser con aguja e hilo.

* Recortar y pegar letras y
diferentes cosas para
decorar.

Area cognoscitiva.

« Concentracion y atencién
alo largo de la sesion.

+ Comprension verbal para
participar y seguir las
instrucciones.

« Creatividad para decorar
el separador y el sobre.

« Formar el propio nombre
con letras recortadas y
pegadas.

+ Repaso de lo visto en la
sesion 8 del taller usando
la memoria de trabajo
visual y auditiva para
recordar las actividades.

+ Razonamiento sintético
para contribuir a la
elaboracion del resumen.

Area social.
« Participacion.
* Interaccion.
+ Compartir material.
Area motivacional.
« Paciencia y dedicacion
para decorar el separador
y el sobre grande.
Area emocional.

+ Entusiasmo por hacer y
decorar el separador y el
sobre grande.

un separador y un sobre grande.

1. Se proporcionan revistas y material de decoracion como chaquira y lentejuela, entre otro y se
pide sacar el material que se solicitd la sesion anterior: la cartulina (65 x 100 cm), el estambre de
cualquier color, la aguja estambrera y la regla y se indica lo siguiente:

+ Trazar con lapiz en uno de los lados cortos de la cartulina, una linea separada 5 cm de la
orilla.

+ Recortar la cartulina por la linea trazada para hacer una tira de 5 cm de ancho x 65 cm de
largo.

+ De la tira recortada de 65 cm, medir y recortar 3 rectangulos de 20 cm de largo x 5 cm de
ancho.

+ Perforar en uno de los lados cortos de uno de los rectangulos, un pequefio agujero en el
centro a 2 cm de la orilla.

+ Cortar 6 hebras de estambre aproximadamente de 20-25 cm de largo y juntarlas.

+ Doblar a la mitad las hebras juntas de manera que quede un ojal en uno de los extremos.

+ Pasar el ojal a través del agujero del rectangulo y jalarlo unos 10 centimetros.

+ Pasar las puntas juntas del otro extremo de las hebras en medio del ojal y jalarlas para formar
el indicador del separador que sefialara la pagina del libro en la que se quedo la lectura.

2. Una vez realizado lo anterior, hacer lo siguiente:

+ Doblar a la mitad el resto de la cartulina quedando un sobre de 65 cm de largo x 47.5 de
ancho.

+ Enhebrar la aguja con el estambre y coser los dos lados de 47.5 cm de la cartulina doblada,
dejando sin coser el lado mas largo de 65 cm para hacer un sobre grande que servira para
guardar los trabajos y tareas que se realicen.

+ Recortar letras del propio nombre de las revistas y pegarlas en el separador y el sobre.

+ Decorar el separador y el sobre como mas guste coloreando con crayolas y lapices de colores,
pegando recortes de revistas y el material de decoracién disponible.

+ 1 cartulina blanca.

+ Regla de 30 cm.

+ Lépiz de grafito.

« Tijeras.

+ Pegamento.

+ Aguja estambrera.

+ Estambre de cualquier color.

* Revistas.

« Crayolas y lapices de
colores.

+ Material de decoracion.

Estrategias didacticas.

« Informar que se va a realizar
un separador y un sobre
grande.

« Proporcionar material de
decoracion.

+ Explicar el uso de la regla'y
coémo medir 2, 5, 20 cm, etc.

+ Animar para que se decore
lo méas bonito y alegre el
separador y el sobre grande.

« Preguntas orales sobre la
elaboracion y decoracion del
separador y del sobre grande.

Calificacion.
10 puntos x el separador.
10 puntos x el sobre.
Puntuacién maxima = 20 puntos

Producto.

+ Separadores y sobres grandes
elaborados, decorados y con el
nombre del integrante del grupo
que los elaboré y decoro,
formados con letras pegadas y
recortadas de revistas.

Actividad de cierre. Repaso, resumen, tarea y cierre de la sesién 8 del taller.
1. Se repasa y evalla lo aprendido en la sesién 8 del taller por medio de preguntas orales.
2. Se realiza el resumen de la sesion 8 del taller con la participacion de todos sus integrantes.

3. Se escribe con plumin negro en papel rotafolio, el resumen de la sesion 8 conforme los
integrantes del grupo van participando y después se copia con pluma en la libreta del taller.

4. Se asigna la siguiente tarea para realizar en casa y reforzar lo visto en la sesién 8 del taller:
+ Practicar diariamente 10 veces, cada uno de los ejercicios realizados al inicio de la sesion.

+ Decorar los dos separadores que faltaron y regalarlos a quien se desee, formando el nombre
de dicha persona con letras recortadas y pegadas de periddico o revistas.

5. Se realiza el cierre de la sesion 8 del taller preguntando a los integrantes del grupo: qué
aprendieron, cdmo se sintieron y como se van.

6. Se pide que al despedirse, digan su nombre, como sigue: Mi nombre es...... empieza con la letra
mayuscula... y termina con la letra...

Material.
« 1 papel rotafolio.
+ Cinta adhesiva.
+ Plumin de color negro.
+ Libreta y pluma del taller
+ Cuaderno de tareas.

Estrategias didacticas.

+ Plantear preguntas orales
para el repaso y el resumen.

+ Asignar la tarea de forma
oral y pedir que se repita

para checar su comprension.

« Al despedirse, decir su
nombre como se indico.

Evaluacion.

+ Preguntar de forma oral sobre lo
aprendido en la sesién 8 del
taller.

Calificacion.
Se suman los puntos obtenidos en
la sesion 8 del taller.
Puntuacion total = 50 puntos

Productos.
+ Repaso y resumen escrito.

+ Tarea asignada y corroborada
Su comprension.

« Cierre de la sesion 8 del taller.
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Sesion 9 de aprendizaje.

Taller de estimulacidn de la visomotricidad y la grafomotricidad para facilitar
la alfabetizacién (lecto-escritura) de los adultos mayores

Propdsitos generales.
1. Explorar si los integrantes del taller conocen las palas y cdmo se usan.

2. Estimular la flexibilidad y psicomotricidad gruesa de los brazos extendidos al frente, moviéndolos en circulo con las palmas juntas y separadas, los dedos juntos y entrecruzados con los pulgares arriba y abajo.
3. Estimular la psicomotricidad fina y visomotricidad, completando, remarcando su contorno y coloreando la figura punteada de una “pala’.
4. Explicar los conceptos de silaba, familia silabica y palabra generadora.

5. Leer, escribir y reconocer la palabra generadora "pala’, sus silabas y familias silabicas directas e inversas y ejercitar su uso completando palabras con dichas silabas y formandolas jugando domind.

No. actividad Areas y procesos Material y estrategias Evaluacion y
y duracion a estimular PROCEDIMIENTO didacticas Productos
Area psicomotora. Saludo y activacion inicial (20 minutos). Material. Evaluacion.

Actividades:
1y2

Duracion:
30 min.

Actividad:
3

Duracion:
30 min.

* Mover los brazos en
circulo con manos y
dedos en diferente
posicion.

+ Unir puntos del dibujo de
una pala, remarcar su
contorno y colorearla.

*Movimientos de mimica
usando una pala.

Area cognoscitiva.
+ Atencion sostenida.

+ Comprension verbal para
seguir instrucciones.

+ Expresion verbal para
participar y responder.

+ Creatividad haciendo
mimica del uso de la pala.

+ Memoria de trabajo visual
y auditiva para recordar lo
que se tiene que hacer.

Area social.
« Participacion.
Area motivo-emocional.
« Esfuerzo para participar.

+ Nerviosismo por hacer
mimica frente al grupo.

Se saluda a los integrantes del grupo y se indica que brevemente en maximo 2 minutos, expresen
lo que conocen sobre las palas y su uso.

Actividad fisica 9 (10 minutos). Flexibilidad y psicomotricidad gruesa de brazos, manos y dedos.
De pie, hacer 10 veces contando en voz alta del 1 al 10, los siguientes 6 ejercicios, primero hacia
la derecha y después hacia la izquierda, descansando 15 segundos entre cada uno:
+ Extender los brazos al frente del cuerpo a la altura de los hombros con las manos abiertas.
1y 2. Juntar las manos (palmas y dedos) y mover los brazos en circulo.
3y 4. Juntar las puntas de los dedos y con las palmas separadas, mover los brazos en circulo.
5y 6. Juntar las palmas, entrecruzar los dedos y mover los brazos en circulo.
7'y 8. Entrecruzar dedos con palmas muy separadas, pulgares arriba y mover los brazos en circulo.

9y 10. Entrecruzar dedos con palmas muy separadas, pulgares abajo y mover los brazos en
circulo.

+ Brazos, manos y dedos.

Estrategias didacticas.

« Activar la sesién
preguntando a los
integrantes del grupo sobre
las palas y su uso.

+ Explicar y demostrar como
hacer los ejercicios.

+ Seguir auxiliando a quienes
necesitan ayuda, pidiendo a
otros integrantes del grupo
que realizan bien los
ejercicios, que apoyen a sus
comparieros.

« Realizar 2 veces, cada uno de
los 10 ejercicios.
Calificacion.
1 punto x c/ejercicio.
Puntuacién maxima = 20 puntos
Productos.

+ Comentarios sobre las palas y
Su uso.

« Ejercicios fisicos de inicio para
estimular brazos, manos y
dedos.

Actividad de pre-escritura 14. Psicomotricidad fina: unir puntos para completar una pala y
psicomotricidad gruesa: hacer mimica de su uso.

1. Se pega con cinta adhesiva papel rotafolio en la pared o pizarrén, se proporciona una hoja
blanca con la figura punteada de una pala y se indica:
+ Unir con lapiz los puntos para completar el contorno de una figura.
+ Remarcar el contorno de la figura con crayola de color negro.
+ Colorear con lapices de colores la figura punteada completada y remarcada.
4 Simular con mimica, el uso de la figura punteada.

3. Se retoma la figura de la pala punteada y se pregunta ;qué es?, ;qué conocen de la imagen?,
¢si la han utilizado? ¢ para qué la han utilizado?, ;qué otros usos se le pueden dar?

4. Se escriben con plumin las respuestas en papel rotafolio y después se copian con pluma a la
libreta del taller.

Material.
+ 1 papel rotafolio.
+ Cinta adhesiva.
* Hojas blancas con la imagen
punteada de una pala.
+ Crayola de color negro.
» Lapices de colores.
+ Plumin de color negro.

Estrategias didacticas.
« Explicar la actividad.

«Animar para realizar mimica
simulando usar una pala.

Evaluacion.
+ Hacer mimica usando una pala.
Calificacion.
5 puntos x la mimica.
Puntuacién maxima = 5 puntos
Productos.

+ Puntos unidos de una pala,
remarcada y coloreada.

* Respuestas de lo qué es una
pala y mimica de su uso.
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No. actividad Areas y procesos Material y estrategias Evaluacion y
y duracién a estimular PROCEDIMIENTO didacticas Productos
Area psicomotora. Actividad de lecto-escritura 8. Palabra generadora ‘pala’, sus silabas y familias silabicas directas | Material. Evaluacion.

Actividad:
4

Duracion:
40 min.

Actividad:
5

Duracion:
20 min.

« Trazo de las letras de la
palabra ‘pala’, sus
silabas y familias
silabicas.

Area cognoscitiva.

+ Atencion sostenida a lo
largo de las actividades.

+ Comprension verbal para
seguir indicaciones y
entender lo que es una
familia silabica.

+ [dentificacion de silabas y
familias silabicas de la
palabra ‘pala’.

+ Union de silabas para
formar palabras con
significado.

+ Memoria de corto plazo
para repasar y recordar lo
visto en la sesion 9 del
taller participar en el
repaso y resumen.

+ Razonamiento sintético
para la elaboracién del
resumen.

Area social.
« Participacion.
« Trabajo en pareja.
« Interaccion.

Area motivacional.
« Esfuerzo de logro.

Area emocional.

+ Entusiasmo y sorpresa
por la existencia de las
familias silabicas de las
palabras.

e inversas.
1. Se pega con cinta adhesiva papel rotafolio en la pared o pizarrén.
2. Se explica que es una silaba, una familia silabica y una palabra generadora,

3. Se escribe con plumon negro y letra grande en la parte superior del papel rotafolio, la palabra
‘pala’, se divide en silabas: ‘pa’ y ‘la" y se escriben debajo de ‘pala’, igualmente con letra
grande.

4. Se escriben en columna, las familias silabicas directas debajo de las silabas que forman la
palabra ‘pala’, uniendo la primera letra de cada silaba con todas las vocales, como sigue:

‘o', "pe’, ‘pi, ‘po’, ‘pu’y 'l ‘le’, I, lo’, .
5. También se escriben las familias silabicas inversas de las silabas: ‘pa”y ‘la’, uniendo las vocales
con la primera letra de cada silaba, esto es primero se escribe la vocal y después la consonante:
ap’, "ep’, ip’, ‘op’, up’ y ‘al’, el’, il ‘ol "ul
6. Se pronuncian lentamente las letras que las forman, sefialando cada una y después se solicita:
+ Copiar con lapiz en el cuaderno de trabajo, la palabra "pala’, sus silabas y familias silabicas.

7. Se proporcionan hojas impresas con palabras incompletas y un dominé de las familias silabicas
de la palabra ‘pala’ y se pide:
4 En la hoja con palabras incompletas, escribir con lapiz las silabas que faltan de las familias
silabicas de la palabra "pala’, leerlas en voz baja y copiarlas en el cuaderno de trabajo.

+ En parejas, formar nuevas palabras con el domino, también leerlas y copiarlas en el cuaderno
de trabajo.

+ 1 papel rotafolio.

+ Cinta adhesiva.

+ Plumon de color negro.

+ Hojas con palabras a las que
falta una silaba.

+ Domind de familias silabicas
directas e inversas de la
palabra ‘pala’.

+ Cuaderno de trabajo.

+ Lépiz de grafito.

Estrategias didacticas.

+ Explicar los conceptos de:
palabra generadora, silaba y
familia sil&bica.

+ Utilizar diferentes
actividades como el domind
y palabras incompletas, para
reforzar el aprendizaje de las
silabas y las familias
silabicas de la palabra
generadora ‘pala’.

« Escribir la palabra generadora
‘pala’, sus silabas y familias
silabicas directas e inversas.

+ Escribir 5 palabras que tengan
sentido con las familias silabicas
de la palabra ‘pala’.

Calificacion.
1 punto x c/silaba ‘pa’y ‘la’.
2 puntos x cada palabra.
Puntuacién maxima = 30 puntos

Productos.

+ Explicacién de silaba, familia
silabica y palabra generadora.

+ Palabra generadora ‘pala’, sus
silabas y familias silabicas
directas e inversas.

« Palabras formadas con las
familias silabicas de la palabra
generadora "pala’ jugando al
domino.

Actividad de cierre. Repaso, resumen, tarea y cierre de la sesién 9 del taller.
1. Se repasa y evalla lo aprendido en la sesién 9 del taller por medio de preguntas orales.
2. Se realiza el resumen de la sesion 9 del taller con la participacion de todos sus integrantes.

3. Se escribe con plumin negro en papel rotafolio, el resumen de la sesién 9 conforme los
integrantes del grupo van participando y después se copia con pluma en la libreta del taller.

4. Se asigna la siguiente tarea para realizar en casa y reforzar lo visto en la sesién 9 del taller:
+ Practicar diariamente 10 veces, cada uno de los ejercicios realizados al inicio de la sesién.
+ Hacer una pagina con la palabra "pala’, sus silabas y familias silabicas directas e inversas y

formar 10 palabras con éstas.

5. Se realiza el cierre de la sesion 9 del taller preguntando a los integrantes del grupo: qué
aprendieron, cdmo se sintieron y como se van.

6. Se pide que cuando se despidan, pronuncien la palabra ‘pala’, sus silabas y familias silabicas
directas e inversas como sigue:
+ La palabra generadora "pala’ tiene dos silabas ‘pa’y ‘la’. Las familias silabicas directa e
inversa de ‘pa’son: ‘pa’, ‘pe’, ‘pi’, ‘po’, ‘pu’y ‘ap’, ‘ep’, 'ip’, ‘op’, ‘'up’y las familias silabicas
directa e inversas de ‘la” son ‘la’, ‘1", °Ii’, lo’, 'lu"y “al’, "el’, “il’, "ol’, "ul’.

Material.
« Papel rotafolio.
+ Cinta adhesiva.
+ Plumin de color negro.
+ Libreta y pluma del taller
+ Cuaderno de tareas.

Estrategias didacticas.

+ Plantear preguntas orales
para el repaso y el resumen.

+ Asignar la tarea de forma
oral y pedir que se repita
para checar su comprensién.

+ Al despedirse, decir la
palabra ‘pala’, sus silabas y
familias silabicas directas e
inversas.

Evaluacién.

+ Preguntar de forma oral sobre lo
aprendido en la sesion 9 del
taller.

Calificacion.
Se suman los puntos obtenidos en
la sesién 9 del taller.
Puntuacion total = 50 puntos

Productos.
* Repaso oral y resumen escrito.

+ Tarea asignada y corroborada
su comprension.

« Cierre de la sesion 9 del taller.
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Sesion 10 de aprendizaje.

Taller de estimulacién de la visomotricidad y la grafomotricidad para facilitar
la alfabetizacién (lecto-escritura) de los adultos mayores

Propdsitos generales.
1. Explorar lo que los integrantes del taller conocen sobre el Jjuego de memoria’
2. Estimular la flexibilidad y psicomotricidad gruesa subiendo y bajando los brazos extendidos a los lados, con dedos separados y manos orientadas hacia abajo, arriba y de costado, de forma simultanea y alternada.
3. Reforzar el uso de las letras mayusculas del alfabeto espafiol por medio del ‘juego de memoria” con los nombres de los integrantes del taller.

4. Conocer el significado, uso y tipos de los articulos determinados e indeterminados segun la gramatica espafiola e identificar y escribir la letra mayuscula al inicio de las frases u oraciones.
5. Escribir los articulos de las palabras formadas o derivadas de las familias silabicas directas e inversas de la palabra generadora "pala’.

No. actividad Areas y procesos Material y estrategias Evaluacion y
y duracion a estimular FROCEDIMIENTO didacticas Productos
Area psicomotora. Saludo y activacion inicial (20 minutos). Material. Evaluacion.
) Subir()j/(g)ajar,lbralzczjs Se saluda a los integrantes del grupo y se indica que brevemente en maximo 2 minutos, digan/o | * Brazos, manos y dedos. + Realizar 3 veces, cada uno de
t H i . . . . e
ZZ ;;S !seopsa?aggsi/ ;?nggg que conocen sobre el ‘juego de memoria’. Estrategias didécticas. los 6 ejercicio.
Actividades: abajo, arriba y de costado. | Actividad fisica 10 (10 minutos). Flexibilidad y psicomotricidad gruesa de brazos, manos y dedos. « Activar la sesion Calificacion. o
1v2 | - Tomary girer tarjetas. De pie, hacer 10 veces contando en voz alta del 1 al 10, los siguientes 6 ejercicios, primero de preguntando a los 1 punto x c/ejercicio.
y " e forma simultanea (los 2 brazos al mismo tiempo) y después alternada (primero un brazo y después integrantes del grupo sobre | Puntuacion méaxima = 18 puntos
.. | Area cognoscitiva. i L de memoria’
Duracién: + Concentracion durante el el otro), descansando 15 segundos entre cada uno: el juego ae memoria . Productos.
30 min. ‘juego de memoria’. + Extender los brazos a los lados del cuerpo a la altura de los hombros y separar los dedos. ’ EXp"C?r y demostrar como - Comentarios sobre el ‘juego de
L ) ) ) ) ) acer los ejercicios. L
+ Comprension de las v 1y 2. Subir y bajar los brazos, con las manos orientadas hacia abajo. -, J . memoria .
instrucciones del juego. ; . , - + Asistir a quienes requieran . Eiercicios fisi fimul
- ! v 3y 4. Subir y bajar los brazos, con las manos orientadas hacia arriba. ayuda de forma indiviual Jerciclos Tisicos para estimular
« Seleccion de tarjetas. 6. Subir v baiar los b | ientadas de Jad d ; ' brazos, manos y dedos.
- Autorregulacion para v 5y 6. Subir y bajar los brazos, con las manos orientadas de lado o costado. acudiendo a apoyarlos.
esperar turno.
+ Lectura y expresion verbal | Actividad de espariol 2. Letra maydscula inicial de los nombres propios. Material. Evaluacion.
de los nombres escritos 1. Se solicita a los integrantes del grupo que se numeren del 1 al 5 y después se retinan en equipo + "Juego de memoria” con « Copiar 4 nombres de las tarjetas
en |a§ tarjetas y de la letra segun el numero que les haya tocado: los unos con los unos, los dos con los dos, los tres con los nombres de los integrantes del ‘juego de memoria”y tachar
mayusgulg _ tres, etc. para formar 5 equipos de trabajo. del taller. la letra mayuscula.
) Memorlg visual y espacial 2. Se proporciona a cada equipo un juego de memoria’ con los nombres de los integrantes del Estrategias didicticas Calificacié
de trabajo para recordar el L A g - alificacion.
ey : grupo y se indica hacer lo siguiente: | ,
Actividad: lugar del nombre leido , , « Explicar cémo formar los 5 2 puntos x ¢/ nombre.
3 Area social. + Poner todas las tarjetas boca abajo. equipos de trabajo. 1 punto x clletra maydscula.
o o B + Por turnos tomar una tarjeta, voltearla, leer en voz alta el nombre que aparece en la tarjeta y « Dar eiemplos de como se Puntuacién méaxima = 12 puntos
D% a;’ig"- + Participacion e Interaccion. decir la letra mayUscula con la que empieza ese nombre. formajn | OF; pares en el P

+ Respeto de turnos.
Area motivo-emocional.
« Diversién por el juego.
« Frustracion por no sacar
pares.

+ Seleccionar otra tarjeta, hacer lo mismo y si toca el nombre que aparecié en la primera tarjeta,
entonces se formé un par y se conservan las dos tarjetas, si no se forma un par, poner de
nuevo la tarjeta boca abajo en el lugar del que se tomo.

3. Gana el jugador de cada equipo que haga el mayor nimero de pares, a quien se pide:
+ Mostrar las tarjetas y leer en voz alta, los nombres que aparecen en las que formaron el par.

‘juego de memoria’.

» Premiar con un aplauso a los
ganadores de cada equipo
del juego de memoria’.

Productos.
+ 5 equipos de trabajo.

+ Lectura de las tarjetas del juego
de memoria’.

+ Ganadores del juego.
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No. actividad Areas y procesos Material y estrategias Evaluacion y
y duracién a estimular PROCEDIMIENTO didacticas Productos
Area psicomotora. Actividad de espanol 3. Definicién, uso y tipos de articulos determinados e indeterminados. Material. Evaluacion.

Actividad:
4

Duracion:
30 min.

Actividad:
5

Duracion:
20 min.

« Trazar letras en articulos,
silabas y palabras

Area cognoscitiva.

« Atencion sostenida a lo
largo de las actividades.

« Comprension de lo que se
dice y solicita.

+ Expresion verbal al
participar cuando se pide
0 pregunta.

+ [dentificar y usar los
articulos determinados e
indeterminados.

« Leer y escribir palabras
con sus articulos.

+ dentificar la letra
mayuscula cuando los
articulos inician una frase
u oracion.

+ Memoria de corto plazo
para repasar y recordar lo
visto en la sesion 10 del
taller.

+ Razonamiento sintético
para la elaboracion del
resumen.

Area social.
« Participacion.
Area motivacional.
« Dedicacion e interés.

Area emocional.

+ Confusién por el uso de los|

articulos determinados e
indeterminados.

1. Se explica el significado y uso de los articulos: son palabras que siempre se ubican antes del
nombre o sustantivo y coinciden con éste en género y nimero. Por ejemplo: "La nifia es bonita’,
el articulo "La” antecede al sustantivo nifia y ambos estan en femenino y singular. Los articulos
se dividen en determinados cuando se refiere a un sujeto especifico y son: “él’, ‘la’, los’, ‘las’ y
‘lo’, por ejemplo: "El gato es negro” e indeterminados cuando se refieren a un sujeto inespecifico
yson: ‘un’; ‘una’, ‘unos’, unas”y ‘uno, por ejemplo: “ Un gato es negro’. En el primer caso, se
conoce al gato y se refiere a uno en concreto, mientras que en el segundo caso se refiere a
cualquier gato.

2. También se explica que ademas de los nombres de las personas y lugares, también se escribe
con mayuscula la letra inicial de las frases y oraciones; por lo tanto, cuando éstas inician con
articulo, la letra inicial del articulo debe escribirse con mayuscula.

3. Se pasa un pequefio video para reforzar el tema de los articulos y sus tipos.

4. Se retoma y pega con cinta adhesiva el papel rotafolio de la sesion anterior, con las palabras
formadas con las familias silabicas de la palabra generadora ‘pala” y se pide:

+ Pasar al frente a quien se indique, leer en voz alta una palabra y escribir con plumén de color
negro el articulo que corresponda antes de dicha palabra, poniendo mayUscula a la letra
inicial.

+ Copiar con lapiz en el cuaderno de trabajo, las palabras con sus correspondientes articulos,
sin olvidar escribir la letra mayuscula y encerrarla en un circulo de color verde.

+ Video sobre los articulos,
sus tipos y uso.

+ Papel rotafolio con palabras
de las familias silabicas de la
palabra generadora ‘pala’.

+ Cinta adhesiva

+ Plumén de color negro.

+ Cuaderno de trabajo

+ Lépiz de grafito.

Estrategias didacticas.

+ Explicar y definir el concepto
de articulo y sus tipos segun
la gramatica espafiola.

+ Dar ejemplos de los tipos de
articulos y reforzar el tema
con un pequefio video.

« Poner articulo a los
nombres.

+ Escribir 5 palabras con sus
articulos derivadas de la palabra
generadora ‘pala’.

Calificacion.
1 punto x c/articulo.
1 punto x c/palabra.
Puntuacién maxima = 10 puntos

Productos.

+ El articulo y sus tipos explicados
y ejemplificados y uso de la letra
mayuscula en éstos.

+ Video para reforzar el tema de
los articulos.

+ Articulos escritos y leidos junto
con nombres formados con la
palabra generadora ‘pala’.

Actividad de cierre. Repaso, resumen, tarea y cierre de la sesién 10 del taller.
1. Se repasa y evalla lo aprendido en la sesion 10 del taller por medio de preguntas orales.
2. Se realiza el resumen de la sesion 10 del taller con la participacion de todos sus integrantes.

3. Se escribe con plumin negro en papel rotafolio, el resumen de la sesion 10 conforme los
integrantes del grupo van participando y después se copia con pluma en la libreta del taller.

4. Se asigna la siguiente tarea para realizar en casa y reforzar lo visto en la sesion 10 del taller:
+ Practicar diariamente 10 veces, cada uno de los ejercicios realizados al inicio de la sesién.
+ Escribir con lapiz en el cuaderno de tareas, 10 palabras derivadas de la palabra generadora

‘pala’, con articulos determinados y 10 palabras con articulos indeterminados.

5. Se realiza el cierre de la sesion 10 del taller preguntando a los integrantes del grupo: qué
aprendieron, cdmo se sintieron y como se van.

6. Se pide que conforme se despidan, digan 3 palabras derivadas de la palabra generadora "pala’,
con articulos determinados y 3 con articulos indeterminados.

Material.
+ 1 papel rotafolio.
« Cinta adhesiva.
+ Plumin de color negro.
+ Libreta y pluma del taller
+ Cuaderno de tareas.

Estrategias didacticas.

+ Plantear preguntas orales
para el repaso y el resumen.

+ Asignar la tarea de forma
oral y checar su
comprension.

« Al despedirse, decir palabras
generadas de ‘pala’ con sus
articulos.

Evaluacion.

+ Preguntar de forma oral sobre lo
aprendido en la sesion 10 del
taller.

Calificacion.

Se suman los puntos obtenidos en

la sesion 10 del taller.

Puntuacion total = 40 puntos

Productos.
* Repaso oral y resumen escrito.

« Tarea asignada y corroborada
su comprension.

« Cierre de la sesion 10 del taller.
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Sesion 11 de aprendizaje.

Taller de estimulacién de la visomotricidad y la grafomotricidad para facilitar
la alfabetizacién (lecto-escritura) de los adultos mayores

Propdsitos generales.
1. Conocer a lo que jugaban los integrantes del taller cuando eran nifios.
2. Estimular la flexibilidad y psicomotricidad gruesa subiendo y bajando los brazos extendidos a los lados, con las manos cerradas orientadas hacia abajo, arriba y de costado, de forma simultanea y alternada.
3. Estimular la psicomotricidad gruesa y la coordinacion visomotora, pegandole a un globo con la mano dominante y la mano no dominante.

4. Estimular la psicomotricidad fina y visomotricidad rasgando papel y trazando de forma intercalada, lineas rectas y onduladas verticales y horizontales y estimular la grafomotricidad escribiendo letras.
5. Leer y escribir palabras derivadas de las familias silabicas de la palabra generadora "pala’.

No. actividad Areas y procesos Material y estrategias Evaluacion y
y duracion a estimular PROCEDIMIENTO didacticas Productos
Area psicomotora. Saludo y activacion inicial (20 minutos). Material. Evaluacion.

Actividades:
1y2

Duracion:
30 min.

Actividad:
3

Duracion:
35 min.

« Subir y bajar brazos a los
lados con manos cerradas
orientadas abajo, arriba y
de costado.

« Trazar lineas rectas y
onduladas y letras en
silabas y palabras.

Area cognoscitiva.

+ Atencion sostenida a lo
largo de las actividades,

+ Comprension para seguir
instrucciones.

+ Expresion verbal de lo que
se indica o pregunta.

« Escritura de palabras
derivadas de ‘pala’ con su
articulo.

.= Memoria de trabajo para
recordar lo que se tiene
que realizar.

Area social.
« Participacion
Area motivo-emocional.

« Disposicion y satisfaccion
por el aprendizaje logrado.

Se saluda a los integrantes del grupo y se indica que brevemente en maximo 2 minutos, platiquen
a qué jugaban cuando eran nifios/as.

Actividad fisica 11 (10 minutos). Flexibilidad y psicomotricidad gruesa de brazos, manos y dedos.
De pie, hacer 10 veces contando en voz alta del 1 al 10, los siguientes 6 ejercicios, primero de
forma simultanea (los 2 brazos al mismo tiempo) y después alternada (primero un brazo y después

el otro), descansando 15 segundos entre cada uno:
+ Extender los brazos a los lados del cuerpo a la altura de los hombros y cerrar las manos.
v 1y 2. Subir y bajar los brazos, con las manos orientadas hacia abajo.
v 3y 4. Subir y bajar los brazos, con las manos orientadas hacia arriba.
v 5y 6. Subir y bajar los brazos, con las manos orientadas de lado o costado.

+ Brazos y manos.

Estrategias didacticas.

« Activar la sesién
preguntando a los
integrantes del grupo sobre
sus juegos infantiles.

+ Explicar y demostrar como
hacer los ejercicios.

+ Hacer que el grupo se sienta
bien haciendo los ejercicios,
reforzando individualmente a
cada uno.

- Realizar 3 veces, cada uno de
los 6 ejercicios.

Calificacion.
1 punto x c/ejercicio.
Puntuacién maxima = 18 puntos
Productos.

+ Comentarios del grupo sobre
sus juegos de la nifiez.

+ Ejercicios fisicos para estimular
brazos, manos y dedos.

Actividad de lecto-escritura 9. Palabras derivadas de la palabra generadora ‘pala’.
1. Se proporciona una hoja blanca de reuso y se pide:
+ Doblar a la mitad la hoja de reuso, repasando y marcando el doblez con el dedo indice.

+ Rasgar la hoja con la pinza de los dedos indice y pulgar de ambas manos siguiendo el doblez
marcado para dividirla en 2 mitades.

+ En cada mitad de la hoja, escribir con crayola de cualquier color y letra grande, una palabra
formada con las familias silabicas directas o inversas de la palabra generadora ‘pala’.

+ Pasar al frente a quien se indique, leer en voz alta las palabras que escribieron en cada mitad
de la hoja de reliso y explicar por qué seleccionaron esas palabras,

+ Pegarlas en la pared o pizarron con cinta adhesiva para que todo el grupo las visualice.

+ Copiar con lapiz en el cuaderno de trabajo 5 palabras de la que se pegaron en la pared o
pizarrén que sean diferentes a las que cada uno escribid.

+ Leer las palabras en voz alta a quien se vaya indicando, hasta que todas sean leidas.

Material.
+. Hojas blancas de reuso.
+ Cinta adhesiva.
+ Cuaderno de trabajo.
+ Lapiz de grafito.

Estrategias didacticas:

+ Demostrar como doblar,
marcar el doblez y rasgar la
hoja de papel, usando las
pinzas de ambas manos
para obtener dos mitades.

« Solicitar pasar al frente,
pegar y leer las palabras.

Evaluacion.

+ Escribir 5 palabras derivadas de
la palabra generadora “pala’
con sus articulos.

Calificacion.
1 punto x c/palabra escrita.
1 punto x c/articulo.
Puntuacién maxima = 10 puntos

Productos.

+ Mitades de hojas de redso con
palabras escritas de la palabra
generadora “pala’.
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No. actividad Areas y procesos Material y estrategias Evaluacion y
y duracién a estimular FROCEDILIZLTE didacticas Productos
Area psicomotora. Actividad recreativa de distencion. Motricidad gruesa y coordinacion visomotora: pegarle a un Material. Evaluacion.
- Aventar globo con la globo. + Juego ‘Pégale al globo’. - Comentarios sobre el juego
mano dominante y la 1. Se pide ponerse de pie y colocarse en el centro del salén de clases. * Manos abiertas dominante y ‘Pégale al globo’.
Actividad: maan no dominante. 2. Se infla un globo de tamafio mediano y se pide realizar lo siguiente: no dominante. Calificacion.
4 * Unir dos puntos trazando + Pegarle al globo con la mano dominante para elevarlo y mantenerlo en el aire lo mas alto que | Estrategias didécticas. No se otorgan puntos
. lineas rectas verticales y se pueda sin dejarlo caer al piso i ivi '
Duracion: horizontales de forma L ' . * Explicarla actividad. Productos
i . . 4 Cuando se indique, pegarle al globo con la mano no dominante. -
20 min. intercalada con lineas

Actividad:
5

Duracion:
15 min.

Actividad:
6

Duracion:
20 min.

onduladas.

Area cognoscitiva.

« Concentracion y atencién
sostenida a lo largo de las
actividades.

+ Comprensién de lo que se
dice y solicita.

+ Expresion verbal al
participar cuando se pide
0 pregunta.

* Memoria de trabajo para
repasar y recordar lo visto
en la sesion 11 del taller
para el repaso.

+ Razonamiento sintético
para la elaboracion del
resumen.

Area social.
« Participacion.
« Interaccion.
« Socializacion.

Area motivacional.
+ Dedicacion e interés.

Area emocional.
+ Agrado y satisfaccién por
aprender.
+ Regocijo por jugar a
aventar la pelota.

3. Pierde el jugador que deja caer el globo al piso y debe salirse del juego.

4. El juego termina cuando queda solamente un jugador que es el ganador o transcurra el tiempo
especificado para ello.

+ Demostrar como pegarle al
globo sin dejarlo caer al
piso.

+ Dar un aplauso al ganador/a.

+ 'Pégale al globo” jugado.
+ Ganador/a.

Actividad de pre-escritura 15. Motricidad fina y visomotricidad. Trazo de lineas rectas y onduladas
horizontales y verticales uniendo dos puntos.

1. Se proporciona una hoja con puntos arriba y abajo a lo ancho y se pide:

4 Colocar la hoja de manera horizontal.

+ Unir los puntos de arriba abajo con crayola de diferente color, trazando de forma intercalada
lineas verticales rectas y lineas onduladas.

2. Se proporciona otra hoja: con puntos a los lados en columna a lo ancho y se pide:
4 Colocar la hoja de manera horizontal.

+ Unir los puntos de derecha a izquierda con crayola de diferente color, trazando de forma
intercalada lineas horizontales rectas y lineas onduladas.

Material.
+ Hojas con puntos a los
lados.
+ Hojas con puntos arriba y
abajo.

Estrategia didactica.

+ Explicar y demostrar como
unir los puntos con lineas
rectas y onduladas de forma
intercalada.

Evaluacion.
+ Trazar 6 lineas rectas y 6 lineas
onduladas intercaladas.
Calificacion.
1 punto x cllinea.
Puntuaciéon maxima =12 puntos

Productos.

« Lineas rectas y ondulades
trazadas de forma intercalada.

Actividad de cierre. Repaso, resumen, tarea y cierre de la sesién 11 del taller.
1. Se repasa y evalla lo aprendido en la sesion 11 del taller por medio de preguntas orales.
2. Se realiza el resumen de la sesion 11 del taller con la participacion de todos sus integrantes.
3. Se escribe con plumin negro en papel rotafolio, el resumen de la sesién 11 conforme los
integrantes del grupo van participando y después se copia con pluma en la libreta del taller.
4. Se asigna la siguiente tarea para realizar en casa y reforzar lo visto en la sesién 11 del taller:
+ Practicar diariamente 10 veces, cada uno de los ejercicios realizados al inicio de la sesién.

+ Escribir con lapiz en el cuaderno de tareas 10 palabras formadas con las familias silabicas de
la palabra generadora "pala’: 5 palabras con articulo determinado y encerrarlo en un circulo
de color verde y 5 palabras con articulo indeterminado y encerrarlo en un circulo color
morado.

5. Se realiza el cierre de la sesion 11 del taller preguntando a los integrantes del grupo: qué
aprendieron, como se sintieron y como se van.

6. Se pide que conforme se despidan digan 3 palabras con articulo determinado y 3 con articulo
indeterminado formadas con las familias silabicas de la palabra “pala’.

Material.
« 1 papel rotafolio.
+ Cinta adhesiva y plumin negro
+ Libreta y pluma del taller
+ Cuaderno de tareas.

Estrategias didacticas.

« Plantear preguntas orales
para el repaso y el resumen.

+ Asignar la tarea de forma
oral y pedir que se repita
para checar su comprensién.

* Al despedirse, decir palabras
con articulos determinados e
indeterminados

Evaluacién.

+ Preguntar de forma oral sobre lo
aprendido en la sesion 11 del
taller.

Calificacion.
Se suman los puntos obtenidos en
la sesion 11 del taller.
Puntuacion total = 40 puntos

Productos.

* Repaso oral y resumen escrito.

+ Tarea asignada y corroborada
su comprension.

« Cierre de la sesion 11 del taller.
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Sesion 12 de aprendizaje.

Taller de estimulacién de la visomotricidad y la grafomotricidad para facilitar
la alfabetizacién (lecto-escritura) de los adultos mayores

Propdsitos generales.
1. Conocer lo que los integrantes del grupo han experimentado sobre las pifiatas.
2. Estimular la flexibilidad y psicomotricidad gruesa moviendo los brazos extendidos a los lados, con los dedos separados y las manos orientadas hacia abajo, arriba y de costado de forma simultanea y alternada.
3. Estimular la psicomotricidad fina y la visomotricidad, completando, remarcando y decorando la figura punteada de una ‘pifiata” y estimular la grafomotricidad trazando letras en silabas y palabras.
4. Conocer, leer y escribir la palabra generadora pifiata’, sus silabas y familias silabicas directas e inversas, leer y escribir palabras generadas a partir de éstas.

No. actividad Areas y procesos Material y estrategias Evaluacion y
y duracién a estimular PROCEDIMIENTO didacticas Productos
Area psicomotora. Saludo y activacion inicial (20 minutos). Material. Evaluacion.

Actividades:
1y2

Duracion:
30 min.

Actividad:
3

Duracion:
40 min.

+ Mover brazos a los lados
con dedos separados.

+ Unir puntos y completar la
figura de una pifiata.

* Recortar y pegar papel de
china para decorar dicha
pifiata.

Area cognoscitiva.

« Concentracion y atencién
sostenida a lo largo de las
actividades,

+ Comprension verbal para
seguir instrucciones.

+ Expresion verbal de lo que
se indica o pregunta.

.+ Memoria visual y auditiva
de trabajo para recordar lo
que se tiene que realizar.

Area social.
« Participacion.
Area motivacional.
- Disposicion para decorar
la pifiata.
Area emocional.

+ Paciencia y gusto por
realizar la actividad.

1. Se saluda a los integrantes del grupo y se indica que brevemente en maximo 2 minutos, refieran
lo que conocen sobre las pifiatas.

Actividad fisica12 (10 minutos). Flexibilidad y psicomotricidad gruesa de brazos, manos y dedos.

De pie, hacer 10 veces contando en voz alta del 1 al 10, los siguientes 6 ejercicios, primero de
forma simultanea (los 2 brazos al mismo tiempo) y después alternada (primero un brazo y después
el otro), descansando 15 segundos entre cada uno:

¢ Extender los brazos a los lados del cuerpo a la altura de los hombros y separar los dedos.
v 1y 2. Mover los brazos a los lados, con las manos orientadas hacia abajo.
v 3y 4. Mover los brazos a los lados, con las manos orientadas hacia arriba.
v 5y 6. Mover los brazos a los lados, con las manos orientadas de lado o costado.

+ Brazos, manos y dedos.

Estrategias didacticas.

+ Activar la sesion
preguntando a los
integrantes del grupo sobre
las pifiatas.

+ Explicar y demostrar como
hacer los ejercicios.

+ Motivar a los integrantes del
grupo a realizar los
ejercicios con entusiasmo y
alegria para que se sientan
bien.

- Realizar 3 veces, cada uno de
los 6 ejercicios.

Calificacion.
1 punto x c/ejercicio.
Puntuacién maxima = 18 puntos
Productos.

+ Comentarios del grupo sobre las
pifiatas.

+ Ejercicios fisicos para estimular
brazos, manos y dedos.

Actividad de pre-escritura 16. Completar la figura de una pifiata, delinear su contorno y decorarla.

1. Se pega con cinta adhesiva papel rotafolio en la pared o pizarrén y se proporciona una hoja
blanca con la imagen punteada de una pifiata y se pide:

+ Unir con lapiz los puntos sin despegar la punta del papel para completar una figura.
+ Delinear con crayola de color negro el contorno de la figura.
2. Se retoma la imagen de la pifiata punteada que se completd y decoro.

3. Se pregunta ;qué es?, ;qué conocen de la imagen?, jsi le han pegado?, ¢ cuando lo hicieron?,
¢$,qué otros usos le podrian dar?

4. Se escribe con plumin de color negro las respuestas dadas por los integrantes del taller.

5. Se proporciona papel de china de colores amarillo y verde, se pide sacar tijeras y pegamento
para realizar lo siguiente:

+ Recortar el papel de china en pequefios tridngulos y cuadrados.

+ Pegar los recortes de papel china (estilo libre), decorando la figura que completaron uniendo
los puntos.

Material.

« 1 papel rotafolio.

+ Cinta adhesiva.

+ Hojas con la figura punteada
de una pifiata.

+ Crayola de color negro.

+ Papel de china de colores
amarillo y verde.

« Tijeras y pegamento.

Estrategias didacticas.
« Explicar la actividad.

+ Demostrar el tamafio de los
triangulos y cuadrados de
papel china y como
pegarlos.

Evaluacion.
« Comentar sobre la actividad
realizada.
Calificacion.
12 puntos x la pifia decorada.
Puntuaciéon maxima = 12 puntos

Productos.

* Respuestas a las preguntas
orales.

+ Puntos unidos de las pifiatas
punteadas.

« Figuras de pifiatas decoradas.
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No. actividad Areas y procesos Material y estrategias Evaluacion y
y duracién a estimular PROCEDIMIENTO didacticas productos
Area psicomotora. Actividad de lecto-escritura 10. Palabra generadora "pifiata’, sus silabas y familias silabicas Material. Evaluacion.

Actividad:
4

Duracion:
30 min.

Actividad:
5

Duracion:
20 min.

+ Trazo de las letras de las
familias silabicas de la
palabra “pifiata”.

Area cognoscitiva.

+ Concentracion y atencion
sostenida a lo largo de las
actividades.

Comprension de lo que se

dice y solicita.

+ Expresion verbal al
participar cuando se pide
0 pregunta.

+ Imitacion e igualacion a la

muestra.

« Escribir, leer y formar
palabras con las familias
silabicas de ‘pifata’.

+ Memoria de corto plazo
para repasar y recordar lo
visto en la sesion 12 del
taller.

+ Razonamiento sintético
para la elaboracion del
resumen.

Area social.
« Participacion.
« Interaccion.

Area motivacional.
« Disposicion e interés.
« Esfuerzo de logro.

Area emocional.
« Alegria por conocer las
familias silabicas de la
palabra ‘pifiata’.

directas e inversas.
1. Se pega con cinta adhesiva papel rotafolio en la pared o pizarrén.
2. Se retoma la explicacion sobre la silaba y la familia silabica y se pregunta:

4 ;Recuerdan qué es una silaba? y ¢ una familia silabica?, qué figura unieron con puntos?
jcuantas silabas tiene la palabra ‘pifata™?

3. Se escribe en la parte superior del papel rotafolio, la palabra generadora ‘pifiata” con plumén
negro y letra grande.

4. Se divide en silabas: 'pi’, ‘fia” y 'ta’ y se escriben debajo de ‘pifiata’, igualmente con letra
grande.

5. Se escriben en columna, las familias silébicas directas abajo de las tres silabas que forman la
palabra ‘pifiata’, uniendo la primera letra de cada silaba con todas las vocales, igual que se hizo
con la palabra generadora ‘pala’:

6. También se escriben las familias silabicas inversas de las silabas: 'pi’, ‘fia” y 'ta’, uniendo todas
las vocales con la primera letra de cada silaba, esto es primero se escribe la vocal igual que se
hizo con la palabra generadora “pala’:

7. Se pronuncian lentamente las letras que las forman, sefialando cada una y después se solicita:

+ 1 papel rotafolio.

+ Cinta adhesiva.

+ Plumon de color negro.

+ Cuaderno de trabajo

+ Lapiz de grafito.

+ Hoja con palabras a las que
falta una silaba de las
familias silabicas de la
palabra generadora ‘pifiata’.

Estrategias didacticas.

+ Recordar qué es una silaba
y una familia silabica.

+ Utilizar diferentes
actividades como palabras
incompletas para reforzar el
aprendizaje de las familias
silabicas de la palabra

« Escribir las silabas y familias
silabicas directas e inversas de
la palabra generadora “pifiata’.

Calificacion.
1 punto x c/silaba.

Puntuacién maxima = 30 puntos

Productos.
+ Familias silabicas directas e
inversas de la palabra "pifiata’.

« Palabras formadas con las
familias silabicas directas e
inversas de la palabra ‘pifiata’.

+ Copiar con lapiz en el cuaderno de trabajo, la palabra ‘pifiata’, sus silabas y familias silabicas. “pifiata’.
8. Se proporcionan hojas impresas con palabras incompletas de las familias silabicas de la palabra
‘pifata’ y se pide:
+ Completar con lapiz las silabas que faltan de las familias silabicas de la palabra “pifata’.
+ Leerlas en voz alta a quien se indique y copiarlas en el cuaderno de trabajo.
4 En parejas, formar nuevas palabras y también leerlas y escribirlas en el cuaderno de trabajo.
Actividad de cierre. Repaso, resumen, tarea y cierre de la sesion 12 del taller. Material. Evaluacion.

1. Se repasa y evalla lo aprendido en la sesién 12 del taller por medio de preguntas orales.
2. Se realiza el resumen de la sesion 12 del taller con la participacion de todos sus integrantes.

3. Se escribe con plumin negro en papel rotafolio, el resumen de la sesion 12 conforme los
integrantes del grupo van participando y después se copia con pluma en la libreta del taller.

4. Se asigna la siguiente tarea para realizar en casa y reforzar lo visto en la sesion 12 del taller:
+ Practicar diariamente 10 veces, cada uno de los ejercicios realizados al inicio de la sesién.
+ Hacer 10 veces la palabra ‘pifiata’, sus silabas y familias silabicas directas e inversas.
+ Escribir 10 palabras formadas con esas familias silabicas.

5. Se realiza el cierre de la sesion 12 del taller preguntando a los integrantes del grupo: qué
aprendieron, como se sintieron y como se van.

6. Se pide que conforme se despidan, digan la palabra ‘pifiata’, sus silabas y familias silabicas
directas e inversas.

« 1 papel rotafolio.

+ Cinta adhesiva y plumin negro
+ Libreta y pluma del taller

+ Cuaderno de tareas.

Estrategias didacticas.

+ Plantear preguntas orales
para el repaso y el resumen.

+ Asignar la tarea de forma
oral y pedir que se repita
para checar su comprension.

« Al despedirse, decir las
silabas y familias silabicas
de la palabra “pifiata’.

+ Preguntar de forma oral sobre lo
aprendido en la sesién 12 del
taller.

Calificacion.
Se suman los puntos obtenidos en
la sesion 12 del taller.
Puntuacion total = 60 puntos

Productos.
* Repaso oral y resumen escrito.

« Tarea asignada y corroborada
Su comprension.

« Cierre de la sesion 12 del taller.
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Sesion 13 de aprendizaje.

Taller de estimulacién de la visomotricidad y la grafomotricidad para facilitar
la alfabetizacién (lecto-escritura) de los adultos mayores

Propdsitos generales.
1. Conocer lo que los integrantes del taller saben sobre la familia.
2. Estimular la flexibilidad y psicomotricidad gruesa moviendo a los lados los brazos extendidos a los lados, con las manos cerradas orientadas hacia abajo, arriba y de costado, de forma simultanea y alternada.
3. Repasar y reforzar las familias silabicas de las palabras generadoras ‘pala’ y ‘pifiata’, uniendo las palabras con las imagenes correspondientes y escribiendo palabras derivadas de éstas.
4. Conocer, leer y escribir la palabra generadora "familia’, sus silabas y familias silabicas directas e inversas, asi como palabras formadas con éstas.

No. actividad Areas y procesos Material y estrategias Evaluacion y
y duracién a estimular PROCEDIMIENTO didacticas Productos
Area psicomotora. Saludo y activacion inicial (20 minutos). Material. Evaluacion.

Actividades:
1y2

Duracion:
30 min.

Actividad:
3

Duracion:
30 min.

* Mover brazos a los lados
con manos cerradas.
* Recortado y pegado de
silabas.
Area cognoscitiva.

+ Atencion sostenida a lo
largo de las actividades.

« Atencion dividida para
pegar y pronunciar las
silabas al mismo tiempo.

« Comprension y expresion
verbal.
« Seguir instrucciones.

+ Lectura y escritura de
silabas y palabras.

+ Memoria de trabajo visual
y auditiva para recordar
las indicaciones y lo visto
en la sesion.

Area social.
« Participacion.
Area motivacional:

- Disposicion.

« Interés.

Area emocional:

« Alegria por recordar y
aprender familias silabicas,

Se saluda a los integrantes del grupo y se indica que brevemente en maximo 2 minutos, expliquen
qué es una familia y cémo son las familias actuales.

Actividad fisica 13 (10 minutos). Flexibilidad y psicomotricidad gruesa de brazos, manos y dedos.

De pie, hacer 10 veces contando en voz alta del 1 al 10, los siguientes 6 ejercicios, primero de
forma simultanea (los 2 brazos al mismo tiempo) y después alternada (primero un brazo y después
el otro), descansando 15 segundos entre cada uno:

+ Extender los brazos a los lados del cuerpo a la altura de los hombros y cerrar las manos.
v 1y 2. Mover los brazos a los lados, con las manos orientadas hacia abajo.

v 3y 4. Mover los brazos a los lados, con las manos orientadas hacia arriba.
v 5y 6. Mover los brazos a los lados, con las manos orientadas de lado o costado.

+ Brazos y manos.

Estrategias didacticas.

« Activar la sesién
preguntando a los
integrantes del grupo sobre
las familias.

+ Explicar y demostrar como
hacer los ejercicios.

+ Animar al grupo diciendo:
"todos ustedes pueden
porque persisten en las
cosas hasta lograrlas’.

- Realizar 3 veces, cada uno de
los 6 ejercicios.
Calificacion.
1 punto x c/ejercicio.
Puntuacién maxima = 18 puntos

Productos.

+ Comentarios sobre la familia.

« Ejercicios fisicos de inicio para
estimular brazos y manos.

Actividad de lecto-escritura 11. Repaso de las palabras generadoras "pala’ y "pifata’.

3. Se proporcionan hojas con 2 columnas: una de palabras y ofra de dibujos relacionados a esas
palabras y se pide:
+ Leer las palabras en silencio y observar con atencién los dibujos.
+ Con lapices de colores, trazar una linea que una cada palabra con el dibujo que corresponda.
+ Leer a quien se indique, las palabras en voz alta y mostrar la linea que se traz6 para unirlas.

2. Se reparten revistas y hojas con dibujos impresos de una ‘pala’ y una ‘pifiata’ y se solicita:
+ Colorear los dibujos de la "pala’ y la "pifiata’ como mas guste sin salirse de los bordes.

+ Recortar en las revistas silabas directas e inversas de las familias silabicas de las palabras
‘pala’ y ‘pifiata’ para generar palabras a partir de éstas.

+ Pegar las silabas recortadas formando las palabras ‘pala’ y "pifiata” debajo de sus dibujos.

+ Pegar en el cuaderno de trabajo las silabas recortadas formando las palabras "pala’ y ‘pifata’
y las palabras derivadas de sus familias silabicas directas e inversas.

+ Leer en voz baja las silabas y las palabras que se van formando al mismo tiempo que se van
pegando y leerlas en voz alta a quien se vaya indicando.

Material.
+ Hojas con el dibujo de una
pala y una pifiata.
« Lapices de colores.
* Revistas.
+ Cuaderno de trabajo.
« Tijeras.
+ Pegamento.

Estrategias didacticas.

« Explicar la actividad.

« Checar que las silabas se
peguen en el orden correcto
formando las palabras.

Evaluacion.

« Escribir 6 palabras con las
familias silabicas de la palabra
‘pala’ y 5 con las de ‘pifiata’.

Calificacion.
1 punto x c/palabra.

Puntuacién maxima = 12 puntos

Productos.

+ Palabras unidas con sus
dibujos.

+ Palabras ‘pala’ y ‘pifiata” y
generadas a partir de éstas,
formadas con silabas
recortadas, pegadas y leidas en
voz baja y alta.
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No. actividad Areas y procesos Material y estrategias Evaluacion y
y duracién a estimular PROCEDIMIENTO didacticas Productos
Area psicomotora. Actividad de lecto-escritura 12. Palabra generadora "familia’, sus silabas y familias silabicas Material. Evaluacion.

Actividad:
4

Duracion:
40 min.

Actividad:
5

Duracién:
20 min.

* Recortar im&genes de
revistas.

* Trazar letras en silabas y
palabras.

+ Manipular y voltear las
fichas de un juego de
domino.

Area cognoscitiva.

+ Atencion sostenida a lo
largo de las actividades.

+ Comprension de lo que se
dice y solicita.

+ Expresion verbal al
participar cuando se pide
0 pregunta.

+ Imitacion e igualacion a la
muestra.

« Escribir, leer y formar
palabras con las familias
silabicas de ‘familia’.

+ Memoria de corto plazo
para repasar y recordar lo
visto en la sesion 13 del
taller.

+ Razonamiento sintético
para la elaboracién del
resumen.

Area social.
« Participacion.

Area motivacional.

« Disposicion.

« Esfuerzo de logro.
Area emocional.

+ Gusto por conocer las

familias silabicas de la
palabra “familia’,

directas e inversas.
1. Se pegan tres papeles rotafolio con cinta adhesiva en la pared o pizarron, se reparten revistas y
se pide:
+ Buscar y recortar la imagen o fotografia de una familia.

+ Responder las siguientes preguntas: ¢ qué es una familia?, ;quiénes integran la familia?,
¢,como son ahora las familias?, ;cémo eran las familias de antes?

2. Se escribe con plumin negro en papel rotafolio las aportaciones de los integrantes del taller.

3. Se escribe en otro papel rotafolio en la parte superior con letra grande y plumén negro, la palabra
generadora ‘familia’.

4. Se divide en silabas y se escriben debajo de la palabra generadora ‘familia’ y se solicita:
+ Leer e identificar la palabra "familia” y las silabas que la forman: fa’, ‘mi’y ‘lia".
+ Identificar las familias silabicas directas e inversas de la palabra generadora "familia’.

5. Se escriben con plumdn negro en columna debajo de cada silaba, las familias silabicas directas e
inversas de la palabra generadora ‘familia’ y se indica:

+ Copiar con lapiz en el cuaderno de trabajo, las familias silabicas de la palabra generadora
"familia’, pronunciando en voz baja su sonido al mismo tiempo que se van copiando.

+ Ponerse de pie y numerarse del 1 al 4 para formar 4 equipos de trabajo.
6. Se proporciona a cada equipo un domind con las familias silabicas de la palabra "familia’ y pide:
+ En equipo formar palabras con el domino y escribirlas en el cuaderno de trabajo.

+ Leer en voz alta a quien se designe, las palabras que se formaron y pasar a escribirlas en el
papel rotafolio con plumin negro.

+ 3 papeles rotafolio.

+ Cinta adhesiva.

* Plumin de color negro.
+ Plumén de color negro.
+ Cuaderno de trabajo.

+ Lapiz de grafito.

Estrategias didacticas.
+ Explicar la actividad.
+ Preguntar sobre la familia.

+ Apoyar a los AM en la
construccion de las familias
silabicas de la palabra
"familia” retroalimentando
su aportacion.

« Escribir la palabra generadora
"familia’ sus silabas y familias
silabicas directas e inversas.

« Escribir 2 palabras derivadas de
las familias silabicas de la
palabra ‘familia’.

Calificacion.
1 punto por la palabra familia.

1 punto x c/silaba.
2 puntos x cada palabra formada.

Puntuacién maxima = 35 puntos

Productos.

« Palabra generadora “familia’,
sus silabas y familias silébicas.

+ Palabras formadas con las
familias silabicas de la palabra
generadora ‘familia’.

Actividad de cierre. Repaso, resumen, tarea y cierre de la sesion 13 del taller.
1. Se repasa y evalla lo aprendido en la sesién 13 del taller por medio de preguntas orales.
2. Se realiza el resumen de la sesion 13 del taller con la participacion de todos sus integrantes.
3. Se escribe con plumin negro en papel rotafolio, el resumen de la sesién 13 conforme los
integrantes del grupo van participando y después se copia con pluma en la libreta del taller.
4. Se asigna la siguiente tarea para realizar en casa y reforzar lo visto en esta sesion:
+ Practicar diariamente 10 veces, cada uno de los ejercicios realizados al inicio de la sesién.

+ Escribir con lapiz en el cuaderno de tareas 5 veces, la palabra generadora “familia’, sus
silabas y familias silabicas directas e inversas.

+ Escribir 10 palabras formadas con esas familias silabicas.
5. Se realiza el cierre de la sesion 13 del taller preguntando a los integrantes del grupo: qué
aprendieron, cdmo se sintieron y como se van.

6. Se pide que conforme se despidan digan las silabas y las familias silabicas directas e inversas
de la palabra generadora “familia’.

Material.
« 1 papel rotafolio.
+ Cinta adhesiva y plumin negro
+ Libreta y pluma del taller
+ Cuaderno de tareas.

Estrategias didacticas.

+ Plantear preguntas orales
para el repaso y el resumen.

+ Asignar la tarea de forma
oral y pedir que se repita
para checar su comprension.

+ Al despedirse, decir las
silabas y familias silabicas
directa e inversas de la
palabra “familia’.

Evaluacion.

+ Preguntar de forma oral sobre lo
aprendido en la sesién 13 del
taller.

Calificacion.
Se suman los puntos obtenidos en
la sesion 13 del taller.
Puntuacion total = 65 puntos

Productos.
* Repaso oral y resumen escrito.

« Tarea asignada y corroborada
Su comprension.

« Cierre de la sesion 13 del taller.
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Sesion 14 de aprendizaje.

Taller de estimulacién de la visomotricidad y la grafomotricidad para facilitar
la alfabetizacién (lecto-escritura) de los adultos mayores

Propdsitos generales.
1. Preguntar a los integrantes del taller sobre la generacion de basura.

2. Estimular la flexibilidad y psicomotricidad gruesa moviendo en circulo los brazos extendidos a los lados, con los dedos separados y las manos orientadas abajo, arriba y de costado, de forma simultanea y alternada.
3. Estimular la psicomotricidad fina y visomotricidad, elaborando y decorando el cuadro de una familia con la técnica de collage, pegando estambre, recortes de revistas y letras del propio nombre.

4. Estimular la psicomotricidad fina, la coordinacién visomotora, la anticipacion y el autocontrol motor, recorriendo un laberinto con el dedo indice y con lapices de colores rojo y azul.

5. Unir los puntos para formar el dibujo de un bote de basura, delinear su contorno y colorearlo, asi como comentar sobre qué es y su uso.

No. actividad Areas y procesos Material y estrategias Evaluacion y
y duracion a estimular PROCEDIMIENTO didacticas productos
Area psicomotora. Saludo y activacion inicial (20 minutos). Material. Evaluacion.

Actividades:
1y2

Duracion:
30 min.

Actividad:
3

Duracion:
40 min.

+ Mover brazos en circulo.

« Trazar un rectangulo.

* Pegar una imagen o
fotografia, estambre y
recortes de revistas.

« Deslizar el dedo indice y el
l&piz por un laberinto.

Area cognoscitiva.

+ Atencion sostenida a lo
largo de las actividades.

+ Comprension verbal para
seguir instrucciones.

« Expresion verbal para
comentar y responder.

« Creatividad para decorar
el cuadro de una familia.

+ Memoria de trabajo visual
y auditiva.

Area social.
« Participacion.
Area motivacional.

« Esfuerzo de logro.

+ Autorefuerzo diciendo ‘que
bien me quedo’.

Area emocional.

+ Encanto por el resultado

del cuadro decorado.

Se saluda a los integrantes del grupo y se indica que brevemente en maximo 2 minutos,
comenten por qué los seres humanos generamos tanta basura.

Actividad fisica 14 (10 minutos). Flexibilidad y psicomotricidad gruesa de brazos, manos y dedos.

De pie, hacer 10 veces contando en voz alta del 1 al 10, los siguientes 6 ejercicios, primero de
forma simultanea (los 2 brazos al mismo tiempo) y después alternada (primero un brazo y después
el otro), descansando 15 segundos entre cada uno:

¢ Extender los brazos a los lados del cuerpo a la altura de los hombros y separar los dedos.
v 1y 2. Mover los brazos en circulo, con las manos orientadas hacia abajo.
v 3y 4. Mover los brazos en circulo, con las manos orientadas hacia arriba.
v 5y 6. Mover los brazos en circulo, con las manos orientadas de /ado o costado.

+ Brazos, manos y dedos.

Estrategias didacticas.

+ Activar la sesion
preguntando a los
integrantes del grupo su
opinién sobre la basura.

+ Explicar y demostrar como
hacer los ejercicios.

+ Motivar a quienes requieran
ayuda, pidiendo a sus

compaiieros que los apoyen.

+ Realizar 3 veces, cada uno de
los 6 ejercicios.
Calificacion.
1 punto x c/ejercicio.

Puntuacién maxima = 18 puntos
Productos.

+ Comentarios sobre la basura.

« Ejercicios fisicos de inicio para

estimular brazos, manos y
dedos.

Actividad artistica 4. Psicomotricidad fina y coordinacién visomotora: elaboracién y decoracion del
cuadro de una familia.

1. Se reparten revistas, cartulina y estambre y se solicita retomar la imagen o fotografia de la familia
que recortaron la sesion anterior.
+ Pegarla en el centro de la cartulina y trazar una linea ondulada a su alrededor con crayola del
color que mas guste, separada aproximadamente 1 cm del contorno de la fotografia.
+ Pegar estambre sobre la linea ondulada para formar el marco de la imagen o fotografia.

+ Recortar diversas cosas de las revistas y pegarlas en el resto de la cartulina alrededor del
marco de estambre usando la técnica de collage para decorarlo.

+ Recortar también de las revistas, letras que formen el nombre del autor del collage y pegarla
en la esquina inferior derecha para la autoria de la obra.

+ Comentar a quien se vaya indicando sobre el cuadro de la familia que se realizo.

Material.

« Fotografia de una familia.

+ Cartulina y estambre.

- Tijeras y pegamento.

« 1 crayola de cualquier color.
+ Recortes de revistas.

« Letras recortadas del propio

nombre.

Estrategias didacticas.

« Explicar la actividad.

+ Demostrar como trazar el
marco, pegar el estambre y
los recortes para el collage.

Evaluacion.
+ Comentar sobre el cuadro de la
familia y su decoracion.
Calificacion.
10 puntos x el cuadro.
Puntuaciéon maxima = 10 puntos

Productos.

+ Cuadro de la familia decorado
con estambre, recortes de
revistas y nombre del autor.

+ Comentarios sobre el cuadro de
la familia y su elaboracion.
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No. actividad Areas y procesos PROCEDIMIENTO Material y estrategias Evaluacion y
y duracién a estimular didacticas productos
Area psicomotora. Actividad de pre-escritura 17. Psicomotricidad fina y coordinacién visomotora: unir puntos para Material. Evaluacion.
. Recor’rerilaberir)to con formar una figura, remarcar su contorno y colorearla. Preguntar sobre la basura. « Hoja con laberinto impreso. - Comentarios sobre qué parecio
dedo indice y bicolor. 1. Se proporciona una hoja blanca con un laberinto impreso con basura en la entrada y un bote de | * Bicolor rojo y azul. la actividad.
* Unir nimeros con una basura en la salida y se pide: + Hoja con bote de basura e L
linea. L ) punteado Calificacion.
) - . Cplocar el dedo |nd|ce' en. la basura que. se encuentra en la entrac.ia del laberinto. . + Léiz de grafo 1 punto x clrecorrido del laberinto.
Area cognoscitiva. + Sin despegar el dedo indice del papel ni tocar los bordes del camino, recorrer el laberinto gratlto. 2 buntos x el remarcado del bote
. i6 i i + Crayolas color negro y gris. P :
Atencion sostenida hasta llegar el bote de basura que se encuentra en la salida. - Papel rotafolio 3 puntos x el coloreado del bote.
Actividad: durante Ia's’actlwdades. # Una vez encontrado el camino correcto para salir del laberinto, recorrerlo otras 3 veces conel |~ ¢ p L Puntuacién maxima = 12 puntos
c IIZ ad: - Comprension de las dedo indice. Cinta adhesiva. Product
|nd|cac.|ones. + Hacer lo mismo, pero ahora una vez con el color rojo del bicolor y otra vez con el color azul. * Plumin de color negro. n:\l uctos. dos ;
. ¢ ) ) ) o , , PN + NUmeros uni rmando un
Dur acion: E;(Eﬂr;sgw Vfé:al)ﬁg: 2. Se pega papel rotafolio con cinta adhesiva en la pared o pizarrén y se proporciona otra hoja Estrategias didacticas. bcl:t e%gi:su rgs ormando u
30 min. P - P y P blanca con los numeros del 1 al 10 que al unirlos se forman la figura de un bote de basura y se « Expli 5 irl ’
A | xplicar como unir los . '
nticipacion y planeacion indica: nimer ra formar | + Laberinto recorrido con dedo
para unir los nimeros y . " , . . - uUmeros para formar a indice y colores rojo y azul
recorrer el laberinto 4 Unir con lapiz trazando una linea de forma continua sin despegar la punta del lapiz del papel, figura de un bote de basura. :
' los nimeros del 1 al 10 para formar una figura. « Indicar| d lid * Bote de basura remarcado de
« Autocontrol motor para no i ) ndicar la entrada y salida nearo v coloreado de aris
salirse del camino. + Remarcar con crayola de color negro el contorno de la figura y colorearla de color gris del laberinto y demostrar gro'y grs.
- Memoria de trabajo para | 3-Una vez completada y coloreada la figura se pregunta: ;qué es?, ,qué conocen de la imagen? como recorrerio sin tocar los | * Respuestas a las preguntas
recordar lo visto en la ¢para qué sirve?, ,qué usos se le puede dar?, ;la han utilizado? bordes ni salirse del camino. | sobre el bote de basura.
sesion 14 y participar en 4. Se escribe las aportaciones de los integrantes del taller en papel rotafolio con plumin negro.
el repaso
+ Pensamiento sintético ) . . ..
para colaborar en el Actividad de cierre. Repaso, resumen, tarea y cierre de la sesién 14 del taller. Material. Evaluacion.
resumen. 1. Se repasa y evallia lo aprendido en la sesion 14 del taller por medio de preguntas orales. + 1 papel rotafolio. * Preguntar de forma oral sobre lo
Area social 2. Se realiza el resumen de la sesion 14 del taller con la participacion de todos sus integrantes. ’ I(D:;nta’a(;hesnia. ?aﬁlrgrnd'do en la sesion 14 del
) . . . . * Plumin de color negro. .
« Participacion. 3. Se escribe con plumin negro en papel rotafolio, el resumen de esta sesidn conforme los - Libreta v pluma delgtaller
« Interaccion. integrantes del grupo van participando y después se copia con pluma en la libreta del taller. Cua derr):op de tareas ' Calificacion.
Actividad: | Area motivacional 4. Se asigna la siguiente tarea para realizar en casa y reforzar lo visto en la sesion 14 del taller: ' Se suman los puntos obtenidos en
ctividad: - L N ) . ias didicti i6
5 - Esfuerzo de logro. + Practicar diariamente 10 veces, cada uno de los ejercicios realizados al inicio de la sesién. Estrategias didacticas. la sesion 14 del taller.
- Dedicacion. + Elaborar un cuadro de su familia y decorarlo como se desee. * Plantear preguntas orales Puntuacién total = 40 puntos
Duracién: 5 S liza el cierre de | i6n 14 del tall tando a los int tes del - para facilitar el repaso y el Product
20 min. Area emocional. . Se realiza el cierre de la sesién 14 del taller preguntando a los integrantes del grupo: qué resumen. roductos.

« Satisfaccion por el
resultado obtenido con la
decoracion del cuadro de
la familia.

aprendieron, cdmo se sintieron y como se van.

6. Se pide que conforme se vayan despidiendo, muestren el cuadro que realizaron de la familia,
expresen cémo les quedo y la emocion que sintieron al elaborarlo.

+ Asignar la tarea de forma
oral y checar su
comprension.

+ Al despedirse mostrar y
comentar sobre el cuadro de
la familia que se realizd.

+ Repaso oral y resumen escrito.

+ Tarea asignada y corroborada
Su comprension.

« Cierre de la sesion 14 del taller.
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Sesion 15 de aprendizaje.

Taller de estimulacién de la visomotricidad y la grafomotricidad para facilitar
la alfabetizacién (lecto-escritura) de los adultos mayores

Propdsitos generales.
1. Solicitar a los integrantes del taller que expresen su opinidn sobre la importancia de separar y reciclar la basura.
2. Estimular la flexibilidad y psicomotricidad gruesa, moviendo en circulo los brazos extendidos arriba del cuerpo, con las manos cerradas orientadas hacia abajo, arriba y de costado, de forma simultanea y alternada.
3. Explicar el concepto de oracion en gramatica y sus elementos: sujeto y predicado, copiar oraciones, subrayar el sujeto y el predicado y encerrar el articulo en un circulo.
4. Conocer, leer y escribir la palabra generadora "basura’, sus silabas y familias silabicas directas e inversas incluyendo 'rr” y explicar la diferencia y uso de la 'r" y ‘rr’ y palabras con éstas.

No. actividad Areas y procesos PROCEDIMIENTO Material y estrategias Evaluacion y
y duracién a estimular didacticas Productos
Area psicomotora, Saludo y activacion inicial (20 minutos). Material. Evaluacion.
* Movimientos circulares de | Se saluda a los integrantes del grupo y se indica que brevemente en maximo 2 minutos, expresen | * Brazos y manos. * Realizar 3 veces, cada uno de
brazos con manos su opinion sobre la importancia de separar y reciclar la basura. o los 6 ejercicios.
cerradas orientadas Estrategias didacticas.
Actividades: abajo, arriba y costado. | Actividad fisica 15 (10 minutos). Flexibilidad y psicomotricidad gruesa de brazos y manos. « Activar la sesion Calificacién.
¢ "1” 32 ®5 | - Subrayar, circular y trazar |  De pie, hacer 10 veces contando en voz alta del 1 al 10, los siguientes 6 ejercicios, primero de preguntando a los 1 punto x clejercicio.
y letras en palabras. forma simultanea (los 2 brazos al mismo tiempo) y después alternada (primero un brazo y después mtggrantes del grupo su Puntuaciéon maxima = 18 puntos
Duracién: |z - cognoscitiva el otro), descansando 15 segundos entre cada uno: opinién sobre separar y Productos
30 min. - Concentracion y atencion + Extender los brazos a los lados del cuerpo a la altura de los hombros y cerrar las manos. Irzemlclar la zasura. Comen tz;1rios sobre |a basura
. . . . + Explicar y demostrar como : ‘
sostenida a lo largo de las v 1y 2. Mover los brazos en circulo, con las manos orientadas hacia abajo. hager | osyej ercicios « Ejercicios fisicos para estimular
actividades. v 3y 4. Mover los brazos en circulo, con las manos orientadas hacia arriba. + Alentar a quien se sienta brazos y manos.
: Sggsj?rr?nnssilrtzgig;be? para v 5y 6. Mover los brazos en circulo, con las manos orientadas de lado o costado. desanimado por costarle
) trabajo hacer éstos.
+ Expresion verbal para J
participar y responder. Actividad de espariol 4. La oracion en gramatica y sus elementos: sujeto y predicado. Material. Evaluacion.
* Copia y lectura de 1. Se pega papel rotafolio con cinta adhesiva en la pared o pizarrén. + 1 papel rotafolio. + Escribir 4 oraciones con
oracwn.es S|mple§. 2. Se explica qué es una oracion y los elementos que la forman. Una oracion se conforma de un ’ Cmta’adheswa. artlcglo, su1e‘to, predicado y
* Memoria de trabajo para conjunto ordenado de diferentes palabras que expresan una idea o mensaje completo y sus * Plumin de color negro. nomore propio.
recordar lo aprendido y lo elementos son sujeto y predicado. Pueden ser simples con un solo verbo o predicado y + Cuaderno de trabajo. Calificacion.
o que se tiene que hacer. compuestas con mas de un verbo o predicado. EI sujeto es la persona o cosa de la que se habla, | * Lépiz de grafito. 1 ounto x clarticulo
Actngldad: Area social. se dice algo o realiza la accion y su nicleo es un sustantivo o un pronombre. El predicado  Bicolor rojo y azul. 1ppunto X clsujeto.
- Participacion. Seerst;:élbe la accion que realiza el sujeto o expresa lo que se dice del sujeto y su nicleo es un . l;:?élces de color verde y 1 punto x clpredicado.
Duracion: Area motivacional S . . . . . , ' Puntuacién maxima = 12 puntos
35 min. ’ 3. Se solicitan ejemplos de oraciones simples con articulo, sujeto, predicado y nombre propio.

+ Disposicion e interés.
Area emocional.

+ Agrado por recordar
algunas cosas de lo ya
aprendido.

4. Se escriben las oraciones con plumin de color negro en el papel rotafolio y se indica:
+ Copiar con lapiz en el cuaderno de trabajo, las oraciones escritas en el papel rotafolio.
+ Subrayar con el color rojo del bicolor el sujeto y con el color azul el predicado.
+ Encerrar en un circulo el articulo con lapiz de color verde y el nombre propio con color café.
+ Leer en voz alta a quienes se indique, una oracion, especificando sus elementos.

Estrategias.

« Explicar el concepto de
oracioén y sus elementos.

+ Dar ejemplos de oraciones,
especificando con claridad
sus elementos.

Productos.

+ Concepto de oracion y sus
elementos explicados.

+ Oraciones con articulo, sujeto,
predicado y nombre propio.
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No. actividad | Areas y procesos PROCEDIMIENTO Material y estrategias Evaluacion y
y duracién |a estimular didacticas Productos
Area psicomotora. Actividad de lecto-escritura 13. Palabra generadora ‘basura’, sus silabas y familias silabicas Material. Evaluacion.
+ Pronunciar y trazar lefras. directas e inversas. « 2 papeles rotafolio. « Escribir la palabra generadora
« Encerrar en circulo 1. Se pegan 2 papeles rotafolio con cinta adhesiva en la pared o pizarron. - Cinta adhesiva. ‘basura’, sus silabas y familias
palabras. 2. Se retoma el bote de basura de la sesion anterior y se escribe con plumon de color negro en la * Plumén de color negro. silabicas directas e inversas.
Area cognoscitiva. parte superior del papel rotafolio con letra grande la palabra "basura’. + Cuaderno de trabajo. * Escribir 2 palabras que incluyan
- Atencion sostenida 3. Abajo de la palabra “basura’ se escriben las silabas que la forman: ‘ba’, 'su’, ‘ra’. ’ t‘?p!Z ge ngf'tO' 5 alguna de dichas silabas.
o . . . G . - + Lapiz de color verde. L
durante las actividades. 4. Debajo de cada silaba se escribe la familia silabica directa e inversa de cada una y se indica: P Calificacién.
+ Comprension verbal de + Copiar con lapiz en el cuaderno de trabajo, pronunciando al mismo tiempo en voz baja, la Estrategias. 1 punto x c/silaba.
Actividad: las instrucciones. palabra generadora ‘basura’, sus silabas y familias silabicas directas e inversas. « Escribir en papel rotafolio la 2 puntos x c/palabra.
4 * Expresion verbal para + Escribir 5 palabras con las familias silabicas directas e inversas de la palabra "basura’. palabra ‘basura’, sus Puntuacién maxima = 35 puntos
Duracién: participar y responder. + Pasar al frente a quien se indique y escribir con plumén negro en el otro papel rotafolio, una de | Silabas y familias silabicas Productos
Bmin | |dentificacion y escritura las palabras que se escribieron en el cuaderno de trabajo, ponerle el articulo que corresponda directas e inversas para su ) )
' de las silabas directas e y leerla en voz alta una vez que termine de escribirla, sefialando las letras que la forman. visualizacion y copia. ) Palab{abgenerfado_lrg ba,l‘?‘é’ a,
' il . L . . ] . 5 ; sus silabas y familias silabicas.
inversas de las familias + Copiar con lapiz en el cuaderno de trabajo las palabras escritas con su articulo en el papel Demostrar cémo pronunciar y ‘
§l|)lab|ca§ de la palabra rotafolio y encerrar el articulo en un circulo con lapiz de color verde. la’r"y ‘'r’ para diferenciar | - Pala?raslfozmadas condestas,
asura’. . . . o . i ri i i .
Copi itura d 5. Se explica que la r” puede tener un sonido suave, pero también un sonido fuerte y para sglzg?;io soloyen e'sc as,. eldasy copa. as
;)Izlt?rgseigg yrr,a ,? - diferenciarlo se escriben dos ‘rr” en lugar de una y debe incluirse en la familia de ‘ra’. pajabras. | -Diferencia entre el sonido suave
P . y, ) 6. Se pronuncian ambas letras varias veces para demostrar la diferencia de su sonido y se solicita: : P?d',r que se pronuncie la 'r y fuete O!e I'a’ letra "r"y ‘rr” y su
+ Memoria de trabajo para o Repetir 5 ta vy iendo atencié . i i y ‘rr” en voz alta, checar su pronunciacién demostrada,
recordar lo visto en la epzlr veces envozalla Ty T, poniendo atencion en pronunciar correctamente su pronunciacion y corregir a checada y corregida de forma
sesion 15 y participar en sonido. o . ' o quien las pronuncie de forma |  solay en palabras.
el repaso + Escribir palabras que tengan r"y “rr” y pronunciarlas en voz alta a quien se indique. incorrecta.
+ Pensamiento sintético
para colaborar en el Actividad de cierre. Repaso, resumen, tarea y cierre de la sesion 15 del taller. Material. Evaluacion.
resumen. , . . . i
) 1. Se repasa y evalua lo aprendido en la sesion 15 del taller por medio de preguntas orales. + 1 papel rotafolio. * Preguntar de forma oral sobre lo
Area social. 2. Se realiza el resumen de la sesion 15 del taller con la participacion de todos sus integrantes. * Cinta adhesiva. aprendido en la sesion 15 del
* Participacion. ) ) . . + Plumin de color negro. taller.
« Colaboracién 3. Se escribe con plumin negro en papel rotafolio, el resumen de esta sesidn conforme los « Libreta y pluma del taller o
' integrantes del grupo van participando y después se copia con pluma en la libreta del taller. Cuaderno de tareas ' Calificacion.
Area motivacional. 4. Se asigna la siguiente tarea para realizar en casa y reforzar lo visto en la sesién 15 del taller: ' Se suman los puntos obtenidos en
Actngldad: : Eifuerzq palrallc’)grgr ) # Practicar diariamente 10 veces, cada uno de los ejercicios realizados al inicio de la sesion. Estrategias didacticas. la sesion 15 del taller.
iferenciar la r'y rr’. o " . . . i0 =
y + Escribir con lapiz en el cuademo de tareas, 10 veces la palabra generadora “basura’, sus Plantear preguntas orales Puntuacion total = 65 puntos
Duracién: | Area emocional. silabas y familias silabicas directas e inversas y 10 palabras con r"y 10 con "rr’. para facilitar el repasoy la | g 0 oo
20 min. elaboracién del resumen.

+ Agrado por conocer las
familias silabicas de otra
palabra.

+ Ansiedad por pronunciar
correctamente la "y ‘rr’

5. Se realiza el cierre de la sesion 15 del taller preguntando a los integrantes del grupo: qué
aprendieron, cdmo se sintieron y como se van.

6. Se pide que conforme se despidan digan la palabra generadora “basura’, sus “silabas y familias
silabicas directas como sigue:

¢ La palabra "basura’ tiene tres silabas: ‘ba’, 'su” y 'ra". La familia silabica de "ba’ es: ‘ba’,
‘be’, ‘bi’, ‘bo’, ‘bu’; la familia silabica de “su” es: “'sa’, ‘'se’, 'si’, 'so’, ‘su” y la familia
silabica de ‘ra’, es ra’, ‘'re’, 'ri’, 'ro’, ‘ru’y ‘rra’, ‘rre’, rri’, rro’, ‘rru’.

+ Asignar la tarea de forma
oral y checar su
comprension.

« Al despedirse, decir las
silabas y familias silabicas
directas de la palabra
generadora "basura’.

* Repaso oral y resumen escrito.

+ Tarea asignada y corroborada
su comprension.

« Cierre de la sesion 15 del taller.
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Taller de estimulacién de la visomotricidad y la grafomotricidad para facilitar
la alfabetizacién (lecto-escritura) de los adultos mayores

Sesioén 16 de aprendizaje.

Propdsitos generales.
1. Pedir a los integrantes del grupo que charlen sobre la salud y cdmo cuidarla.
2. Estimular la flexibilidad y psicomotricidad gruesa, moviendo adelante y atras brazos extendidos arriba del cuerpo, con dedos separados y manos orientadas hacia abajo, arriba y de costado, simultanea y alternada.
3. Estimular la psicomotricidad fina y visomotricidad con actividades relacionadas a la palabra generadora “medicina” como recorrer un laberinto, completar y colorear la imagen de una medicina.
4. Explicar, definir y ejemplificar el concepto en espafiol de oracion y sus elementos: sujeto y predicado.
5. Repasar y reforzar por medio de la construccion de oraciones, la lectura y escritura de las silabas y familias silabicas de las palabras generadoras ‘pala’, ‘pifiata’, ‘familia’ y “basura’.

No. actividad Areas y procesos Material y estrategias Evaluacion y
y duracion a estimular PROCEDIMIENTO didacticas productos
Area psicomotora. Saludo y activacion inicial (20 minutos). Material. Evaluacion.
* Mover brazos adelantedy Se saluda a los integrantes del grupo y se indica que brevemente en maximo 2 minutos, charlen * Brazos, manos y dedos. * Realizar 3 veces, cada uno de
atras con manos cerradas 5 i . los 6 ejercicios.
r S cerr sobre la salud y cémo cuidarla. Estrategias didécticas. o0s 6 ejercicios
orientadas abajo, arroay | » i dad fisica 16 (10 minutos). Flexibilidad y psicomotricidad deb ded ificacio
costado. ctividad fisica 16 (10 minutos). Flexibilidad y psicomotricidad gruesa de brazos, manos y dedos. « Activar Ia sesion Calificacion.
Actividades: | ., Subrayar, circular y trazar De pi.e, hac’er 10 veces contando en voz altadel 1 al 10,’Ios siguientes 6 ejercicios, primero de ' preguntando a los 1 punto x c/ejercicio.
1y2 letras. forma simultanea (los 2 brazos al mismo tiempo) y después alternada (primero un brazo y después integrantes del grupo sobre Puntuacién maxima = 18 puntos
Duracién: | « B el otro), descansando 15 segundos entre cada uno: la salud.
30 min. Area cog.;'noscltlvaf. + Extender los brazos arriba del cuerpo y separar los dedos. + Explicar y demostrar como Productos. )
* Atencién sostenida. , , . , hacer los eiercicios + Comentarios sobre la salud.
. v 1y 2. Subir y bajar los brazos a la altura de los hombros, con las manos orientadas hacia ! : o o

- Comprension verbal para | o yaiante « Entusiasmar a los * Ejercicios fisicos de inicio para

seguir instrucciones. - ; :
guirin v 3y 4. Subir y bajar los brazos a la altura de los hombros, con las manos orientadas hacia atras. integrantes del grupo a estimular brazos, manos y

' Expregmn verbal para v 5y 6. Subir y bajar los brazos a la altura de los hombros, con las manos orientadas de costado realizar los ejercicios para dedos.
participar y responder. yo. oUDIy Dajar ’ — mejorar su salud fisica.

« Copia y lectura de
oraciones simples. Actividad de lecto-escritura 14. Repaso de las palabras generadoras ‘pala’, ‘pifiata’. familia” y Material. Evaluacion.

- Memoria visual y auditiva | basura’. + Hoja con figuras punteadas. « Escribir 3 palabras que incluyan
de trabajo para recordar lo | 1 ge proporciona 1 hoja blanca dividida en 4 partes con una linea vertical y otra horizontal y en - Lapiz de grafito y de colores. | silabas de las familias silabicas
que se tiene que hacer. cada parte una figura punteada de una pala, una pifiata, una familia y un bote de basura y se + Crayola de color negro. de las palabras generadoras

Area social. indica: * 1 papel rotafolio. ,ﬁa’a , pinata’. familia’ y
Actividad: | - Participacion. ¢ Unir los puntos con lapiz de forma continua sin despegar la punta del lapiz del papel, para + Cinta adhesiva. asura.
3 i o formar el contorno de 4 figuras. + Plumén de color negro. Calificacion.
) Area motivacional. + Remarcar con crayola de color negro el contorno de cada figura y colorearlas como se desee. | * Cuaderno de trabajo. 1 punto x c/palabra.
Duracién: « Disposicion e interés. : ; : - 3 ici « Bicolor roj | ion maxi
30 min. ] 2. Se pega con cinta adhesiva papel rotafolio en la pared o pizarrdn con las 4 figuras y se solicita: Icolor rojo y azul. Puntuaciéon maxima = 12 puntos
Area emocional. ¢ Pasar al frente a quien se indique y escribir con plumén negro el nombre de una de las figuras. | Estrategias didécticas. Productos

+ Agrado por recordar . i . el PR ; . o -
alqunas cosas de o ya ¢ Escr!b!r debajro Fie cada figura punteada, §u nombre: I;,Jala \ pmata . familia’ y ‘basura 3 ReEasa[ las p?!apras pala’, | . palabras escritas en hojas
aprendid ¢ Escribir con lapiz en el cuaderno de trabajo, una oracion que incluya cada palabra con articulo, pifiata’. familia” y cortadas a la mitad.

prendido. nombre propio sujeto y predicado. ‘basura’. . . .
i o i i ) . . + Oraciones escritas y leidas.
+ Encerrar en un circulo con l&piz de color verde el articulo, café el nombre propio, rojo el sujeto * Repasar el uso del articulo y
y azul el predicado. las partes de la oracion.
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No. actividad Areas y procesos PROCEDIMIENTO Material y estrategias Evaluacion y
y duracién a estimular didacticas productos
Area psicomotora. Actividad de lecto-escritura 15. Repaso de las palabras generadoras ‘pala’, 'pifiata’, ‘familia’ y Material. Evaluacion.
+ Unir puntos. ‘basura’. + Papel rotafolio. - Escribir una oracion con cada
» Remarcar contorno. 1. Se pega papel rotafolio con cinta adhesiva en la pared o pizarron. * Plumén de color negro. palabra generadora “pala’,
* Recorrer un laberinto. 2. Se escribe con plumén negro en el papel rotafolio palabras con las familias silébicas de las ) Cya.derno deltrabajo. tep :]ne;tg é rtfie;ﬂlgasg.ef:sura que
+ Pronunciar y trazar las palabras trabajadas anteriormente: ‘pala’, ‘pifiata’, ‘familia’ y "basura’ y se pide: ) L§p|z de graﬂto. pre?jicado R
letras de la palabra ¢ Leer y seleccionar algunas palabras escritas en el papel rotafolio. * Bicolor rojo y azul. o
"medicina’ i P~ i : o . + Lapiz de color verde. Calificacion.
: + Escribir con lapiz en el cuaderno de trabajo, 5 oraciones utilizando esas palabras con articulo, " N i
. . suieto v oredicado * Hojas de reuso. 1 punto x c/articulo.
Area cognoscitiva. jetoy p . 1 punto x c/suiet
: . : . + Crayolas de colores. punto x c/sujeto.
« Concentracién para no + Subrayar de color verde el articulo, de color rojo el sujeto y de color azul el predicado. N 1 punto x c/predicado.
distraerse durante las + Leer en voz alta las oraciones que escribieron e indicar la palabra que corresponde al articulo, | EStrategias didacticas. Puntuacién maxima = 12 buntos
. tividad al sujeto y al predicado. + Recordar los conceptos de =lep
Actividad: aclividades. jetoyalp icul o P
4 - Atencion sostenida. 3. Se proporciona una hoja de retso y se indica realizar lo que sigue: articulo y oracion. roductos. ' .
Duracién: + Comprensidn y expresion + Doblar a la mitad la hoja de reuso a lo ancho, marcar y repasar con el dedo indice el doblez y ’ R(lap;sar Igs lfam|||e:sb ) Palalbras ylol;amones escc:jrltas
uracion: verbal. rasgarla con las manos a lo largo de la linea marcada con el doblez. stiabicas de [as paiabras gon 'as pa'abras generadoras
40 min. e . . ) ) ) generadoras ‘pala’, pifiata’, pala’, "pifiata’, ‘familia” y
+ [dentificacion y escritura + Escribir con crayola de cualquier color en cada mitad de la hoja, una palabra formada con T . . .
. ; . PP AR familia”y “basura’. basura’.
de las silabas directas e silabas de las familias silabicas de las palabras generadoras: ‘pala’, ‘pifiata’, ‘familia’ y Articul ot dicad
inversas de las familias ‘basura’. sull)(r:; (;’ dsousjeeﬁ ?;grgra:gi%n%s
silabicas de la palabra ¢ Una vez realizado lo anterior, pasar al frente y leer al grupo en voz alta las palabras que y '
basura’. escribieron y pegarlas en la pared o pizarrén con cinta adhesiva.
+ Igualacion a Ia. muestra + Copiar con lapiz en el cuaderno de trabajo, 5 palabras que sean diferentes a las que cada uno
durante la copia. pego en la pared o pizarron.
* Memoria de trabajo para +. Escribir una oracién con alguna de las palabras que se copiaron.
recgrda1r5lo V'Strct). en la + Subrayar con lapiz de color verde el articulo, con el color rojo del bicolor el sujeto y con el color
sesion 19y participar en azul el predicado.
el repaso . . o "y
) e + Leer en voz alta a quien se indique la oracion que se escribio.
+ Pensamiento sintético
para colaborar en el
resumen. Actividad de cierre. Repaso, resumen, tarea y cierre de la sesion 16 del taller. Material. Evaluacion.
Area social. 1. Se repasa y evallia lo aprendido en la sesion 16 del taller por medio de preguntas orales. + 1 papel rotafolio.  Preguntar de forma oral sobre lo
+ Participacion. 2. Se realiza el resumen de la sesion 16 del taller con la participacion de todos sus integrantes. ’ gllnta'aci’heswla. ?arilr:rndldo en la sesion 16 del
. ] . - + Plumin de color negro. .
« Interaccion. 3. Se escribe con plumin negro en papel rotafolio, el resumen de esta sesidn conforme los - Libreta v pluma delgtaller L
. . o integrantes del grupo van participando y después se copia con pluma en la libreta del taller. yp ’ Calificacion.
Actividad: | Area motivacional. ) e ) i o « Cuaderno de tareas. s | btenid
5 Esfuerzo de loaro 4. Se asigna la siguiente tarea para realizar en casa y reforzar lo visto en la sesion 16 del taller: e surran 0s pu1ntos |0 tﬁ”' 0s en
puracién: | gre. # Practicar diariamente 10 veces, cada uno de los ejercicios realizados al inicio de la sesion. Estrategias didacticas. o ta se.s’|ont t6 Ide ;2 er. t
20 min. Area emocional. + Escribir con 4piz en el cuaderno de tareas 10 oraciones con las palabras generadoras ‘pala’, | * Plantear preguntas orales untuacion fotal = 42 puntos

+ Agrado por conocer las
familias silabicas de la
palabra ‘medicina’.

‘pifiata’, ‘familia’ y “basura’,

5. Se realiza el cierre de la sesion

con articulo, sujeto y predicado.
16 del taller preguntando a los integrantes del grupo: qué

aprendieron, como se sintieron y como se van.

6. Se pide que conforme se despidan digan una oracion con cada palabra generadora ‘pala’,
‘pifiata’, "familia” y "basura” con articulo, sujeto y predicado.

para el repaso y resumen.

+ Asignar la tarea de forma
oral y checar su
comprension.

« Al despedirse, decir una
oracion con lo solicitado.

Productos.
* Repaso oral y resumen escrito.

« Tarea asignada y corroborada
Su comprension.

« Cierre de la sesion 16 del taller.
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Sesion 17 de aprendizaje.

Taller de estimulacién de la visomotricidad y la grafomotricidad para facilitar
la alfabetizacién (lecto-escritura) de los adultos mayores

Propdsitos generales.
1. Conocer lo qué saben los integrantes del taller sobre las medicinas.
2. Estimular la flexibilidad y psicomotricidad gruesa, subiendo y bajando los brazos extendidos arriba del cuerpo, con las manos cerradas orientadas hacia abajo, arriba y de costado, de forma simultanea y alternada.
3. Estimular la psicomotricidad fina y visomotricidad con actividades relacionadas a la palabra generadora ‘medicina” como recorrer un laberinto, completar y colorear la imagen de una caja de medicina.
4. Copia, lectura y escritura de la palabra generadora “medicina’, sus silabas y familias silabicas directas e inversas, completar palabras y construir oraciones con articulo, nombre propio y palabras con dichas silabas.

No. actividad Areas y procesos Material y estrategias Evaluacion y
y duracién a estimular PROCEDIMIENTO didacticas Productos
Area psicomotora. Saludo y activacion inicial (20 minutos). Material. Evaluacion.
+ Subir y bajar brazos con Se saluda a los integrantes del grupo y se indica que brevemente en maximo 2 minutos, * Brazos y manos. + Realizar 3 veces, cada uno de
h H ya P . e . s
;nbaarjgsacr(:irbr:da(s:os?:ldao conversen qué son y para qué sirven las medicinas. Estrategias didacticas. los 6 ejercicios.
. . ,J ' y " | Actividad fisica 17 (10 minutos). Flexibilidad y psicomotricidad gruesa de brazos, manos y dedos. « Activar | ” Calificacion.
Actividades: | - Unir puntos y recorrer . > o : ctivar la sesion o
1y2 laberinto con dedo indice De pie, hac,er 10 veces contando en voz alta del 1 al 10,’Ios siguientes 6 ejercicios, primero de ) preguntando a los 1 punto x c/ejercicio.
B y colores rojo y azul forma simultanea (los 2 brazos al mismo tiempo) y después alternada (primero un brazo y después integrantes del grupo sobre Puntuacién maxima = 18 puntos
Duracién: ] ' el otro), descansando 15 segundos entre cada uno: las medicinas.
30 min. Area cognoscitiva. Productos.

Actividad:
3

Duracién:
30 min.

« Atencion sostenida.

+ Comprension verbal para
seguir instrucciones.

« Expresion verbal para
participar y responder.

« Anticipacion y planeacion
para unir los puntos y
recorrer el laberinto.

+ Autocontrol para no tocar
o salirse de las lineas.

+ Memoria visual y auditiva
de trabajo para recordar lo
que se tiene que hacer.

Area social.
« Participacion.
Area motivo-emocional.
« Disposicion e interés.
+ Regocijo por realizar
actividades de recreacion

relacionadas a la lectura 'y
escritura.

+ Extender los brazos arriba del cuerpo y cerrar las manos.
v 1y 2. Subir y bajar los brazos, con las manos orientadas hacia adelante.
v 3y 4. Subir y bajar los brazos, con las manos orientadas hacia afras.
v 5y 6. Subir y bajar los brazos, con las manos orientadas de lado o costado.

+ Explicar y demostrar como
hacer los ejercicios.

+ Motivar a quien ya se canso,
pidiendo a sus compafrieros
que lo ayuden y animen.

+ Comentarios sobre los verbos.

« Ejercicios fisicos de inicio para
estimular brazos y manos.

Actividad de pre-escritura 18. Actividades previas a la palabra generadora ‘'medicina’.
1. Se proporciona 2 hojas blancas: una con un laberinto impreso con una caja de medicina en la
entrada y una enfermera en la salida y otra con una medicina punteada y se pide:
+ Colocar el dedo indice en la medicina que se encuentra en la entrada del laberinto.

+ Sin despegar el dedo indice del papel, ni tocar los bordes del camino, recorrer el laberinto
hasta llegar a la salida.

+ Recorrerlo 3 veces para llevar la medicina a la enfermera que neceita para una persona
enferma.

+ Hacer lo mismo, pero ahora con los colores rojo y azul del bicolor.

+ En la hoja con nimeros, unir los nimeros con lapiz de forma continua sin despegar la punta
del 1&piz del papel, para formar el contorno de una figura.

+ Remarcar con crayola de color negro el contorno de la figura y colorearla como se desee.

2. Se pega con cinta adhesiva papel rotafolio en la pared o pizarrdn y se pregunta: qué es?, ;qué
conocen de la imagen? como se usa?, ¢qué otro uso puede tener?

3. Se escriben las aportaciones del grupo en el papel rotafolio con plumin de color negro y después
se copian con pluma a la libreta del taller.

Material.
+ Hojas con laberinto.
+ Hojas con figura punteada.
+ Dedo indice.
+ Bicolor rojo y azul.
+ Crayola de color negro.
« Lapices de colores.
« 1 papel rotafolio.
+ Cinta adhesiva.
+ Plumén de color negro.

Estrategias.

« Checar que el laberinto se
recorra y los puntos se unan
correctamente y exhortar
que las actividades se
realicen con cuidado.

Evaluacion.
« Preguntas orales sobre la
actividad.
Calificacion.
1 punto x c/recorrido del laberinto.

2 punto X unir los puntos.
5 puntos x remarcar y colorear.

Puntuacién maxima = 12 puntos.

Productos.

+ Laberinto recorrido con dedo
indice y colores rojo y azul.

+ Figura punteada completada y
coloreada.

+ Preguntas respondidas y
escritas y la palabra ‘medicina’
escrita y leida.
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No. actividad Areas y procesos Material y estrategias Evaluacion
1S yp PROCEDIMIENTO Y estrateg y
y duracién a estimular didacticas Productos
Area psicomotora. Actividad de lecto-escritura 16. Palabra generadora ‘medicina’, sus silabas y familias silabicas Material. Evaluacion.
- Pronunciar y trazar letras. | directas e inversas. + Papel rotafolio con la palabra | « Escribir 3 oraciones con articulo,
« Encerrar en circulo 1. Se retoma el papel rotafolio con la palabra generadora ‘medicina’y se escriben debajo de ésta, medicina’. nombre propio y palat.)r.'as
palabras. las 4 silabas que la forman: ‘me’, “di’, ‘ci"y ‘'na’. + Cuaderno de trabajo. formadas con las familias
i iti 2. Debajo de cada silaba se escribe su familia silabica directa e inversa y se pide: * Lépiz de grafito. silabicas de la palabra
Area cognoscitiva. : J u y s€ pide: - Lapices de color verde v rosa generadora ‘medicina’.
- Concentracion y atencion + Copiar con lapiz en el cuaderno de trabajo la palabra generadora ‘medicina’, sus silabas y P yrosa.
sostenida durante las familias sil&bicas directas e inversas, pronunciandolas al mismo tiempo en voz baja. : |f-k|JtJa con P?'T)bras alasque | calificacion.
actividades. + Escribir 5 palabras con articulos determinados y 5 palabras con articulos indeterminados que 1a a ur;a stl ? I?. 1 punto x c/articulo.
- Escucha activa y incluyan alguna silaba de las familias silabicas directas e inversas de la palabra ‘medicina’. Papet rotalolio. 1 punto x c/nombre propio.
" . - . . - + Cinta adhesiva. 1 punto x c/oalabra
comprension verbal de + Encerrar en un circulo con lapiz de color verde los articulos determinados y con lapiz de color « Plumin de color nedro p p .
Actividad: preguntas e instrucciones. rosa los articulos indeterminados. Hojas de reliso gro. Puntuaciéon maxima = 9 puntos.
4 - Familias silabicas de la 3. Se proporciona una hoja con palabras incompletas y se indica: ' Productos.
Duracién: palalbra me?”?’”a ' + Escribir con lapiz las silabas que faltan de las familias silabicas de la palabra ‘medicina’. Estrategias didacticas. - 4 equipos de trabajo.
40 min. * Copiar, escribir, leery + Copiar las palabras que se completaron, poniendo el articulo que les corresponde. * Explicar las actividades. - Palab letad
completar palabras. i i i ’ i i + Formar equipos de trabajo alabras compieacas.
. . 4. Se pide numerarse del 1 al 4 para formar 4 equipos de trabajo y después reunirse en equipo: los quipos d J - Oraci iad leid
+ Construir oraciones. ’ Y . ’ ara fomentar la interaccion faciones copladas y eidas con
R lo vist | numeros 1, los numeros 2, los ndmeros 3 y los nimeros 4. p : articulo, nombre propio y
* Repasar lo visto en la . . . . , . i ’
sespic')n 17 del taller 5. Se pega con cinta adhesiva papel rotafolio en la pared, se reparte una hoja de retiso a cada Dar algunos ejemplos de palabras generadas de las
Razonamiento sin tético equipo y se pide lo siguiente: OraQ'O”‘:S con Il'ogt ; familias silabicas de la palabra
: - - . , . . . . arametros solicitados. ‘medicina’
para colaborar en el + Escribir con lapiz en la hoja de retiso, 5 oraciones que incluyan articulo, nombre propio y P medicina’.
resumen. algunals de las palabras que se completaron y leer una en voz alta diferentes miembros del
* Memoria visual y auditiva equpo. ) . ) -
para recordar lo que se 6. Se escriben en el papel rotafolio las oraciones con plumin negro y se solicita:
tiene que hacer y lo visto + Copiar con lapiz en el cuaderno de trabajo, las oraciones escritas en el papel rotafolio.
en la sesion para el + Encerrar en un circulo con color verde el articulo y con color rosa, el nombre propio.
repaso y el resumen.
An ePa ftf"f’a" - Actividad de cierre. Repaso, resumen, tarea y cierre de la sesion 17 del taller. Material. Evaluacion.
+ Participacion. , , . ) .
. Interac?:ic')n 1. Se repasa y evalla lo aprendido en la sesién 17 del taller por medio de preguntas orales. + 1 papel rotafolio. « Preguntar de forma oral sobre lo
) 2. Se realiza el resumen de la sesion 17 del taller con la participacion de todos sus integrantes. * Cinta adhesiva. aprendido en la sesion 17 del
Area motivacional. . . . . + Plumin de color negro. taller.
+ Esfuerzo de loaro 3. Se escribe con plumin negro en papel rotafolio, el resumen de esta sesidn conforme los - Libreta v pluma del taller
e gro. integrantes del grupo van participando y después se copia con pluma en la libreta del taller. yp ' Calificacién.
Actividad: + Dedicacién. , o ) , . + Cuaderno de tareas. .
5 ) i 4. Se asigna la siguiente tarea para realizar en casa y reforzar lo visto en la sesién 17 del taller: Se suman los puntos obtenidos en
- Area emocional. # Practicar diariamente 10 veces, cada uno de los ejercicios realizados al inicio de la sesion. Estrategias didacticas. la sesion 17 del taller.
Dg(; acion. | * ggrrrl?l?aosps(;lrég?cr;?g; ls; . + Escribir en el cuademo de tareas, 10 oraciones con articulo, nombre propio, sujeto, predicado | * Preguntas orales para Puntuacion total = X puntos
min.

palabra.

y palabras con las familias silabicas directas e inversas de la palabra ‘medicina’ y subrayar
con verde el articulo, con rosa el nombre propio, con rojo el sujeto y con azul el predicado.

5. Se realiza el cierre de la sesion 17 del taller preguntando a los integrantes del grupo: qué
aprendieron, como se sintieron y como se van.

6. Se pide que cuando se despidan digan la palabra ‘medicina’, sus silabas y familias silabicas.

facilitar el repaso y resumen.
+ Asignar la tarea
verbalmente.
« Al despedirse decir la
palabra ‘medicina’, sus
silabas y familias silabicas.

Productos.

+ » Repaso oral y resumen
escrito.

« Tarea asignada y corroborada
su comprension.

« Cierre de la sesion 17 del taller.
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Sesion 18 de aprendizaje.

Taller de estimulacién de la visomotricidad y la grafomotricidad para facilitar
la alfabetizacién (lecto-escritura) de los adultos mayores

Propdsitos generales.
1. Explorar que conocen los integrantes del taller acerca de los verbos.
2. Estimular la flexibilidad y psicomotricidad gruesa, moviendo a los lados brazos extendidos arriba del cuerpo, con dedos separados y manos orientadas abajo, arriba y de costado, de forma simultanea y alternada.

3. Estimular la psicomotricidad fina y coordinacién visomotora, trazando lineas para unir acciones con verbos y trazar letras en silabas y palabras.

4. Explicar, definir y ejemplificar el concepto de verbo en gramatica y su funcién en la oracion como parte del predicado.
5. Repasar y reforzar por medio de la construccion de oraciones, la lectura y escritura de los articulos, nombres propios, verbos y palabras con las familias silabicas de “al’, ‘an’, ‘ar’y ‘as’.

No. actividad Areas y procesos Material y estrategias Evaluacion y
y duracion a estimular PROCEDIMIENTO didacticas Productos
Area psicomotora. Saludo y activacion inicial (20 minutos). Material. Evaluacion.

* Subiry bajardbrazhos con Se saluda a los integrantes del grupo y se indica que brevemente en maximo 2 minutos, externen | * Brazos, manos y dedos. * Realizar 3 veces, cada uno de
manos cerradas hacia qué conocen sobre los verbos. e los 6 ejercicios de activacion
abajo, arriba y costado. . . ‘ . ‘ N Estrategias didacticas. inicial.

. ; Actividad fisica18 (10 minutos). Flexibilidad y psicomotricidad gruesa de brazos, manos y dedos. « Activar la sesion

Actividades: Trazar letras en silabas y Calificacién
¢ "1” 32 es: palabras. De pie, hacer 10 veces contando en voz alta del 1 al 10, los siguientes 6 ejercicios, primero de preguntando a los )
y

Duracion:
30 min.

Actividad:
3

Duracion:
30 min.

Area cognoscitiva.

« Atencion sostenida y
concentracion.

+ Comprension verbal para
sequir instrucciones.

« Expresion verbal para
participar y responder.

* Memoria visual y auditiva
de trabajo para recordar lo
que se tiene que hacer.

Area social.

« Participacion.

« Interaccion.

+ Trabajo en equipo.
Area motivacional.

« Disposicion e interés.
Area emocional.

+ Deleite por trabajar en

equipo con compafieros
del grupo.

forma simultanea (los 2 brazos al mismo tiempo) y después alternada (primero un brazo y después
el otro), descansando 15 segundos entre cada uno:

+ Extender los brazos arriba del cuerpo y separar los dedos.
v 1y 2. Mover los brazos a los lados a la altura de los hombros, manos orientadas hacia abajo.
v 3y 4. Mover los brazos a los lados a |a altura de los hombros, manos orientadas hacia arriba.
v 5y 6. Mover los brazos a los lados a la altura de los hombros, manos orientadas de costado.

integrantes del grupo sobre
los verbos.

+ Explicar y demostrar como
hacer los ejercicios.

+ Hacer los ejercicios junto
con el grupo.

* Motivar y auxiliar a quien
requiera ayuda.

1 punto x c/ejercicio.
Puntuacién maxima = 18 puntos

Productos.

+ Comentarios sobre los verbos.

« Ejercicios fisicos de inicio para
estimular brazos, manos y
dedos.

Actividad de espafiol 5. Definicion y ejemplos del concepto de verbo y su uso en oraciones.
1. Se pegan dos hojas de papel rotafolio con cinta adhesiva en la pared o pizarron.

2. Se define y explica qué son los verbos. Un verbo es una palabra que representa una accion
realizada por los seres vivos y en las oraciones forman parte del predicado.

3. Se piden sugerencias de verbos, se escriben con plumén negro en papel rotafolio y se solicita:

+ Mencionar en forma sucesiva cada uno, un dia de la semana para formar 7 equipos de trabajo.

+ Reunirse en equipo, quienes mencionaron los lunes, los martes, los miércoles, etc.
4. Se proporciona una hoja de reliso a cada equipo y se indica lo siguiente:

+ Escribir en equipo con lapiz en la hoja de reuso, 5 oraciones que incluyan un verbo de los
escritos en el papel rotafolio.

+ Leer en voz alta, cada miembro del equipo, una de las oraciones escritas en la hoja de relso y
pasar a escribirla en el otro papel rotafolio.

+ Copiar con lapiz en el cuaderno de trabajo, las oraciones que se escriben en el papel rotafolio.

Material.
« 2 papeles rotafolio.
+ Cinta adhesiva.
+ Plumon de color negro.
+ Hojas de reuso.
+ Cuaderno de trabajo.
+ Lapiz de grafito.

Estrategias didacticas.

+ Definir y explicar el concepto
de verbo en gramatica.

+ Formar equipos de trabajo.

+ Pedir ejemplos de verbos e
incluirlos en oraciones.

Evaluacion.

« Escribir 10 verbos.

« Escribir 1 oracion que incluya 3

de esos verbos.
Calificacion.
1 punto x c/verbo.
2 puntos x la oracion.
Puntuaciéon maxima = 12 puntos

Productos.

+ Verbos escritos y oraciones
construidas en equipo, escritas,
leidas y copiadas.
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No. actividad Areas y procesos Material y estrategias Evaluacion y
y duracién a estimular PROCEDIMIENTO didacticas Productos
Area psicomotora. Actividad de lecto-escritura 17. Oraciones con verbo y relacién de verbos con acciones. Material: Evaluacion.

Actividad:
4

Duracion:
40 min.

Actividad:
3

Duracién:
20 min.

« Pronunciar y trazar letras
y encerrar en circulo
palabras.

+ Movimientos para actuar
acciones.

Area cognoscitiva.

+ Atencion sostenida
durante las actividades.

« Escucha activa y
comprension verbal de
preguntas e instrucciones.

« Escribir y copiar silabas,
verbos y oraciones.

« Unir dibujos con acciones.

+ Imaginacion para actuar
los verbos.

« Construir oraciones con
vebo.

+ Repaso de lo visto en la
sesion 18 del taller.

+ Razonamiento sintético
para colaborar en el
resumen.

+ Memoria visual y auditiva
para recordar lo que se
tiene que hacer y lo visto
en la sesion para el
repaso y el resumen.

Area social.
« Participacion.
« Interaccion.
Area motivacional.
« Esfuerzo de logro.

Area emocional.

+ Pena por tener que actuar
las acciones
representadas por los
verbos.

1. Se pega con cinta adhesiva papel rotafolio en la pared y se pide realizar lo siguiente:
+ Pasar de uno por uno y escribir con plumén negro en el papel rotafolio, una silaba de las
familias silabicas de “al’, “an’, ‘ar’ y ‘as’, hasta completarlas todas.
+ Copiar con lapiz en el cuaderno de trabajo las familias silabicas de dichas silabas.
4 Escribir 3 palabras que incluyan alguna de las silabas de las familias silabicas de: ‘al’, 3 de
‘an”’, 3de ‘ar,y 3 de ‘as’.
2. Se retoma el papel rotafolio con los verbos sugeridos por los integrantes del grupo en la actividad
anterior, se reparten hojas de retso y se pide:
+ Escribir 4 oraciones que incluyan: articulo, nombre propio alguno de los verbos escritos en el
papel rotafolio y palabras con silabas de las familias silabicas de ‘al’, ‘an’, ‘ar’ y “as’.
4 Leer en voz alta a quien se vaya indicando, una oracién escrita en el cuaderno de trabajo.
3. Se escriben con plumin negro en el otro papel rotafolio, las oraciones y se indica.
+ Copiar con lapiz en el cuaderno de trabajo, las oraciones escritas en el papel rotafolio
+ Encerrar el verbo en un circulo con lapiz de color morado.
4. Se proporciona una hoja con una lista de verbos escritos en el lado izquierdo y del lado derecho
una serie de imagenes de diferentes acciones correspondientes a la lista de verbos y se solicita:

+ Trazar con |&piz una linea para unir las palabras de la lista del lado izquierdo con las acciones
del lado derecho, segun corresponda.

+ Leer los verbos, decir las acciones y mostrar la linea que indica la asociacién: verbo-accion.
+ Una persona actuar las acciones y las demas tienen que adivinar el verbo al que pertenecen.

+ 2 papeles rotafolio.

+ Cinta adhesiva.

+ Cuaderno de trabajo.

+ Lapiz de grafito.

« Papel rotafolio con verbos.

* Plumin de color negro.

+ Lapiz de color verde.

+ Hojas con listas de palabras
€ imagenes.

Estrategias didacticas.

« Pedir escribir las familias
silabicas de “al’, ‘an’, ‘ar’ y
‘as’.

« Escribir oraciones usando
palabras con dichas silabas
y los verbos sugeridos.

+ Demostrar como unir el
verbo con su
correspondiente accion.

+ Animar a actuar las acciones
sin pena.

« Escribir 10 verbos.

« Escribir 1 oracién con articulo,
sujeto, nombre propio, verbo y
predicado y palabras con al’,

an’, ‘ar'y ‘as’.

Calificacion.

1 punto x c/verbo.
5 puntos x la oracion.
Puntuacién maxima = 15 puntos

Productos.
- Familias silabicas de “al’, ‘an’,
‘ar’y “as’, escritas por los
integrantes del grupo.

« Oraciones escritas con articulo,
nombre propio, verbo y palabras
formadas con las familias
silabicas de ‘al’, ‘an’, ‘ar’y ‘as’.

« Verbos y acciones empatados
con una linea.

+ Acciones adivinadas a partir de
actuarlas.

Actividad de cierre. Repaso, resumen, tarea y cierre de la sesién 18 del taller.
1. Se repasa y evalta lo aprendido en la sesion 18 del taller por medio de preguntas orales.
2. Se realiza el resumen de la sesion 18 del taller con la participacion de todos sus integrantes.
3. Se escribe con plumin negro en papel rotafolio, el resumen de esta sesion conforme los
integrantes del grupo van participando y después se copia con pluma en la libreta del taller.
4. Se asigna la siguiente tarea para realizar en casa y reforzar lo visto en la sesion 18 del taller:
+ Practicar diariamente 10 veces, cada uno de los ejercicios realizados al inicio de la sesién.
+ Escribir en el cuaderno de tareas, 10 oraciones con articulo, nombre propio y verbo, que
incluyan palabras formadas con las familias silabicas de “al’, ‘an’, ‘ar’y ‘as’.
+ Subrayar con lapiz de color verde el articulo, de color rosa el nombre propio y de color morado
el verbo.
5. Se realiza el cierre de la sesion 18 del taller preguntando a los integrantes del grupo: qué
aprendieron, cdmo se sintieron y como se van.
6. Se pide que cuando se despidan actuen un verbo y digan las familias silabicas de “al’, ‘an’, ‘ar’y
‘as’.

Material.
+ 1 papel rotafolio.
« Cinta adhesiva.
+ Plumin de color negro.
+ Libreta y pluma del taller.
+ Cuaderno de tareas.

Estrategias didacticas.

* Preguntas orales para
facilitar el repaso y resumen.

+ Asignar la tarea de forma oral
y checar su comprension.

+ Al despedirse actuar un
verbo y decir las familias
silabicas de “al’, ‘an’, ‘ar’y
‘as’.

Evaluacion.

+ Preguntar de forma oral sobre lo
aprendido en la sesion 18 del
taller.

Calificacion.
Se suman los puntos obtenidos en
la sesion 18 del taller.
Puntuacion total = 45 puntos

Productos.
* Repaso oral y resumen escrito.

+ Tarea asignada y corroborada
su comprension.

« Cierre de la sesion 18 del taller.
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Sesion 19 de aprendizaje.

Taller de estimulacién de la visomotricidad y la grafomotricidad para facilitar
la alfabetizacién (lecto-escritura) de los adultos mayores

Propdsitos generales.

1. Conocer como es la casa que habitan los integrantes del taller.
2. Estimular la flexibilidad y psicomotricidad gruesa, moviendo a los lados los brazos extendidos arriba del cuerpo, con manos cerradas y orientadas hacia abajo, arriba y de costado, de forma simultanea y alternada.
3. Estimular la psicomotricidad fina y visomotricidad por medio de unir los puntos de una figura, remarcar su contorno y colorearla, ademas de trazar letras en silabas y palabras.
4. Conocer, leer y escribir las familias silabicas de la palabra generadora “casa’ y explicar la inclusién de las silabas ‘que’, ‘qui” como parte de la familia de la silaba "ca’. Escribir palabras y oraciones con éstas.

No. actividad Areas y procesos Material y estrategias Evaluacion, calificacion y
y duracién a estimular PROCEDIMIENTO didacticas productos
Area psicomotora. Saludo y activacion inicial (20 minutos). Material. Evaluacion.
* Mover brazos a los |3d03_ Se saluda a los integrantes del grupo y se indica que brevemente en maximo 2 minutos, platiquen | * Brazos y manos. * Realizar 3 veces, cada uno de
con manos cerradas hacia| ¢omo es el hogar o la casa en la que viven. e . los 6 ejercicios.
abajo, arriba y de costado. ‘ - ‘ N Estrategias didacticas. Calificacis
Actividades: |+ Unir puntos con lépiz. Actividad fisica19 (10 minutos). Flexibilidad y psicomotricidad gruesa de brazos y manos. « Activar la sesion aiificacion. o
1y2 - Remarcar contorno. De pie, hacer 10 veces contando en voz alta del 1 al 10, los siguientes 6 ejercicios, primero de preguntando a los 1 punto x clejercicio.
- Colorear figura. forma simulténea (los 2 brazos al mismo tiempo) y después alternada (primero un brazo y después |  integrantes del grupo sobre | Puntuacién méaxima = 18 puntos
jon: : | | iven.
Dg(r)arﬁlizn.  Trazar lefras. el otro), descansando 15 segundos entre cada uno: a casa en la que viven Productos.

Actividad:
3

Duracion:
40 min.

Area cognoscitiva.
« Atencion sostenida.
+ Comprension de las
indicaciones.
« Expresion verbal para
participar y responder.
+ [dentificacion de la
palabra ‘casa’, sus
silabas y familias
silabicas.
Area social.
« Participacion.
Area motivacional.

+ Dedicacion.
« Esfuerzo de logro.

Area emocional.
+ Ansiedad por las silabas
“ce”, “ci”y “que”, “qui”.
+ Anhelo por aprender a
leer y escribir.

+ Extender los brazos arriba del cuerpo y cerrar las manos.
v 1y 2. Mover los brazos a los lados a |a altura de los hombros, con manos orientadas hacia abajo.
v 3y 4. Mover los brazos a los lados a la altura de los hombros, con manos orientadas hacia arriba.
v 5y 6. Mover los brazos a los lados a |a altura de los hombros, con manos orientadas de costado

+ Explicar y demostrar como
hacer los ejercicios.

+ Motivar al grupo para
realizar la actividad fisica
con alegria.

+ Comentarios sobre la casa.

+ Ejercicios fisicos de inicio para
estimular brazos y manos.

Actividad de lecto-escritura 18. Palabra generadora "casa’, sus silabas y familias silabicas directas
e inversas.

1. Se pega papel rotafolio con cinta adhesiva en la pared o pizarron, se proporciona una hoja con
una imagen delineada con puntos de una casa y se indica:

+ Unir con lapiz en forma continua y sin despegar la punta del lapiz del papel, los puntos para
formar una figura.

+ Remarcar con crayola de color negro el contorno y colorear la figura como mas guste.

2. Se escribe la palabra "casa’ con letra grande y plumén negro en la parte superior del papel
rotafolio, se divide en silabas ‘ca” y ‘sa” y se escriben debajo de la palabra ‘casa’. Abajo de
cada silaba, su familia silabica. Se leen en voz alta sefialando al mismo tiempo las letras que las
forman.

3. Se explica que la familia silabica de la silaba “ca” es diferente, porque cuando se combina la “¢”
con las vocales ‘e”y ‘i’, se forman ‘ce” y “ci” y su sonido es suave, pero cuando se combina con
a’, ‘o’ y 'u” su sonido es fuerte. Entonces, para que ‘ce” y “ci’ suenen fuerte, tienen que pedir
ayuda a la letra "q’", a quien” no le gusta estar sola y siempre se acompafia de la vocal "u". Por lo
tanto, deben afiadirse las silabas ‘que”y ‘qui” a la familia silabica de la silaba "ca’.

Material.

« 1 papel rotafolio.

+ Cinta adhesiva.

+ Hojas con la imagen de una
casa delineada con puntos.

+ Lapiz de grafito.

+ Crayola de color negro.

+ Lapices de colores.

+ Plumén de color negro.

Estrategias didacticas.:

+ Insistir en no despegar la
punta del lapiz del papel.

« Explicar qué la familia
silabica de ‘ca’” es diferente
a otras familias silabicas.

Evaluacion.

+ Escribir la palabra generadora
‘casa’, sus silabas y familias
silabicas directas e inversas,
incluyendo ‘que”y ‘qui’.

Calificacion.
1 punto x la palabra.
1 punto x c/silaba.

Puntuacién maxima = 27 puntos

Productos.

+ Puntos unidos de una casa,
contorno remarcado y
coloreada.

+ Palabra generadora ‘casa’, sus
silabas y familias silabicas.
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No. actividad Areas y procesos Material y estrategias Evaluacion y
y duracién a estimular PROCEDIMIENTO didacticas Productos
Area psicomotora. Actividad de lecto-escritura 19. Lectura y escritura de palabras y oraciones con las familias Material. Evaluacion.

Actividad:
4

Duracion:
40 min.

Actividad:
5

Duracién:
20 min.

+ Pronunciar y trazar letras
en silabas y palabras.

Area cognoscitiva.

+ Concentracion para no
distraerse durante las
actividades.

+ Atencion sostenida y
selectiva para encontrar
palabras con ‘que”y ‘qui’

« Escucha activa y
comprension verbal de las
preguntas e instrucciones.

* Lectura y escritura de
palabras y oraciones con
silabas de las familias
silabicas de la palabra
‘casa’.

+ Repaso de lo visto en la
sesion 19 del taller.

+ Razonamiento sintético
para colaborar en el
resumen.

* Memoria visual y auditiva
para recordar lo que se
tiene que hacer y lo visto
en la sesion para el
repaso y el resumen.

+ Area social.
« Participacion
« Interaccion.
Area motivacional.
+ Dedicacion.
« Esfuerzo de logro.

Area emocional.

+ Decepcién por no
encontrar suficientes
palabras con las familias
silabicas de ‘que’y ‘qui’.

silabicas de la palabra generadora “casa’.
1. Se retoma el papel rotafolio con la palabra generadora “casa’, sus silabas y familias silabicas y

se pide:
+ Copiar con lapiz en el cuaderno de trabajo, la palabra “casa’, sus silabas y familias silabicas,
pronunciandolas en voz baja al mismo tiempo que se van copiando.

. Se proporciona una hoja impresa con10 palabras incompletas y se solicita:

+ Escribir con lapiz las silabas que faltan utilizando las familias sil&bicas de la palabra “casa’.

+ Copiar con lapiz en el cuaderno de trabajo, las 10 palabras que se completaron y ponerles el
articulo que corresponde a cada una.

+ Leer en voz alta a quien se indique, una palabra con su articulo de las que se copiaron en el
cuaderno de trabajo y pasar a escribirla en una de las hojas de papel rotafolio con plumén de
color negro.

. En el otro papel rotafolio se escriben las silabas ‘ce”y “ci’ y ‘que”y ‘qui’, como parte de la

familia silabica de la palabra generadora “casa’ y se indica:

+ Escribir con lapiz en el cuaderno de trabajo 5 palabras que tengan las silabas ‘ce”y ‘ci’y 5
palabras que tengan las silabas ‘que’y ‘qui".

+ Pasar de uno en uno y escribir en el papel rotafolio debajo de las silabas ‘ce”y ‘ci’y ‘que’y
‘qui’, una de las palabras que se escribieron en el cuaderno de trabajo.

+ Escribir 4 oraciones que incluyan articulo, nombre propio, verbo, predicado y una palabra con
cada una de las siguientes silabas ‘ce’, ‘¢i’, ‘que”y ‘qui".
+ Leer en voz alta a quien se indique, una de las oraciones escritas en el cuaderno de trabajo.

« Papel rotafolio con la palabra
‘casa’, sus silabas y familias
silabicas.

+ Papel rotafolio.

+ Cinta adhesiva.

+ Hoja impresa con 10
palabras incompletas.

+ Lapiz de grafito.

+ Plumon de color negro.

+ Cuaderno de trabajo.

Estrategias didacticas.

« Poner actividades como
completar palabras a las que
falta una silaba para aplicar
el conocimiento adquirido.

+ Dar ejemplos de palabras y
oraciones con las silabas:
‘ce’yci"y ‘que’y ‘qui’.

+ Escribir 10 palabras con silabas
de las familias silabicas de la
palabra “casa’, incluyendo ‘que”
y ‘qui’.

Calificacion.
1 punto x c/palabra.

Puntuacién maxima = 10 puntos

Productos.

+ Palabra generadora ‘casa’, sus
silabas y familias silabicas.

« Palabras escritas con las
silabas ‘ce”y ‘ci"y ‘que’ y ‘qui’

- Oraciones con articulo, nombre
propio, verbo, predicado y
palabras con silabas de las
familias silabicas de la palabra
generadora ‘casa’.

Actividad de cierre. Repaso, resumen, tarea y cierre de la sesién 19 del taller.
1. Se repasa y evalta lo aprendido en la sesion 19 del taller por medio de preguntas orales.
2. Se realiza el resumen de la sesion 19 del taller con la participacion de todos sus integrantes.
3. Se escribe con plumin negro en papel rotafolio, el resumen de esta sesion conforme los

integrantes del grupo van participando y después se copia con pluma en la libreta del taller.

4. Se asigna la siguiente tarea para realizar en casa y reforzar lo visto en la sesién 19 del taller:

+ Practicar diariamente 10 veces, cada uno de los ejercicios realizados al inicio de la sesién.
+ Escribir en el cuaderno de tareas, 10 palabras formadas con las familias silabicas de la palabra
generadora ‘casa’.

+ Subrayar con lapiz de color rosa las silabas con sonido suave ‘ce”y ‘ci” y con color rojo las
silabas con sonido fuerte ‘que” y ‘qui” de la familia silabica de la silaba ‘ca’

5. Se realiza el cierre de la sesion 19 del taller preguntando a los integrantes del grupo: qué

aprendieron, cdmo se sintieron y como se van.

6. Se pide que cuando se despidan, digan las silabas y las familias silabicas de la palabra "casa’,

identificando las que tienen un sonido suave y las que tienen un sonido fuerte.

Material.
+ 1 papel rotafolio.
« Cinta adhesiva.
+ Plumin de color negro.
+ Libreta y pluma del taller.
+ Cuaderno de tareas.

Estrategias didacticas.
+ Preguntas orales para
facilitar el repaso y resumen.
+ Asignar la tarea de forma oral
y checar su comprension.

« Al despedirse decir las
silabas y familias silabicas
de la palabra “casa’.

Evaluacion.

+ Preguntar de forma oral sobre lo
aprendido en la sesion 19 del
taller.

Calificacion.

Se suman los puntos obtenidos en

la sesion 19 del taller.

Puntuacion total = 55 puntos

Productos.
* Repaso oral y resumen escrito.

« Tarea asignada y corroborada
Su comprension.

« Cierre de la sesion 19 del taller.
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Sesion 20 de aprendizaje.

Taller de estimulacién de la visomotricidad y la grafomotricidad para facilitar
la alfabetizacién (lecto-escritura) de los adultos mayores

Propdsitos generales.
1. Explorar lo que se conoce acerca de los niimeros y su uso.
2. Estimular la flexibilidad y psicomotricidad gruesa, moviendo en circulo los brazos extendidos arriba del cuerpo, con dedos separados y manos orientadas adelante, atrés y costado, de forma simultanea y alternada.
3. Estimular la motricidad fina, viso y grafomotricidad por medio del trazo de los niimeros y del dibujo de objetos en correspondencia a una cantidad.
4. Leer y escribir con nimero y letra, los nimeros del 1 al 10 de manera progresiva y regresiva y empatarlos con la cantidad correspondiente de objetos.
5. Explicar qué son las series numéricas progresivas y regresivas, escribir con nimero y letra, leer y completar del 1 al 10 y 10 al 1, dibujar la cantidad de objetos que corresponde a cada nimero.

No. actividad |  Ar r Material y estrategi Evaluacion
y duracién eaa thi?n:f;'s % PROCEDIMIENTO e daid);;?(t:aa;eg * p?otiau(::fosy
Area psicomotora. Saludo y activacion inicial (20 minutos). Material. Evaluacion.
: S“F{" y bajar brazos. Se saluda a los integrantes del grupo y se indica que brevemente en maximo 2 minutos, digansi | * Brazos, manos y dedos. * Realizar 3 veces, cada uno de
. gnlon dfe puntos con lapiz saben contar objetos y cémo lo hacen. Estrategias didacticas los 6 ejercicios.
e una figura. . e
Actividades: | * REmarcado. Actividad fisica 20 (10 minutos). Flexibilidad y psicomotricidad gruesa de brazos, manos y dedos. « Activar la sesion Calificacion. o
¢ "1” Z ®* | - Coloreado. De pie, hacer 10 veces contando en voz alta del 1 al 10, los siguientes 6 ejercicios, primero de preguntando alos 1 punto x c/ejercicio.
y « Trazo de letras. forma simultanea (los 2 brazos al mismo tiempo) y después alternada (primero un brazo y después integrantes del grupo sobre Puntuaciéon méxima = 18 puntos
Duracién: A » el otro), descansando 15 segundos entre cada uno: como contar cosas. Productos
30 min. feacognosciiiva. ¢ Extender los brazos arriba del cuerpo y separar los dedos. + Explicar y demostrar como C t. 105 50 ;
- Concentracion e atencion. ) . . hacer los ejercicios. omentarios sobre contar
- Comprension, repeticion y v 1y 2. Mover los brazos en circulo, con las manos orientadas hacia adelante. - Promover que los ejercicios c0sas.
exprelsi(’).n’ verbal. | v 3y 4. Mover los brazos en circulo, con las manos orientadas hacia atras. se realicen con entusiasmo . Ejercicios fisicos de inicio para
+ Descripcidn de objetos. v 5y 6. Mover los brazos en circulo, con las manos orientadas de lado o costado. comentando el beneficio estimular brazos, manos y
+ Conteo de objetos y la para la salud fisica. dedos.
cantidad correspondiente. . . ] o ] ] ] B
. Identificacion de la Actividad de matematicas 1. Serie numérica progresiva del 1 al 10 con simbolo y letra. Material. Evaluacion.
palabra, las silabas y las | 1. Se pega con cinta adhesiva papel rotafolio en la pared o pizarron. * 1 papel rotafolio. * Escribir los numeros del 1 al 10
familias silabicas de 2. Se escriben con plumon negro en linea vertical, los nimeros del 1 al 10 con nimero y letra. * Cinta adhesiva. con numero y letra y dibujar la
casa’. j g « Plumon de color negro. cantidad de objetos que
. 3. Se leen lentamente las letras que forman los nombres de los nimeros del 1 al 10, sefialando + Hoia con diferentes corresponde a cada uno.
o Area social. cada uno a medida que se van pronunciando y se pide: corjw'untos de obietos Calificacié
Actividad: | . participacion. ¢ Leer los niimeros en voz alta, poniendo atencion en las letras que forman su nombre ) oy allficacon.
3 : ' + Cuaderno de trabajo. 1 punto x ¢/nimero y palabra.
Duracién: Area motivacional. + Copiar cF)n lapiz ,en el cuaderno dg trabajp conlnumero y letra, los numeros del 1 al 10. - Lapiz de grafito. 1 punto x clobjeto dibujado.
30 min. : - Dedicacion. + Pronunciar los nimeros en voz baja al mismo tiempo que se van copiando. Estrategias didécticas. Puntuacién méxima = 30

« Esfuerzo de logro.

Area emocional.

« Ansiedad por las silabas
“ce”, “ci’ y “que’, “qui’.

« Alegria por aprender.

+ Dibujar al lado derecho de cada numero, la cantidad de objetos que corresponda a cada uno.
4. Se demuestra cémo hacerlo, dibujando un objeto en el niimero 1 y dos objetos en el nimero 2.
5. Se proporciona una hoja con dibujos de objetos agrupadas en conjuntos diferentes y se solicita:

+ Contar el nimero de objetos de cada conjunto y escribir con lapiz la cantidad que corresponde
a cada conjunto con nimero y letra debajo de cada uno.

+ Sefialar al mismo tiempo los
numeros y sus nombres.

+ Ejemplificar la cantidad de

objetos en correspondencia
€OoN su numero.

puntos.

Productos.

+ Serie numérica progresiva del 1
al 10, escrita y leida y cantidad
de objetos empatando con el
numero.
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No. actividad Areas y procesos Material y estrategias Evaluacion y
y duracién a estimular PROCEDIMIENTO didacticas Productos
Area psicomotora. Actividad de matematicas 2. Series numéricas del 1 al 10 progresivas y regresivas. Material. Evaluacion.

Actividad:
4

Duracion:
40 min.

Actividad:
5

Duracion:
20 min.

« Pronunciar y trazar
numeros y letras en
palabras.

« Dibujar diferentes objetos.

Area cognoscitiva.

+ Atencion sostenida
durante las actividades.

« Escucha activa y
comprension verbal de
preguntas e instrucciones.

* Lectura y escritura de la
serie numérica progresiva
del 1 al 10 y regresiva del
10al 1.

+ Repaso de lo visto en la
sesion 20 del taller.

+ Razonamiento sintético
para participar en el
resumen.

* Memoria visual y auditiva
para recordar lo que se
tiene que hacer y lo visto
en la sesion 20 para el
repaso y el resumen.

- Area social.
« Participacion.

Area motivacional.
+ Dedicacion.
« Esfuerzo de logro.

Area emocional.
« Satisfaccion por haber
aprendido las series del 1
al10ydel 10al 1.

1. Se escriben en columna con plumon rojo en el papel rotafolio, nuevamente los nimeros, pero
ahora en forma regresiva o inversa del 10 al 1y se pregunta  como estan escritos los nimeros?

2. Se pide observar que ahora estan escritos de manera inversa o regresiva, por lo tanto, primero
esta escrito el nimero 10 y hasta el final el nimero 1:

3. Se explica que una serie numérica es el conjunto de nimeros ordenados que guardan relacion
entre si y que al igual que los nimeros, las series numéricas pueden ser progresivas o directas y
regresivas o inversas.

4. Se comenta que los numeros del 1 al 10 conforman la serie numérica progresiva del 1al 10y

que los nimeros del 10 al 1 forman la serie regresiva del 10 al 1.

Se pegan dos papeles rotafolio con cinta adhesiva en la pared o pizarrén con 10 series

numéricas incompletas en cada uno, en el primero en forma progresiva y en el segundo en forma

regresiva.

Se demuestra cdmo completar la primera serie numérica en el papel rotafolio.

Se reparten hojas con 10 series numéricas incompletas progresivas y 10 regresivas y se indica:

+ Pasar al frente a quien se asigne y escribir en el papel rotafolio, el nimero que falta en las
series numéricas con crayola de diferente color.

+ Completar igualmente con crayolas de diferente color los nimeros que faltan en las series
numéricas impresas en las hojas que se proporcionaron.

@

N o

+ Papel rotafolio

+ Cinta adhesiva

+ Plumon de color negro.
+ Lapiz de grafito.

Estrategias didacticas.

+ Explicar el concepto de serie
numérica directa e inversa.

+ Ejemplificar como completar
series cuando faltan
ndmeros porque estan
incompletas.

+ Pasar a los integrantes del
taller a escribir los numeros
que faltan en las series
numéricas.

« Escribir con nimero y letra la
serie progresiva del 1al 10y la
serie regresiva del 10 al 1.

Calificacion.
1/2 punto x ¢c/numero.
1 punto por c/palabra.
Puntuaciéon maxima = 30 puntos

Productos.

« Series progresivas y regresivas
del1al 10y del 10 al 1
completadas y escritas con
numero y letra.

Actividad de cierre. Repaso, resumen, tarea y cierre de la sesién 20 del taller.

1. Se repasa y evalta lo aprendido en la sesion 20 del taller por medio de preguntas orales.

2. Se realiza el resumen de la sesion 20 del taller con la participacion de todos sus integrantes.

3. Se escribe con plumin negro en papel rotafolio, el resumen de esta sesion conforme los
integrantes del grupo van participando y después se copia con pluma en la libreta del taller.

4. Se asigna la siguiente tarea para realizar en casa y reforzar lo visto en la sesion 20 del taller:
+ Practicar diariamente 10 veces, cada uno de los ejercicios realizados al inicio de la sesién.
+ Hacer en el cuaderno de tareas, 12 veces la serie numérica progresiva del 1 al 10 y regresiva

del 10 al 1 con nimero y letra.

+ Dibujar en cada numero, la cantidad de objetos que corresponde a cada uno.

5. Se realiza el cierre de la sesion 20 del taller preguntando a los integrantes del grupo: qué
aprendieron, cdmo se sintieron y como se van.

6. Se pide que cuando se despidan, digan la serie numérica progresiva del 1 al 10 y regresiva del
10al 1.

Material.
+ 1 papel rotafolio.
+ Cinta adhesiva.
+ Plumin de color negro.
+ Libreta y pluma del taller.
+ Cuaderno de tareas.

Estrategias didacticas.

+ Plantear preguntas orales
para el repaso y el resumen.

+ Asignar la tarea de forma
oral y checar su
comprension.

« Al despedirse repetir la serie

numérica progresiva del 1 al
10y regresiva del 10 al 1.

Evaluacion.

+ Preguntar de forma oral sobre lo
aprendido en la sesién 20 del
taller.

Calificacion.
Se suman los puntos obtenidos en
la sesion 20 del taller.
Puntuacion total =68 puntos

Productos.
+ Repaso oral y resumen escrito.

+ Tarea asignada y corroborada
Su comprension.

« Cierre de la sesion 20 del taller.
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Sesioén 21 de aprendizaje.

Taller de estimulacién de la visomotricidad y la grafomotricidad para facilitar
la alfabetizacién (lecto-escritura) de los adultos mayores

Propdsitos generales.
1. Cuestionar a los integrantes del grupo sobre las vacunas y su uso.
2. Estimular la flexibilidad y psicomotricidad gruesa, moviendo en circulo los brazos extendidos arriba del cuerpo, con manos cerradas y manos orientadas adelante, atras y costado, de forma simultanea y alternada.
3. Estimular la motricidad fina, viso y grafomotricidad por medio de unir nimeros y puntos, remarcar, colorear y trazar letras y signos de interrogacion y admiracion.
4. Conocer, escribir y usar, la palabra generadora "vacuna’, sus silabas y familias silabicas directas e inversas y palabras generadas a partir de éstas.
5. Explicar las oraciones interrogativas y admirativas o exclamativas y los signos de interrogacion y admiracion, asi como construir oraciones para practicar su uso.

No. actividad Areas y procesos Material y estrategias Evaluacion
y duracion a e:ti?nular PROCEDIMIENTO did);cticas ’ productosy
Area psicomotora. Saludo y activacion inicial (20 minutos). Material. Evaluacion.
* Extender brazos arriba y Se saluda a los integrantes del grupo y se indica que brevemente en méximo 2 minutos, + Brazos y manos. * Realizar 3 veces, cada uno de
2:‘;22‘3:?’;5;:”'0 con | comenten lo que conocen sobre las vacunas. Estrategias didacticas. los 6 ejercicios.
Actividades: | * Unir nimeros trazando | Actividad fisica 21 (10 minutos). Flexibilidad y psicomotricidad gruesa de brazos, manos y dedos. -+ Activar la sesion Calificacion.
1y2 una linea para formar una |  De pie, hacer 10 veces contando en voz alta del 1 al 10, los siguientes 6 ejercicios, primero hacia preguntando a los 1 punto x clejercicio.
Duracién: figura. la derecha y después a la izquierda, descansando 15 segundos entre cada uno: integrantes del grupo sobre Puntuacién méaxima = 18 puntos
30 min. * Remarcar contorno. + Extender los brazos arriba del cuerpo y cerrar las manos. las vacunas y su uso.

Actividad:
3

Duracion:
30 min.

« Colorear figura.
- Trazar lefras en silabas y
palabras.

Area cognoscitiva.

« Comprensidn, repeticion y
expresion verbal.

+ Descripcion de cosas.

+ [dentificacion de la
palabra, las silabas y las
familias silabicas de
‘vacuna’.

Area social.
« Participacion.
Area motivacional.

« Perseverancia.
« Esfuerzo de logro.

Area emocional.

« Dicha por aprender cosas
nuevas.

v 1y 2. Mover los brazos en circulo, con las manos orientadas hacia adelante.
v 3y 4. Mover los brazos en circulo, con las manos orientadas hacia atras.
v 5y 6. Mover los brazos en circulo. Con las manos orientadas de lado o costado.

+ Explicar y demostrar como
hacer los ejercicios.

+ Animar a quien comente que
no puede mantener los
brazos levantados.

Productos.
- Comentarios sobre las vacunas.

« Ejercicios fisicos de inicio para
estimular brazos y manos.

Actividad de lecto-escritura 20. Palabra generadora ‘vacuna’, sus silabas y familias silabicas
directas e inversas.

1. Se pega papel rotafolio en la pared o pizarrén y se proporciona una hoja con la figura de una
jeringa que contiene una vacuna, delineada con los nimeros del 1 al 10 y se pide:

4 Unir con lapiz de forma continua y sin despegar la punta del lapiz del papel, los nimeros del 1
al 10 para formar la imagen de una figura.
+ Remarcar con crayola de color negro el contorno y colorear la figura como se desee.
2. Se escribe la palabra "vacuna’ con letra grande y plumén negro en la parte superior del papel
rotafolio y se lee en voz alta. Conforme se pronuncia se van sefialando las letras que la forman.
3. Se divide en silabas, se escriben debajo de la palabra generadora ‘vacuna’: ‘va’, ‘cu’y ‘na’y
debajo de cada silaba se escribe su familia silabica directa e inversa y se solicita:
+ Copiar con lapiz en el cuaderno de trabajo, la palabra generadora ‘vacuna’, sus silabas y
familias silabicas y escribir 10 palabras que incluyan silabas de dichas familias silabicas.
+ Leer en voz alta a quien se vaya indicando, las palabras escritas en el cuaderno de trabajo.

Material.
« 1 papel rotafolio.
+ Cinta adhesiva.
+ Hojas con figura numerada.
+ Crayola de color negro.
« Lapices de colores.
+ Plumén de color negro.
+ Cuaderno de trabajo.
+ Lapiz de grafito.

Estrategias didacticas.
* Motivar con una actividad
ludica de pre-lectura.

+ Escribir las silabas y familias
silabicas de "vacuna'.

Evaluacion.

+ Escribir la palabra generadora
‘vacuna’, sus silabas y familias
silabicas directas e inversas.

Calificacion.
1 punto x la palabra.
1 punto x c/silaba.
Puntuacién maxima = 34 puntos
Productos.

+ Figura de jeringa completada,
remarcada y coloreada.

« Palabra generadora ‘vacuna’,
sus silabas y familias silabicas.
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No. actividad Areas y procesos PROCEDIMIENTO Material y estrategias Evaluacion y
y duracién a estimular didacticas productos
Area psicomotora. Actividad de espafiol 6. Oraciones interrogativas y admirativas y sus signos. Material. Evaluacion.
* Unir puntos. 1. Se pega papel rotafolio con cinta adhesiva en la pared o pizarrén. + Papel rotafolio. + Escribir 3 oraciones
* Pronunciar y trazar letras | 2. se explica que son las oraciones interrogativas: expresan en forma de pregunta algo que se * Cinta adhesiva , m(;errogggtwas y 3 oraciones
de silabas y palabras. desconoce y se escriben entre signos de interrogacion, uno al inicio y otro al final de la oracion. * Plumones de color rojo y admirativa con sus Signos y que
- Remarcar signos de , _ L _ , - azul. incluyan palabras con las
. ) 3. Se explica que son las oraciones admirativas o exclamativas: expresan o transmiten sentimientos . . familias silabicas de la palabra
interrogacion y y se escriben entre signos de admiracion o exclamacion, uno al inicio y otro al final de la oracién * Hojas con signos punteados J 2P
admiracion. ) ) S . o o de interrogacion y generadora "vacuna’.
, » 4. Se trazan en el papel rotafolio con plumén de color rojo los signos de interrogacion y con plumon admiracion. Calificacié
Area cognoscitiva. de color azul los signos de admiracion o exclamacion. + Lipiz d grafito. allficacion.
* Atencion sostenida 5. Se proporcionan revistas y una hoja impresa con los signos de interrogacién y admiracion * Crayolas de color rojoy azul. |, 3 i)untqs X c/graplthn. .
Actividad: durante las actividades. grandes trazados de forma punteada y se pide: « Revist punto x10s Signos ae Interrogacion,
4 + Escucha activa y , - , , By o evistas 1 punto x los signos de admiracion.
> 4 Unir con lapiz los puntos para formar los signos de interrogacion y admiracion. - Tijeras. .
comprensién verbal de ) . . " . Puntuacién maxima = 15 puntos
Duracién: preguntas e instrucciones + Remarcar 5 veces con crayola de color rojo el contorno de los signos de interrogacion y con + Cuaderno de trabajo.
40 min. Lectura y escritura de ' crayola de color azul los signos de admiracion o exclamacion. + Pegamento. Productos.
e | Y e oo [ 022 | S e g
admirativas. 1eerrog preg y . , d yan p Estrategias didacticas. admiracion completados, y
. silabicas de la palabra generadora ‘'vacuna’. d
+ Repaso de lo visto en la o L. . ) . ) B . - Explicar y definir las remarcados.
sesion 21 del taller + Escribir con lapiz de color rojo del bicolor los signos de interrogacion y de color azul, los signos , o ) ) .
) de admiracion. oraciones admirativas y « Oraciones interrogativas y
+ Razonamiento sintético . . . . o - admirativas y los signos de irati
i + Leer en voz alta a quienes se indique, una oracion interrogativa y una oracion admirativa ; 5y gnos admirafivas formadas con letras
para participar en el . . . . . |nterrogaC|on y admiracién. recortadas y pegadas y signos
resumen construidas con las palabras recortadas de las revistas y explicar por qué llevan signos de i ) .
' interrogacion y admiracion. « Indicar como trazar los trazados con color rojo y azul.
- Memoria visual y auditva | oo riben en papel rotafolio las oraciones leidas en voz alta por los integrantes del taller signos de interrogacion y
para recordar lo que se . Se escriben en papel rotafolio las oraciones leidas en voz alta por los integrantes del taller. admiracion y guiar la mano a
tiene que hacer y lo visto quien se le dificulte.
en la sesion 21 para el . , ) P
repaso y el resumen. Actividad de cierre. Repaso, resumen, tarea y cierre de la sesion 21 del taller. Material. Evaluacion.
Jrea social 1. Se repasa y evalla lo aprendido en la sesién 21 del taller por medio de preguntas orales. « 1 papel rotafolio. * Preguntar de forma oral sobre lo
+ Participacion 2. Se realiza el resumen de la sesion 21 del taller con la participacion de todos sus integrantes. + Cinta adhesiva. aFilre”d'dO en la sesion 21 del
. L. 3. Se escribe con plumin negro en papel rotafolio, el resumen de esta sesion conforme los Pllumm de color negro. talle
Ar eTa ’",°t’V""°’°”a’_- integrantes del grupo van participando y después se copia con pluma en la libreta del taller. : t‘brzta y p'(;‘”la del taller. Calificacion.
Actividad: aS?gr? d;i):rzgocontmuar 4. Se asigna la siguiente tarea para realizar en casa y reforzar lo visto en la sesién 21 del taller: uademo de fareas. Se suman los puntos obtenidos en
5 « Esfuerzo de logro + Practicar diariamente 10 veces, cada uno de los ejercicios realizados al inicio de la sesion. Estrategias didacticas. la sesion 21 del taller.
Duracién: | 4 onal. + Escribir en el cuaderno de tareas, 10 veces la palabra generadora "vacuna’, sus silabas y + Plantear preguntas orales Puntuacion total = X puntos
d rea emocional. ilias silabi ara el repaso y el resumen.
20 min. familias silabicas. p pasoy Productos.

+ Entusiasmo por haber
aprendido las oraciones
interrogativas y
admirativas.

+ Escribir 5 oraciones interrogativas y 5 oraciones admirativas que incluyan palabras formadas
con las familias silabicas de la palabra generadora ‘vacuna’, sin olvidar ponerles sus signos.
5. Se realiza el cierre de la sesion 21 del taller preguntando a los integrantes del grupo: qué
aprendieron, cdmo se sintieron y como se van.

6. Se pide a los AM que cuando se despidan, digan una oracién interrogativa y una oracion
admirativa.

+ Asignar la tarea de forma
oral y checar su
comprension.

« Al despedirse decir una
oracién interrogativa y una
oracién admirativa.

* Repaso oral y resumen escrito.

« Tarea asignada y corroborada
Su comprension.

« Cierre de la sesion 21 del taller.
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Taller de estimulacién de la visomotricidad y la grafomotricidad para facilitar
la alfabetizacién (lecto-escritura) de los adultos mayores

Sesion 22 de aprendizaje.

Propdsitos generales.
1. Solicitar que los integrantes del grupo relaten algo relacionado a las estaciones del afio.
2. Estimular la flexibilidad y psicomotricidad gruesa, subir y bajar los brazos con manos juntas, puntas de los dedos tocandose, dedos entrecruzados y palmas separadas, con pulgares orientados arriba y abajo.
3. Estimular la motricidad fina, la coordinacién visomotora y la grafomotricidad por medio de trazar letras y subrayar palabras.
4. Conocer y escribir la palabra generadora “cantina’, sus silabas y familias silabicas, incluyendo ‘cen”y ‘cin’, ‘quen”y “quin’, 'kan’, ken’, kin", 'kon"y "kun" y palabras formadas con éstas.
5. Definir y explicar los pronombres, adjetivos y adverbios interrogativos y su diferencia dando ejemplos de preguntas usando unos y otros.

No. actividad Areas y procesos Material y estrategias Evaluacion y
y duracién a estimular PROCEDIMIENTO didacticas Productos
Area psicomotora. Saludo y activacion inicial (20 minutos). Material. Evaluacion.
* Mover brazosder:jcirculo Se saluda a los integrantes del grupo y se indica que brevemente en maximo 2 minutos, relaten + Brazos, manos y dedos. * Realizar 3 veces, cada uno de
con manos y dedos en alquna cosa que les haya ocurrido relacionada a las estaciones del afio. s didécti los 5 ejercicios.
diferente posicion. - - ' = ' - Estrategias didacticas. Calificacion
- Trazar letras en palabras. Actividad fisica 22 (10 minutos). Flexibilidad y psicomotricidad gruesa de brazos, manos y dedos. « Activar la sesion . o
Actividades: | - Subrayar palabras. De pie, hacer 10 veces contando en voz alta del 1 al 10, los siguientes 6 ejercicios, descansando preguntando a los 1 punto x clejercicio.
1y2 . . 15 segundos entre cada uno: integrantes del grupo sobre Puntuacién maxima = 15 puntos
Area cognoscitiva. las estaciones del afio.
i6n: « Atencion sostenida + Extender los brazos arriba del cuerpo con las manos abiertas. i ) Productos.
Duracién: o « Explicar y demostrar como .
30 min. durante las actividades. 1. Juntar las manos (palmas y dedos) y subir y bajar los brazos. hacer los ejercicios * Relatos sobre las estaciones del
+ Atencion selectiva para 2. Juntar las puntas de los dedos y con las palmas separadas, subir y bajar los brazos. ano.

+ Hacer los ejercicios al mismo
tiempo que el grupo.

escoger el elemento de la

-~ + Ejercicios fisicos de inicio para
oracion.

estimular brazos, manos y

3. Juntar las palmas, entrecruzar los dedos y subir y bajar los brazos.
4. Entrecruzar dedos con palmas muy separadas, pulgares arriba y subir y bajar los brazos.

- Comprension verbal de ; e + Ayudar a quien requiera dedos.
indicaciones. 5. Entrecruzar dedos con palmas muy separadas, pulgares abajo y subir y bajar los brazos. apoyo, indicarle como
« Expresion verbal para realizar los ejercicios.
articipar y responder. . - L . . . . , .
geguifins{rucci%nes Actividad de espaniol 7.. Pronombres, adjetivos y adverbios interrogativos y su diferencia. Material. Evaluacion.
- Memoria visual y auditiva | 1 Se explica el uso de los pronombres, adjetivos y adverbios interrogativos, cuya funcion es la de * 2 papeles rotafolio. + Escribir 1 oracion con
para recordar las encabezar las oraciones interrogativas o preguntas y se escriben entre signos de interrogacion. - Cinta adhesiva. pronombre interrogativo, 1 con
indicaciones y lo que se Se dan ejemplos estableciendo la distincion entre pronombre, adjetivo y adverbio interrogativo. + Pluman de color negro. adjetivo interrogativo y 1 con
Actividad: tiene que realizar. 2. Se pega con cinta adhesiva papel rotafolio y se escribe con plumén negro: ¢ qué?, ¢quién?, + Libreta y pluma del taller. adverbio interrogativo.
3 " | Area social ;quiénes?, scual?, ;cudles?, como?, ¢cuan?, ;cuando?, ;cuanto?, ;cuantos?, donde?, spor | * Cuaderno de trabajo. Calificacion.
3 + Participacién. qué?y s.e pide: . . o + Lapiz de grafito. 5 punto x cloracion.
Duracién: frea motivacional + Cada integrante del grupo, debe decir una estacion del afio en orden sucesivo y juntarse las Estrategias didacticas. Puntuacién maxima =15 puntos
30 min. ’ rimaveras, los veranos, 0s otofios y los inviernos para formar 4 equipos de trabajo. ;
+ Disposicion. g e e “.y . E o a dp o J . - Explicar los pronombres, | Productos.
L + Construir en equipo, 5 preguntas utilizando pronombres, adjetivos y adverbios interrogativos. jetiv verbi e,
+ Deseo de participar o d i PO, 5 preg P ) ) y . i g. ﬁ](:ﬁtroozti):/gg esz os + Palabra generadora ‘cantina’,
Jirea emocional. + Escribir las oraciones en el cuaderno de trabajo y leerla una en voz alta a quien se indique. it rengc - y sus silabas y familias silabicas
+ Gozo por participar + Subrayar con lapiz de color rosa cuando la funcion es de pronombre, de color azul claro si la € : directas e inversas
' funcion es la de un adjetivo y de color amarillo si funciona como un adverbio. + Escribir oraciones usando pronunciadas y copiadas.

estos elementos.
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No. actividad Areas y procesos Material y estrategias Evaluacion y
y duracién a estimular PROCEDIMIENTO didacticas productos
Area psicomotora. Actividad de lecto-escritura 21. Palabra generadora "cantina’, sus silabas y familias silabicas Material. Evaluacion.

Actividad:
4

Duracion:
40 min.

Actividad:
5

Duracion:
20 min.

« Trazar letras al escribir
silabas y palabras.

Area cognoscitiva.

+ Atencion sostenida
durante las actividades.

+ Comprension verbal de
preguntas e instrucciones.

« Escucha activa y
expresion verbal para
participar y responder.

« Copiar, escribir y leer
silabas y palabras.

+ Completar palabras.

« Construir oraciones.

+ Repaso de lo visto en la
sesion 23 del taller.

+ Razonamiento sintético
para colaborar en el
resumen.

* Memoria visual y auditiva
para recordar lo que se
tiene que hacer y lo visto
en la sesion para el
repaso y el resumen.

Area social.
« Participacion.
+ Cooperacion.
Area motivacional.
« Esfuerzo de logro.

Area emocional.
- Satisfaccion por poder
escribir y leer las familias
silabicas de las palabras.

directas e inversas.
1. Se pegan 2 hojas de papel rotafolio con cinta adhesiva en la pared o pizarrén.

2. Se muestra la imagen de una ‘cantina’y se pregunta: ;qué hay en la imagen?, ;qué es?, ;jhan
estado en un lugar cdmo ese?, ;cuando?, ;con quién?, ;les ha gustado?, efc.

3. Se escriben con plumin negro las aportaciones de los integrantes del taller en una de las hojas
de papel rotafolio y después se copian con pluma en la libreta del taller.

4. Se escribe con plumén de tinta negra y letra grande en la parte superior de la otra hoja de papel
rotafolio la palabra generadora ‘cantina’ y se lee despacio sefialando las letras que la forman:

5. Se divide en silabas y se escriben debajo de la palabra ‘cantina’: ‘can’, 'ti’y ‘na’.

6. Se escriben las familias silabicas directas e inversas debajo de las silabas de la palabra
‘cantina’.

7. Se pide que observen que al igual que con la palabra generadora “casa”, la palabra generadora
“cantina’, también tiene silabas adicionales en la familia silabica de la silaba “can”, las cuales
son: ‘cen’y ‘cin’y ‘quen’y ‘quin’, pero también: 'kan’, 'ken’, 'kin’, 'kon"y ‘kun’y se indica:
+ Pronunciar en voz alta, las silabas y familias silabicas completas de la palabra “cantina”.

+ Copiar con lapiz en el cuaderno de trabajo, la palabra “cantina’, sus silabas y familias
silabicas directas e inversas completas, incluyendo las que se escriben con ‘¢’, 'q"y k.

+ 2 papeles rotafolio.

+ Cinta adhesiva.

+ Plumon de color negro.

+ Lapiz de grafito.

+ Cuaderno de trabajo.

Estrategias didacticas.

+ Explicar la actividad.

+ Dar ejemplos de palabras
con las familias silabicas de
la palabra ‘cantina’.

« Incluir las silabas cen” y
‘cin’, ‘quen”y “quin’, 'kan’,
‘ken’, ‘kin’, 'kon"y ‘kun
como parte de la familia
silabica de la silaba “can’.

« Escribir la palabra cantina, sus
silabas y familias silabicas
directas e inversas completas.

Calificacion.
1 punto x la palabra.
1 punto x c/silaba.
Puntuacién maxima = 40 puntos

Productos.

+ 4 equipos de trabajo formados
con las estaciones del afio.

« Ejemplos y preguntas con
pronombres, adjetivos y
adverbios interrogativos.

+ Palabra generadora ‘cantina’,
sus silabas y familias silébicas.

+ Palabras generadas a partir de
éstas.

Actividad de cierre. Repaso, resumen, tarea y cierre de la sesion 22 del taller.
1. Se repasa y evalla lo aprendido en la sesion 22 del taller por medio de preguntas orales.
2. Se realiza el resumen de la sesion 22 del taller con la participacion de todos sus integrantes.
3. Se escribe con plumin negro en papel rotafolio, el resumen de esta sesion conforme los
integrantes del grupo van participando y después se copia con pluma en la libreta del taller.
4. Se asigna la siguiente tarea para realizar en casa y reforzar lo visto en la sesién 22 del taller:
+ Practicar diariamente 10 veces, cada uno de los ejercicios realizados al inicio de la sesion.

+ Escribir en el cuaderno de tareas, 10 veces la palabra generadora “cantina’, sus silabas y
familias silabicas.

+ Escribir 10 preguntas con pronombres, adjetivos o adverbios interrogativos y que incluyan
palabras formadas con las familias silabicas de la palabra generadora “cantina’.
5. Se realiza el cierre de la sesion 22 del taller preguntando a los integrantes del grupo: qué
aprendieron, cdmo se sintieron y como se van.
6. Se pide que cuando se despidan, digan 3 palabras que incluyan silabas de las familias silabicas
de la palabra generadora “cantina’, incluyendo las silabas cen”y ‘cin’, ‘quen”y ‘quin’, kan’,
‘ken’, ‘kin’, 'kon"y ‘kun.

Material.
+ 1 papel rotafolio.
+ Cinta adhesiva.
+ Plumin de color negro.
+ Libreta y pluma del taller.
+ Cuaderno de tareas.

Estrategias didacticas.

« Plantear preguntas orales
para facilitar el repaso y la
elaboracion del resumen.

+ Asignar la tarea de forma
oral y pedir que se repita lo
que se va a hacer para
checar su comprension.

+ Al despedirse decir tres
palabras con las familias
silabicas de la palabra
‘cantina’

Evaluacién.

+ Preguntar de forma oral sobre lo
aprendido en la sesion 22 del
taller.

Calificacion.
Se suman los puntos obtenidos en
la sesion 22 del taller.
Puntuacion total = 70 puntos
Productos.
* Repaso oral y resumen escrito.

+ Tarea asignada y corroborada
Su comprension.

- Cierre de la sesion 22 del taller.

187




Sesion 23 de aprendizaje.

Taller de estimulacién de la visomotricidad y la grafomotricidad para facilitar
la alfabetizacién (lecto-escritura) de los adultos mayores

Propdsitos generales.
1. Averiguar lo que los integrantes del grupo conocen sobre el mercado.
2. Estimular la flexibilidad y psicomotricidad gruesa, moviendo en circulo brazos arriba con manos juntas, puntas de los dedos tocandose, dedos entrecruzados, palmas separadas y pulgares orientados arriba y abajo.
3. Estimular la motricidad fina, visomotricidad y grafomotricidad trazando lineas y las letras de las silabas y las palabras.
4. Definir el concepto de texto, explicar sus principales tipos, establecer la diferencia entre algunos de ellos y escribir pequefios textos.
5. Conocer y escribir la palabra generadora ‘mercado’, sus silabas y familias silabicas, incluyendo ‘cen”y “cin’, ‘quen’y "quin’, 'kan’, ‘ken’, ‘kin’, ’kon"y kun’ y palabras formadas con éstas.

No. actividad Areas y procesos Material y estrategias Evaluacion y
y duracion a estimular PROCEDIMIENTO didacticas Productos
Area psicomotora. Saludo y activacion inicial (20 minutos). Material. Evaluacion.
* Mover brazosda :jos lados Se saluda a los integrantes del grupo y se indica que brevemente en maximo 2 minutos, refieran | * Brazos, manos y dedos. + Realizar 3 veces, cada uno de
con manos y dedos en qué es un mercado. T los 5 ejercicios.
diferente posicion. . . ' o ' N Estrategias didacticas. o
- Trazar lineas y letras. Actividad fisica 23 (10 minutos). Flexibilidad y psicomotricidad gruesa de brazos, manos y dedos. « Activar la sesion Calificacion.
. ‘ - De pie, hacer 10 veces de cada uno, los siguientes 5 ejercicios, contando en voz alta del 1 al 10 preguntando a los 1 punto x c/ejercicio.
ACt’;”d‘;des- Arxecr:’c?gno:g;;‘:aa conforme se van realizando y descansando 15 segundos entre cada uno: integrantes del grupo sobre | pyntyacion maxima = 15 puntos
Dura}::ién durante las actividades. + Extender los brazos arriba del cuerpo con las manos abiertas. EI mlfercadc; var o Productos
: . iy . « Explicar y demostrar como ’
30 min. Qomprgnswn verbal de 1. Juntar las manos (palmas y dedos) y mover los brazos hacia los lados. hacer los ejercicios y - Comentarios sobre el mercado.
|nd|caC|_o'nes. 2. Juntar las puntas de los dedos con palmas separadas y mover los brazos hacia los lados. realizarlos junto con el + Ejercicios fisicos de inicio para
) Elxr?i;?s;n Vrirsbiln%aer? 3. Juntar las palmas, entrecruzar los dedos y mover los brazos hacia los lados. grupo. estimular brazos, manos y
. geguirp insfrucci‘z)nes ' 4. Entrecruzar dedos con palmas muy separadas, pulgares arriba y mover brazos hacia los lados. | - Seguir auxiliando a quien dedos.
- Conocer los tipos de 5. Entrecruzar dedos con palmas muy separadas, pulgares abajo y mover brazos hacia los lados. requiera apoyo acudiendo a
textos colocar sus manos de forma
iy . adecuada.
« Escribir y leer un pequefio
texto. Actividad de espariol 8. Tipos de texto. Material. Evaluacion.
* Memoria v:jsuall yaudiiva | 4 ge explica qué es un texto: conjunto de enunciados que envian un mensaje completo y sus + 1 papel rotafolio. + Escribir el nombre de 5 tipos de
_pz:jr_a recoraar Ts elementos son: inicio o introduccion, cuerpo o desarrollo y conclusion o cierre. Se clasifican en + Cinta adhesiva. texto.
'tf‘ Icaciones Iy 0 que se muchos tipos segun su proposito o intencién (contar una historia, ofrecer un argumento, etc.), su | + Plumon de color negro. Calificacion
P ene que realizar. contenido (cientifico, periodistico, etc.), sus caracteristicas (objetivo, subjetivo, etc.) y su formato | - Cuaderno de trabajo. ’ )
Actividad: | frea social. (impresos o digitales), en: narrativo, descriptivo, expositivo, argumentativo, cientifico, literario, - Lapiz de grafito. 1 puntos x c/tipo de texto.
3 « Participacion. publicitario, etc.  Hojas impresas con nombres Puntuaciéon maxima = 5 puntos.
Duracién: | Area motivacional. 2. Se dan pequefios ejemplos de diferentes textos y se proporciona una hoja con dos columnas; y diferentes tipos de texto. Productos.
30 min. - Disposicion. una con algunos tipos de texto y otra con pequefios parrafos relacionados a éstos y se solicita: Estrategias didécticas.

Area emocional.
+ Nerviosismo por escribir
un pequefio texto.

+ Trazar una linea que asocie el tipo de texto con el parrafo correspondiente.
+ Escribir con lapiz en el cuaderno de trabajo, un texto de cinco renglones.
+ Leer el texto e indicar qué tipo de texto se escribi6.

+ Explicar el concepto de
texto, sus principales tipos y
empatar los diferentes tipos
con su nombre.

+ Concepto de texto y sus tipos
explicados y ejemplificados.

« Textos escritos definiendo el
tipo que se escribid.
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No. actividad Areas y procesos PROCEDIMIENTO Material y estrategias Evaluacion y
y duracién a estimular didacticas Productos
Area psicomotora. Actividad de lecto-escritura 22. Palabra generadora ‘'mercado’, sus silabas y familias silabicas Material. Evaluacion.
- Trazar letras al escribir | directas e inversas. + 1 papel rotafolio. + Escribir la palabra generadora
silabas y palabras. 1. Se pegan 2 hojas de papel rotafolio con cinta adhesiva en la pared o pizarron. + Cinta adhesiva. ‘mercado’, sus silabas y
Area cognoscitiva. 2. Se muestra la imagen de un ‘mercado’ y se pregunta: ;qué es?, ;qué conocen de la imagen?, * Plumin de color negro. fanlullas lea})lcgs directas,
- Atencién sostenida ¢hay mercados en donde viven?, ;qué pueden encontrar en ese lugar?, etc. * Libreta y pluma del taller. incluyendo ‘ce y cf’, que'y
L - . , . . \ + Plumén de color negro. qui'y 'ka’, 'ke’, 'ki", 'ko"y ku
durante las actividades. 3. Se escriben con plumin negro las aportaciones en una de las hojas de papel rotafolio y después Cuad de trabai
- Comprension verbal de se copian con pluma en el cuaderno del taller. Lf‘a_ edrno i’tra 3)0. Calificacion.
: ; . . ) . . « Lapiz de grafito.
preguntas e instrucciones. | 4. Se escribe con plumén negro y letra grande en la parte superior de la otra hoja de papel rotafolio | Hor')as cor? alabras a las que 1 punto x la palabra
+ Escucha activa y la palabra generadora ‘mercado’ y se lee despacio sefialando las letras que la forman: faltja una siFIJaba g 1 punto x c/silaba.
expresion verbal para 5. Se divide en silabas y se escriben debajo de la palabra ‘mercado’: ‘mer’, ‘ca’y ‘do’. + Hoias con palabr Puntuacion maxima = 26 puntos.
participar y responder. . G . . , . riojas con palabras que |
Actividad: Coni ibir v | 6. Se escriben las familias silabicas debajo de las silabas de la palabra generadora ‘mercado’. incluyen las silabas ‘mar’, Productos.
* | * Copiar, escribir y leer e et mic mor’ v mur’
4 S”EFl)baS y palabr};s. 7. Se recuerda que las silabas ‘ce”y “ci’, ‘que’y ‘qui’ y ‘ka’, 'ke’, 'ki’, 'ko"y 'ku" también forman mer, mir, mory mur - Palabra generadora ‘mercado’,
D L - Completar palabras. parte de la familia silabica de la silaba ‘ca” y se solicita: Estrategias didécticas. sus S|Iaba§ y familias silabicas
uracion: Construi oraci + Copiar con lapiz en el cuaderno de trabajo, la palabra ‘mercado’, sus silabas y las familias + Explicar la actividad directas e inversas
40 min. ONSIrUIr oraciones. silabicas completas, pronunciando su sonido en voz baja. al mismo tiempo que se copian. Dar elomoios d Il . pronunciadas y copiadas.
. i . . ) . « Dar ejemplos de palabras )
Repasode lovistoenla | g o, proporciona una hoja con palabras incompletas y se pide: jemp os Ce paa + Palabras pronunciadas,
sesion 23 del taller. con las familias silabicas de completadas v escritas con esas
- Razonamiento sintético + Escribir con lapiz la silaba que falta considerando las familias silabicas de la palabra la palabra generadora famil?as silébiias
para colaborar en el mer cado o . ‘mercado’. + Palabras ord d ilab
resumen. + Copiar con lapiz en el cuaderno de trabajo las palabras que se completaron. - Poner diversas actividades " ; :r ,r?;:rr, ?rr:}r'aén:g?' Sl ?erS,
- Memoria visual y auditiva + Escribir 5 oraciones usando algunas de esas palabras. para aplicar el contenido del ' ’ ’ y
para recordar lo que se + Leer en voz alta a quien se indique, las palabras y oraciones escritas en el cuaderno de tema como completar y
tiene que hacer y lo visto trabajo. ordenar palabras.
en la sesion para el 8. Se proporciona una lista con palabras que incluyen silabas de la familia silabica ‘mar’ y se
repaso y el resumen. solicita:
Area social. 4 Ordenar las palabras considerando el orden de las vocales.
« Participacion.
- Cooperacion. Actividad de cierre. Repaso, resumen, tarea y cierre de la sesion 23 del taller. Material, Evaluacion.
Area motivacional. 1. Se repasa y evalta lo aprendido en la sesion 23 del taller por medio de preguntas orales. « 1 papel rotafolio. « Preguntar de forma oral sobre lo
- Esfuerzo de logro. 2. Se realiza el resumen de la sesion 23 del taller con la participacion de todos sus integrantes. + Cinta adhesiva. aFilrendldO en la sesion 23 del
Jrea emocional 3. Se escribe con plumin negro en papel rotafolio, el resumen de esta sesion conforme los * Plumin de color negro. taller.
L R integrantes del grupo van participando y después se copia con pluma en la libreta del taller.  Libreta y pluma del taller. Calificacion.
Actividad: « Satisfaccion por poder Se asi e . ; . o ) « Cuaderno de tareas. .
5 escribir y leer las familias 4. Se asigna la siguiente tarea para realizar en casa y reforzar lo visto en la sesion 23 del taller: Se suman los puntos obtenidos en
Duracion: silabicas de las palabras. + Practicar diariamente 10 veces, cada uno de los ejercicios realizados al inicio de la sesion. Estrategias didacticas. la sesion 23 del taller.
20 min ’ + Escribir en el cuaderno de tareas, 10 veces la palabra generadora ‘mercado’, sus silabas y * Preguntas orales para Puntuacién total = 46 puntos

familias silabicas.
+ Escribir 10 palabras formadas con las familias silabicas de la palabra generadora “mercado’.

5. Se realiza el cierre de la sesion 23 del taller preguntando a los integrantes del grupo: qué
aprendieron, cdmo se sintieron y como se van.

6. Se pide que cuando se despidan, digan 1 palabra con cada silaba: mar, mer, mir, mor y mur.

facilitar el repaso y resumen.
+ Asignar la tarea de forma oral
y checar su comprension.
« Al despedirse decir 1 palabra
con las silabas mar’, ‘mer’,
‘mir’, ‘mor”y ‘mur’.

Productos.
+ Repaso oral y resumen escrito.

« Tarea asignada y corroborada
Su comprension.

« Cierre de la sesion 23 del taller.
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Sesion 24 de aprendizaje.

Taller de estimulacién de la visomotricidad y la grafomotricidad para facilitar
la alfabetizacién (lecto-escritura) de los adultos mayores

Propdsitos generales.

1. Explorar que productos compran los integrantes del grupo y sus precios, comparandolos con los del supermercado.
2. Estimular la flexibilidad y psicomotricidad gruesa, moviendo los brazos en circulo con manos juntas, puntas de los dedos tocandose, dedos entrecruzados con palmas separadas, pulgares orientados arriba y abajo.
3. Estimular la motricidad fina, la visomotricidad y grafomotricidad por medio de unir nimeros, trazar lineas, encerrar nimeros y palabras en circulo y trazar las letras de silabas y palabras.

4, Leer y escribir con nimero y letra, las series numéricas progresivas y regresivas del 1 al 20, del 2 y del 5 hasta el nimero 20.
5. Definir y ejemplificar las relaciones de comparacion en matematicas: ‘mas o mayor que (>)", “igual a (=) y ‘menos o menor que (<)’, comparando los precios de los productos del supermercado..

No. actividad Areas y procesos Material y estrategias Evaluacion y
y duracion a estimular PROCEDIMIENTO didacticas Productos
Area psicomotora. Saludo y activacion inicial (20 minutos). Material. Evaluacion.
* Mover brazosder:jcirculo Se saluda a los integrantes del grupo y se indica que brevemente en maximo 2 minutos, cuenten | * Brazos, manos y dedos. + Realizar 3 veces, cada uno de
con manos y dedos en 5 : : iercici
diferente po};icién. que compran en el mercado y cuanto cuestan, comparandolos con los del supermercado. Estrategias didacticas. los 5 ejercicios.
- Trazar n(meros y letras. | Actividad fisica 24 (10 minutos). Flexibilidad y psicomotricidad gruesa de brazos, manos y dedos. - Activar la sesion Calificacion.
Actividades: | * Uniry encerrar nimeros De pie, hacer 10 veces cada uno de los siguientes 10 ejercicios, contando en voz alta del 1 al 10 _preguntando alos 1 punto x c/ejercicio.
1y2 con una linea. conforme se van realizando, primero hacia la derecha y después hacia la izquierda y descansando integrantes del grupo sobre | p v1acién maxima = 15 puntos
« Colorear fruta. 15 segundos entre cada uno: los productos y precios del
Duracion: | . . . . mercado. Productos.
30 min Area cognoscitiva. + Extender los brazos arriba del cuerpo con las manos abiertas y moverlos en circulo con:

Actividad:
3

Duracién:
35 min.

+ Atencion sostenida
durante las actividades.

+ Comprension verbal de
indicaciones.

« Expresion verbal para
participar y responder.

« Seguir instrucciones.

« Conocer las series del 1-
20,5y 10

« Creatividad para colorear
la fruta.

* Memoria visual y auditiva
para recordar las
indicaciones.

Area social.
« Participacion.

Area motivo-emocional.
« Disposicion.
+ Gusto por participar.

v 1. Las manos juntas (palmas y dedos).

v 2. Las puntas de los dedos juntas y las palmas separadas.

v 3. Las palmas juntas y los dedos entrecruzados.

v 4. Las palmas muy separadas, los dedos entrecruzados y los pulgares arriba.

+ Explicar y demostrar como
hacer los ejercicios.
+ Lograr que todos los

integrantes del grupo
participen haciendo los

+ Comentarios sobre los
productos del mercado y
supermercado.

+ Ejercicios fisicos de inicio para
estimular brazos, manos y

2. Se escribe con plumon negro en la primera divisién con nimero y letra, los nimeros del 1 al 10,
en la segunda los numeros del 10 al 1, en la tercera del 11 al 20 y en la cuarta del 20 al 11.

3. Se proporciona una hoja impresa dividida en 4 partes y se pide realizar lo siguiente:

+ Copiar con lapiz en la hoja que se proporcion6 los encabezados y las series numéricas que se
encuentran en el papel rotafolio.

+ Encerrar en un circulo de color rojo los numeros pares y de color azul los nimeros que tengan
5y 0 para identificar las series numéricas del 2 y del 5 hasta el nimero 20.

+ Leer y copiar con lapiz en el cuaderno de trabajo, las series numéricas del 1 al 20, del 2 y del
5.

4. S proporciona una hoja con los nimeros impresos del 1 al 20 y se indica:

4 Unir con lapiz los numeros de para formar la figura de alguna fruta y colorearla como mas
guste.

+ Plumén de color negro.

+ Hoja impresa con 4
divisiones.

+ Lapiz de grafito.

+ Bicolor rojo y azul.

+ Hoja con niimeros del 1 al
20.

Estrategias didacticas.

« Mostrar la serie del 1 al 20
progresiva y regresiva.

+ Deducir las series del 2y 5.

v 5. Las palmas muy separadas, los dedos entrecruzados y los pulgares abajo. ejercicios fisicos. dedos.
Actividad de matematicas 3. Serie numéricas del 1 al 20, del 2 y del 5, progresivas y regresivas. Material. Evaluacion.
1. Se pega papel rotafolio con cinta adhesiva en la pared y se divide a lo ancho en 4 partes. * 1 papel rotafolio. + Escribir las series numéricas
+ Cinta adhesiva. progresivas del 1 al 20, del 2y

del 5 hasta el 20.
Calificacion.
1 puntos x c/numero.
Puntuacién maxima = 34 puntos

Productos.

« Serie numérica del 1 al 20, del 2
y 5 escritas y copiadas.

« Figura de fruta completada y
coloreada.
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No. actividad Areas y procesos PROCEDIMIENTO Material y estrategias Evaluacion y
y duracién a estimular didacticas productos
Area psicomotora. Actividad de matematicas 4. Relaciones de comparacion: ‘mas o mayor que (>)’, ‘iguala (=)'y | Material. Evaluacion.
« Trazar lineas uniendo ‘menos o menor que (<)". * Hoja con listas de nombres e |« Comparar 10 pares de
imé . , imégenes de productos del : . s
nombres ¢ imagenes. 1. Se proporciona una hoja con dos columnas: una columna con los nombres de algunos productos m er%ad o P cantidades utilizando ">", "=
 Trazar letras en la del mercado y otra con sus imagenes y se pide: + Léniz d ' i y'<’
escritura de silabas y oT i i lai | bre del product ) apiz de grafito.
palabras. I_razelir con aslz uza I|nea q:e rte aciona e nolm| re del pro :c (o clon su imagen. - Hojas con sopa de letras. Calificacién.
] . + Leer los nombres de los productos y mostrar la linea que indique la asociacion. . i .
+ Trazar los simbolos ">, , 0sp y que indiq. 1 papel rotafolio. 1 punto x c/par de nimeros.
=y 2. Se proporciona una hoja impresa con una sopa de letras y se indica: + Plumin de color negro. 1 punto X c/signo utilizado.
] B + Encerrar con una linea, las palabras relacionadas a los productos del mercado. : Cgac?erno de trabajo. Puntuacién maxima = 20 puntos
Area cognoscitiva. + Hacer con lapiz en el cuaderno de trabajo, una lista de productos y articulos con sus precios *Hoja impresa con pares de
Actividad: | * Atencién sostenida que se pueden adquirir en el mercado o se compren con regularidad. nUMeros. Productos.
4 durante Ia.s'acnwdades. 3. Se escriben en papel rotafolio con plumin negro, los productos y precios del mercado. Estrategias didacticas. : N&";Eg?ssed'gmg:;zz ge
Duracién: | Comprension verbal de 4. Se explican las siguientes relaciones matematicas de comparacion, sus signos y diferencias: + Explicar las relaciones de P lacionad I
. preguntas e instrucciones. "y . N . combaracién v poner relacionadas con una linea.
30 min. ) mas o mayor que (>)’, ‘igual a (=)' y ‘'menos o menor que (<)". p yp ) .
« Escucha activa y N o ) o ) ejemplos. - Lista de precios de productos
6 5. Para facilitar su aprendizaje se comenta que el signo de comparacion tiene la forma de un pico ) del mercado
expresion verbal para - - + Usar productos y precios del :
tici d de pato y que cuando el pato abre el pico se vuelve grande, por lo que el lado grande del pico p yp .
participar y responder. . . ; ; o mercado para establecer las | * Pares de cantidades
. Conocer los simbolos de corresponde al niimero o cantidad mayor y que cuando el pato cierra el pico, se hace chiquito y ’ i ' comparadas usando los
” " el lado cerrado del pico corresponde al niimero o cantidad mas pequefia 0 menor y se pide: comparaciones de mas o ; ’
comparacién matematica. , N , » mayor que (>)’, ‘igual a (=)’ simbolos: >, '="y’<".
. + Comparar 5 productos de la lista que elaboraron utilizando las relaciones matematicas de , .
+ Comparar cantidades. > ) . . N G e o y ‘menos 0 menor que (<)".
. comparacion. Por ejemplo: si el pollo cuesta mas que el jitomate escribir “pollo > jitomate’, si
* Repaso de lo visto en la | . i | ibir" “Depi .
sesion 24 del taller. 0s pepinos cuestan menos que las papas escribir: “pepinos < papas’.
- Razonamiento sintético 4. Se proporciona una hoja con pares de cantidades impresas y se solicita:
para colaborar en el # Escribir el simbolo ">, "=" y "<’ segun corresponda a cada par de cantidades impresas.
resumen.
* Memoria visual y auditiva L ] ) . ] B
para recordar lo que se Actividad de cierre. Repaso, resumen, tarea y cierre de la sesién 24 del taller. Material. Evaluacion.
tiene que hacer y lo visto | 1. Se repasa y evalua lo aprendido en la sesion 24 del taller por medio de preguntas orales. « 1 papel rotafolio. + Preguntar de forma oral sobre lo
enla seS|o|n para el 2. Se realiza el resumen de la sesion 24 del taller con la participacion de todos sus integrantes. - Cinta adhesiva. ?F;Irendldo en la sesion 24 del
repaso y el resumen. . . . ., . i aller.
pasoy 3. Se escribe con plumin negro en papel rotafolio, el resumen de la esta sesién conforme los Plumin de color negro.
Area social. integrantes del grupo van participando y después se copia con pluma en la libreta del taller. : tlbreta y pluma del taller. Calificacion.
Actngdad: + Participacion. 4. Se asigna la siguiente tarea para realizar en casa y reforzar lo visto en la sesion 24 del taller: * Cuaderno de tareas. Se suman los puntos obtenidos en
+ Cooperacion. + Practicar diariamente 10 veces, cada uno de los ejercicios realizados al inicio de la sesion. Estrategias didacticas. la sesion 24 del taller.
Duracion: | 4 ivaci + Con lapiz en el cuaderno de tareas, escribir 10 ejemplos de cada relacion de comparacion + Preguntas orales para Puntuacién total = 69 puntos
30 min Area motivacional. |

« Esfuerzo de logro.

Area emocional.
« Confusién y ansiedad por
los signos y las relaciones
de comparacion.

utilizando: ‘mas o mayor que (=)', ‘igual a (=)" y ‘menos o menor que (<) ":
5. Se realiza el cierre de la sesion 24 del taller preguntando a los integrantes del grupo: qué
aprendieron, cdmo se sintieron y como se van.
6. Se pide que cuando se despidan, digan 1 ejemplo de cada relacién de comparacion utilizando:
‘mas o mayor que (=)', ‘igual a (=)' y ‘menos o menor que (<) ".

facilitar el repaso y resumen.
+ Asignar la tarea de forma oral
y checar su comprension.

« Al despedirse decir un
ejemplo de cada una de las
relaciones de comparacion.

Productos.
* Repaso oral y resumen escrito.

« Tarea asignada y corroborada
Su comprension.

« Cierre de la sesion 24 del taller.
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Sesioén 25 de aprendizaje.

Taller de estimulacién de la visomotricidad y la grafomotricidad para facilitar
la alfabetizacién (lecto-escritura) de los adultos mayores

Propdsitos generales.
1. Conocer si los integrantes del taller han trabajado y en qué han trabajado.
2. Estimular la flexibilidad y psicomotricidad gruesa de brazos extendidos al frente, manos y dedos, tocando éstos con el pulgar y manos orientadas hacia abajo, arriba y de costado, de forma simultanea y alternada.

3. Estimular la motricidad fina, la coordinacién visomotora y la grafomotricidad, recorriendo un laberinto con el dedo indice y colores rojo y azul y trazar nimeros y letras en palabras.
4. Cuestionar y comentar sobre las herramientas de trabajo y su uso. Escribir las que usan o usaban en su trabajo los integrantes del taller y escribir oraciones que incluyan alguna.

5. Conocer, leer y escribir las silabas y familias silabicas de la palabra generadora “frabajo” y su uso en palabras y oraciones.

No. actividad Areas y procesos Material y estrategias Evaluacion y
y duracion a estimular PROCEDIMIENTO didacticas Productos
Area psicomotora. Saludo y activacion inicial (20 minutos). Material. Evaluacion.

Actividades:
1y2

Duracion:
30 min.

Actividad:
3

Duracién:
30 min.

« Con brazos extendidos al
frente, tocar todos los
dedos con el pulgar.

« Trazar letras en la
escritura de palabras.

Area cognoscitiva.

+ Atenci6n sostenida
durante las actividades.

+ Comprensién verbal de
indicaciones.

« Expresion verbal para
participar y responder.

« Seguir instrucciones.

« Conocer las herramientas
de trabajo.

« Copiar y construir
oraciones.

* Memoria visual y auditiva
para recordar las
indicaciones y lo que se
tiene que realizar.

Area social.
« Participacion.

Area motivo-emocional.
- Disposicion e interés.
+ Gusto por participar.

Se saluda a los integrantes del grupo y se indica que brevemente en maximo 2 minutos, hablen
sobre si trabajan o han trabajado y qué trabajo realizan o han realizado.

Actividad fisica 25 (10 minutos). Flexibilidad y psicomotricidad gruesa de brazos, manos y dedos.

De pie, hacer 10 veces contando en voz alta del 1 al 10, los siguientes 6 ejercicios, primero de
forma simultanea (las 2 manos al mismo tiempo) y después alternada (primero una mano y
después la otra), descansando 15 segundos entre cada uno:

+ Extender los brazos al frente del cuerpo con las manos abiertas.

v 1y 2. Tocar los dedos indice, medio y mefiique con el dedo pulgar, manos orientadas hacia abajo.
v 3y 4. Tocar los dedos indice, medio y mefiique con el dedo pulgar, manos orientadas hacia arriba.
v 5y 6. Tocar los dedos indice, medio y mefiique con el dedo pulgar, manos orientadas de costado.

+ Brazos, manos y dedos.

Estrategias didacticas.

+ Activar la sesion
preguntando a los
integrantes del grupo sobre
su trabajo.

+ Explicar y demostrar como
hacer los ejercicios y
realizarlos junto con el
grupo.

+ Animar al grupo para que
siga realizando la actividad
fisica.

- Realizar 3 veces, cada uno de
los 6 ejercicios.

Calificacion.
1 punto x c/ejercicio.
Puntuacién maxima = 18 puntos
Productos.

+ Comentarios sobre el trabajo de
los integrantes del grupo.

+ Ejercicios fisicos para estimular
brazos, manos y dedos.

Actividad de lecto-escritura 23. Conocimiento y uso de las herramientas de trabajo.
1. Se pega con cinta adhesiva papel rotafolio en la pared o pizarrén.
2. Se pregunta respecto a los trabajos que se han realizado antes comparandolos con los que
realizan actualmente.
3. Se pregunta: ¢ qué se utiliza para trabajar?, ;que son las herramientas de trabajo?, ;qué relacién
existe entre el trabajo y las herramientas?:
4. Se explica que son las herramientas de trabajo y se pide:

+ Escribir con lapiz en el cuaderno de trabajo, 5 herramientas que se utilizan para trabajar.

+ Escribir con plumin negro en el papel rotafolio a quien se indique, una oracion que incluya
alguna herramienta de las 3 que escribieron en el cuaderno de trabajo, subrayarla con plumin
de color rosa, leerla en voz alta y explicar para que sirve esa herramienta.

+ Copiar con lapiz las oraciones que los compafieros del taller van escribiendo en el rotafolio.

+ Leer en voz alta a quien se indique una oracion de las que se copiaron en su cuaderno de
trabajo.

Material.
+ 1 papel rotafolio.
+ Cinta adhesiva.
+ Plumin de color negro.
+ Cuaderno de trabajo.
+ Lapiz de grafito.
« Lapiz de color rosa.

Estrategias didacticas.

+ Preguntar sobre el trabajo y
las herramientas que se
utilizan para ello.

« Pedir a los integrantes del
taller, que ellos sean los que
escriban en el papel
rotafolio.

Evaluacion.

« Escribir 3 oraciones que
incluyan herramientas de
trabajo, ademas de articulo,
sujeto, verbo y adverbio de
lugar.

Calificacion.
4 puntos x c/oracion.

Puntuacion maxima = 12 puntos

Productos.

« Lista de herramientas de
trabajo.

+ Oraciones que incluyan una
herramienta de trabajo
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No. actividad Areas y procesos Material y estrategias Evaluacion y
y duracién a estimular PROCEDIMIENTO didacticas Productos
Area psicomotora. Actividad de lecto-escritura 24. Palabra generadora “trabajo’, sus silabas y familias silabicas Material. Evaluacion.

Actividad:
4

Duracion:
40 min.

Actividad:
5

Duracién:
20 min.

* Recorrer laberinto con
dedo indice y colores.

* Trazar letras en la
escritura de silabas y
palabras.

Area cognoscitiva.

« Atencion sostenida
durante las actividades.

+ Comprension verbal de
preguntas e instrucciones.

+ Escucha activa y
expresion verbal para
participar y responder.

« Copiar, leer y escribir
silabas y palabras.

+ Repaso de lo visto en la
sesion 25 del taller.

+ Razonamiento sintético
para colaborar en el
resumen.

* Memoria visual y auditiva
para recordar lo que se
tiene que hacer y lo visto
en la sesion para el
repaso y el resumen.

Area social.

« Participacion.

+ Cooperacion.
Area motivacional.

« Esfuerzo de logro.
+ Dedicacion.

Area emocional.

+ Sentirse bien por el
esfuerzo realizado.

directas e inversas.

1. Se pegan con cinta adhesiva 2 papeles rotafolio en la pared o pizarrén, se proporciona un
laberinto con trabajadores en la entrada y una fabrica a la salida y se indica:

+ Recorrer 3 veces con el dedo, el camino del laberinto para que los trabajadores que se
encuentran en la entrada lleguen a tiempo a su lugar de trabajo que se ubica en la salida.

4 Realizar lo mismo, pero ahora trazando una linea sin tocar los bordes ni salirse del camino con

el color rojo del bicolor y otra con el color azul.
2. Se pregunta ¢,qué es un trabajo?, ;como se llega al trabajo?, ¢ qué se requiere para trabajar?,
etc.

3. Se escriben las aportaciones en el papel rotafolio con plumin negro y después se copian con
pluma a la libreta del taller.

4. Se escribe en la parte superior del otro papel rotafolio con plumén negro y letra grande, la
palabra “trabajo’.

5. Se divide en silabas y se escriben debajo de la palabra generadora “trabajo”: ‘tra’, ‘ba’. jo" y se

solicita a c/integrante del taller:
+ Escribir con plumin negro en el papel rotafolio, una silaba de las familias silabicas de la

palabra generadora “frabajo” debajo de la silaba que corresponda y pronunciarla conforme se

escribe.

+ 2 papeles rotafolio.

+ Cinta adhesiva.

+ Hoja impresa con laberinto.
+ Dedo indice.

+ Bicolor rojo y azul.

+ Libreta y pluma del taller.

+ Plumin de color negro.

+ Plumon de color negro.

+ Cuaderno de trabajo.

+ Lapiz de grafito.

Estrategias didacticas.

+ Recordar como recorrer el
camino de un laberinto.

« Pedir a los integrantes del
taller que digan y escriban
en el papel rotafolio, las
familias silabicas de la
palabra generadora

+ Escribir la palabra generadora
"trabajo’, sus silabas y familias
silabicas directas e inversas.

Calificacion.
1 punto x la palabra.
1 puntos x c/silaba.
Puntuacién maxima = 34 puntos

Productos.

« Laberinto recorrido con dedo
indice y colores rojo y azul.

+ Palabra generadora "trabajo’,
sus silabas y familias silébicas,
escrita, pronunciada y copiada.

« Palabras con dichas silabas
escritas.

+ Copiar con lapiz en el cuaderno de trabajo, la palabra “trabajo’, sus silabas y familias silabicas ‘trabajo’.
segun se van escribiendo en el papel rotafolio.
+ Escribir 10 palabras que incluyan alguna silaba de las familias silabicas de la palabra
generadora ‘trabajo” y pronunciarlas en voz baja mientras se escriben.
Actividad de cierre. Repaso, resumen, tarea y cierre de la sesion 25 del taller. Material. Evaluacion.

1. Se repasa y evalla lo aprendido en la sesién 25 del taller por medio de preguntas orales.
2. Se realiza el resumen de la sesion 25 del taller con la participacion de todos sus integrantes.

3. Se escribe con plumin negro en papel rotafolio, el resumen de esta sesion conforme los
integrantes del grupo van participando y después se copia con pluma en la libreta del taller.

4. Se asigna la siguiente tarea para realizar en casa y reforzar lo visto en la sesion 25 del taller:
+ Practicar diariamente 10 veces, cada uno de los ejercicios realizados al inicio de la sesién.

+ Escribir con lapiz en el cuaderno de tareas, 10 veces la palabra generadora “trabajo’, sus
silabas y familias silabicas directas e inversas.

+ Escribir 10 palabras formadas con las familias silabicas de la palabra generadora “trabajo’.

5. Se realiza el cierre de la sesion 25 del taller preguntando a los integrantes del grupo: qué
aprendieron, cdmo se sintieron y como se van.

6. Se pide que cuando se despidan, digan la palabra generadora “trabajo’, sus silabas y familias
silabicas, siguiendo las indicaciones dadas en sesiones anteriores.

« 1 papel rotafolio.

« Cinta adhesiva.

* Plumin de color negro.

+ Libreta y pluma del taller.
+ Cuaderno de tareas.

Estrategias didacticas.

* Preguntas orales para
facilitar el repaso y resumen.

+ Asignar la tarea de forma oral
y checar su comprension.

+ Al despedirse decir la
palabra generadora
"trabajo’, sus silabas y
familias silabicas

+ Preguntar de forma oral sobre lo
aprendido en la sesién 25 del
taller.

Calificacion.

Se suman los puntos obtenidos en

la sesion 25 del taller.

Puntuacion total = 64 puntos

Productos.
* Repaso oral y resumen escrito.

+ Tarea asignada y corroborada
su comprension.

« Cierre de la sesion 25 del taller.
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Taller de estimulacién de la visomotricidad y la grafomotricidad para facilitar
la alfabetizacién (lecto-escritura) de los adultos mayores

Sesion 26 de aprendizaje.

Propdsitos generales.

1. Conocer sobre las palabras que se les dificulta pronunciar a los integrantes del taller.

2. Estimular la flexibilidad y psicomotricidad gruesa de brazos flexionados al frente, manos y dedos, tocando éstos con el pulgar y manos orientadas hacia abajo, arriba y de costado, de forma simultanea y alternada.
3. Estimular la motricidad fina, la coordinacién visomotora y la grafomotricidad, uniendo nimeros para formar figuras y trazando letras y nimeros.

4. Lectura y escritura de las series numéricas del 1 al 40, del 4, 5y 10 progresivas y regresivas.

5. Explicacion de los adverbios de lugar y su uso en las oraciones.

No. actividad Areas y procesos Material y estrategias Evaluacion y
y duracién a estimular R OC EIDIIMIENTO didacticas Productos
Area psicomotora. Saludo y activacion inicial (20 minutos). Material. Evaluacion.
» Con brazos flexionados al | Se saluda a los integrantes del grupo y se indica que brevemente en maximo 2 minutos, expresen | * Brazos, manos y dedos. * Realizar 3 veces, cada uno de
frente, tocar todos los las palabras que no conocen y se les dificulta pronunciar porque consideran que son dificiles. Estrategias didacticas. los 6 ejercicios.
dedos con el pulgar. ., . . L ) » 9 ) —
+ Unir ndimeros con linea Actividad fisica 26 (10 minutos). Flexibilidad y psicomotricidad gruesa de brazos, manos y dedos. « Activar la sesion Calificacion.
Actividades: para formar una figura. De pie, hacer 10 veces contando en voz alta del 1 al 10, los siguientes 6 ejercicios, primero de preguntando alos 1 punto x c/ejercicio.
Ty2 - Trazar nimeros y letras. forma §imulta’nea (las 2 manos al mismo tiempo) y después alternada (primero una mano y integrantes del grupo sobre | by neacién maxima = 18 puntos
Duracién: | £ o después la otra), descansando 15 segundos entre cada uno: las palabras desconocidas y
uraclon. | frea cognoscitiva. . . dificiles. Productos.
30 min. Concentracion + Flexionar doblando los codos, los brazos al frente del cuerpo con las manos abiertas. Exol ’ , ) e o bre | b
: . . . . . . .|+ Explicar y demostrar como « Comentarios sobre las palabras
+ Atenci6n selectiva para v ; y i locar :os jegos [nj!ce, mej!o y merj!que con e: gejo pu:gar y manos or!en:a:as Eac!a abajo. hacer los ejercicios. que se dificulta pronunciar.
escoger adverbios. z:rribg - 10carios dedos Inclee, medio y menique con e cedo puigar y manos orientadas hacia - Decir palabras alentadoras |  Ejercicios fisicos para estimular
» Comprension y expresion | === o , .. . al grupo para motivarlo. brazos, manos y dedos.
verbal para responder y v 5y 6. Tocar los dedos indice, medio y mefiique con el dedo pulgar y manos orientadas de
participar. costado.
) giig!;?d'zzgsgiﬁés Actividad de espafiol 9. Adverbios de lugar. Material. Evaluacion.
adverbiosy de lugar. 1. Se pegan con cinta adhesiva dos hojas de papel rotafolio en la pared o pizarrén. * 2 papeles rotafolio. * Escribir 10 adverbios de lugar y
- Formacion de oraciones. | 2. Enuno de los papeles rotafolio se escriben con plumén negro y se leen en voz alta mientras se : Cmta' adhesiva. 1 oracion que incluya adverbio
 Memoria visual y auditiva, | escriben, las palabras: ac, all all4, ahi, arriba, abajo, cerca, lejos, delante, detrés, encima, * Plumén de color negro. de lugar, articulo, sujeto y
] ) debajo, enfrente, atréas, alrededor, donde, fuera, junto, enfrente, sobre, en, entre, adentro y * Hoja con oraciones a las que |  verbo.
N Area social. afuera. falta el adverbio de lugar. Calificacién.
Actngldad. * Participacion. 3. Se pregunta que llama la atencion de las palabras que se leyeron y escribieron en el papel + Cuaderno de trabajo. 1 punto x cfadverbio de lugar
Area motivacional. rotafolio. * Lapiz de grafito 4 puntos por la oracion ‘
Dg(r)arzlign: ,- Disposicion. 4. Se escriben IIas apolrtal_ctl)ontesdd?tloi integrantes del taller en el otro papel rotafolio y después se Estrategias didacticas. Puntuacién méxima = 14 puntos
- | Area emocional. pasan con pluma a la lioreta el taller. - Despertar la curiosidad
+ Maravillados por saber 5. Se explica que son los adverbios de lugar: palabras que indican en donde se realiza la accion, sobre los adverbios de lugar. Productos.
que existen muchos se ubican después del verbo que modifican y nunca modifican adjetivos y otros adverbios. + Aplicar el uso de los - Adverbios de lugar leidos y
adverbios de lugar. 6. Se proporciona una hoja con 10 oraciones incompletas y se solicita: adverbios de lugar copiados.
+ Completar con lapiz el adverbio de lugar que falta en cada oracion y leerlas en voz baja. completando oraciones. + Oraciones completadas con
+ Copiar con lapiz en el cuaderno de trabajo, los adverbios de lugar y las oraciones que se adverbios de lugar.
completaron en la hoja proporcionada.

194




No. actividad Areas y procesos PROCEDIMIENTO Material y estrategias Evaluacion y
y duracién a estimular didacticas productos
Area psicomotora. Actividad de matematicas 5. Series numéricas del 1 al 40, del 4, del 5 y del 10. Material. Evaluacion.
* Unir nmeros con una 1. Se pegan con cinta adhesiva 2 papeles rotafolio en la pared o pizarron divididos alo anchoen 4 | * 2 papeles rotafolio. + Escribir los nimeros del 1 al 40.
linea para formar figuras. partes iguales con 3 lineas verticales. * Cinta adhesiva. - Escribir las series numéricas del
* Trazar letras en la 2. Se proporcionan 2 hojas con lineas verticales y divisiones iguales a las de los papeles rotafolio. : Plu.mon de C°|°"' negro. 4,5y 10 hasta el 40.
escritura de palabras. . . . ) - ) + Hojas blancas divididas en 4 L
E , 3. Se escribe en el primer papel rotafolio con plumén negro los siguientes encabezados: en la artes con lineas rectas Calificacién.
pcelrrar numeros en un primera division "1 al 10°, en la segunda division "11 al 20, en la tercera division "21 al 30" y en E ices de col ' 112 punto x ¢/ cada nimero
circulo. la cuarta division '31 al 40°. B e Puntuscidn méxima < 33 ount
1 o, . . . . ) . « Bicolor rojo y azul. =
Area cognoscitiva. 4. Se realiza lo mismo en el segundo papel rotafolio, pero ahora indicando las series regresivas: en | Hoia con Jn L'J?l‘ﬂel'OS del 1al untuacion maxima puntos
« Atencion sostenida la primera division “10 al 1°, en la segunda division "20 al 11", hasta "40 al 31" en la Ultima 4OJ Productos.
durante las actividades. division. . ’ ' ' - Hoja con ndmeros del 40al | * Series numéricas del 1 al 40, del
Actividad: + Comprension verbal de 5. Se solicita pasar de uno en uno a escribir con niimero y letra en los papeles rotafolio, las series 1. 4,5y 10 escritas y copiadas.
4 preguntas e.mstrucmones. que se indican en cada encabezado: progresivas en el primero y regresivas en el segundo. - Lapiz de grafito. « Figuras completadas uniendo
D o + Escucha activa y 6. Una vez realizado lo anterior, se pide observar que las caracteristicas de los nimeros escritos en . los nimeros del 1 al 40 y del 40
Z(r)aqon. expresion verbal para cada division son similares a las que han observado en sesiones anteriores. Por ejemplo: a partir | EStrategias didécticas. a1,
min. participar y responder. de la segunda division la primera cifra se repite 10 veces en cada serie, todas tienen nimeros del | < Recordar las series - Muttiplos de 4 encerrados en
- Conteo directo e irj\(erso 1al 9 en la segunda cifra y terminan en cero. Se solicita lo siguiente: numéricas reV|§adas en circulos de color verde y
de las series numeéricas + Copiar con lapiz de diferente color en cada division en la hoja que se proporciond, los sesiones anteriores. ndmeros 5 en color azul y 0 en
del 1al 40, 4,5y 10. encabezados y las series numéricas que se escribieron en los papeles rotafolio. - Trabajar tanto las series color rojo, resaltando las series
* Repaso de lo visto en la + Encerrar en un circulo con el color verde todos los multiplos de 4 (sumando de 4 en 4 a partir progresivas o crecientes y numéricas del 4, 5y 10.
sesion 26 del taller. del nimero 4) para la serie del 4, con el color azul del bicolor todos los que tengan 5 para las regresivas o
+ Razonamiento sintético formar la serie numérica del 5 y con el color rojo todos los niimeros con 0 para formar las decrecientes.
para colaborar en el serie del 10. + Aplicar el conocimiento a
resumen. 7. Se proporcionan 2 hojas, una con los nimeros del 1 al 40 y otra con los nimeros del 40 al 1. actividades Iﬂdicasfcomo
* Memoria v(ljsuall y auditiva 4 En la hoja con nimeros del 1 al 40, unirlos con lapiz de manera progresiva para formar una En:lrrgsmeros para formar
?ara recorh aro qlue :*?et figuray en la hoja con nimeros del 40 al 1, unirlos de manera regresiva para formar otra guras.
IENE que hacer y o Visto figura. Colorear ambas figuras como mas guste.
en la sesion para el
repaso y el resumen. Actividad de cierre. Repaso, resumen, tarea y cierre de la sesién 26 del taller. Material. Evaluacion.
Area social. 1. Se repasa y evalta lo aprendido en la sesion 26 del taller por medio de preguntas orales. « 1 papel rotafolio. « Preguntar de forma oral sobre lo
« Participacion. 2. Se realiza el resumen de la sesion 26 del taller con la participacion de todos sus integrantes.  Cinta adhesiva. aFilre”d'dO en la sesion 26 del
« Cooperacion. 3. Se escribe con plumin negro en papel rotafolio, el resumen de esta sesion conforme los : Pllumm de color negro. taller.
] o integrantes del grupo van participando y después se copia con pluma en la libreta del taller. * Libreta y pluma del taller. Calificacion.
Actividad: Area motivacional. ) - . . . . « Cuaderno de tareas. )
ctividad: Disposicion e interés 4. Se asigna la siguiente tarea para realizar en casa y reforzar lo visto en la sesion 26 del taller: Se suman los puntos obtenidos en
« Disposicién e i . s g Iy
5 P + Practicar diariamente 10 veces, cada uno de los ejercicios realizados al inicio de la sesion. Estrategias didacticas. la sesion 26 del taller.
. « Esfuerzo de logro. . L . ) Puntuacién total = 65 punt
Duracién: | + Escribir con lapiz en el cuaderno de tareas, 5 veces los adverbios de lugar escritos en el papel | * Preguntas orales para untuacion total = 65 puntos
20 min. | Area emocional. rotafolio y 5 oraciones que incluyan algin adverbio de lugar. facilitar el repaso y resumen.

« Satisfaccion por aprender
a contar hasta el nimero 40
y las series del 4, 5y 10.

+ Escribir 5 veces los nimeros del 1 al 40 y las series numéricas del 4, 5y 10.

5. Se realiza el cierre de la sesion 26 del taller preguntando a los integrantes del grupo: qué
aprendieron, cdmo se sintieron y como se van.

6. Se solicita que cuando se despidan, digan 3 adverbios de lugar y las series del 4, 5y 10 al 40.

+ Asignar la tarea de forma
oral y checar su
comprension.

« Al despedirse, decir tres
adverbios de lugar y las
series del 4, 5y 10 al 40.

Productos.
* Repaso oral y resumen escrito.

« Tarea asignada y corroborada
su comprension.

« Cierre de la sesion 26 del taller.
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Taller de estimulacién de la visomotricidad y la grafomotricidad para facilitar
la alfabetizacién (lecto-escritura) de los adultos mayores

Sesion 27 de aprendizaje.

Propdsitos generales.
1. Conocer lo que los integrantes del taller saben sobre las tortillas y lo que se puede preparar con ellas.

2. Estimular la flexibilidad y psicomotricidad gruesa de brazos extendidos a los lados, manos y dedos, tocando éstos con el pulgar y manos orientadas hacia abajo, arriba y de costado, de forma simultanea y alternada.
3. Estimular la motricidad fina y la coordinacién visomotora, uniendo nimeros con una linea para formar figuras y la grafomotricidad trazando letras y nimeros en la escritura de palabras.

4. Conocer, leer y escribir las silabas trabadas, sus familias silabicas y su uso en la formacién de palabras.
5. Conocer, leer y escribir las silabas y familias silabicas de la palabra generadora “fortilla” y su uso formando palabras e incluir éstas en oraciones.

No. actividad |  Areas y procesos Material y estrategias Evaluacion y
y duracién a estimular PROCEDIMIENTO didacticas productos
Area psicomotora, Saludo y activacion inicial (20 minutos). Material. Evaluacion.
. |C°n| bdrazos extengidols a | Sesaluda a los integrantes del grupo y se indica que brevemente en maximo 2 minutos, platiquen | * Brazos, manos y dedos. * Realizar 3 veces, cada uno de
os lados, tocar todos los i s g jercicios.
sobre las tortillas y que se puede preparar con ellas. Estrategias didicticas. los 6 ejercicios
dedos con el pulgar. L, . . . L . - e
N . Trazar letras en Ia ,;\c;:v@ad fisica 27 (10 minutos). Estimular la flexibilidad y psicomotricidad gruesa de brazos y « Activar la sesion Calificacion.
Actividades: escritura de palabras. €d0s: preguntando a los 1 punto x c/ejercicio.
1y2 Area codnoscitiva De pi?, hac,er 10 veces contando en voz alta del 1 al 10,’Ios siguientes 6 ejercicios, primero de integrantes del grupo sqbre Puntuacion méxima = 18 puntos
Duracién: g N forma simultanea (las 2 manos al mismo tiempo) y después alternada (primero una mano y cosas acerca de las tortillas.
30 min. ’ * Atencion sgstemda. después la otra), descansando 15 segundos entre cada uno: - Explicar y demostrar como Productos.
+ Comprension verbal para ¢ Extender los brazos a los lados del cuerpo con las manos abiertas. hacer los ejercicios y - Comentarios sobre las tortillas y
seguir instrucciones. - . . . . ) ' . : .
. Exgl:éslién yerbl al para v 1y 2. Tocar los dedos indice, medio y mefiique con el dedo pulgar, manos orientadas hacia abajo. hac.erlos JUHFO con el grupo ql.Je ;:?n.apar’arl eon ell§§ .
pre p v 3y 4. Tocar los dedos indice, medio y mefiique con el dedo pulgar, manos orientadas hacia arriba. | Mqtlvar aquienes se les ) Ejer vicios fisicos dé inicio para
participar y responder. 5v6.T los dedos indi d .. | dedo oul ientadas d adh dificulte su realizacion. estimular brazos, manos y dedos.
- Biisqueda, escritura y v 5y 6. Tocar los dedos indice, medio y mefiique con el dedo pulgar, manos orientadas de costado.
lectura de palabras con
silabas trabadas. Actividad de espafiol 10. Silabas trabadas o sinfones y sus familias silabicas. Material. Evaluacion.
: Forma<.:ién.de oracion.e's. 1. Se pega con cinta adhesiva papel rotafolio en la pared o pizarron. - 1 papel rotafolio.  Escribir 5 palabras con silabas
* Memoria visual y auditiva | 5 ge escribe con plumén negro en el papel rotafolio las silabas: ‘bla’, ‘cla’ ‘dla’, ‘fla’, ‘gla’, ‘pla’y | * Cinta adhesiva. trabadas y una oracion que
Pzr,a recordar [as ‘tla’ y debajo de éstas, las silabas bra’, ‘cra’ ‘dra’, ‘fra’, ‘gra’, ‘pra’y ‘tra’. - Plumén de color negro. incluya algunas de esas
indicaciones. . ;
) 3. Se pide observar e identificar la diferencia entre las silabas de la primera fila y las silabas de la Cuaderno de trabajo. palabras.
Actividad: | Area social. segunda fila referente a letra y sonido. + Lapiz de grafito. Calificacién.
3 * Participacion. 4.Se explica qué son las silabas trabadas o sinfones: silabas dificiles de pronunciar en las que dos | Estrategias didacticas. 1 punto x c/palabra.
Duracién: | Area motivacional. consonantesi_van segttj)idasdd? una vocal; esto es, estéln| ,for_rgadlas por la combir;acién de una - Explicar lo que son las 5 puntos por la oracion.
30 min. - Disposicion. consonante licuante (b, ¢, d. f, g, p, t), una consonante liquida (1y r) y una vocal. silabas trabadas o sinfones. | Puntuacién maxima = 10 puntos
3 5. Se escriben las familias silabicas de las silabas trabadas o sinfones debajo de cada una y se . . . :
Area emocional. oide: Examinar la diferencia entre - | progiyctos,
.S | las que llevan 'I"y 'r". , .
OfPresa por Conocertas | ¢ Leer y copiar con lapiz en el cuademo de trabajo las familias silabicas de las silabas trabadas. | . £eripi * Silabas trabadas copiadas.
silabas trabadas. o . o . ) scribir palabras usando las ]
+ Buscar y escribir 1 palabra con cada silaba trabada y escribir 3 oraciones que incluyan alguna. silabas trabadas. + Palabras con silabas trabadas y
. - . 4 i labras
+ Leer en voz alta a quien se indique, las palabras y oraciones que se escribieron. oraclones con esas pa
escritas y leidas.
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No. actividad |  Areas y procesos Material y estrategias Evaluacion y
y duracién a estimular PROCEDIMIENTO didacticas productos
Area psicomotora. Actividad de lecto-escritura 25. Palabra generadora “tortilla’, sus silabas y familias silabicas Material. Evaluacion.

Actividad:
4

Duracion:
40 min.

Actividad:
5

Duracién:
20 min.

+ Unir con una linea los
numeros del 1 al 40 para
formar una figura.

* Trazar letras en la
escritura de silabas y
palabras.

Area cognoscitiva.

+ Atencién sostenida
durante las actividades.

+ Comprension verbal de
preguntas e instrucciones.

+Escucha activa y
expresion verbal para
participar y responder.

+ Repaso de lo visto en la
sesion 27 del taller.

+ Razonamiento sintético
para colaborar en el
resumen.

+ Memoria visual y auditiva
para recordar lo que se
tiene que hacer y lo visto
en la sesion para el
repaso y el resumen.

Area social.
« Participacion.
+ Cooperacion.

Area motivacional.
+ Disposicion e interés.
« Esfuerzo de logro.

Area emocional.

+ Gusto por saber que hay
palabras que se escriben
con 'y’ pero se
pronuncian igual que con
.

directas e inversas.
1. Se pegan con cinta adhesiva, 2 hojas de papel rotafolio en la pared o pizarrén.

2. Se proporciona una hoja con nimeros del 1 al 40 que al unirse forman una “tortilla” para reforzar
la serie numérica del 1 al 40, ademas de introducir al tema de la palabra generadora y se indica:

4 Unir los nimeros en secuencia progresiva para formar una figura.
3. Se pregunta ;,qué es?, cudndo se usa?, ;como se prepara?, ;les gusta?

4. Se escriben las respuestas en uno de los papeles rotafolio y después se copian con pluma en la

libreta del taller.
5. Se escribe en la parte superior del otro papel rotafolio con letra grande la palabra ‘tortilla’.
6. Se divide en silabas y se escriben debajo de la palabra ‘tortilla”: “tor’, 'ti" y ‘lla’.
7. Se escribe debajo de cada silaba, la familia silabica directa e inversa de cada una y se pide:

+ Leer en voz alta a quienes se indique, la palabra generadora ‘tortilla’, sus silabas: y familias

silabicas directas e inversas, relacionando su sonido con las letras que las forman.
8. Se retoma la familia silabica de la silaba ‘lla” = ‘lla’, ‘lle’, ‘lli", llo” y "llu” del papel rotafolio.

9. Se explica que también estas silabas pueden escribirse con “y’; por lo tanto, 'ya’, ‘ye’, yi’, 'yo’

y 'yu’ también forman parte de la familia silabica de ‘lla” y se pide:

+ Copiar con lapiz en el cuaderno de trabajo la palabra generadora “tortilla’, sus silabas y las

familias silabicas de cada silaba y leerlas en voz baja conforme se van copiando.

+ Buscar y escribir 10 palabras que incluyan alguna silaba de las familias silabicas de “tortilla’.

+ Escribir 3 oraciones que incluya palabras con dichas silabas.

+ 2 papeles rotafolio.

+ Cinta adhesiva.

+ Plumon de color negro.
+ Cuaderno de trabajo.

+ Lapiz de grafito.

Estrategias didacticas.

+ Iniciar con una actividad que
motive y permita ejercitar
conocimientos previos como

la serie numérica del 1 al 40.

* Explicarelusodela‘ll"yla
'y’ y su diferencia.

+ Dar ejemplos de palabras
con las familias silabicas de
la palabra generadora
"tortilla’.

+ Aplicar lo visto buscando
palabras que tengan dichas
silabas y oraciones con
estas palabras.

« Escribir la palabra generadora
"tortilla’, sus silabas y familias
silabicas, incluyendo la “y".

Calificacion.
1 punto x c/silaba.

Puntuacién maxima = 24 puntos

Productos.

+ Palabra generadora “fortilla’, sus
silabas y familias silabicas leidas
y copiadas.

+ Familia silabica de 'y" explicada.

+ Palabras con las familias

silabicas de “tortilla” encontradas
y escritas.

« Oraciones formadas que incluyan
algunas de esas palabras.

Actividad de cierre. Repaso, resumen, tarea y cierre de la sesion 27 del taller.
1. Se repasa y evalla lo aprendido en la sesién 27 del taller por medio de preguntas orales.
2. Se realiza el resumen de la sesion 27 del taller con la participacion de todos sus integrantes.

3. Se escribe con plumin negro en papel rotafolio, el resumen de esta sesion conforme los
integrantes del grupo van participando y después se copia con pluma en la libreta del taller.

4. Se asigna la siguiente tarea para realizar en casa y reforzar lo visto en la sesién 27 del taller:
+ Practicar diariamente 10 veces, cada uno de los ejercicios realizados al inicio de la sesién.

+ Escribir con lapiz en el cuaderno de tareas, 10 veces la palabra generadora “tortilla’, sus
silabas y familias silabicas, incluyendo 'ya".
+ Escribir 10 palabras formadas con las familias silébicas de la palabra generadora “tortilla’.

5. Se realiza el cierre de la sesion 27 del taller preguntando a los integrantes del grupo: qué
aprendieron, como se sintieron y como se van.

6. Se pide que cuando se despidan, digan las silabas y familias silabicas de la palabra generadora

‘tortilla” incluyendo ‘ya’, de la misma forma que se ha realizado en sesiones anteriores.

Material.
« 1 papel rotafolio.
+ Cinta adhesiva.
+ Plumin de color negro.
+ Libreta y pluma del taller.
+ Cuaderno de tareas.

Estrategias didacticas.

+ Preguntas orales para
facilitar el repaso y resumen.

+ Asignar la tarea de forma
oral y checar su
comprension.

+ Al despedirse decir las
familias silabicas de la
palabra generadora “fortilla’.

Evaluacion.

+ Preguntar de forma oral sobre lo
aprendido en la sesién 27 del
taller.

Calificacion.

Se suman los puntos obtenidos en

la sesion 27 del taller.

Puntuacion total = 52 puntos

Productos.
* Repaso oral y resumen escrito.

« Tarea asignada y corroborada su
comprension.

« Cierre de la sesion 27 del taller.
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Sesion 28 de aprendizaje.

Taller de estimulacién de la visomotricidad y la grafomotricidad para facilitar
la alfabetizacién (lecto-escritura) de los adultos mayores

Propdsitos generales.
1. Indagar cdmo se sentirian los integrantes del taller escribiendo un parrafo.
2. Estimular la flexibilidad y psicomotricidad gruesa de brazos flexionados a los lados, manos y dedos, tocando éstos con el pulgar y manos orientadas hacia abajo, arriba y de costado, de forma simultanea y alternada.
3. Estimular la motricidad fina, la coordinacién visomotora, trazando lineas uniendo los nimeros del 1 al 50 para formar figuras y la grafomotricidad trazando letras en la escritura de silabas y palabras.

4. Repasar y reforzar la palabra generadora “tortilla’, sus silabas y familias sil&bicas directas e inversas y su uso en palabras y éstas en oraciones.

5. Conocer, leer y escribir la palabra generadora ‘leche’, sus silabas y familias silabicas directas e inversas, asi como su uso en palabras y éstas en oraciones.

No. actividad Areas y procesos Material y estrategias Evaluacion y
y duracién a estimular R OC EIDIIMIENTO didacticas productos
Area psicomotora. Saludo y activacion inicial (20 minutos). Material. Evaluacion.

Actividades:
1y2

Duracion:
30 min.

Actividad:
3

Duracion:
25 min.

« Con brazos flexionados a
los lados, tocar todos los
dedos con el pulgar.

- Trazar letras en silabas y
palabras.

Area cognoscitiva.

+ Atencion sostenida.

+ Comprension y expresion
verbal para preguntar,
contestar y participar.

« Buscar palabras con
familias silabicas de
“tortilla”.

+ Leer y escribir silabas,
palabras y oraciones.
« Seguir indicaciones.
+ Memoria visual y auditiva
para recordar lo indicado.
Area social.
« Participacion.
Area motivacional.
- Disposicion.
Area emocional.
- Satisfaccion por ir
avanzando en la lectura y

escritura de las familias
silabicas.

Se saluda a los integrantes del grupo y se indica que brevemente en maximo 2 minutos,
expongan qué es un parrafo y si tuvieran dificultad para escribir uno.

Actividad fisica 28 (10 minutos). Flexibilidad y psicomotricidad gruesa de brazos, manos y dedos.

De pie, hacer 10 veces contando en voz alta del 1 al 10, los siguientes 6 ejercicios, primero de
forma simultanea (las 2 manos al mismo tiempo) y después alternada (primero una mano y
después la otra), descansando 15 segundos entre cada una:

¢ Flexionar doblando los codos, los brazos a los lados del cuerpo con las manos abiertas.
v 1y 2. Tocar los dedos indice, medio y mefiique con el dedo pulgar y manos orientadas hacia abajo.
v 3y 4. Tocar los dedos indice, medio y mefiique con el dedo pulgar y manos orientadas hacia
arriba.
v 5y 6. Tocar los dedos indice, medio y mefiique con el dedo pulgar y manos orientadas de
costado.

+ Brazos, manos y dedos.

Estrategias didacticas.

+ Activar la sesion
preguntando a los
integrantes del grupo sobre
escribir un parrafo.

« Hacer los ejercicios al mismo
tiempo que el grupo.
+ Lograr que los integrantes

del grupo se esfuercen y den
lo mé&ximo de si mismos.

« Realizar 3 veces, cada uno de
los 6 ejercicios.

Calificacion.
1 punto x c/ejercicio.
Puntuacién maxima = 18 puntos
Productos.
+ Comentarios sobre la dificultad
para escribir un parrafo.
+ Ejercicios fisicos para estimular
brazos, manos y dedos.

Actividad de lecto-escritura 26. Repaso de la palabra generadora “tortilla’, sus silabas y familias
sildbicas directas e inversas.

1. Se proporciona una hoja con un laberinto impreso, con la imagen de unas tortillas en la entrada y
una canasta en la meta o salida y se indica lo siguiente para estimular la psicomotricidad fina:

+ Seguir 3 veces con el dedo indice, el camino entre la entrada y la salida del laberinto.

+ Una vez realizado lo anterior, trazar una linea con el color rojo y otra con el color azul del
bicolor, siguiendo el camino sin tocar sus bordes, para que las tortillas se puedan poner en la
canasta.

2. Se proporciona otra hoja con palabras incompletas a las que falta una silaba y se indica:

+ Escribir con lapiz la silaba que falta de las familias silabicas directas e inversas de la palabra
generadora “tortilla’.

+ Leer en voz alta a quienes se indique, las palabras que se completaron con dichas silabas.

+ Copiar con lapiz en el cuaderno de trabajo las palabras completadas.

+ Escribir 5 oraciones con algunas de esas palabras, articulo, sujeto, verbo y adverbio de lugar.

4 Leer en voz alta a quién se indique, una oracion, especificando sus elementos.

Material.

* Hoja con laberinto impreso.

+ Dedo indice.

+ Bicolor rojo y azul.

+ Hoja con palabras a las que
falta una silaba.

+ Cuaderno de trabajo.

+ Lapiz de grafito.

Estrategias.

« Usar diferentes actividades
para motivar y reforzar el
conocimiento como
laberintos y palabras
incompletas.

Evaluacion.

+ Escribir 3 oraciones con sus
elementos y palabras de las
familias silabicas de “fortilla’.

Calificacion.
4 puntos x cloracién completa.

Puntuacién maxima = 12 puntos

Productos.

+ Laberinto recorrido con el dedo
indice y con colores rojo y azul.

+ Palabras completadas y
copiadas y oraciones escritas y
leidas con sus elementos.
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No. actividad Areas y procesos PROCEDIMIENTO Material y estrategias Evaluacion y
y duracién a estimular didacticas Productos
Area psicomotora. Actividad de lecto-escritura 27. Palabra generadora “leche’, sus silabas y familias silabicas Material. Evaluacion.
- Unir con una linea los directas e inversas. * 2 papeles rotafolio. - Escribir la palabra generadora
numeros del 1al 50 y del | 1. Se pegan con cinta adhesiva, 2 hojas de papel rotafolio en la pared o pizarron. + Cinta adhesiva. ‘leche’, sus silabas y familias
50 al 1 para formar 2. Se proporcionan dos hojas con niimeros del 1 al 40 y del 40 al 1 que al unirse forman una botella | * Hojas con nimeros impresos | silabicas directas e inversas.
figuras. ' y un envase de carton con leche respectivamente, para repasar las series numéricas progresiva del 1l 50y del 50 al 1. - Escribir 2 palabras con las
+ Trazar letras en silabas y del 1 al 40 y regresiva del 40 al 1 y se indica: + Plumoén de color negro. familias silabicas de la palabra
 palabras. + Unir los nimeros para formar las figuras de una botella y un cartén con leche. * Cuaderno de trabajo. generadora ‘leche’.
Area cognoscitiva. 3. Se pregunta ¢,qué es?, ;como es?, ;sirve como alimento?, ¢ cuando se usa?, ;les gusta?, etc. * Lapiz de grafito. Calificacion.
Actividad: | ° gtencfml sostetm%a ; 4. Se escriben las respuestas en un papel rotafolio y después se copian en la libreta del taller. Estrategias didécticas. 1 punto x c/silaba.
4 Curan € 1as acivi bal :S' 5. Se escribe en la parte superior del otro papel rotafolio con plumén de tinta negra y letra grande la | + Recordar como son las 1 punto x c/palabra.
- Comprension verbal de ’ g i . e
Duraci6n: re Sntas e instrucciones palabra ‘leche - _ . . Series numericas Puntuacién méxima = 25 puntos
45 min breg i > | 6. Se divide en silabas y se escriben debajo de la palabra ‘leche’: ‘le"y ‘che’. progresivas y regresivas.
'E\/Z‘ig‘;?S;‘;t'ggrifig;g:eys'on 7. Se escribe debajo de cada silaba la familia silabica directa e inversa de cada una y se solicita: - Dar ejemplos de palabras | Productos.
responder. ¢ Leer en voz alta a quienes se indique, la palabra generadora ‘leche’, sus silabas y familia con las familias silabicas ) P,‘T“%bra gﬁneﬁ?dor?’l ,I;Che » SUS
. silabica de cada una, relacionando su sonido con las letras que las forman. directas e inversas de la stiabas y familias stiabicas
« Conocer las familias . o i ] ) ; palabra generadora “leche’. directas e inversas leidas y
ilabicas de la palab + Copiar con lapiz en el cuaderno de trabajo la palabra generadora “leche’, sus silabas y las , ) i
stiabicas de fa pajabra ilias silabi i i ; + Aplicar lo visto buscando copiadas.
“leche’. familias silabicas directas e inversas de cada silaba. p , "
) B lab | flaba de las famil iabi q lab q palabras que tengan dichas « Palabras con las familias
. Repgso delo visto en la . usg:;r i)a a ra?,cc.)n a gulna S|da a g as Sml ias silabicas de esta palabra generadora y silabas e incluirlas en silabicas de ‘leche’
sesion 28 del taller. escribirlas con lapiz en el cuaderno de trabajo. Oraciones. encontradas y escritas e
+ Razonamiento sintético + Escribir 3 oraciones con alguna palabra de las familias silabicas de “leche’. incluidas en la formacion de
para participar en el oraciones.
resumgn. ] - Actividad de cierre. Repaso, resumen, tarea y cierre de la sesion 28 del taller. Material. Evaluacion.
+ Memoria visual y auditiva , , o . .
para recordar lo que se 1. Se repasa y evalla lo aprendido en la sesion 28 del taller por medio de preguntas orales. « Papel rotafolio. * Preguntar de forma oral sobre lo
tiene que hacer y lovisto | 2. Se realiza el resumen de la sesion 28 del taller con la participacion de todos sus integrantes. + Cinta adhesiva. aprendido en la sesion 28 del
en la sesion para el 3. Se escribe con plumin negro en papel rotafolio, el resumen de esta sesion conforme los * Plumin de color negro. taller.
repaso y el resumen. integrantes del grupo van participando y después se copia con pluma en la libreta del taller. - Libreta y pluma del taller. Calificacion.
Area social. 4. Se asigna la siguiente tarea para realizar en casa y reforzar lo visto en la sesion 28 del taller: * Cuademo de tareas. Se suman los puntos obtenidos en
Actividag: | ° Participacion. + Practicar diariamente 10 veces, cada uno de los ejercicios realizados al inicio de la sesion. Estrategias didacticas. la sesion 28 del taller.
5 + Cooperacion. + Escribir con lapiz en el cuaderno de tareas, 10 veces la palabra generadora ‘leche’, sus « Preguntas orales para Puntuacion total = 55 puntos
Duracién: Area motivacional. sﬂat.)a.s y familias silabicas directas e |nversa.1§. . facilitar el repaso y resumen. Productos.
20 min. - Disposicion e interés. + Escribir 10 palabras formadas con estas familias silabicas. * Asignar la tarea de forma

« Esfuerzo de logro para
aprender las familias
silabicas.

Area emocional.

+ Alegria por conocer mas
familias silabicas y otras
palabras.

5. Se realiza el cierre de la sesion 28 del taller preguntando a los integrantes del grupo: qué
aprendieron, como se sintieron y como se van.

6. Se pide que cuando se despidan, digan las familias silabicas directas e inversas de la palabra

generadora ‘leche’, como sigue:

La palabra generadora ‘leche’ tiene 2 silabas: ‘le” y ‘che’.
La familia silabica directa de ‘le" es: la’, ‘le", li’", “lo’, 'lu” y lainversa es “al’, "el’, “il’, “ol’, ‘ul" y la
directa de ‘che” es: ‘cha’, ‘che’, “chi’, ‘cho’, ‘chu” y la inversa: "ach’, ‘ech’, “ich’, ‘och’, ‘uch’

oral y checar su
comprension.

« Al despedirse decir las
familias silabicas directas e
inversas de la palabra
generadora ‘leche’.

* Repaso oral y resumen escrito.

+ Tarea asignada y corroborada
su comprension.

« Cierre de la sesion 28 del taller.
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Sesion 29 de aprendizaje.

Taller de estimulacién de la visomotricidad y la grafomotricidad para facilitar
la alfabetizacién (lecto-escritura) de los adultos mayores

Propdsitos generales. psicomotora
1. Platicar con los integrantes del taller sobre los beneficios de la leche para las personas de la tercera edad.
2. Estimular la flexibilidad y psicomotricidad gruesa de brazos extendidos arriba, manos y dedos, tocando éstos con el pulgar y las manos orientadas hacia abajo, arriba y de costado, de forma simultanea y alternada.
3. Estimular la motricidad fina y la coordinacidn visomotora, recorriendo un laberinto y uniendo niimeros del 1 al 50 y del 50 al 1 para formar figuras y la grafomotricidad trazando nimeros y letras en silabas y palabras.
4. Repasar y reforzar el articulo y las familias silabicas de la palabra generadora ‘leche’, completando y copiando palabras y poniendo el articulo que corresponde a cada una.
5. Conocer, leer y escribir las series numéricas del 1 al 50, del 5y del 10 hasta el numero 50 de manera creciente o progresiva y decreciente o regresiva.

No. actividad Areas y procesos Material y estrategias Evaluacion y
y duracién a estimular PROCEDIMIENTO didacticas productos
Area psicomotora. Saludo y activacion inicial (20 minutos). Material. Evaluacion.
. Cor:)brazos extjend:dos Se saluda a los integrantes del grupo y se indica que brevemente en maximo 2 minutos, * Brazos, manos y dedos. . Feaéizar 3 veces, cada uno de
arriba, tocar todos los conversen sobre los beneficios de la leche para las personas mayores. L os 6 ejercicios.
dedos con el pulgar. . - o . Estrategias didacticas. Calificacion
« Trazar letras en silabas y De pie, hac’er 10 veces contando en voz alta del 1 al 10,’Ios siguientes 6 ejercicios, primero de « Activar la sesién .
Actividades: palabras. forma §lmultanea (las 2 manos al mismo tiempo) y despues' alternada (primero una mano y preguntando sobre la leche 1 punto x c/ejercicio.
1y2 .. Subrayar silabas. después la otra), descansando 15 segundos entre cada uno: para la tercera edad y sus Puntuacién maxima = 18 puntos
Dggarﬁl_'gn: Area cognoscitiva. oyt odEzteanedrllos bra;os arnlia del cuer;;c; ccc;n Ias| manos ablen?s.t A Ein:::l:ros.d N Productos.
in. + Atencion sostenida. v 1y 2. Tocar los dedos !n ice, medio y merj!que con el dedo pulgar y manos orientadas hacia abajo. - p rI yd e « Comentarios sobre los
- Escucha y comprension | ¥ 3y 4. Tocar los dedos indice, medio y mefiique con el dedo pulgar y manos orientadas hacia acer |0s ejercicios. beneficios de la leche para los
para sequir indicaciones. arriba. * Animar al grupo a realizar la ancianos.
- Expresion verbal para v 5y 6. Tocar los dedos indice, medio y mefiique con el dedo pulgar y manos orientadas de lac}lwdad (fi|S||ca para m:ajorar « Ejercicio fisico para estimular
comentarios y preguntas. | £ostado. aluerza de los musculos. brazos, manos y dedos.
+ Completar palabras con
las familias silabicas de | Actividad de lecto-escritura 28. Repaso de Ia palabra generadora ‘leche’, sus silabas y familias | Material. Evaluacion.
Ieche. o silabicas. + Hoja con laberinto impreso. « Escribir 6 palabras con articulo y
) Memdqtrlla de trabajo visual | 4 gg prporciona una hoja con un laberinto impreso, con la imagen de un biberon con leche enla | * Dedo indice. silabas de las familias silabicas
_ yaudiva. entrada y un bebé en la meta o salida y se indica lo siguiente para estimular la psicomotricidad + Bicolor rojo y azul. de la palabra “leche’.
Area social. fina y la coordinacion visomotora: + Hoja con palabras a las que | e jificacion.
Actividag: | ° Participacion. + Con el dedo indice seguir 3 veces, el camino entre la entrada y la salida del laberinto. falta una silaba. 1 punto x c/articulo.
. . . . . + Lapiz de grafito P
3 Area motivacional. + Una vez realizado lo anterior, trazar una linea con el color rojo y otra con el color azul del piz de grafto. 1 punto x c/palabra.
. - Disposicion. bicolor, siguiendo el camino sin tocar sus bordes, para que el bebé pueda tomar la leche de * Cuadeno de trabajo. o
30 min. Area emocional. Productos.

+ Curiosidad por los
beneficios de la leche
para las personas
mayores.

2. Se proporciona una hoja impresa con palabras incompletas a las que falta una silaba y se indica:
+ Escribir con lapiz la silaba que falta de las familias silabicas de la palabra generadora “leche’.
+ Leer en voz alta a quienes se indique, las palabras que se completaron con dichas silabas.
+ Copiar con lapiz en el cuaderno de trabajo las palabras completadas y escribir su articulo.
+ Subrayar en cada palabra con color anaranjado, la silaba de las familias silabicas de “leche’.

Estrategias.

« Usar diferentes actividades
para reforzar el
conocimiento como
laberintos y palabras
incompletas.

+ Laberinto recorrido con el dedo
indice y colores rojo y azul.

« Palabras completadas, articulos
escritos y silabas subrayadas.
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No. actividad Areas y procesos PROCEDIMIENTO Material y estrategias Evaluacion y
y duracién a estimular didacticas productos
Area psicomotora. Actividad de matematicas 6. Series numéricas progresivas y regresivas del 1 al 50, del 5 y del 10. | Material. Evaluacion.
* Encerrar letras en circulo. | 1. Se pegan con cinta adhesiva 2 papeles rotafolio en la pared o pizarrén y se dividen alo anchoen | * 2 papeles rotafolio. + Escribir las series numéricas del
+ Unir con una linea los 5 partes iguales con 4 lineas verticales. « Cinta adhesiva. 5y del 10.
nimeros del 1l 50y del | » ¢ proporcionan 2 hojas con lineas verticales y divisiones iguales a las de los papeles rotafolio. * Plumén de color negro. Calificacié
50 al 1 para formar 2 hojas con 5 divisiones alticacion.
figuras. 3. Se escribe en el primer papel rotafolio con plumén de tinta negra los siguientes encabezados: en Lépif: es de colores ' 1 punto x ¢/ cada nimero.
. Trazar las letras de la primera Q|y|§|0q 1al 10’, enla seglunda IdI'VI.S’IOFII 11al 29 , en la tercera division "21 al 30, en + Bicolor rojo y azul, Puntuacién méxima = 15 puntos
silabas y palabras la cuarta divisién "31 al 40" y en la quinta division 41 al 50°. Ho / 1
Jirea coanoscitiva 4. Se realiza lo mismo en el segundo papel rotafolio, pero ahora indicando las series regresivas: en sgjas con nimeros del 1 al | proguctos.
-‘{ ; la primera division “10 al 1°, en la segunda division "20 al 11", hasta "50 al 41" en la Ultima H ; 0 nimeros del 50l | Serie numérica del 1 al 50, del 5
. ﬁ\tenaton| sostetm%a ; division. 1 0jas con numeros def oua y del 10 hasta el 50 escritas y
urante las actividades. - L , . , ) . .
o 5. Se solicita pasar de uno en uno a escribir con nimero y letra en los papeles rotafolio, las series - , copiadas, tanto progresivas,
... | «Comprension verbal de o : ; ; :  Lépiz de grafito. como regresivas
Actividad: preguntas e instrucciones que se indican en cada encabezado: progresivas en el primero y regresivas en el segundo. g .
4 Escucha activa y expresion | 6- Una vez realizado lo anterior, se pide observar que las caracteristicas de los nimeros escritos en Estrategias didacticas. * Figuras completadas uniendo
Duracién: verbal para participar y cada division son similares a las que se han observado en sesiones anteriores. Por ejemplo: a - Repasar las series los nimeros del 1 al 50 y del 50
40 min. responder. partir de la segunda division la primera cifra se repite 10 veces en cada serie, todas tienen numéricas revisadas en al 1.
- Conocer las series numeros del 1 al 9 en la segunda cifra y todas terminan en cero. Se solicita lo siguiente: sesiones anteriores. + NUmeros 5 y 0 encerrados en
numéricas del 1 al 50, 5y + Copiar con lapiz de diferente color en la hoja con divisiones que se proporciond, cada - Trabajar tanto las series circulos de color azul y rojo
10 progresivas y encabezado y serie numérica que se escribieron en los papeles rotafolio. progresivas o crecientes y resaltando las series numéricas
regresivas. + Encerrar en un circulo con el color azul del bicolor, todos los niimeros que tengan 5 para las regresivas o del 5y del 10.
* Repaso de lo visto en la formar la serie numérica del 5 y con el color rojo todos los niimeros con 0 para formar las decrecientes.
sesion 29 del taller. serie del 10. « Utilizar actividades ludicas
* Razonamiento sintético + Copiar con lapiz en el cuaderno de trabajo, los niumeros encerrado en color azul y rojo. COMo unir nimeros para
para participar en el + Repetir en voz alta todo el grupo, 3 veces cada serie siguiendo las indicaciones que se den. formar figuras que motiven
resumen. . . , , el aprendizaje.
« Memoria visual y auditiva 7. Se proporcionan 2 hojas, una con los nimeros del 1 al 50 y otra con los nimeros del 50 al 1.
para recordar lo que se ¢ Enla hoja con numeros del 1 al 50, unirlos de manera creciente para formar una figura y en la
tiene que hacer y lo visto hoja con nimeros del 50 al 1, unirlos de manera decreciente para formar otra figura y colorear
en la sesion para el ambas figuras como méas guste.
repaso y el resumen. Actividad de cierre. Repaso, resumen, tarea y cierre de la sesion 29 del taller. Material. Evaluacion.
Area social. 1. Se repasa y evalua lo aprendido en la sesion 29 del taller por medio de preguntas orales. + Papel rotafolio. « Preguntar de forma oral sobre lo
* Participacion. 2. Se realiza el resumen de la sesion 29 del taller con la participacion de todos sus integrantes. - Cinta adhesiva. ?F;Irendldo en la sesion 29 del
. i6 . ] . . . i aller.
) Cooperacidn. 3. Se escribe con plumin negro en papel rotafolio, el resumen de esta sesién conforme los Plumin de color negro. T
Actividad: | Area motivacional. integrantes del grupo van participando y después se copia con pluma en la libreta del taller. + Libreta y pluma del taller. Calificacion.
5 - Disposicion e interés. 4. Se asigna la siguiente tarea para realizar en casa y reforzar lo visto en la sesion 29 del taller: * Cuaderno de tareas. Se suman los PUszS obtenidos en
Duracién: ,' Esfuerzo de logro. + Practicar diariamente 10 veces, cada uno de los ejercicios realizados al inicio de la sesion. Estrategias didécticas. p la se.s,’|ont tg Ideli:ller. .
20 min. Area emocional. + Escribir con lapiz en el cuaderno de tareas, 5 veces las series del 1 al 50, del 5y del 10. untuacion total = 45 puntos

« Satisfaccion por haber
aprendido hasta el niimero
50 al derecho y al revés.

5. Se realiza el cierre de la sesion 29 del taller preguntando a los integrantes del grupo: qué
aprendieron, cdmo se sintieron y como se van.

6. Se pide que cuando se despidan, digan las series numéricas del 5y del 10 hasta el nimero 50.

+ Preguntas orales para
facilitar el repaso y resumen.

+ Asignar la tarea de forma
oral.

« Al despedirse decir las

series del 5 y 10 hasta el 50.

Productos.

* Repaso, resumen escrito, tarea y
cierre de la sesion 29 del taller.
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Sesion 30 de aprendizaje.

Taller de estimulacién de la visomotricidad y la grafomotricidad para facilitar
la alfabetizacién (lecto-escritura) de los adultos mayores

Propdsitos generales.
1. Indagar que tipos de relojes conocen los integrantes del taller y si conocen y saben leer y escribir la hora.
2. Estimular la flexibilidad y psicomotricidad gruesa de brazos flexionados arriba, manos y dedos, tocando éstos con el pulgar y las manos orientadas hacia abajo, arriba y de costado, de forma simultanea y alternada.

3. Estimular la motricidad fina y la coordinacién visomotora trazando circulos para hacer relojes y la grafomotricidad trazando nimeros y letras en la escritura de diptongos y palabras.

4. Explicar y definir los 20 diptongos del habla espafiola e identificar y recortar palabras con diptongo en revistas y usarlas en la construccién de oraciones y parrafos.
5. Explicar y ejemplificar como llenar una ficha de identificacion con datos personales y los integrantes del grupo los escriban en una ficha para que practiquen su llenado.

No. actividad Areas y procesos Material y estrategias Evaluacion y
y duracion a estimular PROCEDIMIENTO didacticas productos
Area psicomotora. Saludo y activacion inicial (20 minutos). Material. Evaluacion.

Actividades:
1y2

Duracion:
30 min.

Actividad:
3

Duracion:
30 min.

+ Con brazos flexionados
arriba, tocar todos los
dedos con el pulgar.

+ Trazar un circulo.

+ Trazar nimeros y letras
en reloj y hora.

Area cognoscitiva.

+ Concentracion y atencién
sostenida.

+ Comprension de
instrucciones y preguntas.

« Expresion verbal para
participar y responder.

« Conocer relojes
analégicos y digitales.

« Lectura y escritura de la
hora.

+ Memoria visual y auditiva
para recordar las
preguntas y lo que se
tiene que hacer.

Area social.
« Participacion.
Area motivo-emocional.
+ Disposicion.
+ Gusto por aprender a leer
y escribir la hora.

Se saluda a los integrantes del grupo y se indica que brevemente en maximo 2 minutos,
comenten sobre los tipos de relojes que conocen y si saben leer y escribir la hora.

Actividad fisica 30 (10 minutos). Flexibilidad y psicomotricidad gruesa de brazos, manos y dedos.

De pie, hacer 10 veces contando en voz alta del 1 al 10, los siguientes 6 ejercicios, primero de
forma simultanea (las 2 manos al mismo tiempo) y después alternada (primero una mano y
después la otra), descansando 15 segundos entre cada uno:

+ Flexionar doblando los codos, los brazos arriba del cuerpo con las manos abiertas.

v 1y 2. Tocar los dedos indice, medio y mefiique con el dedo pulgar y manos orientadas hacia abajo.
v 3y 4. Tocar los dedos indice, medio y mefiique con el dedo pulgar y manos orientadas hacia
arriba.

v 5y 6. Tocar los dedos indice, medio y mefiique con el dedo pulgar y manos orientadas de costado.

+ Brazos, manos y dedos.

Estrategias didacticas.

« Activar la sesion
preguntando a los
integrantes del grupo sobre
sobre el reloj y la hora.

+ Explicar y demostrar cémo
hacer los ejercicios y
hacerlos junto con el grupo

Motivar a realizarlos con
palabras alentadoras.

« Realizar 3 veces, cada uno de
los 6 ejercicios.

Calificacion.
1 punto x clejercicio.
Puntuacién maxima = 18 puntos
Productos.

+ Comentarios sobre los tipos de
reloj y lla hora.

* Ejercicios fisicos para estimular
brazos, manos y dedos.

Actividad de matematicas 7. Tipos de relojes (analégico y digital) y lectura y escritura de la hora.

1. Se pega con cinta adhesiva papel rotafolio en la pared o pizarrén, con el dibujo de un circulo, 4
numeros: 3, 6, 9y 12 y manecillas. Se reparte cartulina blanca y un broche de latén de 2 patas.

2. Se pregunta: jconocen el dibujo del papel rotafolio?, ;qué es?, ;para qué sirve?, ;como se
usa?, ;saben leer y escribir la hora?, ;como se llaman las manecillas?,  qué nimeros faltan?

3. Se escriben las respuestas con plumin negro en otro papel rotafolio y los nimeros en el reloj.

4. Se explica qué es y para qué sirve el reloj y sus manecillas (horario, minutero y segundero) y
como leer y escribir la hora que marcan los relojes analdgico y digital.

5. Se explica que cuando se escribe la hora debe ponerse a.m., si es después de las 12 de la
noche y antes de las 12 del dia y p.m. después de esta hora. Por ejemplo: 8.30 a.m., 10:30 p.m.,
etc.

+ Dibujar con lapiz y recortar un circulo grande y manecillas para hacer un reloj analégico.

¢ En el interior del circulo, escribir los numeros del 1 al 12 en el lugar que corresponde a las
horas.

¢ Juntar las manecillas y colocar uno de sus lados en el centro del circulo, insertar el broche
perforando tanto las manecillas como el reloj y abrir las dos patas del broche detras de éste.

+ Mover las manecillas, colocandolas en la hora que vayan diciendo los compafieros del grupo.

Material.
+ 2 papeles rotafolio.
« Cinta adhesiva.
+ Plumén y plumin color
negro.
+ Lapiz de grafito.
+ Cartulina blanca.
« Broche de laton de 2 patas.

Estrategias didacticas.

+ Explicar los tipos de reloj
analdgico y digital.

+ Demostrar como leer y
escribir la hora.

« Practicar la hora en un reloj
con manecillas moviles.

Evaluacion.
+ Dibujar 3 relojes analdgicos con
las horas que se indiquen.
Calificacion.
2 puntos x las horas.
2 puntos x los minutos.
Puntuacién maxima = 12 puntos

Productos.
« Explicacion sobre el reloj y
como leer y escribir la hora.

* Reloj elaborado con manecillas
moviles.

+ Horas marcadas en el reloj
indicadas por los comparieros.
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No. actividad Areas y procesos Material y estrategias Evaluacion y
y duracion a estimular FreEepllhlENTE didacticas productos
Area psicomotora. Actividad de espafiol 11. Lectura y escritura de palabras y oraciones con diptongos. Material. Evaluacion.
« Trazar letras en palabras. | 1. Se pega papel rotafolio con cinta adhesiva en la pared o pizarron. + 1 papel rotafolio. « Escribir 10 palabras con
* Encerrar diptongos en 2. Se explica que son los diptongos y se dan ejemplos: un diptongo es cuando en una silaba se - Cinta adhesiva. diptongos.
circulo. encuentran 2 vocales juntas diferentes: ae, ai, a0, au, ea, ei, €o, eu, ia, ie, io, iu, 0a, oe, oi, ou, * Plumon 'y plumin de color Calificacion
Area cognoscitiva ua, ue, ui, uo. Algunos ejemplos de palabras con diptongos son: aire, causa, peine, oiga y negro. )
) Atenc?én sosteni;ja quiosco. + Periodico y revistas. 1 .p'unto'x ‘_3/ palabra.
Actividad: durante las actividades. | 3- Se piden otras sugerencias y se escriben con plumin de color negro las palabras con diptongo en | * Crayolas de cualquier color. Puntuacién maxima = 10 puntos
4 ' - Comprension verbal de el papel rotafolio debajo de los diptongos. * Hojas con pglabras alas que |Productos.
Duracion: preguntas e instrucciones. | 4. Se proporciona periodicos y revistas y se pide: - l(?jaf:g?nil (?(Iapttg:)?é . D.iptongps explicados y
95 min ’ +Escucha activa y gxpresién + Buscar palabras con diptongo y encerrarlas en un circulo con crayola de cualquier color. + Lapiz de grafito I°- ejemplificados.
verbal para participar y + Copiar en el cuaderno de trabajo las palabras con diptongo que se encerraron en circulo. ) ' * Lista de los 20 diptongos que
responder. ! . . . . Estrategias. hay en espafiol.
.C los diot 5. Se proporciona una hoja con 10 palabras impresas a las que les falta el diptongo y se solicita: , L
onocer [0s diptongos. « Escrbi iz los diof falt * Explicar y definir qué son los | - Palabras completadas y leidos
- Escribir y leer palabras SCribir con fapiz os diptongos que faftan. ‘ diptongos y dar ejemplos. con diptongos.
con diptongos. ¢ Leer en voz alta a quienes se indique, las palabras que se completaron con los diptongos. . , .
o ) o o ) ) « Usar palabras incompletas « Parrafos que incluya palabras
. E§cr|b|r un pequefio 4 Escribir con lapiz en el ‘cuaderno de trabajo, un parrafo de 5 renglones usando las palabras para practicar los diptongos. con diptongos.
parrafo. completadas con los diptongos.
+ Repaso de lo visto en la
. is??zlgrr::nﬁ)i:r?tlotaslilﬁtré fico Actividad de espanol 12. Llenado de ficha de identificacion. Material. Evaluacion.
para colaborar con el 1. Se pega con cinta adhesiva papel rotafolio en la pared o pizarrén con los datos de una ficha de * 1 papel rotafolio con ficha. * Llenar una ficha de
resumen. identificacion. + Cinta adhesiva. identificacion con los datos
Actividad: | *Memoria visual y auditiva | 2. Se explica qué es una ficha de identificacion y demuestra cémo llenar los datos requeridos. : F|’ch'a de |deqt|f|caC|én. solicitados.
5 Eara recorr:iar lo quJe Sjet 3. Se indica en qué lineas se debe escribir: la fecha, el nombre y otros datos personales. * Lapiz de grafito. Calificacion.
Duracién: ;ﬁnl: gg:i ér? ;erg ecl) VS0 4 se proporciona el formato de una ficha de identificacion y se indica: Estrategias didacticas. 20 puntos x la ficha.
15 min. repaso y el resumen. + Llenar con lapiz, la ficha con los datos que se solicitan: lugar y fecha con dia, mes y afio, * Explicar como llenar la ficha Puntuacién maxima = 20 puntos
] . nombre/s y apellidos, edad, sexo, fecha y lugar de nacimiento, direccion, teléfono y correo qe identificacion y Ileqar una | Productos.
Area Sf"_”a"” electronico y leer en voz alta a quien se indique, la ficha completa que se llené. ficha para aprender como - Ficha de identificacion
: Partlmpac.lon. hacerlo. explicada, ejemplificada y
+ Cooperacion. llenada.
Area motivacional. Actividad de cierre. Repaso, resumen, tarea y cierre de la sesién 30 del taller. Material. Evaluacion.
* Disposicion e interes. 1. Se repasa y evalua lo aprendido en la sesion 30 del taller por medio de preguntas orales. « Papel rotafolio. « Preguntar de forma oral sobre lo
* Esfuerzo de logro. 2. Se realiza el resumen de la sesion 30 del taller con la participacion de todos sus integrantes. - Cinta adhesiva. ?;:l)lrendldo en la sesion 30 del
Actividad: |Area emocional. 3. Se escribe con plumin negro en papel rotafolio, el resumen de esta sesién conforme los ) P.Iumm de color negro. ?.er. B
6 « Incertidumbre parar integrantes del grupo van participando y después se copia con pluma en la libreta del taller. * Libreta y pluma del taller. Calificacion.
Duracién: encontrar palabras con 4. Se asigna la siguiente tarea para realizar en casa y reforzar lo visto en la sesién 30 del taller: * Cuaderno de tareas. Se suman los puntos obtenidos en
uracion: tantos diptongos. o I . - y Estrateqias didacti la sesion 30 del taller.
20 min. ¢ Practicar diariamente 10 veces, cada uno de los ejercicios realizados al inicio de la sesion. Strategias didacticas.

* Nerviosismo debido al
llenado de la ficha de
identificacion.

+ Escribir en el cuaderno de tareas, un parrafo que incluya 20 palabras con diptongos diferentes.

+ Traer a la siguiente sesion un recibo o ticket de compra con nombre de los productos y precios.

5. Se realiza el cierre de la sesion 30 del taller preguntando a los integrantes del grupo: qué
aprendieron, cdmo se sintieron y como se van.

+ Preguntas orales para facilitar
el repaso y resumen.

+ Asignar la tarea de forma oral
y checar su comprension.

Puntuacion total = 60 puntos
Productos.

* Repaso, resumen escrito, tarea
y cierre de la sesion 30 del taller.
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Taller de estimulacién de la visomotricidad y la grafomotricidad para facilitar
la alfabetizacién (lecto-escritura) de los adultos mayores

Sesion 31 de aprendizaje.

Propdsitos generales.
1. Indagar si los integrantes del taller conocen y saben tocar la guitarra.
2. Estimular la flexibilidad y psicomotricidad gruesa de brazos extendidos al frente del cuerpo, manos y dedos, presionando unas contra otras las palmas, las puntas de los dedos y las mufiecas.
3. Estimular la motricidad fina y la coordinacion visomotora uniendo niimeros con una linea para completar una guitarra, dibujando monedas vy billetes y la grafomotricidad, trazando letras y el signo de pesos.

4. Explicar el sonido suave y fuerte de la " g" y su uso en las silabas ‘ge’, ‘gi’, ‘gue’y ‘gui’.
5. Conocer, leer y escribir la palabra generadora “guitarra’, sus silabas y familias silabicas directas e inversas y su aplicacién en la construccion y bisqueda de palabras con dichas familias silabicas.

No. actividad Areas y procesos Material y estrategias Evaluacion y
y duracion a estimular PROCEDIMIENTO didacticas productos
Area psicomotora. Saludo y activacion inicial (20 minutos). Material. Evaluacion.

« Con brazos extendidos al
frente, presionar manos,
dedos y mufiecas unos
contra otros.

+ Brazos, manos y dedos. + Realizar 5 veces, cada uno de

los 4 ejercicios.

Se saluda a los integrantes del grupo y se indica que brevemente en maximo 2 minutos,
comenten sobre si saben tocar la quitarra o les qustaria aprender a hacerlo.

Estrategias didacticas.

Actividad fisica 32 (10 minutos). Flexibilidad y psicomotricidad gruesa de brazos, manos y dedos. « Activar la sesion Calificacién.

Acti\1/idazdes: + Trazar nimeros y el signo [  De pie, hacer 10 veces cada uno, los siguientes 4 ejercicios, contando en voz alta del 1 al 10 preguntando a los 1/2 punto x clejercicio.
y de pesos. conforme se van realizando, descansando 15 segundos entre cada uno: lntegrlantes. del grupo SO(?FEI Puntuacién maxima = 10 puntos
P50 - Dibuiar bi ocar la guitarra o aprender a
Dg(l)'a;lign. gébmz)r(ggetes y monedas + Extender los brazos al frente del cuerpo y orientar las manos de lado o costado. hacerlo. Productos.
' Jirea cognoscitiva v 1. Juntar las manos (palmas y dedos) y presionar una contra otra. - Explicar y demostrar como - Comentarios sobre la guitarra y
. Atencion sosteni.da v 2. Juntar las puntas de los dedos con las palmas separadas y presionar unas contra otras. hacer los ejercicios y aprender a tocarla.
 Comprension y exp.resic')n v 3. Entrecruzar los dedos, juntar las palmas y presionar con los dedos el dorso de las manos. hacerlos junto con el grupo. | - Ejercicios fisicos de inicio para
verbal para responder y v 4. Colocar las palmas en las mufiecas y presionarlas con los dedos. + Decir frases reforzadoras estimular brazos, manos y
participar. para animar al grupo. dedos.
* Seguir instrucciones. Actividad de matematicas 8. Signo de pesos, monedas y billetes de México. Material: Evaluacién.
: felfcuonar dgtbnle(ties 1. Se pega papel rotafolio con imagenes de las monedas y billetes de México, se dibuja el signode | - Papel rotafolio con dibujos - Escribir el nombre de 5
cgﬁt?dr: dyesscr' ura ge pesos Y se pregunta a los integrantes del grupo ¢.conocen lo que esta en el papel rotafolio? de monedas y billetes de productos, o que se pago por
+ Memoria visual v auditiva. | 2- S& exelica que cuando se escriben cantidades relacionadas a pesos, se utiiza un signo especial Mexico. ellos y el signo de pesos a cada
3 ) y ' llamado "signo de pesos’, se demuestra como trazarlo y se pide trazarlo en el aire con la mano. + Cinta adhesiva cantidad.
Actividad: Area sg?lal. N 3. Se sefialan en el papel rotafolio, las monedas y billetes de México y se pregunta su valor. * Plumén de color negro. Calificacion.
3 « Participacion. - . . | + Recibos o tickets de compra. .
i o 4. Se solicita sacar el ticket o recibo de compra con el nombre y precio de los productos que se . Cuaderno de trabaio 1 puntos x c/signo de pesos.
Duracién: Area motivacional. pidio la sesion anterior y se pregunta ¢qué productos se compraron? y ¢cuanto se pago por A : I°- 1 punto x c/producto y cantidad.
.| - Disposicién ellos? Lapiz de grafito. RS
30 min. P ' : Puntuacién maxima = 15 puntos

Estrategias didacticas.
« Explicar qué es y para que

5. Se anotan los productos mencionados y su costo en el papel rotafolio con plumén negro y se
pide:

Area emocional.

Productos.
+ Gusto por aprender a

escribir cantidades.

+ Copiar con lapiz en el cuaderno de trabajo los productos y la cantidad que costaron.

¢ Trazar el signo de pesos en cada cantidad y dibujar las monedas y billetes necesarios para
pagar los productos debajo de éstos.

+ Mencionar a quien se indique, las monedas vy billetes dibujados para pagar los productos.

se usa el signo de pesos.

« Corroborar si se conocen las

monedas y billetes de
México.

+ Signo de pesos. monedas y
billetes y su uso explicados y
dibujados.
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No. actividad Areas y procesos Material y estrategias Evaluacion y
y duracién a estimular FROCEDILIZLTE didacticas productos
Area psicomotora. Actividad de lecto-escritura 29. Palabra generadora "guitarra’, sus silabas y familias silabicas Material. Evaluacion.

- Unir nimeros para formar | directas e inversas. - 2 papeles rotafolio. « Escribir la palabra generadora
figuras. 1. Se pegan con cinta adhesiva, 2 hojas de papel rotafolio en la pared o pizarrén. + Cinta adhesiva. ’guq't.arraj, sus silgbas y

* Movimientos de mimica 2. Se proporcionan 2 hojas: una con la serie del 2 hasta el 50 que al unirse forman el frente de una | * Hojas con numeros de la lfamllylas‘ S|I§b|cas incluyendo
simulando tocar una “quitarra’ y otra con la serie del 50 hasta el 2 que al unirse forman la parte posterior de dicha serie numérica del 2 hasta el gue'y gur.
guitarra. guitarra y se indica: ao. la ser . Calificacion.

’ Z;ifﬁ;::téisszgézs + Unir con apiz en las dos hojas, los nimeros en secuencia progresiva de la serie numérica del dgljzz(;cl)g a Sefie humerica 2 puntos x la palabra.

y 2 enla primera y regresiva en la segunda para formar el frente y anverso de una figura. i . 1 punto x c/silaba.
palabras. ) + Lapiz de grafito. P
] + Remarcar con crayola negra el contorno de las figuras, recortarlas y pegarlas una con otra. + Crayola de color negro Puntuacién méaxima = 21 puntos
Area cognoscitiva. ¢ Hacer mimica simulando el uso de la figura que se formo. + Plumin de color negro ' Productos
Actividad: | *Atencion sostenida 3. Se pregunta ;qué es?, ;como es?, ;para qué sirve?, ¢cuando se usa?, ;produce musica?, etc. | - Libreta v pluma del tall o
4 durante las actividades. : . , , , breta y pluma def tallef. - Guitarra formada con dos
+ Comprensién bara seauir 4. Se escriben las respuestas en un papel rotafolio y después se copian en la libreta del taller. + Cuaderno de trabajo. figuras completadas,
ngac".én: instrti)cciones.p g 5. Se escribe en la parte superior del otro papel rotafolio con letra grande la palabra “guitarra’. Estrategias didacticas. remarcadas recortadas y
min. -Escucha activa y expresion | 6. Se divide en silabas y se escriben debajo de la palabra generadora “guitarra’: ‘gui’, 'ta’, ‘rra’. « Usar actividades ladicas pfagadas (frente y énverso).
verbal para participar y 7. Se escribe abajo de cada silaba la familia silabica directa e inversa de cada una y se pide: para activar a los integrantes | * Simular tocar la guitarra.
responder. _ ¢ Leer en voz alta a quienes se indique, la palabra generadora "guitarra’, sus silabas y familias del grupo. * La palabra ‘guitarra’, sus

* Repaso de lo visto en la silabicas directas e inversas, relacionando su sonido con las letras que las forman. « Explicar la diferencia entre l&lgbas y famlléas silébicas
sesion 31.del talller.' , 8. Se explica que las silabas "ge’ y ‘gi’ pueden tener un sonido suave y un sonido fuerte. '9e’y ‘gi"y “gue’y ‘gui’ con cidas y copiadas.

* Razonamiento sintético 9. Su sonido es fuerte cuando se parece a ‘je’ y 'ji’, pero suena suave cuando se junta con la ‘u’ y sonido suave y fuerte. * Palabras formadas y buscadas
para colaborar con el ' entonces se escribe ‘gue’ y ‘gui’. Se pide hacer fo siguiente: + Formary buscar palabras que incluyan estas silabas.
resumen. + Coni i | cuadermo de trabaio la balab dora “auitarra’ fab con las familias silabicas - diferencia de las silabas ‘ge’,

+ Memoria visual y auditiva fopl_?r conl ,ZP'Z er&_e ctua ermo oe rad ajo : palabra gienere; ora ,gu‘l arra , sus siiabas y directas e inversas de la ‘gi"y ‘gue’, ‘gui’ y su sonido
para recordar lo que se amilias silabicas directas e inversas de cada una, incluyendo ‘ge’ y ‘gi’. palabra ‘guitarrar. expiicada y ejemplificada.
tiene que hacer y lo visto 4 Formar y buscar 10 palabras que incluyan las familias silabicas de la palabra "guitarra’.
en la sesion para el

) repaso y el fesumen. Actividad de cierre. Repaso, resumen, tarea y cierre de la sesion 31 del taller. Material. Evaluacion.
Area S?‘fia’- - 1. Se repasa y evalla lo aprendido en la sesion 31 del taller por medio de preguntas orales. + Papel rotafolio. « Preguntar de forma oral sobre lo

: Part|0|pacl|c’)n. 2. Se realiza el resumen de la sesion 31 del taller con la participacion de todos sus integrantes. + Cinta adhesiva. aprendido en la sesion 31 del

* Cooperacion. 3. Se escribe con plumin negro en papel rotafolio, el resumen de esta sesidn conforme los : Pllumln color negro. taller.

Area motivacional. integrantes del grupo van participando y después se copia con pluma en la libreta del taller. : I(_:lbre;ta y p'(;‘mta del taller. Calificacién.
Actividad: | . Disposicion e interés. 4. Se asigna la siguiente tarea para realizar en casa y reforzar lo visto en la sesion 31 del taller: uaderno de fareas. Se suman los puntos obtenidos en
5 + Esfuerzo de logro. # Practicar diariamente 10 veces, cada uno de los ejercicios realizados al inicio de la sesion. Estrategias didacticas. la §<?S|on'3? del taller.
Duracion: | frea emocional. + Escribir con lapiz en el cuademo de tareas, 10 veces la palabra generadora “guitarra’, sus + Preguntas orales para Puntuacion méaxima = 46 puntos
20 min. silabas y familias silabicas, incluyendo ‘ge"y ‘gi’, ‘gue”y ‘gui’. facilitar el repaso y resumen. | Productos.

+ Felicidad porque se
realizé la mimica de tocar
una guitarra con menos
pena.

+ Escribir 10 palabras formadas con las familias silébicas de la palabra generadora “guitarra’.

5. Se realiza el cierre de la sesion 31 del taller preguntando a los integrantes del grupo: qué
aprendieron, como se sintieron y como se van.

6. Se pide que cuando se despidan, digan las familias silabicas de la palabra generadora “guitarra’.

+ Asignar la tarea de forma
oral y checar su
comprension.

« Al despedirse decir las
familias silabicas de
‘guitarra’.

* Repaso oral y resumen escrito.

+ Tarea asignada y corroborada
su comprension.

« Cierre de la sesion 31 del taller.
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Sesion 32 de aprendizaje.

Taller de estimulacién de la visomotricidad y la grafomotricidad para facilitar
la alfabetizacién (lecto-escritura) de los adultos mayores

Propdsitos generales.
1. Compartir los refranes y su significado que los integrantes del taller conocen y usan en la vida cotidiana en la interaccion con otros.
2. Estimular la flexibilidad y psicomotricidad gruesa de brazos flexionados al frente del cuerpo, manos y dedos, presionando unas contra otras las palmas, las puntas de los dedos y las mufiecas.
3. Estimular la motricidad fina, la coordinacién visomotora y la grafomotricidad, trazando letras y diéresis.
4. Conocer y usar la diéresis en las silabas 'giie' y 'glii', poner la diéresis y completar palabras a las que le falta ésta y las silabas ‘ge’ y ‘gi’, ‘gue’ y ‘qui’ y 'guie' y 'glii' y construir oraciones utilizando éstas.
5. Explicar el concepto de texto descriptivo y describir de forma escrita una guitarra y su uso que incluya algunas palabras con las silabas ‘ge’ y ‘gi’, ‘gue’ y ‘gui’, 'glie' y 'glii'.

No. actividad Areas y procesos Material y estrategias Evaluacion y
y duracion a estimular PROCEDIMIENTO didacticas productos
Area psicomotora. Saludo y activacion inicial (20 minutos). Material. Evaluacion.
: Son brazos flexionados al | Se saluda a los integrantes del grupo y se indica que brevemente en maximo 2 minutos, + Brazos, manos y dedos. * Realizar 5 veces, cada uno de
t i o L
prﬁrr:taeé F;r:ﬂggsg f;a"OS, compartan algunos de los refrenes que conocen. Estrategias didécticas. los 4 ejercicios.
Actividades: mufiecas unas contra Actividad fisica 32 (10 minutos). Flexibilidad y psicomotricidad gruesa de brazos, manos y dedos. + Activar la sesion indicando a Calificacion. o
1y2 otras. De pie, hacer 10 veces contando en voz alta del 1 al 10 conforme se van realizando, los los mtegt;ranltes d?' grupo que 1/2 punto x clejercicio.
- Trazo de lefras en siguientes 4 ejercicios, descansando 15 segundos entre cada uno: compartan os fefranes qué | Puntuacién maxima = 10 puntos
. conocen.
Duracion: palabras. . : Productos
30 min. + Flexionar los brazos al frente del cuerpo y orientar las manos de lado o costado. « Explicar y demostrar como .

Actividad:
3

Duracién:
30 min.

Area cognoscitiva.
+ Atencion sostenida.
+ Comprension y expresion
verbal.
« Seguir instrucciones.

« Conocer refranes y su
significado.

+ Memoria visual y auditiva
para recordar lo visto en
la sesion.

Area social.
« Participacion.
+ Compartir.
Area motivacional.
* Interes por la actividad.

Area emocional.
+ Entusiasmo por recordar
y conocer mas refranes.

v 1. Juntar las manos (palmas y dedos) y presionar una contra otra.

v 2. Juntar las puntas de los dedos con las palmas separadas y presionar unas contra otras.
v 3. Entrecruzar los dedos, juntar las palmas y presionar con los dedos el dorso de las manos.
v 4. Colocar las palmas en las mufiecas y presionarlas con los dedos.

hacer los ejercicios y
hacerlos junto con el grupo.

+ Emitir palabras que
entusiasmen a los
participantes.

+ Comentarios sobre los refranes
y sus ensefianzas.

+ Actividad fisica de inicio para
estimular brazos, manos y
dedos.

Actividad de espafiol 13. Los refranes y su uso.

1. Se pega con cinta adhesiva papel rotafolio en la pared o pizarrén.
2. Se pregunta a los integrantes del taller ;qué es un refran? y ; cuales conocen?

3. Se anotan las respuestas en el papel rotafolio con plumin negro y después se pasan con pluma a
la libreta del taller.

4. Se explica lo qué son los refranes: dichos populares y anénimos para transmitir una ensefianza o
mensaje instructivo, moral o de sabio, los cuales estimulan la reflexion moral e intelectual y se
caracterizan por estar estructurados en versos y rima en asonancia o consonancia. Se pide
realizar lo que sigue:

+ Escribir con lapiz en el cuaderno de trabajo, 5 refranes o dichos populares.

+ Pasar a escribir con plumin negro en el papel rotafolio a quien se indique, uno de los refranes
y leerlo en voz alta. Todos los refranes deben ser diferentes.

+ Copiar con lapiz en el cuaderno de trabajo, los refranes que se van escribiendo en el papel
rotafolio que sean diferentes a los que cada uno escribid.

Material.
« 1 papel rotafolio.
+ Cinta adhesiva.
+ Plumin de color negra.
« Libreta y pluma del taller.
+ Cuaderno de trabajo y 1apiz.

Estrategias didacticas.

* Indagar lo que el grupo
conoce sobre los refranes.

« Explicar lo que es un refran.

- Reforzar el conocimiento
solicitando escribir otros
refranes.

Evaluacion.
« Escribir 2 refranes populares.
Calificacion.
5 puntos x c/refran.
Puntuacién maxima = 10 puntos

Productos.
+ Explicaciones y definicion de lo
que es un refran.

- Refranes compartidos, escritos,
leidos y copiados.
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No. actividad Areas y procesos Material y estrategias Evaluacion y
y duracién a estimular PROCEDIMIENTO didacticas productos
Area psicomotora. Actividad de espafiol 14. Diéresis y su uso en las silabas 'giie'y ‘glii" Material. Evaluacion.

Actividad:
4

Duracion:
40 min.

Actividad:
5

Duracion:
20 min.

« Trazar diéresis en la letra
‘u”y letras en silabas y
palabras.

Area cognoscitiva.

« Concentracion y atencion
sostenida durante las
actividades.

+ Comprension para seguir
instrucciones.

+Escucha activa y expresion
verbal para participar y
responder.

+ Usar la diéresis en
palabras que la llevan.

+ Comprension de la
diferencia de las silabas
‘ge’y ‘gi", ‘gue’ y ‘quf,
‘glie"y 'giii".

+ Repaso de lo visto en la
sesion 32 del taller.

+ Razonamiento sintético
para colaborar con el
resumen.

* Memoria visual y auditiva
para recordar lo que se
tiene que hacer y lo visto
en la sesion para el
repaso y el resumen.

Area social.
« Participacion.
* Interaccion.
« Trabajar en pareja.

Area motivacional.
« Disposicion.
« Esfuerzo de logro.
Area emocional.
+ Alegria por compartir los
refranes que se conocen.
+ Asombro por conocer la
diéresis y su uso.

1. Se retoma las silabas ‘gue’ y ‘gui’ de la palabra generadora ‘guitarra’.

2. Se explica que algunas veces las silabas ‘gue’ y ‘gui’ tienen dos puntitos arriba de la letra ‘u’ que
se llaman diéresis, signo ortografico auxiliar que indica que la 'u' debe pronunciarse y convierte
las silabas 'gue'y 'gui' en 'giie' y 'giii'.

3. Se pega papel rotafolio y escriben con plumon negro las silabas ‘gue’ y ‘gui’ y 'giie' y 'giii'.

4. Se proporcionan dos hojas: una con palabras impresas sin diéresis en las silabas 'giie' y 'giii' y
otra con palabras a las que les faltan las silabas ‘gue’ y ‘gui’ y 'giie' y 'giii' y se indica:

+ Escribir con lapiz la diéresis en las palabras a las que les hace falta y completar las palabras a
las que les falta las silabas ‘gue’ y ‘gui’ y 'giie' y 'giii".

+ Leer en voz alta a quien se indique, las palabras que se completaron y copiarlas con l&piz en
el cuaderno de trabajo.

+ Buscar palabras que tengan las silabas ‘ge’ y ‘gi’, ‘gue’ y ‘qui’, 'giie' y 'giii'.

+ Escribir 3 oraciones que incluyan esas palabras y leer en voz alta una oracién a quien se
indique.

+ 1 papel rotafolio.

+ Cinta adhesiva.

+ Plumon de color negro.

+ Cuaderno de trabajo.

+ Lapiz de grafito.

« Hojas a las que falta la
diéresis y las silabas ‘gue’,
‘gui’ y 'giie’, 'qui'.

Estrategias didacticas.

+ Explicar y aplicar el uso de
la diéresis.

- Diferenciar su uso en las
palabras con silabas ‘gue’,
‘gui’ y 'giie’, 'qui'.

« Escribir 5 palabras con las
silabas ‘gue’y ‘gui’ y 5 palabras
con las silabas 'giie' y 'gli'.

Calificacion.
1 punto x c/palabra.
Puntuacién maxima = 20 puntos

Productos.

+ Explicacion de la diéresis y su
uso y diferencia de las silabas
‘gue’, ‘gui’ y 'gue’, 'gui".

+ Palabras completadas con la
diéresis y las silabas ‘ge’ y ‘gi’,
‘gue’ y ‘qui’, 'gie' y 'glii".

Actividad de espariol 15. El texto descriptivo y su aplicacion en la descripcion de una guitarra.
1. Se reparten tarjetas con la mitad de un refran para trabajar en equipo segun el refran completado
y se pide:
+ Leer la parte del refran que toco y buscar a quien le toco la otra mitad para completarlo y
trabajar en pareja con esa persona.

2. Se explica que es una descripcién: narracion oral o escrita en la que se explica cdmo es una
cosa, persona o lugar para ofrecer una imagen o idea completa de la misma y se pide:
+ En pareja segun el refran completado, escribir la descripcion de una guitarra y su uso, usando
algunas palabras de las familias silabicas de la palabra generadora “guitarra’.
+ Leer en voz alta a quien se indique la descripcion realizada de la guitarra.

Material.
« Tarjetas con 1/2 refrén.
+ Cuaderno de trabajo.
+ Lapiz de grafito.

Estrategias didacticas.

- Utilizar los refranes para
formar parejas.

+ Explicar y definir que es una
descripcion y solicitar
describir una guitarra.

Evaluacion.
« Escribir 2 refranes cortos.
Calificacion.
5 puntos x c/refran.
Puntuacién maxima = 10 puntos
Productos.
« Parejas formadas con refranes.

+ Descripcion de una guitarra y su
uso, escrita y leida.

Actividad de cierre. Repaso, resumen, tarea y cierre de la sesién 32 del taller.
1. Se repasa y evalla lo aprendido en la sesién 32 del taller por medio de preguntas orales.
2. Se realiza el resumen de la sesion 32 del taller con la participacién de todos sus integrantes.

3. Se escribe con plumin negro en papel rotafolio, el resumen de esta sesidn conforme los
integrantes del grupo van participando y después se copia con pluma en la libreta del taller.

4. Se asigna la siguiente tarea para realizar en casa y reforzar lo visto en la sesion 32 del taller:
+ Practicar diariamente 10 veces, cada uno de los ejercicios realizados al inicio de la sesién.
+ Escribir con lapiz en el cuaderno de tareas, 10 oraciones que incluyan palabras con las silabas

‘g€’ g1’ ‘que’, ‘gui’ y 'giie’, g

5. Se realiza el cierre de la sesion 32 del taller preguntando a los integrantes del grupo: qué

aprendieron, cdmo se sintieron y como se van.

6. Se pide cuando se despidan, digan un refran y su significado.

Material.
« Papel rotafolio.
+ Cinta adhesiva.
+ Plumin de color negro.
+ Libreta y pluma del taller.
+ Cuaderno de tareas.

Estrategias didacticas.

+ Preguntas orales para
facilitar el repaso y resumen.

+ Asignar la tarea de forma
oral y checar su
comprension.

+Al despedirse decir un refran.

Evaluacion.

+ Preguntar de forma oral sobre lo
aprendido en la sesién 32 del
taller.

Calificacion.
Se suman los puntos obtenidos en
la sesion 32 del taller.
Puntuacion total = 50 puntos

Productos.

+ Repaso, resumen escrito, tarea
y cierre de la sesién 32 del taller.
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Sesion 33 de aprendizaje.

Taller de estimulacién de la visomotricidad y la grafomotricidad para facilitar
la alfabetizacién (lecto-escritura) de los adultos mayores

Propdsitos generales.

1. Conocer a donde han viajado los integrantes del taller y los lugares que han visitado en México.
2. Estimular la flexibilidad y psicomotricidad gruesa de brazos extendidos arriba del cuerpo, manos y dedos, presionando unas contra otras las palmas, las puntas de los dedos y las mufiecas.

3. Estimular la motricidad fina y coordinacién visomotora, remarcando el contorno y coloreando un mapa de México y la grafomotricidad trazando tildes y letras en silabas y palabras.

4. Explicar el concepto de tilde y los acentos ortogréafico y prosddico, dar ejemplos de su uso y aplicarlos en ejercicios de palabras sin tilde, ni acento.
5. Conocer, leer y escribir la palabra generadora "México’, sus silabas y familias silabicas directas e inversas y su aplicacion en la construccion de palabras y completar palabras con dichas silabas.

No. actividad Areas y procesos Material y estrategias Evaluacion y
y duracién a estimular PROCEDIMIENTO didacticas productos
Area psicomotora. Saludo y activacién inicial (20 minutos). Material. Evaluacion.

Actividades:
1y2

Duracion:
30 min.

Actividad:
3

Duracion:
30 min.

+ Con brazos extendidos
arriba, presionar manos,
puntas de dedos y
mufiecas unas contra
otras.

+ Remarcar contornos.

+ Colorear mapa de México.

* Trazar letras.

Area cognoscitiva.

+ Atencion sostenida a lo
largo de las actividades.

« Atencion selectiva para
colores de los estados.

+ Comprension verbal para
sequir instrucciones.

« Expresion verbal para
comentar y contestar.

* Memoria visual y auditiva
para recordar lo que se
tiene que hacer.

Area social.
« Participacion.
Area motivo-emocional.
* Interes por aprender.
« Curiosidad por viajar y
conocer las ciudades de
México.

Se saluda a los integrantes del grupo y se indica que brevemente en maximo 2 minutos, relaten a
donde han viajado y los lugares que conocen de México.

Actividad fisica 34 (10 minutos). Flexibilidad y psicomotricidad gruesa de brazos, manos y dedos.

De pie, hacer 10 veces contando en voz alta del 1 al 10 conforme se van realizando, los
siguientes 4 ejercicios, descansando 15 segundos entre cada uno:

+ Extender los brazos arriba del cuerpo y orientar las manos de lado o costado.
v 1. Juntar las manos (palmas y dedos) y presionar una contra otra.
v 2. Juntar las puntas de los dedos con las palmas separadas y presionar unas contra otras.
v 3. Entrecruzar los dedos, juntar las palmas y presionar con los dedos el dorso de las manos.
v 4. Colocar las palmas en las mufiecas y presionarlas con los dedos.

+ Brazos, manos y dedos.

Estrategias didacticas.

+ Activar la sesion solicitando
a los integrantes del grupo
que platique sobre sus
viajes.

+ Explicar y demostrar como
hacer los ejercicios y
hacerlos junto al grupo.

« Alentar el empefio en la

realizacion de los ejercicios
de la actividad fisica.

+ Realizar 5 veces, cada uno de
los 4 ejercicios.
Calificacion.
1/2 punto x c/ejercicio.
Puntuacién maxima = 10 puntos

Productos.

+ Comentarios sobre los viajes de
los integrantes del taller.

« Actividad fisica para estimular
brazos, manos y dedos.

Actividad de lecto-escritura 30. Remarcar contorno y colorear estados en un mapa de México, leer
y copiar los nombres de éstos y encerrar en circulo la letra mayuscula.

1. Se pega con cinta adhesiva papel rotafolio y un mapa grande de México en la pared o pizarron y
se pregunta: ;qué es?, ;qué conocen de México?, ¢ conocen los nombres de los estados?, ¢ les
gusta haber nacido en México?, ;qué significa ser mexicano?, ;les gusta ser mexicanos?, etc.

2. Se escriben los comentarios con plumin negro en el papel rotafolio y después se pasan con
pluma a la libreta del taller
3. Se proporciona un mapa de México tamafio carta con el nombre de los estados y se pide:

+ Remarcar con crayola de color negro, el contorno del mapa de México y del estado en el que
nacieron, colorear los estados de México del color que cada uno quiera.

+ Leer los integrantes del grupo, el nombre de los estados de México hasta leerlos todos.
+ Copiar con lapiz en el cuaderno de trabajo, los nombres de los estados de México.
+ Encerrar en un circulo de color verde la letra mayUscula inicial del nombre de cada estado.

Material.
« 1 papel rotafolio.
+ Mapa de México grande.
+ Cinta adhesiva.
+ Plumin de color negro.
+ Libreta y pluma del taller.

+ Mapas pequefios de México.

+ Crayola de color negro.

+ Cuaderno de trabajo.

« Lapiz de grafito y color
verde.

Estrategias didacticas,

» Usar el mapa de México
para apoyar el temay
repasar las mayusculas.

Evaluacion.
« Escribir los nombres de 10
estados de México.
Calificacion.
1 punto x clestado.
Puntuacién maxima = 10 puntos

Productos.

+ Contorno del mapa de México
remarcado y sus estados
coloreados.

» Nombres de los estados de
México leidos, copiados y sus
letras mayusculas circuladas.
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No. actividad Areas y procesos Material y estrategias Evaluacion y
y duracién a estimular PROCEDIMIENTO didacticas productos
Area psicomotora. Actividad de espanol 16 y lecto-escritura 31. Palabra generadora "México’, sus silabas y Material. Evaluacion.

Actividad:
4

Duracion:
40 min.

Actividad:
5

Duracion:
20 min.

« Trazar tildes.
« Trazar letras en silabas y
palabras.

Area cognoscitiva.

« Concentracion y atencion.

+ Comprension para seguir
instrucciones.

+Escucha activa y expresion
verbal para participar y
responder.

« Conocer y usar la tilde en
palabras que llevan
acento ortografico.

+ Conocer la palabra
generadora "‘México” y
sus familias silabicas.

« Escribir palabras con tilde
y generadas a partir de la
palabra "México".

+ Repaso de lo visto en la
sesion 33 del taller.

+ Memoria visual y auditiva
para recordar lo que se
tiene que hacer y lo visto
en la sesion para el
resumen.

Area social.
« Participacion.
« Interaccion.
Area motivacional.
+ Disposicion.
« Esfuerzo de logro.
Area emocional.

+ Gozo por aprender las
familias silabicas de la
palabra generadora
"México’.

familias silabicas directas e inversas y acento ortografico o tilde y su uso.

1. Se pega con cinta adhesiva papel rotafolio en la pared o pizarron y se escribe con plumén negro
y letra grande en la parte superior, la palabra generadora "México.

2. Se divide en silabas y se escriben debajo con letra grande: ‘Mé’, 'xi"y ‘co’ y se pide:

+ Pasar al frente de uno en uno y escribir en el papel rotafolio con plumén negro una silaba de
las familias silabicas directas e inversas de la palabra ‘México’, hasta completarlas todas.

+ Copiar con lapiz en el cuaderno de trabajo la palabra ‘México’, sus silabas y familias silabicas.

+ Observar la rayita que la palabra "México’ tiene sobre la letra "é”

2. Se explica que esa pequefa raya se llama acento o tilde, que siempre tiene que ponerse arriba
de una vocal e indica que debe pronunciarse con mas fuerza o intensidad. También se explica
que hay 2 tipos de acentos: el ortografico y el prosddico y en los dos si tiene que pronunciar con
mas fuerza la vocal que se acentla, pero la diferencia esta en que en el acento ortografico se
escribe la tilde y en el acento prosddico no se escribe la tilde, solamente se pronuncia con fuerza
la vocal.

3. Una vez explicado lo anterior, se proporciona una hoja con palabras a las que les falta la tilde y
otra a las que falta una silaba de las familias silabicas de la palabra "México’ y se pide:

+ En la hoja en la que falta la tilde, leer las palabras en voz baja y trazarla con lapiz de color
morado.

+ En la hoja con palabras incompletas, escribir con Iapiz la silaba que falta.

+ Copiar con lapiz en el cuaderno de trabajo las palabras que se completaron y las que se puso
la tilde y remarcar ésta con lapiz de color morado.

« 1 papel rotafolio.

+ Cinta adhesiva.

+ Plumén de color negro.

+ Cuaderno de trabajo.

+ Lépiz de grafito.

+ Hoja con palabras a las que
les falta la tilde.

+ Hoja con palabras a las que
le falta una silaba.

+ Lapiz de color morado.

Estrategias didacticas.

+ Pasar a escribir a los
integrantes del grupo las
familias silabicas de la
palabra "México’.

+ Explicar que es una tilde o
acento ortografico y su uso
en la lengua espafiola.

+ Aplicar lo anterior en

ejercicios de palabras
incompletas y sin tilde.

« Escribir 5 palabras derivadas de
las familias silabicas directas e
inversas de la palabra
generadora "México’.

+ Escribir 5 palabras con tilde o
acento ortografico.

Calificacion.
1 punto x c/palabra.
1 punto x cftilde o acento.
Puntuacién maxima = 10 puntos
Productos.

« Palabra generadora ‘México’,
sus silabas y familias silabicas,
escritas y copiadas.

« Acento ortografico o tilde
explicada.

+ Palabras incompletas y sin tilde
completadas.

Actividad de cierre. Repaso, resumen, tarea y cierre de la sesién 33 del taller.

1. Se repasa y evalta lo aprendido en la sesion 33 del taller por medio de preguntas orales.
2. Se realiza el resumen de la sesion 33 del taller con la participacion de todos sus integrantes.

3. Se escribe con plumin negro en papel rotafolio, el resumen de esta sesion conforme los
integrantes del grupo van participando y después se copia con pluma en la libreta del taller.

4. Se asigna la siguiente tarea para realizar en casa y reforzar lo visto en la sesion 33 del taller:
+ Practicar diariamente 10 veces, cada uno de los ejercicios realizados al inicio de la sesion.

+ Escribir con lapiz en el cuaderno de tareas, 10 veces la palabra generadora "México’, sus
silabas y familias silabicas y 10 palabras que incluyan alguna de éstas.

+ Escribir 10 palabras con acento ortografico o tilde y remarcarla con lapiz de color morado.

5. Se realiza el cierre de la sesion 33 del taller preguntando a los integrantes del grupo: qué
aprendieron, cdmo se sintieron y como se van.

6. Se pide que cuando se despidan, digan las familias silabicas de |a palabra generadora “México’.

Material.
+ 1 papel rotafolio.
+ Cinta adhesiva.
+ Plumin de color negro.
+ Libreta y pluma del taller.
+ Cuaderno de tareas.

Estrategias didacticas.

« Preguntas orales para
facilitar el repaso y el
resumen.

+ Asignar la tarea de forma
oral y checar su
comprension.

« Al despedirse decir las
familias silabicas de la
palabra ‘México’.

Evaluacion.

+ Preguntar de forma oral sobre lo
aprendido en la sesién 33 del
taller.

Calificacion.
Se suman los puntos obtenidos en
la sesion 33 del taller.
Puntuacion total = 30 puntos

Productos.
* Repaso oral y resumen escrito.

« Tarea asignada y corroborada
Su comprension.

« Cierre de la sesion 33 del taller.
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Taller de estimulacién de la visomotricidad y la grafomotricidad para facilitar
la alfabetizacién (lecto-escritura) de los adultos mayores

Sesion 34 de aprendizaje.

Propdsitos generales.
1. Explorar qué saben los integrantes del taller sobre los cuentos y qué cuentos conocen.
2. Estimular la flexibilidad y psicomotricidad gruesa de brazos flexionados arriba del cuerpo, manos y dedos, presionando unas contra otras las palmas, las puntas de los dedos y las mufiecas.
3. Estimular la motricidad fina, la coordinacién visomotora, haciendo y coloreando un dibujo y la grafomotricidad trazando letras en la escritura de silabas y palabras.
4. Explicar el concepto de silabas mixtas, dar ejemplos de su uso en palabras, identificar y subrayar las silabas directas e indirectas que las forman, construir y leer oraciones que incluyan dichas palabras.
5. Definir el concepto de cuento y sus caracteristicas, escribir un pequefio cuento y contarlo en voz alta modulando la voz y haciendo la mimica correspondiente a las acciones de los personajes, lugares y hechos.

No. activ!qad Areas y procesos PROCEDIMIENTO Material y estrategias Evaluacion y
y duracion a estimular didacticas productos
Area psicomotora. Saludo y activacion inicial (20 minutos). Material. Evaluacion.
+ Con brazos flexionados Se saluda a los integrantes del grupo y se indica que brevemente en maximo 2 minutos, expresen | * Brazos, manos y dedos. * Realizar 5 veces, cada uno de
arriba, presionar manos, 2 ., s los 4 ejercicios.
ountas F()je odos ¥ qué es un cuento y los cuentos que conocen. Estrategias didécticas. ]
mufiecas unas contra Actividad fisica 34 (10 minutos). Flexibilidad y psicomotricidad gruesa de brazos, manos y dedos: « Activar la sesion Calificacion.
Actl;/ldzdes: otras. De pie, hacer 10 veces contando en voz alta del 1 al 10 conforme se van realizando, los preguntando a los 1/2 punto x clejercicio.
y - Trazar letras y subrayar | siguientes 4 ejercicios, descansando 15 segundos entre cada uno: integrantes del grupo sobre Puntuaciéon maxima = 10 puntos
Duracion: silabas. ) . ] los cuentos
o , + Flexionar los brazos arriba del cuerpo y orientar las manos de lado o costado. . ) Productos.
30 min. Area cognoscitiva ) * Explicar y demostrar como .
’ ; v 1. Juntar las manos (palmas y dedos) y presionar una contra otra. hacer los ejercicios y + Comentarios sobre los cuentos.
+ Atencion sostenida a lo . . VT I
largo de la sesion. v 2. Juntar las puntas de los dedos con las palmas separadas y presionar unas contra otras. hacerlos junto al grupo. « Ejercicios fisicos de inicio para
- Escucha activa y v 3. Entrecruzar los dedos, juntar las palmas y presionar con los dedos el dorso de las manos. + Reconocer el esfuerzo que estimular brazos, manos y
comprension verbal para v 4. Colocar las palmas en las mufiecas y presionarlas con los dedos. rea|.|za todo el grupo dedos.
sequir las indicaciones y haciendo la actividad fisica.
Eartmlpa}r. - Actividad de espariol 17. Silabas directas e inversas de las silabas mixtas. Material. Evaluacion.
+ Expresion verbal para . . . . . . . i ibi i
pafticipar y respogder 1. Se pega papel rotafolio con cinta adhesiva en la pared y se explica qué son las silabas mixtas: + 1 papel rotafolio. * Escribir 10 palabras con silabas
+ Escribir, copiar y leer silabas en las que se empalma la vocal de una silaba directa (la consonante precede a la vocal) + Cinta adhesiva. mixtas y su articulo.
palabr a‘s y oraciones con con la vpcal dg una silaba inversa (la vog:al prgcede alla ponsonante). Ppr ejemplo: en ‘mar’ I_a . Plymones de color negro, Calificacion.
silabas mixtas. silaba <.1|rlecta ma sel empalma con la silaba inversa “ar’. Una ve.z realizado lo anterior, se pide: rojo y azul. ‘ 1 punto x clarticulo.
Actividad: - Memoria de trabajo para + Escribir a quien se indique con plumon negro en el papel rotafolio, una palabra con una silaba + Cuaderno de trabajo. 1 punto x c/palabra.
3 recordar lo aprendido. trenrz(ta; |}r/n sétrj]tér:é?]: t():g: é)(l)ﬁj(:rr]:: :;J(IJaI?I Os;:}baugllrae%ar % ;:r?n plumén azul la silaba inversa, « Lapiz de grafito y bicolor. Puntuacién maxima = 20 puntos
Duracién: | Area social. P . . - q o . . Estrategias didacticas. Productos.
20 min Partici + Leer en voz baja y copiar con lapiz en el cuaderno de trabajo, las palabras con silabas mixtas - Explicar y ejemplificar las o .
' articipar y cooperar. que se van escribiendo en el papel rotafolio y subrayar las silabas directas e inversas. silabas mixtas y sus silabas | Explicacion y ejemplos de las
Area! mot.iv.a!cior.ral. ’ + Escribir 5 oraciones que incluyan algunas de esas palabras con silabas mixtas. directas e inversas. silabas mlxtas.’ _
+ Disposicion e interés. + Dictar a quien se indique, una de las oraciones que se escribieron en el cuaderno de trabajo - Escribir palabras con silabas | Palabras con silabas mixtas y
Area emocional. + Escribir las oraciones que se van dictando y subrayar con el color rojo del bicolor las silabas mixtas y subrayar las silabas %Z(;gngsc?ﬁ;se;t:izggs I;?;Z,s
. i i6 directas y con color azul las silabas inversas de las palabras que tienen silabas mixtas. i [ : R
Gusto y satisfaccion. y P a directas & inversas de éstas. directas e inversas subrayadas.
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No. actividad Areas y procesos PROCEDIMIENTO Material y estrategias Evaluacion y
y duracion a estimular didacticas productos
Area psicomotora. Actividad de espafiol 18. Concepto de cuento o historia y sus caracteristicas. Material. Evaluacion.

* Elaborar y colorear un 1. Se explica que es un cuento o historia: narracion oral o escrita breve en la que se combinan * Videos cortos de cuentos 0 |« Preguntas orales el cuento que
dibujo para ilustrar un hechos reales e imaginarios y se caracteriza por ser el relato breve de una historia ficticia con un historias breves. se escribié y el dibujo realizado.
cuen'to. o rgdymdo nimero de personajes, una intriga poco desarrollada, un climax y un desenlace final . Cygderno deltrabajo. Calificacién.

* Realizar mimica al leer un rapidos. + Lépiz de grafito. I
cuento , ) o ; , o « Hoias bl 10 punto x el dibujo.

: 2. Se exhiben videos cortos sobre algunos cuentos clasicos como: “Caperucita Roja’, "Los 3 0jas blancas. 10 puntos x el cuento.
. T;Tezlsrr;:tras en silabas y ggcmmgos ”dPISOChOBO cualquier otro cuento como La flor roja” de autor anénimo o el * Lapices de colores. 10 puntos x la actuacion.
3 P ' uscador: de Jorge bucay. Estrategias didacticas. Puntuacién maxima = 30 puntos
Actividad: Area cog’noscnlval Comentailr en forma ?ral a quien se Yaya pidiendo, sobre los cuentos o historias exhibidos - Explicar o que es un cUento | progucos.
4 + Atencion sostenida a lo 3. Se proporciona una hoja blanca y se pide: e historia breve y sus
i6 4 - . o o + Videos cortos sobre cuentos o
Duracis largo de la sesion. + Escribir con lapiz en el cuaderno de trabajo, un cuento breve de méximo 10 renglones. caracteristicas. historizs breves
gganc;?zn. - Atencion d|V|§i|da para leer ¢ En la hoja blanca, hacer un dibujo sobre el cuento que se escribio y colorearlo como se desee « Pasar videos cortos de p <o hi |
. ylactuatr al mismo tiempo 0 més guste. algunos cuentos o historias eesegrtijtir;as istorias o cuentos
elcuento. + Una vez que todos hayan terminado su dibujo, pasar al frente y mostrarlo al grupo conforme se | para ejemplificar el tema. T
* Escucha activay vaya indicando o quien levante la mano, comentar por que se escribio ese cuento y describir |+ Escribir un cuento o historia |~ DiPuios sobre el cuento o
comprension verbal de lo | dibuio realizad o : historia realizados y coloreados.
ue se dice v del cuento el dibujo realizado. y hacer un dibujo sobre éste. -
g y + Después de lo anterior, leer el cuento modulando la voz, actuando y haciendo la mimica .C I cuento o histori + Cuentos o historias leidos
que leen otros. ' X ; o X ontar el cuento o historia ; .
» correspondiente a las acciones de los personajes y los movimientos relacionados a los haciendo la mimica actuando ylha0|endo la mimica

. Exp|re_smn verbal para lugares y eventos del cuento que se escribio. correspondiente correspondiente a los hechos y
participar, responder y ) . . . . ' personajes.
contar el cuento 4. Motivar a cada integrante del grupo, para que se anime a pasar al frente a realizar lo anterior con

- g palabras alentadoras.

« Creatividad para inventar
el cuento.

« Memoria de trabajo para | Actividad de cierre. Repaso, resumen, tarea y cierre de la sesion 34 del taller. Material. Evaluacion.
recordar o \rlti'St‘o enla I 1. Se repasa y evallia lo aprendido en la sesién 34 del taller por medio de preguntas orales. + 1 papel rotafolio. + Preguntar de forma oral sobre lo
sesion y participar en e . - o . - Ci i i i6

y pl P 2. Se realiza el resumen de la sesion 34 del taller con la participacion de todos sus integrantes. Clnta’adhes‘,lva. aprendido en la sesion 34 del
repaso y el resumen. . ) . g + Plumin de tinta color negro. taller.

. . o 3. Se escribe con plumin negro en papel rotafolio, el resumen de esta sesion conforme los .

Razonamiento sintetico integrantes del grupo van participando y después se copia con pluma en la libreta del taller * Libreta y pluma del taller. Calificacion
para contribuir al resumen. 9 grupo van participando y despu pia con pu : . Cuademo de tareas. : .
Area social 4. Se asigna la siguiente tarea para realizar en casa y reforzar lo visto en la sesion 34 del taller: Se suman los puntos obtenidos en
Actividad: | 5o e e interaccid # Practicar diariamente 10 veces, cada uno de los ejercicios realizados al inicio de la sesion. Estrategias didacticas. la sesion 34 del taller.
5 pacion e interaccion. o , ) . . . . - Preguntas orales para Puntuacién total = 60 puntos
Airea motivacional + Escribir 10 palabras con silabas mixtas y subrayar con el color rojo del bicolor, la silaba directa 9 p
Duracién: ea motivacional. y con el color azul la silaba indirecta, empalmando la vocal. facilitar el repaso y el Productos.
L - - N . - resumen.
20 min. Suficiencia e intercs + Escribir con lapiz en el cuaderno de tareas un pequefio cuento o historia de maximo 15 esume

« Esfuerzo de logro.

Area emocional.
+ Nerviosismo y ansiedad
por relatar y actuar el
cuento frente al grupo.

renglones que incluya al menos 10 de esas palabras con silabas mixtas.

5. Se realiza el cierre de la sesion 34 del taller preguntando a los integrantes del grupo: qué
aprendieron, cémo se sintieron y como se van.

6. Se pide que cuando se despidan, digan 3 palabras con silabas mixtas, especificando en cada
palabra las silabas directa e inversa que la forman.

+ Asignar la tarea de forma
oral y checar su
comprension.

+ Al despedirse decir 3
palabras con silabas mixtas,
especificando cuales son,
para reforzar el aprendizaje
de éstas.

+ Repaso oral y resumen escrito.

+ Tarea asignada y corroborada
su comprension.

« Cierre de la sesion 34 del taller.
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Sesion 35 de aprendizaje.

Taller de estimulacién de la visomotricidad y la grafomotricidad para facilitar
la alfabetizacién (lecto-escritura) de los adultos mayores

Propdsitos generales.
1. Preguntar a los integrantes del taller si conocen los ‘wafles” y los han comido.
2. Estimular la flexibilidad y psicomotricidad gruesa de brazos extendidos al frente, a los lados y arriba, acercando al cuerpo las manos cerradas y separando los dedos mientras se alejan de éste.
3. Estimular la motricidad fina, la coordinacién visomotora uniendo nimeros con una linea y recorriendo un laberinto con dedo indice y colores rojo y azul y la grafomotricidad trazando letras en la escritura de palabras.
4. Conocer, identificar, leer y escribir la palabra generadora ‘wafle’, sus silabas y familias silabicas directas e inversas, asi como palabras generadas a partir de éstas y su uso en la construccioén de oraciones.
5. Explicar qué es una narracion o texto narrativo y escribir una breve narracién sobre el folklore mexicano.

No. actividad Areas y procesos Material y estrategias Evaluacion y
y duracion a estimular PROCEDIMIENTO didacticas productos
Area psicomotora. Saludo y actividad inicial (20 minutos). Material. Evaluacion.

Actividades:
1y2

Duracion:
30 min.

Actividad:
3

Duracion:
20 min.

+ Acercar y alejar brazos
con manos cerradas al
frente, a los lados, abajo y
arriba del cuerpo.

+ Unir numeros para formar
| figura de unos wafles.
Area cognoscitiva.

+ Atencion sostenida a lo
largo de la sesion.

+ Escucha activa y
comprension verbal para
sequir las indicaciones.

« Expresion verbal para
participar y responder.

+ Lectura de palabras con la
letra ‘w'".

+ Memoria de trabajo para
recordar lo que se tiene
que realizar.

Area social.
« Participacion.

Area motivacional.

« Disposicion e interés.

Area emocional.

+ Desconcierto por la
pronunciacién de la ‘'w’.

Se saluda a los integrantes del grupo y se indica que brevemente en maximo 2 minutos, refieran
si conocen y han comido wafles.

Actividad fisica 35 (10 minutos). Flexibilidad y psicomotricidad gruesa de brazos, manos y dedos.
De pie, hacer 10 veces contando en voz alta del 1 al 10, los siguientes 6 ejercicios, descansando
15 segundos entre cada uno:

v 1 al 6. Extender los brazos, primero al frente, después a los lados y finalmente arriba del
cuerpo, con las manos abiertas orientadas de lado o costado y hacer lo siguiente con los
brazos en cada posicion y de forma simultanea (al mismo tiempo) y alternada (primero uno
y después el otro).

¢ Acercar las manos al cuerpo flexionando los codos y separando los dedos al mismo tiempo.
¢ Algjar las manos del cuerpo, extendiendo los brazos y cerrando las manos al mismo tiempo.

+ Brazos, manos y dedos.

Estrategias didacticas.

« Activar la sesién
preguntando a los
integrantes del grupo sobre
los ‘wafles’.

+ Explicar y demostrar como
hacer los ejercicios y
hacerlos al mismo tiempo
que el grupo.

- Alabar el esfuerzo que se

realiz6 a la fecha
practicando los ejercicios.

- Realizar 3 veces, cada uno de
los 6 ejercicios.
Calificacion.
1 punto x c/ejercicio.
Puntuacién maxima = 18 puntos

Productos.
+ Comentarios sobre los "wafles’.

« Actividad fisica de inicio para
estimular la fuerza de los
brazos, manos y dedos.

Actividad de espafiol 19. Uso y pronunciacion de la letra ‘w’.

1. Se pega con cinta adhesiva papel rotafolio en la pared o pizarron, se proporciona una hoja con
numeros de la serie numérica del 5 hasta el 100 y se indica:

4 En la hoja con numeros, unir con una linea, los nimeros de la serie numérica del 5, iniciando
en el nimero 5 y terminando en el nimero 100 para completar una figura.

2. Se pregunta ¢ qué figura se formé?, jse comen?, ;como se preparan?, ;qué se les pone?, efc.
3. Se escribe en el papel rotafolio la palabra ‘wafle’, con letra grande y plumén de tinta negra.

4. Se sefiala la letra 'w" y se explica que también forma parte del alfabeto espafiol, pero que
principalmente se usa para escribir palabras extranjeras como algunos nombres propios: Wendy
y Wenceslao; ciudades como: Washington y Waikiki y en algunos alimentos como: wafles y
wasabi.

5. También se explica que la letra 'w” se puede pronunciar, tanto como "u” o0 como ‘gu’.
6. Se escriben con plumén negro en el papel rotafolio palabras que inician con ‘w” y se pide:
¢ Leer todo el grupo en voz alta, las palabras que se van escribiendo en el papel rotafolio.

Material.
+ 1 papel rotafolio.
« Cinta adhesiva.
+ Plumon de color negro.

+ Hoja con la serie del 5 hasta
el 100.

Estrategias didacticas.

« Demostrar cdmo unir los
numeros de la serie del 5
para completar la figura de
unos ‘wafles’.

« Explicar el uso y sonido de la
letra ‘w" y poner ejemplos de
cémo pronunciarla.

Evaluacion.

« Escribir 3 nombres propios, 3
ciudades y 3 alimentos que
tenga la letra ‘w’.

Calificacion.
1 punto x c/palabra.
Puntuacién maxima = 9 puntos
Productos.

* Preguntas respondidas sobre
los ‘wafles’.

+ Uso y ejemplos de la letra 'w".

« Palabras con ‘'w’ escritas, leidas
y pronunciadas en voz alta.
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No. actividad Areas y procesos PROCEDIMIENTO Material y estrategias Evaluacion y
y duracién a estimular didacticas productos
Area psicomotora. Actividad de lecto-escritura 31. Palabra generadora ‘wafle’, sus silabas y familias silabicas Material. Evaluacion.
- Recorrer laberinto con directas e inversas. * Hojas blancas con laberinto. | - Escribir la palabra ‘wafle’, sus
dedo indice y colores rojo | 1, Se proporciona una hoja con un laberinto impreso, con la imagen de una nifia llamada Wendy en | - Dedo indice. silabas y familias silabicas
y azul. la entrada y unos ‘wafle” en la meta o salida y se indica lo siguiente: * Bicolor rojo y azul. directas e inversas.
) ;Egslas I:ngage + Con el dedo indice seguir 3 veces, el camino entre la entrada y la salida del laberinto. + 1 papel rotafolio. + Escribir 1 oracion con 3
] Yp o + Una vez realizado lo anterior, trazar una linea con el color rojo y otra con el color azul del - Cinta 'adheswa. palabras que incluyan alguna de
Area cognoscitiva. bicolor, siguiendo el camino sin tocar sus bordes, para que Wendy se pueda comer sus + Plumon de color negro. dichas silabas y articulo, sujeto,
- Concentracion y atencion. ‘wafle’. + Cuaderno de trabajo. verbo y adverbio de lugar.
* Inhibicion y autocontrol 2. Se pega con cinta adhesiva papel rotafolio en la pared o pizarron y se escribe en su parte * Lapiz de grafito. Calificacion.
para no tocar los bordes superior con letra grande y plumén negro, la palabra generadora ‘wafle’. + Cancion y video corto del 1 punto x la palabra.
gtf:rlilr:?c? del camino del 4. Se divide en silabas y se escriben debajo de la palabra ‘wafle”: ‘'wa"y ‘fle” y se pide: folklore mexicano. 1 punto x c/silaba.
. Lo ibi 5 i ilias silabi i jas didacticas. 5 puntos x la oracién.
Actividades: | - Escucha activay + Pasar a escribir con plumon negro en el papel rotafolio, las familias silabicas directas e Estrateglas. didacticas. p o
4y5 comprension verbal para inversas de la palabra generadora ‘wafle’, a quien se vaya solicitando. * Emplear juegos que apoyen Puntuacién maxima = 28 puntos
Duracién: seguir las indicaciones. + Copiar con lapiz en el cuaderno de trabajo, la palabra generadora ‘wafle’, sus silabas y y motiven como laberintos y Productos.
uracion: 1 | £, resién verbal familias silabicas y pronunciarlas en voz alta conforme se vayan escribiendo en el papel videos. _ .
xpresion verbal para
50 min. s rotafolio . + Laberinto recorrido con dedo
participar y responder las . + Pasar a los propios alumnos S .
. . . , - 4 - indice y colores rojo y azul.
preguntas. 5. Se proporciona una hoja impresa con palabras incompletas a las que falta una silaba y se indica: a escribir las familias Palab dora “walle’
. " - . G . . « Palabra generadora ‘wafle’, sus
Conocer la palabra + Escribir con lapiz la silaba que falta de las familias silabicas de la palabra generadora ‘wafle’. silabicas de |a palabra ) generadora W
generadora ‘wafle’ ) o ) generadora ‘wafle’. silabas y familias silabicas
) + Copiar con lapiz en el cuaderno de trabajo las palabras completadas y leerlas en voz alta. o escritas, leidas y copiadas.
+ Conocer lo qué es un + Usar ejercicios de completar
texto narrativo y escribir Actividad de espariol 20. Explicacion y definicion de narracion o texto narrativo. palabras con las silabas de + Palabras completadas con
uno. . 1. Se explica y define que es una narracion o texto narrativo; texto en el que se cuentan hechos dichas familias silabicas famlllasdsﬂat?wa; de la palabra
* Expresion escrita para ficticios o reales que suceden en un espacio y tiempo determinado y su estructura se conforma - Escribir y leer un texto generadora wafle .
leer y escnby palabras de planteamiento, nudo y desenlace. narrativo para practicar la : Textp narrativo sobre’el folklore
con la letra ‘w" 2. Se pone una cancion y un video sobre el folklore mexicano y se pide: narracion. mexicano escrito y leido
* Memoria de t.rabajo para + Escribir con lapiz en el cuaderno de trabajo, un breve texto narrativo sobre el folklore
recordar lo visto en la mexicano ’
sesion y participar en el : . o . o )
repaso y el resumen. ¢ Leer en voz alta a quien se indique, el texto narrativo que escribid sobre el folklor mexicano.
) Razonan:@bntp S|Intet|co Actividad de cierre. Repaso, resumen, tarea y cierre de la sesién 35 del taller. Material. Evaluacion.
ara contribuir a .
?esumen 1. Se repasa y evallia lo aprendido en la sesion 35 del taller por medio de preguntas orales. + 1 papel rotafolio. * Preguntar de forma oral sobre lo
; . 2. Se realiza el resumen de la sesion 35 del taller con la participacion de todos sus integrantes. * Cinta adhesiva. aprendido en la sesion 35 del
Area social. . ) . ) + Plumin de tinta negra. taller.
L - Participacion. 3. Se escribe con plumin negro en papel rotafolio, el resumen de esta sesion conforme los - Libreta v pluma del taller
Actividad: | Interaccd integrantes del grupo van participando y después se copia con pluma en la libreta del taller. yp ' Calificacion.
6 nteraccion. . e . . 3 + Cuaderno de tareas. .
Area motivo-emocional 4. Se asigna la siguiente tarea para realizar en casa y reforzar lo visto en la sesién 35 del taller: Se suman los puntos obtenidos en
Duracion: ) : ; - P ; . p Estrategias didacticas. la sesion 35 del taller.
20 min. - Disposicion y ganancia de ¢ Practicar diariamente 10 veces, cada uno de los ejercicios realizados al inicio de la sesion.

conocimientos.

+ Satisfaccion por el
aprendizaje logrado hasta
el momento.

+ Escribir con lapiz en el cuaderno de tareas, 10 veces las silabas y familias silébicas de ‘wafle”.
+ Escribir un texto narrativo que incluya palabras que tengan la letra ‘'w’.
+ Organizar convivio y traer cosas para compartir con los compafieros durante el convivio.

5. Se realiza el cierre de la sesion 35 del taller preguntando a los integrantes del grupo: qué
aprendieron, cdmo se sintieron y como se van.

+ Preguntas orales para

facilitar el repaso y resumen.

+ Asignar la tarea de forma
oral y checar su
comprension.

Puntuaciéon maxima = 55 puntos

Productos.

+ Repaso, resumen escrito, tarea
y cierre de la sesion 35 del
taller.
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Sesién de cierre del taller.

Taller de estimulacién de la visomotricidad y la grafomotricidad para facilitar
la alfabetizacién (lecto-escritura) de los adultos mayores

Propdsitos generales.
1. Realizar todos los ejercicios que se practicaban como activacion fisica al inicio de cada sesion, para su repaso y recopilacion sumaria.
2. Jugar al ‘juego del avidn cargado, cargado de...", pero adaptado a la expresion de emociones, para relajarse después de la actividad fisica y conocer las emociones que se experimentaron a lo largo del taller.
3. Explicar y aplicar el cuestionario para la evaluacién sumaria final del taller.
4. Realizar el cierre final del taller, dirigiendo a los integrantes del grupo, palabras de agradecimiento por su participacion y exhortandolos a seguir realizado los ejercicios fisico y actividades que aprendieron.
5. Solicitar que cada integrante del grupo comente sobre el taller de lecto-escritura y expresen algunas palabras de despedida y cierre
6. Entregar las constancias de asistencia y participacion, realizar el cierre y la clausura del taller de lecto-escritura y pedir dar un abrazo a cada uno y un abrazo grupal como despedida final del taller.

No. actividad Areas y procesos Material y estrategias Evaluacion y
y duracion a estimular PROCEDIMIENTO didacticas productos
Area psicomotora. Saludo y actividad fisica de inicio. Repaso general de los gjercicios de la actividad fisica inicial. Material. Evaluacion.

Actividad:
1

Duracion:
40 min.

Actividad:
2

Duracién:
20 min.

« Ejercicios fisicos.
+ Aventar y cachar pelota.
« Trazar letras en palabras.

Area cognoscitiva.

« Concentracion para los
ejercicios y la evaluacion.

+ Comprension verbal de
las indicaciones.

« Atencion selectiva para
escoger compafriero.

+ Comprension y expresion
verbal y escrita para
contestar preguntas.

+ Memoria de largo plazo
para recordar ejercicios y
emociones pasadas.

Area social.
+ Participacion e interaccion,|
Area motivacional.

+ Disposicion y esfuerzo
para recordar las cosas
aprendidas.

Area emocional.

+Ansiedad por recordar y
repasar lo aprendido.

Se solicita ponerse de pie para realizar los ejercicios que se practicaron al inicio de cada sesion,
el nimero de veces que se indique y descansando cuando se considere necesario.

Evaluacion de la actividad fisica. Aplicacion de cuestionario.

1. Se indica sentarse, se proporciona una hoja blanca con titulo y las palabras: nombre, fecha y 2
preguntas para evaluar el beneficio de la actividad fisica, respecto a los ejercicios que se
realizaban al inicio de cada sesion y se dejaban de tarea para practicarse diariamente en casa y
se pide:

+ Escribir su nombre y la fecha en el lugar asignado para ello y contestar las 2 preguntas
siguientes justificando su respuesta:
¢ Realizaba todos los dias, los ejercicios que se dejaban de tarea? Si, noy ;por qué?
¢ Le ayudaron a mejorar la flexibilidad y fuerza de brazos, manos y dedos? Si, no y ¢ por qué?

+ Leer en voz alta a quien se indique, las respuestas que se escribieron a dichas preguntas.

2. Se recogen las hojas de evaluacion de la actividad fisica y se agradece su colaboracion al grupo.

+ Brazos, manos y dedos.

+ Hojas blancas con el titulo
“Evaluacion de la actividad
fisica”, nombre, fecha y 2
preguntas.

+ Lapiz de grafito.

Estrategias didacticas.

+ Iniciar la sesién recopilando
los ejercicios realizados en
las sesiones del taller.

+ Aplicar el cuestionario para
evaluar los beneficios de la
actividad fisica.

+ Comentar sobre el repaso de
todos los ejercicios y la
evaluacion de la actividad fisica.

Calificacion.
No se otorgan puntos.
Productos.

* Repaso general de los
ejercicios realizados al inicio de
cada sesion a lo largo de las 35
sesiones del taller.

« Evaluacion aplicada y
preguntas contestadas sobre
los beneficios de la actividad
fisica.

Actividad final de distencion. Juego del “avion cargado, cargado de...", pero cargado de
emociones.

1. Se pega con cinta adhesiva papel rotafolio en la pared o pizarron.
2. Se comenta que se va a jugar un juego en el que desde su lugar se tiene que hacer lo siguiente:
+ Aventar una pelota al compafiero que se elija diciendo: "habia un avién cargado de...

3. El compafiero que cache la pelota debe expresar alguna emocion que haya sentido durante el
taller. Por ejemplo: ‘me gustaron los ejercicios’, “era dificil trazar las letras’, ‘me entusiasmaba
asistir a las sesiones’, me costaba trabajo leer *, ‘me alegraba aprender cosas nuevas’, etc.

4. Se avienta la pelota a cualquiera de los participantes del grupo para iniciar el juego, diciendo la
consigna “habia un avién cargado, cargado de...’

5. Una vez terminado el juego, se pregunta qué les parecié y se anotan con plumin de color negro
en el papel rotafolio, las emociones expresadas por cada integrante del grupo.

Material.
« 1 papel rotafolio.
« Cinta adhesiva.
+ Pelota de tamafio mediano.
+ Plumin de color negro.
+ Libreta y pluma del taller.

Estrategias didacticas.

« Adaptar el ‘juego del avién
cargado, cargado de " para
conocer las emociones del
grupo durante el taller.

Evaluacion.
+ Comentar sobre el juego y las
emociones expresadas.
Calificacion.
No se otorgan puntos.
Productos.

+ Juego "Habia un avién cargado,
cargado de...", adaptado para
expresar emociones.

+ Emociones expresadas jugando
y escritas en el papel rotafolio.
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No. actividad Areas y procesos Material y estrategias Evaluacion
1< yp PROCEDIMIENTO 'y estrateg y
y duracién a estimular didacticas productos
Area psicomotora. Evaluacion final. Aplicacion de cuestionario para la evaluacién sumaria del taller. Material. Evaluacion.
- Trazar letras en palabras. | 1. Se reparte un cuestionario con titulo y espacio para nombre y fecha para la evaluacion sumaria * Cuestionarios de evaluacion | - Comentarios sobre el ~ -
Area cognoscitiva. final del taller y se solicita contestar con lapiz las siguientes preguntas de manera breve. sumaria. cuestionario de evaluacion
g . , . + Lapiz de grafito. sumaria.
+ Atenci6n sostenida 1. ¢ Qué aprendieron?
durante el cierre del taller. 2. ¢ Como se sintieron? Estrategias didacticas. Calificacion.
Actividad: + Concentracion para no 3. ¢ Qué les gustd? + Dar las instrucciones sobre No se otorgan puntos.
3 distraerse mlentrgs se 4. ; Qué cambiarian? como contestar el Productos
Duracion: contesta e! ’cuestlonarlo. 5. ; Se cumplieron sus expectativas? cuestionario. st i daddas sobre of
40 min. ~ Comprensién verbal de 6. ¢ Lograron aprender a leer y escribir? + Exhortar para que las rréssczﬂlﬁzrllize:ti:r?a?i% re como
las indicaciones dadas. 7. 4 Qué les parecio el taller? respuestas sean breves. '
.Igsmrzreﬁtl:sn g:?;'ta de 8. ¢ Les va a servir lo que aprendieron e hicieron en el taller? - Preguntar si hay alguna * Dudas y preguntas resueltas.
Ip u : 9. ; Cuantos puntos obtuvieron en el taller? duda o comentario. * Respuestas a las preguntas del
evaluacion sumaria. 10. Comentarios generales sobre el taller. - Apoyar a quien pida ayuda cuestionario de evaluacion final
+ Expresion escrita para o o testar el sumaria del taller.
responder las preguntas | 2. Se recogen los cuestionarios y se agradece al grupo su participacion. para coniesiar e
del cuestionario. cuestionario.
* Memoria de tlral?ajo Para | cierre final y clausura del taller. Se realiza el cierre final y la clausura del taller. Material: Evaluacion.
recordar las indicaciones. o . . Constancias de asistenci « Palabras finales de |
Area social 1. Se agradece la participacion y compromiso que mostraron todos a lo largo del taller. or;g ancias de asisiencia y : ?a rast '”g elsi ”e 0S
g - . . I . . , articipacion. integrantes del taller.
+ Participacion 2. Se les invita a seguir realizando ejercicios en casa para continuar fortaleciendo los musculos, la partcip 9
. Colaboracién. flexibilidad y psicomotricidad gruesa de brazos, manos y dedos. Estrategias didacticas. Calificacion.
« Interaccion. 3. Asimismo, repasar las actividades para continuar estimulando la psicomotricidad fina, la + Agradecer la participacion, Se obtiene la puntuacion final total
frea motivacional visomotricidad y la grafomotricidad y para que no olviden lo que aprendieron en el taller. compromiso, sumando los puntos obtenidos en
Actividad: T 4. Se exhorta que traten de usar la lectura y escritura en todas las actividades que realicen como responsabilidad y esfuerzo todas las sesiones del taller.
« Disposicion e interés lizad [ po
4 Decision y esfuerzo d'e escribir la lista del mandado y de lo que tienen que hacer como recordatorio de sus actividades. LeT ;zlal] 0 por los integrantes Puntuacién maxima total =
: . . . i . el taller.
Duracion: logro. 5. Se pide a cada integrante del grupo que comente o diga algunas palabras finales de cierre y , X puntos
20 min. despedida del taller y del grupo. * Entregar las constancias de

Area emocional.

+ Mucha satisfaccion y
felicidad por haber
aprendido a leer y escribir.

« Algarabia y gusto por
€onocer y convivir con
otras personas.

6. Se entregan las constancias de asistencia y participacion.

7. Ser realiza la clausura del taller.

8. Se pide levantarse y dar un abrazo a cada integrante del grupo y al final dar un abrazo grupal.
9. Se dainicio al convivio organizado por todo el grupo.

NOTA. El tiempo de duracion del convivio es adicional a la sesion final de cierre.

asistencia y participacion.

+ Finalizar con palabras de los
integrantes del grupo.

+ Convivio organizado por el

grupo para el cierre final del
taller.

Productos.
+ Agradecimiento y exhortacion.
- Constancias de asistencia y
participacion.
+ Palabras finales de los
integrantes del taller.
« Cierre final y clausura del taller.

NOTA. La sesién final de cierre tendra una duracion de al menos 3 horas para que se pueda llevar a cabo el convivio organizado por los integrantes del grupo para el cierre del taller.
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