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Resumen

La etapa de Preescolar, los afios maravillosos. Las risas, el llanto, el juego, todas,
cosas muy importantes. Pero también, esos afios son de aprendizaje, esfuerzo,
dinamismo, porgue nadie vino al mundo sabiendo todo. Aprender a caminar, decir las
primeras palabras, leer un cuento, necesidades basicas que permiten desenvolvernos en
nuestro entorno. No estamos solos, en el proceso nos acompanan nuestros familiares,
papa, mama, la escuela, y también la comunidad. Pero ya no son los tiempos de antes,
aquellos en los que la mama siempre estaba en casa, atenta a las necesidades de sus
pequefos; ahora ella también trabaja, sale temprano y llega tarde, cansada, asi como
papa. El poco tiempo que los padres pasan con sus nifios es limitado, quiza un poco de
television, quiza la hora de la cena, y en muchos casos, los infantes no ven a sus padres
hasta el fin de semana porque cuando llegan a casa sus hijos ya estan dormidos. Que no
se vean no significa que no haya amor porque es todo lo contrario, el suefio de todo papa
y mama es ver a sus hijos gozando de la mejor calidad de vida, a costa de muchos
sacrificios.

La escuela se convierte en ese hogar sustituto, la segunda casa, y la maestra o el
maestro son los familiares mas cercanos. Creatividad, pensamiento analitico,
imaginacion, todas, muy importantes para el desarrollo del intelecto. Pero, asi como se le
da prioridad a la l6gica y al razonamiento, con el paso del tiempo se ha dejado de prestar
atencion en temas esenciales que estan relacionados con la motricidad. Durante mi
experiencia docente, he sido testigo de las areas de oportunidad que presentan mis
alumnos al tratar de hacer actividades complejas que requieren coordinacion, fuerzay
equilibrio. A través de esta investigacion y con el apoyo de situaciones especificas se dara
fe de la importancia de la motricidad gruesa y qué papel jugamos los docentes para

apoyar a nuestros nifios y nifias de preescolar,paradesarrollar las habilidades motrices.
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Capitulo 1. Protocolo de Investigacion

1.1 Introduccioén

Mi andar. Una investigacion tiene varias caras o facetas: la cara de los datos, la de
la historia, la conceptual tedrica, la ética, la social; que, a su vez, intenta articular,
componerla, rearmarla para no perder la complejidad que en si misma encierra.
Constituye una trama o0 una red gue puede ser captada, mirada y desnudada desde
distintos planos o niveles, ellas no pertenecen solo a las personas sino a las
colectividades sociales en sentido amplio, lo que hace que cada vida sea una produccién
moral, politica, médica, técnica y econémica que pone en juego el pasado, el presente y el
futuro, donde todos pueden mirarse y encontrarse. Asimismo, hago la sugerencia de que
se siga trabajando con los conocimientos. La reconstruccién de mi historia de vida durante
los 18 afios que tengo de experiencia como profesora, con nifios desde la educacion
inicial hasta la educacion basica, (de 40 dias de nacidos hasta los 12 afios). Los
protagonistas actores, y coautores de la investigacion docente del “Jardin de nifios Del
Bosque” con una trayectoria profesional de mas de 30 anos, me enfrentaron con mi propia
vida, en una especie de viaje al pasado, cuando narramos, comprendemos c6mo nos
constituimos hombres, mujeres, alumnos, maestros, en la escuela, en la familia, en la
sociedad, y en el sentido de una profesion.

Durante el 2002, al realizar el curso de inglés bésico, en la escuela interlingua, e ir
adquirir nuevos conocimientos en otra lengua, decidi trasmitirlos, de ahi nace el proposito
de ejercer como profesora, sin tener la menor idea de lo que era trabajar con nifios, mi

objetivo era poder compartir aquello que habia aprendido.
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“Al igual que su maestro, se interesé por una educacion que estuviera en armonia
con la naturaleza, por el estudio de las matematicas y por el conocimiento de las lenguas”
(Galvan y Zuiiga, 2004, p.74)

Al siguiente afio, comienzo trabajando por horas en el “Colegio Mariano Escobedo”
de nivel primaria, (1ro a 6to grado, con edades de 6 a 12 afios) en la materia de inglés
basico. Al relacionarme con los alumnos y poner en practica mis saberes, observé que los
nifos transmitian deseos por aprender, no sélo en otro idioma, sino en general, lo que me
sensibilizd para continuar laborando en una institucion educativa. Al paso, de los meses
mi interés crece con la experiencia que he adquirido, esto me lleva a integrar estrategias,
y decido implementar el juego como eje principal, al estar inmersa en el trabajo y la
dinamica con los alumnos/as, observé como se relacionan con su cuerpo, en cuanto al
control de movimientos, desde caminar, lanzar la pelota, al correr, patear, etc.

Lo que me lleva a cuestionarme y preguntarles, ¢ Cuantos dias les dan educacion
fisica? y Alejandro respondi6 antes venia una maestra 1 vez a la semana, pero ya tienen
meses que ya no viene, segui indagando ¢ Qué actividades hacen por las tardes?

Ningunalumno/a realizaba alguna actividad extraescolar, simplemente
permanecian en casa viendo la television acompafados de su abuela o de sus demés
hermanos. ¢ Qué hacen los fines de semana? Debido a que el 95% son hijos de
comerciantes, permanecia en los locales sentados o jugando video juegos. Con la
informacién obtenida por los alumnos de primaria, y teniendo el nuevo ciclo escolar 2003-
2004 en puerta comienzo a realizar un cuestionario, donde mi objetivo es saber qué
relacion existe entre los padres de familia y sus hijos, como es la convivencia etc., el
documento se encuentra los anexos.

Con la ayuda de la investigacién observé varios cambios, tomando en cuenta que
tuve que actualizar el sistema de ensefianza-aprendizaje, en cuanto al inglés haciéndolo

mas interactivo y significativo para los alumnos/as, en esta escuela permanezco alrededor
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de 2 afios, me voy contenta y con ganas de seguir transmitiendo lo aprendido en busca de
nuevas estrategias.

Para comenzar el ciclo escolar 2004-2005, me integro al Jardin de nifios “Del
Bosque”. Con nifios (1 a 6 afios), observando que para transmitir el idioma inglés se hacia
énfasis en el Campo Formativo, Expresion y Apreciacion Artistica, siendo el eje principal
(expresién y apreciacion musical) debido a que los alumnos/as, se encontraban en el
proceso de la lectoescritura, hago mencién que el Jardin de Nifios Del Bosque al igual
que la primaria Mariano Escobedo, tampoco tenia profesor de Educacion Fisica, sin
embargo, con la experiencia adquirida, me sentia segura.

Después de un afio de trabajo, la directora me dio la oportunidad de estar frente a
grupo, como asistente educativo, impartiendo las siguientes asignaturas (espafiol,
matematicas, conocimiento del mundo, psicomotricidad, valores e inglés).

A partir del ciclo escolar 2006-2007, quedan a mi cargo 9 pequeifiitos, del grado de
maternal (1 a 3 afios) trabajar con ellos fue todo un reto, considerando que debia
fortalecer sus habilidades, facultades y despertar su potencial; el panorama era grande
asumiendo sus areas de oportunidad que presentaban (comenzaban a caminar, adquirir
control en sus movimientos, higiene personal, control de esfinter y el apego).

Fue un desafié durante los primeros meses, fue dificil poder interactuar con ellos,
sin embargo la maestra Yolanda Beltrdn, me mostro algunas actividades para lograr el
acercamiento con los ellos, (cuentos con titeres, canciones, material de ensamble,
material de reciclado, etc.) innovando, hice dindmico el proceso de ensefianza-
aprendizaje, fue conveniente utilizar el juego de construccion (rompecabezas, cilindros,
cubos, instrumentos con semillas) y de esta forma, poco a poco logre captar su atencion y
nos fuimos adaptando, ganando su confianza y amor; con estos nifios y nifias labore 2

anos.
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Para comenzar el ciclo escolar 2007- 2008, la directora me asigno a los alumnos
de kinder 1l (4 y 5 afios) lo cual significo para mi un crecimiento en el ambito educativo y
una razén mas, para seguir preparandome.

Para el impartir grado la capacitacion fue con el método “Minjares”, siendo el que
desarrollaba la escuela; siendo la profesora Yolanda Beltran, quien dedicaba una hora
durante el dia, para que yo recibiera los conocimientos basicos y adecuados, constituye
una de las tendencias historicas mas instructivas”. (Reimer, 1981 p. 12)

A pesar de recibir capacitacion, me encuentro con un grupo diverso, en cuanto a la
diferencia de edades, aunado a los estilos de aprendizaje que mostraba cada alumno, en
relacién con eso, observé que el conocimiento transmitido no quedaba claro, solicitando a
la directora Silvia Beltran, que me diera la oportunidad de asistir a las juntas en donde se
reunian varios maestros de diferentes escuelas, para exponer sus experiencia con su
alumnado que tenian en sus centros educativo, durante varios meses estuve presente,
gracias a las anécdotas me enriquecieron y ayudaron para lograr avances significativos
con los nifios/as, poniendo en practica mis saberes y haciendo uso de actividades
dinamicas.

También considero importante mencionar a la profesora Ana Bertha Vega, quien
durante algun tiempo fue la supervisora de zona, y al observar mi inquietud por seguir
aprendiendo me compartio las bases para ingresar a la Universidad Pedagdgica Nacional,
donde estudie la Licenciatura en Educacion Preescolar, con el proposito de adquirir los
conocimientos que yo solo desarrollaba empiricamente, poco a poco voy entendiendo lo
qgue muchas veces me pregunté: ¢ Por qué debo hacer esto? ¢ Esto qué hago cdmo se le
llama? ¢, Quién lo desarrollaron? ¢ Por qué es importante realizar estas actividades?, ¢En
gué benefician a los alumnos las situaciones didacticas? y de esa forma voy modificando

y aplicando la ensefianza en mi practica educativa.
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Antes de concluir hago mencion de lo orgullosa que me siento al pertenecer a la
Universidad Pedagdgica Nacional, ambito que me dio la oportunidad de ser parte de su
historia al incluirme en ella; de igual forma extern6 mi agradecimiento a los profesores
que ponen todo su empefio y carifio para realizar la transposicion de sus conocimiento y
valores, al personal que realiza diferente actividades pero que hace que la institucion
camine eficazmente; es un honor ser estudiante en la docencia, me siento comprometida
con mi labor; por ello transmito un buen ejemplo desde para mis hijos, mis alumnos y la
sociedad en general “estudiar es realmente, un trabajo dificil, exige de quien lo hace una
postura critica, sisteméatica y una disciplina intelectual que no se adquiere sino
practicandola” Friere, 1996

Por lo antes mencionado y con base a mi experiencia como docente, se muestra la
importancia de agregar, en todos los niveles de formacion, la motricidad como eje
principal, con el fin de lograr una educacion integral que fomente el autoconocimiento, la
expresion la creatividad y la relacion con otros, por otra parte, hay que mencionar que la
forma de incorporar la educaciéon motriz en el curriculo deberd ser transversal y no
limitada a asignaturas que tengan como objetivo fundamental: el rendimiento, la disciplina
y la competencia, énfasis en cuanto al desarrollo fisico desde la primera infancia, ya que
la motricidad es muy importante para poder experimentar en el entorno e ir adquiriendo
una mayor capacidad intelectual, por otra parte, es de vital importancia para el desarrollo
integral del nifio, permitiendo que el menor se mueva y se desplace para explorar y
conocer el mundo que lo rodea.

Al abordar el desarrollo del ser humano es esencial exaltar la importancia de las
etapas tempranas;la inherente relacion entre desarrollo humano y adaptacion social exige
gue las nifias y los nifios tengan dominio elemental de su cuerpo. El nacleo familiar es el
agente clave para que los infantes inicien con el proceso de integracion sensoriomotora;

sin embargo, no basta con aprender a caminar, porque alcanzar el desarrollo motriz o
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dominio pleno del cuerpo implica ser capaz de coordinar cada movimiento, desde el mas
minimo hasta el mas complejo. Es entonces que, la etapa preescolar, cobra relevancia, y
la escuela sera la sede de entrenamiento fomentando una sana formacién fisica que le
permita a los infantes usar cada segmento de su cuerpo eficientemente, de acuerdo con

su edad.

1.2 Planteamiento del Problema

Se ha observado que la mayoria de los nifios en etapa de preescolar poseen
dificultad para coordinar. Con base en las etapas expuestas por Piaget (1981), es
evidente la ausencia de control en los movimientos que implican fuerza y coordinacion. El
desarrollo fisico de las nifias y los nifios implica tener un control pleno de sus
movimientos; ser capaz de trasladarse de un lugar a otro, correr, saltar, lanzar una pelota,
habilidades basicas que son necesarias para adaptarse al entorno, pero que no son
estimuladas por distintas razones. Con base en la informacién anterior, se reconoce a la
motricidad gruesa como una problematica fundamental.

Para lograrel desarrollo integral de los infantes en el ambito preescolares
necesario atender la problematica bajo tres condicionantes:

1. Reconocer la importancia del fenébmeno: Ya lo explica Durivage (1989): Los
movimientos locomotores, la coordinacion viso motriz, el esquema corporal, la
lateralidad, el espacio, el tiempo y los ritmos se hacen presente en los pilares de
la motricidad.

2. Reconocer la importancia del entorno: Conocer las condiciones del entorno en el
gue desarrollan los infantes. Se ha detectado que la mayoria proceden de
hogares en donde no se les impulsa a conocer su cuerpo. Considerando que

variables como el espacio o el tiempo también son esenciales para alcanzar la
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motricidad, las viviendas con espacios reducidos, la falta de tiempo o la
inseguridad en las calles imposibilitan que el nucleo familiar no preste atencion a
este tipo de situaciones.Asimismo, los habitos de alimentacion de los hogares
mexicanos y la ausencia de espacios publicos recreativos y areas verdes no
abonan al desarrollo fisico e intelectual.

3. Intervencién Pedagdgica: Agregar actividades de Educacion fisica en el
calendario de actividades escolares considerando la relacion causa — efecto entre
desarrollo fisico y destrezas motrices. Mediante este proceso se busca mejorar la
coordinacion, fuerza y equilibrio en los alumnos de preescolar con edades de 5 a
6 afios, considerando llevar a cabo el juego motriz considerando su

contribuciénal desarrollo fisico, emocional y social del infante.

1.3 Justificacion

Se reconoce la coordinacion, la fuerza y el equilibrio, todos inmersos en la
motricidad gruesa, como una problematica socioeducativa, puesto que los nifios del nivel
preescolar carecen en su formacion de un adecuado desarrollo motriz. Todo lo cual
indica, que, si bien carecen de coordinacién y su tono muscular es inocuo, se vean
afectados en el control de su cuerpo al no poseer la madurez intelectual para desarrollar
ciertas operaciones de acuerdo con su edad, como construir un lenguaje o construir el
concepto de nimero y las nociones l6gico-matematicas que seran basicas para su

desarrollo cientifico e intelectual.
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1.4 Objetivo General

Mediante este diagnostico se pretende actualizar el campo educativo,fomentando
el uso del juego como recurso metodolégico, para favorecer el desarrollo motriz grueso,
haciendo hincapié de que se deben tomar en cuenta aquellas dificultades que puedan
presentar los escolares, para llevarlos progresivamente, a través de diversas actividades
adecuadas, a un desarrollo no solo fisico sino integral. La idea central de este proyecto es
instrumentar a través de un plan de intervencion pedagdgica, que permita coadyuvar para
un mejor desarrollo motriz grueso (coordinacion, fuerza y equilibrio) de los nifios y las
niflas de educacion preescolar, desde luego a partir de ello, facilitar una formacion integral

para su vida futura.

1.5 Objetivos Especificos

1. Sensibilizar a las autoridades y padres de familia sobre la importancia del
desarrollo psicomotriz de los alumnos y alumnas en virtud de un proceso integral

educativo.

2. Generar conciencia en los padres de familia, qué se espera de ellos y cuales son
las consecuencias de largo plazo en la calidad de vida de los pequefios en caso

de no atender estos sefialamientos.

3. Realizar una investigacion sobre la importancia de la psicomotricidad en el &mbito
de la educacién preescolar para ofrecer con ella un proyecto de intervencion

docente en la comunidad escolar en donde realizo mi practica docente.
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4. Instrumentar un plan de accion integral, que atienda el desarrollo psicomotriz de
los nifios y nifios del Jardin de Nifios “Del Bosque”, y favorezca la coordinacion,

fuerza y equilibrio.

5. Que, a través de la coordinacion general, las nifias y los nifios, escolares del
Jardin de Nifios Del Bosque, aprenderan los elementos necesarios para lograr el

propio control de su cuerpo.

6. Desarrollar y perfeccionar la psicomotricidad gruesa, habilidad necesaria para
mover el cuerpo de forma coordinada, aplicando fuerza y manteniendo el

equilibrio.

7. Mejorar la capacidad de atencién y de desarrollo fisico en los menores.

1.6 Hipotesis

Al incrementarse las habilidades motrices béasicas y de pensamiento en los
alumnos a través de la realizacion de actividades ludicas se reconocen las reglas y se
valora la importancia del trabajo en equipo. De igual forma, aprenderan a socializar, a
expresar sus emaciones, a reafirmar la personalidad, y la posibilidad de experimentar
vivencias como: correr, brincar, saltar, jalar, botar una pelota, trepar, lanzar, entre otras,
descubriendo por si solos todo lo que pueden y son capaces de realizar con su propio
cuerpo, tomando en consideracion que también por medio de las actividades ludicas se
favorecera su sistema motriz, priorizando en la psicomotricidad gruesa, fundamental en la

vida diaria del ser humano.
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1.7 Preguntas de Investigacion

a. ¢Como favorecer las habilidades motrices basicas de los nifios del Jardin de
Nifios Del Bosque?

b. ¢Cual es la diferencia entre la psicomotricidad fina y gruesa?

c. ¢Sera el juego motriz y el de colaboracién, una herramienta para favorecer la
coordinacion, fuerza y equilibrio y desarrollar la motricidad gruesa?

d. ¢Qué implica la coordinacion, la fuerzay el equilibrio en el nifio de preescolar?

e. ¢Existe alguna diferencia entre tratar de corregir las deficiencias en la
psicomotricidad en la etapa de educacion preescolar y primaria?

f. ¢ Cudles son las consecuencias en la vida del ser humano con respecto a la

correccion de deficiencias relacionadas con la psicomotricidad?

Capitulo 2. Marco Tedrico

2.1 Coordinacion, Fuerzay Equilibrio

La psicomotricidad tuvo su origen en Francia en 1905, afio en el que Dupré,
médico-neurdlogo francés, al observar las caracteristicas de nifios débiles mentales, pone
en manifiesto las relaciones entre las anomalias neuroldgicas y psiquicas con la
motricidad. El diccionario de la Real Academia Espafiola reconoce tres significados del
termind mencionado, el primero de ellos menciona la facultad de moverse que nace en
la psiquis, el segundo hace referencia a integrar las funciones psiquicas y motrices,

mientras que el tercero se orienta a las técnicas que permiten coordinar estas funciones.
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Wallon (1925), subray6 la importancia de la funcién ténica y enfoca a la
psicomotricidad como campo cientifico, ya que aborda el desenvolvimiento del nifio desde
diferentes perspectivas: médicas, psicologicas y pedagogicas, dicho autor es el creador
de la reduccion psicomotriz, la sustentacion de la teoria es la relacion del cuerpo y el
pensamiento, mediante el cuerpo y el movimiento el nifio se percibe, siente a los demas y
conoce su entorno.

Puede decirse que la psicomotricidad tiene como interés el desarrollo de las
capacidades de expresion, creatividad y movilidad, a partir del uso del cuerpo. Sus
técnicas intentan ejercer una influencia positiva en la accién que se produce con
intencionalidad, con el objetivo de fomentar o modificarla de acuerdo con la actividad
realizada. Se trata, de una concepcién de caracteristicas integrales sobre el individuo que
combina la motricidad con la psiquis para que el ser humano logre adaptarse de manera
exitosa en el entorno.

La motricidad como en todas las especies y en el hombre esté, segun Portellanden
1987, citado por Zavala (1991), se encuentra regida por dos leyes:

e La Ley Céfalo Caudal: El desarrollo se produce de arriba (cabeza) hacia
abajo.
e Préximo Distal: El desarrollo se produce del centro a la periferia.

La motricidad es la ejecucion del movimiento y esté ligada a mecanismos
localizables del cerebro y en el sistema nervioso. Sin embargo, la palabra psicomotricidad
comprende a la persona en su globalidad, implica aspectos motores y psiquicos,
entendiendo estos Ultimos en sus vertientes cognitiva y emocional, y teniendo en cuenta
gue la persona esta dentro de la sociedad en la que vive, por lo que necesariamente hay

que contemplar también los factores sociales.(Quirds, 2012:20)
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e Motricidad fina: es el desarrollo, conciencia y control de la actividad muscular
requerida para la coordinacion de movimientos mas finos y diferenciados,
especialmente los requeridos en tareas donde se utilizan combinadamente el
0jo, mano, dedos, ejemplo: rasgar, cortar, pintar, colorear, enhebrar, escribir,
etc.

e Motricidad gruesa: es la que reune todo lo relacionado con el desarrollo
cronolégico del nifio, especialmente en el crecimiento del cuerpo y las
habilidades motrices, es decir, se refiere a todos aquellos movimientos de
locomocién segun la etapa en la que se encuentre y el desarrollo postural

como: andar, correr y saltar, etc.

También se refiere a la capacidad de un ser humano para producir movimientos
por si mismo, ya sea de una parte de su cuerpo o en su totalidad, siendo éste un conjunto
de actos voluntarios e involuntarios o coordinados y sincronizados por las diferentes
unidades motoras (musculos).(L6pez, 2001)

“Las capacidades motrices gruesa y finas se desarrollan rapidamente cuando los
nifios y los nifios se hacen mas conscientes de su propio cuerpo, y empiezan a darse
cuenta de lo que pueden hacer; disfrutan desplazandose y corriendo en cualquier sitio “se
atreven” a enfrentar nuevos desafios en los que ponen a prueba sus capacidades y ello
les permite ampliar sus competencias fisicas al tiempo que experimentan sentimientos de
logro y actitudes de perseverancia”.(PEP, 2011:68)

Gallahue citado por Escriba(2002), plantea que el aprendizaje motor esté definido
por elementos que coadyuvan a abrir multiplicar y potencializar caminos neuronales o
redes nerviosas, para proporcionarle al nifio la percepcion y conciencia del movimiento

muscular y de la posicion de las partes de su propio cuerpo en el espacio.
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Ademas de las leyes del desarrollo, el aprendizaje motor tiene las leyes del
crecimiento, asi mismo, asume fases de lo f4cil y lo dificil, presentando un nivel de estadio
inicial caracterizado por movimientos rudimentarios con alguna descoordinacion, un
estadio elemental donde la caracteristica fundamental es el dominio de dicho movimiento
y finalmente un estadio maduro, el cual persigue perfeccionar, potencializar y mecanizar,
las acciones motrices. Es la actividad que requiere el movimiento de todas las partes del
cuerpo, conseguir una buena coordinacion dinamica general, requiere dominio del tono
muscular, control de la postura y equilibrio, y sensaciones de seguridad.

La coordinacién motriz es el conjunto de capacidades que organiza y regula de
forma precisa todos los procesos parciales de un acto motor en funcién de un objeto
motor preestablecido, a medida que el individuo se va desarrollando aparecen
movimientos mas precisos, mas localizados. Las coordinaciones mas precisas en general
se establecen a los seis afios cronolégica, aunque es razonable encontrar adn en ese
periodo, algunos movimientos agregados, que son aislados y se llaman cinestesia.

Castafieda y Camerino (1991),dicen que la coordinacion se da cuando un
movimiento se ajusta totalmente a los criterios de eficacia, armonia y economia. Es decir,
vemos la coordinacion como la capacidad que nos ayuda a realizar los movimientos con
la mayor precision y velocidad posible, ademas, se define por la relaciéon que se establece
entre el sistema nervioso central (SNC) y los masculos.

La coordinacion es el efecto conjunto entre el sistema nervioso central y la
musculatura esquelética dentro de un movimiento determinado, constituyendo la direccion
de una secuencia de movimientos, no tiene caracter innato, sino mas bien se desarrolla
por la confrontacion activa con las tareas que vienen dadas por el entorno social y
material. El grado y la calidad de las funciones de coordinacion influyen sobre la velocidad

y la calidad de los procesos de aprendizaje de destrezas y técnicas deportivas. Estas
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capacidades permiten el grado de adaptacién rapida a condiciones variables y aseguran
de esta manera superar las multiples situaciones de actuacion.

En la fase entre el nacimiento y el cuarto afo, el desarrollo de las cualidades
decide sobre el comportamiento motriz, la mayoria de las perturbaciones coordinativas se
inicia en esta fase, el repertorio de las posibilidades crece con los estimulos, que llegan al
nifio; por recibir el nifio pocos estimulos, determinadas cualidades se forman menos.

La coordinacién y la motricidad estén relacionadas de manera que el control
primario de los movimientos dindmicos generales se hace a través de la coordinacion,
pero en un nivel muy lentamente, sin embargo, con la practica y la ejercitacion estas
capacidades se vuelven mas especializadas y con ello se produce un desarrollo
especifico del cerebro humano.

Conseguir una buena coordinacién dinamica requiere ademas de organizacion
neuroldgica correcta dominio del tono muscular, control de la postura y equilibrio, y
sensacion de seguridad. Por ejemplo, a la hora, de dar un salto, el nifio ha de conseguir
un grado de equilibrio que le permita mantenerse de pie, una capacidad de impulso
suficiente para levantar los dos pies del suelo y seguridad en si mismo, que le permita no

necesitar ayuda extrema para conseguirlo.
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e |ILUSTRACION 1. OBJETIVOS DE LA COORDINACION EN LOS MOVIMIENTOS CORPORALES.
e ELABORACION PROPIA.

Tomando como referencia el planteamiento inicial acerca de la coordinacion
general se puede decir que esta ligada a los patrones basicos de movimiento desde la
primera etapa de la nifiez. La coordinacién general es el elemento porque tiene que ver
con el desplazamiento en un espacio y también utiliza diferentes partes del cuerpo
generando en el nifio y nifia, un conocimiento acerca de sus destrezas y habilidades para,
de esta manera, satisfacer sus propias necesidades y lograr su autocontrol y postura
corporal. La organizacion del espacio y el tiempo son fundamentales en el desarrollo de la
coordinacién general porque gracias a estos aspectos se desarrolla y se adquiere la
propiocepcion la cual consiste en la autonomia y el control del equilibrio teniendo como
base de sustentacion el sistema nervioso.

Segun Le Boulch (2007:211)La coordinacién es aquella que exige el ajuste
reciproco de todas las partes del cuerpo para realizar una actividad que en la mayor parte
de los casos implica locomocién y desplazamientos del cuerpo. La gran importancia de los
ejercicios de coordinacion especialmente los que se realizan antes de los 12 afios,
radican en que posibilitan la adquisicién de un conjunto de habilidades motrices en la que

los movimientos se amoldan al objeto que se pretende alcanzar.

DESARROLLO DE LA COORDINACION MOTRIZ

MARCHA | *MARCHA LATERAL 9/18 MESES
*PRIMEROS PASOS

*CAMINAR

CARRERA | *FASE AEREA 2/3 ANoS

*ARRANCADA, BLOQUEO

*CAMBIO DE DIRECCION 4/5 AROS
SALTO | *SOBRE LOS DOS PIES 2/3 ANOS

*SOBRE UN SOLO PIE 4 ANOS

*ALTERNANDO PIES 5 ARNoS

ARRASTRE Y RODAR | *MOVIMIENTO LENTO 9 MESES




*MOVIMIENTO RAPIDO 12 MESES
*\OLTERETAS 4/5 AROS
LANZAR Y CAPTURAR | *PRESION CUBITO-PALMAR 5/6 MESES
*PRESION DIGITO-PALMAR 7/8 MESES
*PINZA PULGAR-INDICE (FALANGES INFERIORES) 9 MESES
*PINZA PULGAR INDICE (FALANGES SUPERIORES) 12 MESES
*ACCION DEL TRONCO 2/5 ANos
*ACCION GLOBAL DEL CUERPO 6/8 ANOS
TREPAR | *REPTAR 4/7 MESES
*GATEAR 7112 MESES
*SUBIR ESCALERAS GATEANDO 13/15 MESES
*ESCALAMIENTOS 2/6 ANOS

26

e TABLA 1. ACTIVIDADES PROPIAS DE LA COORDINACION DINAMICA GENERAL POR ETAPAS.

o ELABORACION PROPIA.

Entre las actividades tipicas de coordinacion dinAmica general tenemos: reptar,
gatear, marchar, correr, saltar, y trepar. Todas estas logran satisfacer la necesidad de
movimiento del nifio, calmar a los agitados, estimular a los inhibidos y realizados
previamente favorecen la calmay la relajacién. Segun Le Boulch la coordinacion dinamica
general es un elemento que si se adquiere antes de los 12 afios, se pueden mejorar las
condiciones motoras y habilidades especificas en los nifios como son (correr, saltar,
caminar, lanzar y atrapar), el autor también hace énfasis en la importancia de dar a
conocer los beneficios de la coordinacién general en un ambito educativo partiendo de los
elementos necesarios llevandolos a la practica para obtener como resultados una buena

precision y calidad de los logros que se realizan con el nifio.

2.2 Fuerza

Siff y Verhoshanky (2000) dicen que la fuerza se define como la capacidad de un

musculo o grupo muscular para vencer o soportar una resistencia bajo unas condiciones
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especificas. Gracias a la fuerza muscular el cuerpo del hombre se traslada en el espacio,
en dependencia de la variacién y de la magnitud y direccion de la aplicacién de la fuerza,
cambios de velocidad y el caracter del movimiento. La fuerza muscular del deportista
como cualidad fisica, se puede decir que esta determinada por la capacidad de vencer la
resistencia externa o reaccionar a la misma, mediante la tensibn muscular.

La primera nocion de fuerza proporciona el esfuerzo muscular. Asi, levantar un
peso, tirar de una cuerda, pedalear en bicicleta, etc., es realizar esfuerzos musculares,
esfuerzos necesarios para vencer una oposicién a los cambios en el estado de cuerpo
considerado: nosotros desarrollamos una fuerza con la cual vencemos otra. La fuerza asi
considerada seria el agente capaz de producir variacion en el estado de reposo o
movimiento de los cuerpos. Llegados a estos extremos hay que reconocer que el aumento
de la fuerza favorece y hasta puede estimarse imprescindible para la practica de la
inmensa mayoria de las actividades fisico-deportivas. La fuerza es un componente
esencial para el rendimiento de cualquier ser humano y su desarrollo formal no debe ser

olvidado en la preparacién del deportista.

2.3 Equilibrio

Equilibrio dindmico espontaneo, equilibrio en el suelo, equilibrio elevado. La base
de la actividad motriz son la postura y el equilibrio, sin las cuales no serian posibles la
mayor parte de los movimientos que realizamos a lo largo de nuestra vida diaria.
Berruezo, (2006:21), plantea que el equilibrio es la base de toda la coordinacion dinamica;
si el equilibrio es defectuoso, ademas de ocuparse de coordinar los movimientos, el
cuerpo tiene que gastar energia en una lucha constante contra el desequilibrio y la caida.
Para reeducacion, se retoman los siguientes ejercicios realizados durante la etapa de

percepcion global del cuerpo exigiendo una ejecucién mas precisa.
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El equilibrio esta integrado en cada una de las acciones que necesita un ajuste
psico-sensorial complejo para su ejecucion y depende de las habilidades
neuromusculares, por otro lado permite el ajuste del hombre al medio, no es innato y porlo
tanto, puede ser mejorado por la actividad motriz, teniendo en cuenta que el cuerpo regula
el equilibrio a través de la informacion que llega al cerebro que coordina a partir de esa
informacién la actuacion de diferentes grupos musculares para realizar una accién
coordinada y eficaz.

Vayer (1982) menciona que, el equilibrio es un aspecto de la educacion del
esquema corporal, debido a que condiciona las actitudes del sujeto frente al mundo
exterior. Por lo tanto, se debe considerar que el sentido del equilibrio es importante para
todos los seres vivos, ya que mediante este sentido recibimos informacién sobre la
posicion del cuerpo en diferentes circunstancias: mediante la locomocion (estatico y
dindmico), ademas de dicha cualidad coordinativa durante la locomocién o
desplazamiento del cuerpo humano en diferentes medios (tierra y agua), por tal motivo es
importante conocer con claridad el concepto del equilibrio.Segun Truijillo, Martin, Molina,
Sanchez citando a Romero (1995:3), Un cuerpo esta en equilibrio cuando la suma de

todas sus fuerzas y momentos que actiian sobre él es igual o cero.

2.3.1 Definiciones Importantes con Respecto al Equilibrio

Equilibrio estético: Alvares del Villar lo define como la habilidad o la facultad del
individuo para mantener el cuerpo en posicion erguida sin desplazarse. El equilibrio
estatico se puede subdividir en:

a. Equilibrio estatico postural: Usado para mantener la postura, estar

parado o sentado.
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b. Equilibrio estatico deportivo: En la mayoria de los deportes no tiene

mucha trascendencia; sin embargo, hay deportes como la gimnasia
artistica deportiva, en los que el equilibrio estatico constituye un aspecto
técnico muy importante.

Equilibrio dindmico: Supone mantener la posicion correcta durante la
ejecucion de un movimiento determinado.

Equilibrio Post-vuelo: Se refiere a todas las posiciones o acciones
posteriores a un vuelo. Las paradas en uno o dos tiempos (baloncesto),
salidas de aparatos (gimnasia) son ejemplos de equilibrios estéticos tras
una fase aérea. Por otro lado, el pase de una valla (atletismo) es un
ejemplo de equilibrio dinamico tras una fase de vuelo.

Equilibrio corporal: Se construye y se desarrolla con base a las
informaciones viso espacial y vestibular; un trastorno en el control del
equilibrio no solo va a producir dificultades para la integracion espacial,

sino que va a condicionar el control postural.

Percepcion vestibular: Es la capacidad perceptivo-motriz del equilibrio que se

consigue gracias a la informacién que llega al cerebro mediante tres vias distintas. Estas

son:

Sensaciones visuales: Recogen informacion del exterior.
Sensaciones cenestésicas:Es la informacién que llega a través de las
articulaciones para indicar la posicion de las distintas partes o
segmentos del cuerpo.
2.1 Articulaciones:Proporcionan sensaciones kinestésicas que
informan sobre la posicién de cada una de las partes de cuerpo.
Sensaciones del laberinto:Situado en el oido interno informa sobre la

posicion de la cabeza en cada momento. El oido es el 6rgano
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responsable no solo de la audicion sino también del equilibrio, y esta
funcion dltima se descompone principalmente en dos 6érganos internos:
el laberinto y los canales semicirculares. Desde el vestibulo se
extienden tres canales semicirculares, formando &ngulos rectos entre si
y eso permite que los 6rganos sensoriales puedan registrar los
movimientos que la cabeza realiza en tres planos del espacio: Derecha-
Izquierda, Arriba-Abajo, Adelante-Atras.Para mantener el equilibrio
también son importantes los 0jos, los tejidos internos y las células
sensoriales de la piel, aunque aun estando estos en perfecto estado, Si

el oido esta deteriorado sufririamos problemas de equilibrio.
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2.3.2 Etapas del Equilibrio

Primera infancia (0-3 afios). A los 12 meses el nifio (a) comienza a
desarrollar el equilibrio estatico al pararse con los dos pies; el equilibrio
dindmico viene cuando comienza a andar.

Educacion infantil (3-6 afios). Hay una notable mejora de esta capacidad,
ya que el menor empieza a dominar determinadas habilidades basicas.
Algunos autores afirman que este es la etapa 6ptima para su desarrollo
(sobre los 6 afios); el equilibrio dinamico se da como elevacién sobre el
terreno.

Educacion primaria (6-12 afios). Los juegos de las nifias y los nifios,
generalmente motores, contribuyen al desarrollo del equilibrio tanto estéatico
como dinamico; las conductas del equilibrio se van perfeccionando y son

capaces de ajustarse a modelos.

Es necesario recordar que la visidn es una variable que determina la capacidad de

equilibrio, puesto que la ausencia de visién: cuando se deja de ver el espacio sobre el que

se apoya o desplaza, se pierden los datos para interpretar lo circundante y falta asi una

funcién bioldgica y seguridad emocional que juntas se convierten en una gran ayuda a las

demas funciones ya mencionadas anteriormente.

Lapierre, en su libro Educacién Psicomotriz, considera conveniente para el

desarrollo del equilibrio la utilizacion de los siguientes medios:

a.

b.

Educacioén de las sensaciones plantares
Enderezamiento del tronco y posicion de la cabeza
Habituacion a la altura

Educacion de la marcha
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e. Equilibrio en elevacién
f. Llevar objetos sobre la cabeza

g. ElJuego

2.4 El Juego y el Desarrollo Infantil

Tedricos, profesionales y practicos de la educacion estan de acuerdo en
considerar el juego como elemento importante que promueve el desarrollo infantil en
todos sus aspectos, siendo el juego y el movimiento, un motor del desarrollo individual;
ambos se mezclan y se confunden continuamente con el aprendizaje y la educacion:
juego y vida cotidiana, juego y conocimiento, juego y trabajo. Todo este tejido de ricas
implicaciones va configurando el desarrollo afectivo e intelectual de la infancia, asi como
Su proceso social.

Gracias al juego, el nifio puede reducir las consecuencias de sus errores
(exploracion) superar los limites de la realidad (imaginacion, simbolizacién), proyectar su
mundo interior y mostrar su forma de ser (creatividad, espontaneidad), divertirse,
incorporar modelos y normas (asimilacion) y desarrollar su personalidad Berruezo, (1999).

El juego es el medio privilegiado a través del cual el nifio interactua sobre el
mundo que le rodea, descarga su energia, expresa sus deseos, sus conflictos, lo hace
voluntariamente espontaneo, le resulta placentero y al mismo tiempo en el juego creay
recrea las situaciones que ha vivido. Sin embargo, en algunos casos también muestra la
problematica que el nifio esta viviendo; ocupar varios periodos en el juego permite al nifio
elaborar internamente las emociones y experiencias que despierta su interaccion con el

medio exterior.
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JUEGOS Y ACTIVIDADES PARA MEJORAR LA COORDINACION MOTORA DE LOS NIROS

0-1 ANO 1-5ANo0s 5-10 ANOS 10 - 18 ANOS
o o C 2

a8 O% éZ\ﬁ&o
RODAR PELOTAS CON e BalLAR e JUEGOS CON CUERDAS e BALONCESTO
SONIDO e CONSTRUIR CON BLOQUES e PRACTICAR CALIGRAFIA e NATACION
ANIMARLE A GATEAR e HACER DIBUJOS CON e MONTAR EN BICICLETA o TENIS
HACER RITMOS CON DISTINTAS PINTURAS e JUEGOS DE MESA Y AL AIRE | o FuTBOL
JUGUETES e SUBIR Y BAJAR ESCALONES LIBRE e CUALQUIER DEPORTE QUE
GOLPEAR JUGUETES LE GUSTE

e TABLA 2. ACTIVIDADES RECOMENDADAS POR ETAPA PARA ESTIMULAR LA COORDINACION MOTORA.

o ELABORACION PROPIA.

El juego en la etapa preescolar no sélo es un entretenimiento sino también una
forma de expresion mediante la cual el nifio desarrolla su potencial provocando cambios
cualitativos en las relaciones que establece con otra personas, con su entorno espacio
temporal en el conocimiento de su cuerpo, en su lenguaje, y en general en la estructura
de su pensamiento, es una especie de escuela de relaciones social, ya que disciplina a
aguellos que lo comparten, los hace aprender a tomar acuerdos, a interrelacionarse e
integrarse al grupo, a compartir sentimientos e ideas, convirtiendo en motivos de interés

un intenso intercambio de propuestas de negociacion y acuerdos entre los participantes.

2.4.1 El Juego como Medio para Desarrollar Diferentes Capacidades

Entre las capacidades que el infante desarrolla a través del juego destacan:

e Capacidades Fisicas:Para jugar los nifios se mueven, ejercitandose casi sin

darse cuenta, con lo cual desarrollan su coordinacion psicomotriz, motricidad
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gruesa y motricidad fina; ademas de ser saludable para todo su cuerpo,
musculos, huesos, pulmones, corazon, etc. También, debido al ejercicio que
realizan, dormiran bien en las noches.

e Desarrollo sensorial y mental:Mediante la discriminaciéon de formas,
tamafios, colores texturas etc.

o Capacidades afectivas:Al experimentar emociones como sorpresa,
expectacion o alegria; también como solucion de conflictos emocionales al
satisfacer sus necesidades y deseos que en la vida real no podran darse
ayudandolos a enfrentar situaciones cotidianas.

e Creatividad e imaginacién:El juego los despierta y las desarrolla.

e Forma habitos de cooperacién:Para poder jugar se necesita de un
compafiero.

e El juego hace que los nifios aprendan a conocer su cuerpo:Los limites

de ély su entorno.

La etapa escolar significa otro escalén en el progreso de sus juegos.Ahora juegan
en la escuela y ponen en préactica lo que han vivido imitando la realidad, representando
por medio del juego simbdlico todo lo que han vivido o quieren vivir, permitiéndose
exteriorizar sus emociones: alegrias, sentimientos, momentos dificiles, frustraciones etc.
Los nifios preescolares deben disfrutar sus juegos y recreaciones y deben ser orientados
hacia fines educativos para asi conseguir el maximo beneficio.En la etapa preescolar el
juego simbalico ofrece multiples posibilidades debido a que adquiere una organizacion
mas compleja, secuencias mas prolongadas, lo cual es importante para su desarrollo
psiquico, fisico y social, a través de éste, el nifio desarrolla la capacidad de sustituir un

objeto por otro, lo cual constituye una adquisicién que asegura en el futuro el dominio de
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los significados sociales y la posibilidad de establecer mas ampliamente relaciones

afectivas.

Entonces, es importante recordar que el objetivo del juego es producir una

sensacion de bienestar que el nifio busca constantemente en su actuar espontaneo. Por

lo tanto, lo lleva a desarrollar las cuatro dimensiones: afectiva, social, intelectual y fisica.

Estas dimensiones expuestas anteriormente, expresan lo siguiente:

Dimension Afectiva: Identidad personal, cooperacion y participacion,
expresion y afecto, autonomia.

Dimension Social: Pertenencia a un grupo, costumbres y tradiciones
familiares, valores nacionales.

Dimension Intelectual: Funcién simbdlica, construccion de relaciones
I6gicas, lenguaje.

Dimension Fisica: Integracion del esquema corporal, relaciones
espaciales, relaciones temporales. A través del movimiento de su cuerpo,
el niflo adquiere nuevas experiencias que le permiten tener un mayor
dominio y control sobre si mismo y descubre las posibilidades de
desplazamiento con lo cual paulatinamente va integrando el esquema
corporal, también estructura la orientacion espacial al utilizar su cuerpo
como punto de referencia y relacionar los objetos con él mismo en su vida

cotidiana.

Frente a esta teoria Claparede, define la motricidad cémo el juego, al que

considera un aspecto esencial en el desarrollo del infante, en cuanto a que esta ligado al

desarrollo del conocimiento, de la afectividad, de la motricidad y de la socializacion del

niflo, en pocas palabras, el juego es la vida para las nifias y nifios. También, dirigi6 el
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juego dentro de la teoria del “pre-gjercicio”, y la definia como un ejercicio de tendencias
infinitas que posteriormente encontraron en la vida adulta, su aplicacion completa en el
deporte o en funciones especiales, los primeros comprenden a los juegos sensoriales
como: auditivos, visuales, resolucion de problemas y curiosidad.

Dicha teoria tiende a comprender la hipétesis del juego por fines instintivos y
biolégicos de predisposicién hereditaria, en razén de que ciertos instintos se desarrollan
con el ejercicio, y por tal motivo, se perfeccionaran para ejercer en la vida adulta; retomo
de esta teoria, el valor al juego como un factor estimulante para el sistema nervioso y del
desarrollo de los érganos corporales, puesto que el juego resulta un agente natural
educativo, permitiendo descubrir las caracteristicas de cada alumno iniciando con su
propio cuerpo.

Otro de los tedricos del juego es Vygotsky; se dice que su teoria expuesta es
constructivista porque a través del juego el nifio construye su aprendizaje y su propia
realidad social y cultural y al jugar con otros nifios amplia su capacidad de comprender la
realidad de su entorno social natural aumentando continuamente lo que el autor llama
zona de desarrollo préximo(ZDP). Vygotsky analizael desarrollo evolutivo del juego en la

edad infantil destacando dos fases significativas:

1. Primerafase de 2 a 3 afios:Las nifias y los nifios juegan con los objetos
segun el significado que su contexto social les otorga, teniendo a su vez,
dos niveles de desarrollo.

e Aprenden ludicamente las funciones reales que los objetos
tienen en su entorno sociocultural, tal y como el entorno familia
se lo transmite.

e Aprende a sustituir simbolicamente las funciones de dichos

objetos, o lo que es lo mismo, otorga la funcién de un objeto a
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otro significativamente similar, liberando el pensamiento de los
objetos concretos. Por ejemplo, un volumen esférico, puede

transformarse en una pelota.

2. Segunda fase de 3 a 6 afios: También le llama fase del juego socio-
dramatico. En ese momento se despierta un interés creciente por el mundo
de los adultos y lo construyen imitativamente, lo representan.De esta
manera avanzan en la superacion de su pensamiento egocéntrico y se
produce un intercambio ludico de roles de caracter imitativo que, entre
otras cosas, nos permite indagar en el tipo de vivencias que les
proporcionan las personas de su entorno proximo, juegan a ser la maestra,
papa o mama, hermanos, parientes, y compafieros, manifestando asi su
percepcién de las personas con las que convive. A medida que el nifio
crece el juego dramatico, la representacion teatral y musical, podra ser un

recurso psicopedagogico para el desarrollo de sus habilidades.

El juego aparece cuando las necesidades no se cumplen en la actividad y va unido
a la tendencia infantil de satisfaccién de los deseos inmediatos, por lo tanto, la situacion
del nifio crea una escena ficticia, adaptando el papel del adulto dentro de las coordenadas
marcadas por dicha escena, siendo el juego la actividad principal en la edad infantil, es
fuente de evolucién y crea zonas de desarrollo préximo, el cual desde el punto de vista
como profesora aporta elementos para disefiar estrategias did4cticas, encontrando la
posibilidad de que los docentes comprendan y empleen el papel mediador para el
aprendizaje infantil, llevando a cabo la segunda fase para este proyecto.

Es a través de las funciones psicopedagogicas planteadas, que el nifio, junto con

la mediacién del docente, logra apropiarse de nuevas herramientas cognitivas que le
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permitan avanzar a aprendizajes mas complejos. Para el caso del presente proyecto, los
conceptos de Vygotsky soportan los elementos potencializa dores de las actividades
ludicas que permiten a los nifios aprovechar toda experiencia escolar en beneficio de sus
logros escolares. Es asi como al fijar su atencion en el juego protagonizado o juego de rol,
pone de manifiesto la importancia de esta actividad en la vida infantil y en el desarrollo de

la motricidad gruesa.

2.5 Gradualidad y Flexibilidad del Programa de Preescolar

El Programa de EstudiosGuia para la Educadora, es de caracter flexible debido a
que no presenta ninguna secuencia de actividades o situaciones didacticas que deban
realizarse sucesivamente con los nifios, por lo cual es un programa abierto, donde se
abordan las competencias propuestas para el nivel educativo, también ofrece la facilidad
de que las docentes seleccionen los temas de interés para los alumnos y asi propiciar su
aprendizaje.

Al realizar las planificaciones, se han considerado distintos aspectos y grado de
complejidad en el disefio de actividades con el fin de atender a los procesos de desarrollo
y aprendizaje de los alumnos; también, se han promovido ambientes de aprendizaje
incluyentes (equidad y diversidad). Se han trabajado con los aprendizajes esperados de
los campos formativos y se han considerado temas de relevancia.Se sugiere trabajar con
la educacion bésica, tomando en cuenta las caracteristicas de los alumnos, seleccionar
recursos y materiales didacticos adecuados a cada actividad a desarrollar, considerando
una o mas situaciones de aprendizaje dentro de una situacion didactica, y en la
evaluacion aplicar diversos instrumentos para cada situacion.

A través de estas actividades, que se realizan con las nifias y nifios, se

desarrollaun aprendizaje continuo, integral y gradual, donde son considerados los
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aspectos importantes con relacion a ellos (dmbito personal — familiar). De esta forma se
les facilita a los docentes el poder observar sus avances o areas de oportunidad con
ayuda de un parametro que les permita seguir avanzando con la finalidad de llegar a su
maximo potencial. Por tal motivo, es importante que al realizar las planificaciones se
consideren todas las caracteristicas e informacién que se tenga del grupo de alumnos a
Su cargo.

El Programa de Educacion Preescolar 2011 esté organizado en 6 campos
formativos; son nombrados asi porque en su planteamiento se destaca la interaccion, el
desarrollo, el aprendizaje, y el papel relevante que tiene la actuacion docente para lograr
que las actividades en que participan los nifios formen experiencias educativas.

Dentro de los campos formativos se encuentran los aprendizajes esperados que
son referentes sustanciales para planificar y evaluar los mismos, son los que marcaran la
pauta para conocer los avances de los nifios, tanto en lo individual como en lo grupal,
ajustando las estrategias didacticas a sus necesidades y posibilidades particulares. Estos
definen lo que se espera de cada alumno en términos de saber hacer y saber ser, en cada
uno de ellos.

Al participar en experiencias educativas, los alumnos ponen en praxis un camulo
de capacidades de distinto orden: afectiva, social, cognitivo, de lenguaje, fisico, y motriz;
que son reforzadas entre si, es decir son transversales, lo cual nos ayuda a adquirir
mayor aprendizaje en diferentes areas. Sin embargo, al elegir el tipo de actividad en que
participaran, el aprendizaje puede concentrarse de manera particular en algin campo
especifico.

Otra de las caracteristicas de los campos formativos, es que permiten identificar
en qué aspecto del desarrollo y del aprendizaje se concentra (lenguaje, pensamiento
matematico, mundo natural o social, etc.) formando los cimientos de ensefianza mas

formales y especificos que los alumnos estan en condiciones de construir conforme
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avanzan en su trayectoria escolar, pues estos van relacionados con la primaria y
secundaria. Por ultimo, quiero mencionar que dichos campos facilitan a la educadora para

tener interacciones pedagdgicas claras.

2.6 Investigacion — Accién

La investigacion es un proceso riguroso, cuidadoso y sistematizado en el que se
busca resolver problemas, bien sea de vacio de conocimiento (investigacion cientifica) o
de (gerencia), es decir él profesionaliza la planeacion, le da direccién y entrega el
proyecto con base al uso optimizado y racional de los recursos asignados al mismo, esta
especializado en la toma de decisiones y gestion de estrategias para procurar un 6ptimo
recurso y el desarrollo del humano a su cargo.

La metodologia de la Investigacién — Accion es una herramienta que permite
comprender e interpretar la practica social, da respuestas a cualquier problematica y
ayuda a mejorarla. Las fases de la Investigacion — Accién son: a) Diagnaéstico, b)
Construccion del Plan de Accién, c¢) Ejecucion del Plan de Accion y d) Procesos de
Reflexion Continda.

Vale la pena mencionar que existen multiples respuestas, con diversas
definiciones y con gran variedad de practicas de Investigacién — Accion. Esta expresion se
utiliza con variedad de usos y sentidos, no disponiendo de criterios concretos para
delimitar las numerosas orientaciones metodolégicas que la reclaman para si.

El términoproviene del autor Kurt Lewis y fue utilizado por primera vez en 1944;
describia una forma de investigacion que podia ligar el enfoque experimental de la ciencia
social con programas de accion social que respondiera a los problemas sociales
principales de entonces. Mediante la Investigacion — Accion, Lewis argumentaba que se

podia lograr en forma simultanea avances teoricos y cambios sociales. Este término hace
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referencia a una amplia gama de estrategias realizadas para mejorar el sistema educativo

y social.

2.7 Eliot y la Investigacion — Accién

Existen diversas definiciones de Investigacion — Accién; las lineas que siguen
recogen algunas de ellas: Elliott (1993) dice que el principal representante de la
Investigacién — Accion desde un enfoque interpretativo la define como un estudio de una
situacion social con el fin de mejorar la calidad de la accion dentro de la misma.
Entendiéndola como una reflexion sobre las acciones humanas y las situaciones sociales
vividas por el profesorado, que tiene como objetivo ampliar la comprensién (diagnéstico)
de los docentes de sus problemas practicos. Las acciones van encaminadas a modificar

la situacion una vez que se logre una comprensiéon mas profunda de los problemas.
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¥
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e |LUSTRACION 2. ESPIRAL DE LA INVESTIGACION — ACCION DE KURT LEWIN.

e ELABORACION PROPIA.

Accidn no solo se constituye como ciencia practica y moral, sino también como ciencia
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critica, para este autor la investigacion-accion es: una forma de indagacion autor reflexivo
realizado por quienes participan (Profesorado, alumnado, o direccidn, por ejemplo) en las
situaciones Sociales (incluyendo las educativas) para mejorar la racionalidad la Justicia

de:

1. Sus propias practicas sociales o educativas.
2. Su comprension sobre los mismos.
3. Situaciones e instituciones en que estas practicas se realizan, aulas o

escuelas, por ejemplo.
Zuber-Skerritt (1992), dicen que tiene lugar una Investigacion — Accién si, la

persona reflexiona y mejora su propia practica y su situacion, si se vincula con vigor la

reflexién y la accién, si se hace publica la experiencia no solo a otros participantes sino

®)

también a otras personas interesadas.

REVISAR PLAN

A Actuar

REFLEXIONAR OBSERVAR

REFLEXIONAR

N > PLANEAR

PR

OBSERVAR
ACTUAR

e |LUSTRACION 3. MODELO DE ZUBER-SKERRITT, INVESTIGACION — ACCION.

e ELABORACION PROPIA.
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Los libros que abordan el tema pueden sefialar tres tipos de Investigacion —
Accion:

a. LaInvestigacién — Accién Técnica: Cuyo propdsito seria hacer mas
eficaz las précticas sociales, mediante la participacion del profesorado
en programas de trabajos disefiados por personas expertas 0 un equipo
en los que aparecen los propésitos de este y el desarrollo metodolégico
gue hay que seguir.

b. La Investigacion — Accion Practica: Confiere un protagonismo activo
autonomo al profesorado, siendo este quién selecciona los problemas de
la investigacion y quien lleva el control del propio proyecto.

c. LaInvestigacion — Accion Critica: Profundizar en la emancipacion del
profesorado, sus propoésitos, rutinas y creencias, a la vez que trata de
vincular su accion a las coordenadas sociales y contextuales en las que

se desarrolla, asi como ampliar el cambio a otros ambitos sociales.

Existen diferentes maneras de investigar en educacion; no obstante, ciertos
procedimientos son comunes a toda clase de investigacion. Pring(2000), sefiala cuatro

caracteristicas significativas de la Investigacion — Accién:

a. Ciclicarecursiva: Pasos similares tienden a repetirse en una secuencia
similar.

b. Participativa: Los clientes e informantes se implican como socios, o al
menos como participantes activos, en el proceso de investigacion.

c. Cualitativa: Trata mas con el lenguaje que con los nimeros.

d. Reflexiva: La reflexién critica sobre el proceso y los resultados son

partes importantes de cada ciclo.
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Dado que uno de los rasgos importantes de la Investigacion - Accién es la
necesidad de integrar la accion, es decir, el foco de la investigacion sera la accion para
lograr el cambio o mejora de la practica o el propésito establecido “Hacer algo para
mejorar una practica”, es un rasgo de la(l-A) que no se da en otras investigaciones.

La espiral de ciclos es el procedimiento base para mejorar la practica.

CicLo1

REFLEXIONAR

e PLANIFICAR

| = ACTUAR

OBSERVAR
CicLo 2

REVISAR EL PLAN.
™ REPLANTEAR EL PLAN

(ComENzAR UN NUEVD

CicLo)

CicLo 3

e |LUSTRACION 4. MODELO DE KEMMIS, INVESTIGACION — ACCION.

e ELABORACION PROPIA.

El Modelo de Kemmisde 1989, apoyado en el modelo de Lewin, desarrolla un
proceso aplicado a la ensefianza. El proceso lo organiza sobre dos ejes:
1. Estratégico, constituido por la accion y la reflexion.
2. Organizativo, constituido por la planificacién y la observacion.
Ambas dimensiones estan en continua interaccién, de manera que se establece
una dinamica que contribuye a resolver los problemas y a comprender las practicas que
tienen lugar en la vida cotidiana de la escuela. El proceso esta integrado por cuatro fases

0 momentos interrelacionadas: planificacion, accion, observacion y reflexion. Cada uno de
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los momentos implica una mirada retrospectiva, y una intencién prospectiva que forman
conjuntamente un espiral autor reflexivo de conocimiento y accion.

El modelo de Elliott toma como punto de partida el modelo ciclico de Lewin, que
comprendia tres momentos: elaborar un plan, ponerlo en marcha y evaluarlo; rectificar el

plan, ponerlo en marcha y evaluarlo, y asi sucesivamente.

En el modelo de Elliott aparecen las siguientes fases:
¢ Identificacién de una idea general.
e Descripcion e interpretacion del problema que hay que investigar.
e Exploracion o planteamiento de las hip6tesis de accién como acciones que

hay que realizar para cambiar la practica.

Construccion del plan de accion. Es el primer paso de la accién que abarca, donde
incluye la revision del problema inicial y las acciones concretas requeridas; la visién de los
medios para empezar la acciéon siguiente, y la planificacion de los instrumentos para tener
acceso a la informacién. Hay que prestar atencion a la puesta en marcha del primer paso
en la accion.

Se pretende resaltar la importancia de este método de investigacion ya que
analiza la practica llevada a cabo en el aula ademas de que ayuda a mejorarla. La
importancia de este tipo de investigacién reside en que no intenta explicar de forma
tedrica la practica social y educativa en general, sino aportar recursos metodoldgicos que
ayuden a la realizacion de la préactica docente y profesional de la educacion. Con respecto
al trabajo tedrico, la visién en este trabajo es diferente, pero se reconoce que este tipo de
recursos abonan a las buenas practicas docentes.

Por ultimo, algo importante de la Investigacion — Accién, es que sirve de apoyo

para los contenidos que se explican en clase, ayuda a desarrollar un nivel de comprensién
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superior respecto a estos contenidos y se tiene la oportunidad de ahondar en diferentes

criticas y posturas contrastando diversas fuentes.

Capitulo 3. Disefio Metodolégico

3.1 Metodologia

La presente investigacion se apoyo en el paradigma explicativo.Esta metodologia
es de caracter cuantitativo, lo cual permitié conocer de cerca el objeto de estudio. Los
instrumentos de medicién fueron la entrevista y la observacion. El objetivo tanto del tipo
de metodologia como de las herramientas utilizadas es comprobar la hipétesis planteada
al inicio de esta investigacion exaltando la existencia de una problematica socioeducativa
que responde basicamente al desarrollo motriz grueso en los nifios con quienes se

trabaja.

3.2 Sujeto de Prueba

En esta investigacion el sujeto de prueba es el Jardin de Nifios Del Bosque.

3.2.1 Datos Generales

Nombre: Jardin de Nifios Del Bosque

Direccion: Calle Chiconautla Lote 7, colonia Santa Isabel Tola, C.P. 07010

Gustavo A. Madero, Ciudad de México
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3.2.2 Resefia del Lugar

El Jardin de Nifios Del Bosque esta ubicado al norte de la Ciudad de México en
una zona urbana de la Alcaldia Gustavo A. Madero; como punto importante de referencia
se encuentra frente a la barda ecoldgica del Parque Nacional del Tepeyac.

Fue fundado en el afio 1989, por la profesora Yolanda Beltran y su hija, la
Licenciada en Trabajo Social y Terapeuta en Neurodesarrollo Silvia Beltrdn Beltran, con el
fin de cubrir las necesidades de la colonia Santa Isabel de Tola en materia educativa y
contribuyendo a la formacién civica y moral de los nifios atendiendo sus habilidades,
capacidades y cualidades.

Sus herramientas de aprendizaje giraron en torno a sus saberes previos y un plan
de trabajo con contenido especifico partiendo de la premisa de que sin contenido no hay
ensefianza; cada nifio es Unico, por tanto, es esencial partir de la manera de organizar las
estrategias didacticas para determinar con mayor certeza el conocimiento del que cada
alumno se apropiara.

Dicha Institucién es de caracter particular, se inicié con 50 nifios, hijos de vecinos
de la zona que confiaron en la filosofia educativa y la participacion de cuatro maestras en
un horario de 9:00 am a 7: 00 pm, brindando el servicio de comedor y, con los sabados
destinados al ejercicio fisico-acuatico.

El lugar posee una infraestructura que abarca espacios internos y externos
acordes para el proceso de aprendizaje de los nifios. Las areas internas son de tamafio
mediano, distribuidas comodamente, adecuadas a la matricula que en la actualidad se
atiende.

Cuenta con un espacio de juegos cuyo propésito es promoveren los alumnos la

creatividad, independencia, que sean capaces de resolver problemas de juego
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enfrentdndose a pequefios obstaculos que estos les proporcionan, y les ayuda a un mejor
desarrollo motriz.

Las areas externas permiten que el nifio aprecie entorno que lo rodea;el objetivo
es gue los infantes experimenten con la naturaleza y al mismo tiempo desarrollen la

capacidad de investigacion.

3.2.3 Contexto Sociocultural

El contexto es un conjunto de elementos y caracteristicas del entorno fisico y
cultural; es un espacio de cualidades geogréficas especificas, pero no sélo eso, también
esta determinado por las diversas actividades econémicas de sus habitantes, por sus
motivaciones y por sus tradiciones y costumbres, que le dan el valor a cada localidad.

Los servicios publicos con que cuenta la comunidad son: calles pavimentadas,
servicios de agua potable, alumbrado publico, drenaje, luz, teléfono, transporte publico
con la ruta 2 de camiones que va de Santa Isabel Tola al Z6calo de la Ciudad, la linea 3
del metro que va de Indios Verdes hacia Universidad, y con la linea del Metrobus Indios
verdes el Caminero, ademas de servicio de taxis, etc. caracteristica principal y obra
hidraulica, es la urbanizacion del Acueducto de Guadalupe, que fue construido en el siglo
XVIII en tiempos de la Colonia, transportando agua potable desde el Rio de los Remedios
hasta el Jardin Juarez.

La colonia Santa Isabel Tola, cuenta con una variedad de Iglesias. Al centro de la
colonia: Santa Isabel de Portugal de caracter catolico; al norte una iglesia cristiana, asi
como una iglesia de mormones, también de franciscanos y una mas de testigo de Jehova.

Sus tradiciones principales son la celebracion del carnaval y la fiesta de Santa

Isabel de Portugal; cuenta con personajes miticos como: lzcoatl y Ahuizote, llamados los
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indios verdes, ubicados en el parque del Mestizaje, que fue inaugurado por el presidente
Lépez Portillo y los reyes de Espafia, Juan Carlos | y Sofia en 1978.

Asimismo, frente al Jardin de Nifios Del Bosque se ubica el Parque Nacional del
Tepeyac, el cual tiene un significado de gran profundidad histérica para México. Fue un
relevante centro ceremonial para la cultura azteca en el siglo XV; en este se erigi6 el gran

teocalli dedicado a la diosa Tonantzin (“Madre de los dioses” “Nuestra Madre”), que fue
destruido durante la conquista espafiola y donde, segun el mito, se aparecio la virgen de
Guadalupe al indigena Juan Diego.

Hay presencia de espacios culturales y académicos, como la sala de conciertos
Tenochtitlan y el Faro. También comparte geografia con veinticinco escuelas, entre
kinder, primarias, secundarias, nivel medio superior y licenciatura; ademas cuenta con
dos escuelas para nifios con capacidades diferentes, la escuela de Arte (INBA), y una
aldea infantil.

Con respecto a espacios recreativos hay un centro deportivo, canchas de futbol,
basquet bol, una escuela de natacién y varios gimnasios. Con relacion a servicios
médicos, cuenta con distintas instituciones publicas y privadas, centros de salud, dos
estancias del DIF, consultorios dentales, algunos oculistas, podélogos, psicélogos, etc.,
ademas de una gran diversidad de comercios, supermercados, tiendas, estéticas,
fabricas, etc. Sin duda es una colonia que cubre las necesidades de los pobladores, ya
que al existir una gran cantidad de comercios proporciona empleos y favorece el
desarrollo econémico en la comunidad.

Se hace énfasis en el contexto sociocultural debido a la importancia que tiene este
en la presente investigacion, ya que se argumenta que existe una relacion intrinseca entre
el desarrollo psicomotriz del infante y el entorno que lo rodea. La intervencién pedagégica
propuesta inicia con la identificacion del contexto sociocultural, pues para determinar la

situacion del infante es necesario conocer su relacién con los agentes con los que
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interactla. Dos de estos agentes son la escuela, queesta integrada por profesores,
padres de familia y el alumnado. El segundo agente es la familia, que ademas de formar
parte esencial de las escuelas como padres de familia, es el primer grupo social en el que
el nifio inicia su desarrollo personal y su adaptacion al contiguo de una sociedad.Ambos
contextos, el familiar y la institucion, estan constituidos por personas que desempefan
determinadas funciones, los cuales siempre seran definidos y delimitados por la accién de
los agentes sociales. Sin embargo, lo que adquiere mayor interés es la forma en los que
ambos entornos propician el desarrollo del infante. Su vinculaciéon y compromiso al

intercambiar esfuerzos es esencial.
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3.2.4 Problematica Actual

FALTA DE CONTROL, PARA
DESARROLLAS MOVIMIENTOS
COORDINADOS CON SU CUERPO.

POCO DESARROLLO DE LA FUERZA,
PRESENTANDO DEBILIDAD EN SU TONO

MUSCULAR Y BAJO RENDIMIENTO.

PocA DESTREZA DE SU CUERPO,

EN ACTIVIDADES PROPIAS DEL
NIVEL.

CARENCIA EN LA COMPRENSION
SOBRE EL DESARROLLO INTEGRAL
DE LOS NINOS.

)

FALTA DE COORDINACION, FUERZA Y
EQUILIBRIO EN LOS ALUMNOS DEL JARDIN

DE NINOS DEL BOSQUE

J

A PESAR DE QUE EL PLAN Y
PROGRAMA ABORDA UN AREA DE
DESARROLLO  MOTRIZ, NO SE
CUENTA CON PERSONAL
ESPECIALIZADO PARA ELLO.

LA INSTITUCION NO FAVORECE
ESTA AREA DE DESARROLLO Y
NO FACILITA MATERIAL
DIDACTICO NI ESPACIOS PARA
ELLO.

LOS ALUMNOS Y ALUMNAS DEL
JARDIN DE NINOS TIENEN ESCASO
ESTIMULO YA QUE SON PASAN
HORAS EN EL TELEVISOR.

LA CONDICION DE LAS VIVIENDAS
DE LOS ALUMNOS, SON LIMITADAS,
CON ESPACIOS REDUCIDOS.

LOS NINOS Y LAS NINAS, SON
CUIDADOS POR PERSONAS DE LA
TERCERA EDAD, POR LO QUE SU

ACTUAR SE VUELVESEDENTARIO.

. J

e ILUSTRACION 5. ARBOL DE PROBLEMAS.

o CAUSAS — EFECTOS DE LAS DEFICIENCIAS EN LA MOTRICIDAD GRUESA.
e ELABORACION PROPIA.
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3.3 Los Agentes Educativos como Artifices del Desarrollo

Hablando de los agentes educativos, es decir, la familia, los medios de
comunicacion, las instituciones escolares y la sociedad en general, es imperativo
reconocer su participacioén en el desarrollo del infante considerando que son ellos quienes
demandan las competencias y habilidades de los infantes.

La accién educativa debe atender al contexto en su término mas amplio, todo ello,
a través de multiples intervenciones, como lo son la creacién de programas y tareas en
torno a la mejora del contexto, de cooperacion y coordinacion entre los agentes de la
comunidad educativa, favoreciendo con ello su participacion en el proceso pedagdégico y
la vinculacién de los centros escolares con su entornohaciendo de esta accién un
elemento importante para la calidad e innovacién educativa.

Con respecto a la labor docente, reconocida e influyente en el ambito social y
productivo de una comunidad, se han planteado los siguientes cuestionamientos
considerando que, si bien es cierto que el docente desempefia un rol protagénico en el
desarrollo integral de las nifias y los nifios, esta labor solamente sera eficiente si el aula
cuenta con las condiciones necesarias para poder desempefiar su funcion. Estas
preguntas son:

¢ Realmente se tiene conocimiento pleno de cédmo son las escuelas en México?

¢En la comunidad?

¢ Qué caracteristicas tienen? ¢ Cuentan con la infraestructura necesaria para llevar

a cabo la actividad educativa? ¢ Los espacios son suficientes para promover el

desarrollo integral de los infantes?

¢ Coémo contribuye todo esto en el desarrollo de las actividades diarias que se

realizan dentro del salén de clases?

¢ Cémo influye en la motivacion y aprendizaje del alumno?
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3.5 Recursos Fisicos, Materiales y Humanos del Jardin de Nifios

Hablando de la infraestructura fisica, elarea interior del preescolar cuenta con la
suficiente iluminacion y ventilacion. Los espacios estan distribuidos entre la oficina de la
Direccion, tres aulas en donde se imparten las clases, un salén de usos mdltiples, una
extensa area techada con juegos, dos Bafios para los nifios, un mingitorio y dos lavabos,
dos bafos para las nifias, dos lavabos y una tarja con cuatro llaves. También, un sanitario
para docentes y su lavabo, una bodega donde se guarda el material did4ctico,
(rompecabezas, juegos de ensamble, aros, pelotas), materiales de papeleria (cartulina,
papel crepe, china, crayolas, pintura digital) y productos para limpieza (escoba, trapeador,
recogedor, liquidos aromatizantes, etc.).

Las aulas estadn ambientadas con base a las necesidades de los alumnos; su
distribucion es acorde a los diversos espacios, evitando recargar el ambiente en las areas
de aprendizaje. Cada aula tiene una capacidad para 10 alumnos como maximo; cuentan
con dos anaqueles para guardar el material didactico (libro, libretas, manteles didacticos,
lapiceras, etc.). Con mesas y sillas segun el grado, los pizarrones se encuentran a la
altura de los pequefios. En cada aula se atiende cuatro areas de aprendizaje,
favoreciendo el aprovechamiento y el rendimiento escolar mientras las tres restantes se
ubican fuera del aula para garantizar un mejor aprovechamiento espacial. La optimizacién

de los espacios permite llevar a cabo las siguientes actividades:

e Espacio para armar, desarmar y construir.

e Espacio para representar e imitar.

e Espacio para el descubrimiento del medio ambiente.
e Espacio para expresar y crear.

e Espacio para satisfacer las necesidades vitales.
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e Espacio para jugar, realizar actividades deportivas, al aire libre.

e Alberca que se aprovecha en temporada de calor.

Es importante sefialar que puede haber modificaciones en cuanto a las areas y su
ubicacién espacial, segun sea el criterio de cada docente, aunque siempre se mantiene la
mayor homogeneidad entre los espacios.

En el Jardin de Nifios Del Bosque, laboran: un directivo, con la especialidad en
neurodesarrollo infantil, cuatro docentes,una psicéloga, personal que desarrolla las
funciones de mantenimiento; todos los integrantes son especialistas en el area, con mas
de 10 afos de experiencia en la educacion inicial, lo que genera un alto grado de empatia,
sentido de pertenencia y confiabilidad.

Entre las funciones del directivo destaca la revision de los planes de trabajo y los
proyectos a desarrollar que estan sustentados en el Programa de Estudio 2011 — Guia
para la Educadora Educacion Preescolar. También, se acuerdan los requerimientos de
materiales para las actividades propuestas, y se extiende la necesidad de una
comunicacion estrecha con el objetivo de informar las necesidades del grupo,
eventosrelevantes de los alumnos, asi como recomendaciones y modificaciones en
materia didactica.

Con respecto a la socializacion, existe una relacion cordial entre los docentes con
la premisa de compartir informacion relacionada con las areas de oportunidad de las nifias
y los nifios, asi como de las estrategias y propuestas para mejor la practica educativa en
el aula. Cada fin de mes se evalla el desempefio laboral de los docentes, lo que propicia

gue la institucién logre sus objetivos junto con sus integrantes.
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3.6 Muestra del Estudio

Durante el ciclo escolar 2016-2017, al ser titular del grupo de Preescolar I, se
tuvo la responsabilidad de 12 alumnos (cuatro de nuevo ingreso). Durante la junta de
presentacién que se llevo a cabo al inicio del afio escolar, se recabd la siguiente
informacién a través de los padres de familia: Seisnifias forman parte de familias
nucleares, tres nifios viven en una familia mono parental y tres viven con una familia
extensa.Ocho de ellos son cuidados por los familiares, abuelos, o vecinos por las tardes
debido a que ambos padres trabajan y solo cuatro son cuidadospor la madre.Los padres
se muestran comprometidos con sus hijos; sin embargo, la mayoria expreso su interés de
mantener una carga flexible de tareas, asi como solicitar material de trabajo de forma
anticipadapara poder cumplirconsiderando sus jornadas de trabajo con mas de ocho
horas.

Posteriormente, en el mes de septiembre se les envio una encuesta con 10
preguntas, para saber qué tanto conocia el padre sobre sus hijos. La intencion de lo
anterior para conocer a los alumnos y poder favorecerlos.

La infancia es una época de descubrimiento perceptual y motor, los nifios
aprenden a reconocer rostros, alimentos y rutinas, exploran flores, insectos, juguetes y su
propio cuerpo, todos los dias tienen las oportunidades para descubrir personas, objetos y
procesos en el ambiente. El descubrimiento no sélo es interesante, sino que, ademas,
facilita el aprendizaje y la adaptacién. La edad preescolar se constituye en el espacio de
vida, quizas, mas rico en experiencias que implican movimiento y expresion, donde las
capacidades motrices del infante se encuentran en un periodo transicional, teniendo en
cuenta que desde que nacen son una fuente inagotable de actividad, mirar, manipular,

curiosear, experimentar, inventar, expresar, descubrir, comunicar, sofiar, entre otras.
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El juego es la principal actividad infantil; esta importante actividad impulsa al nifio a
explorar el mundo, a conocerlo y dominarlo; por lo tanto, las experiencias les permitiran a
los alumnos organizar la informacién recibida del exterior a través de los sentidos,
respondiendo motoramente frente a las demandas ambientales.El proporcionar un
ambiente adecuado y rico en estimulos, favorecera el desarrollo de habilidades propias.
Es a partir de esta realidad, que el presente trabajo se ha visualizado de manera integral
desde el aula, mediante la implementacion de estrategias que ayuden a potencializar las
capacidades garantizando un aprendizaje significativo a partir de las experiencias. Lo mas
importante es facilitar todos los medios para que el infante aprovecheesta etapa en todo
su potencial, pues es aqui donde los pequefios se enfrentan al mundo, cada momento les
exige una coordinacion motora adecuadarequiriendo para ello al juego que seré utilizado
como herramienta para estimular la coordinacion, la fuerza y el equilibrio, favoreciendo a
la motricidad.

Durante las actividades deportivas realizadas en el plantel, se observé claramente
en los alumnos la complejidad que sufrian para realizar sus movimientos y al mismo
tiempo qué se les dificultaba para coordinar sus extremidades, mostrando poco interés
para realizar los ejercicios. Manifestaron cansancio; en esto influyen multiples factores, los
mas evidentes, son las caracteristicas del entorno en que viven, donde destacan las
condiciones de infraestructura de la escuela, el clima escolar, los
mecanismosdisciplinarios, la metodologia, la carencia de recursos didacticos y la actitud
del docente. Los factores mencionados con anterioridad pueden convertirse en barreras
que interfieren en el aprendizaje y la participacion de los nifios. Es lamentable cuando el
pequefio expresa su propia situacion familiar en la que se encuentra y que no es sana.

Por otra parte, cabe destacar que al inicio del ciclo escolar se realiz6 un
diagnostico llevado a cabo por un circuito de actividades, asi como una entrevista y el

diagnostico a padres de familia para identificar algunas areas de oportunidad que llegara
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a presentar el alumnado con el objetivo de reconocer en qué nivel de desarrollo se
encontraban.

Todo aprendizaje en la escuela siempre tiene una historia previa, todo nifio ya ha
tenido experiencias antes de entrar en la fase escolar, con base a esto el aprendizaje y
desarrollo estan interrelacionados desde los primeros dias de vida del nifio, diceCarrera
(1979) citando a Vygotsky.

La metodologia que se llevara a cabo en la educacion infantil debe de ser activa,
motivadora, globalizadora y de mutua dependencia en todas las areas de conocimiento
mediante la realizacion de experiencias significativas. Las nifias y los nifios presentan
dificultades porque durante el pasado ciclo escolar no se llevaron a cabo estrategias
apropiadas para desarrollar su coordinacion y favorecer su motricidad gruesa debido a
que los proyectos se centraron mas en llenar libros y trabajar en cuadernos, aunado a que
no contaban con recesos entre clases. Tomando en cuenta los precedentes mencionados,
se decidio establecer una relaciéon cercana y de apego con los alumnos caracterizada por

una estrecha comunicacion.

3.7 Propdsitos de la Investigacion

Por lo que se refiere a los resultados, se espera obtener que los nifios del Jardin
de Nifios Del Bosque alcancen un desarrollo motor acorde a su edad escolar, mental y
cronoldgica, que sientan el deseo por ejercitarse y que el juego proporcione un punto de
referencia para adquirir las destrezas fisicas. Al desarrollar una buena motricidad gruesa
en los nifios, desde la edad preescolar, se garantiza la formacion de adultos seguros,
capaces de tomar las mejores decisiones en el momento oportuno, puesto que la
motricidad gruesa conlleva a mejorar el pensamiento critico, pilar fundamental en las

acciones de un ser humano.



58

En materia pedagdgica destacan:

o Disefiar una serie de recursos indagatorios quepermitan recopilar
informacién para la realizacion de un plan de accién y asi conocer las
dificultades que presentan los alumnos del tercer afio de kinder en
coordinacion, fuerza y equilibrio (diagnéstico).

e Disefiar situaciones didacticas que permitan la introduccién de estrategias
para favorecer en los nifios la coordinacién, fuerza y equilibrio a través del
juego motriz.

e Programar una serie de acciones que permitan implicar y sensibilizar al
directivo, a las maestras, alumnos, padres de familia y a los profesionales

de apoyo, para promover las habilidades motrices.

3.8 Resultados del Estudio

Al observar a las pequefias y pequefios durante un proceso determinado, se
recomienda que el docente se interese en ellos para aprovecharlos como una fuente de
aprendizaje de su ensefianza, y aceptarlo como etapas del esfuerzo de cada alumno por
comprender y aplicar sus conocimientos (PEP.2011: 48).

Los nifios que se tomaron como muestra pasan su tiempo libre frente al televisor,
con videojuegos; todo esto impacta directamente en la falta de control motor y carencia de
tono muscular. Como ejemplo, se menciona a Gael, quien es el hijo menor de una familia
de ocho integrantes, con una gran diferencia de edades entre sus hermanos. Al ser el
pequefio de la familia, recibe la mayor atencién por parte de sus padres. Con base en la
observacion, se pudo apreciar la poca fuerza de Gael, o el hecho de que tiraba cualquier

cosa que se le daba como signo de capricho.
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Con base en el diagnostico realizado, es valido aseverar que la coordinacion, la
fuerza y el equilibrio de los alumnos, se encuentran condicionadas por el modelo social y
el nucleo familiar en el que se desarrollan los infantes; los espacios recreativos son
escasos y no poseen el nivel de seguridad publica adecuado, se ha adoptado un patron
de vida en donde los pequefios pasan una gran cantidad de horas frente al televisor.
Asimismo, se consume una gran variedad de alimentos ricos en grasa y carbohidratos.
Otro aspecto relevante es que los nifios no participan en actividades extraescolares,
propiciando la poca socializacién, autoestima baja, poco control de su cuerpo, obesidad y
desarrollo motriz limitado.

Por tal motivo es importante hacer una intervencion de caracter pedagogico y
didactico para fortalecer su sistema de coordinacion, fuerza y el equilibrio con la finalidad
de mejorar la motricidad gruesa, fomentar la convivencia mediante el trabajo colaborativo

y contribuir a su desarrollo integral.

Capitulo 4. Disefio de la Propuesta de Intervencidon Socioeducativa

4.1 Plan de Accibén

La etapa preescolar es quizas el momento mas crucial del desarrollo integral del
nifio, a esta edad los sentidos, tanto externos(vista, audicion, tacto, olfato, gusto),como
internos, es decir los que se activan sin relacion directa con otros objetos, se ven
estimulados siempre y se encuentran en plena fase de maduracion, por lo que requiere la
manipulacion dirigida de objetos para desarrollar su motricidad, estimular el desarrollo de
su pensamiento y el aprendizaje sucesivo de habilidades mas complejas como el abordaje

a su desarrollo social.



Este proyecto socioeducativo, busca dar una educacién de calidad para los

alumnos de preescolar del Jardin de Nifios Del Bosque; propone una alternativa con la
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metodologia de la investigacidn-accion, con base a que es una herramienta que se ocupa

del estudio de una problemética social especifica y permite tener mas conocimiento,
dando respuestas a cualquier problematica que se presente en la practica docente.Sus
fases sondiagndstico, construccion del plan de accién, ejecucién del plan de accién y
procesos de reflexién contindia.Su propdsito es obtener conocimiento que me permita
disefiar cambios orientados a resolver necesidades en el salén de clases.Por sus
caracteristicas, la I-Aes ciclica, participativa, cualitativa y reflexiva.

Para dar inicio al proyecto de Intervencién Socioeducativa, comencé siendo mas
analitica, inicié mediante la observacion a mis alumnos dia a dia, asi como en mi actuar
en el aula, utilizando un instrumento de evaluacion (lista de cotejo) donde se registraron
las caracteristicas y necesidades de cada alumno, asi como sus progresos, con base a

los estandares del PEP 2018 y eso me llevo a identificar la problematica.

Por sus caracteristicas y por la vinculacién especial que tienen con la dimensién

pedagdgica, me lleva a elegir la Investigacion Accion, siendo una herramienta tedrica

practica en el desarrollo que se utiliza por los profesores para favorecer mi problematica

en los alumnos de tercero de preescolar, orientada en la motricidad gruesa.
e Conocer, comprender y atender una probleméatica significativa de
practica docente.
e Proponer una alternativa docente de cambio pedagdgico.

e Exponer una estrategia de accion en la cual se desarrolle la alternativa.

la

e Someter a la estrategia a un proceso de evaluacion, para modificar y

perfeccionar.

e Favorecer el desarrollo profesional de los profesores.
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Por lo antes mencionado, mi propdsito fue disefiar una serie de recursos
indagatorios que me permitan recopilar informaciobn para realizar una serie de
planeaciones con diversas actividades ludicas, en las que implique favorecer las
habilidades basicas, dirigido a los alumnos de tercero de preescolar en la ejecucién de
diversos juegos, con la finalidad de mejorar y desarrollar la motricidad gruesa; ademas de
involucrar al directivo, a las profesoras de la escuela, a través de las sesiones en los
consejo técnico, invitando a los padres de familia a una junta informativa con ayuda del
profesor de Educacion Fisica Lic. Martin Sanchez; el tiempo destinado para llevar el
proyecto de intervencién serd de cinco meses, cada plan de trabajo serd puesto en
marcha durante un mes y medio.

Con este proceso de intervencion pedagogica se busca modernizar el proceso de
ensefianza-aprendizaje con el fin de demostrar que el juego es una gran alternativa de
desarrollo y dominio en la motricidad gruesa y que a su vez, permite desarrollar en los
alumnos habilidades para el mejoramiento de las competencias, todo ello se efectia
mediante instrumentos y técnicas de recoleccién de datos como la observacion directa, la
entrevistas, una platica informativa, para los padres de familia, que ayudaran a guiar no
sélo en el proceso sino en los resultados.

La observacion directa: Donde el objeto principal sera los alumnos de tercero de

preescolar, de 5 a 6 afios, al realizar diferentes actividades como:

1. ¢ Como articulan al subir y bajar escaleras?
2. Al saltar con ambos pies, o con uno.

3. Al verse en una superficie estrecha.

4, Al correr, con una serie de obstaculos.

5. Al momento de lanzar y atrapar.

6. Cuando se desplaza de un lugar a otro, (con peso y sin él) etc.
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La entrevistase realiza a las docentes y padres de familia con el fin de, identificar
elementos en los alumnos que nos indiquen areas de oportunidad, en cuanto a su
esquema corporal, las condiciones en las que nacio, conocer la relacién que existe entre
padre e hijo, ademas de saber si lleva actividades extraescolares que beneficien area
motriz gruesa y saber si hay alguna condicién que evite su desarrollo motriz en este
momento.

Platica informativa y actividad recreativa para padres de familia: Con el fin de dar a
conocer la importancia de realizar ejercicios y desarrollar las habilidades motrices desde

una temprana edad.

4.2 Fase de Sensibilizaciéon

La fase de sensibilizacion fue realizada del mes de octubre al mes de noviembre
2016, la cual consistié en motivar la participacion y el compromiso de las autoridades
locales y de la poblacién educativa, en las acciones que se pretende llevar a cabo, a fin
de contribuir para la mejora del area motriz y favorecer a los alumnos, se pretender
contribuir procurando que no existan barreras, materiales ni organizativas que
imposibiliten la normalizacién de su vida, todo esto por medio del dialogo, donde se
presentd la importancia de desarrollar las habilidades basicas en el area motriz gruesa
gue dara beneficios a la coordinacion, fuerza y el equilibrio, ademas de la propuesta para
realizar el proyecto de intervencion educativa.

En cuestion de la escuela no es simplemente aceptar por aceptar al alumno en el
aula, se trata de involucrar al grupo de alumnos a realizar todas las actividades, es decir,
integrar al nifio y la nifia, buscando estrategias para que logren las mismas meta que el

resto del alumnado, de igual forma introducir a los padres de familia de una manera méas
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activa y participativa en las actividades que se realicen con los pequefios, para
posteriormente llevarlas al &mbito familiar, propiciando asi el inicio hacia una
independencia personal. Para tal efecto se pretende introducir una guia de intervencion
para algunos alumnos, con acciones definidas que ayuden al docente y a los padres de
familia en el manejo de los alumnos que presentan dificultad en su motricidad gruesa, y
asi favorecer su desarrollo fisico, intelectual y emocional para su integracion a la sociedad

a través del juego.

4.3 Fase de Vinculacion Comunitaria

En esta fase, se realizara la intervencion del profesor de Educacién Fisica, Lic.
Martin Sanchez Acosta, quien cooperara con la comunidad de Santa Isabel Tola el dia 24
de Febrero del 2017, realizando un circuito de habilidades motrices, en el Deportivo Santa
Isabel Tola, ubicado en Av. Acueducto de Guadalupe 34, Col. Santa Isabel Tola, Gustavo
A. Madero, con la colaboracién de algunos padres de familia y vecinos; por otra parte los
alumnos de tercero de preescolar, realizaran carteles, invitando a la comunidad y los
pegaran en los establecimientos (tiendas, panaderias, tortillerias, etc.) Al término de dicha
actividad se les dara una platica con la informacién relevante sobre la importancia que
tiene manipular el cuerpo para desarrollar la motricidad gruesa y favorecer las habilidades

béasicas de coordinacion, fuerza y equilibrio desde una temprana edad.

4.4 Fase de Intervencion Pedagodgica

Para favorecer las habilidades motrices, desarrollé nueve planes de trabajo

conformados en situaciones didacticas con una duracion de 15 dias cada una, ubicando

cada habilidad durante un mes y medio, las cuales estan sustentadas con base al
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Programa de Estudio 2011, Guia para la Educadora Preescolar, asi mismo rescato el
como disefiar situaciones didacticas de Laura Frade, 2011, tomando en cuenta sus
caracteristicas y sus aportaciones.

Por lo antes comentado refiero que el programa de estudios, 2011, Guia para la
educadora, es de caracter flexible, debido a que no presenta ninguna secuencia de
actividades o situaciones didacticas que deban realizarse sucesivamente con los nifios y
las nifias, por lo cual es un programa abierto, donde se abordan las competencias
propuestas para el nivel educativo, también ofrece la facilidad de que las docentes
seleccionen los temas de interés a los nifios y asi propicia su aprendizaje, sin embargo es
importante que al realizar las planificaciones se consideren todas las caracteristicas e
informacion que se tenga del grupo de alumnos que se tenga a cargo en ese momento
para lograr mejores resultados con la intervencion.

Estas situaciones son didacticas porque la educadora cuenta con una intencién
gue desea desarrollar en sus estudiantes, misma que logra encontrar una reciprocidad por
parte de ellos, puesto que la competencia se desarrolla por la complejidad de la demanda,
pero también porque el sujeto quiere y necesita enfrentarla.

Con la finalidad de mejorar las habilidades motrices, elaboré una serie de
situaciones didacticas, donde el juego se ve inmerso, toda vez que es una oportunidad
para la revision, andlisis y reflexion que contribuye para orientar la intervencién en el aula,
siendo una herramienta fundamental para impulsar un trabajo intencionado, organizado y
sistematico.

Para trabajar la motricidad propuse nueve situaciones did4cticas con una duracion
de 15 dias cada una, iniciando en enero y terminando junio, con base en las habilidades
fisicas basicas, las cuales considero un buen medio para conseguir mi objetivo, puesto

gue me permitirdn plantear diversas actividades, donde los alumnos podran afianzar tanto
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la coordinacién dindmica como la segmentaria, ademas de que contribuye al desarrollo de

las competencias basicas como son:

Competencia en el conocimiento y la interaccién con el mundo fisico,
mediante la percepcion, interaccion apropiada del propio cuerpo, en
movimiento y en reposo, en un espacio determinado mejorando sus
posibilidades motrices.

Competencia social y ciudadana, sobre todo a las caracteristicas
relevantes al entorno en el que se desarrollan la dinamica de las clases,
haciendo posible la educacion en las habilidades sociales.
Competencia de la consecucion de autonomia e iniciativapersonal,
haciendo que los alumnos tomen decisiones en situaciones en las que

debe manifestarse.
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Cédula de Identificaciéon Planeacion Didactica

Serie: 01 Nombre: Jugando Aprendo a Conocer las Partes de mi Cuerpo ‘ Periodo: 12 Mar — 23 Mar
Campo Formativo: Desarrollo Fisico y Salud ‘ Aspecto: Coordinacion, Fuerza y Equilibrio ‘ Tiempo: 50 Minutos
Responsable: Beatriz Hernandez Ramirez ‘ Grado: 3ro de Preescolar ‘ Lugar: Aulay Patio

Pensamiento Matematico » L o
) L Expresion y Apreciacion Artistica
Campos Transversales: Lenguaje y Comunicacion » o
. Exploracion y Conocimiento del Mundo
Desarrollo Personal y Social

o Identificar y Mover distintas Partes del Cuerpo Coordinacion Fisica: Fuerza, Velocidad y Equilibrio
Aprendizajes Esperados: . . .
Lateralidad y Simetria: Uso de las manos Reconocer la Importancia del Reposo

Competencias: Uso de Objetos e Instrumentos de Trabajo que permiten Resolver Problemas y Realizar Actividades Diversas
Recursos:
Didécticos Materiales Audiovisuales
Lamina del Cuerpo Humano Crayones, Plumones Grabadora, CD.
Rompecabezas Papel Estraza Cancion La Mane
Mufiecos para armar Palo Bandera

Punta de Esponja

Materiales Varios (Manualidades)
Actividades
Inicio:

. ACTIVIDAD JUEGO, CUERPO Y MUSICA:

. CANCION LA MANE HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=JU 82WUDBAA

. SE COMENZARA REALIZANDO UNA PREGUNTA ¢ CUALES SON LAS PARTES DEL CUERPO? LLEVANDO A CABO UNA LLUVIA DE IDEAS PARA NOMBRARLAS E

IDENTIFICARLAS, LAS MISMAS QUE LA MAESTRA ESCRIBIRA EN EL PIZARRON.

DESARROLLO:

. LA MAESTRA LLEVARA A LOS ALUMNOS AL PATIO, DONDE DARA A CADA UNO UN PALO DE BANDERA CON LA PUNTA DE ESPONJA, MENCIONANDO QUE ES UNA
BARITA MAGICA,DESPUES PEDIRA A LOS ALUMNOS QUE DIBUJEN SU CARA Y PASARA A REVISAR SUS DIBUJOS.

. ENSEGUIDA SE MOSTRARA UNA LAMINA GRANDE DE UN NINO Y UNA NINA FRENTE AL GRUPO, PEGANDOLA EN EL PIZARRON, DANDO A CADA ALUMNO EL NOMBRE
DE ALGUNA PARTE DEL CUERPO PARA QUE PASE Y LA PEGUE EN LA CARTULINA DEL DIBUJO.

e  SELES PROPORCIONARA PAPEL ESTRAZA (EN EQUIPO) PARA QUE MARQUEN SU SILUETA Y POSTERIORMENTE DIBUJEN LAS PARTES DE SU CUERPO.

. ENSAMBLARAN UN NINO O UNA NINA.

. EN ESTA OCASION SE LES BRINDARA MATERIAL COMO AROS, TAPA ROSCAS, Y NUEVAMENTE SE LES PEDIRA QUE DIBUJEN SU CARA.

e ARMARAN UN ROMPECABEZAS DE LA FIGURA HUMANA.

e  SELLEVARAN A CASA SU DIBUJO PARA QUE VISTAN A SU GUSTO.

. SE LES PEDIRA QUE PRESENTEN SU MUNECO Y DESCRIBAN SU ELABORACION.

e  SELES DARA INDICACIONES DE QUE TOQUEN LAS PARTES DE SU CUERPO, PARA OBSERVAR SI LAS CONOCEN.

L] EN PAREJAS SE REPETIRA LA DINAMICA, CON LA VARIANTE, DE TOCAR LAS PARTES DEL CUERPO MENCIONADAS A SU COMPANERO.

Cierre:
. TODOS LOS DIAS, DESPUES DE TERMINAR CON LAS ACTIVIDADES, SE LES ENSENARA A LOS ALUMNOS A RELAJAR SU CUERPO, CONTROLANDO LA RESPIRACION
DE MANERA ADECUADA: INHALAR INFLANDO EL ESTOMAGO (SIN ALZAR LOS HOMBROS) Y EXHALAR HASTA DEJAR EL ESTOMAGO NORMAL.

L] POR ULTIMO, SE CUESTIONARA S| LA ACTIVIDAD LES GUSTO O LES FUE COMPLICADA.



https://www.youtube.com/watch?v=jU_82WUdbaA
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Cédula de Identificaciéon Planeacion Didactica

Serie: 02 Nombre: Circuitos y Caminos que sigo con mis Pies l Periodo: 12 Feb — 23 Feb
Campo Formativo: Desarrollo Fisico y Salud Aspecto: Coordinacion, Fuerza y Equilibrio ‘ Tiempo: 50 Minutos
Responsable: Beatriz Hernandez Ramirez Grado: 3ro de Preescolar Lugar: Aula y Patio
Pensamiento Matematico y L .
. L Expresion y Apreciacion Artistica
Campos Transversales: Lenguaje y Comunicacion » o
) Exploracion y Conocimiento del Mundo
Desarrollo Personal y Social
o ¢ Coordinacion Oculo —Pédica e Desarrollo Capacidades Fisicas
e Aprendizajes o . ) .
e Coordinacién Dinamica General Condicionales
Esperados: L )
e Coordinacién Espacial
Competencias: Mantener el Control de Movimientos que implican Fuerza, Velocidad y Flexibilidad

e Recursos:

e Materiales e Audiovisuales

e Crayones, Plumones, Colores e Grabadora, CD.

e Cartulina e Cancién Chuchuwa

e Juego de Mesa Twister .

e Listones

e Materiales Varios (Manualidades)

Actividades

Inicio: Actividad Juego, Cuerpo y Mdsica:

Cancién Chuchuwahttps://www.youtube.com/watch?v=bw|50htgmfQ

SE REALIZARAN ACTIVIDADES DE CALENTAMIENTO PARA COMENZAR: CABEZA LATERAL DERECHO E IZQUIERDO, HOMBROS HACIA EL FRENTE Y HACIA
ATRAS, BRAZOS ARRIBA, ABAJO, ABIERTOS HACIA ATRAS, CADERA EN CIRCULO DERECHA E IZQUIERDA, RODILLAS AL FRENTE Y EN SU POSICION, PIES EN

CIRCULO ADENTRO Y AFUERA, ETC.

Desarrollo: Actividades de Fuerza, Velocidad, Flexibilidad y Equilibrio.

Dar una vuelta por la linea del circulo en puntas de los pies.

DAR UNA VUELTA POR LA LINEA AMARILLA DEL CIRCULO CON LOS TALONES.

DAR UNA VUELTA POR LA LINEA AMARILLA DEL CIRCULO HACIA ATRAS.

CAMINAR SOBRE LAS LINEAS DIBUJADAS.

SEGUIR LA RUTA DE LOS CONOS HACIENDO ZIGZAG.

DAR 5 SALTOS CON EL PIE DERECHO Y LUEGO CON EL IZQUIERDO.

SEGUIR INDICACIONES DE LA MAESTRA BRINCANDO CON AMBOS PIES DENTRO DE LOS AROS Y FUERA DE ELLOS.
SALTARAN 3 VALLAS (LISTON) CON DIFERENTE ALTURA.

COLOCARSE EN CUADRUPEDA, PASAR POR DENTRO DEL ARO Y SEGUIR HASTA EL FINAL.
ARRASTRARSE SIN TIRAR LA VALLA EN 3 POSICIONES.

JUGAREMOS AL TWISTER

Cierre:

La torre méas grande: se colocaran en parejas al frente de una mesay se le daran 15 vasos a cada equipo, para que realicen una torre
a su imaginacion y creatividad.

Por posteriormente relajar su cuerpo controlando la respiracién de manera adecuada: inhalar inflando el estobmago (sin alzar los

hombros) y exhalar hasta dejar el estbmago normal.



https://www.youtube.com/watch?v=bwl5ohtqmfQ
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Cédula de Identificaciéon Planeacion Didactica

Serie: 03 Nombre: Jugando con Pelotas aprendo a Coordinar I Periodo: 27 Feb — 10 mar
Campo Formativo: Desarrollo Fisico y Salud ‘ Aspecto: Coordinacion, Fuerza y Equilibrio ‘ Tiempo: 50 Minutos
Responsable: Beatriz Hernandez Ramirez ‘ Grado: 3ro de Preescolar ‘ Lugar: Aulay Patio

Pensamiento Matematico y L o
) L Expresion y Apreciacion Artistica
Campos Transversales: Lenguaje y Comunicacion » o
. Exploracion y Conocimiento del Mundo
Desarrollo Personal y Social

e Aprendizajes « Coordinacién Oculo - Pédica e Prevencion de Lesiones
Esperados: e Coordinacién Oculo - Mano e Enfrentar Desafios
Competencias: Mantener el Control de Movimientos que implican Fuerza, Velocidad y Flexibilidad

e Recursos:

e Materiales e Audiovisuales
e Pelotas de Distintos Tamafios e Grabadora, CD.
e Cajas de Cartén e Computadora
Silbato e Cancion Batalla de Movimientos
e Aros .
e Materiales Varios (Manualidades)

e Actividades

Inicio: SE CUESTIONARA A LOS ALUMNOS ¢ QUIEN SABE QUE ES COORDINACION?

. LA MAESTRA EXPLICARA EL SIGNIFICADO DE LA PALABRA.

®  ENSEGUIDA SE LES DARAN LAS INSTRUCCIONES PARA LLEVAR A CABO LAS ACTIVIDADES, QUE SE REALIZARAN EN EL AULA DE ACTIVIDADES MULTIPLES, PARA
TRABAJAR SE AGRUPARAN EN PAREJAS, POR LO QUE SE LES DARA LA OPORTUNIDAD DE QUE ESCOJAN A UN COMPARERO.
e Desarrollo:
e En parejas a 2mt de distancia, sentados, con los pies abiertos rodar la pelota.
e  LANZARLAPELOTA Y GIRAR EN SU MISMO EJE PARA CACHARLA.
e  BOTAR LA PELOTA DE UN EXTREMO A OTRO, EN PAREJAS SIGUIENDO UNA LiNEA.
. LANZARAN LA PELOTA A SU COMPANERO PARA QUE ATRAPE.
e  ENPAREJAS JUGARAN A LLEVAR LA PELOTA CON EL PIE SIN PERDERLA DE UN EXTREMO A OTRO.
e  SE COLOCARA UN CIRCUITO DE PELOTAS DE DIFERENTES TAMARNOS Y LOS NINOS TENDRAN QUE SALTARLA
e  SENTADOS EN CIRCULO PASARAN LA PELOTA POR ENCIMA DE LA CABEZA CON LOS BRAZOS ESTIRADOS, CON LOS BRAZOS ATRAS DE LA ESPALDA, POR EL
CENTRO GIRANDO EL TRONCO.
e  “EL BALONCESTO”, TODOS LOS ALUMNOS SE COLOCARAN EN LA LINEA DE SALIDA, DE UNO EN UNO, SALDRA CORRIENDO Y BOTANDO LA PELOTA HASTA LLEGAR
A UN DETERMINADO PUNTO, AHi PARARAN Y LANZARAN PARA ENCESTAR, S| DURANTE EL TRAYECTO DEJA DE BOTAR LA PELOTA, TENDRA QUE REGRESAR A LA

LINEA DE SALIDA.

o Cierre:
e Relajar su cuerpo controlando la respiraciéon de manera adecuada: inhalar inflando el estémago (sin alzar los hombros) y exhalar
hasta dejar el estbmago normal.
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Cédula de Identificaciéon Planeacion Didactica

Serie: 04 Nombre: Empujando a la Montafia ‘ Periodo: 12 mar — 23 mar
Campo Formativo: Desarrollo Fisico y Salud ‘ Aspecto: Coordinacion, Fuerza y Equilibrio I Tiempo: 50 Minutos
Responsable: Beatriz Hernandez Ramirez ‘ Grado: 3ro de Preescolar ‘ Lugar: Aula y Patio

Pensamiento Matematico y L .
. L Expresion y Apreciacion Artistica
Campos Transversales: Lenguaje y Comunicacion B o
) Exploracion y Conocimiento del Mundo
Desarrollo Personal y Social

e Actividades de Coordinacion Oculo — pédica y ) .
e Aprendizajes . e Seguir Instrucciones
Oculo — Mano
Esperados: . y . e Enfrentar Desafios
e Control, Manipulacion y Desplazamiento

Competencias: Mantener el Control de Movimientos que implican Fuerza, Velocidad y Flexibilidad

e Recursos:

e Materiales e Audiovisuales
e Globos e Grabadora, CD.
e Pafiuelos e Computadora
e Aros e Cancion Soy una Aza
Tunel elaborado con Cartén https://www.youtube.com/watch?v=cgEnBkmcpuQ

e Actividades
e Inicio:
e Se cuestionara alos alumnos ¢Qué es un circuito? por medio de una lluvia de ideas, escucharemos sus respuestas.
e  POSTERIORMENTE SE LES MOSTRARA UN VIDEO DE LO QUE ES, Y SE LES MOSTRARA COMO SERA EL RECORRIDO, PRIMERO YO ARE EL RECORRIDO Y
ENSEGUIDA TODOS OBSERVAREMOS COMO LO HACE CADA UNO.
L]
e Desarrollo:
. CARRERAS CON OBSTACULOS (TUNEL, CONOS, AROS DE PLASTICO, RED DE ESCALERAS)
e  CIRCUITO DE AROS, RECOGER MATERIAL (PANUELO, FICHAS DE COLORES, ANIMALES DE PLASTICO, ETC.)
e  LOS SALTAMONTES (SALTOS CON DOS PIES, SALTOS CON UN PIE, UN CIRCUITO DE OBJETOS CON AROS, CONOS, PANUELOS.)
e  EL GLOBO SALTARIN CON AGUA. (EN PAREJAS LANZAR EL GLOBO CON LA AYUDA DE UN PANUELO, EL OTRO EQUIPO ESTARA ATENTO PARA ATRAPARLO.)
. PARA REALIZAR EL RALLY, EL PRIMER EQUIPO DEBERA REALIZAR LO SIGUIENTE:
. DAR 2 MAROMERAS, PASAR POR UN TUNEL DE AROS.
e  DESPUES AGARRAR UNA PELOTA CORRER Y RODEAR 4 CONOS.
e  ENSEGUIDA SE ENCONTRARAN CON UNOS OBSTACULOS Y TENDRAN QUE SALTARLOS CON AMBOS PIES, SIN TIRAR LA PELOTA.
e AL TERMINAR EL PRIMER NINO DE CADA EQUIPO LE DARA UNA PULSERA A SU COMPANERO PARA INDICAR QUE LE TOCA SU TURNO E INICIE, HASTA QUE
TERMINEN AMBOS EQUIPOS.

e Cierre:

° CERRAMOS PIDIENDO A LOS ALUMNOS QUE RELAJEN SU CUERPO CONTROLANDO LA RESPIRACION DE MANERA ADECUADA: INHALAR INFLANDO EL ESTOMAGO

(SIN ALZAR LOS HOMBROS) Y EXHALAR HASTA DEJAR EL ESTOMAGO NORMAL.



https://www.youtube.com/watch?v=cgEnBkmcpuQ
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Cédula de Identificaciéon Planeacion Didactica

Serie: 05 Nombre: Adquiriendo Fuerza Jugando ‘ Periodo: 09 Abr — 20 Abr
Campo Formativo: Desarrollo Fisico y Salud ‘ Aspecto: Coordinacion, Fuerza y Equilibrio ‘ Tiempo: 50 Minutos
Responsable: Beatriz Hernandez Ramirez ‘ Grado: 3ro de Preescolar I Lugar: Aulay Patio

Pensamiento Matematico y L o
) L Expresion y Apreciacion Artistica
Campos Transversales: Lenguaje y Comunicacion » o
) Exploracion y Conocimiento del Mundo
Desarrollo Personal y Social

e Aprendizajes e Desarrollo de la Lateralidad » ) i
o e Concepcion Espacio — Tiempo
Esperados: e Desarrollo Simétrico
Competencias: Mantener el Control de Movimientos que implican Fuerza, Velocidad y Flexibilidad

e Recursos

e Materiales: e Audiovisuales

e Pelotas e Grabadora, CD.

e Aros e Computadora

e Costalitos rellenos de Alpiste e Cancion Secuencia de Bailes Motricidad Gruesa
e Cajas de Carton https://www.youtube.com/watch?v=28Mhvv4e2ik&t=87s

e Cuerdas

e Actividades

e |Inicio: se cuestionando a los alumnos ¢Qué entienden por fuerza? Escuchamos sus respuestas

e Escuchamos y bailamos la cancién secuencias motricidad gruesa

e Desarrollo

e Salto con los dos pies.

e Los sapos saltadores.

e Saltos con objetos.

e Pasando obstaculos.

e Circulo brincador.

e Relevo de caballos.

e Lanzo pelotas con las manos y los pies.
e Corro con costalitos.

e Arrastre de cajas.

e Setrasladan los objetos.

e Los transportes se mueven.

e Cierre

e Relajar su cuerpo controlando la respiracion de manera adecuada: inhalar inflando el estémago (sin alzar los hombros) y exhalar
hasta dejar el estbmago normal.

e Se cuestiona alos alumnos ¢qué actividad les ha gusto y por qué?

e Preguntar alos nifios ¢Qué podemos implementar para mantener una buena higiene?



https://www.youtube.com/watch?v=28Mhvv4e2ik&t=87s
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Cédula de Identificacion Planeacién Didactica

Serie: 06 Nombre: Caminos y Circuitos que Recorro con mis Pies | Periodo: 23 Abr — 04 May
Campo Formativo: Desarrollo Fisico y Salud ‘ Aspecto: Coordinacion, Fuerza y Equilibrio I Tiempo: 50 Minutos
Responsable: Beatriz Hernandez Ramirez ‘ Grado: 3ro de Preescolar ‘ Lugar: Aula y Patio

Pensamiento Matematico y L o
. L Expresion y Apreciacion Artistica
Campos Transversales: Lenguaje y Comunicacion » o
) Exploracion y Conocimiento del Mundo
Desarrollo Personal y Social

e Aprendizajes e Desarrollo de la Lateralidad i ) )
. . e Concepcién Espacio — Tiempo
Esperados: e Desarrollo Simétrico
Competencias: Mantener el Control de Movimientos que implican Fuerza, Velocidad y Flexibilidad

e Recursos:

e Materiales ¢ Audiovisuales

¢ silbato e Grabadora, CD.

e aros e Computadora

e gises de colores e Cancion El Baile de los Pasos

e jabonliquido HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=28MHVVAE2IK&T=87S
e pelotas

e periddico

e Actividades

e Inicio: Se les cuestionara alos alumnos: ¢saben qué es una carrera? ¢Saben qué es correr con obstaculos?

e Enseguida se les mostrara las carreras con obstaculos por medio de un video y se les dara una breve explicacion.

e Desarrollo:

e Se formara un circuito con diferentes obstaculos, colchones, escalera de pléstico, aros, material de ensamble, primero realizaremos
movimientos de calentamiento y estiramiento, para prevenir un incidente, los nifios primero se colocaran dentro de un costal en el
cual iran saltando con ambos pies, al llegar a la siguiente base se encontraran con los colchones donde caminaran con los pies
abiertos hasta llegar al tercer obstaculo que estara una escalera donde subiran y luego saltaran de tres escalones, después se

encuentran con 5 aros donde saltaran con un pie y para finalizar correran en zigzag esquivando las cubetas.

e Cierre: Se colocaran objetos en diferente posicién y se le daran una serie de 6rdenes a los nifios para que sigan indicaciones, de
posicion, arriba de, delante de, a laizquierda de, ala derecha de, al centro de, etc.

Carrera de liebres y conejos

Inicio: Se indicaran las reglas para llevar a cabo los diversos juegos, se pinté una line con gis que es la salida y otra que indica la meta.

Desarrollo: Se colocaran en dos equipos, para evitar que choquen o se lastimen entre ellos, lograran experimentar diversos tipos de movimientos e interactuar

entre ellos, al realizar saltos en diferentes direcciones izquierda-derecha- delante-atras, cerca-lejos, y saltos con un solo pie.

Cierre: Juego, pero con cuidado

Juego, pero con cuidado

Inicio: Seguiremos las indicaciones de la cancién “batalla de movimientos” jA bailar! http://youtu.be/AlZeLejiuio
Practicaremos la respiracion de manera adecuada: inhalar inflando el estbmago (no alzando los hombros) y exhalar hasta dejar el estbmago normal.

Cuestionar: ¢ habian hecho esta actividad en casa antes? ¢ Cémo se sintieron?



https://www.youtube.com/watch?v=28Mhvv4e2ik&t=87s
http://youtu.be/AlZeLejiuio
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Desarrollo: Haremos una pelota compacta de periédico y saldremos todos en orden al area de juegos.

Deberan lanzar la pelota hacia arriba evitando que se les caiga. A la indicacién haran un cambio de movimientos con su cuerpo, pero siempre manteniendo la
pelota botando hacia arriba (brincar con pie derecho, izquierdo, saltar con dos pies, saltar alternando los pies, saltar modo tijera, etc.)

Haran la misma actividad e indicaciones, pero ahora utilizando un globo.

Con la pelota hecha de periddico, jugaran a llevar la pelota con el pie sin perderla, de un extremo a otro. Jugaremos a las estatuas de marfil con la indicacién
gue al alto deben de quedar siempre en un pie. Se les pedira que den opciones de modificacion del juego para hacerlo mas dificil (pararse con un pie y una
mano, el codo derecho, brazo derecho, etc.)Practicaremos la respiracion de manera correcta.

Cierre: Sentados en el patio a modo de semicirculo se les cuestionara sobre qué debemos hacer después de haber jugado con materiales al aire libre. ;Qué
medidas de higiene necesitamos ahora?, ¢ por qué?

Iremos a lavarnos las manos, secarse la cara de sudor.

Inicio: Reunidos en el patio de la escuela, el maestro invita a los nifios a que se quiten los zapatos, los observa y se los ponen diciendo lo siguiente: por
delante, en la punta metemos los dedos, por detras, en el tacén metemos el talon.

Desarrollo: A hora la maestra dice: "¢quién es capaz de...? (dar patadas a una pelota con los talones, caminar y dar vueltas de carro intercalando las
acciones, etc.)

Posteriormente jugaremos al policia donde, todos los nifios menos uno, que sera “el policia”, seran perseguidos por éste.

Para evitar que el ladrén los atrape, cada vez que se les acerque tendran que colocarse sobre los talones con los brazos cruzados y decir "jTula-talén! tres
veces sin moverse.

El nifio que pierda el equilibrio mientras dice: jTula-talén!, se convierte en el policia.

Cierre:50 minutos.
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Cédula de Identificacion Planeacion Didactica

Serie: 07 Nombre: Los Equilibristas ’ Periodo: 07 May — 18 May
Campo Formativo: Desarrollo Fisico y Salud ‘ Aspecto: Coordinacion, Fuerza y Equilibrio ‘ Tiempo: 50 Minutos
Responsable: Beatriz Hernandez Ramirez ‘ Grado: 3ro de Preescolar I Lugar: Aulay Patio

Campos Transversales:

Pensamiento Matematico » L o
) L Expresion y Apreciacion Artistica
Lenguaje y Comunicacion B o
) Exploracion y Conocimiento del Mundo
Desarrollo Personal y Social

Aprendizajes

Esperados:

e Mejora de la Coordinacion e Exposicion a Situaciones de Riesgo

e Manipulacién, Control y Movimiento e Desplazamiento

Competencias:

Mantener el Control de Movimientos que implican Fuerza, Velocidad y Flexibilidad

Recursos:
Materiales
Silbato

Aros

Gises de Colores
Pelotas

Jabén Liquido

Periédico

e Audiovisuales

e Grabadora, CD.

e Computadora

e Cancion Chuchuwa

e https://www.youtube.com/watch?v=H77BH-jREX8

Actividades:

Inicio:

. COMENZAMOS REALIZANDO ACTIVIDADES DE CALENTAMIENTO, HOMBROS HACIA EL FRENTE, BRAZOS ARRIBA Y ABAJO LENTO, CABEZA GIRANDO, CADERA EN

CIRCULO, HOMBROS HACIA ATRAS, PATOS POLLOS Y GALLINAS.
e  Canci6on CHU CHU UA jA MOVER EL CUERPO! https://www.youtube.com/watch?v=XcKccD0dXv8

Desarrollo:

. JUGARAN, EL JUEGO DEL RATON Y EL GATO, QUE CONSISTE EN: DOS NINOS TIENEN QUE SER LOS GATOS, EL RESTO DE LOS ALUMNOS SON LOS RATONES, Y
TIENEN UNA COLA, (UNA PIEZA DE LISTON DE DIFERENTE COLOR, AMARRADA A SU CINTURA, CUANDO LA DOCENTE HAGA SONAR UNA CAMPANA, LOS RATONES
CORRERAN ALREDEDOR TRATANDO DE EVITAR A LOS GATOS; LOS GATOS TRATARAN DE JALAR LA COLA DE LOS RATONES, CUANDO UN GATO AGARRE LA COLA

DE UN RATON, EL RATON SALDRA DEL JUEGO, DESPUES DE CINCO MINUTOS O CUANDO TODAS LAS COLAS HAYAN SIDO ATRAPADAS, SE CAMBIARAN DE

PARTICIPANTES AL IGUAL QUE DE ANIMALES, HASTA QUE TODOS HAYAN PARTICIPADO.

. La torre de vasos, en equipos quién logra hacer la torre sin que se le caiga.

Cierre:

. PARA FINALIZAR SE CUESTIONARA A LOS NINOS, ¢, QUE LES PARECIO LA ACTIVIDAD? ¢, QUE APRENDIERON? ¢, CUALES Y CUANTOS ANIMALES CONOCIAN ANTES Y

CUALES CONOCEN AHORA? IREMOS A LAVARNOS LAS MANOS, SECARSE LA CARA DE SUDOR.




Cédula de identificacion Planeacion Didactica e

Serie: 08 Nombre: Las Estatuas No se Mueven ‘ Periodo: 21 May — 01 Jun
Campo Formativo: Desarrollo Fisico y Salud ‘ Aspecto: Coordinacion, Fuerza y Equilibrio l Tiempo: 50 Minutos
Responsable: Beatriz Hernandez Ramirez ‘ Grado: 3ro de Preescolar ‘ Lugar: Aula y Patio

Pensamiento Matematico y L o
. L Expresion y Apreciacion Artistica
Campos Transversales: Lenguaje y Comunicacion » o
) Exploracion y Conocimiento del Mundo
Desarrollo Personal y Social

e Aprendizajes e Mejora de la Coordinacion L i
. ) o e Dominio Simétrico
Esperados: o Dominio de la lateralidad en movimiento
Competencias: Mantener el Control de Movimientos que implican Fuerza, Velocidad y Flexibilidad

e Recursos:

¢ Materiales e Audiovisuales
o Aros e Grabadora, CD.
e Pelotas e Computadora

e Cancién Estatuas

o https://www.youtube.com/watch?v=ihnyc9oKkeg

Actividades
Inicio:
e Iniciamos cuestionando alos alumnos ¢Qué es el equilibrio?

e Bailar la cancion estatuas. https://www.youtube.com/watch?v=ihnyc9oKkeg

Desarrollo:
e Las zanahorias.
e Las flores.
e Las figuras geométricas juegan.
e jA coger el lobo!
e Imitando las calaveras.
e El espantapajaros.
e Abejitas a volar.
e Pelotas en parejas.

e Momias o estatuas.

Cierre:
e Relajar su cuerpo controlando la respiracion de manera adecuada: inhalar inflando el estbmago (sin alzar los hombros) y exhalar
hasta dejar el estbmago normal.
e Se cuestionaalos alumnos ¢Qué actividad les gustaria repetir? y ¢por qué?

e Por altimo, se preguntara a los nifios ¢ Qué medidas de higiene necesitamos ahora?, ¢por qué?

Cédula de Identificacion Planeacion Didactica
Serie: 09 Nombre: A Mover el Esqueleto ‘ Periodo: 04 Jul — 15 Jul

Campo Formativo: Desarrollo Fisico y Salud ‘ Aspecto: Coordinacion, Fuerza y Equilibrio ‘ Tiempo: 50 Minutos

Responsable: Beatriz Hernandez Ramirez ‘ Grado: 3ro de Preescolar ‘ Lugar: Aulay Patio



https://www.youtube.com/watch?v=ihnyc9oKkeg
https://www.youtube.com/watch?v=ihnyc9oKkeg
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Pensamiento Matematico » L o
) L Expresion y Apreciacion Artistica
Campos Transversales: Lenguaje y Comunicacion » o
) Exploraciéon y Conocimiento del Mundo
Desarrollo Personal y Social

e Aprendizajes o I|dentificar el Estado de Equilibrio y )
e Nocioén del Espacio
Esperados: e Dominio de la lateralidad
Competencias: Mantener el Control de Movimientos que implican Fuerza, Velocidad y Flexibilidad

e Recursos:

e Materiales e Audiovisuales
e Aros e Grabadora, CD.
e Pelotas e Computadora

e Cancion Brincay Para Ya
o https://www.youtube.com/watch?v=b2PfrTWc5AE

ACTIVIDADES:

INICIO:
e rescatando los saberes de los alumnos: ¢Qué actividades cotidianas me ayudan a adquirir el equilibrio?

e Bailalacancion brincay paraya.

DESARROLLO:
e Lapuntilla.
e Circuito de agua.
e Bailar la cancion estatuas
e Tiro alaDiana.
e Eltlnel.
e Labailarina.
e Caminata sobre la cuerda.
e El canguro.

e Tiro al blanco.

CIERRE:
e Relajar su cuerpo controlando la respiracion de manera adecuada: inhalar inflando el estémago (sin alzar los hombros) y exhalar
hasta dejar el estémago normal.
e Secuestionaalos alumnos ¢Qué actividad les causo temor al realizarla? y ¢por qué?

e  Por Gltimo, se preguntara a los nifios ¢Qué medidas de higiene necesitamos realizar después de hacer una actividad fisica?



https://www.youtube.com/watch?v=b2PfrTWc5AE
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4.5 Evaluacion

Es la evaluacién un instrumento con el que se puede lograr un alcance real,
medible y controlable. Al aplicar la evaluacion se pueden detectar fortalezas y areas de
oportunidad, se evidencia el desarrollo de las competencias y destrezas adquiridas. Este
registro, al igual que la observacién diaria, se convertirdn en la herramienta que nos
permitira mejorar el trabajo realizado con los nifios del tercero de preescolar, pues nos
dara la informacion de manera objetiva y confiable sobre las acciones especificas.

Con los resultados de la evaluacion pude analizar el proceso interno de una
institucion y asi organizar la participacién de distintos autores, podemos fijar
responsabilidades, establecer metas definir criterios y determinar acciones que garanticen
el avance en un proceso de mejoramiento, generando compromisos objetivos precisos y
permitiendo tomar conciencia de los aspectos por mejorar.

La evaluacion que realiza la docente es un proceso continuo, permanente, con el
que potencializa ser formadora e implica procesos patrticipativos y democraticos,
encuentra orientaciones conceptuales por el nivel de logro de competencias y le permite
participar en la revision continta del plan de estudio teniendo implicaciones directas en su
practica docente.

Los alumnos con la evaluacién pueden identificar sus fortalezas y sus debilidades

en el desarrollo de su competencia y participar en los procesos de mejoramiento continuo.



Instrumento de evaluacion: Lista de cotejo.
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PARAMETROS DE CALIFICACION

APROBADO

EN PROCESO

NO APROBADO

7

APRENDIZAJES ESPERADOS GL

ROMINA DANIELA CAMILA

LUIS

ULISES RENNES

e TABLA 3. LISTA DE COTEJO, INSTRUMENTO DE EVALUACION Y SEGUIMIENTO.

o ELABORACION PROPIA.

Capitulo 5. Aplicacién, Sistematizacién y Evaluacion

5.1 Sistematizacion

La sistematizacion es el proceso por el cual pasamos a la elaboracién del proyecto

de accion docente, puesto que nos permite ordenar nuestro aprendizaje, es decir, nos

permite ver e interpretar las experiencias vividas en un orden l4gico y secuencial. De este

proceso de sistematizacion se extraeran conocimientos nuevos, encaminados a

transformar la realidad en la practica.

La sistematizacién “es un proceso permanente y acumulativo de creacion de

conocimientos, a partir de las experiencias de intervencién en una realidad social”.

Morgan, 1995:23
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La aplicacion del proyecto de intervencién socio educativa, comenzé en el mes de
enero y dio fin en el mes de julio, la fase de sensibilizacién tuvo inicié con una junta para
plantear el proyecto de intervencion educativa con el directivo del Jardin de nifios “Del
Bosque” la Lic. Silvia Beltran Beltran, el dia de 9 de Enero 2017 alrededor de las 10:00
am, exponiendo la problematica que llevaba meses observando, donde 7 alumnos del
tercer grado de preescolar, de 5 a 6 afios de edad, carecen de las habilidades motrices
gruesos.

Con base a lo antes mencionado, disefié nueve planes de trabajo, acompafadas
del juego, para el logro del desarrollo en la motricidad gruesa, trabajando con tiempos de
cincuenta minutos los dias asignados por el directivo lunes, martes y jueves.

Posteriormente, se planted a las docentes, compafieras de dicho Jardin de nifios,
los acuerdos que se habian tomado, y se cuestiono acerca de los alumnos, con la
finalidad de poder rescatar saberes previos de los nifios.

“La intervencién educativa en relacion con el desarrollo fisico debe propiciar que
los alumnos amplien sus capacidades de control y conciencia corporal (capacidades de
identificar y utilizar distintas partes del cuerpo y comprender sus funciones), que
experimenten diversos movimientos y las expresiones corporales”. PEP, 2011:69

Con los padres de familia se abord6 la platica el 13 de enero a las 9:30 de la
mafana, de la importancia que tiene desarrollar las habilidades motrices gruesa desde
una temprana edad; en donde se observa que desconocen del tema, lo que los hace que
cuestionen al profesor, sefial de que si han observado necesidades en el desarrollo motriz
de sus hijos, por otra parte, se les menciono que es muy importante las actividades extra
escolares que pudieran realizar sus hijos, llegando al acuerdo con los padres de familia,
para que participen en el circuito motriz que se llevara a cabo el viernes 27 de enero, en

un horario de 8:00 a 9:00 am, dando inicio con la autorizacién de la directora de la
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escuela, y con la participacion del profesor de educacion fisica Lic. Martin Sanchez

Acosta.

5.2 Evaluacién de las Situaciones Didacticas Aplicadas alos Alumnos de

Preescolar del Jardin de Niios “Del Bosque”.

Para evaluar el proyecto de intervencion socioeducativa, comencé con el
diagnéstico inicial que fue el que me indicé las necesidades del grupo de tercer grado de
preescolar, durante las situaciones didacticas aplicadas, lleve a cabo la observaciéon
continda, él dialogo, la entrevistas y listas de cotejo, con base a las habilidades que se
estaban desarrollando (coordinacion, fuerza y equilibrio) en conjunto con los aprendizajes
esperados que nos menciona el PEP 2011 pagina 72, y los aprendizajes esperados de
educacion fisica en preescolar pagina 329 a la 343, por ultimo para dar cierre al proyecto,
realice un examen fisico que consistié en un circuito con actividades inmersas donde se
ejecutaron todas las partes del sistema motriz grueso.

Durante las dos semanas, se realizaron una serie de actividades para que los
nifios y las nifias, reconocieran su esquema corporal con el titulo de: “Jugando aprendo a
conocer las partes de mi cuerpo”.

Con la metodologia de las actividades ludicas, posibilita una variedad de
aprendizajes a traveés, del juego, permitiéndose ser ellos los principales personajes para
adquirir su propio aprendizaje, como primer acercamiento se observd, que los alumnos no
identifican todas las partes de su cuerpo y, asi mismo desconocen de como se llama cada
una de ellas.

Hay que mencionar que al interactuar con la lamina del esquema corporal que se

les mostro en el pizarron, los alumnos se dirigian con mayor facilidad a cada una de las
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partes del cuerpo que se les pidié que sefialaran, sin embargo, al no tenerlo presente y
tener que plasmarlo, omitian algunas partes de él.

Durante la segunda semana, al pedirles que se dibujaran su cara, s6lo Romina
realiza una representacién con mayor certeza, mientras que los seis alumnos (Gael,
Daniela, Camila, Luis, Ulises y Rennes) que también son parte del proyecto contintan
omitiendo algunas regiones corporales y partes de su cuerpo como: (cuello, orejas, cejas,
pestafias, tronco, cabello, etc.)

En cuanto a el desarrollo de habilidades de destreza, Daniela logra realizar la
rompecabeza desarrollando habilidades cognitivas y mostrando buena memoria visual a
corto plazo, ademas de ensamblar a la perfeccién su esquema corporal; en cuanto a sus
comparieros algunos muestran frustracion al ver que su comparfiera ya lo logro, otros
como Romina, Gael, Rennes, Luis observan la rompecabeza y siguen intentando hasta
lograrlo.

Por otra parte hay que reconocer que la musica demostré ser un instrumento
atractivo en la atencion y participacion activa, despert6 la curiosidad y les motivé a ser
participes de la actividad, de esta forma al menor movimientos mientras baila y cantaba,
aprendian a reconocer todas las partes de su cuerpo y, al paso de las semanas su
desempeniid al realizar sus dibujos, se mostraron con mas precision al igual que sus
dialogos al explicarlos, mostrando mas seguridad, asi que mientras jugaban aprendieron.
Las distintas conductas que integran el desarrollo psicomotor del nifio giran en torno al
esquema corporal, dado que, sin una correcta elaboracion de la imagen corporal seria
imposible el acto motor voluntario, puesto que, la elaboracion de éste reconoce la
formacion de una representacion mental del acto a realizar, de los segmentos corporales
implicados y del movimiento de continuidad o modificacién y perfeccién. No solo abarca la
imagen corporal en reposo, sino que también integra la imagen dinamica de su

funcionamiento.
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Con ello quiero destacar que los alumnos del Jardin de nifios “Del Bosque”,
lograron desarrollar los elementos fundamentales para la elaboracion de su esquema
corporal, obteniendo buen tono muscular, postura, estructuracién espaciotemporal y la
organizacion perspectiva, todo ello con ayuda del juego en las repetidas actividades
planeadas con diferentes materiales.

Hay que mencionar también, que esto es parte del proceso evolutivo que van
teniendo los nifios, por ello, se debe evaluar los avances, para identificar que nos falta por
trabajar, y evaluar las actividades que se llevaron a cabo, para saber cuales favorecieron,
en cuanto al reconocimiento del esquema corporal.

Con respecto a las actividades ejecutadas para mejorar la coordinacién motriz, se
observo que durante las primeras actividades los alumnos no logran mantener el equilibrio
ni la direccién en cuanto al 6culo mano y 6culo pie, puesto que, al caminar alrededor del
circulo con las puntas de los pies o con los talén, algunos alumnos como (Ulises, Camila,
y Luis), mencionan que les da miedo caminar de puntas y de talones, “siento que me
caigo”, sin embargo los demas alumnos no comentan nada y se observé que intentan
hacerlo, en cuanto a Romina se muestra seguras llevando sus manos a los extremos
logrando un buen equilibrio y desempefio en las actividades realizadas; hay que citar que
después de unas semanas al realizar la misma actividad Camila menciona “que ya no le
da miedo y finalmente logra ejecutarlas actividades.

Otra de las dificultades que se observé durante este periodo, fue cuando se indicé
a los alumnos que deberian saltar, algunos no despegan los pies del suelo, solo daban un
paso al frente, mostrando miedo, por lo tanto, me acerqué a ellos y les di mi mano para
que se agarraran, impulsandolos a realizar la actividad, de esta forma se mostraron
seguros y con ganas de realizarlos juegos implicados, ademas de practicar saltos del

primer escalon.
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En cuanto al trabajo en binas y en equipos, se registra que los alumnos comienzan
a tomar sus propias decisiones y organizar la forma de realizar su accion, (Gael, Romina y
Camila) sin embargo no todas las veces puede logran respetar las reglas durante el juego
o la convivencia, debido a que todos quieren ser los primeros en participar.

En cuanto a la masica, fue un elemento muy importante, porque logro la
participacion de todos los alumnos, favoreciendo el desarrollo de la sociabilidad, la
atencion y concentracion; ademas de fomentar la creatividad, potenciar su rendimiento,
reforzar el lenguaje, la percepcion auditiva, la motricidad, el ritmo de la musica incremento
nuevas formas de expresarse a través de su cuerpo y asi, coordinar sus movimientos de
brazos y piernas.

Por otra parte, durante el juego del Twist, al dar las indicaciones a los alumnos,
que deberian poner su pie en el color amarillo que esté a la derecha, y la mano en el
color rojo que esta a la izquierda, voltearon a mirarme, reflejando en su cara ¢,c6mo lo
hago? si estan en diferente posicién, coment6 Gael “estd muy lejos el color”, Romina “no
voy a alcanzar”; después de escucharlos les muestro realizando la actividad, y les
menciono que nuestro cuerpo lo podemos mover en diferentes direcciones, moviéndolo
hacia atras o hacia el frente, después de observar como lo hacia, para los nifios fue mas
sencillos y algunos si se atrevieron a jugar (Gael, Romina, Luis, Camila y Daniela) y
lograron hacerlo bien.

Habria que decir también, que los alumnos han aprendieron a pedir descanso
después de una actividad de trabajo, Daniela “maestra ya es hora de parar, corrimos
muchas vueltas”, Luis “hay que tomar un descanso, ya jugamos bastante”, Regina
“maestra, puedo tomar agua, ya me cansé”; asi como a mantener sus manos limpias al
término del juego, Camila “maestra hay que llevarnos el jabdn para lavarnos las manos

cuando terminemos de hacer deporte.
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El desarrollo de las capacidades de ejecucién, o condicion fisica, no es
comparable al de los aspectos coordinativos pues en estas edades se produce un escaso
desarrollo de la fuerza muscular y leve resistencia aerébica, sin embargo, la practica
favorecerd el desarrollo en los alumnos.

En cuanto a la situacién did4ctica para favorecer la fuerza en los alumnos de
preescolar, Las actividades comenzaron con una cancion, lo cual los puso muy felices,
porque les gusta cantar y bailar, es algo que disfrutan. Enseguida se les menciono que
saldriamos al patio a jugar, explicando las actividades que ibamos a desarrollar, y con
apoyo del pizarrén, la maestra dibujo el circuito que deberian realizar, para ello tendrian
que agruparse en parejas, dandoles la oportunidad de elegir a un compariero, durante
este periodo. Se observa una gran coordinacion al realizar las actividades entre los
alumnos (Gael, Romina, Rennes y Dany). Durante los juegos, los pequefios realizaron
saltos, se observa limitaciones con los alumnos (Camila y Luis), sin embargo, en los
circuitos donde tienen que recoger material, (6culo-mano) es notable una buena
coordinacion, a diferencia del lanzamiento de globos que se presenta dificultad a la hora
de lanzar y cachar, que con los animales de plastico se noté un mayor equilibrio en los
equipos.

Mientras en la realizacion del Rally, se pidi6é que formaran dos equipos, donde se
observé que los alumnos son muy agiles y su coordinacién es favorable; por otra parte,
hay que sefalar que los nifios llegaron a establecer acuerdos, respetar turnos y buscar

soluciones para trabajar en equipo.

5.3 Evaluacion de la Programacion

Los resultados de esta investigacion lograron plantear soluciones para valorar las

habilidades de coordinacion, fuerza y equilibrio, favoreciendo la motricidad gruesa de los
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nifios desde una temprana edad, lo que indica que la educacién inicial es importante en el
desarrollo integral de cualquier individuo, demostrando que es responsabilidad de todos,
toda vez que en las estrategias de los docentes estd la solucidén para lograr mejores
resultados.

Uno de los propositos fundamentales es estimular a los nifios a través del juego,
con actividades encaminadas a que se favorezca y desarrolle, activamente, todo el
sistema motriz grueso de los alumnos de preescolar.

La genealogia de la palabra psicomotricidad corresponde al esfuerzo de conocer,
segun la referencia al Dr. Ernest Dupré, 1920, en Francia al interior de un Congreso de
Investigacién con un sesgo terapéutico; en este mismo sentido, un monje némada,
L’epep, quién reunia nifios con problemas de aprendizaje y a través de actividades fisicas
(aun sin nombre), aprovechaba los beneficios del movimiento para favorecer el
aprendizaje, lo que hoy en dia responde al término de la motricidad. En el @mbito de la
educacioén primaria, al interior de la cual, se pide al profesor en su programa académico
favorecer el calculo, lenguaje, socializacion, etc. a través de métodos y técnicas que
cumplen con dicho rol.

Por su parte en 1940 Le Bouch implementa la educacién psicomotriz, ya que, con
el neurodesarrollo, nace en la educacion primaria. Sus fundamentos pedagdgicos, se
basan en la filosofia de la educacion como pedagogia activa, y en la psicologia unitaria de
la reestructuracién reciproca como dinamica del grupo. En 1960, el concepto
“psicomotricidad” llega a México, pero es hasta 1972, cuando La Reforma Educativa de
Educacion Integral lo esquematiza en tres esferas de la comunicacion perfectamente
equilibradas; por lo que cuando una de esas se desnivela, se afecta el aprendizaje del
nifio.

En el &mbito de la Educacion Preescolar se deben practicar tanto los movimientos

del cuerpo como mentales, integrando las interacciones fisicas, emocionales y cognitivas,
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mediante actividades disefiadas para ejercitar. Es por ello, que el Jardin de Nifios Del
Bosque, retomara estas recomendaciones que coadyuven en el desarrollo integral de los
nifios y nifias; por otra parte, es importante integrar a los padres de familia para que sean
participes y estimulen a sus hijos desde temprana edad, con el fin de fortalecer e incidir,
tanto en la evolucién personal como en su formacién académica, para tener en cuenta,
cada vez que la educacion psicomotriz se convierte en una mayor necesidad para
favorecer el logro de la maduracién en los alumnos.

Para la educacion psicomotriz, la escuela tiene en sus manos un sinfin de
actividades (marchar, correr, saltar, arrojar y recibir, trepar, etc.) para estimular
habilidades durante la educacién, no sélo exclusivamente intelectual, porque si se atiende
Unico aspecto de la formacion, es donde constituye un desequilibrio psiquico y funcional
que redunda en la personalidad del sujeto. Es asi, como el ser humano corresponde a
una unidad, donde el cuerpo y la mente nacen juntos, en comdn con sus reacciones y
actos puros les hacen depender al uno del otro, asi, el desarrollo psicomotor del nifio va
intrinsecamente ligado y apoyado en cada una de las partes equitativamente que lo
componen.

La motricidad en la edad preescolar debe de tener una experiencia activa para
enfrentarse con el medio, de esta forma, los alumnos lograran tener un buen desarrollo
motriz, que permita que ellos exploren diferentes materiales didacticos, y que realicen
juegos de manera individual o grupal, lo cual tendria un mejor efecto, si esto lo realizaran
desde la familia y se sugiere llevar un seguimiento de esta colaboracién en la escuela.

"En el estadio preescolar, la actividad motriz global ltdica, por consiguiente, fuente
de placer, es prioritaria, para permitir al nifio continuar con la organizacion de la praxis, en

relacion con el desarrollo de sus aptitudes de analisis perceptivo”. (Le Boulch 1995:291)


http://www.monografias.com/trabajos14/propiedadmateriales/propiedadmateriales.shtml
http://www.monografias.com/trabajos/antrofamilia/antrofamilia.shtml
http://www.monografias.com/trabajos6/napro/napro.shtml
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Tabla de Observaciones

No. 1

Al realizar los diferentes juegos, para la estimulacion motriz, se pudo valorar
gue los nifios tienen mejor desarrollada sus habilidades con la pelota que las
nifias sélo que en ellas se observé que al lanzarselas les causaba miedo y no
muestran la misma habilidad que los nifios; la mayor parte del grupo no logré
tener control y coordinacion en el momento de botarla, lanzarla o atraparla

con sus manos. Se observé que Luis sobresalié en todas las actividades.

No. 2

Se observo que cinco de los integrantes de preescolar 2, realizaron las
actividades de saltos con absoluta confianza y seguros de si mismos ya que
demostraron control en su cuerpo al realizar los desplazamientos; por el
contrario, Daniela y Rennes se mostraron inseguros por lo que se les tuvo

gue tomar de las manos para que lograran realizar los movimientos.

No. 3

Durante las sesiones se pudo observar que lograban identificar y reconocer
las partes del cuerpo; sin embargo, las partes del cuerpo que se nombran
poco se les dificulto para ubicarlas, (cejas, pestafias, hombro, toras, tobillo,

codo, mufieca, etc.).

No. 4

Cuando se present6 el juego por parejas se mostré a los alumnos molestos,
ellos querian trabajar con su amigo (a) y rechazaban al compafiero; sin
embargo, después de practicar las actividades si se mostraron mas

empaticos y colaboraron con sus pares.

No. 5

Con respecto a la palabra lateralidad se pudo evaluar en la mayoria que no
identifican el término y no saben el significado, por lo que se les mostro
fisicamente para que se familiarizaran con las palabras, mostrando falta de

movilidad en su esquema corporal.

No. 6

La metodologia ludica fue la adecuada, tanto para las actividades del dominio
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corporal dinamico como del dominio corporal estatico. Se desarrollé con base
en los tres momentos de aprendizaje: anticipacion, construccion y
consolidacidn, los cuales permitieron interiorizar cada apartado y llevar la
clase de manera ordenada. De esta manera, mediante la metodologia se

observé 117 participaciones.

o TABLA 4. TABLA DE OBSERVACIONES FINALES.

e ELABORACION PROPIA.

Capitulo 6. Conclusién

6.1 Mi Cierre de Ciclo

La nocién del cuerpo, que incluye la coordinacion, la fuerza y el equilibrio, es un
aspecto clave en el desarrollo de la motricidad en las primeras edades del desarrollo
humano, ya que, si se deja de lado la experimentacién, ejercitacion y potenciacion, se

perdera toda la posibilidad de mejorar en edades posteriores, cuando el cuerpo de los

alumnos esté consolidado, puesto que son aspectos que evolucionan y se especializan a

la par de distintas etapas evolutivas de manera muy sofisticada.

El aprendizaje que me deja trabajar con el grupo de preescolar del “Jardin de
Nifios Del Bosque” en el proyecto de intervencion, es el de siempre esforzarme por
ofrecer una educacion de calidad, en la que el objeto principal, sea brindarles las bases
necesarias para su desarrollo integral.

La aplicacién de las actividades motrices mencionadas en los planes de trabajo,

representan esas bases que les seran de gran utilidad en su vida cotidiana e iran
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construyendo su desarrollo motriz grueso, asimismo, del conocimiento y sentaran las
bases de aprendizajes posteriores en otros niveles de educacion bésica.

Los nifios en el grado de preescolar requieren obtener primeramente la conciencia
de su cuerpo, dominar su equilibrio, control y buen resultado de las diversas
coordinaciones globales y segmentarias, organizar su esquema corporal y ubicarse en un
espacio determinado, una vez logrado, es tiempo ideal para encaminarlos a realizar
actividades previas.

Se debe agregar que la respuesta por parte de los nifios que formaron parte del
proyecto fue satisfactoria y que, al término de las actividades, se observé mejoras en su
desarrollo motriz, en su madurez, mayor seguridad y confianza en ellos.

El llevar a cabo las actividades psicomotrices requiere de la asimilacion paulatina
de cada una de ellas, ademas de una practica para que los nifios tengan mayor soltura y
se refuercen los movimientos que resulten mas complejos para ellos, de ahi la
importancia de realizar propuestas didacticas ligadas al juego.

Por otra parte, la secuencia de actividades aplicadas me permitié descubrir, la
importancia de tomar en cuenta el entorno de los nifios y las nifias, las capacidades,
caracteristicas y necesidades individuales que cada alumno y alumna presenta, pues de
no tomarse en cuenta, no se hubiera culminado un desarrollo integral; esto me lleva a
madificar y replantear algunas de las actividades propuestas, para que los nifios dentro
del proyecto de intervencion educativa, mejoraran paulatinamente sus capacidad motriz
gruesa.

A partir de la practica docente, pude observar las necesidades de los nifios, el
tacto pedagodgico fue algo primordial para su desarrollo. Los resultados que se mostraran
son aportaciones, que al compartirse con las maestras del Jardin de nifios “DEL
BOSQUE” serviran como aplicacion para el desarrollo de las nuevas generaciones.

Entonces, para sintetizar la informacion, se concluye que:
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Se debe reconocer que la psicomotricidad gruesa es una habilidad; por
tanto, es necesario llevar a cabo un programa de actividades que permita a
las nifias y los nifios desarrollarla, pero que también los haga comprender
la importancia de esta habilidad para su vida diaria.

El tiempo es un factor decisivo para el desarrollo de la psicomotricidad
gruesa, siendo la etapa Preescolar la mas importante ya que, considerando
las caracteristicas fisicas y musculares, se posibilita el hecho de corregir lo
que se tiene que corregir.

La intervencion del juego como método o herramienta de aprendizaje y
desarrollo de la psicomotricidad gruesa es la mejor manera de procurar la
habilidad de mover el cuerpo de manera coordinada.

Es necesario institucionalizar este tipo de aportaciones que resultan en una
mejor calidad de vida. El programa de Preescolar esta enfocado,
principalmente, en el desarrollo de la imaginacién y creatividad,
razonamiento, andlisis y ciertamente no se pone atencion en la educacion
fisica. El hecho de que las instituciones educativas a nivel Preescolar no
contemplen la integracion de un docente en educacion fisica reduce las
posibilidades de perfeccionar la motricidad gruesa.

Es importante que los docentes a nivel preescolar reconozcan la
importancia del desarrollo de la psicomotricidad gruesa y que no
perfeccionarla limita la calidad de vida de las pequefas y los pequefios. De
la misma forma, es necesario transmitir la informacion con respecto al uso
del juego como la herramienta mas efectiva para afinar esta habilidad.

El papel de los padres de familia es vital; se debe hacer la labor de

actualizar e interesar a los padres con el fin de apoyar a sus hijos a través
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del fomento del deporte como una actividad basica y necesaria para

adquirir la habilidad de la psicomotricidad gruesa.

Para concluir, los afios de experiencia como docente de preescolar, pero también
como madre, me han permitido prestar atencion a los pequefios detalles. Esta aportacion
tiene como finalidad compartir una sana practica al gremiode la educacién preescolar, a
mis colegas, pero también es una llamada de atencion a las autoridades educativas,
recordarles que los tiempos son distintos y que en muchos casos la escuela se ha
posicionado como la principal fuente de formacion, de acceso al conocimiento, asi como
el desarrollo de habilidades y destrezas en materia educativa, intelectual y fisica debido a
los compromisos laborales de los padres de familia. Es esencial apoyarnos como
comunidad y crear conciencia de que la etapa infantil es corta y que ciertas habilidades
solo pueden adquirirse o0 corregirse en esta; por tanto, nuestra responsabilidad y
compromiso exige que también los habitos fisicos deben ser nuestra competencia,
ademas de los pedagogicos e intelectuales, y qué mejor que esta iniciativa contemple las
actividades ludicas, es decir, jugando y aprendiendo. Pero lo anterior no exime a los
padres de familia, quienes deben considerar que de no prestar atencion al desarrollo
fisico de sus pequefios implicaria secuelas, no solo las propias de las deficiencias en la

motricidad gruesa, sino también en el aspecto emocional y social.
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ILUSTRACION 6. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES ESCOLARES.

ELABORACION PROPIA.
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LISTADE COTEJO
“FAVORECIENDO LA COORDINACION”

PARAMETROS DE EVALUACION

APROBADO EN PROCESO NO APROBADO
* /
N INDICADORES GAEL ROMINA  DANIELA  CAMILA LUIS = ULISES = RENNES
PARTICIPA EN JUEGOS QUE LO HACEN
1 IDENTIFICAR DISTINTAS PARTES DE SU * * * * *
CUERPO. - -
PARTICIPA EN JUEGOS QUE IMPLICAN
HABILIDADES COMO: GATEAR, REPTAR,
2 * * * * * * *

CAMINAR, CORRER, EN LUGARES AL AIRE
LIBRE Y CERRADOS.

PARTICIPA EN JUEGOS QUE LE DEMANDAN
3 | UBICARSE DENTRO-FUERA, LEJOS-CERCA, . . . . . . .
ARRIBA-ABAJO.

COORDINA MOVIMIENTOS QUE IMPLICAN
EQUILIBRIO.

PARTICIPA EN  JUEGOS LOGRANDO
5 | ESTABLECER RELACIONES CONSTRUCTIVAS . . * . . * *
CON SUS COMPANEROS.

SE INTEGRA PARA TRABAJAR EN PARES,
POR EQUIPO Y SOLO.

EJECUTA MOVIMIENTOS DE LOCOMOCION,
7 MANIPULACION, ESTABILIDAD, EN * o o o o ps *
DIFERENTES DIRECCIONES.

EXPLORA Y RECONOCE SUS POSIBILIDADES
MOTRICES

APLICA MEDIDAS DE HIGIENE DESPUES DE
JUGAR.

SIGUE INSTRUCCIONES RESPETANDO LAS
10 * * * *
REGLAS

MANTIENE CONTROL AL TERMINAR LAS
11 | ACTIVIDADES.

e TABLAS. LISTADE COTEJO NO. 1 DE LA MUESTRA.

o ELABORACION PROPIA.
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LISTA DE COTEJO

“‘FAVORECIENDO EL EQUILIBRIO”

. PARAMETROS DE EVALUACION
- APROBADO EN PROCESO NO APROBADO
[ ] : v
“ INDICADORES GAEL ROMINA DANIELA CAMILA LUIS ULISES RENNES
1 PARTICIPA CAMINANDO DE PUNTAS O * * * * * *
TALONES POR LAS LINEAS MARCADAS, /
MANTENIENDO EL EQUILIBRIO.
2 SALTA CON LOS DOS PIES EN FORMA * * * _ _ *
. COORDINADA. /
3 SALTA EN UN PIE MANTENIENDO EL * * * _ _ * *
. EQUILIBRIO.
“ COORDINA AL ABRIR Y CERRAR LOS PIES. * * * * * * *
5 SIGUE LA SECUENCIA AL REALIZAR * * * * * * *
. CIRCUITOS CON LOS PIES.
SUBE Y BAJA ESCALERAS ALTERNANDO * * * * * * *
H AMBOS PIES.
7 PROPONE VARIANTES EN UN JUEGO QUE * * * - * *
IMPLICA MOVIMIENTOS CON EL CUERPO, /
CAMINAR Y GIRAR, SALTAR Y CORRER,
“ REALIZA UNA TORRE CON CUBOS O VASOS. * * * * * * *
MUEVE LAS EXTREMIDADES SUPERIORES E * * * * * * *
H INFERIORES COORDINADAMENTE AL CAMINAR
MUEVE LAS EXTREMIDADES SUPERIORES E * * _ * / . *
INFERIORES COORDINADAMENTE AL CORRER.
il HACE EJERCICIOS PREPARATORIOS * * * * * * *
(CALENTAMIENTO)ANTES DE HACER
DEPORTE.
1221 COLABORA EN EQUIPO PARA ENFRENTAR * * * * * * *
. LOS DESAFIOS.
{2l COORDINA MOVIMIENTOS QUE IMPLICAN * * * * _ *
EQUILIBRIO, UTILIZANDO MANO DERECHA E /
IZQUIERDA O MANOS Y PIES, EN DISTINTOS
JUEGOS.
(20 RECONOCE LA IMPORTANCIA DEL REPOSO * * * * * * *
. POSTERIOR AL ESFUERZO FiSICO.
il5) | PRACTICA MEDIDAS BASICAS PREVENTIVAS Y * * * * * *
. DE SEGURIDAD PARA PRESERVAR SU SALUD. /

e TABLA 6. LISTA DE COTEJO NO. 2 DE LA MUESTRA.

o ELABORACION PROPIA.
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LISTA DE COTEJO

“‘ESTIMULAND FUERZA”
PARAMETROS DE EVALUACION

APROBADO EN PROCESO NO APROBADO
) / —
INDICADORES GAEL ROMINA DANIELA CAMILA LUIS ULISES RENNES

PARTICIPA EN JUEGOS QUE IMPLICAN
HABILIDADES BASICAS COMO LANZA Y . . . . N . N
CACHAR.

PARTICIPA EN JUEGOS QUE LE DEMANDAN
UBICARSE LEJOS-CERCA.

PARTICIPA EN JUEGOS QUE IMPLICAN

MOVIMIENTOS ~ CORPORALES  PARA

HACERLO MAS COMPLEJO COMO GIRAR Y * * / / / * *
CACHAR.

COORDINA MOVIMIENTOS QUE IMPLICAN

VELOCIDAD Y EQUILIBRIO, ALTERNANDO

DESPLAZAMIENTOS,  UTILIZANDO  LAS * * / / / * *
MANOS O PIES.

PARTICIPA EN JUEGOS ORGANIZADOS QUE
IMPLICAN ESTIMAR DISTANCIAS E IMPRIMIR . . . . . . .
VELOCIDAD.

COMBINA ACCIONES QUE  IMPLICAN

NIVELES MAS COMPLEJOS DE

COORDINACION, COMO CORRER Y LANZAR, * * * * / / /
CORRER Y GIRAR, CORRER Y BOTAR.

ACUERDA CON SUS COMPANEROS
ESTRATEGIAS PARA LOGRAR UNA META

QUE IMPLIQUE COLABORACION EN EL * * * * * * *
JUEGO.

RECONOCE LA IMPORTANCIA DEL REPOSO . . . . . . .
POSTERIOR AL ESFUERZO FiSICO.

PRACTICA MEDIDAS BASICAS

PREVENTIVAS Y DE SEGURIDAD PARA . . . . . . .

PRESERVAR SU SALUD.
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10

PARAMETROS DE EVALUACION

APROBADO

INDICADORES

PARTICIPA EN JUEGOS QUE IMPLICAN HABILIDADES
COMO: GATEAR, REPTAR, CAMINAR, CORRER, EN
LUGARES AL AIRE LIBRE Y CERRADOS.

PARTICIPA EN JUEGOS QUE LE DEMANDAN UBICARSE
DENTRO-FUERA, LEJOS-CERCA, ARRIBA-ABAJO.

COORDINA MOVIMIENTOS QUE IMPLICAN EQUILIBRIO.

PARTICIPA EN JUEGOS LOGRANDO ESTABLECER
RELACIONES CONSTRUCTIVAS CON SUS COMPANEROS.

SE INTEGRA PARA TRABAJAR EN PARES, POR EQUIPO Y
SOLO.

APLICA MEDIDAS DE HIGIENE DESPUES DE JUGAR.

ACUERDA CON SUS COMPANEROS ESTRATEGIAS PARA
LOGRAR UNA META QUE IMPLIQUE COLABORACION EN EL
JUEGO.

SIGUE INSTRUCCIONES RESPETANDO LAS REGLAS

PARTICIPA EN JUEGOS DESPLAZANDOSE EN DIFERENTES
DIRECCIONES TREPANDO, RODANDO O DESLIZANDO.

COMBINA ACCIONES QUE IMPLICAN NIVELES MAS
COMPLEJOS DE COORDINACION, COMO CORRER Y
LANZAR; CORRER Y SALTAR; CORRER Y GIRAR; CORRER-
LANZAR Y CACHAR, EN ACTIVIDADES QUE REQUIEREN
SEGUIR INSTRUCCIONES, ATENDER REGLAS Y
ENFRENTAR DESAFIOS.

EN PROCESO

GAEL

e TABLA 8. LISTA DE COTEJO NO. 4 DE LA MUESTRA.

e ELABORACION PROPIA.

NO APROBADO

ROMIN DANIELA CAMIL LUI

A

A

S

ULIS
ES

RENNE
S
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