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INTRODUCCION

Dentro de una sociedad cambiante, las exigencias educativas también se modifican,
estas nos exigen formar a un individuo que sea capaz de desarrollarse de manera
Optima, un individuo capaz de utilizar su conocimiento en su beneficio y el de su
sociedad. Se requiere un individuo que pueda ser observador, investigador, capaz de

realizar criticas sobre situaciones que se le presentan en su vida cotidiana.

La educacion es la base para una sociedad regida por valores, por vision del individuo
hacia mejoras del contexto en el que se desarrolla, y es de gran importancia que el
docente se encuentre preparado para formar a un individuo que conozca y practique

dichos valores, que sea capaz de investigar para la mejora de su comunidad.

Es importante que este individuo sea capaz de expresar lo que siente, lo que piensa y

de poder ser tomado en cuenta, de expresar su creatividad en cualquier situacion.

La musica, es una forma de expresién artistica, capaz de relajar, formar seres creativos,

ayudando a la socializacion entre pares, nifios y adultos, escuela y familia, etc.

Se sabe que el sonido es parte del ser humano desde edades muy tempranas, ya que
es por medio de los sonidos que comenzamos a comunicarnos, y es asi como se

comienza la interaccidon con otros individuos.

Existen diferentes leyendas acerca de la influencia que tiene la musica sobre el
humano, sin embargo, muchos son solo cuentos, lo real es que influye de manera
positiva a nivel fisico, emocional y cognitivo y que ademas puede ser utilizada como

terapia.

El presente trabajo, esta basado en situaciones cotidianas, su tema central es la
mausica, y como influye en el aprendizaje de los nifios, y como afecta la ausencia de la

misma en edades tempranas.



Dentro de este escrito, encontramos el contexto de un colegio teresiano basado en la
doctrina catdlica, la cual ademas de preocuparse por situaciones de aprendizaje, tiene
el objetivo de acercar a los alumnos a Dios, basandose en valores, como el respeto
mutuo.

El proyecto aqui expuesto, se basa principalmente en situaciones que favorecen el
aprendizaje por medio de la musica, en el area de preescolar, se exponen situaciones

gue deben reforzarse en el aula.

Se plantea un supuesto de accion en el aula, haciendo hincapié en que es un supuesto,
ya que este proyecto es solo un ejemplo de una intervencion docente, basada en una

situacion real dentro del preescolar.



CAPITULO1. CONTEXTUALIZACION

1.1 Comunidad

El colegio “La Florida” esta ubicado en la calle Indiana #165 en la Colonia Napoles, y es
el plantel en que laboro, es una zona residencial y comercial que se ubica dentro de la
alcaldia Benito Juarez, se caracteriza por su arquitectura y por la construccion de
grandes edificios de departamentos. Reconocida por su actividad comercial, hotelera y
empresarial, se concentra principalmente a lo largo y cerca de la Avenida de los

Insurgentes.

Foto 1. Alcaldia Benito Juarez

Fuente: http://www.google.com.mx

La extension de esta colonia abarca parte de lo que antes se conocia como el "Rancho
de Amores" y el "Rancho de N4poles". Esta colonia se integra por dos zonas, la llamada
Colonia Napoles y la ampliacion realizada en la zona sur poniente denominada como
Ampliacion Napoles, ambas divididas por la Calle de Georgia que corre de oriente a
poniente.

Esta colonia no esta dividida por ningun eje vial. Los limites de la colonia se encuentran

al Norte y Oeste con la avenida Viaducto Rio Becerra y las colonias Escanddn y San



Pedro de los Pinos, al Este con la Avenida de los Insurgentes y la Colonia Del Valle y al

Sur con el Eje 5 Sur Avenida San Antonio y Ciudad de los Deportes
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Foto 2. Ubicacion del colegio La Florida

Fuente: http://www.google.com.mx/maps

Dentro de esta colonia podemos encontrar el Polyforum Cultural Siqueiros,
considerado el mural mas grande del mundo. Es una béveda de 900 metros
cuadrados de superficie y 2,400 metros cuadrados de intervencion que cubre paredes y

techo.

Foto 3. Polyforum Cultural Siqueiros,

Fuente: https://www.google.com/search?g=polyforum+siqueiros

De igual manera podemos encontrar en esta zona el World Trade Center, originalmente
llamado Centro Urbano Turistico 2000, después se le dio el nombre de Hotel de
México con proyeccion a convertirse en el mas alto del mundo —con 80 pisos— y una

serie de construcciones a su alrededor que propiciaran los negocios, cultura,


http://www.google.com.mx/maps
https://www.google.com/search?q=polyforum+siqueiros
https://www.dondeir.com/ciudad/conmemoraran-el-movimiento-estudiantil-de-1968-con-cultura/2017/12/

arquitectura y turismo, por conflictos politicos, el proyecto quedd inconcluso,

recuperandose en los 80, y hasta 1995 abrié sus puertas como el centro que es hoy.

Foto 3. World Trade Center en colonia Napoles,
Fuente: https://www.dondeir.com/ciudad/descubriendo-la-colonia-napoles-110-anos-
historia/2018/01/

1.2 Escuela

El colegio es una institucion privada basada en la doctrina de Santa Teresa de Jesus y
su padre fundador San Enrique de Oss0, por lo tanto, cuenta con una iglesia y tiene un

sacerdote que ofrece las misas en la escuela.

Es un colegio que ofrece una educacion integral, y esto incluye la religion, sin embargo,
se respetan las costumbres que las familias tengan y no se obliga a ningtn alumno y/o
familia a cambiarlas ni a participar en eventos que vayan en contra de sus creencias,
aun cuando éstos sean parte del colegio. (hay que explicar como se realiza esto, ya que
estd prohibido en la normatividad, empezando por el articulo 3°. de la Constitucion

Politica)


https://www.dondeir.com/ciudad/descubriendo-la-colonia-napoles-110-anos-historia/2018/01/
https://www.dondeir.com/ciudad/descubriendo-la-colonia-napoles-110-anos-historia/2018/01/

Modelo Teresiano SJ

Tode por amor, nada por lc fuerzo,
si no es por la fuerza del amor.
Enrique de Ossé

Foto 4. Modelo Teresiano

Fuente: lafloridastj.edu.mx

El colegio brinda los servicios de preescolar, primaria, secundaria, preparatoria y
licenciatura en educacion primaria y preescolar, cada area cuenta con un espacio para
deporte, canchas, en las cuales se imparten clases de futbol y basquetbol, en salones

acondicionados se imparten las clases de baby ballet, jazz y karate.

En el area de primaria existe una cafeteria que brinda sus servicios a todo el alumnado
de primaria, preparatoria, licenciatura y personal del plantel, para poder brindar un

servicio de calidad, se establecen horarios de atencion.

Cuenta con vigilancia interna las 24 horas y externa en horarios establecidos. Los
padres de los alumnos de este colegio tienen un nivel académico alto y un nivel
socioecondémico de clase media alta, la mayoria de los padres de familia son

empresarios o tiene puestos directivos en sus trabajos.

La construccion de este plantel fue hecha exprofeso para escuela, tiene espacios
amplios y cuenta con grupos desde maternal hasta licenciatura, varios alumnos son

hijos de los profesores que ahi laboran o bien tienen algun parentesco.

El colegio trabaja utilizando la metodologia de aprendizaje situado, de esta forma cada
mes se lleva a cabo una planificacion tomando en cuenta los principales intereses y

habilidades de los alumnos, favoreciendo asi la adquisicion de competencias para la
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vida y tomando como base los principios pedagdgicos planteados en el modelo

educativo actual de nuestro pais.

El modelo del colegio promueve los habitos de urbanidad, trabajo en comunidad, asi

como valores como el respeto, la convivencia, la honestidad, amistad, entre otros.

En nuestro modelo, el alumno aparece como parte primordial, de esta manera a partir
del diagnostico se toman en cuenta las capacidades individuales de los alumnos, sus
conocimientos previos, asi como aquellas que es necesario favorecer, para que a lo
largo del ciclo escolar se de una continuidad en los aprendizajes esperados
seleccionados para trabajar y que se toman de los seis campos formativos que forman

las lineas transversales de educacion basica.

Para complementar nuestra practica diaria tenemos en nuestra rutina un momento
destinado a la reflexion de lecturas, favoreciendo de esta forma nuestra convivencia y

campo formativo de lenguaje y comunicacion.

El 4rea de jardin de nifios cuenta con los servicios adecuados para cubrir las
necesidades de los alumnos. El jardin de nifios esté distribuido de la siguiente manera:
los salones de maternal, primeros, segundos y la sala de maestros, se encuentran en la
planta baja, dentro de sala maestros se tienen 4 cubiculos para las coordinadoras y la
directora técnica, una sala de juntas, y un bafio. En el patio encontramos dos espacios,
un area techada y una cubierta solo con dos telas para proteger a los alumnos del sol,
en esta parte se encuentran marcadas lineas para la formacién de los nifios, y el area
de seguridad para la evacuacién en caso de sismos y dos bafios; tanto para adultos
como para los nifios, en especial los de primero, en estos bafios se encuentra una
persona de intendencia que se encarga de supervisar y apoyar a los alumnos que lo
requieren, todo lo anterior es aplicado Unicamente si se tiene el consentimiento de los

padres o tutores de los alumnos, y si el alumno lo solicita.
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En el patio trasero, encontramos un pequefio jardin que cuenta con 2 arboles y un
arenero techado, este se conecta con el salon de maternal y un salon de segundo.
Debajo de las escaleras, se encuentra una bodega de intendencia y una bodega de
material de papeleria para uso del personal del jardin.

En el primer piso se encuentran los salones de computacion, psicomotricidad y cantos y
juegos, tres terceros y un segundo, en este nivel hay dos bodegas de material de
papeleria, uno junto al salén de computacion y la otra dentro del salon de
psicomotricidad. Cada saldén de clases cuenta con una bodega interna y un bafio, a

excepcion de los salones de primero.

El colegio labora a través de un modelo pedagogico de aprendizaje situado, dialégico y
cooperativo, se lleva a cabo en todas las areas académicas y fundamenta el desarrollo
armonico de las competencias de los alumnos en un ambiente de descubrimiento,

reflexion e interaccion.

Se trabaja a través de proyectos situados que parten de la realidad e intereses de los

nifios bajo un enfoque globalizado, otorgandole sentido y significado.

Los y las alumnos/as, logran el desarrollo de estrategias para la lectura y escritura

mediante el método Kat y Katz.

El método Katz surge a partir de investigaciones con nifilos de diversos grupos
socioculturales, edades y de capacidades de aprendizaje diferentes, esto con el objetivo
de llenar vacios educativos y mejorando la escritura de los alumnos a nivel preescolar y

primaria a través de la letra cursiva.

El sistema bilingle tiene como objetivo el desarrollo de competencias que permitan a
los alumnos, comunicarse de manera oral y escrita, empleando el idioma inglés a través
de su participacion en diversas actividades de aprendizaje donde lo viven y producen

de una forma natural y exitosa.
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Como complemento a la educacion integral que ofrece el plantel, se cuenta con

distintos programas y actividades como Circulo Magico y Filosofia para Nifos.

El Circulo Magico es una actividad grupal donde cada alumno tiene el propésito de
fomentar el entendimiento de si mismos y mutuo. Se utiliza para construir puentes y

facilitar el dialogo entre pares y entre maestros y alumnos.

En el &rea de Preescolar se utiliza el modelo educativo presente en el Plan y Programa
2017 vigente, el cual tiene como base educar para la libertad y desarrollar y apoyar la
creatividad del alumno, en él se muestra el interés que se tiene por formar individuos
gue se encuentren preparados para la sociedad en la que viven, una sociedad que
cambia constantemente y con ello cambian también sus exigencias. El alumno es

tomado como el futuro de su pais.

En este modelo se invita a los padres de familia a formar parte de la educaciéon de sus
hijos, haciendo “equipo” con la escuela, lo cual se aplica sin duda en este colegio “La

Florida”.

Este modelo plantea a la escuela como la unidad basica de organizacién del sistema
educativo, por lo que debe enfocarse en tener calidad en el aprendizaje. Al docente lo
concibe como un profesional que debe estar centrado en el aprendizaje de sus
estudiantes, generando ambientes de aprendizaje inclusivos, ya que este modelo

fomenta la inclusion en todos los planteles educativos.

Este modelo cuenta con 11 ambitos, en todos los niveles de estudio, los cuales nos
indican diferentes caracteristicas que debe cubrir el alumno al término de cada nivel de

educacién que cursa, comenzando por el nivel preescolar, dichos ambitos son:

e Lenguaje y comunicacion, Pensamiento Matematico y Exploraciéon vy
comprension del mundo natural y social: Pertenecen a los campos de

formacion académica.
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e Artes, Educacion Socioemocional y Educacion Fisica: Pertenecen a las

areas de desarrollo personal y social.

e Ampliar la formacion Académica, Potencia el desarrollo personal y social,
Nuevos contenidos relevantes, Conocimientos Regionales Proyectos de

impacto social: Pertenecen a los Ambitos de autonomia Curricular.

Por los nin@s a la conquista de los Hombres.
Enrique de Ossé

Foto 5. Colegio La Florida/Preescolar

Fuente: lafloridastj.edu.mx

1.3 Aula
Los salones en los que desarrollo mi labor como asistente educativo se encuentran

distribuidos de la siguiente manera:

Los salones de espafiol e inglés, cuentan con 10 mesas y 28 sillas, estas acomodadas
en subgrupos, 2 para 8 personas y 2 para 6 personas (estos espacios no siempre
estan completos por algunas inasistencias), 1 escritorio, 1 mesa para la asistente y sus
respectivas sillas, 4 muebles para los libros de los alumnos, 8 muebles para el material
de trabajo de los alumnos y un mueble dividido en 6 para material de papeleria (este
altimo se utiliza como bodega ya que los salones de primero no cuentan con una), se

tiene un pizarrén blanco, un proyector y un mueble para Lap Top.
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Se trabaja por rutina, en las cuales se incluyen las diferentes clases como son,
computacion, psicomotricidad, cantos y juegos, educacion fisica y educacion en la fe.
Dentro del aula la titular se encarga de impartir su clase en base a la planeacion que
pide la SEP, comienza con una introduccion al tema a trabajar y un repaso de lo
anterior, en el caso de inglés existe un vocabulario por unidad y se repasa mientras

dure, una vez terminada se realiza una evaluacion y se pasa al siguiente tema.

1.4 Grupo

El grupo de 1° “B” del cual soy asistente, estd conformado por 15 nifios y 13 nifas,

siendo 28 alumnos en total, son nifios de entre 2 afios 8 meses y 3 afos.

Dentro del grupo tenemos un alumno con autismo, esta asistido por una chica de apoyo
exclusivamente para cubrir sus necesidades, sin embargo, tanto titulares como

asistente, nos acercamos a €l y tratamos de conocerlo para poder apoyar su desarrollo.

Pl Sl &
Foto 6. Aula de Espafiol

Fuente: Propia
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Foto 7. Aula de Inglés

Fuente: Propia

El nivel socioeconémico de los padres de este grupo es un nivel medio — alto, son
personas que cuentan, en su mayoria con una carrera a nivel licenciatura, y con

negocios propios o bien, excelentes puestos de trabajo.

Los alumnos, en su mayoria, son hijos Unicos por lo que la conducta es distinta y en
ocasiones dificil de satisfacer, hay casos en donde los alumnos solo conviven con
adultos en casa, esto se refleja en el momento de socializar con sus pares, ya que
estan acostumbrados a tener toda la atencién para si mismos que no les es sencillo

compartir con los demas.

El grupo, hablando de forma general, presenta cierta inmadurez en algunas areas de su

desarrollo, las cuales menciono a continuacion:

o Dificultad para articular (lenguaje).

o Dificultad para interactuar (socializar).

o Para realizar movimientos finos y gruesos (motricidad).

o Poca atencion, retencién y seguimiento de instrucciones (cognitivo).

Es por esto que aprovecho la musica para ensefiarles a esperar turnos, a seguir
indicaciones, a interactuar a adquirir habilidades motrices, teniendo en cuenta que la

16



musica ayuda a la concentracion y esto ayuda a una mejor adquisicion de aprendizaje,
fisico, emocional, linglistico, social y cognitivo ya que favorece la creatividad, retencion

e imaginacion.

A todos los nifios les encanta la musica, cada vez que les canto una nueva cancion,
ellos se muestran muy interesados sobre todo en los movimientos que esta requiere, y

piden que se las cante repetidas veces.

Son nifios muy expresivos, esto nos permite saber cuando alguno de ellos pudiera
sentirse mal. Todos se consideran amigos, cabe mencionar que tenemos nifios que por

naturaleza son lideres.

Correr, lectura de cuentos, cantar y bailar son sus actividades favoritas, disfrutan la
masica infantil en diferentes ritmos. Son carifiosos, les gusta abrazar a sus mises, y
mencionarles que las aman. Disfrutan las bromas que les juegan sus mises y ellos en

ocasiones las repiten hacia ellas.

En general es un grupo sencillo de tratar, existen algunas excepciones, pero basta con
tener normas claras para que colaboren dentro del grupo, sin nunca dejar de ser
cercanas para gue mas que pretender tener control sobre ellos, tengamos su confianza,
respeto y afecto, para de esta manera poder apoyarlos en esos momentos dificiles para

ellos.

1.5 Practica Docente

Una vocacién, eso es para mi la docencia, y afirmo que es por medio de la educacién
gue se forman individuos grandes de mente, llenos de valores y que actian en favor de
su sociedad, y que son esos valores los que rigen su vida, su conocimiento los hace

fuertes, capaces, libres.

Dentro de mi practica me describo como una persona firme pero cercana con los nifios,

me agrada que sepan que hay limites pero que dentro de esos limites pueden sentirse
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seguridad y confianza a mi lado, siempre trato de ganarme el carifio de cada uno de mis
alumnos y eso me llena de orgullo y satisfaccion, porque si ellos me quieren y respetan,

significa que lo estoy haciendo bien.

Mi gusto por ser maestra comenzé desde que tenia 6 afios, la primaria fue mi primer
contacto escolar, recuerdo que me encantaba ir a clases porque mi maestra era muy
dulce con los alumnos, pero jamas permitido una falta de respeto hacia los compafieros
ni hacia su persona, lo cual me gustaba porque me sentia segura estando con ella, y

pensaba que cuando yo creciera, seria maestra y seria como ella.

Al terminar la primaria mi gusto por la docencia se modificO un poco pues comenzé a
gustarme la musica, adoraba cantar y bailar, me inscribi en todos los eventos que
realizaba la secundaria, el deporte nunca fue mi fuerte, pero me gustaba el basquetbol
y el voleibol, aun cuando mi gusto se habia inclinado hacia la musica, yo seguia
teniendo un gusto especial por ser maestra, mi profesor de fisica, en mi opinion, era un
excelente maestro, destaqué siempre en su clase, siempre me exigi6 mas que a los
demas porgue decia que yo era alumna de diez, y eso me motivaba a ser como €l a la

hora de dar clase.

Cuando comencé en el bachillerato tuve que elegir una carrera técnica, en este punto
me gustaba mucho la idea de estudiar turismo, estaba enamorada de la idea, pero por
diferentes motivos no se me brind6 el apoyo, por lo que elegi puericultura, era lo que
mas se le parecia a educacion preescolar, estando en la carrera técnica, al momento de
mi servicio y practicas de campo, tuve mi primer contacto con nifios de guarderias, lo
cual me encanto, tenia un interés extrafio por aquellos nifios que las maestras llamaban
“dificiles” y descubri en ellos que no eran dificiles como los llamaban, sino que ellos
tenian intereses diferentes los cuales no eran comprendidos por las docentes, en
algunos casos, el ser rebeldes era la forma de llamar la atencion de quienes los
rodeaban pero que eran nifios encantadores, varios de ellos vivian situaciones

complicadas en sus hogares, lo cual explicaba su comportamiento.
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Por cierto, recuerdo que derramé varias lagrimas por ellos al final de mi servicio en
aguellos planteles, pues sabia que todo volveria a ser igual con esos pequefos, sin

embargo, espero haberles brindado ese carifio y esa atenciéon que buscaban.

Cuando terminé de estudiar mi bachillerato y mi carrera técnica, me incorporé a
trabajar en guarderias, comencé a conocer el método Montessori, el cual me gusté pero
no fue algo que me encantara, el siguiente método y el que mas me ha gustado que es
el curriculo creativo, es un programa extranjero que se utiliza en un plantel llamado
KOKUN, en este plantel conoci y aprendi la estimulacion temprana, trabajé con bebés
de 45 dias a un afio y medio de edad, realizaba programas personalizados para cada
bebé, daba clases a padres de familia para dar estimulacién temprana a sus hijos en
casa, ademas de realizar las clases abiertas cada semana para los padres y alumnos
de la comunidad KOKUN.

En este plantel descubri otra forma de aportar algo positivo a los alumnos desde
edades muy tempranas como son los lactantes, y fue aqui donde todas mis dudas
sobre seguir la carrera de educacion se despejaron, pues la estimulacion temprana me
mostré otra forma de ensefianza y aprendizaje, el realizar actividades que ayuden a
optimizar el desarrollo de un nifio, influyé en mi continuaciéon por el camino de la

educacion.

El gusto por la musica no ha desaparecido, y fue en KOKUN donde apliqué diferente
tipo de musica para cada actividad de lo alumnos, y descubri que era una combinacion
perfecta no solo para relajar, sino que ademas estimulaba su creatividad y su

concentracion era mayor.

Como dato curioso, en lo personal me concentro mejor cuando escucho musica que

estando en silencio.

Al salir de KOKUN, trabajé en una escuela subrogada del IMSS, en ese plantel tuve el

cargo de asistente de coordinacién, en donde desempefié actividades como la revision
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y correccion de planeaciones de las maestras, esto segun su programa, trabajé con el
personal de lactantes para optimizar su trabajo con los bebés, y apoyaba todas las

actividades de coordinacion.

Posteriormente trabajé en una escuela de estimulacion temprana, donde tuve dos
grupos, lactantes y maternal. Dentro de este plantel realizaba diferentes actividades
para potenciar las habilidades de los nifios y fue aqui donde utilicé plenamente la
musica como recurso de educativo, la utilizaba practicamente todo el dia pero siempre
era diferente, esto segun las actividades, noté que a los nifios les gustaba mucho y que
con mas animo realizaban cada actividad programada, su socializacién era mayor y
respetuosa, Yy dentro de la muasica que les ensefiaba ellos tenian su propio gusto,
siempre respetando el de los demas.

Al finalizar mi labor en ese plantel ingresé a trabajar en el colegio La Florida, en donde
trabajo actualmente desempefando el puesto de asistente educativo, y estoy a cargo
de la disciplina y emociones del grupo, y como la musica es algo que me gusta y que
ademas considero de gran importancia en la etapa infantil, trato de que cada
intervencién que tengo en el aula, sea musical, también fomento la lectura ya que yo
adoro los cuentos, el leer amplia su vocabulario, desarrolla su imaginacioén, su atencion,
Considero que la lectura y la musica le brinda libertad a cualquier ser humano, pues le

brinda conocimiento.

1.6 Problematizacion

El sonido es parte de la naturaleza humana, vivimos rodeados de sonidos de la
naturaleza, de nuestro cuerpo, de nuestra tecnologia, de nuestra musica, etc. La forma
en como asimilamos todos estos sonidos depende de nuestra sensibilidad a ellos.

En los nifios existe una gran curiosidad por conocer el mundo, y lo exploran con gran
interés, generando asi conocimiento basado en sus experiencias, y encuentran
fascinante los sonidos que encuentran a su alrededor, encuentran el ritmo a cada
sonido que se encuentra en su entorno. Un nifio que explora estd desarrollando

habilidades que le serviran para afrontar y solucionar situaciones diversas.
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Existen escuelas que insisten en limitar el sonido, el ritmo y el movimiento del nifio a
simples cantos y juegos, tomando como una clase mas y no incorporandola a su vida
diaria, dandole asi prioridad a otras clases, sin darse cuenta de que los sonidos son

parte del ser humano y que no puede estar aislado de éste.

El nifio hace musica con estos sonidos, ya que los escucha y reproduce con su voz, con
Su cuerpo, con instrumentos, y con todo lo que genere sonido. Es por esto que, en mi
opinion, la muasica debe ser tomada como un arte de expresion y comunicacion,
ademas de que influye de manera positiva en el area afectivo social, cognitivo,

linglistico y motor del nifio.

Dentro del plantel en el que laboro y como antes se menciona, se lleva un programa de
lectoescritura, el cual es un programa muy bello para aprender a leer y escribir, pero
que requiere de varias horas en las cuales los nifios estén sentados memorizando los

trazos para ello.

Es por esto por lo que considero que la musica debe ser implementada dentro del aula.
Sin embargo, en la actualidad, a pesar de que se cuenta con el conocimiento de la
importancia de la muasica en la infancia, no siempre se incluye en las aulas como parte

del dia a dia

El colegio “La Florida” cuenta con recursos materiales para favorecer este aprendizaje,
tiene con instrumentos musicales de varios tipos, de viento, de cuerda, de percusion,
instrumentos eléctricos, etc., todos estos hechos para ser utilizados por los nifios. A
pesar de esto siguen siendo varias horas las que los alumnos pasan sentados. La rutina
diaria, absorbe tanto tiempo que no es posible dedicarle un tiempo preciso para utilizar

la musica como una estrategia de ensefianza.
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En mi opinion, la masica debe ser conocida como base del desarrollo de las actividades
permitiendo asi que el alumno disfrute de ella y la utilice como instrumento de
aprendizaje.

La musica debe representar, en educacion, un momento de relajacion creando asi un

ambiente que propicie el aprendizaje por medio de ésta.

El Arbol del Problema, es una herramienta que nos ayuda a comprender mejor cual es
la problemética que debe resolverse. Dentro de este esquema se exponen las causas,
los efectos y la posible solucion de alguna situacion que esté afectando el avance

adecuado de algun propdésito.

A continuacion, muestro el arbol que fue utilizado para la comprension de la
problematica que se presenta dentro del grupo de 1° B, la cual se expone dentro del

presente documento.

APROVECHARLOS
ESPACIOS UBRESEN
CLASE

MANTENER EL
CONTROL DE GRUPO
MEDIANTE CANTOS

ESTAR BN CONSTANTE
COMUNICACION CON EL

FALTAOE NTERESDE
PROFESOR

LOS NINOS ENLACLASE.

i

FALTA DE ESTRATEGIAS
PARA EL TRASAD EN

CLASES.
MADUREZDELOS . | PocA sTERVENCKON
ALLINGS. | DELAASISTENTE

Foto.8 Arbol del Problema
Fuente: Elaboracion Propia
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1.6 Supuesto de acciéon

Es necesario informar que se trata de un supuesto y que mas adelante se iran
registrando los resultados de su aplicacién, la cual, podria modificar total o parcialmente
lo esperado de dicha intervencion.

El pensar en arte, implica la interpretacion y representacion de elementos que se
encuentran presentes en la realidad o en la imaginacion, el expresarse con arte, en
especifico con mausica lleva de manera implicita una combinacién de sensaciones,
colores, formas, realidad y fantasia, y la mayoria de esto lo adquiere el nifio por medio

de la imitacion.

Con intencion de ejemplificar que la muasica puede ser la base de una clase de
Educacion Infantil, pues con esto se estarian trabajando todos los contenidos
destinados a la etapa, y teniendo en cuenta todos los beneficios que aporta a los nifios
en edades tempranas, se expone a continuacion una propuesta de intervencion en un

aula.

La metodologia que se pretende utilizar para dicha intervencion es el Trabajo por
proyectos, ya que considero que es una forma de cubrir de mejor manera las

necesidades de los alumnos.

El trabajo por proyectos se centra en la investigacion de un tema basado en el interés y
gusto del alumno, y a través del éste se realizan actividades, experimentos, busqueda
de informacién, etc. que conforman el proceso del proyecto y que favorecen el
aprendizaje.

Hasta el dia de hoy se ha trabajado de manera tradicional, es decir que la clase de
musica 0 cantos y juegos se imparte en un espacio y horario especificos, y el trabajar

por proyectos pretende ser un complemento, de dicha clase.

Elegi esta forma de trabajo porque con ella se pueden utilizar todos los recursos, y

permite ir por partes, ya que para su aplicacion cuenta con diferentes fases:
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Se elige el tema, el cual debe ser atractivo para que despierte el interés del alumno.

Se desarrolla el contenido, éste debe partir de los conocimientos previos del alumno.

Resultados, para obtenerlos se realiza una evaluacion y se presentan los resultados, y
de acuerdos a éstos se realizan modificaciones para mejorar la aplicacion de las
actividades propuestas para trabajar el tema elegido.

El interés por la educacion musical en el preescolar surge de las necesidades que el

grupo de 1° B presenta como son:

) Atencién en clase.
o Orden.

o Respeto de turnos
o Tolerancia

o Retencién

) Socializacién

Por esta razén, realicé una revision de todo el material destinado para esta clase, y
propuse la utilizacién de estos recursos en el aula como parte de la rutina, con el fin de

hacerlos parte del dia a dia de los nifios.

Como ya mencioné, laboro como asistente educativo, por lo que mi intervencion sera en
momentos pequefos, esto con el fin de no interferir con las actividades de la titular y

cubrir esos espacios con musica dirigida a favorecer el aprendizaje.

Dentro de las actividades propuestas, se encuentran:
e El uso de instrumentos musicales.
e Circuitos de psicomotricidad, manejando tiempos, utilizando la musica, el objetivo

es mejorar el desarrollo motriz de los alumnos.
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e Mdasica al momento de realizar las actividades en libros, con el propésito de
relajarlos, logrando una mayor concentracion en las actividades y obtener
mejores resultados en el aprovechamiento escolar.

e Lecturas musicales, esto ademas ayudard a que los nifios adquieran un gusto
por la lectura.

e Utilizar canciones con instrucciones especificas, que nos permiten aplicarlas en
momentos de habitos y de trabajo de la rutina, como son, el momento de entrar
al salén después de la formacion, el lunch, en el momento de ordenar algun
material después de utilizarse, y para mantener la atenciéon y orden antes de

alguna actividad.

De igual forma propondré al profesor de la clase de musica, algunos movimientos para
los diferentes cantos, ademas de que modelaré el movimiento con mi propio cuerpo a la

hora la clase para que los nifios imiten mis acciones.

A continuacién, se presenta un ejemplo del de planeacién que se realizara para las
actividades que se llevaran a cabo con el grupo, las cuales tienen como propésito

fomentar el aprendizaje por medio de la musica.

Desarrollo personal y social: Artes

Curricular 1: expresioén Artistica.

Curricular 2: familiarizacion con los elementos basicos de las artes.

Aprendizajes esperados:

Conoce rondas y canciones; las canta y acompafia con movimientos de varias partes
del cuerpo.

Baila y se mueve con musica variada. Ejecuta libremente movimientos, gestos y
posturas corporales al ritmo de musica que escucha.

Utiliza instrumentos y materiales diversos para pintar y modelar. Pinta, dibuja y modela
con intencion de expresar y representar ideas o personajes.

Transversalidad: Desarrollo personal y social.

Educacion socioemocional:
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Comunica con ideas completas lo que quiere, siente y necesita en las actividades

diarias. Participa en juegos y actividades en pequefios equipos y en el grupo.

Inicio

Utilizando un lenguaje claro, se les indicara a los alumnos el cambio de actividad.

Se les brindan las instrucciones de la actividad a realizar y se les indica que es una
actividad artistica, esto con el fin de despertar interés en los alumnos, y asi, tener su
atencion total.

Se hace mencion del material que se podra utilizar y los momentos en los que se
podran utilizar. Se les muestra el lugar y la forma en que tomaran el material que se les
indica.

Comenzaremos con una cancién de inicio, ingresaremos marchando al salon.

Desarrollo
Al finalizar la cancion de inicio de actividad, les proporcionaremos a los nifios un
pandero, explicando todas las caracteristicas de este instrumento, no sin antes

preguntar a los nifios sobre el conocimiento o desconocimiento de este material.

Lo observaran y conoceran el sonido que produce, con ayuda de las TIC,
proyectaremos un video donde suene una cancion de diferentes tiempos, y les

pediremos a los nifios que agiten el pandero al ritmo de la masica.

Al finalizar pediremos a los nifios hagan un circulo, y que moviendo el pandero y
escuchando la musica, se muevan al ritmo de la cancién, al finalizar esta cancion los
alumnos guardaran en el lugar correspondiente los panderos, y se les proporcionara
una hoja de papel y diferentes pinturas (colores de madera, pintura digital, acuarelas,

plumones, crayolas, etc.), y se les pedira que dibujen lo que mas les gusto de la clase.
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Cierre
Cada nifilo pasara al frente, esperando su turno, para exponer lo que en su dibujo
expresa. Se les indica que, de igual forma, expongan a sus padres lo que hicieron en

clase de musica y nos comenten en clase al dia siguiente lo que opinaron sus papas.

1.7 Justificacion

El sonido y las imagenes son la primera forma que tiene el ser humano para
comunicarse. La musica, es sin duda, el medio que logra integrar datos en el cerebro

gue se guardan en la memoria durante mucho tiempo.

La musica es parte importante del conocimiento del ser humano y es importante que los
docentes y familia tengan consciencia de ello.

Dentro de los planes y programas 2017 se menciona un perfil de egreso en el area del
desarrollo personal y social, el cual nos indica que el nifio de preescolar desarrollara su
creatividad e imaginacion empleando los recursos de arte como son, musica, danza,

cantos y teatro.

La musica le brinda al ser humano grandes beneficios creativos, cognitivos, sociales y

emocionales ya que la podemos encontrar dentro de:

e Pensamiento matematico: nos brinda secuencia de sonidos que se agrupan
para darnos un tiempo exacto.

e Lenguaje: ya que se requiere un lenguaje para ser representado, especialmente
el lenguaje oral, amplia el vocabulario, articulacién y ejercita los musculos de la
boca.

e Conocimiento del medio: se favorece esta parte ya que en todo el ambiente se
encuentran sonidos.

e Educacion Fisica: Con la musica se aprende a respirar, a moverse, a controlar
la postura, etc.

¢ Idioma: Tiene un lenguaje universal.
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e Emocional: Por medio de la musica se pueden expresar todo tipo de emociones,
desde que estamos relajados hasta cuando estamos tristes, favorece las
relaciones sociales.

e Cognitivo: pues estimula en especifico el hemisferio izquierdo del cerebro y este
es el encargado del aprendizaje del lenguaje, los niUmeros, y la logica.

e Motricidad: fina, gruesa, coordinacion, control psicomotor, afectividad,
memorizacién, habitos, discriminacién auditiva, cultura musical, orden,
apreciacion del entorno, respeto, etc., como podemos darnos cuenta, la musica

se encuentra en todos los campos que se trabajan en educacion infantil.

Un docente requiere de materiales especificos que le sirvan para impartir esta materia,
y no se deberia reducir a simples fichas de trabajo que limitan su expresién, pero sobre
todo requiere de interés en el proceso de aprendizaje de sus alumnos, requiere ser
creativo, de mente abierta, para poder despertar en sus alumnos el interés de aprender

por medio del arte, en este caso la musica.

Recordemos que el arte es un medio por el que los alumnos aprenden diferentes
formas de comunicarse, de expresarse de manera original, Unica e intencional mediante
el uso del cuerpo, los movimientos, el espacio, el tiempo, los sonidos, las formas y el
color, desarrollan pensamiento artistico y esto les permite integrar la sensibilidad

estética con otras habilidades complejas (Planes y Programas, 2017.)

1.8 Objetivos

Esta intervencion tiene como objetivos:

¢ Que los alumnos desarrollen su creatividad y su curiosidad.
¢ Que tengan iniciativa y que logren desarrollar su imaginacion y espontaneidad.
e Lograr que por medio de la musica y el juego desarrollen la atencién y aprendan

a conocer y controlar sus emociones, asi como expresarlas verbalmente.
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e Analicen los elementos que la musica presenta y aprovecharlos para generar el
aprendizaje por medio de éstos.

e Expliquen como la musica ayuda al nifio a construir aprendizajes en donde
acomode los elementos musicales y los aplique en su vida.

e Desarrollen el orden y la tolerancia.

e Mejoren la interaccion con sus pares

Como ya se ha mencionado en el presente documento, el que los nifios pasen
demasiado tiempo sentados provoca que los alumnos se cansen y pierdan la
concentracion en las actividades que se estan realizando y a su vez la comprension del
tema se ve afectado ya que no se adquiere el conocimiento deseado si su mente esta

cansada, y esto también es parte de los objetivos de esta intervencion.
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CAPITULO 2. FUNDAMENTO TEORICO

2.1 Teoria Musical de Piaget

En la teoria de Piaget sobre la musica, se menciona que el nifio tiene un concepto de
las cosas muy distinto al del adulto ya que su conocimiento se basa en la observacion.
Piaget fundamenta su teoria en la forma que tiene el ser humano de relacionarse de
forma creativa con el entorno, esta interrelacion se produce cuando el nifio asimila todo

aquello que le rodea.

El desarrollo cognitivo del ser humano, Piaget lo divide en diferentes etapas:

Etapa Edad Caracteristicas
aproximada

Sensoriomotora 0-2 afios Empieza a hacer uso de la imitacion, la
memoria y el pensamiento.

Empieza a reconocer que los objetos no
dejan de existir cuando son ocultados.

Pasa de las acciones reflejas a la actividad
dirigida a metas.

Preoperacional 2-7 afios Desarrolla gradualmente el uso del
lenguaje y la capacidad para pensar en
forma simbdlica.

Es capaz de pensar légicamente en
operaciones unidireccionales.

Le resulta dificil considerar el punto de
vista de otra persona.

Operaciones 7-11 afos | Es capaz de resolver problemas concretos
concretas de manera légica (activa).

Entiende las leyes de la conservacion y es
capaz de clasificar y establecer series.

Entiende la reversibilidad.

Operaciones 11-adultez | Es capaz de resolver problemas abstractos
formales de manera ldgica.

Su pensamiento se hace mas cientifico.

Desarrolla interés por los temas sociales,
identidad.

Etapas del desarrollo segun Piaget. Fuente: Elaboracion Propia.
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Estas etapas no son acumulativas, esto se refiere a que cada una configura la
siguiente. El nifilo basado en su experiencia ira incluyendo poco a poco una dimension
de tiempo y una conciencia musical la cual ira evolucionando. Para Piaget el
conocimiento musical se adquiere en la escuela mediante el desarrollo de la

creatividad.

2.2 Inteligencia Musical de Howard Gardner

Howard Gardner es muy conocido en el ambito cientifico por sus investigaciones en las
cuales analiza las capacidades cognitivas. Desarrollé la teoria de las Inteligencias
Multiples con el objetivo de mejorar la educacion. Esta teoria sefiala que el ser humano
no se rige por una sola inteligencia, sino que existe una diversidad y que estas marcan

el potencial del individuo, como sus fortalezas y debilidades.

Menciona que la inteligencia no se mide en cantidad sino en la capacidad de ordenar
los pensamientos y coordinarlos, demostrando esto en cada accion realizada. Las
inteligencias estimulan el potencial en los nifios dentro de un contexto activo y afectivo.

Esta teoria también explica que cada persona tiene ocho inteligencias, habilidades
cognitivas. Estas inteligencias trabajan juntas, y cada persona desarrolla unas mas que

otras.

A continuacién, un breve resumen de cada una de las inteligencias, sin embargo, en la

gue basamos el presente proyecto es en la inteligencia musical.

¢ Inteligencia linglistica. Facilidad para escribir, leer, contar cuentos o hacer
crucigramas.

e Inteligencia légico-matematica. Interés en patrones de medida, categorias y
relaciones. Facilidad para la resolucion de problemas aritméticos, juegos de

estrategia y experimentos.
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¢ Inteligencia visual y espacial. Los nifios piensan en imagenes y dibujos. Tienen
facilidad para resolver rompecabezas, dedican el tiempo libre a dibujar, prefieren
juegos constructivos, etc.

e Inteligencia musical. Los menores se manifiestan frecuentemente con canciones
y sonidos. Identifican con facilidad los sonidos.

e Inteligencia corporal kinestésica. Facilidad para procesar el conocimiento a
través de las sensaciones corporales, se tiene una capacidad para realizar
actividades que requieren fuerza, rapidez, flexibilidad, coordinacion 6culo-manual
y equilibrio.

e Inteligencia naturalista. Los nifios piensan instintivamente. Tienden a dejarse
llevar, observan el entorno, idean con material de la natura, etc.

¢ Inteligencia interpersonal (inteligencia social). Se comunican bien y son lideres
en sus grupos. Entienden bien los sentimientos de los demas y proyectan con
facilidad las relaciones interpersonales.

e Inteligencia intrapersonal. Relacionada con la capacidad de un sujeto de

conocerse a si mismo: sus reacciones, emociones y vida interior.

Howard Gardner define que el desarrollo de la inteligencia musical aumenta cuando un
individuo percibe, distingue y transforma y expresa el ritmo, tono y timbre de los
sonidos.

Gardner desarrolla la teoria de las inteligencias multiples, y describe que la inteligencia
‘es la habilidad para resolver problemas o para elaborar productos que son de

importancia en un contexto cultural o comunidad determinada.

El talento musical es de los primeros que surgen en el ser humano.

La musica es universal y fue formada en la prehistoria, y va relacionada con los sonidos
Gardner plantea que la inteligencia musical puede desarrollarse, esto no significa que
se ignora el componente genético, pero considera que los seres humanos nacen con
potencialidades diversas y el desarrollo de la inteligencia musical dependera de la

estimulacién, del entorno y experiencias adquiridas a lo largo de su vida.
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2.3 Lamusicay su influencia en el desarrollo infantil

La musica aumenta la capacidad de retencion, atencidon y concentracion, es una
manera de expresarse, estimula la imaginacién, si la combinamos con el baile, estimula
los sentidos, el equilibrio y el desarrollo muscular, brinda la oportunidad de interaccion
entre pares y adultos, fomenta la creatividad, lo cual es muy importante en la etapa
infantil pues la improvisacion, la creacion, favorecen y aporta otra vision de la realidad

al nifio y le permite conocerla.

El papel que tiene la muasica en la infancia es fundamental para la parte ludica, ya que
destaca el valor del juego, en este periodo aparece el pensamiento simbdlico el cual se

emplea en la musica.

La musica es un elemento que favorece e influye en el desarrollo del nifio, influyendo en
lo psicomotor, cognitivo y emocional. Hay una relacion estrecha entre la musica y la
educacion motriz, “de manera que la educacion musical no puede desarrollarse sin el
cuerpo y el movimiento y la educacion psicomotriz necesita de la musica, la voz y los

instrumentos musicales” (Pascual, 2011).

Con la musica el alumno desarrolla y descubre sus formas de movimiento y las
posibilidades sonoras de su cuerpo (empleando su cuerpo como instrumento); gracias a
esto, el nifio va tomando conciencia de su esquema corporal y le ayuda a forjarse una
imagen mas ajustada de si mismo. Ademas, desarrolla el sentido del ritmo, del espacio,

del tiempo y su posicién respecto a los demas.

Lépez de la Calle (2009), basandose en una investigacion de la International Society for
Music Education, pone en evidencia que debe haber una ensefianza y un aprendizaje
en el dmbito musical, ya que éste proporciona que el nifio desarrolle conocimiento
(social, l6gico-matematico, cognitivo,). En referencia al tratamiento de la musica en el

curriculum de Infantil, no es hasta 1987, en el Proyecto de Reforma de la Ensefianza,

33



donde se tiene en cuenta y formulan los objetivos de Educacion Infantil referidos al
“ambito de expresion”. De esta manera, La Ley Organica de 3 de octubre de 1990 de

Ordenacion general del Sistema Educativo (L.O.G.S.E.), expone que

“Dentro del Area de Comunicacion y Representacion aparece
la Expresion Musical donde se sefala, entre otros, que la
expresion musical es un instrumento de apropiacion cultural
que posibilita el disfrute de la actividad musical para que
fomente la capacidad de expresion infantil. En sus principios
metodoldgicos, ademdas, se recoge la importancia de:
aprendizajes significativos, donde se establezcan relaciones
entre sus experiencias previas y los nuevos aprendizajes. El
principio de globalizacion supone que el aprendizaje es el
producto del establecimiento de multiples conexiones, de

relaciones entre lo nuevo y lo aprendido.

Los planes y programas 2017 especifican los aprendizajes esperados de su aplicacion
en todas las areas, ambitos y campos de desarrollo en los que dividen el desarrollo de

los alumnos de educacién basica.

Cada aprendizaje esperado define lo que se busca lograr al término de un grado
escolar, es decir, se refieren a las metas de aprendizaje que se tienen. Estos
aprendizajes tienen en cuenta las etapas del desarrollo en las que se encuentran los
alumnos, tienen claras las expectativas del aprendizaje, se plantean para ser logradas
al término de cada etapa escolar, es decir estan organizadas de forma progresiva, van
de lo sencillo a lo complejo pero no son lineales, parten de la inclusién y equidad, son
transparentes y garantizan el desarrollo cognitivo, fisico, emocional, social, del alumno,
y nos indican que los logros no se alcanzan de una sola ocasion, sino que es a traves

de cada experiencia que tenga el alumno.
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RASGOS DEL PERFIL DE EGRESO DE LA EDUCACION PREESCOLAR

1
Convivencia y ciudadania

Lenguaje y comunicacién

Expresa emociones, gustos e ideas en su lengua materna. Usa el abla acerca de su familia, de costumbres y tradiciones,
o o) Habl de su familia, d tumb: trad

lenguaje para relacionarse con otros. Comprende algunas palabras n 4‘] propias y de otros. Conoce reglas basicas de convivencia

¥ eapesiones e ingiex enlacasayen la escuela.

P, : temdat:
. r
Cuenta al menos hasta 20. Razona para solucionar problemas
de cantidad, construir estructuras con figuras y cuerpos geométricos facio ié Y
y organizar informacién de formas sencillas (por ejemplo, en tablas). Apreciacion y expresion artisticas
Desarrolla su creatividad e imaginacion al expresarse
1 con recursos de las artes (por ejemplo, las artes visuales,
- sz z ladanza, la masica y el teatro).
Exploracién y comprensién del mundo natural y social
Muestra curiosidad y asombro. Explora el entorno cercano, plantea
preguntas, registra datos, elabora representaciones sencillas y amplia su
conocimiento del mundo. =
Atencién del cuerpo y la salud

! Identifica sus rasgos y cualidades fisicas, y reconoce las de otros.
Pensamiento critico y solucién de problemas Realiza actividad fisica a partir del juego motor y sabe que es
. buena para la salud. U

ideas y propone acciones para jugar, aprender, conocer su entorno,
Cuidado del medioambiente
Conoce y practica habitos para el cuidado del medioambiente
(por ejemplo, recoger y separar la basura).
g Colaboracién y trabajo en equipo - -
)\ Participa con interés y entusiasmo en actividades Habilidades dlglhﬂes
(o] O
() )

individuales y de grupo.
Esta familiarizado con el uso basico de las herramientas
digitales a su alcance.
—J

Foto 10. Perfil de Egreso de Educacién Preescolar

solucionar problemas sencillos y expresar cusles fueron los pasos
que siguid para hacerlo.

\

Habilidades socioemocionales y proyecto de vida
Identifica sus cualidades y reconoce las de otros. Muestra autonomia

al proponer estrategias para jugar y aprender de manera individual

y en grupo. Experimenta satisfaccion al cumplir sus objetivos.

Z ©\
<0P

Fuente: http://www.aprendizajesclave.sep.qgob.mx

2.4 Elementos de la musicay su historia en la educacion
Varios pedagogos de educacion infantil consideran importante la musica en los
primeros afios de vida. Durante los siglos XIX y principios del siglo XX, la Nueva

Escuela considera que la musica debe abarcar al hombre en su totalidad.

Esto nos lleva a saber que desde afios atrds se ha estudiado y destacado la musica
como un elemento fundamental para el desarrollo infantil, incluso antes del nacimiento,
la musica, los sonidos del ambiente, los sonidos de la madre y el padre permiten que el

bebé se desarrolle en un entorno diverso y complejo.

Desde el embarazo el bebé comienza a reaccionar a determinados sonidos, con ellos
modifica su posicién, y de esta manera genera una respuesta al estimulo musical. Los
sonidos graves tienen un efecto relajante mayor que los sonidos agudos, habiendo
sonidos que agradan y proporcionan relajacion al nifio.
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Todo lo anterior es posible debido a que” el oido es el primer 6érgano sensorial que se
desarrolla dentro del utero; el feto oye, reacciona y aprende del sonido” (Pascual,
2011).

Los elementos del ritmo y que son tomados en cuenta para a la hora de aplicar

actividades son:

e Pulso: Este es constante de musica, y se recomienda trabajar en el pulso, por
ejemplo, con palmadita, caminatas al ritmo de la mdusica, etc., les ayuda al
balanceo.

e Acento: Al asimilar el pulso se puede comenzar a trabajar el acento y se
comienza a trabajar con frases cortas.

¢ Ritmo: para encontrar el ritmo se deben tomar en cuenta las actividades que se
realizan con el pulso, con palmadas podria ser muy util, el ritmo debe trabajarse
cuando el pulso y acento se hayan comprendido.

[ J

Estos los podemos encontrar en la naturaleza, en el propio ser humano ya que todo lo

gue presente sonido, representa un ritmo.
Dentro de la educacion musical encontramos el beneficio de la memoria auditiva, ya

que con la musica se ejercita la mente al momento de aprender la letra, baile y ritmo de

una cancion.

- PULSO «ACENTO  « RITMO
Tl
J ‘..QP\’ %é,yy’

Foto 11. Representacion del Pulso, Acento y Ritmo musical.

Fuente: http://www.google.com.m
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2.5 El juego en la edad preescolar

El juego, es sin duda una actividad que tiene fines recreativos, es realizada en los nifios
de forma espontanea, voluntaria y libre, en el caso de los nifios de preescolar, esta
actividad puede ser también dirigida, y es una actividad que requiere el esfuerzo fisico y

mental.

Piaget describe al juego como la més importante en el pensamiento infantil ya que a
través del juego el nifio desarrolla nuevas estructuras mentales.

En cada etapa del desarrollo infantil se presenta un tipo de juego, éste es aplicado por
el nifio segun su madurez. A continuacion, mencionamos algunos tipos de juegos que

existen:

e El juego o ejercicio: Se presenta en las primeras etapas de la infancia y se
caracteriza por el desarrollo motriz. Ej. Lanzar y chupar objetos.

e Eljuego simbdlico: En esta etapa se presenta el juego usando la imaginacion, de
esta manera el nifio crea nuevas estructuras mentales.

e Eljuego de reglas: Este tipo de juego, como su nombre lo indica, se caracteriza
por el seguimiento de reglas e instrucciones para ejecutar una actividad creativa.

Es por lo anterior que el juego es considerado fundamental en la infancia. Los nifios
tienen la necesidad innata de explorar su entorno y asi descubrir el mundo que los

rodea.

El juego, es importante, al igual que la musica, para mejorar el estado emocional, ya
gue ayuda a mejorar la autoestima cada vez que realizan acciones en el juego que los
lleva a alguna meta. De igual forma, con el juego, los nifios aprenden a controlar las
frustraciones cuando no son los campeones de algun juego, apoya en el

comportamiento social cuando respetan turnos.
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CAPITULO 3. ESTRATEGIA DE INTERVENCION

3.1 Objetivos de una Estrategia

Las escuelas y su diversidad demandan libertad para tomar decisiones en diversos
terrenos y muy especialmente en materia curricular. Por ello, cada escuela puede
decidir una parte de su curriculo y asi permitir que la comunidad escolar profundice en
los aprendizajes clave de los estudiantes, y amplie sus oportunidades de desarrollo
emocional y social, con base en el contexto de la escuela y las necesidades e intereses
de los alumnos. (SEP. 2017).

Una estrategia de intervencion educativa se refiere a un trabajo de gestién que es
explicito en un documento, aqui se exponen el conjunto de lineas de accion
desarrolladas por los interventores para sustentar alguna probleméatica especifica
dentro del aula.

La estructura de una secuencia didactica debe contener los propésitos generales, las
acciones, las metas, sustento tedrico, la metodologia, las estrategias, recursos a utilizar

y la forma de evaluar.

El objetivo de la estrategia de intervenciones tener una comunicacion organizada y
sistematica de la planeacion. El pensar en una estrategia de intervencion surge de la
necesidad del grupo, ya que ayuda a dar una posible solucién a una problemética que

se presente dentro de éste.

La intervencidn debe responder las siguientes preguntas:
e ¢/qué se hara?
e /paraqué?

e ;cOmo se hara?

Una vez teniendo estas respuestas, serd mas sencillo plantear una estrategia para

poder intervenir y dar solucion a alguna situacion conflictiva dentro del aula.
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La estrategia consta de actividades que favorezcan el aprendizaje, comenzando por la
atencion, siguiendo con la retencion y sobre todo la comprension de cada tema que se
exponga al nifio, a continuacién, se presenta un ejemplo de planeacion, sin embargo, la
forma en que se va a intervenir en el presente proyecto es por medio de las llamadas
pausas activas pues como lo he mencionado, mi intervencién es como asistente

educativo y son poco los momentos en los que puedo intervenir.

Desarrollo personal y social: Artes
Curricular 1: Expresion Artistica.
Curricular 2: Familiarizacion con los elementos béasicos de las artes.
Aprendizajes esperados:
e Conoce rondas y canciones; las canta y acompafa con movimientos de varias
partes del cuerpo.
e Baila y se mueve con musica variada. Ejecuta libremente movimientos, gestos y
posturas corporales al ritmo de musica que escucha.
e Utiliza instrumentos y materiales diversos para pintar y modelar. Pinta, dibuja y
modela con intencion de expresar y representar ideas o personajes.
Transversalidad: Desarrollo personal y social.
Educacion socioemocional:
Comunica con ideas completas lo que quiere, siente y necesita en las actividades
diarias.
participa en juegos y actividades en pequefios equipos y en el grupo.
Inicio
Utilizando un lenguaje claro, se les indicara a los alumnos el cambio de actividad.
Se les brindan las instrucciones de la actividad a realizar y se les indica que es una
actividad artistica, esto con el fin de despertar interés en los alumnos, y asi, tener su
atencion total.
Se hace mencion del material que se podra utilizar y los momentos en los que se
podran utilizar. Se les muestra el lugar y la forma en que tomaran el material que se les
indica.

Comenzaremos con una cancion de inicio, ingresaremos marchando al salon.
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Desarrollo

Al finalizar la cancion de inicio de actividad, les proporcionaremos a los nifios un
pandero, explicando todas las caracteristicas de este instrumento, no sin antes
preguntar a los nifios sobre el conocimiento o desconocimiento de este material.

Lo observaran y conoceran el sonido que produce, con ayuda de las TIC,
proyectaremos un video donde suene una cancion de diferentes tiempos, y les
pediremos a los nifios que agiten el pandero al ritmo de la musica.

Al finalizar pediremos a los nifios hagan un circulo, y que moviendo el pandero y
escuchando la musica, se muevan al ritmo de la cancion, al finalizar esta cancion los
alumnos guardaran en el lugar correspondiente los panderos, y se les proporcionara
una hoja de papel y diferentes pinturas (colores de madera, pintura digital, acuarelas,

plumones, crayolas, etc., y se les pedira que dibujen lo que mas les gusto de la clase.

Cierre
Cada nifio pasara al frente, esperando su turno, para exponer lo que en su dibujo
expresa. Se les indica que, de igual forma, expongan a sus padres lo que hicieron en

clase de musica y nos comenten en clase al dia siguiente lo que

3.2 El porqué de las planeaciones

La planeacion es una herramienta fundamental de la practica docente, requiere que el
profesor establezca metas, basandose en los aprendizajes esperados en los programas
de estudio, debe disefiar actividades, tomar decisiones acerca de como evaluara el
logro de dichos aprendizajes, este proceso permite al profesor anticipar cémo llevara a
cabo el proceso de ensefianza, requiere que el maestro piense acerca de la variedad
de formas de aprender de sus alumnos, intereses y motivaciones. Esto le permitira

planear actividades mas adecuadas a las necesidades de todos los alumnos.

La planeacion debe tener coherencia y combinar la experiencia de la docente con las

necesidades del grupo, permite que las actividades tengan un propdsito claro, y debe
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tener, sin duda, una evaluacién constante, esto con el fin de verificar si se estan
obteniendo los resultados esperados y de no ser asi, el evaluar de manera continua
permite tomar decisiones oportunas de cambios para la mejora de la planeacién y esto

favorece el aprendizaje de los alumnos.

Las caracteristicas arriba descritas, no deben faltar en una planeacion, sin importar cual
sea el formato que se utilice, y en siempre debe estar basado en los programas
educativos vigentes, sin olvidar que los programas educativos siempre pueden ser
modificados dependiendo de las necesidades del docente, y esto favorece el proceso

de aprendizaje del alumno.

3.3 Planes y programas

Los Planes y Programas 2017, mencionan las artes como parte importante en el
desarrollo del alumno, dentro de las artes encontramos la musica, la danza, la pintura

como partes importantes de las artes.

En este proyecto nos basamos en la musica, y la utilizaremos como estrategia para el

aprendizaje del alumno.

El programa de Aprendizajes Claves para la educacion integral 2017, nos dice que las
artes permiten al ser humano expresarse de una manera unica y creativa, incluyendo el
sonido y el movimiento, asi como la forma y el color. Las artes son parte de la cultura,
es por esto que destaca como experiencia estética. Las artes son consideradas
leguajes, las ideas, los suefios, sentimientos y reflexiones, forman parte del interior del

ser humano, pero por medio de las artes pueden ser perceptibles al mundo externo.
La educacion basica parte de concepto amplio, abierto e incluyente de las artes y esto

nos permite conocer la diversidad cultural artistica de nuestro pais, que cuenta con

bellas artes, clasica, indigenas, tradicionales, etc.
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El area de las artes tiene como proposito la valoracién del alumno sobre la importancia
de las manifestaciones artisticas tanto nacionales como locales e internacionales, esto
seria el resultado de la exploracién activa del alumno.

El docente debe estimular a sus alumnos para que por medio de las artes desarrollen la
imaginacion, el razonamiento y logren expresarse, abriendo espacios donde los nifios
puedan dialogar sobre sus experiencias. Los alumnos deben estar en contacto diversos
ritmos musicales, diferentes técnicas de pintura y danzas desde tradicionales hasta
modernas, esto con la intencién de poder definir un gusto especifico de arte, ademas de
que les permite adquirir confianza hay seguridad en si mismos, ademas la docente
debe brindar apoyo en sus creaciones, escuchar sus planes y retroalimentar mostrando

real interés por las actividades que desarrollan los alumnos.

Al igual que la musica, el programa de Aprendizajes Claves para la educacion integral
2017, considera que el juego en la infancia es de gran importancia, se menciona al
juego como un vehiculo de aprendizajes, ya que como hemos mencionado, es por
medio del éste que el nifio desarrolla sus habilidades cognitivas, fisicas, emocionales,

sociales y linguisticas.

3.4 Plan de accidn

En este punto describiré el plan de accion que seguiré para realizar mi intervencion,
como recordatorio menciono que se realizard desde un puesto de asistente educativo y

gue las actividades que se realicen seran aplicadas en momentos especificos y cortos.

Comenzaré realizando planeaciones de actividades basadas en las necesidades de los
alumnos y tomaré principalmente las llamadas pausas activas, éstas se refieren a
descansos breves tras realizar alguna actividad en la cual se requiri6 mucho tiempo de

atencion y una postura continua.

42



Los beneficios de las pausas activas son:
e Ayuda a recuperar energia
e Mejora el desempefio del alumno

¢ Reduce la fatiga

Las pausas activas van relacionadas con actividades como, cantos con movimientos,
ejercicios de imitacion, incluso actividades motrices de mayor movimiento.

Mi intervencion sera en tres fases:

e Trabajo con padres: En este punto se les entregara a los padres de familia un
triptico que contenga informacién sobre la importancia de la muasica en
preescolar.

e Trabajo con docentes: Dentro de este punto pediré a los maestros de espafiol y
de musica que me permitan intervenir en algunos momentos de sus clases y que
en su momento me permitieran aplicar una actividad completa.

e Trabajo con los alumnos: Con los alumnos aplicaré las actividades planeadas,
cada actividad ser& evaluada con una lista de cotejo, se anotaran los resultados

y las posibles mejoras.

< La musica mejora de actividades

el lario. ya gniti

que al intentar

tocar algun + Fortalece

instr se habitos ¥y
apeeado. generan relaciones
conexiones socioemocionales
neuronales que entre pares y
ayudan a mejorar adultos.
la articulacion y
favorece la

lectoescritura. v
<+ Mejora el f ® £ ’

rendimiento >
fisico. L
«+ Favorece la W
comprension. la D I///; ’
/

atencion y la
memoria al
aplicarse despues

Cantando y bailando también

Foto 12. Triptico de informacién para padres

Fuente: Elaboracion Propia.
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3.5 Secuencia didactica

Situacion Didactica

Las actividades se realizaran durante toda la semana, aprovechando los momentos
libres, ya que como he mencionado antes, soy asistente y necesito estar pendiente de
los momentos en los que puedo intervenir.

Las actividades se llevan a cabo de la siguiente manera y esta anotado la frase “pausa

activa” en los momentos que me es posible intervenir:

1 Cuarto de hora

2 Saludo

3. Revision de tareas — Pausa activa
4 Presentacion de la actividad

Computacion - martes
Psicomotricidad - miércoles

Mdusica - jueves

5. Libros — Pausa Activa

6. Lunch

7. Recreo

8. Cambio de clase: Pausa Activa

Juegos - lunes

Buena nueva - martes

Musica - miércoles — Pausa activa en colaboracion del profesor de musica.
Educacion Fisica - jueves

9. Libros — Pausa Activa

10.  Material o pelicula — Pausa Activa

11. Despedida
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La siguiente secuencia, fue la Unica que se me permitié aplicar, existié el tiempo, pero

s6lo un dia

Secuencia Didactica

Curricular 1: Expresion Artistica

Curricular 2: Apreciacion familiarizacion don lo elementos basicos de las artes.
Aprendizaje Esperado: Produce sonidos al ritmo de la musica con distintas partes del

cuerpo, instrumentos, y otros objetos.

Inicio

Se les informard a los alumnos que se va a realizar una actividad musical y que
deberan seguir las indicaciones.
Se les formara fuera del salén y se les pedird que entres marchando en cuanto

escuchen la musica.

Desarrollo

Al escuchar la musica se les pedird que entren al salén marchando al ritmo de la

cancion, y que sigan los movimientos de la miss.

Al finalizar la cancion se les pedira que se sienten en el suelo y se les presentaran

cuatro diferentes instrumentos, tambor, claves, tecomates y triangulo.

Se les dird el nombre del instrumento y la forma correcta de utilizarlos, después se
hardn sonar y se les pedira a los nifios que traten de imitar el sonido de ese
instrumento, pero haciendo el sonido con un arte de su cuerpo, y asi hasta terminar los

instrumentos.

Posteriormente se les prestara un instrumento a la vez y se tocard cada uno con una

cancion diferente, los tocaran al ritmo de la masica que escuchen.
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Cuando ya hayan tocado los 4 diferentes instrumentos se les cantara la cancién de “yo
quiero un boom”, y se les dara la indicacion de usar el instrumento que se nombre.

Al final se cantard la misma cancién, pero esta vez se mencionara el nombre de un
alumno y ese alumno deberd mencionar el instrumento que se tocara segun la

secuencia que se ha llevado durante la actividad.

CIERRE

Guardaran los instrumentos en la tarja correspondiente, se sentaran en circulo y la miss
les pedira que mencionen las acciones que realizaron en el orden que se les indicg, y
se les preguntard ¢Qué instrumento te gusté mas? ¢por qué? Durante el cierre se

tendra una musica suave “good today”.

Foto 13. Clase de musica

Fuente: lafloridastj.edu.com

46



El proyecto sera evaluado por medio de una rubrica, a continuacion, el formato a

utilizar.

Indicadores

Fisico/

motriz

Social

cognitivo

emocional

Excelente

Realiza todas
las actividades
motrices con
precision.

Interactda con
Sus pares 'y
adulto,
preguntando
activamente
sobre los
temas a tratar.

Comprende y
comenta
activamente
los temas
tratados.

Se muestra
seguro al
momento de
participar y
pide que se le
respete su
momento de
tomar la
palabra.

Presenta una
excelente

Adecuado

Realza la
mayoria de las
actividades
motrices.

Interactda con
los adultos y
pocas veces con
Sus pares o
viceversa.

Comprende los
temasy
responde lo que
se le pregunta.

Se muestra
seguro en casi
todas sus
participaciones y
pide ayuda a la
maestra cuando
no se le respeta
su turno.

Presenta
vocabulario

Suficiente

Realiza las
actividades
motrices con
ayuda

Participa en
clase
Gnicamente
cuando se le
indica

Responde lo
gue se le
pregunta
sobre los
temas.

Se le dificulta
pedir la
palabra
responde con
seguridad lo
que si
comprende.
Respeta el
turno de los
demasy
participa si
se le pide.
Presenta
dificultad

insuficiente

Su participacion
es nulay su
madurez motriz
no muestra
precision.

Se muestra
renuente a
participar en las
actividades.

No responde ni
tienen iniciativa
para comentar
los temas
tratados.

Aun cuando se
le pregunta y se
le pone atencién
se niega a
participar.

No muestra un
vocabulario



articulacion al

adecuado a su

para articular

adecuado y no

hablar, edad y articula algunas es posible
Linglistico | ademds un casi todas las palabras, comprender del

gran palabras pero lo logra | todo lo que dice.

vocabulario adecuadamente. | con ayuda de

para su edad. la maestra.

Se muestra Se muestra Respeta el Habla cuando

empatico y respetuoso de turnodelos | noseledala

respetuoso los turnos de los | comparieros, | palabrae

con sus pares | demas pero por interrumpe a
valoral y adultos, pide | compafieros. Su | periodos sus comparieros

el turno empatia cortos y es cuando estan

levantando la | comienza a un apoyo expresandose.

mano, aporta | notarse en él. para sus

solo si es su comparieros

turno de cuando la

hablar. maestra se lo

pide

Nota: La rubrica presentada en esta parte del documento, es solo el formato, el puntaje

se vera en el apartado correspondiente.
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CAPITULO 4. APLICACION Y RESULTADO

4.1 Importancia de las Pausas Activas

Pensando en la implementacion de la Nueva Escuela Mexicana, a partir del ciclo
escolar 2019-2020 en donde se acord6 que todas las escuelas de Educacion basica
aplicaran el programa “Suma Minutos” el cual consta de la realizacion de Pausas
Activas. Estas son movimientos de activacion que le permiten al alumno y al docente
tener un cambio en la dindmica, en otras palabras, son pequefios descansos que
aprovechan el movimiento para activar los musculos y en el presente proyecto las
aprovecharemos para relajar a los alumnos logrando asi que recuperen energia y en
consecuencia mejore su desempefio en las diferentes actividades, estas pausas
también mejoran el desempefio del profesor ante el grupo ya que previenen y

disminuyen el estrés.

Como ya se ha mencionado mi intervencion con los alumnos sera desde un puesto de
asistente educativo, es recomendable realizar una pausa activa cada 2 o 3 horas, pero
en este proyecto la aplicacion de las Pausas va a depender de los espacios que se
tengan en el dia. Son actividades con duracién de entre 5 y 7 minutos, y sé pueden
aplicar a cualquier hora del dia. Cada actividad, ademas de tener como objetivo
principal la relajacion y favorecer la atencion, beneficia también la motricidad fina y
gruesa. Las pausas activas favorecen el desarrollo cognitivo, siéndola musica la base

de cada una de las pausas aplicadas.

PAUSAS ACTIVAS

https://materialprimaria.org

Foto: 14 Pausas Activas
Fuente: https://materialprimaria.orqg
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4.2 Aplicacion y Resultado

A continuacién, presento las actividades (Pausas Activas) que seran aplicadas en el
grupo de 1°B, cada pausa planeada presenta una descripcion al momento de realizarlas
y su evaluacion la cual sera una lista de cotejo de igual forma cada lista presenta la

transversalidad, asi como las posibles mejoras de dicha actividad.

PAUSA ACTIVA 1
jUbiquemos nuestro espacio!

Campo de formacion académica: Pensamiento Matematico.
Lugar de aplicacion: En su lugar
Material: silla y mesa

Aplicacién: Al momento de la revisién de tareas en espafol, la asistente tomara al grupo
por 7 minutos, les pedira que se pongan de pie detras de su sillay les explicara que dara

algunas indicciones para la actividad:

” LTS LT}

Le dira “todos parados”, “todos sentados”, “todos arriba de la silla”, “todos detras de la

silla”. la velocidad ira ascendiendo.

Al final la asistente les pedira que asi de pie sigan las indicaciones de la cancion

“Cabeza, hombros, rodillas y pies”. Al término de la cancién volveran a su silla y la

maestra titular tomara de nuevo al grupo.

Durante la revision de tareas en la clase de espafiol apliqué la Pausa Activa 1. Esta es
una actividad en la que la titular de espafiol pasa a las mesas y revisa libro por libro, por
lo que los nifios normalmente no tenian una actividad y este espacio se prestaba para
gue los alumnos en ocasiones comenzaran a correr 0 a molestarse entre ellos, por esta

razon es que decidi aplicar una pausa en este momento.

Llamé la atencion de los nifios con un aplauso, al tener su atencion les dije que

hariamos una actividad que requeria de toda su atencion y cuidado ya que usariamos
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las sillas y las mesas, ellos se sorprendieron y se mostraron curiosos de la actividad. Di
las instrucciones, “nifos, deben poner atencion y estar en silencio ya que las
indicaciones seran en voz bajita y ustedes deberan ubicarse en la posicion que yo les
indique, ¢les parece?”, todos dijeron que si y se dispusieron a poner atencion, les pedi
que se colocaran detras de sus silla y de pie y comencé con las indicaciones, “todos
delante de su silla”, “todos detras de su silla”’, a continuacién les indiqué que en la
siguiente indicacion debian poner mucho cuidado y hacerlo con mucha precaucion,
“todos parados sobre la silla”, algunos se quedaron viendo entre ellos y a mi muy
extrafiados, ya que normalmente esas acciones no se les permiten por su seguridad,
pero contentos y muy cuidadosos lo hicieron, se quedaron muy quietos y todos
sonrieron. Todos sentados en la silla”, “todos parados”, y estas ultimas indicaciones las
fue dando cada vez mas rapido de tal manera que en ocasiones los nifios se paraban
en lugar de sentarse y viceversa. Al final les pedi que cerrar su silla y que siguiéramos
las indicaciones la cancion “cabeza, hombros, rodillas y pies” la cual también va

ascendiendo la velocidad.

- -
g

Foto 15: Nifa sobre una silla
Fuente: Pinterest.

Finalmente les expliqué que esa actividad la podemos realizar cuando un adulto esta en
total supervision y que se realiza con total cuidado, pero que no es una accion que se

deba hacer sin ser supervisado por un adulto, al terminar de decir esto unos de los
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nifios dijeron “no, porque si no nos ves nos podemos caer y lastimar”. Por lo comprobé

gue habia comprendido la actividad.

INDICADORES | SIEMPRE | ALGUNAS | NUNCA

Participa  con
entusiasmo en

la dindmica.

Da su opinion y
propone
acciones dentro

de la dindmica.

Respeta turno,
espacio y a sus
comparieros

dentro de Ila

actividad.

La actividad

cumple con la

funcion de
relajar al
alumno y

VECES

OBSERVACIONES

Sorprendidos todos participaron
y siguieron las indicaciones,
esto favorecié la atencion y la
retencidbn ya que no repetia la

indicacion dada.

Favoreciendo el lenguaje, los
nifios hacian comentarios de
agrado por la actividad, ademas
de favorecer el esquema

corporal y ubicacion espacial.

Respetaron los espacios que les
correspondian, asi como tuve
su total atencién y por ende una
adecuada ejecuciébn de la

actividad.

Esta actividad cumplié con el
propésito ya que después de
haberla realizados todos los
ninos se sentaron gustosos y
atendieron las indicaciones de

la maestra sin necesidad de

52



permitir que su X repetir dichas indicaciones.
concentracion

en las

actividades

siguientes sea

favorable.

Pausa Activa 2

La Banda toca asi

Campo de formacion académica: Area de desarrollo personal y social

Lugar de aplicacion: salén de clases
Material: diferentes instrumentos musicales

Aplicacion: La asistente les dira que van a imitar una banda y que cada instrumento
debe tocarse al momento que escuche su sonido en la cancion “sinfonia inconclusa

de la mar”

Al término de la cancion la cancién se les pedird que indiquen que instrumentos
recuerdan de la cancién que no se tenian en el salén. Se les permitird participar de

manera voluntaria.

En esta actividad pedi prestado el material de muasica al profesor encargado de dicha
materia, elegi diferentes instrumentos y puse especial cuidado en que fueran los que he
notado que mas les gustan. Pedi a la titular que en el tiempo de material o pelicula me
permitiera realizar una actividad con instrumentos musicales, y estuvo de acuerdo.

Tomeé al grupo y les expliqué la actividad, les dije que en las tarjas habia diferentes

instrumentos, que muchos ellos ya conocian, comenceé a tocar uno por uno y ellos me
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decian el nombre del instrumento segun su sonido, destaco que la mayoria de los
instrumentos realmente los conocian y mencionaron correctamente lo nombres.

Cada uno de los alumnos pas6 al frente y eligio el material de su gusto, cuando todos
tuvieron su instrumento di como indicacién que iban a hacer sonar solo el instrumento
gue yo mencionara, comence con los panderos, después las maracas, los tecomates, el

triangulo, el tambor, las claves y los cascabeles.

Después de haber felicitado al grupo por seguir las indicaciones, les dije que ahora
escuchariamos una cancion y que ellos tenian que poner especial atencion porque la
idea era que sonaran su instrumento cuando lo escucharan mencionar y sonar en la
cancion, al principio tres de ellos dijeron que no escuchaban porque la cancién iba muy
rapido, pero le comenté que debia poner mayor atencién para saber que decia la
cancién, y poco a poco todos estaban muy atentos, en un momento les dio mucha risa

porque escuchaban el nombre de su instrumento, les parecia sorprendente.

Al finalizar la cancion les pedi que mencionaran los instrumentos que no sonaron y que
si teniamos y después los que no teniamos que si mencionaba la cancién, la mayoria
supo responder, algunos con el nombre correcto del instrumento y otros imitando el

sonido.

Como parte final les permiti que vieran el video de la cancion y muchos mencionaban

gue los instrumentos que veian en el video eran como el de ellos.
Para cerrar la actividad les pedi que guarden los instrumentos en la tarja
correspondiente y pregunté si les habia gustado la actividad, ellos respondieron que siy

gue la repitiéramos al dia siguiente.

Esta actividad si se repitio, pero dos dias después, obteniendo resultados ain mejores

y mayor atencion de los nifios pues ya sabian como debian realizar la actividad.
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INDICADORES | SIEMPRE | ALGUNAS | NUNCA OBSERVACIONES
VECES
Todos participaron con
Participa con agrado, solo e momentos se
entusiasmo en confundian y algunos se
la dinamica el enojaban por no poder
grupo. identificar los elementos de la
cancion porque decian que
X iba muy rapido, pero al
invitarlos a que pusieran mas
atencibn y que lo iban a
lograr, se calmaron y al ver
gue asi lo lograban les dio
mucho gusto. Por lo que
considero que en esta
actividad se favorecio el
autocontrol
En esta ocasiébn solo
Da su opinién opinaron algunos niflos que
y propone la cancion estaba muy rapida
acciones X y no alcanzaban a oir si
dentro de la mencionaban 0 no su
dinamica. instrumento, pero al final les
gustd la actividad y no
propusieron cambio alguno.
Algunos se confundian con
Respeta turno, los sonidos y en momentos
espacio y a X tocaban el instrumento
sus equivocado, esto no lo
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compafieros
dentro de la

actividad.

considero como falta de
respeto en los turnos vy
tiempo ya que estan
ejercitando su atencion y oido
y este tipo de acciones son

normales.

La actividad
cumple con la

funcion de
relajar al
alumno y

permitir que su
concentracion
en las
actividades
siguientes sea

favorable.

Esta actividad era previa a la
salida de los nifios, por lo que
no se noté gran cambio en
actitud, en la siguiente
aplicacion los nifios tardaron
en ordenarse para continuar
con su rutina pues les gustan
mucho los instrumentos,
bailar, cantar al ritmo de la
musica, pero se negocié con
sticker al que pusiera
atencion en las siguientes
actividades, y todos
accedieron y se ganaron su
sticker.
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Pausa Activa 3

Me muevo con las vocales

Campo de formacion académica: Lenguaje y Comunicacion.

Lugar de aplicacién: En medio del salon de clases.
Material: los carteles con las vocales

Aplicacion: la asistente los llevara al medio del saléon y les dira que con el sonido de

las vocales hagan un movimiento.

A aaaaaaaarriba los brazos
E eeeeeeeequilibrio sobre un solo pie.

O ooooordenarse en una fila

U uuuunidos como ganchos por el salon marcar

Al final en una fila marcharan por el salén con la cancién “marchando” y al terminar la

cancién se iran a su lugar.

En esta actividad utilicé los carteles de las vocales, antes de mostrarlas les dije que
hariamos movimientos con nuestro cuerpo que implicaran mencionar las vocales al
momento de dar las indicaciones. Hice un ejemplo, sefalé uno de los carteles (a) y les
pedi que me dieran una opcién de movimiento para el cuerpo que llevara esa letra, las
opciones fueron: agacharse, acostarse, abrazarse, incluso uno mencion6 aventarse, en
este momento intervine y mencione que era correcto que aventarse era una palabra
gue mencionaba y empezaba con la letra A pero que era peligroso aventarse y no lo

hariamos para evitar accidentes.
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Continué con las vocales mencionandolas en desorden y proponiendo una accion,
distinta, al igual que pidiendo que ellos mencionaran otra accion pero que pensaran
muy bien si sonaba al inicio la vocal que habia mencionado. En algunos momentos
mencioné una vocal y ellos proponian algo que no tenia que ver con la letra, asi que

juntos deletreamos la palabra y juntos decidimos si aplicaba para la vocal o no.

Cuando cada vocal fue mencionada dos veces, hice una pausa y les pedi que hicieran

una fila y marchamos al ritmo de la cancion “las vocales de Cri-Cri”.

En esta actividad los nifios participaron mucho, opinaban con mucha seguridad, cada
accion les causaba risa porque muchos perdian el equilibrio o les causaba risa que les
pidiera que se acostaran en el suelo.

Estuvieron muy atentos y me gustdé mucho que indagaran en su vocabulario para dar

una accion como se los pedia.
Esta actividad les gust6 bastante y me pedian que la repitiéramos, les cuestioné sobre
lo que mas les gusto de la actividad y me dijeron que acostarse en el suelo y marchar

como soldados.

Al terminar de marchar aplaudimos por la actividad bien realizada y les pedi que se

fueran a su lugar para continuar con la clase de la Miss.
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INDICADORES

Participa con
entusiasmo en
la dinamica.

Da su opiniény
propone

acciones dentro
de la dinamica.

Respeta turno,
espacio y asus
compafieros
dentro de la
actividad.

La actividad
cumple con la
funcion de
relajar al
alumnoy
permitir que su
concentracion
en las
actividades
siguientes sea
favorable.

SIEMPRE | ALGUNAS

VECES
X
X
X
X

NUNCA

OBSERVACIONES

Hubo gran interés en esta
actividad

Las actividades realizadas
fueron, en su mayoria,
propuestas por los nifios

En este punto no hubo gran
organizacion ya que todos
opinaban, pero se tomaban
las aportaciones en el orden
en que se dijeron.

En siguientes ocasiones
habra mas orden y
mencionaré quien opina, para
asi favorecer el respeto de
turnos.

Considero que esta actividad
cumplié con el propésito, sin
embargo, continuaré
aplicando este tipo de
ejercicios para seguir
fortaleciendo sus
conocimientos.
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Pausa Activa 4

El seméaforo

Area de desarrollo personal y social. Educacién Fisica

Lugar de aplicacion: Patio
Material, paletas de carton de los colores del semaforo

Aplicacion: la asistente llevara a los nifios al patio y les explicara que accién
realizaran con cada color, rojo- me detengo, verde — avanzo y amarillo — avanzo muy
lento.

La asistente cantara la cancién “El trenecito”, se pondra delante de ellos y comenzara

a avanzar con el color verde, y poco a poco ira cambiando de color y de accion.

Mientras avanza los ira llevando hacia el salén, terminara la cancion y los entraran

Esta fue una actividad que me llevé aproximadamente 15 minutos y la apliqué en un
momento de evaluacion, la miss solo hizo algunas pruebas y tuvimos tiempo para poder
salir al patio a jugar, la actividad tuvo algunos cambios en la practica pues teniamos el

tiempo para hacerlo.

Llevamos a los nifios al patio, hicimos un circulo de pie, y les mostré las paletas de
colores, les expliqué que eran de los colores del seméforo, y que si alguien sabia que
era un semaforo o si me podian decir para que servia, a lo que contestaron que servia
para que los coches avancen, otros para que las personas pasen la calle, mencionaban

gue los ven de camino a la escuela y de camino a su casa.

60



Les expliqué para se utilizaba cada color y el rojo es alto, el verde es avanza y el
amarillo es avanza muy despacio, es decir con precaucion, y que esto es para evitar
accidentes a la hora de conducir.

Comenzamos la actividad les pedi que caminaran por el patio pero que tenian que estar
atentos a mi mano para saber cuando cambio de color y entonces realizar la accion

correspondiente al color.

Caminaron emocionados porque a tener su atenciéon en mi mano sentian que iban a
chocar, utilicé el rojo y solo dos estaban distraidos y no se dieron cuenta del color, a
esta accion todos sonreimos y les dijimos que pusieran mas atencion, cambié a verde y
todos comenzaron a caminar de nuevo, y por ultimo mostré el amarillo, (repeti 3 veces
a cada color) la mayoria comenzé a caminar muy lento pero algunos se detuvieron, por
lo que en ese momento supe que deberia aplicar esa actividad de nuevo o reforzar los

colores y la accidén que representan.

Finalmente les pedimos a los nifios que se acercaran y les dije que les teniamos una
sorpresa, les mostré un tubo de burbujas y comenzaron a brincar emocionados pues les
encantan las burbujas, les avisé cuando era la pendltima y la Ultima vez en que soplaria
a las burbujas y que después de la ultima todos volveriamos al salén en orden haciendo
un tren y utilizando el seméforo y justo fue lo que hicimos, aunque algunos al final
corrieron. Avanzamos en tren y cantando la cancion del trenecito y mostrando las

paletas de color.
Las variaciones de esta actividad fueron las burbujas, el que caminaran libremente y la

forma en como fueron caminando hacia el salon. Estas variaciones se dieron por el

tiempo disponible y la participacidon de los nifios, tardamos en toral 20 minutos.
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INDICADORES | SIEMPRE | ALGUNAS | NUNCA | OBSERVACIONES
VECES
Participa con Hubo participacion total, un par
entusiasmo en de alumnos corrian en
la dindmica el momentos por todo el patio, sin
grupo. X embargo, pronto se
incorporaron 'y  participaron
igual que el resto de sus
compairieros.
Da su opinién Se limitaron a seqguir
y propone indicaciones
acciones X
dentro de la
dinamica.
Respeta turno, En todo momento se
espacio y a respetaron y cuidaron.
sus
comparferos X
dentro de la
actividad.
La actividad Satisfecha con las
cumple con la modificaciones que esta
funcién de actividad logré en los alumnos.
relajar al Trabajaré las paletas en otros
alumno y momentos como a la hora del
permitir que X cambio de salén, o bien a la
su hora de recreo en guardias en
concentracion el bafo.
en las
actividades
siguientes sea
favorable.
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Pausa Activa 5

Lancemos pelotas de papel.

Area de desarrollo personal y social: Educacion fisica.

Lugar de aplicacion: salon de clases
Material: hojas recicladas de papel

Aplicacion: La asistente les dara a los nifios una hoja de papel, les pedird que la
rasguen, como lo hace la asistente, y que al terminar de rasgar hagan una bolita
con todas las tiras como ella les mostrard, posteriormente les pedira que se
levanten y formara dos equipos, y enfrentados, los nifios comenzaran a lanzar las
pelotitas, el equipo que al finalizar la cancién tenga menos pelotas de su lado sera

el ganador.

Al finalizar se levantaran las hojas y se llevaran a la basura y cada nifio volvera a

Todos los nifios participaron en esta actividad muy contentos, algunos se enojaron
porque les costaba mucho rasgar tal como yo, pero me acerqué a ellos y les dije que
deben tener paciencia y mencioné la frase que siempre digo “si puedes, tu puedes
hacer cualquier cosa si te esfuerzas” y tomé sus manos ensefiandoles la técnica del
rasgado, aun asi a tres pequefios se les complico pero no dejaron de intentarlo por lo
que quedé satisfecha pues veia que se esforzaban.

Al término del rasgado les pedi que juntaran todas sus tiritas y que formaran una
pelotita, cuando la pelotita estuvo formada, los puse de pie y les dije que hariamos una
guerrita de pelotas de papel, los nifios que estaban del lado del pizarron lanzarian a los
nifios que estaban del lado del escritorio, y al final el que tenga mas pelotas de su lado
era el equipo perdedor, comenzamos la “guerrita”, los niflos estaban muy contentos y

no paraban de reir, cuando paré la cancion dije alto y conté las pelotita, mencioné al
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ganador y nos dimos un aplauso porque todos hicimos nuestro mejor esfuerzo. Les pedi

gue se fueran a su lugar para continuar las actividades con la miss.

INDICADORES | SIEMPRE | ALGUNAS | NUNCA

Participa con
entusiasmo en
la dinamica el

grupo.

Da su opinion

y propone
acciones
dentro de Ila
dinamica.

OBSERVACIONES

Esta actividad, la
considero como una de
las favoritas de los nifios,
augnue algunos tuvieron
dificultad para el rasgado
y el boleado, la mayoria
logré hacer la actividad
de manera esperada, y
en el lanzamiento de
bolitas todos los nifios
participaron gustosos.
Nota: el rasgado vy
boleado se deben
practicar mas.

En lugar de opinar,
algunos alumnos
mostraron un poco de
enojo por que no podian
rasgar como se les
indicaba, pero algunos
comparieros los
apoyaron, ademas de
gue los motivé diciendo
“Tu puedes”.
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Respeta turno,
espacio y a
sus
compafieros
dentro de la
actividad.

La actividad
cumple con la

funcién de
relajar al
alumno y

permitir que su
concentracion

en las
actividades
siguientes sea
favorable.

Algunos niflos ayudaron
a los compafieros que
mas se les dificultd
realizar la actividad.

En ningln momento hubo
burlas o alguna agresion
entre ellos.

Totalmente relajados al
final, sin embargo tomé
un poco de tiempo calmar
la “guerra de pelotas”.
Considero que cumplié
con su proposito esta
actividad.
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Pausa Activa 6

¢Qué figura es?
Campo de Formacion académica. Pensamiento matematico
Lugar de aplicacion: aula, en medio del salén
Material: habas, Tina, figuras geométricas de cartén.

Aplicacién: La asistente les pedira a los nifios que se sienten en el suelo
formando un semicirculo, y lea dir4 que dentro de la tina (donde previamente
se colocaron las habas y las figuras), hay unos cartoncitos pero que tienen
figuras extrafas, y que si ellos podrian ayudarle a saber que figura tienen. De

fondo se tenia el sonido de la lluvia.

Cada nifio pasara respetando su turno y sacard una figura, mencionara el

nombre de la figura y se la entregara a la asistente.

Al final de la actividad los nifios pasaran a su lugar.

Con esta actividad quise reforzar el tema de las figuras geométricas, ya que a algunos
nifios aun se les dificulta diferenciarlas, sobre todo el cuadrado con el rectangulo y el
circulo con el ovalo las confunden. En una tina acomodé 28 tarjetas con las figuras
geométricas que hemos visto (cuadrado, rectangulo, triangulo, circulo, 6valo, diamante,
estrella y corazon) y les puse habas encima para que cubrieran por completo las
tarjetas, repeti las figuras sobre todo las que se les complican con la intencién de que

todos tuvieran un turno.

Les dije que se sentaran en el suelo formando un circulo, también les dije que dentro de
la tina habia habas y les mostré como eran cuando tuve su atencion y su total
curiosidad, meti la mano a la tina y saqué una tarjeta, se las mostré y les pregunté ¢qué
es? A lo que respondieron es un triangulo lo observé y con tono de sorpresa les dije “es
cierto, es un triangulo, que listos son” les pregunté si ellos querian hacer lo mismo y

todos dijeron con gusto que si, asi que mencioné quien seria el primero y en qué orden
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pasarian, comenzamos y cada nifio metié la mano y saco su tarjeta, como ya lo habia

mencionado algunos confundieron el circulo con el évalo, fue minoria.

Al final les agradeci porque ya me habian ensefiado las figuras ya que yo no las

conocia todas y entonces hicimos un dltimo repaso mencionando lo siguiente:

“‘entonces este es un triangulo, y este un circulo, etc.” Y asi con las demas. Les dije

gracias, terminamos, vayan ahora a su lugar y pongamos atencion a las Miss.

INDICADORES SIEMPRE | ALGUNAS | NUNCA | OBSERVACIONES
VECES
Participa con Mucho interés en los
entusiasmo en la nifios, se sorprendian de
dinamica el gue yo no supiera el
grupo. nombre de las figuras y
X mostraban interés en
apoyarme, mientras que
los demas observaban y
reforzaban su
conocimiento por la
repeticion.
Da su opiniény En esta actividad los
propone alumnos que se saben sin
acciones dentro problema las figuras me
de la dinamica. apoyaron en todo
X momento y cuando Yo
fingia no conocer una
figura, ellos con gusto,
con gracia y paciencia me
ayudaban.
Respeta turno, Me gusté que todos
espacio y a sus esperaron su turno y se
companeros X mostraban interesados en
dentro de la lo que hacian sus
actividad. compafieros.
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Considero  que  esti
La actividad actividad debe repetirse y
cumple con la tal vez en diferentes
funcion de firmas para continuar con
relajar al alumno X el reforzamiento de las
y permitir que su figuras ya que algunos
concentracion en nifios las confundian. En
las actividades especial el circulo, ovalo,
siguientes sea cuadrado y rectangulo.
favorable.

Pausa Activa 7

A relajarse

Area de desarrollo personal y social: Educacién socioemocional.

Lugar de aplicacion: en las colchonetas del salon.
Material: colchonetas, burbujas y paracaidas.

Aplicacién: la asistente les pedira a los alumnos que se recuesten sobre las
colchonetas formando un circulo, con ayuda de la maestra se tomara el
paracaidas y se movera de diferentes formas sobre los nifios, para que ellos
puedan observar el movimiento de los colores, se movera a la velocidad de la
cancion “rapido — lento” posteriormente se pondra la cancion de “Bubbles in the

air “mientras la asistente dejara caer sobre ellos burbujas.

Al finalizar los niflos volveran a su actividad de la rutina.

Considero que no todas las pausas activas deben significar mucho movimiento y gran
esfuerzo fisico, los nifios deben aprender a estar en calma y aprender también que esa
es otra forma de despejar la mente y descansar. Los llevamos al salon de cantos y
juegos y les pedi que se colocaran recostados sobre las colchonetas, al estar
acostados la titular y yo tomamos el paracaidas y los movimos al timo de musica que

previamente colocamos, la movimos rapido, lento, de arriba hacia abajo y haciendo
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ondas, después les pedimos a los nifios que se levantaran y que nos ayudaran a mover

el paracaidas sobre las nifias, después les toco el turno a las nifias.

INDICADORES | SIEMPRE | ALGUNAS | NUNCA

Participa con
entusiasmo en
la dinamica el

grupo.

Da su opinion

y propone
acciones
dentro de Ila
dinamica.

Respeta turno,
espacio y a
sus
compafieros
dentro de la
actividad.

La actividad
cumple con la

funcién de
relajar al
alumno y

permitir que su
concentracion

en las
actividades
siguientes sea
favorable.

VECES

OBSERVACIONES

Les gustdé mucho Ia
actividad y participaron
con entusiasmo.

En algunos momentos
opinaban sobre el
movimiento del paracaidas
pero practicamente se
dedicaron a seguir las
indicaciones que daba.

Se cumplio en su totalidad.
Me senti muy satisfecha,
hoy fue un dia en que los
alumnos se mostraron muy
tranquilos, respetuosos y
tolerantes.

Se cumplio el objetivo.
Esto, gracias a la actitud
que tenia el grupo, que era
de participacion y respeto.
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Pausa Activa 8

A mover el cuerpo

Area de desarrollo personal y social: Educacion Fisica.

Lugar de aplicacion: salon de clases.
Material: cancion de “soy una taza”

Aplicacion: la asistente les pedira a los alumnos que se pongan de pie al centro
del salén, y pondr& la cancion de “soy una taza”, sella hara los movimientos y

pedird a los nifios que imiten los movimientos.

Al final retomaran las actividades ser rutina.

Esta actividad fue muy corta, Gnicamente tuvimos el tiempo de espera de pase de lista'y
la revision de planeacion. Les pedi a los nifios que se pusieran de pie, que hiciéramos
una respiracion y se colocaran detras de su silla. Seguido de esto les puse la cancion

de “Soy una taza” y les dije vamos a bailar imitando lo que nos mencioné la cancion.
La bailamos y les causaba risa porque en momentos la cancién es un poco rapida para

ellos, sin embargo, les gustd mucho. Al terminar la cancion les pedi que volviéramos a

respirar y que se fueran a su lugar en silencio y orden para poder escuchar a la miss.
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INDICADORES SIEMPRE | ALGUNAS | NUNCA | OBSERVACIONES
VECES

Participa con Con gran interés vy

entusiasmo en la alegria.

dinamica el X

grupo.

Da su opinién y El tiempo fue realmente

propone acciones corto, por lo que se

dentro de la X limitaron a seguir las

dinamica. indicaciones.

Respeta turno,

espacio y a sus

comparferos X Respetaron en su

dentro de la totalidad.

actividad.

La actividad Aunque a algunos nifios

cumple con la lea costaba seguir el

funcién de relajar ritmo de las indicaciones

al alumno y de la cancion, en todo

permitir que su momento lo intentaron.

concentracion en X La actividad fue corta,

las actividades considero que se

siguientes sea requeria  mas tiempo

favorable. para que los alumnos
pudieran opinar y

mostrar mas habilidades.
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Pausa Activa 9, Yo te guio

Falté el Area de desarrollo personal y social: Educacion socioemocional.

Lugar de aplicacion: patio
Material: antifaz

Aplicacion: la asistente les pedird a los alumnos que salgan al patio y formara
parejas, uno de cada pareja tendra tapados los ojos con un pafiuelo y el otro lo
tomara de la mano y lo guiard hacia el salon, tendra que parar cada vez que la
musica se detenga y deberan cuidar que su compafiero no se lastime, al llegar al
salén haran cambio de antifaz y realizaran la misma actividad, pero ahora guiaran a

su comparfiero al patio.

Al final cada pareja guardara su antifaz y volveran a su actividad de rutina.

Esta actividad fue pospuesta varias veces porque el tiempo no era suficiente para
realizarse, sin embargo, se aplicé un viernes después del trabajo en libros. Llevé a los
nifos al patio y les expliqué que tomarian parejas, pero que una llevaria los ojos

vendados y el otro lo guiaria para que no se lastimara.

Repeti la indicacion de hacerlo con cuidado y despacio pues si lo hacian rapido su
pareja podria resultar lastimado, mientras yo aplaudiera ellos iban a caminar y al ya no
escuchar el sonido pararian. Cada uno tomo su pareja, se colocé uno detras del otro y
al que quedo atras le coloqué el pafiuelo. Comencé a aplaudir, y los nifios empezaron a
caminar, algunos se atrevieron y subieron el escalén favorablemente, otros se limitaron
a llevar a su compariero Unicamente por lo plano y mas seguro al parecer.

Después margué el cambio y en este turno la mayoria se atrevié a subir el escalén, un
caso llamé mi atencién pues ella le iba a diciendo a su compafiero lo que veia (en otro
momento preguntamos el por qué habia actuado asi, y nos contestd que su mama
juega asi con ella, posteriormente se lo comentamos a su mama y ella nos dijo que

juega asi para favorecer la empatia).
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Al final de la actividad les pedi a los nifios que se acercaran a mi y les pregunté ¢Qué

sintieron?, varios de ellos me dijeron que sintieron un poco de miedo porque sentian

que se caian, sin embargo, la respuesta en general fue que les gusté la actividad y que

habia sido divertida. Les pedi que hicieran una fila y volvimos al salén.

INDICADORES | SIEMPRE | ALGUNAS | NUNCA

Participa con
entusiasmo en
la dinamica el

grupo.
Da su opinién
y propone
acciones
dentro de Ila
dindmica.

Respeta turno,
espacio y a
sus
comparferos
dentro de la
actividad.

La actividad
cumple con la

funcion de
relajar al
alumno y

permitir que su
concentracion

en las
actividades
siguientes sea
favorable.

VECES

OBSERVACIONES

Todos participaron con gran
gusto y con mucho cuidado.

Pidieron que la actividad se
repitiera, fuera de eso, se
dedicaron a seqguir
indicaciones.

Siguieron las indicaciones
reasentdndolas en todo
momento.

Me gustd mucho que se
cuidaron entre si.

Todos actuaron con respeto
y cuidado, consider6 que
comprendieron la
responsabilidad que tenian
en su momento y realizaron
la actividad con precaucion.
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Pausa Activa 10

Escuchay toca

Area de desarrollo Personal y social: Educacion Socioemocional.

Lugar de aplicacion: Al centro del salon de clases.
Material: ninguno

Aplicacion: La asistente les pedir4 a los alumnos que se ubiquen al centro del
salén, ella dara indicaciones, ella dira “toca tu nariz, pero ella se tocara las orejas”,

los nifios deberan tocar la parte del cuerpo que escuchen y no la que vean.

Al final cantaran la cancién de “Head, shoulders, knees and tous” y al finalizar la

cancion volveran a su rutina

Las actividades seran evaluadas por rubricas, a continuacion, el formato a utilizar.

En esta actividad los niflos pudieron demostrarme que tienen un excelente esquema
corporal, ya que reconocen muy bien las partes de su cuerpo, aun en la coordinacion
(pues las indicaciones las hacia cada vez con mayor velocidad) presentan algunas
complicaciones, sin embargo, consideré que les es complicado mas por la atencién que
por la coordinacion, ya que algunos no se detenian a escuchar la indicacién y tocaban

la parte del cuerpo que creian que seguia.

La cancion también contiene diferentes velocidades, primero solo la escuchamos y
después la bailamos sin imagen, en una segunda vez la bailamos viendo el video, ain

con esto hubo a quién les le complicé seguir la indicacion.
En general esta activacion es corta, pero considero que cumplié con el objetivo. Al

finalizar la pausa les pedi a los nifilos que volvieran a su lugar y prestaran atencion para

gue supieran que era lo que iban a hacer.
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INDICADORES SIEMPRE | ALGUNAS | NUNCA | OBSERVACIONES
VECES

Participa con Con entusiasmo, aun

entusiasmo en la cuando algunos no lo

dindmica el grupo. X lograron en la primera
aplicacion se esforzaba
en el siguiente turno.

Da su opiniény Se limitaron a seguir

propone acciones X indicaciones.

dentro de la

dinamica.

Respeta turno, No tuve problema en

espacio y a sus X este punto, todos se

compafieros dentro limitaron a seguir lo que

de la actividad. les iba diciendo.

La actividad cumple Considero que fue un

con la funcién de buen reforzamiento a

relajar al alumnoy esquema corporal,

permitir que su X atencién, coordinacion y

concentracion en las
actividades
siguientes sea
favorable.

oido.
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Evaluacion final de las pausas activas.

Los resultados de las actividades fueron favorables, sin embargo, en algunas ocasiones
los nifios se divertian tanto que era un poco complicado reintegrarlos a las actividades

gue la rutina exige, y en esos momentos se tenia que negociar con ellos.

Se favorecio la atencién y el desempefio en la lecto-escritura, que como ya se ha
emocionado a lo largo del documento, es la base del programa que se maneja en el

colegio La Florida.

Las actividades se aplicaron con repeticion, con el fin de obtener los resultados
esperados y en algunos casos los nifios las pedian porque les parecié muy atractiva la
actividad, y esto obviamente tenia como resultado el aprendizaje esperado. Los
resultados fueron en su totalidad favorables, ya que a pesar de algunos alumnos no
comprendieron las reglas en la primera explicacion, todos tuvieron la disposicion de

participar con gran agrado en la realizacion de cada pausa.

Indicadores | Excelente Adecuado Suficiente insuficiente
Realiza todas | Realza la | Realiza las | Su participacion
las actividades | mayoria de las | actividades es nula y su

Fisico/ motrices con | actividades motrices con | madurez motriz

Motriz precision. motrices. ayuda no muestra

precision.
Interactia con | Interactia con los | Participa en | Se muestra
sus pares Yy |adultos y pocas  clase renuente a
adulto, veces con sus | Unicamente participar en las

Social preguntando pares o cuando se le | actividdad3es.
activamente viceversa. indica
sobre los temas
a tratar.

Comprende y | Comprende los Responde Ilo| No responde ni
comenta temas y responde ' que se le | tienen iniciativa

Cognitivo activamente los lo que se le| pregunta para comentar
temas tratados. | pregunta. sobre los | los temas
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Emocional

Linguistico

Valoral

Total

Se muestra
seguro al
momento de
participar y pide
que se le
respete su
momento de
tomar la
palabra.
Presenta  una
excelente
articulacion  al
hablar, ademas
un gran
vocabulario
para su edad.
Se muestra
empatico y
respetuoso con
sus pares 'y

adultos, pide el
turno

levantando la
mano, aporta
solo si es su
turno de hablar.

10

Se muestra
seguro en casi
todas sus
participaciones y
pide ayuda a la
maestra cuando
no se le respeta
su turno.

Presenta
vocabulario
adecuado a su
edad y articula

casi todas las
palabras

adecuadamente.
Se muestra
respetuoso de los
turnos de los
demas

compafieros. Su
empatia

comienza a

notarse en él.

12

temas.

Se le dificulta
pedir la
palabra

responde con

seguridad o
que si
comprende.
Respeta el
turno de los
demas y
participa si se
le pide.
Presenta
dificultad para
articular
algunas

palabras, pero
lo logra con
ayuda de la

maestra.
Respeta el
turno de los
compaferos,
pero por
periodos
cortos y es un
apoyo para
sus
companeros
cuando la
maestra se lo
pide

3

tratados.

Aun cuando se
le pregunta y se
le pone atencion
se niega a
participar.

No muestra un
vocabulario

adecuado y no
es posible
comprender del
todo lo que dice.

Habla cuando
no se le da la
palabra e
interrumpe a sus
comparieros
cuando  estan
expresandose.
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Los profesores que se vieron implicados, fue en la mayor parte del tiempo la maestra de
espafiol, y aunque me permitié aplicar todas las pausas activas y dos planeaciones
completas que ya se presentaron en este documento. Los padres de familia Unicamente
recibieron la informacion y desafortunadamente no me fue posible trabajar directamente
con ellos, sin embargo, en las clases abiertas la maestra de espafiol aplico varias de las
pausas activas que se habian planeado y los resultados con los padres fueron tan
favorables como con los alumnos, ya que participaban con gusto y seguian todas las

indicaciones, favoreciendo asi el objetivo de la aplicacion de dichas actividades.
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CONCLUSIONES

La musica es sin duda una forma artistica de aprender, es una manera de favorecer el
desarrollo del nifio sin olvidarse de eso, de que son nifios y que su forma de aprender

es jugando y explorando con todos sus sentidos el mundo que les rodea.

El sonido y el ritmo es parte del ser humano y es considero que es una excelente forma
de aprender. ¢Han notado que muchas de las cosas que nos cuenta trabajo, a la
mayoria de las personas en edad estudiantil, se nos facilita mas cuando hay un ritmo de
por medio? Las tablas de multiplicar, el abecedario en inglés, entre muchas otras, es
mas facil aprender recordarlo si hay un ritmo que nos agrade y haga que relacionemos

el sonido con aquello que nos cuesta aprender.

Esto es mas comudn en nifios, ya que, en la infancia, los periodos de atencién son aln
muy muy cortos, y la memoria se esta fortaleciendo, es entonces donde a musica
interviene, y ayuda a que el conocimiento se adquiera de una forma mas placentera.
Los héabitos, los valores, los colores, las figuras, los diversos idiomas, la lateralidad, la
ubicacion espacial, la imagen corporal, el lenguaje, y todo lo que se refiera al

aprendizaje del nifio, lo encontramos en canciones, en ritmos, en musica.

Es por esto que esta intervencién tuvo los resultados que se esperaban. Embargo los
resultados de las actividades, no fueron igual de positivos para todos, pero esto es por

falta de madurez en la etapa del nifio, no porque la musica sea desagradable para ellos.

En cuanto a la aplicacibn de mis actividades, muchas veces me senti presionada,
porque desafortunadamente los tiempos en los que yo podia intervenir eran muy cortos,
entre 5 y 7 minutos, pero cada resultado fue favorable, los alumnos participaban y

lograba que regresaran mas relajados con mayor animo a su rutina.

Alun queda mucho por intervenir, mucho por hacer, pero desde el lugar en el que me

encuentro, considero que logré lo esperado. Cada vez que veia las caras de los nifios,
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el escuchar su risa y el que cada dia me pidieran ese momento en el que “jugaramos”,
es para mi, sin duda alguna, la mejor muestra de que algo estoy haciendo bien, y que

mi intervencion estaba siendo productiva.

Planear las actividades, para mi fue un tanto complicado, porque llegué a creer que era
muy poco lo que hacia, sin embargo, para el tiempo que se me daba para aplicar,

considero que el final fue satisfactorio.

Las exigencias de la sociedad han robado momentos invaluables e irrepetibles en los
nifos, y en mi opinién los nifios estdn sometidos a estrés, algo que no deberia existir en
ellos, pues son nifios, ellos deberian aprender jugando, cantando, bailando, explorando
activamente su mundo, y tener una preparacion emocional, fisica, cognitiva, linglistica,
social, desde un nivel infantil, y no para estar detras de libros desde maternal. Con esta
intervencién, pude darme cuenta de que la musica es mas importante de lo que parece,

es arte, es cultura, es vida.

Elisa Osorio, 1990, menciona que, mediante los cantos y los juegos, los nifios aprenden
a escuchar, a expresarse de forma verbal, adquieren seguridad, a general una
expresion de sus emociones. Esto me ayuda a comprender las reacciones de los nifios
al momento de mi intervencién, habia quien no queria participar y los demas nifios
motivaban a sus compafieros, y estos nifios se sentian emocionalmente mas

comprendidos e integrados.

Esto ultimo me llevé a ver que no solo se favorecieron la atencion y retencién y el
orden, sino que también se favorecia la empatia, la amistad, el respeto, y lo pude
observar cuando los alumnos se integraban y seguian las indicaciones, no peleaban, y
si alguien no queria participar, como ya lo mencioné, los demas alumnos los integraban

y motivaban a participar.

Para esta intervencién se realizaron diferentes pasos, una evaluacion diagnostica, el

contexto escolar, familiar y comunitario de los alumnos, se entregaron folletos a los
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padres sobre la importancia de la muasica en edad preescolar, se platicO con los
profesores involucrados para que se me permitiera intervenir, se realizé un diario, en
donde se registré el comportamiento de los alumnos durante dos semanas y esto fue lo
que nos llevo a notar la problemética que se tenia en el grupo, con esto se comenzo a
desarrollar la idea de intervenir pero, ¢, desde qué punto?, ¢desde donde empezar y con
qgué objeto?, fue en este punto donde recurro a tedricos que hablan de desarrollo del
nifio como Piaget, que habla del desarrollo cognitivo del nifio, y que ademas fuera
atractivo y facil de aplicar y que nos diera los resultados esperados, facil, porque en
minutos es complicado aplicar una actividad con mayor complejidad. Respecto a lo

atractivo, sabia que la muasica es un gusto universal y que ademas es un gusto propio.

Pero ¢la musica como podria ayudar en el aprendizaje? Y fue donde acudi a Gardner,
ya que toma a la musica como una inteligencia, como una forma de aprender. Estos

fueron los principales autores que abrieron el campo en el que podria intervenir.

El haber intervenido de esta manera con esta generacion de alumnos de preescolar me
hace sentir satisfecha, pues los nifios obtuvieron el aprendizaje que se esperaba y yo
aprendi que, si un nifio te regala una sonrisa, es porque algo muy bueno en su vida

aportaste.

Deseo que las generaciones siguientes también tengan la oportunidad de trabajar con
los nifios de una forma musical. Invito a los docentes a ser ese cambio del que tanto se
habla, pero no detras de un escritorio, sino al lado de un nifio, reconociéndolo como un

ser Unico e irrepetible, y no como uno mas en la matricula escolar.
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ANEXOS

+ La musica mejora de actividades
el vocabulario, ya cognitivas.
que al intentar
tocar algun <+ Fortalece
Cantando y bailando también instrumento  se habitos y
Agrando. generan relaciones
conexiones socioemocionales
neuronales que entre pares y £y : :
S udai & s i Triptico informativo entregado a los
la articulacion y padres de familia, como parte de la
favorece la
lectoescritura. ' »- estrategia de intervencion.
“ Mejora el . ’
rendimiento X
fisico. .
«+ Favorece la /
comprension, la ay
atencion y la
memoria al

aplicarse despues

Fecha:

Manifestaciones de los nifios

Tteresaron #5 guse @ [4 S® involucraron,

Desafios

| CRESUITG UTT Cama S€ Grganiae &l grope?

TFET quET
Formato del diario de la educadora
que se utilizd para encontrar la
problemdtica del grupo.
dlud autoreflexiva de mi interve
<Coma Io huce?

[T5me Fue i eraccidn y dvalage con i nGaT

IGE FECes1To moaiTicar €n m praches
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