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INTRODUCCION

Uno de los principales problemas al cual se ha enfrentado la huma
nidad es la alimentacién, porque en el hombre, su salud, su aspecto fi-
sico intelectual y parte de su bienestar, depende en gran medida de los y
habitos alimenticios y posibilidades de adquisicién de los elementos ne-

cesarios para una buena alimentacidn.

Hasta el siglo XVIII poco se habia hecho en México y en los demds
paises para reglamentar la produccién y el comercio de los alimentos, -
limitdndose las disposiciones a la represién de los fraudes; pero a me-
diados del siglo XIX, la mayor parte de los paises empezaron a preocu-
parse por dictar leyes y formular reglamentos con la tendencia de ase-
gurar la calidad de los alimentos, en relacin a los progresos de la Qui

mica, de la Bacteriologia y de la Higiene.

Por mas de 400 afios de la vida mexicana, o sea, durante el virrei

nato y el primer siglo de vida independiente, poco preocuparon los as--

pectos sociales de la alimentacion. Los alimentos eran considerados --

como objetos de comercio pero no como factores esenciales para la sa-

lud y el desarrollo del pueblog y practicamente no hay referencias de_

leyes nf reglamentos bromatoldgicos (1*) para la Nueva Espaiia, de --

1521 a 1727.

1* Es el estudio fisico y quimico de los alimentos y de los nutrimien-
tos que aprovechan las plantas, los animales y e! icmbre para com--
pensar los gastos de crecimiento, supervivencia, de trabajo y de re-
produccidn.
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Entre las leyes para el resguardo de la satud piblica aplicadas en el -
tltimo rtercio del virreinato se encuentran las ordenanzas aprobadas por el -
rey Felipe V, el 14 de noviembre de 1728,y la ley V para el resguardo de_
la salud plblica en materia de alimentacién, para evitar los perjuicios que
causan a la salud las vasijas de cobre, el plomo de los estafiados y los ma

los vidriados de las vasijas de barro.

En 1879 el Consejo de Salubridad fue elevado a la Categoria de Cuerpo_
Consultivo Federal, y pronto se vieron los buenos resultados porque el con-
sejo emprendid nuevas actividades, entre ellas "'el examen de las substan-
cias alimenticias y el estudio de las providencias oportunas para impedir -
las falsificaciones y las adulteraciones de los alimentos" y empezd a pre-
parar el material necesario para formar el primer Cédigo Sanitario de la_

Repiblica Mexicana.,

Al hacerse cargo de la presidencia del Consejo Superior de Salubridad
el Dr. Licedga, el afio de 1885 "todo sufrié felices modificaciones. .. reci
bieron nuevos impulsos y adquirieron mayor amplitud varias actividades, -
entre ellas: la inspeccién de comestibles y bebidas, las del rastro, las vi-
sitas a fabricas... y se aumentd el nimero de quimicos, analizadores de_

comestibles, bebidas y mejord en todas sus ramas la higiene". (2¥)

FFalta mucho por realizar en legislacion bromatolégica, para proteger
en mayor escala la vida y la salud del pueblo, también hace falta crear una

conciencia de responsabilidad social y moral en todas las personas que in--

2% Alimentacién normal del Mexicano, pdginas 17,18 y 19 Dr. José Quin-
tin Olascoaga, Editorial SEP. México. 1961.
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tervienen en la produccién, comercio y vigilancia sanitaria y consumo ade-

cuado de los alimentos.

Mucho_sg_ha_log-rade-@ dltimos afios, desde que se organizé la Ofi-

cina General de Higiene de Alimentacién en 1936 y el Instituto Nacional de

Nutriologia creado en 1"9353",_;{ éstos habra de superarse al perfeccionar y --

coordinar las ampliaciones de investigacién y de educacién en planes y pro

gramas de alimentacion.

Para mejorar y ampliar los trabajos realizados, hace falta organizar
reuniones nacionales, con el fin de aprovechar experiencia de personal sa-

nitario que se encarga de aplicar directamente las leyes y los reglamentos.

Todas las entidades Federales, procuran que las nuevas disposiciones_
legales tengan como punto de partida la realidad mexicana para aplicar, en
la medida que convenga, las normas universales de las ciencias sanitarias
de la bromatologia, de la industrializacién, el comercio de los alimentos,
proteccion en mayor grado de la salud, la economia y el bienestar del pue

blo que consume alimentos industrializados.

El problema de 1a alimentacién, es el medio que se tomd como mues--

PaED fioba O
_tra para esta mvesttgacwn de campo, fue el objetivo fundamental que nos_

e nutricion que r rec1ben los alumnos a través

indujo a comprobar el indic

de la allmentamon que diariamente ingieren / y la aplicacién del Método --

Cientifico en el manejo de los problemas sociales sirvié de base para com-

probar la hipétesis:
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LA ALIMENTACION DEL ALUMNO INFLUYE EN EL BAJO RENDI--
MIENTO ES"COLAR EN EL GRUPO DEL SEXTO ANO DE LA ESCUELA -
PRIMARIA "GRAL. VICENTE GUERRERO" DE LA ZONA No. 68 EN EL -
ESTADO, DEL CICLO ESCOLAR 1981-1982

No es facil precisar que sea el {inico factor para que el alumno sea de
ficiente en ciertas pruebas de conocimiento y de lo aprendido en el aula, pe
ro si existe relacidn directa en el nifio para transformar sus posibilidades

de acrecentar sus conocimientos y dar el miximo rendimiento en el traba-

jo fisico e intelectual que desempeiie.

La finalidad que se persigue al realizar la investigacién del por qué de
este problema, es contribuir en una minima parte a la explicacién de una -
de las causas principales del bajo rendimiento escolar; esto es producido —
precisamente por la inadecuada alimentacién; un organismo mal nutrido es-
td propenso a cualquier infeccién o enfermedad, lo cual puede ocasionarle -
un retraso fisico e intelectual; este es el caso del grupo de alumnos de las -

escuelas en estudio.

Uno de los instrumentos utilizados para investigar el problema, fue la
aplicacién de encuestas, con la que se obtuvieron indices con promedios --
aiarmantes en la alimentacion, por lo tanto,, es importante que los padres
de familia y nosotros lo;s Maestros, conozcamos lo esencial de tener una -
buena alimentacién y de cémo lograr un balance alimenticio a través de un
plan educacional en nutricién, porque a pesar de los diferentes métodos y -
recursos didicticos que se han empleado hasta el momento, los alumnos no

obtienen un rendimiento aceptable en el aprendizaje.
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Con la presente Investigacién, deseamos que ésta, contribuya a la so-
lucién de problemas que afrontamos los Maestros en la ensefianza a nivel
primaria, y que la aportacién ayude a dar mayor rendimiento en los Objeti

vos que en los Programas de Educacidn se sefialan.



CAPITULO 1

A.-PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El régimen alimenticio y la salud, estdn estrechamente relacionados -
y que el crecimiento y desarrollo normal de los nifios, como la fuerza y

la eficiencia de los adultos, dependen en alto grado de su alimentacién.

Existen ciertas carencias alimenticias en muchas regiones del mundo
y se debe en gran parte a la ignorancia, la indiferencia y sobre todo a la -

pobreza contribuyendo en cierta forma a la adquisicién de enfermedades.

Los innumerables problemas que se presentan para una buena alimenta
cién obstaculizan la obra educativa, los factores que intervienen en ella, -
inducen al maestro a buscar la causa, proponiéndose a determinar el ori
gen de la deficiencia que presenta el alumno en sus actividades; uno de ios
problemas que se relacionan con la accién educativa es:[.A DEFICIENTE -
ALIMENTACION, por ser de gran importancia, ya que va aparejada a la vi
da del nifio desde sus inicios hasta llegar a la edad escolar. [.0s hechos -
que pudieran relacionarse con la inadecuada alimentacién que el educando _
recibe diariamente en su hogar son:

a) Ciertas carencias de alimentos en la regidn.

b) Ciertas enfermedades que interfieren la sana asimilacién de los aii
mentos y retardan el crecimiento psicosomdtico del nifio,

c) Desconocimiento e ignorancia de los padres de familia para seleccio
nar alimentos nutritivos.

d) La indiferencia de los padres por mejorar la alimentacién diaria. .

e) La falta de higiene en la preparacién de los alimentos en el hogar,
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f) El alto costo de los alimentos de primera necesidad.
g) ! a escascz de los alimentos debido a la familia numerosa.
h) La pobreza que existe en el hogar al no contar con un salario minimo

i) Falta de orientacién para cultivar la hortaliza y el huerto familiar.

Dada la importancia que genera la alimentacién en el desarrollo educa-
tivo de la nifiez y del mismo pueblo mexicano; con el presente trabajo de -
Investigacion de Campo, se persigue como: Objetivo General, contribuir de
alguna manera al esclarecimiento de las causas del rendimiento en el apren
dizaje en las escuelas primarias, objetivo particular determinar las causas
del rendimiento escolar en las Areas de Espafiol, Matemadticas, Ciencias --
Naturales y Ciencias Sociales en las escuelas primarias, y como fundamen
to en el objetivo especifico de mostrar cémo la alimentacién del alumno in
fluye en el rendimiento de aprendizaje en los grupos del sexto afio de las es
cuelas primarias "Gral. Vicente Guerrero" de la zona escolar No. 68 y "Re
volucién" de la zona escolar No. 57 en el Estado, del ciclo escolar 1981- -

1982,

Para alcanzar estos objetivos, nos basaremos en las interrogantes: |SE
RA LA ALIMENTACION- DEL ALUMNO, FACTOR DETERMINANTE EN EL
RENDIMIENTO ESCOLAR EN LOS GRUPOS DEL SEXTO ANO DE L.AS ESCUE
LAS PRIMARIAS "GRAL. VICENTE GUERRERO" Y "REVOLUCION"? (EN -
QUE GRADO LA INFLUENCIA DE LA ALIMENTACION PREDICE EL EXI--
TO EN EL RENDIMIENTO ESCOLAR DE DOS GRUPOS DE SEXTO ANO DE -

LAS ESCUELAS "GRAL. VICENTE GUERRERO" Y "REVOLUCION"?.



10

1. - Hipétesis

El estudio de Investigacién, nos permitird comprobar o dispjrobar apo
yado con los instrumentos y técnicas, las HIPOTESIS: LA INFLUENCIA DE-
LA ALIMENTACION ES IMPORTANTE EN EL RENDIMIENTO ESCOLAR EN
DOS GRUPOS DE SEXTO ANO,

o

LA EDUCACION, LA ECONOMIA Y LAIGNORANCIA EN LA ALIMENTA
CION, SON FACTORES QUE DETERMI NAN EL. RENDIMIENTO DEL APREN
DIZA]E\EN LOS ALUMNOS DEL SEXTO ANO DE LAS E.SCUELAS PRIMA- -

RIAS "GRAL. VICENTE GUERRERO" Y "REVOLUCION".

2, - Variables Independientes.

La influencia de la alimentacién, La educacién, la economia y la igno

rancia en la alimentacién.

La deficiente alimentacién de los alumnos del sexto grado de las escue
las "Gral. Vicente Guerrero" y "Revolucién” del periodo 1981-1982, se --
puede paipar através de las respuestas lac6nicas que dieron los padres de
familia al ser entrevistados, dejan entrever que desconocen totalmente los
alimentos adecuados que deben tomar, la proporcién de los alimentos que --
deben recibir diariamente cada pérsona, el régimen alimenticio a seéuir, =
los productos alimenticios que la regién produce, la higiene con que deben -
preparar los alimentos al tomarlos, la nutricion que en los alimentos encen

tramos para nuestro cuerpo.

Muchas familias econémicamente débiles no ¢ .sponen de los recursos -

suficientes para alimentar bien a sus hijos, pero se observan familias que -
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disponen de amplios recursos econémicos, tienen una alimentacién caray -
abundante, aunque inadecuada, esto se deriva de la ignorancia en los precep
tos bdsicos que deben tener en la elaboracién de los alimentos y en cuanto a

su valor nutricional,

La alimentacion del alumno, debe estar balanceada y adecuada, ranto -
en calidad como en cantidad, para el desarrollo, crecimiento y funcionamien

to del organismo.

3. - Variables dependientes.

El rendimiento escolar en dos grupos de sexto afio. El rendimiento del
aprendizaje en los alumnos de las escuelas primarias "Gral . Vicente Guerre

ro" y "Revolucién”.

Desde el punto de vista diferentes, es evidente que las preocupaciones_
relativas a la formacién del educando en su personalidad y aquellas relati-
vas a la ensefianza, estan fuertemente unidas y pensamos que el éxito es--
colar del nifio, depende en gran"pérte de la adecuada alimentacién que reci
be diariamente para que el maestro modele y guie su aprendizaje, puesto
que los retrasos, testimonian el deficiente rendimiento en el conocimien--
to adquirido en las aulas y que toda caracteristica que emane de esta asi--
milacién se denomina en algunos casos, como el de que algunos llegar a —
estar adelantados y otros atrasados, son pruebas en su gran parte de lo -~
bien o mal alimentados que estdn los alumnos que van a la escuela.

El bajo rendimiento escolar es por consiguiente, la poca manifestacion
de la asimilacién de conocimizntos que el alumno adquiere durante el proce

so ensefianzaraprendizaje.
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B. - MARCO DE REFERENCIA

1) Escuela Primaria "Gral Vicente Guerrero",

Los padres de familia, componentes del grupo de alumnos del sexto afio
de la escuela Primaria Urbana Federal "Gral. Vicente Guerrero", Clave_
2000934 de la Supervision Escolar No. 068 ubicada en las calles de Melchor
Ocampo y Cuauhtémoc, pertenecen en su mayoria a la clase media baja; --
presentan su base econdmica, principalmente como fuente de trabajo las -

determinadas en forma porcentual segin la clasificacién que se muestra a_

continuacién:

OCUPACION ELEMENTOS PORCENTAJES
Campesinos . . . . .. 33 - S = 91%
Empleados . . . . . . ... 1 @R W @ Ta 5 3
Obrero . . . .« .o v o .. 1 svwswamos 3
Chofer ., . .. .. . . 1 f e e e e 3

Total « » » . 36 100%

El nivel educacional que pudieron alcanzar requirieron de grandes es
fuerzos por losdiversos factores que en la época influian sobre los habi--

tantes; su escolaridad se presenta y se refleja en el siguiente cuadro;
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ESTUDIOS REALIZADOS ELEMENTOQOS PORCENTAJES
No tienen estudios ........ exeensTexe oXore e 449
Primaria incompleta....... ot B - 2 25
Primaria ...... FETETTTIGETTS o .. T, .. 8 eniesinsee 22
Secundaria incompleta.....oevvoe... . 1 assnewinss 3
Secundaria ............. 2 popuen iy 5
Total......coovee.. 36 9997

Hablan el espafiol y las personas mayores de 50 a 70 afios, son bilin
glies (hablan el espafiol y zapoteco). Esas familias estdn ubicadas en la_
parte noroeste de la ciudad, aproximadamente a dos kil6metros del centro
comercial; para transportarse lo hacen en camiones de pasajes, en coches

de alquiler, en bicicleta o a pie.

Los terrenos que se utilizan para siembras, son de dos épocas: los -
de temporal y los de riego; en los de temporal, se siembran el maliz, ajon
joli, calabaza y frijol; en los de riego el maiz, calabaza y frijol, Cuando
la temporada de lluvias es regular, se cosecha de un 60 a 90% de lo sem--
brado y el total de la cosecha. Cabe mencionar, que para sembrar utilizan
el arado egipcio, no practican la rotacién de cultivos ni fertilizan la tie--

rra, por eso los granos no se desarrollan en su totalidad.

La cria del ganado bovino es muy escasa, porque no hay terreno para
pastos y forrajes, el campesino que tiene su yunta de bueyes para ayu--

darlo en la siembra, les da de comer el zacate c'= deja la cosecha de - -
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maiz y el que nene dos o tres vaquitas, deambulan por las calles de la co

munidad comiendo papel o cdscaras de algunar frutas tiradas.

Las labores del campo, albaifiileria y jommaleros entre otros las rea-
liza el hombre; la mujer en cambio, debe encargarse del cuidado del ho--
gar, la preparacion de los alimentos, la atencién de los nifios y también al
gunas, hacen tortillas, tamales, atole y sacrifican en ocasiones su marra-
no, todo esto para comercializarlo en el mercado o con los vecinos, y de --

ello obtienen uma ganancia que les alivia la vida cotidiana que llevan.

El comercio en tiendas es atendido indistintamente por hombres o mu-
jeres, siendo en su totalidad de particulares; la tienda CONASUPO tiene —
poca influencia sobre todo a los que més necesitan de este servicio, por lo
cual sus compras la realizan en las tiendas particulares, donde los articu-
los de primera necesidad varian sus precios del 20 al 40% sobre el precio

normal.

Hay seis ladrilleras en esta seccion de la ciudad, tres personas, no -
vecinos de la poblacién, son los duefios; en ellas se fabrican ladrillos y te
jas teniendo mds demanda el primero., En su manufactura se usa el ba--
rro y se mezcla con estiércol de caballo, burro o el cascabillo del café.
Se colocan en un molde para cuatro ladrillos, se ponen a secar y luego se
hornean cuando se ha reunido suficiente ladrillo. El millar se vende a --
$2,000.00 y el de teja a $4, 000.00; trabajan de 8 a 10 personas diariamen
te de las 6 a las 12 horas y de las 16 a las 18 horas; los beneficiados eco-

némicamente son los duefios y ellos no inscriben a sus hijos en esta escue
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la, sino que los mandan a estudiar a una particular incorporada donde pa-
gan una cuota mensual. De igual manera actlan los comerciantes de aba-

rrotes de esta seccidn de la ciudad,

La vida familiar estd centrada en el solar, éste estd constituido por un
terreno en el que se encuentran la habitacién y un patio amplio que no han _
sabido aprovechar para un huerto familiar o una hortaliza, tomando en --
cuenta que en la regidn se podrian aprovechar los patios de las casas para
sembrar alimentos que ayudarian a que los nifios estuvieran mejor nutridos,
considerando que esa serd una labor del maestro. [.as construcciones --
son de 1adrillos', blocks y barro, algunas tienen la cocina separada de la -
habitacion, lo mas comin es que la cocina esté ubicada en la misma habi-
tacién que le sirve de dormitorio donde tenemos la presencia de camas y_
la gama de tipos de cocinas que van desde el comal, la estufa de petrdleo
0 gas, no existen diferencias notables en la calidad del mobiliario y mane-

jo de las viviendas. [.as diferencias son mds bien cuatitativas.

Un hogar tipico tiene una mesa, cuatro o cinco sillas, las ollas son --
generalmente de barro, hay algunas de peltre, las sartencs, posillos, cu--

charones y cucharas son de este dltimo material,

[La alimentacién es muy pobre porque no hay una orientacién por parte.
de los maestros, Salubridad y Asistencia, [SSSTE, Seguro Sociai, Gobier-
no del Estado y Municipio, para seleccionar y aconsejarlos a tomar alimen

tos que permitan al organismo recuperar las energins perdidas y a mante-
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nerlos sanos, porguc de eilo depende ef desarvollo norinal del cuerpo huma
no, la bucna salud del mdividue, {a cnergia para el trabajo, estudio v juego.
Por las emtrevistas que sc hicieron se concluyd que en ninguna de las fami-

lias se lleva una alimentacion adecuada y balanceada, Cabe mencionar que -
tanto el padre como la madre, atienden mds a los compromisos sociales co
mo bodas, cumpleafios y misas; desatendiendo la alimentacién de sus hijos;
derrochando el poco sueldo en bebidas alcohdlicas y regalos, perjudicando -

la economia del hogar, en vez de mejorar la calidad de su alimentacion.,

2) Escuela Primaria "Revolucién'

Los padres de familia de los alumnos que forman el grupo de sexto gra
do grupo "A", dela Escuela Primaria Urbana Federal "Revolucién", Clave
2000907; ubicada en Joaquin Amaro No. 4 de esta ciudad, en su mayoria --

son empleados Federales y Militares.

l.a mayoria de los alumnos que asisten a la Escuela provienen de los e-
lementos de tropas; esta Escuela fué construida cerca del Cuartel por ini-
ciativa del General de Divisién [Ldzaro Cardenas con el fin de que los hijos_
de los militares no salieran afectados por los coustantes cambios a que -
estdn expuestos dichos elementos, Por esta razén durante el transcurso de

- - - —~— LAl - 1" T
los ejercicios escolares de cada afio se notan las constantes bajas y al
tas’ de alumnos; porque como soldado y padres de familia que son, los de

signan a una rancheria, a una poblacidén cercana o causan baja del ejército.

|.a Escuela estd ubicada cerca del centro comercial de la ciudad, don-
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de se encuentran tiendas de ropa, muebles, articulos de oficina, mercado,
estacién del ferrocarril, terminal de autobuses de pasajes, etc., frente a
la escuela estd la carretera que une a esta ciudad con las que forman el -

Istmo de Tehuantepec, la Capital del Estado y la Ciudad de México.

Las casas en su mayoria estdn construidas de material y cuentan con
diferentes piezas: recdmara, comedor, servicios, etc. También se en--
cuentra ubicada la Zona Residencial de los Militares, donde viven las fa--
milias de los Oficiales y Jefes del Ejército, otras casas estdn construidas_
de material pero con techo de ltejas y piso de cemento, en menor proporcién

las hay de barro con techo de ldminas o asbesto y piso de tierra.

En esta parte de la ciudad conocida como Colonia Moderna, las perso--
nas hablan el espafiol, muy pocas son bilinglies (zapoteco-espaiiol). La -~
alimentacién de los alumnos es aceptable dado a que son hijos de empleados
federales y militares, aunque en porcentaje menor atienden a las invitacio-
nes sociales, que merman su economia, se preocupan de la alimentacién -

de sus hijos y afrontan las necesidades de la educacién de los mismos.

3) La alimentacién en la escuela,

Las condiciones higiénicas en la Escuela "Gral. Vicente Guerrero" don
de expenden los alimentos a la hora del recreo, no son aceptables debido a_
que las personas que venden golosinas, antojitos, etc., lo hacen en el pa-
tio o corredor del edificio y que, por lo tanto, no existe una estrecha vigi-

lancia en su preparacién por parte de las autorideles educativas y de salu-
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bridad que garantice la salud de los consumidores (alumnos). Los ali---
mentos que se adquieren en la escuela, consisten en: tortas mal preparadas
paletas, empanadas, refrescos embotellados, galletas, dulces que en su -
mayoria no reinen las caracteristicas nutritivas esenciales de los requeri-
mientos fisiolégicos, por lo que sufren retraso en el crecimiento, se desa-

rrollan inadecuadamente y no progresan en el estudio.

La vida educativa de la Escuela "Revolucién” en este aspecto, es mds -
ordenada y conjuntada para la vigilancia en lo relativo a la preparacién de -
los alimentos que en ella se consumen, aunque tienen similitud con lo que -
se vende en la otra escuela, son pocos los consumidores que a la hora del
descanso aprovechan para comprar golosinas o antojitos; porque detectamos
que algunos traen sus alimentos preparados de su hogar y otros, son visi-
tados por algin familiar, en el momento del recreo y les lleva consigo -~

diariamente una variedad de alimentos.
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C.- MARCO TEORICO

1.- Alimentacién

Es evidente que la adecuada nutricion constituye un elemento vital para
la salud, la educaci6n y la economia de un pais y es un importante factor _
de progreso. Los Dres. J.M. Bengoa y R. Rueda Williamson, sefialan _
en su investigacién "Planificacién y Organizacién de Programas Naciona-
les de Nutricién”. La presencia de desnutricién proteicocaldrica entre
los nifios, va acompafiada de morbilidad y mortalidad, especialmente en -
los menores de cinco afios.  Este es un grupo muy vulnerable debido a sus
requerimientos nutricionales, aumentados por su acelerado crecimiento, y

a los periodos de adaptacién a la dieta y al ambiente,

La accién sinérgica entre la desnutricién y la infeccidn establece un -
circulo vicioso, cuyo resultado final se refleja en retardo del crecimiento
fisico, de mayor o menor grado y a menudo irreversible, en aquellos nifios
que logran sobrevivir a estados avanzados de desnutricién temprana. Es-
te enanismo nutricional se acompaiia frecuentemente de grados variables —
de retardo mental, cuya significacién aln estd por dilucidarse. Asi, evi-
dente que la desnutricién tiene un efecto adverso sobre la salud y los nive
les de educacién de la poblacién y constituye un serio obstdculo para el -

éxito de los programas en estos campos.

Si analizamos a fondo los conceptos vertidos en esta cita textual, nos_
daremos cuenta del motivo por el que nuestros alumnos estén sentados en_

sus mesabancos con la mirada perdida y sin deseos de trabajar, pues es
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imposible que estando mal alimentados sientan entusiasmo por aprender y -

crear Cosas nuevas.

[.a educacion puede jugar un papel importante en la solucidén de este -
problema social, al ensefiar a comer mejor, ya que en la mayo-rl’a de los ca
sos es imposible comer mds, sobre todo cuando los alimentos ingeridos es-
tan bien balanceados y cumplen con el cometido de mantener un cuerpo sano_

Yy una mente sana.

Los maestros tenemos la oportunidad de ensefiar a cultivar el huerto —

familiar y aprovechar en algunos menis lo cultivado en ellos. (1%*)

Los factores que condicionan la desnutricién y otras enfermedades ca—
renciales se relacionan con la disponibilidéd, el consumo y la utilizacién --
biol6gica de los alimentos, Por consiguiente, los objetivos especificos de -
los programas para prevenir la desnutricion se podrian resumir como sigue:
a) asegurar la disponibilidad de alimentos en cantidad suficiente para toda la
poblacién; b) asegurar que toda la poblacién consuma alimentos que satisfa-
gan sus necesidades nutritivas, y c) prevenir las enfermedades que puedan
entorpecer el aprovechamiento bioldgico de los nutrientes o causar excesiva
pérdida de estos. Sin embargo, este cuadro sencillo, que incluye los tres -
componentes de la constelacién epidemiolégica de las enfermedades carencia
les -agente, medio ambiente y huésped- se complica mds cuando se estudian
los factores que determinan la disponibilidad, el consumo y el aprovecha-—
miento de los productos alimenticios. (2%)

1* Boletin de la Oficina Sanitaria Panamericana pdg. 381 Dres. Bengoa y R.
Williamson. Volumen LXXXIIIL, 1972

2% Boletin de la QOficina Saniltaria Panamericana pdg. 382 Dres. Bengoa y R. W.
Volumen XXX, 1972
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La disponibilidad de alimentos a nivel local, depende de un nimero de -
circunstancias relacionadas con la produccién agricola y pesquera, tales co-
mo la calidad del suelo y la extension de dreas de cultivo, el agua, el clima,
el régimen de lluvias, la irrigacion, los patrones de tenencia de la tierra, la
calidad de las semillas y de las especias animales, la riqueza de mares y --
rios, la clase y calidad de los alimentos para los animales y la capacita-—
cioén de los recursos humanos en estos sectores. Ademds la productividad
del hombre se relaciona directamente con su estado nutricional y de salud, -
lo que explica la baja produccién de los trabajadores industriales y agricolas

en zonas donde la nutricién es prevalente,

Las enfermedades de los animales ocasionan cuantiosas pérdidas de -
productos alimenticios de origen animal, que son precisamente los que --
poseen mas alto valor nutritivo. Existen otros factores que afectan la dis
ponibilidad de productos alimenticios, especialmente aquellos relacionados _
con los diferentes eslabones de la cadena alimentaria, desde el productor --
hasta el consumidor. Estos incluyen el almacenamiento, el procesamiento
industrial y el empaque de los productos alimenticios, asi como el transpor-

te y la distribucidn al mercado local y a la tienda cercana. -

El consumo adecuado de alimentos por los miembros de una familia o —
de una comunidad también depende de un conjunto de factores econémicos o_
socioculturales, Por una parte, el capital y los niveles de ocupacion y de
salarios determinan el poder adquisitivo de una unidad familiar. Por otra

parte, los habitos y costumbres alimmentarias, las creencias y tabds acer-
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ca de los alimentos, la nutricién, la salud y las pricticas de crianza del ni
fio determinan las preferencias y costumbres sobre la alimentacién del indi
viduo y de la familia, es decir, las caracteristicas de las dietas individua-
les, tanto en cantidad como en calidad, y el grado en que estas satisfacen --
las necesidades nutricionales. Los factores socioculturales adversos rela-
cionados con la alimentacion y la nutricion, repercuten con mds frecuencia -
en los grupos mas vulnerables de la familia, es decir, en los nifios menores
de cinco afios, en las mujeres embarazadas y madres lactantes; esto signifi
ca que, aunque una familia disponga de suficientes alimentos, ello puede
no estar reflejado en una buena alimentacién para el nifio, ya que tabiis y_
bloqueos culturales a menudo impiden a los nifios recibir los alimentos in-

geridos por los adultos de la familia.

Finalmente, existe un nimero de factores que determinan el buen apro
vechamiento biolégico de los alimentos consumidos y las pérdidas de nu- -

trientes.

Las enfermedades infecciosas y parasitarias -factores determinantes
de la desnutricion- ocasionan no solo una mala absorcion o la pérdida de -
nutrientes, sino también una disminucién del apetito, Ademads, los pacien-
tes con frecuencia estan sometidos a restricciones de alimentos por razones
de ignorancia o préacticas y hédbitos alimentarios inadecuados. También, co
mo se ha mencionado, la desnutricién reduce las defensas del organismo --
contra las enfermedades y establece un circulo vicioso debido a esta accion_

sinérgca.
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Los esfuerzos que conducen a promover un buen estado nutricional in-
cluyen actividades en materia de alimentacidn y nutricién, tanto para los -
beneficiarios de los servicios de salud como para la comunidad en general _
(deben subrayarse puntos importantes como la lactancia materna, los ali--
mentos para el destete y los ricos en proteinas para los nifios, las dietas -
equilibradas y la preparacién, conservacién e higiene de los alimentos) in-
cluyen ademds, la promocion y colaboracién en actividades que incremen--
ten la disponibilidad e ingestién de alimentos de alto valor nutritivo (distri--
bucién de alimentos suplementarios); la promocion de la inscripcién tempra
na en los programas de salud maternoinfantil; de coordinacién intersectorial
a nivel local y programas de ensefianza en materia de alimentacién y nutri--
cién para progesores de las escuelas primarias, promotores de la saiud, a -

fin de expandir las actividades educacionales en la zona.

Las actividades de proteccién especifica incluyen: la supervisién pe--
riédica del estado de salud de los grupos vulnerables, orientacién sobre die
tas equilibradas y promocién de la preparacién higiénica de los alimentos -
e higiene personal, otros nutrientes a los nifios o adultos, en zonas donde_
existen carencias endémicas; la organizacién de programas de suplementa
cién alimentaria en los que se conceda mayor prioridad a los grupos més -
vulnerables de la poblacidén; la promocién del mayor consumo de alimentos
tradicionales ricos en proteinas y enriquecidos; esta politica de alimenta--
cién y nutricién, depende en gran medida, en los hechos, ideas e iniciati---

vas que surgen a nivel local en la comunidad. (3%}

3* Boletin de la Oficina Sanitaria Panamericana, pdg.385 Dres. Bengoa y
Rueda Williamson. Volumen LXXXIII. 1972 6 2 3 5 3
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Los servicios Médicos de la UPN, exponen un estudio de "E} actual --
desequilibrio socio-econémico nacional, la aguda explosién demogrifica, la
distribucién irracional de la riqueza, entre otros son aspectos que determinan
un sombrio panorama de la educacién nutricional entre los habitantes de to-

do el pais.

Este fendmeno, tiene miiltiples aspectos de andlisis. Las estadisti-
cas indican que en nuestro pais, sélo dos de cada cien personas se alimen-
tan de manera adecuado y un 15% consume una dieta aceptable variada y nu-
tritiva, pero de este porcentaje el 13% come en exceso, lo que representa_

otro indice de inadecuada nutricidn,

Para modificar esta realidad nacional se ha fijado como meta en el ren-
glén de disponibilidad de alimentos para el presente afio, un abastecimiento_
diario de 2,750 calorias y 481 gms. de proteinas por persona, cantidad -

necesaria para lograr un desarrollo fisico e intelectual adecuado.

Con el fin de superar esta crisis econdmica que se manifiesta en la defi
ciente alimentacién del 85% de la poblacién, se instauré el Sistema Alimen
tario Mexicano, que busca proporcionar a cada ciudadano una dieta que con
tenga energizantes y calorias suficientes, el cual es un problema que se a-
gudiza ante la creciente migracién del campesino a las ciudades, la insufi—
ciente produccién de bienes bdsicos, consecuencia de una atrasada tecnolo-
gia y una inflacién en constante crecimiento que impide, a gran parte de la -

poblacién el consumo de alimentos bdsicos como: carne, leche, huevos, etc.
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"Desde el punto de vista del desarrollo organico, la insuficiencia alimen
taria materna representa el factor inicial de la desnutricién, de ahi, que --
los recién nacidos tengan un peso menor a 2, 5Kg. que es el considerado co--
mo minimo normal. Uno, de cada cuatro dias los infantes desnutridos, es-
tdn expuestos a ser presa ficil de padecimientos infecciosos, dando lugar a
enfermedades diarréicas y respiratorias, asi como bronquitis, bronconeumo
nia, tosferian, rubéola, varicela y avitaminosis que pueden producir cegue-

[

ra o anemia, '

"De igual manera la desnutricién influye en una baja estatura y peso, --
afecta las esferas motriz, psicolégica, afectiva Yy en consecuencia el proce-
so de aprendizaje, que como sabemos, es punto clave para el desarrollo tan
to individual como nacional y es en este punto donde la Universidad Pedagé
gica Nacional juega un papel importante, pues al ser la comunidad magiste-
rial la que estd en trato directo con la nifiez mexicana, le corresponde inter-
venir en la solucin del grave problema de la salud pidblica, capacitando al_
Maestro en la identificacién de la problemadtica y tratar de solucionar el a--

prendizaje escolar que presenta la poblacién infantil en la comunidad'.

"La mala alimentacién modifica el metabolismo de los procesos genéti-
cos del protoplasma y crea cambios quimicos o bioquiinicos en las neuro--
nas, por lo cual es uno de los factores en la etiologia del retardo mental, -
ademds de ocasionar un desarrollo psicomotor incompleto; cabe valorar que
las consecuencias de esta atrofia cerebral son irreversibles, no obstante_

- - - - e
que posteriormente se proporcione una dieta adecuada a quien la padece”. (4)

(4%) Boletin de la oficina Sanitaria Panamericana. pag.385 Dres.Bengoa y
Rueda Williamson, Volumen LXXXIII. 1972 .
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f.as estadisticas alarmantes, citan que en México cerca del 20% de

mujeres en edad fértil presentan algin grado de desnutricion y en zonas Tu
rales, semi-rurales y marginadas, s& eleva este porcentaje hasta 40%.

Casi un millén de nifios nacen anualmente de padres desnutridos, por lo
que un porcentaje considerable de los lactantes pesan menos de 8 Kgs., po
co antes de cumplir un afio de edad. Unicamente el 22% de los nifios meno
res de 5 afios que habitan en el medio rural y zomas marginadas, tienen pe
SO y talla de acuerdo a su edad; en el medio urbano solamente el 40% alcan
zan cifras normales. Es importante hacer notar que estos porcentajes al-
canzan un alto indice de desnutricién en la alimentacién de los individuos y
mds en los pequefios de uno a cinco afios de edad y las mujeres embarazadas
Yy que entre otros aspectos nos senala la Lic. Elsa Santos Pérez, Profesora
de la Escuela de Salud Piblica en su articulo impreso en el periédico "La -
Prensa” con fecha 12 de julio de 1982 que: "la desnutricién ha provocado un_
alto indice de desercién y limitaciones muy graves en el aprendizaje. La_
mala alimentacion repercute seriamente en el atraso escolar; tiene una die
ta excesivamente alta en carbohidratos, los que obtienen generalmente de -
todo tipo de frituras de maiz. Esto es daiiino y limitante para el desarro
llo, puesto que tanto el infante como el joven lo que mds requiere son pro-
teinas. Todo es producto de la costumbre alimenticia que reina entre la -
familia mexicana, la que dificilmente sabe balancear los alimentos. E! --
mexicano por naturaleza come antojitos y esto a contribuido enormeimente

a que la mala alimentacién se registre en la mayoria de los mexicanos.
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El motivo que puede exitir para que hayan desnutridos, seria por las
grandes diferencias econémicas-sociales que existen en todo el pais. Esto,
obviamente obliga los miembros de esas familias a satisfacer el hambre mds
no alimentarse. Muchas veces, sin embargo ni siquiera pueden saciar la -
necesidad de comer, registrdndose des de corta edad, es I6gico que quie--
nes han sido victimas de situaciones econdmicas de aguda debilidad, tam-
bién tienen pocas posibilidades de acceder satisfactoriamente a la educacion.
Estima, que los j6venes de 13 a 19 afios de edad deben consumir diaﬁame_q
te la siguiente dietz de 2 a 4 vasos de leche; 1 o 2 piezas de huevos; una_
o dos raciones de carne, de 100 a 125 gramos de cereales, 1 o 3 raciones
de 30 gramos de una o dos leguminosas; de 60 a 80 gramos de pulpa de ver-
duras; de 20 a 30 gramos de hojas de verduras y dos raciones de frutas de -
100 a 150 gramos. Como podrd observarse, esta dieta que serfa 6ptima, di
ficilmente puede ser ingerida por un nifio o un joven cuyos padres somn de es
casos recursos econémicos. Consecuentemente ese problema, el de la ma

la alimentacién continuard siendo uno de los males econdmicos del pais". (5)

Estos andlisis y estudios, demuestran que la alimentacién influye en_
las actividades que el hombre desarrolla y en su formacién fisica; estas in-
fluencias que impiden la adecwada utilizacién de los alimentos en esta regién,
son de orden social, educacional, cultural, econdmico y politico y por la im-
portancia que tienen en la investigacion del problema que en el presente traba
jo se expone, se recurrié al Centro de Salud de la Ciudad en busca de fuen-

tes de informacién para contribuir como testimonio sobre los problemas que

(5*) Santos Pérez, Elsa. “La desnutricién en la poblacién escolar mexica
1

no''. l.a Prensa. México, 12 Julio 1982,
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afronta la comunidad, estadisticas y soluciones dadas.

Los pasantes de medicina Juan Jacobo Marmolejo Ledesma, Evilia G6--
mez Santiago e ITilda Patricia Morales Albor, elaboraron trabajos indivi--
dualmente titulados "Estudio de la Comunidad" para obtener el titulo de Mé&
dico General. Resumiendo en el aspecto de la Nutricién las siguientes a-
firmaciones: "Ixtepec. ubicada en el Istmo de Tehuantepec del Estado de --
Oaxaca, ‘no es una poblacién rica econémicamente, de ahi que gran parte de
los habitantes no cuentan con lo necesario para su alimentacién, aunada a la
vida cara, los alimentos se transportan de otros lugares para su expendio en
esta ciudad, no siendo en ocasiones de buena calidad, y que contengan lo ne-

cesario para la dieta diaria, enumerdndose las de mayor consumo en la co-

munidad:

‘PRODUCTO CONSUMO
Tortillas ....vevvwevsn.... Diario
Quesos (distintos)......... 3er. dia
Pescados (distintos) ....... ocasionales
Crema....oc.vvivvvanenss... 3er, dia
Frijoles (varios).......... Diario

Pan (varios).........cc..... 3er. dia
Huevos.......ovvvvvneene.. 3er. dia
Leche.seeeeeruainnnnnsnsss OCasional
Camme (varios)............. ocasional
MariscoS,cvveeiesrevarsn.. OCasionales
Verduras.......o.0vvuus... 3er, dia
Frutas...........vuvewv... oOcasionales
Platillos regionales......... ocasionales

"Ademds se localizan dos tiendas de la CONASUPO para beneficio de_
la poblacién, aunque los precios de los articulos no son accesibles para --

las personas de escasos recursos; la dieta es pobre en calidad, abundante en
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carbohidratos y pobre en proteinas. Influye el clima para la conservacién
de los alimentos, ya que se descomponen en poco piempo a pesar de la refri

geracion a excepcién del pescado seco y ahumado.

A pesar de la enorme riqueza en tierras con que cuenta este Estado, --
principalmente la zona del Istmo de Tehuantepec, las autoridades no han pres
tado la debida atencién para dar una buena asesoria técnica, créditos, siste-
ma de riego, etc., con lo cual la produccién agricola aumentaria considera--
blemente, disminuyendo el costo de los productos y ayudando por lo tanto a -

mejorar el estado nutricional de los habitantes de este lugar.

La alimentacién se compone principalmente de los derivados del maiz -
como: tortillas, pozol, atole, totopos, tamal; ademds de frijol, garbanzo, -
papas, crema, queso, carne, algunos mariscos. El consumo de verduras —

es muy bajo al igual que el de las frutas.

La produccion de leche es casi inexistente, la mayoria de las personas_
toman café en abundancia, la leche enlatada es exclusivamente para los lac
tantes, Los alimentos se consumen de acuerdo a los recursos econdmicos
de las familias, habiendo algunas que rara vez consumen leche, pescado, -
huevo o carne; este dltimo, en donde existen numerosas personas en la fami
lia la preparan con sopas para darle a cada miembro una racién minima.
Toman ademds refrescos embotellados o aguas preparadas con frutas de la
temporada, aunque una parte de la comunidad prefiere los embotellados, adn
en las familias de muy pocos recursos, " (6%)

(6*) "Estudio de la Comunidad” Investigacién por los Dres.Juan Jacobo Mar-

molejo L., Evilia Gomez Santiago e Hilda Patricia Morales Albor. Cd. Ixtepec,
Oax. Septiembre de 1980,
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BEs un hecho que a veces las personas necesitan se les ensefien como de
ben comer, porque no estdn acostumbradas a elegir alimentos de aito valor -
nutritivo, aunque tentan la posibilidad de hacerlo; los habitos alimenticios —
Creados a lo largo de varias generaciones, resultan a veces dificiles de mo-
dificar, se han acostumbrado desde mucho tiempo a una dieta de frijoles y ca
fé.  Cuando la alimentacién es variada, se puede tener la seguridad de que_
se consumen cantidades suficientes de los distintos elementos para el desa--
rrollo y crecimiento del cuerpo. Una dieta balanceada, consiste simplemen
te en comer una variedad de alimentos nutritivos esenciales de manera -—
equilibrada en cantidades suficientes y en relacién correcta unos a otros, -
para que el infante pueda conservar su peso corporal o el ritmo de su creci-

miento a nivel compatible con su bienestar.

2.- El rendimiento escolar.

En los exdmenes se procura hacer la evaluacién exacta del rendimien-
to escolar. Pero... (En qué consite el rendimiento escolar?, (Serd la su
ma de nociones y férmulas del drea aprendida por los alumnos?, ;Serd la_
capacidad de los alumnos para disertar oralmente o por escrito sobre deter
minado punto elegido al azar?, ;Serd la capacidad de dar respuestas prefa
bricadas y aprendidas de memoria sobre preguntas determinadas de un - -
area?., Tales ideas errdneas, han sido desterradas de la didédctica modar
na, y sin embargo, existen educadores que persisten en el error, con gra-

ves perjuicios para los alumnos.

El verdadero rendimiento escolar, consiste en ia suma de transforma-—
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ciones que se operan: a) en el pensamiento, la manera de comprender las
situaciones especificas enfocadas al drea y de resolver inteligentemente —

los problemas reales b) El dominio del lenguaje técnico de nuestra espe-

cialidad, sabiendo interpretar sus simbolos, vocabularios y utilizarlos co
rrectamente en la vida real. c) '.a manera de obrar, de la forma mas —
recomendable, en las situaciones e incidentes del drea. d) En las bases de
las actitudes y la dindmica afectiva con que reaccionan los alumnos en su -

comportamiento en elacién con las situaciones y problemas. Esas trans—
formaciones constituyen desde el principio los objetivos del proceso de a- -
prendizaje como adquisiciones definidas a la contextura de su personali--
dad, manifestdndoio en su manera de sentir, de resolver los problemas y_
de hacer o utilizar las cosas aprendidas en el curso, el rendimiento es—
colar se convierte en una contribucién sustancial para el desarrollo de la_
personalidad. Esta debe emerger del proceso de aprendizaje, para afron

tar con éxito los problemas de la vida.

La tradicién escolar nos ha acostumbrado a refutar los resultados de --
los exdmenes como medida, dnicamente del éxito o del fracaso de los alum
nos, como si el profesor no fuera también un accionista y un participe di—
recto en la empresa de la escolaridad. La verdad es que, conforme a los
criterios de la moderna técnica de la ensefianza, los resultados positivos o
negativos obtenidos por los alumnos en sus exdmenes, evidencian la medi-
da del éxito o del fracaso no sélo de los alumnos sino también principal--

mente del profesor que los ha guiado y orientado bien o mal, en su aprendiza



je. William James, ve como principal utilidad de los exdmenes, la cri
tica de la técnica empleada por el profesor, que revela sus defectos y lo

desafia a superaciones progresivas para mejorar su método de ensefianza,

Efectivamente, si la técnica de ensefianza puesta en practica por el -~
profesor, es buena y realmente eficaz, la mayoria de los alumnos, con --
excepcion de algunos casos especiales, deberdn estar en sus exdmenes en
condiciones de demostrar un alto grado de aprovechamiento en los estudios
realizados. Telricamente, la aprobacién plena dé la casi totalidad de los
alumnos en exdmenes serios y bien calibrados serfan no sélo posible, si-
no deseable como meta perfectamente asequible por una orientacién docen
te segura, persistente y eficaz; serfa la piedra de toque de la eficacia en

la orientacién del profesor,

El rendimiento escolar, es una manifestacién objetiva del trabajo que
realiza un educador en el proceso ensefianza-aprendizaje. ’.a evaluacion,

es un medio para conocer el resultado negativo o positivo del trabajo.
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CAPITULO I1

A.- MFTODO! OGIA

El descubrimiento cientifico, es el aporte constante que estd recibiendo
la ciencia a través de las investigaciones, observaciones y las descripciones;
formuldndose hipétesis de los fendmenos que se verifican y Se postulan para

alcanzar otra nueva etapa en el recorrido para beneficio de la humanidad.

El método implica un espiritu de investigacién, de observacién minucio
sa, de un andlisis detallado y la descripcién del fendmeno; éstos sistemati-
zan y estructuran los modelos integrales en el proceso de conocimientos de_

un irea determinada.

El camino seguido para alcanzar los objetivos que aportaron la informa-
cién del problema en estudio y nos aproximara a la realidad, fue mediante -
el manejo de las técnicas de observacidn, entrevistas e investigacién docu--

mental.

El trabajo de campo, la confrontacion y el andlisis de la Informacién, -
fincaron las bases para determinar la estructuracién de contenidos en el -~
proceso y desarrollo de-esta investigacién, utilizando el material informa-
tivo de la poblacién asi como los antecedentes tedricos y estableciendo alter

nativas supuestas a la hijétesis sujeta a comprobacion.

1. - Instrumentos.

Para poder adquirir los datos que nos fueron indispensables en la com-
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probacin de este trabajo, fue necesario elaborar cuestionarios para las -
entrevistas a Jos padres de familia y enfocados primordialmente a intereses

intrinsecos al problema (ver en el apéndice). [.a prueba de la exploracit6n
alimenticia a los alumnos en estudio, para formarnos un criterio de 1os cono-
cimientos que tienen sobre los alimentos béisicos que ingieren en las comi-
das, sobre todo los alimentos que con mayor frecuencia reciben en su hogar.

Las pruebas de conocimientos (ver en el apéndice) en las diferentes dreas, -
aplicado a los grupos, nos confirman el grado de rendimiento que hasta el --
momento habian logrado, dado que el cuestionario estaba basado hasta la Se-
gunda Unidad de las Areas de Egpaiiol, Matemiticas, Ciencias Naturales y -
Sociales, en estos resultados se verificé la dificultad que atraviesan los --

alumnos en el aprendizaje.

Las visitas permitieron acercarnos, lo mds posible, a través de la ob-
servacion controlada, conociendo a la poblacién en toda su desnudez en que_
vive y asl verificar una realidad plasmada en las grificas, sefialadas en la
estadistica descriptiva lo que con palabras omitimos y no se pueden mani—

festar.

Adjuntamos los cuestionarios (ver en el apéndice) de las entrevistas, -
frificas y estadisticas. El cuestionario nim. 1, fue dirigido a los padres_
de familia; nim. 2. a los alumnos en estudio, Estos se hicieron con el --
propdsito de cont olar la variable Independiente. L.as evaluaciones de cono

cimientos graficas estadisticas, para reforzar la Variable Dependiente.
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La gufa de la observacion controlada, (ver en el apéndice) constituyd
la base para cimentar y controlar algunas de las respuestas que vertieron -
en el cuestionario de alimentacién. [ a evaluacién en el rendimiento de| -

nifio estuvo acorde con los objetivos formulados en el programa escolar vi-

gente,

2. - Poblacién.

Considerando la naturaleza del universo representativo de la poblacién_
que generaliza el muestreo de nuestra investigacién, se selecciond al azar
la muestra de estudio debido a la facilidad brindada por las autoridades, los
padres de familia y los alumnos del 60. grado de las Escuelas Primaria --
"Gral, Vicente Guerrero” y "Revolucién” las cuales se hayan ubicadas den
tro de los limites de la Cd. de Ixtepec, Oax. se tomd en cuenta que estdn -
regidas por el mismo Plan de Estudios, los mismos programas implantados
por la Secretaria de Educacién Piblica y utilizan los mismos libros de tex-
to gratuito; ademds, son grupos mixtos con poca diferencia en él nimero -
de alumnos, lo cual facilitard establecer una mejor comparacién en la comr

probacidn de nuestra hipdtesis.

Dadas las caracteristicas dentro de los limites especificos del fenéme-
no, se eligieron técnicas ¢ instrumentos en el dmbito de las muestras re--
presentativas de la poblacién y que en renglones anteriores se definen co--
mo implementaciones hacia este estudio de campo.

a) 36 Aiumnos del sexto afio de la Escuela "Gral. Vicente Guerrero'.
b) 27 Alumnos del sexto afio de la Escuela "Revolucion',

Inscritos en ¢l ciclo escolar 1981-1982, pertaneciente a la Cd. de Ixtepec, Oax,
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CAPITUY O 111

A.= ANALISIS DE [ OS DATOS

Actualmente se sabe que los regimenes de alimentacién adecnada pue-
den llevar al estado correcio de salud y nutricién, que permite mejorar la
vida humana, por la estrecha relacién que existe entre la nutricién, ias -
secreciones internas, la capacidad psicoldgica y el comportamiento social
de las personas, Si pudiera disponerse en todo tiempo y en todo Jugar,
de los alimentos indispensables para wma nutricién correcta y se satisficie
ran libremente los instintos tréficos, serfan ei mejor medio para lograr -
una buena salud: pero las limitaciones de orden econdmico, cultural, geo-

grifico y legal, hacen imposible este sistema de seleccidn libre,

El problema de la alimentacidn, es wm tema que se atiende en todo pafs
que lo padece y en México la mitad de los habitantes de nuestro pals esta
mal nutrido; una cuarta parte muy mal nutrida desde hace mucho tiempo y

la otra cuarta parte en forma menos grave,

La poblacién en estudio presenta resultados significativos que no se -
aparta de lo expuesto anteriormente y dado su conterido determinado por_
las encuestss, entrevistés, observaciones, datos clinicos y pruebas peda-
gbgicas como instrumentos especificos para la investigacién, se anota g -
continuacion el anflisis por su valoracifn informativa de cada tipo de datos;
haciendo notar que, para mejor apreciacién en la comparacién de datos, se

opté por darle una misma estimacién a los resultados de la alimentacidn
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y rendimiento escolar en la escala que los pardmerros indican. wmcue exis

ten otros indicadores para medir la nutricion.

1. - Andlisis de la alimentacién
a). - A padres de familia de la Esc, 'Gral. Vicente Guerrero'.

Préguntas - Respuestas - Andlisis

1.- ¢Cudntas personas forman esta familia?

Elementos Frecuencia Porcentajes

11 1 2.7

10 3 8. 3%
9 8 22,2
8 16 44,4
7 4 11.1
6 i 2,7
5 3 8.3

36 99.7%

-Promedio por familia: 8 elementos.
-De las 36 familias componentes del grupo; 33 elementos tienen su traba-

jo en el campo.

-El salario que perciben varia entre los $5, 000,00 a $7, 000,00 mensuales
y solo un 8% recibe mensualmente un salario minimo de $9, 000.00 segin_

su fuente de trabajo.

8.- (Tienen animales de corral?

Pollos:
Elementos Frecuencias Porcentajes
12 2 259
11 0 00.0
10 1 12.5
9 3 37.5
8 1 12.5
7 0 00.0
6 1 i2 5
8 100%
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El 22% de las 36 familias tienen pollos. De las 8 familias que tie-~

nen pollos 2 de ellas optan por comerlos y 6 en venderlos; siendo por lo -

tanto el 259 aprovechables en alimentacion y el 75% en venta.

-Cochinos.
Elementos Frecuencias Porcentajes
4 ) 38. 4%
3 3 23.0
2 2 15.3
1 3 23.0
13 99.7%

- De esta especie el 31% sirve para la alimentacion y un 69% se vende, de
esto se desprende que de 13 familias 4 de ellas reciben alimentos de este -
animal y 9 las vende para invertir lo obtenido en las otras necesidades del

hogar. - El promedio por familia es de 3 cochinos.

19. Sus Hijos toman sus alimentos antes de ira a la escuela?

Respuestas Frecuencias Porcentajes
SI 8 22 7
NO 23 64
A VECES S 14
36 100%
20. ¢(En cuanto tiempo consumen sus alimentos?
Respuestas Frecuencias Porcentajes
15 minutos 9 25%
25 minutos 2 5
camiando 25 69
36 99%
21, ;Lavan las frutas que comen en el desayuno?
Respuestas Frecuencias Porcentajes
St 2 5%
NO 27 75
A VECES 7 19
36 99%
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23. Cuando utiliza agua del rio para preparar los alimentos, ;La hierve?

Respuestas Frecuencias Porcentajes
SI 23 647,
NO 2 5
A VECES 11 30
36 99%

24. ;Comen sus hijos diariamente lo mismo?

Respuestas Frecuencias Porcentajes
SI 25 69%
NO 2 5
A VECES 9 25
36 997,

25. (Hace las tortillas que come la familia?

Respuestas Frecuencias Porcentajes
SI 9 257
NO 19 53
A VECES 8 22
36 100%

.as 36 familias entrevistadas dan respuestas en cuanto a:
- La madre se dedica al hogar.

- No tienen mds entradas econdmicas que la del padre.
- Preparan sus alimentos en el hogar.

- Ninguna casa tiene huerto familiar u hortaliza.

Todas tienen casa propia.
- Cuentan con agua potable,

- Toman agua del rio cuando hace falta el agua entubada,

b). A padres de familia de la Esc. "Revolucién.”

1.- ¢Cudntas personas forman esta familia?.
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El ementos IF'recuencias Porcentajes
8 3 11y
7 5 18
6 9 33
5 2 7
4 8 30
27 99%

-El promedio por familia es de 6 miembros.

-Las 27 familias que integran el resultado de esta encuesta, su fuente de --
trabajo gira en los siguientes:

Ocupacién Frecuencias Porcentajes
Empleado 15 55%
Obrero 10 37
Campesino 2 7

27 99%

-El salario entre los campesinos fluctia entre $5, 000,00 a $7, 000, 00; en
el obrero de $ 9,000.00 a 15,000.00 y en el empleado de $ 24,000.00 a

$30, 000, 00 mensualmente.

8.~ ¢Tienen animales de corral?

-Pollos:
Elementos Frecuencias Porcentajes
10 1 50%
9 0 0
8 1 50
2 100%

-De las 27 familias que integran el muestreo del grupo del sexto afio, tie-
nen aves de corral 2 de ellas, al cual les corresponden 9 pollos en prome

dio y su consumo es en beneficio familiar totalmente,

-Por su ubicacién de las familias campesinas, no cuentan con la especie_

porcina.
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19. - Sus hijos toman alimentos antes de ir a escuela? -

Respuestas Frecuencias Porcentajes
SI 15 S5S%
NO 3 11
A VECES 9 33
27 997

20.- En cuanto tiempo consumen sus alimentos?

Respuestas Frecuencias Porcentajes
15 Minutos 8 3097
25 Minutos 17 63
Caminando 2 7
27 100%;

21.- ;Lavan las frutas que consumen en el desayuno?

Respuestas Frecuencias Porcentajes
SI 20 74%
NO 2 7
A VECES 5 18
27 99%

23. - Cuando utiliza agua del rio para preparar los alimentos, ¢La hierve?

Respuestas Frecuencias Porcentajes
St S 18%
NO 15 35
A VECES 7 26
27 99%

24, - ;Comen sus hijos diariamente lo mismo?

Respuestas Irecuencias Porcentajes
SI 3 117
NO 20 74
A VECES 4 15

27 1007,
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Las 27 familias entrevistadas, dan respuestas en cuanto a:
-No tienen cochinos, por carencia de terreno para su cuidado y por tener -

las casas mds céntricas en cuanto a la circulacién de automoviles y el fe-

rrocarril.
- Preparan sus alimentos en el hogar,
- Ninguna casa tiene hortaliza o huerto familiar.
- Tienen agua potable.

- Las tortillas que consumen, las compran en el mercado o en las tortillerias
c). - De los tres valores nutricionales: Energias, Proteinas, y Vitaminas y -

Minerales.

La encuesta dietética de los tres grupos bdsicos en la alimentacién, fe
gistra una insuficiencia alimenticia en los dos grupos del muestreo, presen-
tandose en la Egc. "Gral Vicente Guerrero_ en el 55% de su poblacién; cstas
familias se desarrollan en un medio, en donde su condicién de vida pende de
lo que puedan obtener del producto de las siembras de temporal o bien, rcali
zan en menor escala, actividades suplementarias que les reditdan un salario
no compensado al trabajo efectuado, que no les permite balancear su vida co
tidiana con el descontrol de los productos de primera necesidad en su desen-

frenado aumento de precios.

Resumiendo, lo reflcjado en las estadisticas y graficas que sc presentan

en razon a lo obtenido en los tres valores esenciales de la alimentacién que_
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Se€ encontraron en la encuesta realizada a los padres de familia de esta es—

cuela, se determina en promedio general, que su alimentacién es deficiente.

En el grupo de sexto afio de la escuela "Revolucién’ el 80% de los alum
nos cumplen con la dieta de proteinas, energia, vitaminas y minerales, es-
to indica que en estas familias, a través de su fuente de trabajo perciben un_
salario que les sirve de apoyo para dar a sus hijos una alimentacién mds ade
cuada, aunque se establece un 269 de deficientes; esta minoria de deficien--
tes alimenticios, resulta alentadora y estimulante con respecto a la escuela_
antes mencionada, en donde se computa una diferencia de manera palpable, -
exponiendo claramente la razén de que la Esc. "Gral. Vicente Guerrero' tie
ne un 30% mds de alumnos deficientes en alimentacién que la Esc. ''Revolu-
cién''; esta determinacion enfoca la veracidad que presenta en esta dltima --
escuela; su alimentacion tiene un desarrollo por el medio que influye en e!la,
en donde estd establecido y gira el comercio en general, se controla cn —
mayor porcentaje los precios de los productos que el mercado otrece a Jos
consumidores sobre todo los bdsicos para la alimentacicn diaria; temnicn -
porque los vecmos estan radicando en esta zona de influencia de comunica
cién social y cultural.

d). - Del indice de nutricién

[.os nifios reciben alientos significativos cuando se tes presta atencion
al mejoramiento de su estado fisico, condicién que cs posible conocer a -
traves de la medicion y evaluacion en su aspecto semdtico o corporal, apo

vados en esta valoracién antropométrica, recurrim- s a utilizar instrumen-
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tos de ficil manejo para conocer la condicién fisica del nifio, en la inte-
ligencia de que s6lo se describan técnicas o procedimientos aplicables en -
nuestras escuelas primarias, sin apartarnos de reconocer, que algunas es
cuelas urbanas de alta concentracién escolar puedan emplear aparatos o --
instrumentos de dificil adquisicién por su costo, para hacer mediciones -~
funcionales o antropométricas. Nos concretamos a aplicar Io que conside-
ramos basico; en razén de hacer prictica y realizable su evaluacion y ade-
més porque jcon ellos se tienen los datos o informes minimos para cono--
cer c6mo se ha desarrollado un alumno en su nutricién?. Para ello fue ne
cesario obtener la medicién del peso, talla y el perimetro tordxico, basan
donos para tal efecto en la tabla y el baremo correspondiente que el Dr. Ro-
sales sugiere para determinar el Indice de Nutricién en una poblacién esco-
lar.  El valor fisico que se obtuvo en una de las evaluaciones, fué del 47%
de muy baja nutricién, correspondiéndole a los alumnos de la Esc. "Gral.
Vicente Guerrero”, este indice de alumnos corrobora lo descrito en el ana
lisis de apoyo con los padres de familia; llegando a la conclusién de que la -
alimentacién es uno de los factores que determinan el desarrollo y que res-
ponde a las interrogantes de nuestro trabajo, en comparacién del anilisis -

hecno en la Esc. "Revolucién'.

Los datos alcanzados en el indice de nutricién, tienen el propésito de_
orientar a los padres de familia de los alumnos que estdn desnutridos; pa-
ra que mejoren sudieta alimenticia y desarrollen su capacidad de aprendi

zaje.
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e) De los alimentos que se consumen en la escuela.

Es importante hacer notar los resultados del cuadro posterior, donde -
se logra una concentracién de alimentos, si se puede llamar asi, a losg --
especificados en ello, que en un porcentaje no detaljado reciben ciertas can
tidades de valores nutricionales, que por su complicada elaboracién en unos
Y por no detectarse con precisién los componentes en otros, no se les deter
mina un porcentaje en su ©mposicién nutritiva como alimentacion nutricio--
nal; pero se observa que un 66% de alumnos en la investigacion efectuada _
en la Esc, "Gral. Vicente Guerrero" y un 38% por la Esc. "Revolucion”, _
consumen estos alimentos en los momentos de descanso que tienen durante el
transcurse de las horas de clases y la maydri'a toma esta decisién sé6lo para_

mitigar su hambre y no como un alimento nutritivo.

Lista de alimentos que el nifio consume en la escuela, partiendo de 36_
alumnos que integran el grupo del sexto afio de la Esc, "Gral. Vicente Gue-
rrero” y 27 de la Esc. "Revolucién"; estos fueron extraidos en base al ins-
trumento empleado en la exploracién alimenticia, y son: sabritas, toﬁas, -
quesadillas, refrescos, palomitas, dulces, agua de frutas, paletas o bolis,
galletas, etc, Estas son las que consideramos principales y que existen
en las vendimias en torno a la escuela y su resultado lo aportamos en la si

guiente tabla:

ALIMENTOS ESC. "VICENTE GUERREROQ" "REVOLUCION'
alumnos porcentaje alumnos porcentaje

Sabritas 20 55% 10 37%

Tortas 16 44 8 30

Quesadillas 23 64 7 26
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Paletas (bolis) 33 92 18 67
Refrescos 20 55 13 48
Dulces (varios) 30 83 9 33
Galletas (varios) 28 77 10 37
Agua de frutas 17 47 18 67

Ahora que se han considerado los factores esenciales de la alimentacion
y se han examinado brevemente los cuadros presentados de los tres valores
esenciales de la nutricion y la alimentacién general de educando, es importan
te hacer hincapié sobre la influencia que tiene el maestro en la sociedad in-
vestigada, poco ha hecho en el campo que se examina en este trabajo, estd_
privado del apoyo que debe recibir y dar a la sociedad en el desarrollo de
la misma, dado al desenvolvimiento que el medio ejerce sobre las personas
que en el caso importa atender con responsabilidad y jerarquia de orienta--
cién, Este desligamiento impone consecuentemente, la existencia de una -
barrera que obstruye atender y combatir los factores negativos que sus miem

bros reciben y por ende repercute en el nifio,

La guia participativa entre la escuela y sociedad es imprescindible y_
justa para mejorar su condicién de vida, involucrar al alumno para que va
ya adquiriendo el conocimiento sobre el valor nutritivo de la alimentacidn_
diaria, de como es posible combinar diferentes comestibles para obtener el
régimen mds satisfactorio. Esta Gltima observacién apuntada, consiste en
incluir en la alimentacién diaria una porcién cuando menos de cada uno de
los llamados grupos bdsicos de alimentos y que se enumera a continuacién:
GRUPO 1. Hortalizas de hojas verdes y amarillas.

GRUPO II: Frutas citricas, tomate, col.
GRUPC III: Papas, legumbres y frutas.
GRUPO 1V: :.eche, quesoy helados.

GRUPO V: Carne, aves de corral, pescado, huevos, guisantes sccos.
GRUPO VI: Pan, cereales, ya secan enriquecidos o sin descascarillar,

GRUPO VII: Mantequilla y margarina enriquecida,
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Otro esquema podria ser, seleccionar la dieta, en sy mayor parte -
de cada uno de los cuarro grupos principales 1. - Frutas y legumbres, --
2.~ {,eche y derivados, 3.- Carnes, 4.- Pan Yy Cereales. A estos, se -

aftaden otros alimentos, segln las necesidades, para que las comidas sean

apetitosas y satisfsctorias,

El espacio disponible para esta informacién, no permite la insercicn
de una lista de receras, para ser de verdadera utilidad lo expuesto arri-

ba, per si se anexa lo que pudiera ser una receta de tres dias.

Otro principio relativo al equilibrio del régimen alimenticio de gran _
importancia, es lo referente a las calorias, entiéndase por calorias a la
cantidad de calor necesaria para aumentar en un grado la temperatura de
un gramo de agua. (.3 cantidad de ellas que debe ingerir un nifio depen
de de suedad y sexo principalmente, estas proporciones son de 1 a 3 -
afios (13 Kg) 1200 caloris; de 4 a 6 afins (19K¢) 1600 calorias; de 7 a_
9 afios(25Kg.) 2000 calorias; de 10 a 12 anos(34Kg.) 2500 calorias.
Durante estas etapas, hombres y mujeresv tienen el mismo nivel en pro-
porcioén a su organismo en alorias, en las siguientes, el nifio de 13 a_
15 afios (47kg) 3200 calorias y en las nifias de la misma edad con peso_
de 49Kg,) de 2600 calorias. (Témase 100 calorias por kilogramo (2.2
lbs del peso).  Asi se puede determinar que los hombres necesitan de
2500 a 4500 calorias diarias y las mujeres de 2100 a 3000 calorias se-
gun sus actividades. Con esta aportacién sobre la observacidn empren
dida en este trabajo, tratamos de darle un mayor apoyo a la investiga-

cién emprendida y conjuntar en este capitulo el analis que presenta cl -
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alumno en su alimentacién diaria, en el hogar y en la escuela,

2. - Andlisis del rendimiento escolar de las escuelas en estudio.

Para determinar el grado de aprendizaje el rendimiento escolar del
sexto afio en los grupos en investigacién, se aplicaron cuestionarios, --
como instrumentos de la observacién controlada, los cuales comprendie-
ron reactivos basados en los objetivos especificos ya tratados de la pri-
mera y segunda unidad de las dreas de Espafiol, Matemadticas, Ciencias_
Naturales y Ciencias Sociales, segln marca el programa en las escuelas

primarias del sexto afio en vigor durante el ciclo escolar 1981-1982

Después de haber elaborado el cuestionario con 20 reactivos para
cada drea, fueron aplicados a 36 alumnos de la Esc. Prim. "Gral. Vi--
cente Guerrero” y a 27 alumnos de la Esc. "Revolucién',. con previa au
torizacién de los CC. Supervisores Escolares, Directores y Maestros --
de grupos. Teniendo el permiso, reunidos en sus salones respectivos, -
se procedi6é al examen para después concentrar las calificaciones o puntua
ciones en los cuadros exprofesamente elaborados, estableciendo una es--
cala en porcentajes y ddndole una estimacién, quedando de esta manera -
el pardmetro de evaluacidn para cada dato correspondiente de las 4reas

y discerniendo el rendimiento del alumno de cada escuela

PARAMETRO
PORCENTAJE ESTIMACION
De 90% a 100% excelente
De 80 a 89 Muy bien.
De 70 a 79 Bien
De 60 a 69 Regular,
De 59 a menos Deficiente,

Resultado del andlisis en el Rendimiento Escolar.
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La Esc. "Gral. Vicente Guerrero', Clave 2000934 de organizicidn -
completa, con director efectivo v 13 maestros de grupo, ubicada entre ias
calles de Melchor Ocampo y Cuauhtémoc de ia primera seccidn de csta --
ciudad; se examinaron de ella a 36 alumpos dei sexto afic con una prusba
de conocimiento de las dreas de Espafiol, Matemdticas, Ciencias Natura-
les y Ciencias Sociales, como instrumentos de evaluacidén, obteniéndose -
resultados que estdn concentrados en los cuadros anteriores y representdn
dose en las gréficas, observandose que en Espafiol, el 25% de alumnos_
son promovidos, que representan a 9 de ellos y 27 nifios componen el 75%
de no promovidos. Matemadticas, no se promueve un alumno por lo me-
nos, pero si se registra el 100% de alumnos no promovidos. Es de hacer
notar, que siendo una de las dreas que el alumno utiliza con mayor grado -
Su razonamiento, analiza con un detenimiento mas profundo las soluciones
de problemas la identificacién de las figuras geométricas con sus férmu-
las y las soluciones de éstas y otros ejercicios, es de considerar por lo -
tanto, que ello implica un mayor esfierzo para su comprension y buen en-
tendimiento, que al parecer en estos alumnos tienen complicaciones en es-
tos aspectos. En el drea de Ciencias Naturales, el 8% estdn promovidos
vy el 929 no promovidos, €éstos, en total de alumnos indican que el prime-
ro representa a 3 alumnos y el segundo a 33 escolares. Por Gltimo, en -
Ciencias Sociales, indica como en los anteriores una marcada linea de 2
nifios promovidos que es el de 5% y un 95% lo integran un total de 34 a--

lumnos no promovidos.
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Nos demuestran lcs porcentajes obtenidos, que el rendimiento escolar
en el grupo, fue minimo en promovidos y maximo en no promovidos. Es
to quiere decir que todos los alumnos deficientes no estdn en el mismo gra

do de deficiencia, como se demuestra en el siguisnte cuadro.

CUADRO DE DEFICIENCIA

porcentaje reactivos No. alumnos
de 50% a 39% 40 a 47 1
de 40 a 49 32 a 39 5
de 30 a 39 24 a 31 10
de 20 a 29 16 a 23 17
de 10 a 19 8 als 3

Se observa en el cuadro de deficiencia, que 27 alumnos del grupo, es-
tdn agrupados, componentes entre un 209 a 39%; estos alumnos obtuvie--

ron de un total de 80 reactivos, encontrindose entre 16 y 31 respuestas.

Esc. Prim. "Revolucién"”, Clave 2000907, turno matutino, de organi-
zacion completa, con director efectivo y 12 maestros de grupo, ubicada _
en la calle Joaquin Amaro No. 4, perteneciente a la zona escolar ndm. 57
de esta ciudad. Aplicando y empleando los mismos instrumentos de eva
luacién en esta institucién educativa a la realizada con la escuela ante- -
rior, se obtuvieron los siguientes resultados: Espafiol con el 74% de pro-
movidos y el 26% de no promovidos, estos porcentajes registran con 20
nifios en el primero y 7 en el segundo. Matemadticas, en esta irea, sc
contempla con un 56% en promovidos y 44% de no promovidos, resultante
de 15 alumnos en el primero y 12 en el segundo. Ciencias Naturales, cs-

td denominado con un 85% y el 15%, se refiere el p1imero de una frecucn-
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cia de 23 escolares promovidos y el segundo de 4 nifios no promovidos.
En el parea de Ciencias Sociales, 18 clementos del grupo promovidos y

9 no promovidos, éstos representan el 679 v 33% respectivamente.

l.os datos obtenidos de la prueba de conocimiento, reunidos el rendi--
miento globalmente, sefalan el promedio general en evaluacién en cada -
valor estimativo del grupo de la Esc, "Gral Vicente Guerrero” durante_
este periodo escolar hasta el momento de la aplicacién de los cuestiona-
rios que se anexan, logrando de este iltil instrumento lo siguiente: ali-
neados con el valor estimativo de bien se encuentran el 3% de nifios repre
sentativo por solo un elemento del conjunto en si; el 2,5% ocupan en -
el renglén de regular siendo como promedio 3 estudiantes del grado y el
90% de alumnos estan deficientes. Haciendo notar, que el promedio de
alumnos que se localizan en cada valor estimativo, un nifio puede estar en
una escala de promovidos o no promovidos, indistintamente del resultado_
global individual del estudiante que mds adelante se demuestra en el cuadro

general de Alimentacién y Rendimiento del grupo.

El promedio que guarda el grupo de la Esc. "Revolucién', se observa -
que el 15% tiene un excelente rendimiento, entre los que se cuenta 4 - -
alumnos; el 22% muy bien, de los cuales representa 6 nifios; con 4 esco--
lares en:la escala de bien lo forman con el porcentaje de 15%; el 18% de
alumnos tiene un regular rendimiento siendo 5 nifios y con el 30% de es-
tudiantes, esta integrados un total de 8 alumnos como deficientes.

Notificando que el resumen general indica que algunos escoles, estdn en
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una escala aceptable, pero csto no indica que estén en el mismo grado es-

rimarive rodos 'los alumnos que se identifican en determinado renglon, es--
to se abserva con mayor frecuencia en el promedio individual que se presen
ta mas adelante en el cuadro de alimentacién y rendimiento general del gru
po.

-Resultado del andlisis general del rendimiento escolar.

La investigacidn en su resultado totalizador demuestra que la poblacién
escolar del sexto afio en su nutricién ya acorde con su ambiente ¥y su ingre-
so familiar. En el rendimiento escolar, es definitivo en unos fracasos y -
aplaudido por el reconocimiento en otros, pero el alumno no tiene culpa di-
recta del resultado a que se haya llegado. Ante esta consecuencia, los pa-
dres de familia reaccionan con indiferencia o sefialan al maestro como el
inmediato responsable, otros caen en la desesperacion ante el traumdtico
acontecimiento en lugar dec comprender por qué el nifio tiene una deficiencia
0 un bajo rendimiento en su aprendizaje y dar alternativas, remedios via-

bles y constructivos a la solucién del problema.

Por los resultados que se comparan en las dos escuelas "Gral., Vicen-
te Guerrero” y 'Revolucién’; se puede deducir que en los primeros, su ba-
jo aprendizaje se le atribuye a factores negativos que no estdn al alcance_
del educador, atin poseyendo éste, una dindmica y tdctica de gran precision
para promover su ensefianza- aprendizaje y orientar a los padres de fami-
lia sobre una educacién nutricional, hacia una dieta adecuada para el forta-
lecimiento en la salud del educando; si en la familia, la condicién econdémica

es baja por ende, su condicién de vida serd reciproca a su economia.
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No se aparta a la segunda escuela investigada, estd envuelta en un porcen-
taje menor a la dieta que debe llevarse diariamente, aunque en los resul—
tados, los alumnos estdn en condiciones de dar un rendimiento favorable, -
responder a las actividades, a la ensefianza -aprendizaje, tiene en menor -

escala factores que impiden esta noble tarea,

En los problemas del bajo rendimiento escolar, nos hace reflexionar,
que la ensefianza y preparacién del maestro estin presentes y por la di-
versidad de factores que operan en el alumno, pueden darle interpretacio-
nes y aplicaciones divergentes a las normas que la metodologia establece y

no se sitGa en su saber y situacién creadora y en su experiencia.

Es relevante el mostrario que se logré en la recoleccion de datos, --
constituyen la veracidad del grado en el rendimiento que los educandos asi-
milaron durante estas dos unidades, este aprovechamiento que alcanzar --
por la diversidad de causas y factores de los cuales el alumno resulta vic-
tima, son situaciones que atraviesa principalmente en la escuela o en el se
no familiar, que en términos generales podriamos decir: "Al nifio, no lo _
han capacitado para responder adecuadamente a sus responsabilidades de --

aprendizaje’.
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CAPITULLO 1V

A. CONCi USIONES

.0 expuesto en el Capitulo I, hace ver la trascendencia que tiene la
alimentacion en la educacidn del estudiante mexicano y sin duda que también

las tienen otros paiséis en desarrollo.

Es esfuerzo por llegar a la culminacién del estud io, emprendido con -
un gran interés de nuestra parte; deducimos del trabajo investigado las --
siguizntes
CONCLUSIONES:

-A través de la informacion lograda, pudo recopilarse un material de
gran valor, que ayudd a investigar el problema, las actitudes que asumie
ron los padres de familia visitados, frente a la problemadtica situacién de
la alimentacion de sus hijos, fue una indiferencia de saber, si comen para
vivir o viven para comer, no pretendiendo entender o buscar qué puede -
causar la deficiente alimentacion en su hogar; s6lo se enfrascan en su --
campo de accién, atendiendo con esmero las distracciones sociales, donde
les acarrea graves consecuencias en su condicién fisica, mermando su -

economia y perdiendo el interés hacia el desarrollo integral del nifio.

-Para un alumno, el tener voluntad de aprender y estudiar, no es ia -
Gnica condicién necesaria para lograrlo; puede estar enfrentandose a una_
crisis psicoldgica, evolutiva, normal o patolc‘)gica,' o a condiciones econd-
micas, sociales y sobre todo alimenticias, que merman en alto grado su -

proceso de asimilacién de conocimientos; necesita estar libre de conflic--
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tos serios para aprender,\

-El maestro, tiene en sus manos |a oportunidad de contribuir a la solu
cion de los problemas, siempre que su comunicacién lleve el verdadero de

seo de educar.

-En el proceso enseiflanza-aprendizaje, deben existir los papeles de co
municador y receptor intercambiando experiencias en una fuente fidedigna
de informacién creativa y real a través del contacto diario en la conviven-

cia con el grupo,

-Se se ingenia para observar con exactitud la situacién humana que se
desarrolla ante si, puede decirse, que ninguna otra persona esti como &|
en posicién de contribuir a la conduccién del alumno y solucionar los pro-

blemas que le aquejan.

-Las carencias alimenticias son peligrosas para el hombre en su salud
y constituyen un grave problema social, por lo que es importante combatir
la mala nutricién, causada tanto por la pobreza como la ignorancia o ma-

los habitos elimenticios.

-Entendemos a la escuela como una institucién en la cual los procesos
de comunicacién juegan un papel relevante, reconozcamos entences la im-
portancia de la parte que a los educadores nos corresponde, la actitud que
el maestro asume ante la ensefianza que influye de manera directa en e} -
aprovechamiento y rendimiento de los alumnos; es indispensable aplicar la

metodologia mds adecuada al grupo, conociendo de antemano sus carac--

62353
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teristicas, intereses y problemas que presentan., Esta labor es trascen
dental, si formamos al educando con criterio y sentido de responsabilidad,

la norma es que los que triunfen en la vida no sean los que fracasen en la escuela

Estas conclusiones nos llevan a validar nuestra HIPOTESIS presenta-

da en la investigacién, sin embargo de nuestro andlisis, queremos asen--
tar que la diferencia marcada entre las muestras presentadas, por una par-
te probablemente se debe a una buena parte de organizacién y direccién de
la familia y a una adecuada y buena alimentacién en calidad y en cantidad:
por otra, existe la blisqueda de soluciones de los padres a problemas que
presentan sus hijos a través de la relacién maestro-padre de familia.
Estas relaciones en la tarea educativa, son factores importantes para hacer
del alumno una realidad en un futuro no muy lejano que este involucrado
en el progreso del pais. En la Esc, "Gral Vicente Guerrero'
1.- La HIPOTESIS formulada se cumple y se comprueba de acuerdo con los
resultados obtenidos en el rendimiento escolar.

2.~ La alimentacién es uno de los factores importantes para el aprovecha-
miento escolar, determinado esto, en los resuitados del grupo.

3.- En uno de los casos hay buena alimentacién, pero por la misma influen
cia del grupo, el alumno no desarrolla su capacidad para aprender,

4,- El grado de rendimiento en el grupo, estd originado por la alimentacién
del alumno, aunque pueden intervenir otros factores, como psicoldgi--
cos, de conocimientos del afio anterior, medio ambiente en el que se -
desarrolla, etc.

5.- Cabe mencionar que para una mejor comprension de nuestro trabajo los
resultados en la investigacién de rendimiento escolar, se obtuvieron --
hasta la segunda unidad de cada 4rea; los alumnos controlados en el tra
bajo, en el transcurso delciclo escolar restante, pudieron haber cam--
biado los resultados en su rendimiento, mas no en su alimentacién.
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En la Fsc. "Revolucién''

En esta escuela no se cumple categéricamente la HIPOTESIS formulada.

Se tiene semejante porcentaje entre los alumnos de bajo rendimiento y
deficiente alimentacidn,

No hay ninguna concordancia entre los porcentajes de la buena alimen-
tacion y el buen rendimiento.

En un 6609 es confiable la afirmacién a deficiente alimentacién, corres
ponde bajo rendimiento.

Sc nota que es un grupo con acierto equilibrado, donde existen alumnos
eficientes y deficientes pero con tendencia hacia el bajo rendimiento.

Estad establecido en las representaciones graficas, que el aprovecha--
micnto y la alimentacién, lo forman un porcentaje mayor en un buen

rendimiento y porcentaje menor en deficientes en el rendimiento y en
la alimentacion,

B. SUGERENCIAS

Como una aportacién para resolver el problema que hemos plan

teado en nuestra investigacién, nos atrevemos a proporcionar las siguien-

tes SUGERENCIAS:

-Que se programe la creacidén de un organismo o dependencia, para que se

aleccione a personas preparadas y orientadas hacia el problema de la ali--

mentacién y lleven a todos los rincones de nuestra Repiblica Mexicana don

de no exista comunicacién alguna, o aln existiendo, la realizacién de un_

estudio somero del régimen alimenticio del pueblo mexicano, de la defi-

ciente alimentacién que impera en ellos, guien a los expuestos a este pro

blema a soluciones practicas que incrementen su produccién, economia y_

condicién de vida.
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-Se creen plazas para los maestros pasantes en licenciatura en las Unida-

des SEAD y sean los que investiguen los problemas que afecten a la educa--

cién bédsica, como el de la alimentacién escolar.

-Se implante en las escuelas primarias con mayor porcentaje de desnutricién

escolar, el desayuno escolar.

-Que se modifique el receso de media hora durante el horario de clases re-
glamentdndolo de la siguiente manera: de 8 2 9 hrs., tener un descanso de
15 min. y los otros 15 min,, después de las 11 hs., con esto no existen -
cambios de las horas de clases, tampoco disminuyen o aumentan los minu-
tos del momento de recreo, pero si consideramos que se le da oportunidad
a los nifios en edad escolar bdsica y también a los maestros, para poder_

tomar sus alimentos y dar un mejor rendimiento.

-Ofrecer a los adultos una educacién apegada a sus intereses y mejoren la

calidad de su vida y el bienestar de su familia.

-Que cada maestro se procupe por conocer ampliamente el contenido del -

programa del grado que manejard en el curso escolar.

-Que todo supervisor, director de escuela, reciban una amplia informa--
cién y asesorias acerca de las nuevas modalidades que presentan los pro
gramas de enseflanza y no sean ellos , las trabas en las innovaciones I
ducativas, sino los medios de ejecucién para establecer en los educado-

res la perspectiva de superacion.
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-En cada zona escolar, se cuente con asesores especializados en las me
todologias de los diferentes grados de la escuela primaria y €stos sean los

pasantes de [.icenciatura en Educacidn Primaria,

~Que la UPN no margine a los maestros pasantes en licenciatura, sino esti
mularlos para que sean ellos los que lleven a todos los rincones donde - -
exista un educador, lardifusién que en la Universidad Pedagégica Nacio-
nal se capacitan a los mentores de la nifiez, haciéndolo un verdadero pro-

fesional, activo, responsable y objetivo en su actuar.

AsT culmina nuestra INVESTIGACION DE CAMPO del importante pro--
blema que nos llevé a recabar informacién y analizar los datos que nos sir
vieron como argumentos valiosos. Pero es deseable que todo este esfuer-
Zo emanado con gran interés por parte de los que hicieron este trabajo, no
quede sélo para lectura de informacion para los maestros, personas aptas
en el estudio, Directores de las Unidades SEAD, estudiantes que buscan
entre sus curiosidades la lectura, que serd sino queremos gue sea una -
aportacion a las comunidades, hacia aquellas sociedades marginadas, de-
sorientadas, que ignoran siempre el contenido de alguna investigacién y --
que pueda serles itil de alguna u otra forma, para inducirles o al menos
para que se informen de los problemas que causa una deficiente alimenta-
cién la influencia que tiene hacia otros aspectos y consecuencias que aca-
rrean si se sigue hacia el camino de la desnutricién familiar.

A ellas, hacia esas personas, sociedades y comunidades que afrontan -

este problema, dedicamos nuestra INVESTIGACION.
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ENTREVISTA A LOS PADRES DE FAMILIA DE [ AS ESCUE(.AS DE SEXTO

GRADOS? DE ESTA CIUDAD.

1.- (Cudntas per nas forman esta familia?

2.- (En qué trabaja el padre?

3.- ¢(En qué trabaja la madre?

4.~ ;Cuanto gana el padre mensualmente?

5.- (Cudnto gana la madre mensualmente?

6.- La casa en que vive: ,es propia? ies alquilada?

(la estd pagando? ;es de un pariente?

o=
1

Si la alquila, ¢cudnto paga mensualmente?

oo
.
]

Tiene animales y aves de corral? St No

9.- (Qué animales tiene y cudntos de cada especia?

10. - Lo que producen los animales: Llo vende? llo consume?

11.- ;Que vende?

12. - ;Qué consume?

13.- ;Cuenta con espacio para hortaliza? Si No

14, - Si tiene hortaliza ;¢ productos cultiva?

15. - {Qué productos de la hortaliza consume?
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16. - 4Qué productos de la hortaliza vende?

17.~ ¢(Prepara usted los alimentos de la familia?

Si No Algunas veces Nunca
18.- 3i no los prepara, ;donde los consigue?

Con un familiar en una fonda en el mercado son ehlatados
19. - Sus hijos. stoman alimentos antes de ir ala escuela ?

Si No Algunas veces nunca
20.- (En cuanto tiempo consumen esos alimentos?

\ 15 min 25 min  Mientras caminan a la Escuela

21, - Lavan la fruta que toman en el desayuno?

Si No Algunas veces Nunca
22, - ¢ De d6nde toma el agua con la que lava las frutas o verduras?

del rio de la llave  Purificada del pozo
23.- Cuando utiliza agua del rio para. preparar alimentos lla hierve?

Si No A veces Nunca
24, - ;Comen sus hijos digriamente lo mismo?

ST No Repetimos 2 veces a la semana No sé
25.- tHace usted misma las tortillas que come la familia?

St No A veces Nunca
26.- ;De que las hace?

De maiz De harina De minsa o maseca
27.- ;De dénde toma el agua que emplea para hacer las tortillas?

del rio Potable " Del pozo Purificada
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2.- CUADRO DE ALIMENTOS BASICOS, SEGUN CONSUMO PERIODICO (:O-
MO RESULTADO DE LA ENTREVISTA HECHA A LOS PADRES DE FAMI--
LIA DE LOS ALUMNOS DEL SEXTO GRADO DE A ESC., "GRAI.. VICEN-
TE GUERREROQ'".

OBTENCION DE ALIMENTOS POR ALUMNOS

N/P. ALIMENTOS DIARIO C/3 DIAS C/SEMANA RARA VEZ NUNCA

ENERGETICOS
1.~ Tortilla 36 - - - -
2.~ Pozole = 1 3 15 17
3.- Tamales = 6 15 15 -
4.- Artole 1 19 10 6 -
5. =; Pan 3 1 17 15 -
6.~ Galletas - 8 12 16 -
7.-Pastas 2 5 7 13
8.- Arroz 3 - 15 18 -
9.- Avena = = - - 36
10, - Papa 1 5 -9 15 6
11, - Camote - 1 - 12 23
12, - Platano 1 10 7 18 -
13.- Coco - 1 1 34 -
14,7 Aguacate 1 = 3 32 =
15. - Mantequilla 2 2 10 22 -
PROTEINAS
16. - Frijol 16 20 - = =
17.- Lenteja - == S 21 10
18, - Garbanzo = 13 7 16 3
19. - Cacahuate - - 1 29 6
20, - Carne de Res 1 6 14 15 -
21. - Puerco 9 20 7 N
22, - Chivo - N - 36 N
23.- Conejo - - - 30 6
24, - Pescado - 2 8 14 12
25.- Pollo - 3 5 17 11
26, - Leche 1 1 3 12 19
27. - Queso 1 4 5 26 -
28. - Huevos 3 15 13 5 -



VITAMINAS Y MINERALES

29, -Naranja
30, -Pitaya

31. -Cilantro
32, -Jitomate
33. -Chile

34, -Zanahoria
35. -Réabanos
36. -Chayote
37.-Nopales

65
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2.-CUADRO DE ALIMENTOS BASICOS, SEGUN CONSUMO PERIODICO -
COMO RESULTADO DE LA ENTREVISTA HECHA A LOS PADRES DE FA

MILIA DE L.OS ALUMNOS DEL SEXTO GRADO DE LA ESC,"REVOLUCION".

ALIMENTOS BASICOS,

VALORES
I ENERGIAS
1.- Tortillas
2. - Pozol
3. - Tamales
4. - Atole
5.~ Pan
6.~ Galletas
7.- Pastas
8.~ Arroz
9, - Avena
10, - Papa
11, - Camote
12, - Platano
13, - Coco

14.- Aguacate

15. - Mantequilla

II PROTEINAS
16.- Frijol

17. - Lentejas

18. - Garbanzo
19. - Cacahuate

21, - Puerco
22. - Chivo

20, - Carne de Res

DIARIO C/3DIAS

—h

NDMNOAY C0oLWUlFROONNO N

o

24

14
11

I OO i =W W

CONSUMO

B UNN= M WOONUTON

553
NSO UL

1 = = |

-
WNOBNNWwreEJIMN

C/SEMANA RARA VEZ NUNCA.

- T

LI N ST BN S B S A |

1 ==t



23, - Conejo
24, - Pescado
25. - Pollo
26, ~ i.eche
27. - Queso
28. - Huevos

Il VITAMINAS Y MINERALES

9
6
10
5
14

29. - Naranja
30. - Pitaya

31. - Cilantro
32, - Jitomate
33. - Chile
Zanahoria
35.- Rébanos
36. - Chayote

w
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CUADRO DE LA TABLA QUE CONTIENEN ENERGIAS. RESULLTADO -

OBTENIDO EN LOS PADRES DE FAMILIA,

ESTIMACION ESCUELAS
"GRAL.V.GUERRERQ" "REVOLUCION"
Alumnos. Porcentajes Alumnos  Porcentajes

Excelente 1 3% 10 37 %

Muy Bien 2 5 8 29

Bien 3 8 1 4

Regular 10 28 1 4

Deficiente 20 55 7 26

SUMAS 36 99 27 100
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GRAUICA QUE MUESTRA EI. RESULTADO DE {.A ENCUESTA APLICADA
A = 0OS PADRES DE FAMILIA DE [.AS ESCUE[.AS EN INVESTIGACION EN
Eb VAi OR NUTRITIVO DE  AS ENERGIAS,

80 |
[ IF-Excelente
MB-Muy Bien
B-Bien
. [ 704 R-Regular
D-Deficiente
P 60 |
O
R
C
E 50
N
T
¥ ]A 40 7 37%
E
) 299
30 7
20 ¢
. 10 1
3% _
E MB B R D
ESTIMACION

7 1"
% Esc. "Gral. Vicente Guerrero
[:, Esc. "Revolucién”



71

sjue1d13ag
93ua1013e(
auL101F9(]
EnicTaiCq]
21Ud12133(g
aquatd1Iag
sjue1o1e(
21UL10139(]
sjua1o1ya(J
SJUa101IA(]
U108
uog
2JUIIo0XY
ajuatoye
JUSIOI(]
U113
23ua1oIIag
EalicTbibeTg)
EMIET Vg
ajusidleg
Iemnday
Iemnday
9Ju910139(]
31UL101J9(]
SIS ¢
2]ud10139(g
21uUd191I3g
oju9vRQg
2U11I(
Ieinday
Iendoy
21UD10119(]
2qUL10Y3a(]
IUI1O1F(]
ua1g AN
uolg

NOIDVINILSA

VEM SYISIATNING SV 80 OdINALIO OQv.LIn

9¢ 0z ¢ €
£S 8¢ L S
e 4 ¢ ¢
9¢ 97 ¢ ¢
¢ 7T g€ ¢
6€ 8T S ¢
gs oF L €
6 87 g ¢
6€ 87 ¢ ¢
8¢ A L L
6€ 87 S ¢
¢L Zs L s
6 99 6 L
8¢ A% L L
9¢ 97 L €
6€ 8¢ S ¢
9¢ 97 g ¢
6¢ 87 g ¢
e 1€ ¢ €
8¢ A L €
69 0s L S
19 vy L L
6 8z g ¢
6¢ 87 S €
6 8T S ¢
9¢ 9¢ S ¢
€¢ 44 € ¢
8¢S A2 L €
8¢ A L €
19 vy L €
69 0S L S
8¢ 47 L €
6€ 82 S ¢
£S 8¢ g€ €
£8 09 6 6
% 8L 9g 6 ¢

=N DA NN A rd e A DU el el rd e = D ONUD 1 O el O 1 e =t = O —
m[\m-—chlommmmﬂmmmmmmmﬂmm.-«ml\\r).-«m»—c.—um-—c.—q.q.—imco
=W OO NN A A A A AN A D A A RIS NN MU D — D~ D
=~ ESNONDINN NS ENONAONNEINDINIBIN NN IN M IN N
[~ OV OONNNWWNWOONINARNINMMININ M M IN N D
mO\O\l\O\O\O\O\O\l\l\l\l\r\OO‘O\l‘\l\l\l\l\O\C\O\[\Ol\l\O\[\l\l\l\l\l\

87 LT
dlVINADYOd VIOL SOLNHIWIIY o

9T ST ¥T 12 0Z 91
d NOIDYYHNNN

I9BIBY OPSTO,L 8JBIEZ . *gg

BIBS ZOUDUPS 2leiny
BIONUEIN ZODUDISIN 3BTy
S} 9so zodon ewrpy,
BOSIOUBI,] SBASND SOQOTEINA
*D zZnI) upwzne) zanbsplaA
*d vwiIoN ofSenues zenbgpp
BULION s91x0D) zanbspA
oredwy opajoy, ofeijueg
0Ip1s] Zallusg OpEsOy]
89SIOIN zanbsgp sory

BULI] ZonblIug soiy

BIICIA °(] OpSI0], ZaIiuley
T@sus] zonduwo( epesod
nfely zepugulsy ocouofeg
onyodiyg *[ tenoseg e8o11p
uaqmy oIaifeqe)d zaunyN
BIH{109) SBIOIINOD SITEION
UQTOUNSY "8y ZOUIIIEBIA
‘Ut 03e13URS ZOWIITA
BULIBIN ZOYOURS ZOULIRIA
I0109H URLUZNG) ZOULIIBWN
nesyg zodel zadeT)

snyif” zeyg zodpl

omqes sowofed zougur {
OIOUIOH ZOUJIIBIAl Zauguul {
ug1ounNsy onMosur)) zougul
‘BN Budsy ofeliueg upwizing
‘71 gsof ofrnueg Zoxrrpuno
*d BSOY ZOUJIXBI ZOIOL)
euen|[ oxs(eqen vIoILH
0119q1y 9sof BIPIAEES 18100
119081y SIRIPYZ SBISIIUOD)
uo1odaduo) 801y seIBULUITO)
o[qed oIpsed oleny oruojuy
plA®( 0098URD) OlUOIUY

‘SONINNTV

"d4VO0H NS NA VITIINVA dd SEYAVd SO V SvavziTl

SEY °,,OdIIYEND ALNEDIA IVEO,«DSH V1 dd ONV

O.LXHEs "19d SONWNTIY SO dd V.ILAId ONOD ‘SYNIALOUd NANFILNOD AN SOINHWITY #d V1aV.L

-'gg
-b¢
-'¢¢
-°Z¢
-'1¢
-°0¢
=67
-'8C
-'LT
-"9Z
-°6Z
4
-7
~"Z¢
-"1T
-°02
=671
-'81
=L
=91
-'CT
- P
x.m_
=Tl
-1
- 01

1
— N s SlS

=]
Z



72

NAId 6L U 0oL dG

1 1
ﬂ&dvaBwoS

ALNFIDIAAJ souwdw B 68 HU NAId AN 68 ¥ 08 Aad
avinodEd 69 ® 09 HA ALNH THOXE %001t % 06 dA

OYLANVYYd
auatoyad g 0¥ L €S S¢e S 6 vIABN odenueg ofenurs
ojua1d1Fe g o L LS E €S ¢ 6 TI[RON ZOUOUES UPIUOY
Exlic)alic gl g oF L€ S¢S ¢S 6 eIned zangJIpoy OITBALN
u=1g 7L [AS LSS S L L LG elelIqe) zodoT) Zaunavin
ualg An 98 79 L L L L 66 LG °D BMIB BPLIISH ZOWLICIN
ua1o1IeQg g o LS ¢€S¢ES S L TUBLIPY S9A1D 8p zady'|
Lqua1PR( €S 8¢ L S¢€¢S S L BLIBN JIopewy zado’ |
YR 4 0] L€ ¢ ¢€,566S 6 tu1) OIIOYOTIN Bsoudsy
ueig Aniy 98 29 LS 6LG6 6L G vlorneg anbised zeiq
23uUaTe0Xy v6 89 6 6 L L6666 *d v1o1307] oleprag wiy)
uotg An 68 79 6 L L L LG6G6EG6 'V JI0[d 011080 ®isED
2juaTeoXy 76 89 6 L 6 6 L 66 6 *f *od9 uprroauy zenbaglog
uold Any 68 79 6 L 6 L L L 6 6 *D BlIBN E[10ZY ouinby
91ULTeOX 76 99 L 6 L 66 L 66 usSWiTED op tui’l on deqv
uotd AN 98 29 6 L 6 S L LG6G6 0112qoy ZOLIPIIND 5942y
2juao R Qg 1] 4 § S €S ¢eS L L op1aqos zeapn| z1IQ
uerg AN 98 79 6 L L L L LG G 011980y BISIqRD OISLION
9JuBTeIXY v6 89 6 L 6 L 66 6 6 [2qV Zopugpuidf]| Zoupare
9JUSTSOXH 76 99 6 6 L 6 L 6 L 6 *a1 oostouet.] efleqig zadp
PIuLe[eoxXy v6 89 6 L 66 L 66 6 I0ISPN s23ueng zado7]
21URTIOXY ¥6 89 L L 66 666 6 uellsr) sokoy zoagn[
9IUBTIOXY 26 99 6 L 6L L6 66 upthor sokoy zepupurdl]
9IUSTEOXH 76 89 6 6 L 66 L 66 *d SO[ABD OUIDUED BIOATD
uolg An €8 09 6 6 S L L LLG opuetoy ZOUNIBIN ZNID
9jusa0Xy 76 89 6 L 6 L 66 6 6 orucjuy EpIuld oleny)
Iem3ey 79 9% LSS LESS 6 erIgqeo zoupuwif sefq
oIuTeoxXy 26 99 6 L 6L 6L 66 WIIBN uBn; O[] OBqV

87 L7 92 ST ¥7 1Z 07 91

NOIDVIWILSH HIVINEDYOd  IV.IO.L SOUSUIY 9p UQIDBISUMN SONWNTY SO71 9 SHIGNON

*UVOOH NS NF VITIAVA HC SHEIAVd SO
-- V SVavZIivay SY.ISIAHYINA SV dd OQINHLEO Odv.L1NsdEyd °NOIONTIOATY,, "DSd V71 HAd ONV
OLXdS 71dd SONNNTIY SO Hd VIHId OWNOD ‘SYNIHLOYMd NANALLNOD #N0 SOLNHWITY 30 vV7idv.L

ol
Z



73

CUADRO DEL RESULTADO EN EL' VAILOR DE [ AS PROTEINAS DE
LA ENCUESTA API.ICADA A L.OS PADRES DE FAMILIA.

ESTIMACION

Excelente
Muy Bien
Bien
Regular

Deficiente

SUMAS

ESCUEL AS

"GRAL.V.GUERRERQ"
Alumnos porcentajes
1 3 %

1 3
2 5
4 11
28 78

Y

36 100

"REVOL UCION"
Alumnos  porcentajes,
11 40 7
7 26
1 4
1 4
7 26
27 100
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GRAFICA QUE MUESTRA EL RESULTADO DE i.A ENCUESTA APLICADA
A LOS PADRES DE FAMILIA DE [LAS ESCUELAS EN INVESTIGACION EN
EL. VALOR NUTRITIVO DE [.AS PROTEINAS.

: N\

ﬁ .

T 26% § 26%,
_%3% %3% Ejf% : % :

7
‘/%Esc. "Gral. Vicente Guerrero”

Esc. "Revolucién"
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GRAFICA QUE MUESTRA EL RESULTADO DE i.A ENCUESTA APLICADA
A [.OS PADRES DE FAMILIA DE [.AS ESCUELAS EN INVESTIGACION EN
EL VALOR NUTRITIVO DE !{,AS VITAMINAS Y MINERALES.

804+

E - Excelente
703 MB - Muy Bien 2%
B - Bien
R - Regular
60 D - Deficiente

40 4

409,

301

AAAANHIMIDIDIDIS

2697 269

20|

10 |

7
E MB B R D
ESTIMACION

Esc. "Gral Vicente Guerrero’
Esc.

"Revolucidn"
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CUADRO GENERAL DE LOS TRES GRUPOS NUTRICIONALES EN LA A’ [-
MENTACION DE LOS PADRES DE FAMILIA DE LAS ESCUE[,AS EN INVES
TIGACION, -

CUADRO GENERAL DE ALIMENTACION

ESTIMACION "ESC.GRAL.V.GUERRERO". "REVOI.UCION"
Alumnos  Porcentajes Alumnos  Porcentajes.

Excelente 0 0% 11 41 9

Muy Bien 3 8 7 26

Bien 3 8 2 7

Regular 10 28 0 0

Deficiente 20 55 7 26

TOTAL 36 99 % 27 100
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PRUEBA DE EXPr ORACION Al IMENTICIA PARA LOS ALUMNOS DE, 6o.
GRADO, GRUPO DE LA ESCUEL A PRIMARIA

DE CIUDAD IXTEPFC, OAX. PARA COMPROBAR O DISPROBAR .A HIPO-
FESIS EN El. TRABAJO DE INVESTIGACION DE CAMPO,

INSTRUCCIONES: De las preguntas que aparecen a continuacién tacha la -
respuesta que Creas conveniente y completa las que se
te piden. :

l.- (Tomas tres alimentos diariamente?
Sr No Algunas veces Rara vez

2.- (Comes despacio?
ST No Algunas veces Rara vez

3.~ (Masticas bien tus alimentos?
St No Algunas veces Rara vez

4.- ;Qué agua bebes?
Potable Del pozo Del rio o arroyo Refresco

5. - Si bebes agua del rio ¢la hierves?
St No Algunas veces Rara vez

6.~ ;Tomas leche?
St No Algunas veces Rara vez

7.~ ;Cudntas veces tomas leche a la semana?
Diariamente Cada dos dias Una vez a la semana Rara vez

8.~ ;Comes frutas?
ST No Algunas veces Rara vez

9.- ¢Que clases de frutas comes? Andtalas:

10, - (Comes verduras?
ST Algunas veces Nunca Rara vez

11. - Anota las que siempre comes:

12, - ;Lavas las frutas para comerlas?
ST Algunas veces Nunca Rara vez

13. - T.as frutas las adquieres en:
El mercado Tu huerto Tu hortaliza No sabes
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14, - yTu mamd lava las frutas y verduras antes de servirjas?

ST Algunas veces Nunca Rara vez

15.- f.a Tortilla que comes jdénde la adquieres?
l.as hace tu mamd [.as compra en la tortilleria fas compra en el
[.as compras con la vecina mercado

16. - Si las hace tu mamd ;de qué las hace?
Maiz Maiz con minsa Harina No sabes

17.- ;Qué alimentos te dan con mayor frecuencia en el desayuno?
Anétalos:

18. - Qué alimentos tomas a la hora de la comida con mayor frecuencia?
Andtalos:

19. - ;Consumes Huevos?
St No A veces

20, - ;Cudntos. huevos consumes a la semana?
Mas de 10 De7 a9 De 4 a6 Dela3

21.- ;Comes pescado?
ST No A veces

22, - ;Cada cudnto tiempo lo consumes?
Diariamente Tres veces a la semana Una vez a la semana
Rara vez

23.- ;Comes pollo?
ST No A veces

24,- Si comes pollo ;cada cudndo lo haces?
Diariamente Tres veces a la semana Una vez a la semana
Rara vez

25.- (Comes carne de res?
ST No A veces

26, - ;Cada cuanto tiempo la comes?
Diariamente Tres veces a la semana Una vez a la semana
Rara vez

27.- ;Tomas jugos de frutas naturales?
ST No A veces
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28, ~ ;Cada cuanto tiempo los consumes?

Diariamente Tres veces a la semana Una vez a la semana
Rara vez

29. - (Desayunas antes de ir a la Escuela?
ST No A veces

30. - ¢Qué alimentos tomas en la Escuela, si no desayunas?
- Anétalos:
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2.- RESULTADO DE LA PRUEBA DE EXPLORACION ALIMENTICIA APLI-
CADA A LOS ALUMNOS DEL SEXTO ANO DE LA ESC. "REVOLUCION"

DE LA ZONA ESCOLAR NUM. 57 DE ESTA CIUDAD EN EL ESTADO DE
OAXACA,

NP NOMBRE DEL ALUMNO., I-PREGUNTAS y II-PUNTUACIONES
[~ 1 - 6- 8-10-12-14-19-21-23-25-27-29- T
I

1 Aban Uc Juan Martin

2 Blas Jiménez Gabriel

3 Cueto Pineda Antonio

4 Cruz Martinez Rolando

5 Garcia Cancino Carlos

6 Hemmandez Reyes Froildn
7 Judrez Reyes Cristian

8 LL6pez Fuentes Néstor

9 Lopez Sibaja Francisco E.
10 Martinez Herndndez Abel
11 Nolasco Cabrera Rogelio
12 Ortia Judrez Sobeido

13 Reyes Gutierrez Roberto
14 Aban Uc Lina del Carmen
15 Aquino Azotla Maria C.
16 Bojorquez Interian Gpe.
17 Casta Osorio Flor A.

18 Chin Berdejo Leticia

19 Diaz Casique Patricia
20 Espinosa Machorro Gina
21 L6pez Amador Maria L.
22 [L6pez Gyves Adriana
23 Martinez Estrada Maria
24 Martinez LoOpez Gabriela
25 Navarrete Rodriguez Paula
26 Roman Sanchez Noelia
27 Santiago Santiago Mayra

3 34
24
35

NMNMNNWWNNNWWWWWWWINNDWWWWwWwwwwihdw
NH=NWNMFERFRDNWNWWWENFEWNNNWWWWWNDW
N NNNMNEFENNDWWWWWWNNNDNDNDWWDNDWWNW
—_ N NFRFEREWWNWNWWHREWWWWhWwWwhWN
NI NWHFMFEDNWWWWRNWNFEDNWWWNhNWWNWNDW
DO = DMNWNMEEDNWNWWRNWENEHWWWWNWWNWNW
N~ NRNNEDNDNWNOWNWWEFEWWWWWWWWwWhw
i et DO NI = = = QO W W W WWINNWWWWWwwwWwwbhw
N = O WMNNEFWWWWNWNFHDNWWWWWWWWNW
Nl—lNwNNNHwNwwNle—thwwwNNNWNm
N NWWRERMENMNMMNMNMWNNEHEWWWWWNDWNDINDNDN
— et = NN = NNWWNNNNEWNWWWNWNWNN

w

S

PUNTUACION: SI - 3
A VECES -2
NO- 1



Z
lav]

= A S ) oy
L ¢ -

%)
.
o

NN N
W N =
]

N 1O B
s D S
1o

el el el el ol el
PPN URBNEO
1

{7

PUNTUACION, PORCENTAJE Y ESTIMACION QUE SE LE DA AL RE-
SULTADO DE LA PRUEBA DE EXPLORACION AL.IMENTICIA REA'. I--
ZADA A LOS ALUMNOS DEL SEXTO ANO DE I.A ESC. "REVOI.UCION"
DE LA ZONA ESCOLAR NUM 57.

NOMBRE DEL ALUMNO

PUNTUACION ¢ OBTENIDO ESTIMACION

Abac Uc Juan Martin 34
Blas Jiménez Gabriel 24
Cueto Pineda Antonio 35
Cruz Martinez Rolando 30
Garcia Cancino CArlos E, 34
Herndndez Reyes Froilan 33
Judrez Reyes Cristian 33
Lopez Fuentes Néstor 34
Lépez Sibaja Francisco E. 34
Martinez-Hernidndez Abel 33
Nolasco Cabrera Rogelio 31
Ortiz Judrez Sobeido 15
Reyes Gutierrez Rgberto 30
Aban Uc Lina del Carmen 34
Aquino Azotla Maria C. 29
Bojérquez Interian Gdpe.E. 34
Casta Osorio Flor A. 32
Chin Berdejo Leticia E, 33
Diaz Casique Patricia 30
Espinosa Machorro Gina A, 18
L6pez Amador Maria I. 15
1.6pez Gives Adriana 19
Martinez Estrada Maria C. 30
Martinez [.O6pez Gabriela 28
Navarrete Rodriguez Paula 15
Roman Sanchez Noelia 14
Santiago Santiago Mayra 19
PARAMETRO
De 90% a 100% -
De 80 a 8% -
De 70 a 79 -
De 60 a 69 -
De 59 a Menos -

Excelente
Muy Bien
Bien
Regular
Deficiente

Excelente
Regular
Excelente
Muy Bien
Excelente
Excelente
Excelente
Excelente
Excelente
Excelente
Muy Bien
Deficiente
Muy Bien
Excelente
Muy Bien
Excelente
Muy Bien
Excelente
Muy Bien
Deficiente
Deficiente
Deficiente
Muy Bien
BIEN
Deficiente
Deficiente
Deficiente
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g). PUNTUACION PORCENTAJE Y ESTIMACION QUE SE "E DA Al. RE-
SUL.TADO DE (.A PRUEBA DE EXPLLORACION ALIMENTICIA APf ICA-
DA A LOS ALUMNOS DE | A ESC. "GRAI., VICENTE GUERRERQ'"; DE
[.LA ZONA ESCOI.AR NUM, 68 EN EL ESTADO DE QAXACA.

NP. NOMBRE DEL. ALUMNO PUNTUACION %OBTENIDO ESTIMACION
31

1.-Antonio Canseco David 86 Muy Bien
2, -Antonio Cueto Pedro Pablo 29 80 Muy Bien
3.-Colmenarez Rivs Concepcion 23 64 Regular
4. -Contrsras Zarate Araceli 14 39 Deficiente
5. -Corsi Saavedra Jose Alberto 22 61 Regular
6. ~Garcia Caballero Juana 26 72 Bien
7.-G6mez Martinez Rosa Emilia 23 64 Regular
8.~ Gutierrez Santiago Jose L uis 25 69 Regular
9.-Guzman Santiago Reyna Ma. 15 42 Deficiente
10. -Jiménez C.anseco Asuncién 16 44 Deficiente
11, -Jiménez Martinez Homero 13 36 Deficiente
12, -Jiménez Palomec Gabino 18 50 Deficiente
13, ~Lépez Diaz Julihus 17 47 Deficiente
14, ~.6pez Lépez Esai 16 44 Deficiente
15, -Martinez Guzmdan Hector 25 69 Regular
16. -Martinez Sanchez Martha 28 78 Bien
17. -Martinez Santiago Guillermina 22 61 Regular
18. -Martinez Vasquez Ma. Asuncién 16 44 Deficiente
19. -Morales Contreras Cecilia 16 44 Deficiente
20. -Nifiez Caballero Rubén 18 30 Deficiente
21. -Ortega Pascual ], Hipdlito 20 55 Deficiente
22. -Palomec Hernandez Alejo 14 39 Deficiente
23.-Posada Dominguez Ismael 24 67 Regular
24. -Ramirez Toledo Dulce Ma. 34 94 Excelente
25, -Rios Enriquez Irma 28 78 Bien
26.-Rios Vasquez Moisés 14 39 Deficiente
27.-Rosado Benitez Isidro 24 67 Regular
28, -Santiago Toledo Amparo 17 47 Deficiente
29, -Vazquez Cortéz Norma 15 42 Deficiente
30. -Vasquez Santiago Norma E 22 61 Regular
31. -Veldsquez Guzmin Cruz G. 19 53 Deficiente
32. -Villalobos Cuevas Francisca 18 50 Deficiente
33, -Zarate LOpez Jose Luis 17 47 Deficientc
34.-Zdrate Meléndez Manuela 16 44 Deficiente
35, -Zdarate Sdnchez Sara 24 67 Regular

36, -Zdrate Toledo Rafael 16 44 Deficiente
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CUADRO COMPARATIVO DE NIVELES NUTRICIONA(ES, RESULTADOS -
OBTENIDOS EN LA PRUEBA DE EXPLLORACION ALIMENTICIA, APLICA-
DA A LOS ALLUMNOS DEL. SEXTO ANO DE LAS ESCS. "GRAL VICENTE -
GUERRERQ" Y "REVOLUCION" PERTENECIENTES A [LAS ZONAS ESCO-
ILARES o3 Y 57 DE CIUDAD IXTEPEC, UAXACA,

CUADRO GENERAL ALIMENTICIA DE

ALLUMNOS,
PARAMETRO ESCUEL AS
Porcentaje Estimacién "Gral. Vicente Guerrero" - "Revolucién”
Alumnos, Alumnos,

De 90 a 100% Excelente 1 11

De 80 a 89 Muy Bien 2 7

De 70 a 79 Bien 3 1

De 60 a 69 Regular 10 1

De 59 a Menos Deficiente 20 7

Total de Alumnos 36 27
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GRAFICA DE RESULTADOS EN LA PRUEBA DE EXPLORACION ALIMENTI-
CIA APLICADA A LOS ALUMNOS DEL. SEXTO ANO DE LAS ESC2 "VICENTE
GUERRERO " Y REVOL UCION"

35 1
A
L
U 30
M
N
25
o |
S
20T
151
10 1
/
5 =
7 /f
% .
L ) . o

E MB B R D
ESTIMACION

Esc. '"Gral. Vicente Guerrero'

% Esc. "Revolucion”




91

RESULTADO DEL INDICE DE NUTRICION DE L,OS ALUMNOS DE'. SEXTO

II\\I[I\}S[ Igg LA ESC, "GRAL VICENTE GUERRERQO", DE [.A ZONA ESCO’.AR

NP Nombres Talla Peso Peso Indice Valor
Tedrico Real Fisico
1  Antonio Canseco David 150 39,980 48,600 121 Superior
2 Antonio Cueto Pedro Pablo 142 34, 380 42,000 122 Superior
3 Colmenares Rios Concepciénl43 36, 480 34,400 96 Inferior
4  Contreras Zirate Araceli 129 26,810 22,000 82 Muy bajo
5 Corsi Saavedra José Alberto 142 34,380 32.600 96 Inferior
6 Garcia Caballero Juana 145 35.080 39,000 111  Optimo
7 Gomez Martihez Rosa E. 143 36,480 34,000 90 Inferior
8 Gutierrez Santiago José . 145 36,480 34,400 94 Inferior
9 Guzmin Santiago Reyna Ma 141 36,680 29.000 79 Muy bajo
10 Jimenez Canseco Asuncién 135 29,480 21,000 71 Muy bajo
11 Jiménez Martinez Homero 138 31.580 26.000 82 Muy bajo
12 Jiménez Palomec Gabino 142 34,380 28,000 81 Muy bajo
13 Lopez Diaz Julihus 140 32,980 27.000 81 Muy bajo
14 [Lopez Lépez Esai 129 26,810 22,000 82 Muy bajo
15 Martinez Guzmdn Hector 154 42,780 45.000 105 Medio
16 Martinez Sdnchez Martha 145 35.080 39,000 111 Optimo
17 Martinez Santiago Gmina, 147 37.880  40.000 105 Medio
18 Marthez Visquez Ma. A. 150 39.980 31.000 77 Muy Bajo
19 Morales Contreras Cecilia 153 42,080 34.000 80  Muy Bajo
20 Nifiez Caballero Rubén 148 38,580 31.000 80 Muy Bajo
21 Ortega Pascual ], Hipdlito 139 32,280 26,000 80  Muy Bajo
22 Palomec Hemndndez Alejo 157 44.830 36.000 80 Muy Bajo
23 Posada Dominguez Ismael 141 36.680 32,000 95 Medio
24 Ramirez Toledo Dulce Ma. 136 30,180 35,000 115 Optimo
25 Rios Enriquez Irma 159 46.280 46.000 99 Médio
26 Rios Vasquez Moisés 158 45.580 37.000 81 Muy Bajo
27  Rosado Benitez Isidro 150 39.980 42,400 106  Medio
28  Santiago Toledo Amparo 143 35.080 29.000 82 Muy Bajo
29  Visquez Cortés Norma 151 40,680 34,000 83 Muy Bajo
30 Viasquez Santiago NormaE. 142 34,380 32,600 96 Inferior
31  Veldsquez Guzmdn Cruz G. 146 37,180 31.000 83  Muy Bajo

32  Villalobos Cuevas Fca. 149 39,280 33.000 84 Inferior
33 Zarate [Lopez José Luis 156 44,180 38.000 86 Inferior
34 Zarate Meléndez Manuela 159 46, 280 39,000 84 Inferior

35 Zarate Sanchez Sara 147 37.880 40,000 105 Medio
36 Zdrate Toledo Rafael 140 32,980 27.000 81 Muy Bajo
VALOR FISICO Nim. de Alumnos Porcentaje
Muy Bajo 17 47

Inferior 8 22



92

VALOR FISICO Nim. de Alumnos Porcentaje
Medio 6 17
Optimo 3 8
Superior 2 6

36 100 7

L



93

RESUL. TADO DE!. INDICE DE NUTRICION DE LOS ALUMNOS DE!, SEX-
TO ANO DE (LA ESC. "REVOLUCION" DE LA ZONA ESCOLAR NUM. 57

NP Nombres Talla Peso Peso Indice Valor
Tedrico Real Fisico
1  Aban Uc Juan Martin 143 36.480 34,400 96 Inferior
2  Blas Jiménez Gabriel 154 47.780 45.000 105 Medio
3 Cueto Pineda Antonio 145 35.000 39.000 111 Optimo
4 Cruz Martinez Rolando 147 37.880 41,800 110 Optimo
5 Garcia Cancino Carlos 137 30.880  30.400 98 Medio
6 Hernandez Reyes Froyldn 151 40,680  40.000 98 Medio
7 Juarez Reyes Cristian 131 27.710  28.000 101 Medio
8 Lopez Fuentes Nestor 139 32,280 32,800 101 Medio
9 Lo6pez Sibaja Francisco 147 37.880 36.600 96 Medio
10 Martinez Hermdndez Abel 143 35.080 32.800 93 Inferior
11 Nolasco Cabrera Rogelio 136 30.180  35.000 115 Optimo
12 Ortiz Judrez Sobeido 159 46,280  46.000 99 Medio
13 Reyes Gutierrez Roberto 142 34.380 32,600 96 Inferior
14 Aban Uc Lina del Carmen 147 37.880 40,000 105 Medio
15 Aquino Azotla Maria C, 141 36,680  48.000 130 Superior
16 Bojérquez Interian Gpe. 151 40.680  44.400 199 Optimo
17 Casta Osorio Flor A. 158 45.580  66.000 144 Superior
18 Chin Berdejo Leticia 141 36.680  32.000 95 Medio
1p Diaz Casique Patricia 139 32.280 31.000 96 Medio
20 Espinoza Machorro Gina 145 36.480 34.400 94 Inferior
21 Lo6pez Amador Maria I. 137 30.880 31.400 101 Medio
22 .opez de Gyves Adriana 150 39.980 42,400 106 Medio
23  Martinez Estrada Maria 144 35.780 32,000 89 Inferior
24 Martinez L.6pez Gabriela 147 37.880  40.000 105 Medio
15  Navarrete Rodriguez Paula 150 39.980  48.600 121 Superior
26 Romdn Sdnchez Noelia 147 37.880 36,600 96 Medio
27  Santiago Santiago Mayra 142 34,380 42,000 122 Superior
VALOR FISICO Nim. de Alumnos ~ Porcentaje
Muy Bajo 0 0
Inferior S 18
Medio 14 52
Optimo 4 15
Super ior 4 15
27 100 %



94
PRUEBA DE APROVECHAMIENTO

EVALUACION, SEXTO GRADO UNIDADES: 1, II

NOMBRE: i.UGAR Y FECHA

ESPANOL.

L. - Subraya el enunciado UNIMEMBRE,
jAuxilio] Colén descubri6 América, México es bello.

2. - Subraya el adjetivo CALIFICATIVO.
La casa blanca es de José.

3.- En una oracién el NUCLEO DEL SUJETO es.
El adjetivo. El sustantivo, El articulo,

4.- Las CONSTRUCCIONES NOMINALES se encuentran en.
El sujeto El predicado El sujeto y predicado.

S.- Subraya el NUCLEO DEL PREDICADO.
Los nifios salieron de paseo,

6.- Cuando escribimos:"Una bola de algodén rueda por el caminodecimos
que se habla en sentido.
Literal Oral Figurado.

7.- Subraya el sustantivo en el enunciado.
El Maestro ensefia a los alumnos.

8.- En el agua se forman +eessar..holas - olas,

9.- Subraya el sujeto del enunciado,
El viento ligero mueve las semillas,

10. - Completa la siguiente oracidn.
El gato N 30N +2vveneeans.. CAZG - caso.

11. - En la siguiente oracién, subraya el OBJETO INDIRECTO.
El pdjaro construye el nido para sus hijos,

12, - _a mamd VENDERA la fruta. La palabra subrayada estd en tiempo.
Presente Futuro, Pretérito.

13. - Subraya el OBJETO DIRECTO en el enunciado.
El gato mueve su cola.
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14. - Escribe: HAS, HAZ, 6 AS en el enunciado.
é visto los juegos de beisbol?

15. -l.a sefiora salia de su casa rdpidamente, [La palabra subrayada estg
en tiempo?
Copretérito, Pospretérito, Pretérito,

16. -Subraya el verbo que esti en modo INFINITIVO.,
Muévete, Moviendo. Mover

17.-Usa 1l 6 Y, en donde corresponda,
La nifia se ca_ 6 en el agua.

18. -Se substituye por los pronombres: le y les.
Objeto Directo Objeto Indirecto. Predicado.

19. -Forma del verbo HABER.
Haz Has. as,

20, -Substituye el Objeto Directo en la siguiente oracién.
Juan miré un caballo.

*.*****************************************************************;I;**

MATEMATICAS

1.- Por qué reciben el nombre de FRACCIONES EQUIVALENTES.

2.- El triangulo que tiene un eje de simetria se llama.
Equildtero. Escaleno Is6sceles.

3.~ Simplifica la siguiente fraccién,

18 =
24
4.- Una fraccién equivalente a 1 es:
2 2 2
8 4 3

5.- Cudl es el volumen de un prisma que tiene 8cm, de largo, 4cm. de -
ancho y 6cm. de altura, 3
192 cm3 182 cm3 18 cm.

6.- De Oaxaca a Ixtepec hay 300 Km.; en el Kilémetro 78 estd la poplg
cién de Totolapam y en el Kilémetro 140 estd El Camardn. jQué -
distancia hay entre Totolapam y el Camarén?

R :
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7.- ¢Cudnto mide la circunferencia de wn circulo Cuyo didmetro mide

36 cm, ? R :

8.- En la recta numérica, los nimeros positivos se encuentran:
A la izquierda A la derecha Al centro.

9.- l.a altura de una escoba en una fotografia es de 30mm. y en la --
realidad mide 900mm. (A qué escala se encuentra en la fotografia?
3al 4al 1 a3

10.- En el espacio traza wn pentdgono.
11. - Escribe CUARENTA Y DOS ENTEROS, OCHO CENTESIMOS.
12, - Subraya el experimento de azar.,
Meter las manos en el agua para ver si se moja,
Comprar un boleto en una rifa para ver si te sacas el premio.
13.- Escribe en forma desarrollada:
0.975:
14. - Escribe en la recta numérica el nimero 3 en el lugar correspon-
diente
. . = .
15. -Subraya donde leas treinta y cinco milésimos,
0.35 0.035 0. 0035
16. - Relaciona con el signo adecuado lo siguiente: ( = )
1 6
2 3

17.- Expresa brevemente: 4 x 4 x 4x4 x 4 :

18.- En la recta Numérica, mara la siguiente fraccién,

3

4

19, - Solucién de:

- 2093.18: 4578.12
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20. - Encucntra el drea total de un terreno que tiene 18m.de largo y 15m.

de ancho, restando una porcidn triangular que no se siembra que mi
de de base 3 m por 3 m. de altura, -
R:

**********************************************************************

~1
]

CIENCIAS NATURALES.

Una Comunidad de seres vivos y su medio forman?
Poblacicn, Ecosistema. Sistema

Es un Marisco:
Camarén Trucha Mojarra.

Una VEDA, consiste en:
Explotar los recursos marinos. No permitir la explotacién.
Permitir parcialmente la explotacion.

[La tala inmoderada de los bosques ocasiona:
[La erosién de la tierra. La aparicién de plagas.
El crecimiento de las plantas.

Lugar que sirve para la cria y cultivo de peces:
Centro Piscicola, Empacadora Céamara Frigorifica.

Es un mineral que se obtiene de mina al aire libre:
Plata Cal. Diamante,

Es un mineral que se separa de la roca, utilizando un alto horno,
Oro Plata. Hierro.

Se obtiene mezclando el Hierro con Carbono y otros minerales,
Acero Cobre Plata.

Se obtiene mexclando el Cobre con el Estaiio.
Bronce Azufre Oro.

Se usa para fabricar cerillos, explosivos, fertilizantes insectici-
das, etc.
Plata Azufre Oro,

INSTRUCCIONES: Relaciona las columnas escribiendo el numero dentro
paréntesis, segin corresponda.

11.-

Recursos Naturales No renovables. ( ) Tundra.
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12. -Abundan los drboles, en cualquier
época del afio tienen hojas, miden
entre 15 y 30 m. de altura, tem-
peratura templada o fria.

13.-Son lugares congelados, de baja -
temperatura, animal . aracteristi-
co, el oso blanco,

14, -Abundan los 4rboles, hace calor y
lheve durante todo el afio.

15.-Es una Comunidad que se desarro
lla en clima templado, las raices
de las plantas son largas y rami-
ficadas.

16, -Se produce por los gases que se -
desprenden de los coches, camio-
nes y fabricas.

17.-Es una fdbrica en la que se pro--
duce y se trabaja el acero,

18.-En el lago de Pdtzcuaro en sichoa
cdn es uno de los factores por los
cuales se estad acabando el pescado
blanco.

19. -Son factores en la contaminacién -
del agua y producen la muerte de_
peces.

20.-Es otro tipo de contaminante, que_
ocasiona las enfermedades nervio
sas en las grandes ciudades.

sk ok ok 3 2k sk ke ek ok ok ke sk skeok ok ke ok sk ok ok e ok o ok sk ok ske s ok ok ok s o Sfeske sk e ok sk ok s ok sk ke ok sk ke sk sk ok ok ke e ok o ok ke ok ok ok ke oke e ok ok sheok ok ok

CIENCIAS SOCIALES

) Pastizal

) Selva de hoja cae
diza.

Plantas y Anima-
les.

Mineria y Petré-
leo,

Bosque siempre
verde

Selva siempre
verde.

Detergentes, Ferti-
lizantes desperdi-
cios de Fdbrica,
Ruido

Smog.

Siderdrgica

Crecimiento o desa-

rrollo del lirio,

INSTRUCCIONES: Subraya la respuesta que conteste a cada cuestion.

1.- Fué el medio de comunicacién mds usado desde el Renacimiento:

Teléfono Imprenta.

Telégrafo,
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2.- Fué umo de los Pafses que se industrializé, gracias a la practica-
de los srabaiadores y a las rteorias de los sabios:
Inglaterra rancia Estados Unidos.

3. - Pais que no pernit:é 1a influencia extranjera por medio del comer-
¢io, perdié la isla de Hong-Kong en la "Guerra del Opio'"
China Japon India,
INSTRUCCIONES: Contesta las cuestiones siguientes:

lLugar donde eran encarcelados los escritores franceses que difundian
las ideas de libertad:

3.~ Escribe las partes en que se divide un Periédico:

6. - Qué es una Monarquia:

7.- Personaje francés que llegé a dominar a casi toda Europa, desde Por-
tugal hasta Rusia:

8.- Al multiplicarse las nuevas Industrias por la invencién de las maqui
nas, hizo su aparicién una numerosa clase social, llamada?

9.- Es la idea de que hay personas inferiores, porque existen diferencias
fisicas y culturales, sirvié para que unos grupos humanos, explota-
ran y despreciaran a otros:

INSTRUCCIONES: Relaciona las columnas escribiendo el nimero dentro_
del paréntesis, segin corresponda.

10. -Es la publicacién en que se afir ( ) El terror
ma en que los hombres tienen de
rechos y el mds valioso es el -
de la libertad.

11. -L.o nombraron jefe del ejército ( ) Simén Bolivar.
de las 13 colonias para luchar
contra los ingleses y mds tar-
de Presidente de los EE, UU,

12, -Firmé el Acta de Indep enden- ( ) Ilustracion
cia de los EE, UU,



13.

14,

15.

16.

17.

18.

19.

20,

100
-Se le llamé asi porque se persi-
guié a los sospechosos que eran
enemigos de la Repiblica, matan
do a muchas personas inocentes.

-Fué el Libertador de Colombia y
Ecuador en América del Sur.

~Es una forma de produccién por
medio de miquinas de originé la
transformacion de los pequefios

talleres en grandes fibricas.

-Grupo o partido que se interesé
porque hubiera cambios y pro-
greso en los nuevos Paises La-
tino americanos.

-Paises Industrializados que sa-

lieron beneficiados con la Liber
tad de Comercio decretado por
los Paises Latinoamericanos.

-Paises que se repartieron el -
Continente Africano para proveerse
de materias primas.

-Medio que facilité la navegacion y -
municacién entre Africa y Asia, --
gracias a él ya no fué necesario dar
le la-vuelta a Africa para llegar a
Asia.

~-Grandes extensiones de tierra, pertene
cientes a una sola persona o a la igle-
sia.

Jorge Waschinton.

Thomads Jeffersomn.

Canal de Suez

{atifundios

Revolucién
Industrial

Inglaterra,
Francia y
Estados Unidos

Inglaterra,
Francia,
Bélgica, Ho
landa, Portu-
gal y Alema
nia.

(.iberales.

Conservadores.
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a). - RESUL. LADO DE [.A PRUEBA DE CONOQCIMIENTO DE ESPANOL APLI
C/\DA.A 1.0S AL.UMNOS DE!, SEXTO GRADO DE 1. A ESC, PRIM. URB.
FED. ""VICENTE GUERRERQ" DE LA ZONA ESCO!.AR NUM. 68 EN -

Fi. ESTADO.

NUM. DE REZACTIVOS DE ¢ A PRUEBA: 20.

ALUMNO Puntuacion %0btenido Estimacion
1.- Antonio Cansecr David 12 60 Regular
2.- Antonio Cueto Pedro Iablo 6 30 Deficiente
3.- Colmenares Rws Concepcion 10 50 Deficiente
4. - Contreras Zdrate Araceli 9 45 Deficiente
5, - Corsi Saavedra José Alberto 13 65 Regular
6.~ Garcia Caballero Juana 11 55 Deficiente
7.- Goémez Martinez Rosa E. 10 50 Deficiente
8.- Gutiérrez Santiago José L. 13 65 Regular
9,- Guzmadn Santiago Reyna Maria S 25 Deficiente
10. - Jiménez Canseco Asuncion 8 40 Deficiente
11. - Jiménez Martinez Homero 8 40 Deficiente
12. - Jiménez Palomec Gabino 4 20 Deficiente
13, - L6pez Diaz]alius ? 45 Deficiente
14.- Lépez [.6pez Esai 11 55 Deficiente
15. - Martinez Guzméan Hector 12 60 Regular
16. - Martinez Sdnchez Martha 13 65 Regular
17.- Martinez Santiago Gmina, 12 60 Regular
18. - Martinez Vasquez Ma. A. 10 50 Deficiente
19, - Morales Contreras Cecilia 10 50 Deficiente
20. - Nifez Caballero Rubén 7 35 Deficiente
21, - Ortega Pascual José Hipolito 9 45 Deficiente
22. - Palomec Herdndez Alejo 10 50 Deficiente
23, - Posada Dominguez lsmael 11 35 Deficiente
24.- Ramirez Toledo Dulce Ma. 14 70 Bien
25.- Rios Enriquez Irma 13 65 Regular
26. - Rios Vasquez Moisés 9 45 Deficiente
27. - Rosado Benitez Isidro 12 60 Regular
28. - Santiago Toledo Amparo 10 50 Deficiente
29, - Vidsquez Cortés Norma 8 40 Deficiente
30.- Vdsquez Santiago Norma E. 5 25 Deficiente
31.- Veldsquez Guzmén Cruz G. 11 55 Deficiente
32, - Villalobos Cuevas Francisca 3] 15 Deficiente
33, - Zarate [.6pez Jose Luis 9 45 Deficiente
34, - Zdarate Meléndez Manuela 10 50 Deficiente
35, - Zarate Sdnchez Sara 7 35 ‘Deficiente
36, - Zdrate Toledo Rafael 10 50 Deficiente
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RESULTADO DE LA PRUEBA DE CONOCIMIENTO DE ESPANO’. AP'.ICA-
DA A L.OS ALUMNOS DEL SEXTO GRADO DE !_A ESCUE'_A PRIM. URB, -
FED. "REVOLUCION"? DE LA ZONA ESCOLAR NUM.57 EN EL ESTADO.

ALUMNO Pumtuacion %Obtenido  Estimacion
1.- Aban Uc Juan Martin 18 90 Excelente
2. - Blas Jiménez Gabriel 12 60 Regular
3.~ Cueto Pineda Antonio 11 35 Deficiente
4,~ Cruz Martinez Rolando 14 70 Bien
5.~ Garcia Cancino Carlos E, 18 90 Excelente
6. - Herndndez Reyes Froyldn 18 90 Excelente
7.= Judrez Reyes Cristian 13 65 Regular
8.~ L.Opez Fuentes Néstor 19 95 Excelente
9.- Lépez Sibaja Fco. Enrique 13 65 Regular
10. - Martinez Hemandez Abel 14 70 Bien
11, - Nolasco Cabrera Rogelio 15 75 Bien
12} - Ortiz Judrez Sobeido 11 55 Deficiente
13. - Reyes Gutierrez Roberto 11 55 Deficiente
14, - Aban Uc Lina del Carmen 13 65 Regular
15. - Aquino Azotla Ma. Concepcién 17 85 Muy Bien
16. - Bojérquez Interian Guadalupe 13 65 Regular
17.- Casta Osorio Flor Angélica 17 85 Bien
18. - Chim Berdejo Leticia E. 13 63 Regular
19, - Diaz Casique Patricia 12 60 Regular
20. - Espinoza Machorro Gina A. 18 90 Excelente
21, - Lo6pez Amador Ma.Isabel 11 55 Deficiente
22, - L.6pez de Gyves Adriana 14 70 Bien
23.- Martinez Estrada Ma,del C. 14 70 Bien
24, - Martinez [L6pez Gabriela 20 100 Excelente
25.- Navarrete Rodriguez Paula. 8 40 Deficiente
26.- Roman Sanchez Noelia 9 45 Deficiente
27, - Santiago y Santiago Mayra 8 40 Deficiente
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CUADRO DE RESULTADOS OBTENIDOS EN EL AREA DE ESPANOL
‘EN LOS ALLUMNOS DEL. SEXTO ANO,

ESTIMACION ' ESCUELAS

"GRAL.VICENTE GUERRERQ" "REVOLUCION"

EXCELENTE 0 6
MUY BIEN ] 2
BIEN 1 5
REGULAR 8 7
DEFICIENTE 27 7

AL UMNOS 36 27
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SRAFICA QUE MUESTRA.EL RESULTADO DE LA EVALUACION EN EL
AREA DE ESPANGL. EN EL SEXTO ANO DE LAS ESCUELAS EN INVE-
STIGACION
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3.- RESULTADO DE '.A PRUEBA DE CONOCIMIENTO DE MATEMATICAS
APLICADA A LOS ALUMNOS DEL SEXTO DE LA ESC.PRIM. URB. FED,
"VICENTE GUERRERO" DE LA ZONA ESCOLAR NUM. 68 EN EL ES-
TADO.

Alumno Puntuacién  %Obtenido Estimacién
2
1.- Antonio Canseco David 5 25 Deficiente
2.- Antonio Cueto Pedro Pablo 6 30 Deficiente
3.~ Colmenares Rios Concepcién 4 20 Deficiente
4,- Contreras Zdrate Araceli 8 40 Deficiente
5.- Corsi Saavedra José Alberto 5 25 Deficiente
6.- Garcia Caballero Juana 2 10 Deficiente
7.~ Gémez Martinez Rosa E. 2 10 Deficiente
8.- Gutiérrez antiago Jose Luis 4 20 Deficiente
9.- Guzman S ntiago Reyna Ma, 6 30 Deficiente
19, --Jiménez Canseco Asuncién 5 25 Deficiente
11, - Jiménez Martinez Homero 4 20 Deficiente
12, - Jiménez Palomec Gabino 5 25 Deficiente
13.~ Lopez Diaz Julihus 2 10 Deficiente
14, - L6pez L6pez Esai 0 0 Deficiente
15. - Martinez Guzmaéan Héctor 1 S Deficiente
16, - Martinez Sanchez Martha 1 S Deficiente
17.- Martinez Santiago Guillermina 0 0 Deficiente
18, - Martinez Vasquez Ma. Asuncién 1 5 Deficiente
19, - Morales Contreras Cecilia 4 20 Deficiente
20, - Niifiez Caballero Rubén 3 15 Deficiente
21, - Ortega Pascual José Hipolito 5 25 Deficiente
22, - Palomec Herndndez Alejo %) 15 Deficiente
23, - Posada Dominguez Ismael 2 10 Deficiente
24 - Ramirez Toledo Dulce Ma, 1 S Deficiente
25, - Rios Enriquez Irma 2 10 Deficiente
26, - Rios Vdszquez Moisés 3 15 Deficiente
27.- Rosado Benitez Isidro 2 10 Deficiente
28. - Santiago Toledo Amparo 1 S Deficiente
29, - Vdsquez Cortes Norma 0 0 Deficiente
30. - Vasquez Santiago Nora Esther 4 20 Deficiente
31.- Veldsquez Guzmidn Cruz G. 1 5 Deficiente
32, - Villalobos Cuevas Francisca 0 0 Deficiente
33.- Zdarate L.6pez José [_uis 2 10 Deficiente
34, - Zdarate Meléndez Manuela 2 10 Deficiente
35. - Zdrate Sanchez Sara 3 15 Deficiente
36, - Zarate Toledo Rafael 1 5 Deficiente
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RESUL. TADO DE i.A PRUEBA DE CONOCIMIENTO DE MATEMATICAS -
/\PLI(;'ADA A 1.0S ALLUMNOS DEi. SEXTO GRADO DE !,A ESC.PRIM.
FED. "REVOLUCION", DE [.A ZONA ESCOLAR NUM.57 EN ElL ESTA-
DO.

Alumnos Puntuacion % Obtenido Estimacién
1.- Aban Uc Juan Martin 16 80 Muy Bien
2.- Blas Jiménez Gabriel S5 25 Deficiente
3.~ Cueto Pineda Antonio 12 60 Regular
4.- Cruz Martinez Rolando i1 55 Deficiente
5.= Garcia Cancino Carlos E, 14 70 Bien

6.- Hernindez Reyes Froylan 17 85 Muy Bien
7.- judrez Reyes Cristian 11 55 Deficiente
8.- (.6pcz TFuentes Néstor 18 90 Excelente
9.- LLopez Sibaja Fco. Enrique 12 60 Regular
10. - Martinez flerndndez Abel 13 65 Regular
11. - Nolasco Cabrera Rogelio 12 60 Regular
12. - Ortiz Judrez Sobeido S 25 Deficiente
13.- Reyes Gutiérrez Roberto 9 45 Deficiente
14.- Aban Uc. [.ina del Carmen 12 60 Regular
15. - Aquino Azotla Ma. Concepcién 18 90 Excelente
16. - Bojérquez Interian Gpe.E. 14 70 Bien

17, - Casta Osorio Flor Angélica 13 65 Regular
18.- Chim Berdejo Leticia Esther S 25 Deficiente
19. - Diaz Casique Patricia 12 60 Regular
20. - FEspinoza Machorro Gina A. 14 70 Bien
21.- 1.6pez Amador Maria Isabel 9 45 Deficiente
22,.- i.6pez De gyves Adriana 5 25 Deficiente
23, - Martimez Estrada Ma. del C. 10 50 Deficiente
24, - Martinez {.6pez Gabriela 19 95 Excelente
25. - Navarrete Rodriguez Paula 2 10 Deficiente
26.- Romdn Sanchez Noelia 4 20 Deficiente
27.- Santiago y Santiago Mayra 7 35 Deficiente
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CUADRO DE LOS RESULTADOS EN EL. AREA DE MATEMATICAS
EN LOS ALUMNOS DEL SEXTO ANO.

ESTIMACION ESCUEL AS

"GRAL. VICENTE GUERRERO" "REVOLUCION"

EXCELENTE 0 3
MUY BIEN 0 2
BIEN 0 3
REGULAR 0 7
DEFICIENTE 36 12

ALUMNOS 36 27
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GRAFICA QUE MUESTRA EL RESULTADQ DE LA PRUEBA DE MATEMA-
TICAS EN EL SEXTO ANO DE LAS ESCUELAS INVESTIGADAS
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5.- RESULTADO DE (LA PRUEBA DE CONOCIMIENTOS DE CIENCIAS
NATURALES APLICADA A LOS ALUMNOS DEi, SEXTO GRADO -
DE '.A ESC, PRIM, URB:FED. "VICENTE GUERRERO" DE LA ZO-
NA ESCO!.AR NUM 68 EN EL ESTADO,

Alumno Puntuacion = ZObtenido Estimacion
1.- Antonio Canseco David 14 70 Bien

2.~ Antonio Cueto Pedro Pablo 10 50 Deficiente
3.- Colmenares Rios Concepcién 13 65 Regular
4.~ Contreras Zdrate Araceli 9 45 Deficiente
5.- Corsi Saavedra José Alberto 7 35 Deficiente
6. - Garcia Caballero Juana 13 65 Regular
7.~ Goémez Martinez Rosa E. 8 40 Deficiente
8.- Gutiérrez Santthgo Jose Luis 10 50 Deficiente
9.- Guzmian Santiago Reyna Ma, 9 45 Deficiente
10. - Jiménez Canseco Asuncién 5} 25 Deficiente
11. - Jiinénez Martinez Homero 8 40 Deficiente
12, - Titnénez Palomec Gabino 9 45 Deficiente
13. - Loépez Diaz Julihus 6 30 Deficiente
14, - LOpez [.6pez Esaii 9 45 Deficiente
15, - Martinez Guzmdan Hector 8 40 Deficiente
16, - Martinez Sanchez Martha 4 20 Deficiente
17. - Martinez Santiago Gmina. 9 45 Deficiente
18. - Martinez Vdsquez Ma. Asuncién 6 30 Deficiente
19, - “orales Contreras Cecilia 6 30 Deficiente
20. - Nafiez Caballero Rubén 8 40 Deficiente
21, - Ortega Pascual José Hipdlito S 25 Deficiente
22, - Palomec Hernadndez Alejo 8 40 Deficiente
23. - Posada Dominguez Ismae’ 9 45 Deficiente
24, - Ramirez Toledo Dulce Ma. 6 30 Deficiente
25.~ Rios Enriquez Irma 4 20 Deficiente
26, - Rios Visquez Moisés 7 35 Deficiente
27.- Rosado Benitez Isidro 1 5 Deficiente
28, - Santiago Toledo Amparo 4 20 Deficiente
29, - Vdsquez Cortes Norma S 25 Deficiente
30, - Vasquez Santiago Nora E. 9 45 Deficiente
31.- Veldsquez Guzmdn Cruz G. 4 20 Deficiente
32, - Villalobos Cuevas Francisca 3 15 Deficiente
33, - Zdrate Lo6pez José Luis 8 40 Deficiente
34, - Zdrate Meléndez Manuela 6 30 Deficiente
35, - Zdrate Sanchez Sara 5 25 Deficiente
36, - Zarate Toledo Rafael S 25 Deficiente
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RESULTADO DE LA PRUEBA DE CONOCIMIENTO DE CIENCIAS NATURA-
LES APLICADA A LOS ALUMNOS DEL SEXTO GRADO DE LA "ESC. PRIM.
URB. FRAL. "REVOLUCION" DE LA ZONA ESCOLAR NUM. 57 EN EL -
ESTADO.

Alumnos, Puntuacién %Obtenido Estimacién
1.--Aban Uc Juan Martin 16 80 Muy Bien
2. - Blas Jiménez Gabriel 12 60 Regular
3.- Cueto Pineda Antonio 17 85 Muy Bien
4, - Cruz Martihez Rolando 16 80 Muy Bien
5.~ Garcia Cancino Carlos E. 19 95 Excelente
6.- Hemnandez Reyes Froylan 16 80 Muy Bien
7.- Juidrez Reyes Cristian 16 80 Muy Bien
8.~ Lopez Fuentes Néstor 20 100 Excelente
9.- Lopez Sibaja Fco., Enrique 15 7S Bien

10, - Martinez Heméndez Abel 15 75 Bien

11. - Nolasco Cabrera Rogelio 17 85 Muy Bien
12, - Ortiz Judrez Sobeido 6 30 Deficiente
13. - Reyes Gutiérrez Roberto 16 80 Muy Bien
14.- Aban Uc Lina del Carmen 14 70 Bien

15.~ Aguino Azotla Ma. Concepcién 14 70 Bien

16. - Bojérquez Interian Gpe.E. 20 100 Excelente
17.- Casta Osorio Flor Angélica 18 90 Excelente
18. - Chim Berdejo Leticia E. 14 70 Bien

19. - Diaz Casique Patricia 16 80 Muy Bien
20, - Espinoza Machorro Gina A, 12 60 Regular
21, - Lopez Amador Ma, Isabel 11 55 Deficiente
22, - L.6pez de Gyves Adriana 13 65 Regular
23.- Martinez Estrada Ma. delC, 18 90 Excelente
24, - Martinez Lépez Gabriela 17 85 Muy Bien
25, - Navarrete Rodriguez Paula 11 55 Deficiente
26, - Romdn Sinchez Noelia 11 55 Deficiente
27.- Santiago y Santiago Mayra 13 65 Regular
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CUADRO DE 1.05 RESULTADOS EN EL AREA DE CIENCIAS NATU-

RAILES EN L.OS ALLUMNOS DEL SEXTO ANO,

ESCUELAS
ESTIMACION "GRAL. VICENTE GUERRERQ" "REVOLUCION"
EXCELENTE 0 5
MUY BIEN 0 9
BIEN 1 5
REGULL AR 2 4
DEFICIENTE 33 4

TOTAL 36 27
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GRAFICA DE MUESTRA EL RESULTADO DE LA EVALUACION

EN EL AREA DE CIENCIAS NATURALES APLICADA A LOS --
AT,UMNOS DEI. SEXTO ANO DE LAS ESCUELAS EN INVESTIGA
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7.- RESUL.TADO DE LA PRUEBA DE CONOCIMIENTO DE CIENCIAS SO-
CIALES APLICADA A [.OS ALUMNOS DEL SEXTO GRADO DE '.A --
ESC. PRIM. URB. FED, "VICENTE GUERRERO" DE (LA ZONA ESCO-
I AR NUM. 68 EN Et ESTADO.

Alumno
Puntuacién #Obtenido Estimacién
1,- Antonio Canseco Dy vid 15 75 Bien
2.~ Antonio Cueto Pedro Pablo 15 75 Bien
3.- Comenares Rios Concepcion 11 55 Deficiente
4, - Contreras Zirate Araceli 9 45 Deficiente
5.- Corsi Saavedra José Alberto 9 45 Deficiente
6.- Garcia Caballero Juana 7 35 Deficiente
7.~ G5mez Martinez Rosa E. 8 40 Deficiente
8.- Gutiérrez Santiago José Luis 4 20 Deficiente
9.- Guzmin Santiago Reyna Ma, 10 50 Deficiente
10. - Jiménez Cans=cc As:neidn 4 20 Deficiente
11, - Jiménez Martinez Homero 4 20 Deficiente
12, - Jiménez Palomec Gabino 2 10 Deficiente
13, - Ldpez Diaz Julihus 3 15 Deficiente
14, - L6pez [.6pez Esai 2 10 Deficiente
15. - Martinez Guzman Hécor 2 10 Deficiente
16. - Miartinez Sdnchez Martha 1 5 Deficiente
17.- Martinez Santiago Gmna. 3 15 Deficiente
18. - Martinez Védsquez Ma. Asuncién 4 20 Deficiente
19. - Morales Contreras Cecilia 3 15 Deficiente
20, - Niifiez Caballero Rubén 8 40 Deficiente
21. - Ortega Pascual José Hipolito 6 30 Deficiente
22, - Palomec Herndndez Alejo 7 35 Deficiente
23. - Posada Dominguez Ismael 6 30 Deficiente
24, - Ramirez Toledo Duice Ma 4 20 Deficiente
25, - Rios Enriquez Irma 3 15 Deficiente
26. - Rios vasquez Moisés 1 5 Deficiente
27.- Rosado Benitez Isidro 0 0 Deficiente
28. -~ Santiago Toledo Amparo 1 5 Deficiente
29, - Vasquez Cortés Norma 2 10 Deficiente
30, - Vdsquez Santiago Nora E. 5 25 Deficiente
31, - Veldsquez Guzmaéan Cruz G. 5 25 Deficiente
32, - Villalobos Cuevas Francisca 4 20 Deficiente
33. - Zarate 1.0pez José Luis 4 20 Deficiente
34, - Z4arate Meléndez Manuela 0 0 Deficiente
35, - Zdrate Sanchez Sara 3 15 Deficiente
36. - Zarate Toledo Rafael 1 5 Deficiente
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LES, APLICADA A LOS ALLUMNOS DEL SEXTO GRADO DE ! A ESC.
PRIM. URB,FD. "REVOLUCION" DE LA ZONA ESCOLLAR NUM. 57 EN -

EL ESTADO.

Alumnos Rntvacisn  %ZObtenido Estimacién
1.- Aban Uc. J'lan Martin 16 80 Muy Bien
2.~ Blas Jiménez Gabriel 8 40 Deficiente
3.~ Cueto Pineda Antonio 17 85 Muy Bien
4,- Cruz Martinez Rolando 8 40 Deficiente
5.- Garcia Cancino Carlos E. 14 70 Bien

6.~ Herndndez Reyes Froyldn 17 85 Muy Bien
7.~ Judrez Reyes Cristian 9 45 Deficiente
8.- LOpez Fuentes Néstor 20 100 Excelente
9.~ Lopez Sibaja Fco.Enrique 14 70 Bien
10, - Martinez Hernandez Abel 8 40 Defici-nte
11, - Nolasco Cabrera Rogelio 16 80 Muy Bien
12, - Ortiz Judrez Sobeido 7 35 Deficiente
13. - Reyes Gutiérrez Roberto 16 80 Muy Bien
14.- Aban Uc Lina del Carmen 16 80 Muy Bien
15.- Aquino Azotla Ma.Concepcién 17 85 Muy Bien
16, - Bojérquez Interian Gpe.E. 17 85 Muy Bien
17.- Casta Osorio Flor Angélica 17 85 Muy Bien
18.- Chim Berdejo Leticia Esther 14 70 BEN

19, - Diaz Casique Patricia 17 85 Muy Bien
20, - Espinoza Machorro Gina A. 16 80 Muy Bien
21.- Lépez Amador Ma, Isabel 3 15 Deficiente
22, - Lopez de Gyves Adriana 11 55 Deficiente
23, - Martinez Estrada Ma del C. 8 40 Deficiente
24, - Martinez {.6pez Gabriela 18 90 Excelente
25, - Navarrete Rodriguez Paula 5 25 Deficiente
26, - Roman Sanchez Noelia 13 65 Regular
27.- Santiago y Santiago Mayra 12 60 Regular
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CUADRO DE RESULTADOS EN EL AREA DE CIENCIAS SOCIAf.ES

EN LOS AUMNOS DEL SEXTO ANO DE I.AS ESCUEILLAS EN INVES-

TIGACION,

ESTIMACION

EXCELENTE
MUY BIEN
BIEN
REGULAR
DEFICIENTE

ESCUELAS

"GRAL. VICENTE GUERRERQ"

34

TOTAL 36

"REVO:L.UCION"

11

27
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b). CUADRO DE COMPARACION DE (.AS PRUEBAS DE APRENDIZAJE
DE [LAS AREAS APLLICADAS A LLOS ALUMNOS DEL SEXTO ANO.

AREA: ESPANOL ESC. "VICENTE GUERRERQ" "REVO!.UCION"

Porcentaje. Alumnos Alumnos

De 90% a 1DO% 6

De 80 a 89 3 2

De 70 a 79 T 3

De 60 a 69 8 7

De 59 a menos 27 7
Total: 36 27

AREA MATEMATICAS

De 90% a 100% : 3

De 80 a 89 : 7

Je 70 a 79 § 3

De 60 a 69 < 7

De 59 a menos: 36 12
Total 36 27

AREA CIENCIAS NATURA_ES B

De 90% a 100% : 2

De 80 a 8  : D

De 70 a 79 : 1 bl

De 60 a 69 H 2 4

De 59 a menos : 33 4
Total 36 27

AREA CIENCIAS SOCIALES

De 90% a 1009, : 2

De 80 a 39 ' 11

De70 a 79 : 2 3

De 60 a 69 : 2

De 59 a menos ! 34 9

Total 36 27
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c). PROMEDIO GENERAL EN ALUMNOS DE CADA ESCALA ESTIMATIVA,
TOMADO DE LOS RESULTADOS QUE SE OBTUVIERON DE [ AS CUA--

TRO AREAS,
ESCUELAS

PORCENTAJES "VICENTE GUERRERQ" "REVOLUCION"

% Alumnos Alumnos Estimacitn
De 90 % a 100%: 0 4 Excelente
De 80 a 89: 0 6 Muy Bien
De70 a 79: 1 4 Bien
De 60 a 69: 3 S Regular
De 59 a Menos: 32 8 Deficiente

Total. 36 27
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GRAFICA QUE MUESTRA EL PROMEDIO GENERAL DE [.AS CUATRO
AREAS EN EL SEXTO ANO
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f) COMPROBACION DE LOS RESULTADOS DE LAS PRUEBAS DE EXPLO-
RACION ALIMENTICIA Y LA DE RENDIMIENTO ESCOLAR EN LOS --
ALUMNOS DEL SEXTO GRADO DE [LA ESCUELA "GRAL:VICENTE - -
GUERRERO" DE LA ZONA ESCOLAR NUM. 68 EN EL ESTADO DE OA-

XACA.
NP. Nombre del Alumno PRUEBAS
Alimenticia Rendimiento  Escolar
"""" TRmmmmemossssssesecsce--= O - Estimacion- % - Estimacidn
1 Antonio Canseco David 86 Muy Bien 57 Deficiente
2 Antonio Cueto Pedro Pablo 80 Muy Bien 46  Deficiente
3  Colmenares Rios Concepcién 64  Regular 47  Deficiente
4 Contreras Zirate Araceli 39 Deficiente 44 Deficiente
5 Corsi Saavedra J. Alberto 61 Regular 42  Deficiente
6 Garcia Caballero Juana 72  Bien 41  Deficiente
7 GOmez Martlhez Rosa Emilia 64 Regular 35  Deficiente
8 Guti€érrez Santiago J.Luis 69  Regular 39  Deficiente
9 Guzmin Santiago Reyna Ma, 42 Deficiente 37 Deficiente
10 Jiménez Santiago Asuncién 44  Deficiente 27  Deficiente
11 Jiménez Marthez Homero 36 Deficiente 30 Deficiente
12 Jiménez Palomec Gabino 80 Deficiente 25 Deficiente
13 Lé6pez Dfaz Julihus 47  Deficiente 25 Deficiente
14 Ldpez Lépez Esad 44  Deficiente 27 Deficiente
15 Marthez Guzmésn Hector 69 Regular 27  Deficiente
16 Martihez Sdnchez Martha 78  Bien 24  Deficiente
17 Marthhez Santiago Gimna. 61  Regular 30  Deficiente
18 Marthez V.Ma., Asuncién 44  Deficiente 26  Deficiente
19 Morales Contreras Cecilia 44  Deficiente 29 Deficiente
20 Ndfez Caballero Rubén 50 Deficiente 32 Deficiente
21  Ortega P&J¢ Hip6lito 55  Deficiente 31  Deficiente
22 Palomec Herndndez Alejo 39  Deficiente 35 Deficiente
23  Posada Domihguez Ismael 67 Regular 35  Deficiente
24 Ramirez Toledo D, Maria 94  Exclente 31  Deficiente
25 Rios Enriquez Irma 78  Bien 27  Deficiente
26 Rios Visquez Moisés 39 Deficiente 25 Deficiente
27 Rosado Benitez Isidro 67 Regular 19  Deficiente
28  Santiago Toledo Amparo 47  Deficiente 20 Deficiente
29 Véasquez Cortés Norma 42  Deficiente 19  Deficiente
30 Viasquez Santiago Norma 61 Regular 29  Deficiente
31 Veldsquez Guzmén Cruz G. 53  Deficiente 26 Deficiente
32 Villalobos Cuevas Francisca 50 Deficiente 12  Deficiente
33 Zarate L6pez José Luis 47  Deficiente 24  Deficiente
34 Zirate Meléndez Manuela 44  Deficiente 22  Deficiente
35 Zdirate Sdnchez Sara 67 Regular 22 Deficiente
36 Zarate Toledo Rafael 44  Deficiente 21  Deficiente
PARAMETRO

De 90 % a 100 Excelente De 60 a 69 Regular

De 80 a 89 Muy Bien De 59 a menos Deficiente

De 70 a 79 Bien
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CUADRO DE COMPARACION DE LA ALIMENTACION Y RENDIMIEN-
TO ESCOL AR EN 1.OS AILUMNOS DEL SEXTO ANO DE [LA ESC. PRIM
"GRAI.. VICENTE GUERRERO", -

ESTIMACION ALIMENTACION RENDIMIENTO ESCOL AR
Alumnos porcentaje Alumnos porcentaje

Excelente 1 3% 0 0

Muy Bien 2 5 0 0

Bien 3 8 0 0

Regular 10 28 0 0

Deficiente 20 55 36 100

36 99 36 100
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GRAFICA DE LOS RESULTADOS DE LA ALIMENTACION Y RENDIMIEN-
. TO GENERAL DEL SEXTO ANO DE LA ESCUELA "GRAL VICENTE GUE
- RRERO" -
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3.  COMPROBACION DE LOS RESULTADOS DE [LAS PRUEBAS DE EXPL.ORA-
CION A[,IM'ENTICIA~Y LA DE RENDIMIENTO ESCOL. AR EN LOS ALUM-
NOS DEL SEXTO ANO DE LA ESC. "REVOLUCION" DE LA ZONA ESCO-
LAR NUM. 57 EN EL. ESTADO,
NP Nombre del Alumno PRUEBAS
Alimenticia Rendimiento Escolar
FESTIMACION FESTIMACION
1.- Abac Uc. Marth 94 Excelente 82  Muy Bien
2,- Blas Jiménez Gabriel 67 Regular 46  Deficiente
3.- Cueto Pineda Antonio 97 Excelente - 71  Bien
4.~ Cruz Martihez Rolando 83 Muy Bien 65 Regular
5.~ Garcia Cansino Carlos E. 94 Excelente 81  Muy Bien
6.- Herndndez Reyes Froildn 92 Excelente 85  Muy Bien
7.- Judrez Reyes Cristian 92 Excelente 61  Regular
8,- Lo6pez Fuentes Nestor 94 Excelente 96  Excelente
9.- L6pez Sibaja Francisco 94 Excelente 65 Regular
10.- MArtinez Herndndez Abel 92 Excelente 62  Regular
11. - Nolasco Cabrera Rogelio 86 Muy Bien 75  Bien
12:- Ortlz Juirez Sobeido 42 Deficiente 36  Deficiente
13.- Reyes Gutiérrez Roberto 83 Muy Bien 65 Regular
14,- Abac Uc Lina del Carmen 94 Excelente 69  Regular
15.- Aquino Azotla Maria C. 80 Muy Bien 82  Muy Bien
16. - Bojérquez Interian Lupe 94 Excelente 80  Muy Bien
17, - Casta Osorio flor A. 89 Muy Bien 84  Muy Bien
18.- Chin Berdejo Leticia 92 Excelente 57 Deficiente
19. - Diaz Casique Patricia 83 Muy Bien 71  Bien
20. - Espinosa Machorro Gina 50 Deficiente 75  Bien
21.- L6pez Amador Marfa I, 42 Deficiente 42 Deficiente
23.- Martihez Estrada Maria C.53 Deficiente 54  Deficiente
24, - Martinez L6pez Gabriela 83 Muy Bien 62  Regular
25, - Navarrete Rquez.Paula 78 Bien 92  Excelente
26.- Romdan Sanchez Noelia 42 Deficiente 32  Deficiente
27,- Santiago Santiago Mayra 39 Deficiente 46  Deficiente
PARAMETRO
De 90% a 100 Excelente
De 80 a 89 Muy Bien
De 70 a 79 Bien
De 60 a 69 Regular
De 59 a menos Deficiente,
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CUADRO DE LA COMPROBACION DE LOS RESULTADOS DE [LA ALI-
MENTACION Y RENDIMIENTO ESCOLAR EN [LOS ALUMNOS DEL SEX
TO ANO DE LA ESC.PRIM. URB*FED? "REVOLUCION"

ESTIMACION ALIMENTACION RENDIMIENTO
Alumnos % Alumnos @
Excelente 11 40 2 7
Muy Bien 7 26 6 22
Bien 1 4 3 15
Regular 1 4 7 26
Deficiente 7 % 8 30

Total 27 100 27 100
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GRATICA DEL RESUL.TADO GENERAL DE (LA ALIMENTACION Y EL ~--
RENDIMIENTO ESCOI.AR EN [.A ESCUELA "REVOL UCION"
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CUADRO GENERAL EN LA ALIMENTACION Y RENDIMIENTO ESCO-
[LAR DE [.AS ESCUEI.AS PRIMARIAS EN INVESTIGACION,

ESCUE|, AS

ALIMENTACION

"GRAL. V. GUERRERQ" "REVOL UCION"
Estimacién Alumnos Porcentajes Alumnos  Porcentajes.
Excelente 1 3% 11 40 ¢
Muy Bien 2 S 7 26
Bien 3 8 1 4
Regular 10 28 1 4
Deficiente _20 55 7 26
SUMAS 36 9 7 27 100 %
RENDIMIENTQ ESCOLAR
Excelente 0 0 2 7
Muy Bien 0 i 0 6 22
Bien 0 0] 4 15
Regular 0 0 7 26
Deficiente _ 36 100 8 30

SUMAS 36 100 27 100
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GRAFICA DE COMPARACION DEL. PROMEDIO GENERAL EN ALIMENTA-
CION Y RENDIMIENTO DE L AS ESCUELAS EN INVESTIGACION
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