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INTRODUCCION

La presente investigacion se desarrollé a partir del interés de analizar los
consumos que los estudiantes de tercer afio de secundaria realizan en los Medios y
las Tecnologias de Informacion y Comunicacion (TIC), con la finalidad de fomentar la
lectura critica desde la asignatura de Formacion Civica y Etica, buscando asi un
aprendizaje significativo de los contenidos educativos y una contribucién en el

desarrollo personal del estudiante.

Si bien se parte de la asignatura de Formacion Civica y Etica, por ser un espacio
que promueve el desarrollo moral del estudiante con el fin de lograr la toma de
conciencia personal sobre los principios y valores que orientan sus acciones; también
considero que deja de lado el contexto actual del estudiante, es decir, por en el que
los medios y las TIC son parte indispensable y su uso forma parte de sus intereses y
gustos, lo que hace necesario vincularlo con el contenido de dicha asignatura y
fomentar a partir de ello, el desarrollo integral de los estudiantes quienes antes de
desempeiniar cualquier rol identitario, son personas que forman parte de un grupo social
y con todas esas mediaciones se enfrentan a la escuela, a los Medios y a las TIC.

Por lo anterior, la problemética educativa que se busca atender, parte de la
premisa de que los aprendizajes de aula con frecuencia se vuelven irrelevantes para
los estudiantes porque no tienen relacion con su vida diaria, por lo tanto, no seran
atractivos ni interesantes para ellos, por esto es que la presente investigacion busca
ser una posibilidad de establecer ese vinculo escuela-vida cotidiana que recupere el
contexto sociocultural del estudiante, donde a decir de Marqués (2012):

La "sociedad de la informacién" en general y las nuevas tecnologias en
particular inciden de manera significativa en todos los niveles del mundo
educativo. [...] La Era Internet exige cambios en el mundo educativo. Y los
profesionales de la educacién tenemos multiples razones para aprovechar las
nuevas posibilidades que proporcionan las TIC para impulsar este cambio hacia
un nuevo paradigma educativo méas personalizado y centrado en la actividad de

los estudiantes. (pp. 6,10)



De ahi la necesidad e importancia de considerar el contexto actual del
estudiante en el ambito educativo, esto a través de la lectura critica, pensando:

¢Aquello que consumen los estudiantes realmente lo reflexionan o analizan?
Marqués (2012) sostiene que:

Los jovenes cada vez saben méas (aunque no necesariamente del "curriculum
oficial") y aprenden mas cosas fuera de los centros educativos. Por ello, uno de
los retos que tienen actualmente las instituciones educativas consiste en
integrar las aportaciones de estos poderosos canales formativos en los
procesos de ensefianza y aprendizaje, facilitando a los estudiantes la
estructuracion y valoracién de estos conocimientos dispersos que obtienen a

través de los "mass media" e Internet. (p. 4)

Esta situacion es mas importante en la educacion secundaria dado que, los
estudiantes de este nivel se encuentran entre los sectores mas expuestos a estos
medios pues, de acuerdo con el Instituto Federal de Comunicaciones (IFT, 2019), el
92.9% de los estudiantes tiende a pasar mas tiempo en interaccion con la Internet. Por
edad, los adolescentes de entre 12 y 17 afios se encuentran en el segundo lugar del
consumo de Internet con un 88.3% de probabilidad, lo que repercute en la vision que
tienen joévenes y adolescentes, del mundo que los rodea y, por lo tanto, en la

conformacioén de su personalidad e identidad.

Desde esta perspectiva, el proyecto tiene pertinencia y relevancia en el ambito
disciplinar de la pedagogia porque busca formar en los estudiantes de 3° de secundaria
la lectura critica y reflexiva de las TIC (una de las habilidades exigidas a los estudiantes
del siglo XXl,) desde la perspectiva de la pedagogia critica, a través de la asignatura
de Formacion Civica y Etica.

Becerril Carbajal (2018), citando a Freire manifiesta que “se necesita que el
hombre sea consciente de su opresion; que sea critico y eso se da a partir de una

lectura o relectura de su contexto” (parrafo. 25).



Asimismo, la autora retoma a Giroux y McLaren quienes se basan en los
pensamientos de Freire (1989) para sostener la importancia de generar un cambio a
partir del autoconocimiento, superando la pedagogia alienante, que al tener contenidos
y métodos bien establecidos produce una conducta de desinterés hacia los hombres y
mujeres del mundo, generando sujetos deshumanizados, pues a decir de ella, “el
autoconocimiento es clave dentro de la pedagogia critica, y de cualquier otra situacion
0 rama que se jacte de ser critica” (Carbajal, 2018, parrafo.11).

De ahi la pertinencia de formar a ciudadanos criticos en este caso, desde 3° de
secundaria, pues a decir de Piaget, citado por Saldarriaga (2016), ya son aptos para
desarrollar habilidades cognoscitivas, es decir procesos continuos o estadios en los

cuales,

la construccion de los esquemas mentales es elaborada a partir de los
esquemas de la nifiez, en un proceso de reconstruccion constante. Esto ocurre
en una serie de etapas o estadios, que se definen por el orden constante de
sucesién y por la jerarquia de estructuras intelectuales que responden a un

modo integrativo de evolucion. (p. 131)

Estos estadios se clasifican en cuatro momentos, entre los que destaca la etapa
de las Operaciones formales, que va de los 12 afios en adelante. Esta es una etapa
que se caracteriza porque el sujeto es capaz de elaborar hipétesis y razonar sobre las
proposiciones sin tener presentes los objetos, es decir, el estudiante es capaz de
reflexionar y preguntarse sobre su entorno sin tenerlo fisicamente.

En este sentido, podemos ver que es posible crear un puente entre los
contenidos de los medios y TIC y los contenidos curriculares donde los estudiantes
puedan realizar una lectura critica a través del andlisis de la informacion audiovisual,
esto a partir de la asignatura de Formacién Civica y Etica, pues al revisar el Plan y
programas de estudio, orientaciones didacticas y sugerencias de evaluacién en
educacion secundaria de la asignatura Formacion Civica y Etica (SEP, 2017), se

puede observar, en los distintos ejes, las orientaciones didacticas y sugerencias de



evaluacion encaminadas a la formacion de estudiantes criticos mediante
procedimientos que promueven la formacion ética y ciudadana de los estudiantes, por
medio de:
La comprension y la reflexion critica, que implica que los alumnos analicen
problematicas, ubiquen su sentido en la vida social y actien de manera
comprometida y constructiva en los contextos que exigen de su participacion
para el mejoramiento de la sociedad donde viven. Su ejercicio demanda
plantear dilemas y asumir roles. (p. 447)
Asimismo, la asignatura de Formacion Civica y Etica promueve el pensamiento critico,
al establecer como parte de sus objetivos:
Promover la conformacion del juicio critico, a partir del andlisis y la deliberacién
de acciones propias y de otros; formar criterios y asumir posturas que
consoliden sus valores civicos con fundamento en los derechos humanos [...]

buscar ejercer su libertad y autonomia [...] fortalecer su identidad. (p. 437)

Sin embargo, en ninguno de los objetivos se hace referencia a recursos
cotidianos y de interés para los estudiantes como los Medios y las TIC para que sean
incorporados al aula para reflexionar, en este caso, sobre el sentido de pertenencia e
identidad y fomentar el pensamiento critico en los estudiantes.

Si bien el mandato educativo va en el sentido de favorecer el sentido critico del
estudiante y este actué en su contexto, el problema radica en que el alumno
dificilmente lograra dicho objetivo en tanto que en la asignatura no se reconozca el
entorno sociocultural del estudiante y se parta de éste para ofrecer una educacion
mediatica, con base en sus intereses, gustos y consumos digitales.

Por esto, lo que se busca implementar en este trabajo de investigacion es hacer
de la asignatura de Formacion Civica y Etica un espacio que en lugar de trabajar con
los medios de manera aislada, los considere un recurso necesario e importante en el
contexto de los alumnos con la idea de fortalecer su pensamiento critico y su identidad,
retomando el entorno cotidiano del estudiante de secundaria que a esta edad se

encuentra fuertemente mediado por los medios de comunicacion y las TIC, desde esta



|6gica vale preguntarse: ¢Por qué si gran parte de lo que saben los estudiantes de
secundaria lo adquieren de los medios y las TIC, éstas se excluyen del ambito
educativo? ¢Por qué se dejan de lado en una asignatura que busca formar a un

ciudadano participativo, critico y autbnomo?

Por lo tanto, el objetivo que se planteo fue el de: Formar a los estudiantes de
secundaria en la lectura critica de los medios y TIC desde la asignatura de Formacion
Civica y Etica con la finalidad de favorecer el aprendizaje significativo y su desarrollo

personal.
Para tal fin, se contemplaron tres objetivos particulares:

1) Analizar los referentes tedricos que vinculan los objetivos de la asignatura de
Formacion Civica y Etica con el contexto actual del alumno.

2) ldentificar el contexto sociocultural de los estudiantes de 3° de secundaria con
la finalidad de fomentar la lectura critica y favorecer el aprendizaje significativo
y desarrollo personal de los estudiantes de 3° de secundaria.

3) Implementar como estrategia did4ctica, un taller en la asignatura de Formacion
Civica y Etica para fomentar la lectura critica y favorecer el aprendizaje

significativo y desarrollo personal de los estudiantes de 3° de secundaria.
En este sentido, la pregunta general que guio la presente investigacion fue:

¢Coémo desde la asignatura de Formacion Civica y Etica se puede contribuir
para formar en la lectura critica de los medios y favorecer el aprendizaje significativo y

desarrollo personal de los estudiantes de secundaria?
Y las especificas:

1) ¢ Qué referentes tedricos nos permiten vincular los objetivos de la asignatura de

Formacion Civica y Etica con el contexto actual del estudiante de 3° de secundaria?

2) ¢Por qué es importante incorporar los consumos socioculturales de los
estudiantes de 3° de secundaria en la asignatura de Formacién Civica y Etica en

campos como el desarrollo personal y pensamiento critico?



3) ¢, Como un taller puede convertirse en una estrategia didactica para favorecer el
aprendizaje significativo y desarrollo personal del estudiante de 3° de secundaria,
a partir de la lectura critica de los medios y TIC en la asignatura de Formacion
Civica y Etica?

En consecuencia, la metodologia que se utilizé en la presente investigacion fue
prioritariamente de corte cuantitativo, apoyada en una muestra no probabilistica, pues
segun Sampieri (2018), “en las muestras no probabilisticas, la eleccion de las unidades
no depende de la probabilidad, sino de razones relacionadas con las caracteristicas y

contexto de la investigacion” (p.200).

Asimismo, se contempld un muestreo intencional, pues de acuerdo con Otzen y
Manterola (2017), esta técnica “permite seleccionar casos caracteristicos de una
poblacién limitando la muestra solo a estos casos” (p. 230), tal como sucedi6 con los
estudiantes de 3° afio de secundaria cuyos criterios de seleccion se limitaron al rango
de edad (13-15 afios), que asistieran a la Escuela Secundaria Diurna N° 274 “Librado
Rivera Godinez” ubicada en la Ciudad de México, en la alcaldia Iztapalapa, y que

estuvieran interesados en participar tanto en el cuestionario como en el taller.

Para llevar a cabo la investigacion, se recurrié a un método mixto, pues de acuerdo
con Sampieri “los métodos mixtos o hibridos representan un conjunto de procesos
sistematicos, empiricos y criticos de investigacion e implican la recoleccion y el analisis
de datos tanto cuantitativos como cualitativos” (p.10), en este caso se recurrio al
cuestionario y la entrevista semiestructurada. Se aplicaron 70 cuestionarios de
consumo cultural a estudiantes de tercer grado de la Escuela Secundaria Diurna N°
274 “Librado Rivera Godinez”, con la finalidad de indagar sobre sus gustos en Medios
y TIC, mismos que sirvieron como punto de partida para el disefio y desarrollo del taller

“Lo que consumes en Internet, ; de verdad te hace pensar?”.

Posteriormente, se realizé una entrevista de tipo focal a 4 estudiantes, tres hombres
y una mujer, con fines de evaluacion del taller con la intencion de conocer: qué les

parecieron las sesiones, sus aciertos y sus limitantes.



Con base en lo antes dicho, el trabajo se estructurd en cuatro capitulos:

El capitulo uno denominado “Fundamentos te6rico metodolégicos para sustentar
el aprendizaje significativo y desarrollo personal de los estudiantes de secundaria” el
lector encontrara el enfoque tedrico-pedagogico que sustenta el presente trabajo de
investigacion en torno a teorias y conceptos como: el constructivismo y el aprendizaje
significativo, Medios y TIC, lectura critica, personalidad e identidad del estudiante de
3° de secundaria.

En el capitulo dos: “La Formacién Civica y Etica y los estudiantes de secundaria:
Una oportunidad para promover la lectura critica en los Medios y TIC”. Aborda la
importancia de considerar el contexto actual del estudiante por parte de los docentes,
pues es un imperativo reconocer la relevancia que medios y TIC tienen en la vida de
los estudiantes de secundaria. En este capitulo también, se busca entender a la
asignatura de Formacion Civica y Etica como el espacio que puede vincular los
contenidos formales con los informales con el fin de que los saberes ensefiados sean
aprendizajes significativos y perdurables para los estudiantes aportando asi a su

desarrollo personal e identidad social, pues a decir de Morduchowicz (2004):

Los medios, [...] participan fuertemente en la construccion de la identidad de los
jovenes. Y si estas identidades se definen no solo por el libro que leen, sino por
los programas de TV que miran, por el texto multimedia por el que navegan, por
la masica que escuchan, por la pelicula que eligen, por la historieta que leen, la
escuela necesita acercarse a estos consumos, reconocer que los jovenes

utilizan diferentes lenguajes y que recurren a distintas escrituras. (p. 3)

Se parte de la idea de cuestionar quiénes son los sujetos que estudian y de
reconocer cuales son sus gustos e intereses, porque solo a través de esas
consideraciones, se podra comprender como la escuela puede intervenir y motivar a

los estudiantes a una formacion sana y significativa.



Aprendizaje significativo y los estudiantes de tercero de secundaria. Taller de
lectura critica para la asignatura de Formacion Civica y Etica, es el nombre del
capitulo tres, que busca describir el trabajo de campo; para tal efecto, se presenta
una breve descripcion del contexto geografico y sociocultural donde se ubica la
escuela secundaria “Librado Rivera Godinez” N° 274, donde se realiz6 el taller de
lectura critica. Asimismo, se hace referencia a la metodologia que fundamenta la
investigacion, se describen los instrumentos utilizados, la sistematizacion y andlisis de
los resultados del diagndstico tipo cuestionario en relacion con sus gustos y consumos

mediaticos.

Por ultimo, el capitulo cuatro “Taller: Lo que consumes en Internet... ;de
verdad te hace pensar?”, y presentacion de resultados”, relata las experiencias
obtenidas en la secundaria “Librado Rivera Godinez” N° 274 durante el taller. Aqui el
lector podra encontrar las 6 secuencias didacticas que sustentan el Taller, asi como la

evaluacion obtenida de la entrevista focal.



Capitulo |

Lectura critica, Medios y TIC en la formacién de los estudiantes de
tercero de secundaria

A pesar de que hoy en dia vivimos en el mundo de la informacion y de que los
Medios y TIC son parte indispensable en la mayoria de las actividades que realizamos,
solemos reflexionar poco en torno a estas tecnologias que estan tan presentes en
nuestra vida cotidiana; por esto, en este primer capitulo inicio sentando las bases del

enfoque que se le da a los Medios y TIC en este proyecto.

1.1 Medios y TIC, ¢ Qué son?

Martin, Olmedo y Andoney (2017), argumentan que “las Tecnologias de la
Informacién y Comunicacién, (TIC), son un conjunto de tecnologias requeridas para el
almacenamiento, recuperacion, proceso y comunicacion de la informacion” (Martin,
Olmedo y Andoney, 2017, p. 150). Ejemplo de éstas son los celulares, las
computadoras, el Ipad, tablet, correo, imprenta, y el Internet, que sin duda es la
tecnologia que mas ha venido a revolucionar nuestras vidas, pues “mas que una
plataforma para el intercambio de datos: es la red mundial que permite el acceso a la
informacion desde cualquier parte del mundo [...] lo que facilita el intercambio y la
obtencién de informacion practicamente inmediatos” (Martin, Olmedo y Andoney,
2017, p. 150).

Con base en esto, podemos decir que las TIC no sdlo son “herramientas” que
transmiten informacién, sino que también la producen y facilitan el intercambio de
noticias, ideas, pensamientos, experiencias, deseos, etc., por lo tanto, una de sus
principales caracteristicas es la transmisién, produccién y comunicacién de

informacion.

Para dichos autores, los antecedentes de las TIC se encuentran en los tiempos
prehispanicos, pues desde entonces la comunicacion y la informacién ya estaban
presentes, ejemplo de ello son las pinturas rupestres a traves de las cuales nuestros

ancestros exponian sus pensamientos, ideas y sentimientos. Con el paso del tiempo
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estas formas de interaccion y comunicacion se fueron modificando hasta llegar a lo

que hoy en dia llamamos “la era digital”.

Las imagenes que cotidianamente circulan en los distintos medios, son una
representacion de la realidad, es decir, no son la realidad, en tanto que se deben
entender como el punto de vista de alguien que quiere comunicar algo; asi cada emoji
(dibujo, signo o imagen) va cargado de significado que no se expresa con palabras,
pero que si se representa en un simbolo y que puede ser tan rico en expresion para

quien lo transmite como las palabras o un texto escrito y también para quien lo recibe.

Ejemplo de lo anterior es la red social de Facebook, en la cual se usan los emojis
como medio para expresar el sentimiento que genera lo publicado, es decir, ya no se
requiere mas texto para expresar la opinion que una imagen que aprueba o no el punto

de vista.

Las TIC tienen un impacto significativo en las personas, pues son una fuente de
informacion actual e inmediata a la que tenemos acceso. Asi lo expresan Martinez,

Ceceflas y Leyva (2014):

Vivimos en un mundo digital en donde cualquier informacion se puede generar,
almacenar, recobrar, procesar y transmitir, en donde toda esta tecnologia
impacta y penetra en todas las actividades humanas tales como el Facebook,
twitter, paginas de ocio y entretenimiento (salud, belleza, cocina, moda,
decoracion, manualidades, YouTube, etc.). Sin duda alguna todo lo puedes

encontrar a través de la red. (p. 30)

De este modo, todo aquello por lo que uno sienta curiosidad de saber, puede
ser encontrado en la Internet sin que necesariamente se tenga que aprender en la

escuela.
Al respecto Morduchowicz (2004) sostiene que:

Los nifios y adolescentes son consumidores intensivos de cultura extraescolar.

Muchos jovenes tienen acceso a diversos bienes culturales que consumen fuera
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de la escuela. Estos bienes (musica, television, cine, radio, diarios, revistas,
internet, etc.) suponen el dominio de competencias especificas y, a su vez,
desarrollan nuevos saberes en las personas. Pese a ello, no existe una
complementariedad o no contradiccion entre las culturas juveniles y la cultura

del programa escolar. (p. 20)

Este encuentro cultural digital de los estudiantes representa un reto para el
sistema educativo, ya que si se quiere evitar que los nifios y jovenes cohabiten en dos
mundos paralelos y se provoque una fractura entre su vida cotidiana y la escuela, se
requiere buscar formas para establecer el puente que recupere los medios de

comunicacioén y las tecnologias digitales en el proceso de ensefianza aprendizaje.

Parra Ortiz (2003), senala que “los cambios sociales y culturales promovidos
por la revolucion cientifica y tecnolégica, han jugado un importante papel en la crisis
de los esquemas de valores” (p. 71). De ahi que sea necesario educar mediaticamente
a los estudiantes de 3° de secundaria, a través de la asignatura de Formacion Civica
y Etica que tiene como prioridad generar valores para el desarrollo integral del ser
humano, en lo personal, social y académico.

Ademas, el mismo autor sostiene que hace afos se tuvo una crisis en el sistema
de valores lo que llevé a diferentes paises a encontrar una manera de enfrentar dicha
decadencia, pues fue evidente que para la ciudadania esa falta de valores era

responsabilidad de la escuela.

La crisis del sistema de valores cal6 de forma profunda en todos los agentes y
fuerzas sociales, pero donde se planteé de forma mas dramatica fue en la
escuela por efecto de la contradiccion y del conflicto de valores que se vivié en
su seno. A la fe en los valores cristiano-demaocratas del desprendimiento, de la
generosidad, de la caridad, del amor al préjimo, de la honestidad, de la
sinceridad, etc., se oponia de forma radical un sistema socioeconémico que
premiaba y magnificaba la avaricia, el disimulo, el fraude, la corrupcion, la

envidia, el afan de poder. (p. 72)
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Si bien el sistema educativo ha tratado de atender dicha crisis, no lo ha logrado
del todo debido a que los estudiantes se enfrentan a dos vertientes de valores: una,
la, que se aprende en el ambito escolar y, dos, la que se aprende en los Medios y TIC
y que por su ludicidad, colores, lenguaje, estrategias de comunicacion resulta mas
exitosa. En este sentido, una pregunta obligada es: ¢Qué esta haciendo la escuela
para preservar los valores de la sociedad que representa?

En la asignatura de Formacién Civica y Etica, como espacio formativo que
promueve los valores y las buenas costumbres entre sus estudiantes, un area de
mejora se encuentra en la forma, es decir, en el potencial de las estrategias que el
profesor utiliza para la ensefianza de dichos contenidos pues es evidente que los
contenidos no estan siendo atractivos para los estudiantes debido a la falta de
vinculacién entre lo que aprenden en los Medios y TIC y lo que la escuela ensefia. De
ahi la importancia de propuestas como la que aqui se presenta que busca hacer de la
asignatura de Formacion Civica y Etica un espacio de interés que ensefie los
contenidos de manera atractiva y genere aprendizajes significativos de reflexion e
interés a traveés de la formacion del educando en lectura critica de las TIC, favoreciendo

con ello, el desarrollo personal de los estudiantes de secundaria.

1.2 Lectura critica

Fainholc (2006), considera que existen diferentes maneras de leer en Internet,
a saber: La lectura de paseo, estructurada (de sintesis, dirigida o de confrontacion),
activa (busqueda puntual de informacion) e inspirada (de descubrimiento).

La lectura que generalmente se realiza en Internet es la “De paseo: «ojeando»
o «surfeando» las paginas y sitios, o sea de lectura ligera sin objetivo, de degustacion
ludica erratica” (p. 158). Es decir, esa lectura superficial que so6lo busca conocer,
informarse, pero no reflexionar.

Cuando hablamos de lectura critica, estamos hablando de una lectura contraria
a la usualmente utilizada, que es la de paseo, pues en la reflexiva y critica se busca
profundizar en los mensajes mediaticos, en aquellos que no se encuentran a simple

vista.
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Para Fainholc (2006), leer en internet “constituye la habilidad para interpretar y
producir sentidos validos y valiosos en un registro nuevo en términos historico-
culturales, que es la red” (Fainholc, 2006, p. 157); por lo que dicha autora, presenta
algunos de los beneficios y funciones que se pueden obtener en las diferentes esferas
gue integran al ser humano al realizar una lectura critica:

Funcion cognoscitiva: Profundizar, enriquecer y mejorar su comprension y

expresion en general en todos los codigos simbdlicos de los medios que en

particular aparezcan en los sitios o paginas.

Funcion socio-emocional: Ayudar a resolver conflictos y satisfacer necesidades

de tipo emocional. Encontrar alivio a temores y ayudar en la identificacion con

personajes, valores, etc. (p. 157)

De acuerdo con Serrano de Moreno y Madrid de Forero (2007), la lectura critica
es “la capacidad de un individuo para reconstruir el significado e intencionalidades
implicitos en los textos producidos por otros” (p. 59). Se necesita de una profunda
reflexion sobre lo que se lee para, si es posible, también hacer comparaciones de lo

gue esta escrito en otros textos y llegar asi a sus propias conclusiones.

Asimismo, Morella (2012), citando a Kurland (2003), afirma que “La lectura
critica es una estrategia de tipo analitico; busca la re-lectura de los textos o mensajes
audiovisuales, con el fin de identificar categorias sujetas a discusion e interpretacion,
de acuerdo a pautas establecidas” (p. 105). De la misma manera, Barén (2016) citado
por Cubides, Rojas y Cardenas (2017), explica que “a través de la lectura critica se
busca promover capacidades para pensar, discernir y desempefiarse de manera
auténoma, reflexiva, analitica y critica en la actual sociedad cambiante, compleja e
invadida por el abrumador flujo de informacion de toda indole” (p. 186).

Es decir, el desarrollo de esta habilidad, busca educar, guiar, capacitar, al sujeto
en el manejo de aptitudes y habilidades que le permitirdn cuestionarse los mensajes
gue recibe, es decir, formar sujetos pensantes capaces de develar el mensaje e

ideologia de los medios en cualquier contexto.
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Para Jurado (2014) citado por Cubides, Rojas y Cardenas (2017) la lectura
critica es el mas alto nivel de lectura y se asocia “con la intertextualidad o la capacidad
del lector para reconocer diversos textos en el texto, describir intencionalidades de los
mismos y reconocer las voces dialdgicas entre el texto y otros textos” (p. 187).

Estos mismos autores afiaden que:

Hablar de lectura critica es referirse a la comprension lectora, y abarcar una de
las habilidades mas complicadas que adquiere un nifio-estudiante en sus
primeros afios de formacién escolar. Es decir, aquel proceso cognitivo en el que
el lector adquiere la informacién de un texto, o simplemente de una palabra o
frase, y vincula sus conocimientos previos en la comprension del tema,
convirtiendo la lectura en una actividad activa y constructiva. Por tanto, la lectura
critica es el resultado de la fusion entre un texto y un lector, quien hace uso de

sus conocimientos previos para entenderlo y dialogar con él. (p. 187)

A lo anterior, se suma el hecho de que la lectura critica de los Medios y las TIC,
favorece al desarrollo intelectual de los adolescentes al reconocer los agentes sociales
y culturales de los que son parte, reconociendo a la lectura critica como una actividad
cognitiva que genera conocimiento y comprension, pues es realizar una lectura con
significado, que lleva a plantearse interrogantes como eje constante de reflexion y da

COMO consecuencia, una argumentacion con sentido.

En el dmbito educativo, se busca la incorporacion del bagaje cultural del
estudiante, con la finalidad de educar en la lectura critica de Medios y TIC y asi dar
paso a la emergencia del sujeto critico. En este sentido, motivar el desarrollo de la
lectura critica entre los estudiantes de 3° de secundaria, permitird incrementar su
independencia y deseo por indagar, por ser creativo, por la autorregulacion, por ser

una persona autodidacta, por la convivencia sana, activa y empatica con los demas.
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1.3 Laimportancia de lainclusion de las TIC en la educacion

Las TIC han impactado la esfera del ambito educativo donde nifios y
adolescentes llegan a la escuela, no como hoja de papel en blanco, sino mediados por
todo ese bagaje cultural aprendido, en primera instancia, en familia y en segunda, por

los Medios y las TIC.
Al respecto, Pérez Gomez (1993) sefiala que:

El aprendizaje en la escuela debe, [...] provocar la relacion activa y creadora de
los individuos y grupos con la cultura publica de la comunidad humana en
general y de la comunidad local, en particular. En esta concepcion, la escuela
debe preocuparse por construir puentes entre la cultura académica tradicional,
la cultura de los alumnos y la cultura que se esta creando en la comunidad social
actual. Para ello, el curriculum debe ser un medio de vida y accién de modo que
los individuos construyan y reconstruyan el significado de sus experiencias. (p.
2)

No podemos negar que existe cierta relacion entre TIC y educacion porque
aquello que las enlaza es que ambos polos poseen informacion que construye y media
al sujeto que las consume. Aqui el sujeto es el estudiante consumidor de tecnologia,
una persona que vive en dos mundos paralelos, debido a que la escuela no toma en
cuenta el contexto sociocultural en el que se desarrolla el alumno. De ahi la urgencia
de que la institucion escolar establezca conexiones innovadoras, creativas y
significativas con los Medios y las TIC para dejar de verlos como enemigos de la
educacién y pasar a incorporarlos como aliados de la misma, pues solo de esta manera
el alumno lograra interesarse por su aprendizaje y dejara de lado la apatia, porque las
practicas y ritmos de la escuela representa la ruptura entre vida cotidiana y educacion

porque a decir de Pérez Gémez (1993):

Los conocimientos que aprende el alumno en la institucion escolar, a través del
curriculum oficial, con bastante frecuencia se convierten en conocimientos

tedricos, abstractos, aislados y separados de los esquemas de pensamiento
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que rigen la interpretacion y la accion. El proceso educativo, en este aspecto,
ha perdido su valor, al conducir a un aprendizaje efimero de contenidos o

adornos retoricos sin virtualidad préactica. (p. 2)

Es decir, para el sector educativo los medios de comunicacion no son de interés,
ni forman, ni han formado parte de los contenidos curriculares en las aulas, porque se
miran como simples recursos de entretenimiento, aislados de la educacion e

imposibles de compaginar con los aprendizajes formales.
En este mismo orden de ideas, Morduchowicz (2004) afirma que:

La cultura de los jovenes y la cultura de la escuela estan en profundo conflicto.
Esta es la razon por la que la practica escolar a menudo es para los jovenes
una especie de verdadera ficcién, de penitencia mas o menos prolongada,
terminada la cual se puede volver a la auténtica y verdadera realidad. (p. 20)

Lo ideal seria que la escuela dejara de menoscabar a los Medios las TIC y las viera
como oportunidades innovadoras de la educacién, como nos lo muestra Morduchowicz
(2004):

La escuela estd mas centrada en el pasado y evoca el patrimonio cultural; por
su lado, los medios de comunicacion no se interesan mas que en la actualidad.
La escuela descansa sobre la I6gica de la razén; los medios sobre el impacto y
la emocion. [...] La escuela suele ignorar la I6gica econdmica; los medios, no
funcionan sin ella. La escuela se construye sobre el largo plazo; los medios de
comunicacioén, sobre la fugacidad y lo efimero. [...] La cultura popular se basa
en la via emotiva, mientras que la escuela prepara a los alumnos en la via

racional. (p. 22)

Si entendemos a los Medios y TIC con base en las potencialidades que cada
uno posee y se cuenta con docentes que promuevan la formacion mediatica en el aula,
podrian convertirse en aliados de la educacion si se fomenta el desarrollo de algunas

de las seis dimensiones de la educacion (Martinez de Toda), en este caso, la
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dimensién del sujeto critico capaz de leer criticamente los medios, esto contribuiria a

la formacion académica y desarrollo personal de los alumnos.

También la autora explica que la informacion que se obtiene en los Medios y
TIC son saberes mosaico, es decir, informacion fragmentada que el estudiante
aprende y retoma de diferentes medios. “En los medios de comunicacion, a diferencia
de la escuela, lo que se transmite responde més a la informacion que al saber (que no

es lo mismo)” (Morduchowicz, 2004, p. 22).
Al respecto de los saberes mosaico, Pérez Gémez (1993), afirma que:

El objetivo prioritario de la escuela para formar al ciudadano debe ser, [...]
provocar la reconstruccion del conocimiento vulgar que cada nifio ha ido
adquiriendo de forma empirica, ocasional, desorganizada y frecuentemente de
modo acritico e inconsciente, en los intercambios con la naturaleza, la cultura,
las instituciones, las personas, y de modo muy singular con los medios de

comunicacion, a lo largo de su vida cotidiana. (p. 2)

Por eso, no podemos limitarnos a la idea de que la obtencién de informacion es
suficiente como para adquirir un conocimiento, ya que generalmente suele ser
superficial y poco duradero, este tipo de informacién también puede ser de fuentes no
confiables, y en este caso, son los estudiantes de secundaria los que suelen consultar
a diario esta informacion, eso a causa de que la institucién educativa poco se preocupa
por educar en medios retomando el capital cultural que rodea al estudiante. Castro,

Guzman y Casado (2007) sostienen que:

Sin la orientacién [del docente], los estudiantes pueden presentar limitaciones
tales como: distracciones, dispersion, pérdida de tiempo, la recopilacién de
informacion no confiable, aprendizajes incompletos y superficiales, dialogos
muy rigidos, vision parcial de la realidad, ansiedad y dependencia de los demas.
Se considera que, si el docente maneja la tecnologia y ha realizado buena
seleccién y evaluacién de esta, se pueden minimizar muchas de estas

limitaciones. (p. 221)
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Por esto, es necesario retomar los saberes socioculturales de los estudiantes,
para despertar su interés por cuestionar, reflexionar y argumentar respecto a lo que

consumen fuera del aula, y asi formar un sujeto critico en el mundo digital actual.
Al respecto, Cabero (2007) sefala lo siguiente:

La educacion se ha visto <<asediada>> por el impacto de los medios y de las
tecnologias en cuanto a su valor como institucion garante del sabery, de alguna
manera, incluso se ha relevado de ese estatus de autonomia, situandose ahora
en un momento en el que, si no quiere perder su anclaje en el tiempo, ha de
reconocer las profundas dependencias que debe contraer con los nuevos
lenguajes y formas de transmision. (p. 64)

Es tiempo de que la educacion reconozca la incidencia de los Medios en la vida
de sus estudiantes y no pierda esa chispa de buscar hacer atractivos los contenidos
de las asignaturas, sin dejar de lado la objetividad, la I6gica, reflexion, criticidad y
argumentacion con la que los alumnos deben ser formados, es una manera de
relacionar las TIC y el contenido curricular sin que nos desviemos del verdadero
propasito que es educar y no solo transmitir informacion poco duradera y fugaz.

De la misma manera Morduchowicz (2004) prosigue diciendo: “La pregunta es
saber si la escuela estad formando al ciudadano que no solo sabe leer libros, sino
también noticieros de televisidon, periddicos, videoclips e hipertextos informaticos”
(Morduchowicz, 2004, p. 23).

El punto est4 en que, asi como se hace una lectura de textos en papel, en la
actualidad también se debe realizar una lectura de textos digitales y de imagenes, el
problema se encuentra en que esa lectura es superficial, sin reflexion alguna, y eso
puede causar ciertas disyuntivas en el aprendizaje del estudiante, pero también en su

vida emocional como ya lo vimos atentando contra sus valores.

De esta manera lo expresa Morduchowicz (2004):
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El ciudadano de hoy le pide al sistema educativo que lo capacite para poder
tener acceso a la multiplicidad de escrituras y de discursos en los que se
producen las decisiones que lo afectan en los planos laboral, familiar, politico y

economico. (p. 24)

Viendo la necesidad de vincular los Medios y TIC en el ambito educativo, la
pregunta seria ¢y como hacerlo?, a partir ¢ De qué métodos o teorias? La respuesta
estaria dada a partir de fomentar la lectura critica de Medios y TIC por medio de la

asignatura de Formacion Civica y Etica.
1.4 Teoria critica, pedagogia critica'y pensamiento critico

Al empezar este apartado vale la pena decir que a partir de la teoria critica se originan
tanto la pedagogia critica como el pensamiento critico, por eso también se

desarrollardn estos dos elementos tan importantes.
Borquez (2006), define la Teoria Critica como:

El método de analisis de la Escuela de Frankfurt. [...] La Teoria Critica se
plantea como un conjunto de proposiciones referentes a un determinado
dominio del conocimiento, y como el aspecto intelectual del proceso historico
de emancipacion. [...] Su preocupacion principal o nucleo problematico fue
entender el sentido que asume la racionalidad durante el siglo XX, comprender
la sociedad de masas y discernir sobre la destruccion de la naturaleza. (p.
57,60)

La teoria critica fue objeto de estudio para los miembros de la Escuela de
Frankfurt, entre ellos: Adorno, Walter Benjamin, Marcuse, Max Horkheimer y
Habermas. Es una teoria centrada en “crear una sociedad mas justa y empoderar a
las personas para que estén en una posicion de mayor control sobre sus vidas

econdmicas, politicas, sociales y culturales” (Magendzo, 2017, p. 20).

En palabras de Morella (2012):
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La Teoria Critica proponia nuevas formas de acercamiento a la realidad,
diferentes a las utilizadas en otros paises durante esa época, con el fin de
alcanzar a través de la transdisciplinariedad, como forma de pensamiento y
accion, las herramientas que respondan a la transformacién equitativa del
mundo. (p. 102)

Cabe resaltar que una de las acciones que mas cuestionaban los miembros de
esta escuela era la manipulacion que los medios de comunicacién ejercian hacia las
personas, pues eran utilizados como instrumentos de control y dominacion politica y
mercantil.

Respecto a la Pedagogia Critica, Magendzo (2017) afirma que:

El marco referencial de la teoria critica ha sido incorporado a la educacion de
maneras muy diversas, pero de forma notable por Paulo Freire en su trabajo
con grupos oprimidos que dio lugar el término Pedagogia Critica, vale decir,
ubicando el proceso de la ensefianza y el aprendizaje al interior de los principios

de la teoria critica. (p. 20)

De acuerdo con el autor, estos mismos postulados de la teoria critica son
llevados por Freire y Giroux al &mbito educativo con la finalidad de concientizar al
alumno frente al proceso ensefianza-aprendizaje, donde el objetivo es desarrollar su
conciencia critica. De ahi que, a decir de Magendzo (2017), se busque “rechazar la
distincién entre cultura superior y cultura popular, de manera que el conocimiento
curricular responda al conocimiento cotidiano que constituye las historias de vida de

las personas de manera diferente” (p. 21).

Es decir, la Pedagogia Critica propone romper con las practicas tradicionales
que dejan fuera las historias de vida de sus estudiantes y busca un modelo

interdisciplinario que articule los saberes mediaticos con la educacion formal.
Alvarado Arias (2007), define a la pedagogia critica:

Como aquella que no se reduce a una simple transmision del saber; sino a la

practica pedagogica que construye el conocimiento desde una concepcion
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problematizadora, y que tiene como referente la lectura decodificadora de la
realidad (diversa, compleja, conflictiva), promoviendo una conciencia ético-

critica en el educando. (p. 2)

Alvarado prosigue, citando a Freire y Macedo (1989), argumentando que esta
pedagogia “al contextualizar el conocimiento, potencializa en el educando una vision
humanista, comprometida con la lectura del mundo, o0 sea, en el ejercicio de una lectura

critica de la realidad" (p. 2).

Luis Gonzales (2016), citando a Giroux, expone que “la pedagogia critica ve a
la educaciéon como una practica politica, social y cultural, a la vez que se plantea como
objetivos centrales el cuestionamiento de las formas de subordinaciébn que crean

inequidades” (p. 83).

En el texto: “Pedagogia Critica” Peter Mclaren (1998), citado por Rodolfo
Borquez (2006), afirma que la pedagogia critica “se asocia al simbolo hebreo tikkun
que significa curar, reparar y transformar el mundo, [...]la pedagogia critica
proporciona direccion historica, cultural, politica y ética para los involucrados en la
educacion que aun se atreven a tener esperanza” (p.105), por lo tanto, la pedagogia
critica permite tener una vision generalizada de lo que se ofrece a través de los medios
de comunicacién y no desde una sola perspectiva, es decir, se interesa en rescatar
esa informacién historica, cultural y ética que los estudiantes reciben a través de los

medios para darle significado en su vida personal y transformar su entorno.
En este sentido es que, Bérquez (2006) sostiene lo siguiente:

Los pedagogos criticos comparten la idea de que la educacion debe impulsar el
cambio social, que favorezca la disminucion de las desigualdades econémicas,
sociales, raciales, de género, etc., pero también se propone incidir en la
formacion de buenos ciudadanos, que sean capaces de luchar por mejores
formas de vida publica, comprometiéndose con los valores de la libertad,

igualdad y justicia social. (pag. 105)
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A partir de lo anterior podemos entender que la pedagogia critica tiene su mayor
escenario en la educacion formal, de ahi que sea necesario acercar el contexto
sociocultural del educando al aula e involucrar la lectura critica de las TIC en la
Formacion Civica y Etica.

Respecto al Pensamiento Critico, se hace necesario primeramente explicar lo que por
“critica”, habra de entenderse. Becerril Carbajal sostiene que “la critica se toma como
una facultad de distinguir la realidad de una falsa realidad, a partir de un razonamiento
gue considera todas las aristas del objeto, situacidn, etcétera, que se estudia o se

piensa” (Becerril, 2018, p. 9).
Naessens (2014), afirma que:

La palabra pensamiento hace alusion a la accion de pensar. La palabra “critico”
viene del griego kritiké y éste de kritikds y tiene las siguientes acepciones: 1-
juzgar de las cosas, 2- censura de las acciones o la conducta de alguno y 3-
conjunto de opiniones expuestas sobre cualquier asunto.

Se podria decir que el pensamiento critico es la facultad de pensar sobre lo
gue uno esta pensando, es la habilidad de pensar sobre el propio pensamiento

con el fin de mejorarlo, volverlo mas claro, mas exacto o acertado. (p. 210)
En este sentido, Morella (2012) afirma que el pensamiento critico:

alude a determinadas ideas o formas de reflexion, incluyendo la metacognicion
como mecanismo que lleva a pensar sobre lo que se piensay que, por tanto, es
un proceso autorreflexivo, desarrolla el como aprender a pensar, para hacerlo
de manera autdnoma, sin atenerse a enfoques restringidos o predeterminados.
(p. 105)

Para Richard Paul y Linda Elder (2003) citados por Naessens (2014), pensar es
parte esencial en el ser humano y generalmente esta capacidad suele ser arbitraria,
prejuiciosa, desinformada, distorsionada o parcializada; de ahi que, sea haga

necesario implementar el pensamiento critico.
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Montoya y Monsalve (2008), conciben el pensamiento critico como “la habilidad
de pensar de forma correcta, adecuada y aplicando todas las potencialidades del ser
humano, para analizar la realidad” (p. 6), a lo que Morella (2012), citando a Kurland
(2003), agrega que “implica la reflexién de hallazgos desde la lectura critica a fin de
valorar no solo resultados, sino proponer estrategias de interpretacion y, sobre todo,
repensar posibilidades de cambio y transformacion” (p. 105). Asimismo, Naessens
(2014), considera que “no tiene un sentido destructivo o demoledor sino mas bien es
un pensamiento reflexivo que busca fundamentar adecuadamente las afirmaciones”
(Naessens, 2014, p. 208).

Como capacidad inherente al ser humano, el pensamiento generalmente se
lleva a cabo de manera superficial sin que exista una reflexiébn, por eso es que el
pensamiento critico debe ir mas alla del “pensamiento cotidiano” (prejuicioso, poco
informado, parcializado, etc.) porque busca encontrar las mejores opciones para el
bien comun basadas en fundamentos que analiza y evalia. No es un pensamiento que

simplemente busque desacreditar o sefialar.

Para Paul y Elder (2003) la escuela es el espacio propicio para el desarrollo del
pensamiento critico y consideran que es la escuela quien debe formar ciudadanos
capaces de: “formular problemas y preguntas vitales, con claridad y precisién. [...]
Llega a conclusiones y soluciones, utilizando criterios relevantes, tiene una mente

abierta, reconoce y evalua lo que es necesario” (p. 215).

Después de haber revisado estos 3 enfoques expuestos (teoria critica,
pedagogia critica y pensamiento critico), se puede decir que cada uno de estos
promueve la reflexion y el andlisis del entorno en el que se vive con el fin de la mejora
del ser humano en particular y en general de la sociedad, estos 3 enfoques nos invitan
a hacer uso de lo que tenemos y que solo falta estimularlo y explotarlo, que es el
pensamiento, por lo tanto, el hacer uso de estos tres enfoques por medio de la lectura
critica en las escuelas es imprescindible, pero sobre todo totalmente gratuito, no tiene

ningun costo, solo hace falta tomar la iniciativa para implementarlo e incentivarlo.
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Al respecto, la SEP (2017), expone que uno de los propoésitos generales del plan
de estudios de la asignatura de Formacién Civica y Etica es: “Promover la
conformacion del juicio critico, a partir del analisis y la deliberacion de acciones propias
y de otros” (Plan y programas de estudio, SEP, FCyE, 2017, p. 437).

Con base a lo anterior, podemos ver que dentro del Plan y Programa de estudios
de la asignatura de Formacion Civica y Etica se busca formar al estudiante en el juicio
critico, el problema se encuentra en ¢Cémo hacerlo?, por eso, el presente trabajo

propone atender esta problematica a través de la presente propuesta pedagogica.

1.5 Lalectura critica de Medios y TIC y el desarrollo personal del estudiante

Hablar del desarrollo integral del ser humano es hacer referencia a la
conformacién de un sujeto con habilidades y aptitudes no sélo técnicas, sino también
de aquellas que le permitan enfrentar retos en cualquier contexto en que se encuentre,
es decir, se suele formar al sujeto para que se desarrolle cognitivamente, pero pocas
veces se forma emocionalmente, algo que es preocupante, pues el ser humano no
solo estd compuesto de una estructura cognitiva, sino también de una socioemocional,
gue interviene en los pensamientos y decisiones que tomamos en todas las areas y
contextos de la vida, por lo tanto, si no se esta bien emocionalmente dificilmente se
estara bien en cognitivamente, pues en algunos casos las emociones suelen rebasar

la I6gica y el razonamiento.

Una manera de formar en estas dos areas es hacerlo a través de la lectura
critica de los Medios y TIC, porque para su desarrollo, “ademas de lo I6gico-simbdlico
y tecnoldgico, influye lo socio-emocional y cultural en esta interaccién” (Fainholc, 2006,
p. 157).

Al respecto Morduchowicz (2004) sostiene que:

Las imagenes de los medios de comunicacién organizan y ordenan nuestra
vision del mundo y nuestros valores mas profundos: lo que es bueno y lo que
es malo; lo que es positivo y lo que es negativo; lo que es moral y lo que es

amoral. Los medios nos dicen como comportarnos ante determinadas
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situaciones sociales; nos proponen qué pensar, qué sentir, qué creer, qué
desear y qué temer. Nos ensefian qué es ser hombre y qué mujer, como

vestirnos, qué consumir, de qué manera ser popular y evitar el fracaso. (p. 25)

Es evidente que los medios de comunicacion y las TIC, median la vision del
mundo y permiten a jovenes y nifios comprender su entorno; de ahi la importancia de,
por un lado, incorporarlos al aula como estrategias de ensefianza y por otro, como
objetos de estudio que permita al docente comprenderlos a adquirir habilidades y
destrezas para educarlos a sus estudiantes en Medios, en este caso en la lectura

critica de las TIC.

Es en este sentido que, Morella (2012), citando a Kurland (2003), afirma que:
Las lecturas criticas desde la educomunicacion develan mensajes ocultos que
se interponen frente a mensajes evidentes, pues desde la |6gica de los medios,
constantemente se dictan ordenes, prescripciones vinculadas a valores. Las
lecturas criticas identifican las estrategias comunicacionales que los medios
masivos muestran a la audiencia en mensajes precodificados (efectos); por otra
parte, reconocen que detras del mensaje percibido, existe toda una l6gica de
mercado a favor de la industria mediatica; una logica a favor de determinadas

posturas ideoldgicas. (p. 106)

Cuando el desarrollo personal del estudiante va de la mano con una educacion
en la lectura critica, el alumno modificard su manera de entender los diversos
contenidos que las TIC ofrecen, pues no solo se fijara en los ritmos musicales, colores
de las imagenes, comportamientos de su artista favorito o en lo que esta de moda,
sino que cuestionara los estereotipos presentados, se preguntard como los medios
representan su condicion de género, edad, social y de raza; se preguntara como los
mensajes mediaticos contribuyen en el desarrollo sociocultural de su persona; qué
valores le proponen, si son estos acordes con lo aprendido en su entorno social (hogar
y escuela); aprendiendo con ello a reconocer discursos clasistas, de odio,

discriminatorios, faltos de sensibilidad, engafosos, etc.
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De ahi la insistencia de Boisvert (2004) citado por Naessens (2014), en el
sentido de que, es el ambito educativo el espacio propicio para desarrollar el sentido

critico. Asi lo expresa:

Hay que responder a las exigencias sociales actuales, preparando a los
alumnos en el desarrollo de su capacidad para analizar y dominar un conjunto
creciente de informacion, a través del desenvolvimiento de un sentido critico
que les permita discernir entre las diversas disciplinas, que le ayude a
cuestionar y cuestionarse sobre la veracidad de lo recibido, que le permita un
distanciamiento de lo ya establecido para tener mayor objetividad y criterio para
decidir. (p. 213)

Fomentar el desarrollo del pensamiento y lectura critica permite que el
estudiante, como ya se dijo, sea una persona que se cuestione la informacién que
recibe de los medios y TIC, pero también que investigue, por si solo sin la insistencia
del profesor, y que por si solo se sumerja en la busqueda de encontrar respuesta a sus
interrogantes teniendo asi argumentos sélidos que le permitan posicionarse y defender
la postura adoptada, todo esto lo llevara a desarrollarse y crecer como un ser integral,
donde también su desarrollo personal e identidad se vean beneficiadas por la lectura

critica al expresar sus ideas con libertad y conviviendo sanamente con su entorno.

1.6 La personalidad e identidad del estudiante como objeto de interés para el
ambito educativo

Comprender la personalidad e identidad del estudiante implica entender este
concepto desde diferentes disciplinas, como la psicologia, la sociologia, la filosofia, la

educacion, etc.

Desde la perspectiva filosofica, para Montafo, Palacios y Gantiva (2009), el
concepto de personalidad tiene sus origenes en la palabra persona. Ciceron, (citado

por Cerda, 1985), la defini6 desde cuatro significados:

a) la forma en cdmo un individuo aparece frente a las demas personas; b) el

papel que una persona desempefia en la vida; ¢) un conjunto de cualidades que
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comprenden al individuo; y d) como sinénimo de prestigio y dignidad, mediante
el cual se asignaba el término persona de acuerdo con el nivel social al que se

perteneciera. (p. 83)

Por su parte en la sociologia, Espigares (2009) citando a George Herbert Mead (1863-

1931) refiere a la personalidad como aquello que:

se va conformando a medida que el individuo asume papeles sociales (roles)
nuevos en la interaccion social. Mas en concreto, ya desde muy pequefio, el
nifio desarrolla su personalidad practicando otros papeles distintos (el médico,

el bombero, la maestra, el héroe, etc.) de modelos aceptados por la sociedad.
(p. 7)

Montafio, Palacios y Gantiva (2009), afirman que, desde la perspectiva psicolégica, la
personalidad se plantea desde tres diferentes miradas segun los autores Leal, Vidales
y Vidales (1997), a saber:

a) organizacion total de las tendencias reactivas, patrones de habitos y
cualidades fisicas que determinan la efectividad social del individuo; b) como un
modo habitual de ajustes que el organismo efectda entre sus impulsos internos
y las demandas del ambiente; y ¢) como un sistema integrado de actitudes y
tendencias de conductas habituales en el individuo que se ajustan a las
caracteristicas del ambiente. (p. 84)

Para Secadas (1954) la personalidad se define como “una realidad individual
gue la conciencia nos revela como propia, y como distinta de las otras realidades y de
la misma conciencia” (p. 136), es decir, la personalidad se construye a partir de la

manera en que percibimos nuestro entorno.

Segun los autores Montafio, Palacios y Gantiva (2009), citando a Bandura
(1977), la personalidad es resultante de la interaccion entre cognicion, aprendizaje y

ambiente.

Desde esta ldgica, la mision de la pedagogia segun Secadas (1954) es:
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estudiar la personalidad psiquica del educando con todas sus implicaciones
de cualquier orden, y aplicar los métodos e instrumentos conducentes a su
transformacion en un caracter armonico, tanto en sus elementos cuanto en sus
relaciones con el mundo real e ideal en que haya de desenvolverse. La
pedagogia, por tanto, miraria la misma personalidad que conoce la psicologia y
que analiza la filosofia, pero no desde el punto de vista de su entidad, sino
desde el de su perfectibilidad. [...]Lo que la psicologia y la metafisica conocen

como tedrico la pedagogia lo entenderia como operable. (p. 144)

Si bien, el concepto de personalidad ha sido estudiado desde diferentes
disciplinas, la pedagogia la aborda no solo como un concepto a definir sino como un
proceso operable, es decir, como una oportunidad donde la pedagogia puede
intervenir desde la educacion formal para realizar propuestas que tomen en cuenta la
personalidad del educando entendiéndolo como un ser psicosocial dotado de identidad
que Giménez (2005), refiere como: “el lado subjetivo de la cultura, la cultura
interiorizada en forma especifica, distintiva y contrastiva por los actores sociales en
relacion con los otros actores” (p. 1), es decir, es operadora de diferenciacién al

identificarme con (algo, alguien) y des identificarme de (algo, alguien).

Giménez (2005), reconoce en este concepto procesos identitarios tanto
individuales como colectivos. Individuales porque sostiene que refiere a actores
sociales que en sentido propio son actores individuales que poseen conciencia,
memoria y psicologias propias, sin embargo, también refiere a procesos colectivos
carentes de conciencia y psicologias propias, pero que se convierten en sistemas de
acciéon, movimiento social y colectivo. Para ambos casos, el concepto de identidad

implica cuatro elementos:

(1) La permanencia en el tiempo de un sujeto de accion (2) concebido como
una unidad con limites (3) que lo distingue de todos los demas sujetos, (4)
aunque también se requiere el reconocimiento de estos ultimos. [...] Por eso

decimos que la identidad del individuo no es simplemente numeérica, Sino
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también una identidad cualitativa que se forma, se mantiene y se manifiesta en

y por los procesos de interaccion y comunicacion social. (p. 10)

Bajardi (2015), refiere a la identidad para afirmar que es algo que no debe
entenderse desde marcos conceptuales permanentes, sino como un proceso flexible

gue se construye a partir del entorno en que se vive.

Para Dallari (2000), Bajardi (2015) "la identidad no es el sujeto y tampoco esta
en el sujeto. La identidad esta delante, detras y alrededor de nosotros, esta en la
relacion y en el intercambio” (p.109). Es decir, la identidad es manifiesta y relacional
porque se define en relacion con los otros que no soy yo, pero que se construyen a
través de los intercambios socioculturales que se establecen en el dia a dia a través
de las practicas, gustos y vinculos afectivos. Estas manifestaciones intersubjetivas son
las que definen quién soy yo ante los otros, las que indican cobmo me ven los otros a
partir de los indicios de clase, raza, edad, género y cultura que me caracterizan como

persona.
Al respecto, Bajardi (2015) afirma que:

La envoltura externa como los vestidos y los accesorios que llevamos hablan
de nuestra identidad sirven para hacernos reconocer [...] La identidad no es un
objeto que es posible aislar y definir con seguridad, y el ambiente es un
elemento que indudablemente la influencia como el contexto histérico y socio-

cultural en el que la gente vive y afirma su identidad. (p. 110)

Bateson (1979), citado por Bajardi (2015) recurre a la metéfora de lefiados para
hacer referencia a la identidad, y explica que cuando el lefiador decide pegarle al arbol
con un hacha, un solo agente, en este caso el lefiador, afecta a los demas
componentes a su alrededor por la decision de talar un arbol, no sélo desgasta sus
articulaciones, sino también le quita el filo al hacha, el arbol deja de tener vida, se parte
en dos con lo que se afecta a todo el entorno en que se encontraba el arbol, es decir,
los agentes externos modifican y reconstruyen nuestro yo, de ahi que se diga que la

identidad es un proceso de construccion sociocultural y psicologica del ser humano.
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Entre muchos otros factores de influencia identitaria, se encuentra la educacion
y en este caso, la educacion en la lectura critica, mediante la cual nos podemos hacer
conscientes de como el entorno nos reconstruye como seres humanos y culturales,
pues nos permite identificar ideologias, estereotipos, valores o sea la forma de ver el
mundo que los emisores de los medios tienen al respecto y que tratan de imponer a
sus consumidores. “Esta es la base para afirmar que el individuo construye su propia
identidad en la relacion e interaccidon con los demas y con su entorno” (Bateson, 2015,
p. 110).

Desde esta logica, estos conceptos resultan centrales para la presente
investigacion porque a quien se forma dentro de un salon de clase es a seres humanos
con personalidad e identidad. De ahi que Bajardi (2015) insista en que la educacion

debe considerar a:

la identidad como un eje central del curriculum y de la planificacion a partir del
disefio de los proyectos y de los programas educativos para promover la
apropiacion de aprendizajes significativos, con sentido para los estudiantes.
Esto hace que ellos vivan los aprendizajes con capacidad de desarrollar y

valorizar su identidad personal. (p. 112)

En este mismo orden de ideas, Gonzalez (1991) afirma que la educacion debe ser:
Una via del desarrollo de la personalidad del educando en cualesquiera de sus
niveles, siendo ésta su funcién fundamental. Cuando el proceso de educacién
estimula una autoestimacion positiva, intereses, seguridad emocional en el
nifio, implicacion con su escuela, de hecho, convierte al nifio o al joven en un
individuo activo, interrogador de la realidad y labrador de su propio

conocimiento. (p. 3)

De la misma manera, Santrock (2004), refiere las siguientes interrogantes a
modo de reflexion sobre lo que sucede en la escuela respecto al desarrollo social y

emocional del estudiante:
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¢, Deberia ser el desarrollo de individuos intelectualmente maduros la principal,
o tal vez la Unica, meta de la educacion de los adolescentes? ¢ O deberian los
institutos de secundaria centrarse también en el desarrollo social y emocional?
¢Deberian los institutos ofrecer planes de estudios diversos que incluyan

muchas materias optativas aparte de las materias basicas? (p. 184)

Como ya se dijo, para Bajardi (2015), Gonzalez (1991) y Santrock (2004), es
indispensable que la educacion ponga especial atencidén al desarrollo personal del
educando y a su identidad, pues esto dara como resultado un sujeto capaz de dar
sentido y significado a lo aprendido, un alumno gque cuestione su entorno a partir de
cOmo se encuentre posicionado emocional y socialmente, pues solo asi podra

conducirse de manera consiente en su entorno.

Para Secadas (1954), desde una perspectiva ética se concibe a la persona
como un ser sujeto de derechos y deberes; es decir, el sujeto al ser consciente de sus
derechos, también debe saber como ejercerlos y reconocer que todo derecho lleva
consigo una obligacién, asi la personalidad se va a definir no por el color de piel, la
raza o la clase social, sino por el ejercicio inteligente de los derechos y obligaciones

en el entorno social en el que se desarrollan.

Si bien los cimientos del vinculo derechos-obligaciones se aprende en casa, es
en la escuela, a través de asignaturas como la de Formacion Civica y Etica que se
fortalece, pero lo ideal seria hacerlo relacionandolo con procesos de la vida cotidiana,
pues solo de esta manera, los estudiantes podran darle sentido a aquellos valores y

cuestionamientos civicos que ahi se aprenden.

En el Plan y Programas de estudio de la Secretaria de Educacion Publica (SEP)
de la asignatura de Formacion Civica y Etica en educacion basica se afirma que uno
de los propdsitos generales es: “Fortalecer su identidad como persona digna, valiosa
y sujeto de derechos para participar en acciones que favorezcan su autorrealizacion y

desarrollo integral.” (Plan y programas de estudio, SEP, FCyE, 2017, p. 437).
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Asimismo, en uno de los ejes y temas en esta materia en educacion secundaria
se encuentra la: “ldentidad personal y cuidado de si”, donde los aprendizajes

esperados son:

Valora sus aspiraciones, potencialidades y capacidades personales (para el
estudio, el trabajo y la recreacion) y se plantean estrategias para desarrollarlas.
Formula compromisos para el cuidado de su salud y la promocion de medidas
gue favorecen el bienestar integral. Argumenta sobre las acciones y condiciones
que favorecen u obstaculizan el derecho al desarrollo integral de los

adolescentes. (p. 459)

Si bien este eje temético considera tomar en cuenta la identidad personal y el
cuidado de la persona, el problema estd en cémo hacerlo en las instituciones
educativas, si no se toman en cuenta sus gustos, interés, emociones y solo se pone el
acento en el cumplimiento del contenido; cuando la cultura extraescolar puede
acercarnos de manera significativa a sus intereses para conocer quiénes son y de qué
manera el docente puede intervenir de manera Optima para verdaderamente aportar a

su desarrollo personal.

Si bien, el tema de identidad se llega a abordar en algunos de los contenidos de
la educacion secundaria, es importante que se entienda este proceso de construccion
social como algo que se nutre del entorno; solo asi tendremos alumnas y alumnos

capacitados para afrontar la era digital.

Un elemento altamente significativo a esta edad y que media todas las esferas
de la vida, entre ellas la educativa es la cultura del estudiante o como bien lo llama
Morduchowicz (2004), la cultura popular, pues:

La primera actividad de placer y principal fuente de informacion, la televisién, el
cine, la masica, la radio, los diarios y las nuevas tecnologias afectan e influyen
sobre la manera en que los chicos perciben la realidad e interactian con el

mundo. (p. 19)

Asimismo, la autora sostiene que:
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Si las identidades de los jévenes se definen no sélo en el libro que leen sino, y
fundamentalmente, en los programas de television que miran, en el texto
multimedia por el que navegan, en la masica que escuchany en la pelicula que
eligen, la escuela necesita acercarse a estos consumos, para entender la

cultura juvenil. (p. 26)

Cuando la escuela no considera las actividades de placer de los estudiantes se
deja fuera no solo sus intereses, sino también su identidad; de ahi que los alumnos se
desinteresen por lo que la escuela ensefia porque no solo sus participaciones suelen
ser subestimadas o rechazadas por parte del docente, “el maestro no sabe cémo
reaccionar, responde reafirmando su propia autoridad y, a menudo, descalifica los
saberes que circulan por fuera de la escuela” (Morduchiwicz, 2004, p. 14). Este tipo de
intereses solo pueden ser compartidos entre los iguales con los que se identifican y en
espacios escolares como el recreo. En este sentido, para Morduchowicz, es importante

escuchar la voz de este sector de la poblacion.

Si estamos de acuerdo en fortalecer la capacidad de decision de los alumnos,
hay que empezar entonces por reconocer su voz. No se puede negar que los
estudiantes tienen experiencias ni negar que estas experiencias se relacionan

son el proceso de aprendizaje. (p. 48)

De ahi la pertinencia de este tipo de propuestas que buscan relacionar los
contenidos de educacion secundaria con los aprendizajes informales que los
estudiantes aprenden en el contexto de su vida cotidiana y formar ciudadanos

responsables en la interaccion con sus pares y con su entorno.

Hasta aqui hemos hecho referencia a la necesidad de que la escuela se interese
por el desarrollo de la identidad de los estudiantes de secundaria, pero también es mi

propésito referir a la etapa psicoldgica, fisioldgica y socioldgica por la que atraviesan.

1.7 El constructivismo y los estudiantes de secundaria

En este apartado veremos el desarrollo cognitivo y social del estudiante de

secundaria a partir de dos teorias: la teoria de Piaget y la teoria de Vygotsky. Estas
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dos teorias son relevantes en el proyecto porque a partir de la teoria del
constructivismo cognitivo, de acuerdo con Piaget podemos conocer la etapa en la que
se encuentra nuestro sujeto de estudio y asi entender que se esta preparado para
poder aprender a emplear una lectura critica en los medios y TIC; y a partir de la teoria
del constructivismo social, donde su representante es Vygotsky, podremos entender
de manera mas especifica como es que, a partir de la colaboracion con los demas, es
decir, de la interaccidén que se tenga con los agentes culturales, el desarrollo intelectual
del sujeto se desarrolla 6ptimamente, entonces, el aprendizaje intelectual dependera
también de las diversas interacciones que el estudiante de secundaria establezca con

su entorno sociocultural.

1.7.1 Constructivismo cognitivo

Para entender el desarrollo cognitivo del estudiante es necesario referir a la
teoria de Piaget, pues segun Santrock (2004):

La teoria de Piaget es la teoria del desarrollo cognitivo mas conocida y mas
ampliamente comentada. [...] Piaget fue un genio en el campo de la psicologia
del desarrollo. Fue el creador del actual campo del desarrollo cognitivo y le
debemos una larga lista de conceptos fascinantes y de gran valor: asimilacion,
acomodacion, conservacion, razonamiento hipotético-deductivo y muchos mas.
(p. 82, 88)

Este autor sefiala que Piaget realizd diferentes aportaciones en el ambito
educativo, pues su teoria suministrdé un soélido marco conceptual desde el cual enfocar
los problemas educativos, por lo tanto, uno de los principios donde se puede aplicar la
teoria del constructivismo cognitivo en la educacion es cuando se mira al estudiante

desde su entorno sociocultural. Santrock (2004) lo refiere de esta manera:

Los adolescentes llegan a los centros de ensefianza con sus propias ideas

sobre el espacio, el tiempo, la causalidad, la cantidad y el niumero. Los
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educadores deben entender lo que dicen los adolescentes y responder a sus
ideas. [...]
Los adolescentes estan, por naturaleza, avidos de conocimiento. La mejor
forma de fomentar en los adolescentes esta motivacion por aprender es
permitirles interactuar espontaneamente con su entorno. Los educadores deben
evitar coartar o censurar el deseo de saber de los adolescentes imponiéndoles
curriculos demasiado rigidos que alteren su ritmo y sus pautas de aprendizaje.
(p. 87,88)
Para entender como funciona el desarrollo mental, es preciso definirlo, de esta manera
Piaget (1964/1991) afirma que es:

una construccion continua, comparable a la edificacion de un gran edificio que,
con cada adjuncién, seria mas solido, o mas bien al montaje de un sutil
mecanismo cuyas fases graduales de ajustamiento tendrian por resultado una
ligereza y una movilidad mayor de las piezas, de tal modo que su equilibrio seria
mas estable. (p. 12)

Con la finalidad de organizar el pensamiento del sujeto de acuerdo a su edad,
Santrock (2004), afirma que Piaget elabora lo que se conoce como los estadios del
desarrollo cognitivo: “sensoriomotor, preoperacional, de las operaciones concretas y
de las operaciones formales. Cada uno de estos estadios esta relacionado con la edad
y consiste en una forma diferente de pensar” (Santrock, 2004, p. 83).

De la misma manera, Piaget (1964/1991), afirma que:

cada una de estas etapas se caracteriza [...] por la aparicion de estructuras

originales, cuya construccion la distingue de las etapas anteriores. Lo mas

esencial de estas sucesivas construcciones subsiste en el curso de las
ulteriores etapas, como subestructuras, sobre las que vienen a edificarse los

nuevos caracteres. (p. 14)

De acuerdo con Piaget, cada una de estas etapas tiene su particularidad, pero
todas forman parte de una misma construccién, ya que vienen a ser un soporte para

las demas etapas que estan por venir en la vida del individuo, es decir, son el soporte
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para construir el futuro, “de ello se desprende que, en el adulto, cada una de estas
etapas pasadas corresponde a un nivel mas o menos elemental o elevado de la
jerarquia de las conductas” (Piaget, 1968/1991, p.14).

En esta investigacion, nos centraremos en el estadio de las operaciones
formales, ya que es la edad en la que se encuentran los sujetos de esta investigacion
(entre 12 y 16 afos). Otra manera de llamarle al estadio de las operaciones formales,
es la etapa de las operaciones intelectuales abstractas esta refiere segun Piaget
(1964/1991) “a la formacion de la personalidad y de la insercion afectiva e intelectual
en la sociedad de los adultos (adolescencia)” (Piaget, 1964/1991, p. 14).

De igual manera, Santrock (2004) citando a Piaget (1952), afirma que en el
estadio de las operaciones formales, los sujetos a esa edad:

Pueden hacer conjeturas sobre situaciones imaginarias —acontecimientos que

son posibilidades puramente hipotéticas o0 proposiciones estrictamente

abstractas— y razonar légicamente sobre ellas. El caracter abstracto del
pensamiento adolescente al nivel de las operaciones formales se pone de

manifiesto en su capacidad de resolucion de problemas. (p. 84)

En este sentido, esta teoria se torna relevante para el presente trabajo, en tanto
qgue, durante la etapa que viven los estudiantes, uno de los procesos cognitivos que se
llevan a cabo es la construccién de conocimiento, considerando los aprendizajes ya
conocidos e incorporando nuevos aprendizajes; proceso que se lleva mediante
esquemas entendidos como un “marco que existe en la mente del individuo para
organizar e interpretar la informaciéon” (Santrock, 2004, p. 82). Para organizar, dar
sentido y adaptar esos esquemas Piaget afirma que es necesario que el estudiante
haga uso de la asimilaciéon (cuando un individuo incorpora informacion nueva a un
esquema preexistente) y la acomodacion (cuando un individuo ajusta sus esquemas a
la informacién nueva).

Por lo tanto, Santrock (2004), asegura que:

los adolescentes [...] no se limitan a acumular en sus mentes informacion

procedente del entorno. [...] No solo organizan sus observaciones vy
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experiencias, también adaptan su forma de pensar para incluir nuevas ideas,

porque la informacién adicional mejora la comprension. (p. 82)

De acuerdo con lo anterior, los estudiantes de secundaria a esta edad estarian
en condiciones de reflexionar su entorno y poder llevar a cabo una lectura critica de
los medios, pues a esta edad ya tienen la capacidad de comprender y analizar los
mensajes y las TIC, de expresar sus ideas con claridad y sustento, porque cuentan
con toda la capacidad cognitiva para hacerlo.

Al respecto, segun Santrock (2004), “existen mas probabilidades de que un
adolescente utilice el pensamiento formal en aquellas areas donde tiene mas
experiencia y donde ha acumulado més conocimientos. Los nifios y adolescentes van
acumulando y elaborando gradualmente conocimientos a través de la experiencia” (p.
86).

Para tal efecto, es necesario que el estudiante de secundaria relacione el
aprendizaje con sus experiencias, asegura el autor, con los conocimientos nuevos, de
ahi la importancia de relacionar su capital cultural con la formacién en la lectura critica
desde los espacios formales pues de esta manera, los estudiantes de secundaria,
podran realizar un andlisis y reflexion de lo que consumen en el mundo digital. A decir
de Santrock (2004) “los educadores deben entender lo que dicen los adolescentes y
responder a sus ideas” (Santrock, 2004, p. 87), ya que cuando un docente no es capaz
de adentrarse en su mundo, le sera dificil ser empatico y establecer rapport con sus
estudiantes para darles una explicaciéon significativa que les permita establecer la
relacion existente entre la educacion formal e informal (mediatica) y encontrar el
sentido entre la escuela y la cotidianidad. “Los investigadores han constatado que los
adolescentes construyen su vision del mundo a partir de observaciones y experiencias,
y que los educadores deberian tener este hecho en cuenta a la hora de desarrollar los
planes de estudios” (Santrock, 2004, p. 88).

En los Planes y Programas de estudios de la asignatura de Formacion Civica y
Etica, no se pone atencién a la parte emocional y social del estudiante, ni mucho

menos a su entorno sociocultural por lo que dificilmente se incorpora al aula, lo que
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trae como consecuencia, que los contenidos se vuelvan tediosos y de poco significado

para los alumnos.

En la ensefianza secundaria, el foco de atencion se desplaza a las materias del
programa. [...]De este modo, tanto los profesores como los textos se centran
mas en el desarrollo de los programas que en las caracteristicas evolutivas de

los alumnos. (Santrock, 2004, p. 88)

Con base en lo anterior, se hace necesario reconocer al estudiante como un ser
integral que no solo se construye por el entorno educativo, sino también por los
elementos culturales que median su vida cotidiana. Al respecto retomaré a Vygotsky
porque refiere a la importancia de reconocer al estudiante como un sujeto que
construye su conocimiento a partir del intercambio de significados que adquiere de los

diferentes contextos socioculturales y educativos con los que interactia.

1.7.2 Constructivismo social

Chaves (2001), citando a Matos (1996), menciona que Lev Semionovich
Vigotsky desarrollo, a finales de los afios veinte, su teoria sociocultural, en esta

planteaba que:

el desarrollo ontogenético de la psiquis del hombre estd4 determinado por los
procesos de apropiacion de las formas histérico-sociales de la cultura. [...]
Dentro de esta teoria, el ser humano al entrar en contacto con la cultura a la
que pertenece se apropia de los signos que son de origen social para

posteriormente internalizarlos. (p. 60)

El planteamiento de Vygosky se basa en que el ser humano se encuentra
rodeado de diversos conceptos segun el entorno social, cultural e histérico en el que
se desenvuelva el sujeto, por lo tanto, cada significado que interiorice tendra su origen
en la interaccion que tuvo con su contexto. Ahora, Chaves (2001) citando a Moll (1993),

expone:
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El nifio y la nifia se van apropiando de las manifestaciones culturales que tienen
un significado en la actividad colectiva, es asi como “los procesos psicologicos
superiores se desarrollan en los nifios a través de la enculturacién de las
practicas sociales, a través de la adquisicién de la tecnologia, de la sociedad,

de sus signos y herramientas, y a través de la educacion en todas sus formas”.
(p. 60)

Lo que se entiende de esta teoria, es que de ninguna manera se puede negar
gue mediante la interaccion del sujeto con todo lo que hay y existe a su alrededor (las
relaciones sociales) se va generando un aprendizaje empirico, por lo tanto, entre mas
relacion exista entre el ser humano y la cultura, se va ir generando una construccion

de aprendizajes empiricos que median y se interiorizan en el ser humano.
Chaves (2001), retoma a Jerome Bruner (citado por Moll, 1993:13) para sefialar que:

la concepcion de Vygotsky del desarrollo es al mismo tiempo una teoria de la
educacion ...su teoria educacional es una teoria de transmision cultural como
también una teoria de desarrollo. Ya que “educacion” no sélo implica para
Vygotsky el desarrollo del potencial del individuo sino la expresion y el

crecimiento histérico de la cultura humana de la que surge el Hombre. (p. 62)

Vygotsky no solo se interes6 en la psicologia, sino también en la educacion,
pues al decir de su teoria, lo que buscaba era mostrar que el estudiante se encuentra
en constante desarrollo al momento que va construyendo su propio conocimiento a
partir de sus experiencias que tiene en su mundo dentro y fuera de la escuela, es decir,
en la interaccion constante que vive con los medios y TIC. “Para él lo esencial no es la
transferencia de habilidades de los que saben mas a los que saben menos sino es el
uso colaborativo de las formas de mediacion para crear, obtener y comunicar sentido”
(Chaves, 2001, p. 62).

A esta teoria se le denomina sociocultural porque hace énfasis en las
interrelaciones sociales de las que se rodea el individuo, de esta manera, en el ambito

educativo, se centra en la relacion existente entre el docente y el alumno, pero no solo
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eso, también en la relacion del alumno con su entorno familiar y con lo que aprende
de sus relaciones con los otros en los diferentes circulos sociales de los que es parte,

esto sin dejar de lado, el mundo virtual que lo rodea. A decir de Chaves (2001):

Dentro de esta teoria se percibe al infante como un ente social, activo,
protagonista y producto de multiples interrelaciones sociales en las que ha
participado a lo largo de su vida. El infante es una persona que reconstruye el
conocimiento, el cual primero se da en el plano interindividual y posteriormente
en el plano intraindividual para usarlo de manera autbnoma. En la interaccion
con los otros, en diversos ambitos sociales es que el nifio y la nifia aprenden y

se desarrollan integralmente. (pp. 62,63)

Esta teoria del constructivismo sociocultural va en relacion con el
constructivismo cognitivo, pues recordemos que esta Ultima busca mostrar que el
estudiante llega a los centros educativos con conocimientos previos aprendidos en su
entorno sociocultural, y que estos deben ser tomados en cuenta por los educadores,
de este modo, entendemos que en la esfera cognitiva y en la esfera sociocultural
ocurre una construccion de conocimientos que deben ser atendidas por el educando,
entendiendo que la teoria cognitiva debe tomar en cuenta la teoria sociocultural, para
gue esos aprendizajes recibidos del entorno se vuelvan punto de partida para generar

aprendizajes con sentido y significado para los alumnos.

El autor Santrock (2004), nos explica que: “El constructivismo social enfatiza la

colaboracién con los demas para generar conocimiento y comprension” (p. 92).

Santrock, continua diciendo que “Los padres, los comparieros, la comunidad y
la orientacion tecnoldégica de la cultura son otras fuerzas que influyen sobre el
pensamiento de los adolescentes” (p. 90). Es decir, para Vygotsky el desarrollo
cognitivo del sujeto se desarrolla a partir de su relacion con el entorno: relacion con el
endogrupo (familia) y el exogrupo (grupos de pares, consumos culturales: musica,

medios y TIC, redes sociales, lenguaje), escuela, trabajo, etc. o sea, con todas las
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mediaciones que establece en su cotidianidad. Al respecto Santrock (2004), se
cuestiona lo siguiente:
¢es cierto que la television habitia a los adolescentes a convertirse en
consumidores pasivos y los aleja significativamente de sus metas intelectuales?
[...] El desarrollo intelectual de los adolescentes se puede mejorar desarrollando
entornos que sean cognitivamente mas estimulantes y centrandose mas en el
papel que desempefian los factores sociales en el desarrollo cognitivo. (p. 91)
Es necesario reconocer que los agentes sociales influyen en los aspectos
cognitivos de los estudiantes, porque los procesos de aprendizaje solo cobraran
sentido si los pueden relacionar con su cotidianidad e intereses. Ante esto, Chaves

(2001) expresa:

La docente y el docente son los encargados de disefar estrategias interactivas
gue promuevan zonas de desarrollo préximo, para ello debe tomar en cuenta el
nivel de conocimiento de las estudiantes y los estudiantes, la cultura y partir de
los significados que ellos poseen en relacion con lo que van aprender. La
docente y el docente deben provocar desafios y retos que hagan cuestionar
esos significados y sentidos y lleven a su modificacién en el infante, por lo tanto,
es conveniente planear estrategias que impliquen un esfuerzo de comprension

y de actuacién por parte de las estudiantes y los estudiantes. (p. 63)

En este sentido, una de las estrategias que propone el presente trabajo de
investigacion, es el taller de lectura critica en los medios y TIC, para lograr lo que
menciona la autora: retomar el acervo sociocultural y los significados de los
estudiantes para relacionarlos con aprendizajes nuevos y generar aprendizajes reales,
significativos y perdurables. Por lo tanto, se hace necesario pasar a nuestro siguiente

concepto clave en esta investigacion: el aprendizaje significativo.

1.8 Aprendizaje significativo desde el constructivismo

Para Rodriguez (2014), el aprendizaje significativo:
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expresa el mecanismo por el que se atribuyen significados en contextos
formales de aula y supone determinadas condiciones y requisitos para su
consecucién. Es también una teoria que se ocupa del proceso de construccion
de significados por parte de quien aprende, que se constituye como el eje
esencial de la ensefianza. Constituye un mecanismo humano por excelencia,

para construir, elaborar y asimilar conocimiento. (p.13)

Se habla de aprendizaje significativo cuando el docente a través de sus
estrategias, su lenguaje, la manera de impartir su clase, convierte la informacion en
conocimiento significativo para el estudiante, al momento de facilitar la comprension
de los contenidos cuando estos son vistos como algo ajeno y complicado. En este
proceso de ensefianza, el docente tiene un papel central, pues Diaz Barriga (2003)

afirma que:

Los contenidos que se van a manejar deben responder de manera precisa a la
experiencia del alumno, al conocimiento previo y relevante que le permita ligar
la nueva informacién con la que ya posee, permitiéndole reconstruir a partir de

la union de las dos informaciones. (p.3)
De la misma manera, Frida Diaz Barriga (2003), expresa que:

Dado que desde una vision vigotskiana el aprendizaje implica el entendimiento
e internalizacién de los simbolos y signos de la cultura y grupo social al que se
pertenece. [...] De ahi la importancia que en esta aproximacion tienen los
procesos del andamiaje del ensefiante y los pares, la negociacion mutua de

significados y la construccion conjunta de los saberes. (p. 3,4)

Lo que la autora refiere es que aprender es entender y para ello, es necesario
reconocer los simbolos y signos de la cultura, pues si no somos capaces de
entenderlos entonces, no seran significativos y comprensivos para los estudiantes; de
ahi el imperativo de llevar los consumos culturales al aula para hacer del aprendizaje

algo significativo.
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El propésito de proponer incorporar la educacion informal al aula es el de
propiciar en el estudiante, un aprendizaje duradero y de pertenencia, donde el alumno
sea capaz de reflexionar y construir sus propias conclusiones a partir de sus
experiencias en su contexto y los contenidos curriculares de la escuela; de lo contrario
seguira prevaleciendo una ruptura entre la cultura cotidiana (saber como) y la formal

(saber qué). Asi lo expresa Diaz Barriga (2003):

En las escuelas se privilegian las practicas educativas [...] artificiales, en las
cuales se manifiesta una ruptura entre el saber qué y el saber como, y donde el
conocimiento se trata como si fuera neutral, ajeno, autosuficiente e
independiente de las situaciones de la vida real o de las préacticas sociales de
la cultura a la que se pertenece. Esta forma de ensefiar se traduce en
aprendizajes poco significativos, es decir, carentes de significado, sentido y
aplicabilidad, y en la incapacidad de los alumnos por transferir y generalizar lo

que aprenden. (p.3)

Sibien, tanto el constructivismo cognitivo, social y significativo son considerados
ejes fundamentales del aprendizaje, qué mejor que implementarlos como estrategia
para fomentar la lectura critica desde la asignatura de Formacion Civica y Etica debido
a que los objetivos de esta se encuentran encaminados a contribuir en el desarrollo
personal e identidad de los estudiantes, es decir, se busca un desarrollo integral, por

€S0 es que esta materia y sus contenidos se hacen indispensables en este proyecto.

Los medios y las TIC suelen tener en sus manos los sentimientos, emociones y
aun mas, la cognicion de los estudiantes de secundaria, y mientras la escuela no tome
en cuenta estos gustos e intereses del alumno, seréa la responsable de haber reducido
las posibilidades de generar una autonomia, un pensamiento reflexivo y critico en sus

alumnos.
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Capitulo I

La Formacion Civica y Etica y los estudiantes de secundaria: Una

oportunidad para promover la lectura critica de los Medios y TIC

En este capitulo se establece la relacién entre la Formacién Civica y Etica con
los Medios y las TIC. A partir de la idea del tipo de individuo que se busca formar
mediante los contenidos de la asignatura, se explican sus objetivos en la Educacion
Secundaria y como sus principios pueden valerse de los Medios y las TIC para

concretarse y hacerse mas claros y significativos.
2.1 ¢,Qué de la asignatura de Formacion Civica y Etica?

En el Plan y Programas de estudio para la Educacion Basica de la Secretaria
de Educacion Publica (SEP, 2017), de la asignatura de Formacién Civica y Etica, se
encuentran los propositos para los estudiantes de educacion secundaria, entre ellos
esta: la participacion en acciones que favorezcan su dignidad, desarrollar sus
capacidades, cuidar su bienestar personal, favorecer una convivencia solidaria que
respete la diversidad, entre otras. Asimismo, el ultimo propdsito establece: “participar
en la escuela, la localidad, el municipio, la entidad y el pais de manera responsable,
informada, critica y comprometida para influir en las decisiones y acciones que

favorecen la convivencia democratica” (p. 439).

Como se puede apreciar, el propdésito hace referencia a la participacion del
estudiante en los distintos entornos y grupos sociales de convivencia, pero ¢Como
este podria participar de manera critica en un mundo donde los medios y las
tecnologias son preponderantes si la escuela no tiene en su curriculo, ningdn
contenido relacionado con la formacién en la lectura critica de Medios y TIC?

Basta realizar una revision del programa de estudios para darse cuenta que
existen orientaciones didacticas divididas por ejes y de éstas se desglosan los temas
que imparten los docentes, pero en ninguno de estos ejes y temas, se encuentra la

preocupacion por incluir los medios de comunicacién como un espacio para que los
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alumnos pongan en practica sus conocimientos previos relacionados con los valores
gue en esta asignatura se ensefian y menos aun, se aprecia la relacion de éstos, con
una lectura critica que tienda las bases para que el estudiante reflexione acerca de
como los derechos y valores que aprende le sirven en su desarrollo personal para
discriminar ciertas paginas web, informacion o noticias falsas con las que interactia
todos los dias, por ejemplo, en afios anteriores iniciando la pandemia del COVID-19,
se difundia demasiada informacion, la cual mucha de ella era falsa, pues no provenia
de fuentes fidedignas, pero al no tener una formacion mediatica, se llegaba a creer
gue lo disfrazado realmente era verdad, lamentablemente esto no solo sucedié antes
sino que en algunos casos actualmente sigue pasando, muchas personas son victimas
de las noticias falsas.

Gonzalez (2011), plantea: “asi como los nifios y jovenes aprenden sus derechos
y libertades, también deben experimentar activamente las distintas formas en que

pueden ejercerlos en el contexto de la sociedad y evaluar sus impactos” (p. 37).

Lo anterior resulta relevante si se considera que no es suficiente que nifos y
jévenes conozcan sus derechos, sino que lo verdaderamente importante es saber
ejercerlos, y esto solo se puede lograr a través de lo que propongo: una formacion en
la lectura critica, ya que formar a los estudiantes en esta area de conocimiento, los
capacitaria para intervenir de manera consciente en su entorno y les proporcionaria

las herramientas necesarias para decidir de manera autbnoma y consciente.

Al respecto, Montoya, J. y Monsalve, J. (2008), exponen que “desarrollar el
pensamiento critico implica adquirir habilidades para analizar la realidad que se vive,
hacerse consiente de ella y ser parte activa en la construcciéon de la misma” (p. 4),
también nos muestran claros ejemplos para capacitar a los alumnos y proporcionarles
herramientas para que ellos aprendan a intervenir en su contexto por medio de la
lectura critica en los Medios y TIC. Esta investigacion tiene como objetivo generar
procesos aplicables al aula encaminados a desarrollar habilidades de pensamiento
critico en los estudiantes, partiendo de la afirmacion de que el pensamiento critico se

dirige al analisis de la realidad, entendida como todo aquello que rodea al ser humano.
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Estos autores, parten de considerar al aula “como un espacio ideal para retomar
y analizar situaciones y eventos del contexto particular del estudiante, como objeto de
reflexion para formar un pensamiento mas critico y autonomo” (Montoya y Monsalve,
2008, p. 4). Asimismo, refieren siete propuestas didacticas aplicables en el aula para
lograr el objetivo ya mencionado y que se trabajaron durante tres meses con

estudiantes de basica secundaria.

Es importante enfatizar que los autores no dejan del lado el concepto de
“realidad” fuertemente vinculado con los medios y las TIC principalmente en los
jovenes y nifios, ya que este sector de la poblacion dificilmente entenderia su realidad
sin estos medios. Algunos de los resultados presentados, estan relacionados con el
trabajo realizado con estrategias didacticas mismas que fueron aceptadas con gran
interés por parte de los alumnos y evidenciaron cambios positivos en la participacion,

la libertad de expresion y la reflexién grupal.

Los autores centran la atencion en la importancia de incorporar la realidad de
los estudiantes al aula para lo que utilizan diferentes estrategias didacticas que
acercan a los Medios y TIC al estudiante, lo que considero trascendental para mi
investigacion, ya que podria retomar algunas de estas estrategias para el taller que,
en este espacio, se busca desarrollar con el fin de acercar a la realidad del estudiante
al aula y de este modo, atraer su atencién y motivar la lectura critica entre este sector

de la poblacion.

Montoya y Monsalve (2008), refieren a la realidad como “todo aquello que rodea
al hombre; todo lo que existe y a lo que él tiene acceso a través de sus sentidos y de
la razon: la politica, la economia, el arte, la cultura y la educacién, entre otras tantas
dimensiones y actividades” (p. 6). En el caso que nos compete, esta realidad esta
relacionada son sus sentidos, sus emociones, con los diferentes tipos de informacion
que refieren al ser humano, su relacién con el mundo y todos aquellos cambios
tecnoldgicos que existen, es decir, su realidad es cada medio tecnolégico que usan,
cada red social que visitan, cada pagina web que acceden, la masica que escuchan,

cada persona con la que interactian virtualmente y cada videojuego que consumen.
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Pues tal como lo expone Morduchowicz (2004):

Las identidades de los jévenes se trazan en la interseccion del texto escrito, la
imagen electronica y la cultura popular [...] pero mientras estos cambios se
suceden en la vida de los jévenes, ¢qué pasa eny con la escuela? Los medios
de comunicacion construyen el espacio en el que se mueven y crecen las
nuevas generaciones. Es precisamente a través de ellos que los jévenes

perciben la realidad. (p. 16)

En este mismo orden de ideas, Beatriz Fainholc (2003), afirma que una de las
estrategias mas usadas para realizar una lectura critica es tener un objetivo y postura
activa frente a la lectura informativa, es decir, acercarse al texto de manera consiente,

siempre cuestionandolo con base en cuatro preguntas fundamentales:

1. “¢Qué sabemos?

2. ¢Qué queremos saber?
3. ¢Qué aprendimos?
4

¢, Qué necesitamos conocer aun?” (p.74).

Para tal efecto, es recomendable que el lector cuestione al texto preguntandose:
“¢ Cual es el mensaje del autor?, 4 Se entienden bien las ideas del autor? ; De qué otra
manera se pudo haber escrito/disefiado/presentado/linkeado esto? ¢ Estoy de acuerdo
con el autor? ;Es importante este asunto? ;Son buenos los ejemplos que se dan?”
(p.75)., entre otras preguntas que orientan al lector a realizar una lectura a conciencia

critica.

El instrumento que presenta es un cuestionario cuyo objetivo es que el lector tome
conciencia de la interactividad de los usuarios en un sitio de Internet (desde los
elementos que permiten la navegacion hasta la lectura que se realiza) y esta
estructurado a partir de cuatro columnas: primera columna conformada por las
preguntas, segunda columna con la respuesta Si, la tercera columna con la respuesta
No, y la cuarta columna de por qué. Contiene preguntas generales que van desde si

el usuario le parece pertinente el nombre del sitio, si lo considera actualizado, si se
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demora la descarga de algun contenido; hasta cuestiones de lectura relacionadas con
lo que el sitio provoca al lector, si mantiene su interés, si considera que el lenguaje es
rico y cuidadoso, las imagenes de fondo y si sus colores perturban la lectura del texto,
etc.

A pesar de que no se muestran los resultados de este instrumento, es evidente que
el sitio promueve la lectura critica en los Medios y TIC, pues el solo hecho de que el
lector cuestione o aprenda a confrontar la informacién encontrada, ya esta
reflexionando, pues ha dado un paso mas alla de una lectura simple con base en las

4 preguntas antes sefialadas.

Para Gonzalez (2011), la ciudadania se desarrolla a partir de la asimilacion de
conceptos como la critica y la capacidad de argumentacion y, sostiene que: “es
innegable que el futuro esta influido con fuerza por la tecnologia, la capacidad de
desarrollar, almacenar y transmitir informacién, [...] sin embargo, todo esto tiene
sentido en el contexto del desarrollo de la ciudadania y los valores democraticos” (p.
38).

En este sentido, no puede emerger el ser humano como ciudadano si no se es
consciente de valores como “la democracia, la honestidad, solidaridad,
responsabilidad, pluralismo, libertad, justicia social, tolerancia, igualdad, respeto, bien
comun, legalidad, justicia, participacion” (Secretaria de Gobernacion, 07 de marzo de
2016); de un ciudadano capaz de ejercer su derecho a la libre expresion y a la critica
argumentada, pues se puede crecer en el avance tecnolégico, pero de qué sirve si se
vive en una sociedad conformada por seres hedonistas, sin identidad, sin criterio
propio, por personas que se guian por estereotipos mediaticos que impiden ser

conscientes de la realidad.

En este mismo orden de ideas, Rodriguez (2015), en su articulo “La Formacién
Civica y Etica en la escuela: entre la instruccion y la formacion”, describe que, dentro

de la Formacion Civica y Etica, existe la cultura de la instruccion, la cual se centra en:
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La ensefianza a pie juntillas de saberes organizados de manera secuencial en
el curriculo, donde lo que interesa es ver los temas del programa, a partir de
una légica de avance programatico en la que no importa que la ensefianza
produzca aprendizaje, cuando se privilegia la adquisicion de dichos saberes,

aungue resulten poco pertinentes para el sujeto que aprende. (p. 42)
Para la autora lo ideal seria:

Promover procesos de reestructuracion de saberes, a fin de que lo que se
aprende se vincule con las problematicas que viven los sujetos en sus contextos
de vida, poniendo en el centro sus propias necesidades e intereses, como
condicién para organizar a los contenidos educativos a fin de desarrollar

aprendizajes significativos. (p. 42)

Con base en los argumentos hasta ahora expuestos, se muestra la relevancia
de propuestas como esta, la de desarrollar la lectura critica de las TIC en los
estudiantes de secundaria desde la Formacion Civica y Etica con el objetivo de que el
programa de estudios promueva y eduque en el analisis y reflexion de los consumos
mediaticos, con el fin de que el alumno argumente respecto a su entorno, pero que lo
haga desde lo que le es familiar como los medios de comunicacion y las TIC, pues
solo de este modo se evitara la exclusion del contexto sociocultural del estudiante.
Poner en el centro del proceso formativo al alumno traerd consigo un aprendizaje
significativo y autbnomo y una de las formas de lograrlo es a través del disefio de una
propuesta didactica para la asignatura de Formaciéon Civica y Etica que pueda ser

trabajada por el docente dentro de su programa de materia y en su horario laboral.

Hasta aqui, se busca dejar claro que el punto de encuentro entre la Formacién
Civica y Etica y los Medios y TIC, sera la lectura critica, pues me permitira que estos
tres pilares del proyecto (la asignatura de Formacion Civica y Etica, la lectura critica y
las TIC) funcionen como una triada con un mismo fin: el obtener un aprendizaje

significativo por medio de la lectura critica ante los contenidos de la asignatura de



50

Civica y Etica, asociando el aprendizaje previo que reciben de los Medios y TIC con

los nuevos aprendizajes.

En este mismo orden de ideas, el articulo “Educacion en valores y medios de

comunicacion” de Feria Moreno (1995), refiere que:

Frente a esta contradiccion evidente entre valores educativos y contravalores
sociales, hemos de plantearnos, como profesionales de la ensefianza, el asumir
la existencia de una determinada realidad social, conocerla y analizarla
criticamente, actuando decididamente con una intervencion educativa en favor
de la modificacion y mejora de los valores asumidos socialmente.

Los medios de comunicacién, como instrumentos sociales de difusion y control
de la informacion y opinién, y, por lo tanto, de la transmisién cultural de los
valores dominantes, son también los instrumentos educativos para conocer la

realidad social y analizarla criticamente. (p. 53)

De esta manera, se tiene que, en el contexto de la vida escolar, el docente se
encuentra con estudiantes con valores antagénicos; valores positivos y negativos
socialmente hablando que se adquieren del entorno familiar, social y educativo con los
que se interactla. Para este autor no es suficiente ser consciente de la existencia de
los diferentes valores, para €l es importante retomar a los medios de comunicacion
como instrumentos para analizar criticamente de qué manera influyen en los valores y
en la identidad de los estudiantes.

De ahi la necesidad de educar en Medios y TIC, pues la doble instruccion que
reciben los adolescentes de las dos grandes esferas centrales en su vida: medios
(espacio del ser, flexible, permisible, ludico, atractivo, donde todo es posible) y escuela
(espacio del deber ser, formal, rigido y estructurado) entran en contradiccion en la vida
cotidiana y generan confusion entre los jovenes, modificando su identidad, generando
incertidumbre en su persona y preguntdndose constantemente quien soy, qué es lo

correcto , qué de verdad quiero.
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Al respecto, Vera (2005) en la Revista de Estudios de Juventud, expone que los
medios de comunicacién mas solicitados por los jévenes de entre 15y 24 afios son el
cine y la musica, y por debajo de estos, el ocio, la ecologia y la moda. Ante estos
resultados, las conclusiones del autor son que:

La juventud es hoy, ademas de otras cosas, una mercancia simbolica propia de

la sociedad de consumo. A través de su poderosa red de influencias son

capaces de contrarrestar, complementar, potenciar o anular la importancia de
otros importantes agentes de socializacion juvenil como son la familia, la

escuela y las asociaciones juveniles (p. 29).

Es evidente la importancia de este sector de la poblacion para las empresas y
medios de comunicacion y ¢,por qué entonces no lo es para la escuela? ¢ Por qué ésta
no pone especial atencién a sus estudiantes que estan siendo bombardeados de
informacion para ser simplemente consumidores, y sutilmente manipulados en sus
emociones? Si bien, Medios y TIC forman parte de la vida cotidiana de los estudiantes
de secundaria, padres y escuela deben trabajar juntos para ayudarlos a crecer sanos
y seguros de quiénes son y qué quieren ser; por esto es necesario tomar en cuenta

los conceptos de personalidad y/o identidad.

2.2 Estudiantes de secundariay consumos digitales

Para entender quiénes son los estudiantes de secundaria que constantemente
navegan en el mundo digital, tenemos que poner énfasis en sus comportamientos, es
decir, en sus consumos mediaticos, ya que estos los definen como personas, pues
evidencian qué les gusta, cdmo son sus relaciones con sus iguales, en qué invierten

su tiempo y qué papel juegan los Medios y las TIC en su vida cotidiana.

Al respecto, la UNICEF (2013), realiz6 una investigacion respecto a los Medios
y TIC que prefieren y utilizan los adolescentes denominado: “Acceso, consumo y
comportamiento de los adolescentes en Internet”, en esta encuesta se reporta que los

dispositivos mas usados por este sector de la poblacién para navegar por Internet son
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la computadora y el celular, que las actividades realizadas el ultimo mes fueron
“‘chatear con amigos/familiares, jugar on-line, buscar informaciéon en sitios de

enciclopedia, como Wikipedia, ver una pelicula o una serie” (p. 6).

La edad promedio en la que el 43% de estos adolescentes sac6 su primera
cuenta en una red social fue a los 13 afos; dato que nos permite afirmar que casi la
mitad de esta poblacion se sumerge al mundo de las redes sociales desde temprana
edad, es decir, en el suceso transitorio de la escuela primaria a la secundaria, y esto
con el fin de interactuar con su grupo de pares, ya que 79% de estos usuarios recurre
a las redes sociales para “chatear con amigos y familiares, para enterarme de
novedades de amigos y familiares, para jugar y para compartir cosas que me
gustan/interesan” (UNICEF, 2013, p.7).

Asimismo, tenemos que sus redes sociales mas preferidas en primer lugar es
Facebook y en segundo lugar YouTube, siendo esto no una contradiccion sino una
evidencia de las respuestas anteriores, pues los chicos usan las redes sociales para
enterarse de nuevas noticias, para mostrar sus pensamientos, gustos, intereses, para

tener comunicacion con sus parientes o amigos, en fin, para la socializacion.

Al respecto, la asociacion civil IBBY (International Board on Books for Young
people) en México, en 2015 realiz6 la primera encuesta nacional sobre consumo de
medios digitales y lectura, en esta investigacion se tuvieron en cuenta dos tipos de

publico, los jovenes de entre 12 y 19 afios y los universitarios.

Ante la pregunta: ¢a qué tipo de personas o cuentas sigues?, los participantes
respondieron por escala de mayor a menor porcentaje: “Amigos (94%), familiares
(82%), cantantes y actores (51%), blogueros, tuiteros y youtubers (47%), cuentas de
cosas chistosas (40%)” (IBBY, 2015, p.60).

Si bien, referir a este tipo de estudios resulta de gran ayuda para la comprension
del tema, es evidente que, en la era digital, los cambios tecnoldgicos son vertiginosos
y se llevan a cabo con rapidez; por esto es que a veces resultan antiguos porque el

desarrollo tecnolégico da lugar a nuevos Medios a los que los estudiantes van teniendo
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acceso y que se posicionan entre las primeras redes sociales mas usadas como
actualmente es el caso de “Tiktok”, pero en su momento lo fue “Snapchat”. Este tipo
de fendbmenos nos llevan a pensar en la pertinencia de los argumentos vertidos por

Bauman (2003), cuando habla de la modernidad liquida:

El corto plazo ha reemplazado al largo plazo y ha convertido la instantaneidad
en ideal dltimo. La modernidad fluida promueve al tiempo al rango de envase
de capacidad infinita, pero a la vez disuelve, denigra y devalua su duracion. [...]
Los objetos transitorios son opuestos a los durables, y estan destinados a ser

usados —consumidos- y a desaparecer en el transcurso de su consumo. (p. 134)

Para este autor, nada permanece, todo es fugaz. Por lo tanto, en un momento,
una red social o una TIC puede estar en su mayor apogeo Yy al otro, puede quedar en
el olvido, por esto, es que los medios tecnolégicos van siendo reemplazados
rapidamente, segun lo que las grandes empresas trasnacionales impongan por
‘moda”, y, en este caso, los adolescentes pasan a ser parte de esos sujetos
consumistas que se adaptan a esos cambios no importando la consistencia o
durabilidad que tenga un nuevo Medio o TIC. Al suceder esto de este modo, es
primordial que las investigaciones respecto a la relacién que las TIC tienen con los
estudiantes de secundaria no cesen, pues en cada una de ellas seguramente
hallaremos cambios significativos respecto a los consumos de los alumnos y respecto

a su actuar en el mundo virtual.
2.3 Estudiantes de secundaria, Medios y TIC y su relacion familiar

Al reflexionar una de las interrogantes elaboradas a los destinatarios del estudio
“Acceso, consumo y comportamiento de los adolescentes en internet” de la UNICEF
(2013): Si alguno de tus papas te pide amistad en Facebook, ¢qué haces?, El 65%
respondié “lo acepto”, el 20% “Lo acepto y limito los contenidos que puede ver” y el
12% opto por la respuesta “No lo acepto”, es decir, el 32% de adolescentes no se

encuentra con la confianza de compartir sus contenidos mediaticos con sus padres,
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esto me lleva a pensar en ¢ Este contenido va acorde a los valores ensefiados en su

institucion educativa?

También, se obtuvo que el 25% de estos adolescentes se ha contactado por
medio de redes sociales con personas que no conocian, ni tenian amigos en comun,
el 30% sostuvo que han sido parte de una violencia virtual, pues les han enviado
mensajes ofensivos; el 23% afirm6 que alguien posteo una foto suya que le daba
verguenza, y del 17% se burlaron de una foto suya. A un 20% le pidieron videochat y

a un 14% le pidieron fotos con poca ropa.

Lo interesante de todo esto, es que a pesar de que los adolescentes han pasado
por situaciones incomodas en las diferentes redes sociales, el 43% decidi6 salir con
alguien que conocid por internet; de ahi la importancia de educar en medios no con
fines protectores, sino con la finalidad de que estos adolescentes comprendan que se
debe hacer un uso responsable y critico de estos medios que deben cuestionar lo que
se les diga para evitar ser engafiados por estereotipos, sufrir fraudes o extorciones y

evitar cualquier cosa gque atente contra su integridad e identidad.

Por su parte, la asociacion civil IBBY (International Board on Books for Young people)
en México (2015), concluy6 que, en promedio, los jévenes pasan conectados a Internet
un dia entre semana por mas de 5 horas, en horarios que van de las 3 de la tarde y
las 12 de la noche. Esto es relevante, ya que este es el horario cuando la mayoria de
los miembros de la familia llegan a casa después de un dia laboral, y si los estudiantes
se encuentran interactuando con los Medios y TIC durante tanto tiempo, entonces es
posible que la convivencia familiar sea escasa, asimismo, puede suceder con la
cuestién en el ambito educativo, pues si no se balancea correctamente el tiempo y la

manera de navegar en los Medios y TIC entonces podria afectar en su vida académica.
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2.4 Estudiantes de secundaria, Medios y TIC y el ambito educativo

La escuela, como Institucion Educativa, es indispensable tome en cuenta a sus
estudiantes como seres humanos integrales, donde su desarrollo fisico, psicosocial y

cultural es necesario para formarlos holisticamente.

Al respecto, cabe aclarar que en tanto que los estudiantes de secundaria estan
pasando por la etapa de la adolescencia, es necesario perfilar a nuestros sujetos de

investigacion, exponiendo algunas de sus caracteristicas.

Méndez (2009), refiere a la adolescencia como una fase intermedia entre la
nifiez y la edad adulta, entre los 12 y 19 afios de una persona, en la que el individuo
desarrolla diferentes aspectos que van desde el aspecto fisico, psicolégico, social
hasta lo emocional, pues a esta edad, suelen ser emocionalmente inestables y, por lo
tanto, inseguros a la hora de tomar decisiones y convertirse en personas
independientes.

También, Obiols y Di Segni (1993), se refieren al adolescente como “un ser
humano que paso la pubertad y que todavia se encuentra en etapa de formacién ya
sea en lo referente a su capacitacion profesional, a la estructuracion de su
personalidad o a la identidad sexual” (Obiols y Di Segni,1993, p. 7).

A partir de lo anterior, podemos decir que los estudiantes de secundaria se
encuentran en una etapa de su vida académica donde estan a punto de pasar al
siguiente nivel escolar (la preparatoria), por lo tanto, no solo se encuentran en una
etapa de cambios en su fisico, 0 en sus emociones, sino también en su formacion
profesional.

De ahi la insistencia de que, en esta etapa, el ambito educativo contribuya al desarrollo
integral de los estudiantes de secundaria, dejando de ser el lugar desinteresado por la
vida de los alumnos, para convertirse en un espacio que se interesa por ellos y genera
aprendizajes atractivos y significativos tomando en cuenta la etapa que estan viviendo

y sobretodo sus intereses socioculturales.
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Para tal efecto, es importante tener en cuenta algunas particularidades que

Méndez (2009) expone respecto a los adolescentes:

“ Preocupacion por el fisico.
* Propension a la inestabilidad emocional.

* Lucha por la independencia” (p. 2).

Estas caracteristicas nos permiten entender que la preocupacion de los
estudiantes de secundaria esta en su imagen, en cOmo se ven ante los otros y si esa
imagen responde a la que ellos desean transmitir, pues la identidad es relacional, es
decir, esta en relacion del concepto que los demés tengan de si mismos y que no
siempre corresponde al que el sujeto quiere transmitir, de ahi que la mayoria de las
veces, los alumnos no se sientan bien con su cuerpo e imagen ya que ésta no
corresponde con los estereotipos de belleza que los medios imponen, llevandolos a
tener problemas de aceptacion y alimenticios (bulimia, anorexia nerviosa, ansiedad,

depresion, falta de interés por todo, etc.).

La excesiva preocupacion, sensibilidad y vulnerabilidad de algunos
adolescentes por su atractivo fisico los convierte en victimas de enfermedades,
como la dismorfofobia (preocupacion excesiva por un defecto fisico real o
imaginario). Entre los varones se presentan habitualmente dos preocupaciones
dismorficas: el acné y el cuerpo poco masculino (poco desarrollo de los
caracteres sexuales primarios o secundarios). En las mujeres, suele surgir la

preocupacion por los defectos en el rostro y la figura. (Méndez, 2009, p. 3)

Para Méndez (2009), poner atencion en su momento a dichas situaciones traera
COmMo consecuencia sujetos seguros de si, estables y sanos emocionalmente, de lo
contrario, pueden conducir a los estudiantes a problemas de inseguridad, baja

autoestima, alimentacion, entre otros. Asi lo expresa el autor:
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Si el adolescente logra con su esfuerzo aceptar, aun pasando por momentos
dificiles, una nariz larga, un pecho muy pequefo, una talla anormal, etc., se
convertira en una persona fuerte, segura y estable ante futuras dificultades en
distintos ambitos de su vida. En caso contrario, el adolescente se convertiria en

un vasallo de la moda y de los canones de belleza imperantes. (p. 3)

De ahi también la importancia de que la escuela eduque en la lectura critica de
los Medios y TIC, con la finalidad de que desde esta edad comiencen a reflexionar lo
gue estos promueven mediante los estereotipos y evitar de este modo que los
estudiantes sean presa de la ideologia que imponen.

Un alumno critico y reflexivo cuestionara todo lo que ve, escucha y consume,
tendra la habilidad de identificar el verdadero objetivo de los programas, imagenes,
comerciales, noticias, musica que escucha, etc. y cuidara de su salud mental, fisica y
educativa.

Una de las sugerencias que Méndez plantea es el dialogo sano entre familia,
educadores y alumnos sobre los temas que a esta edad preocupa a sus hijos o
estudiantes con la finalidad de reforzar su confianza y autoestima reconociendo su

esfuerzo, sin sobrevalorarlo y poniendo limites y valores socialmente aceptables.

Para Méndez (2009), un dialogo sano implica:
- Informarles y concienciarles sobre las repercusiones de los riesgos potenciales
a los que estan expuestos: embarazos, drogas, malas compainiias, etc.
-Establecer limitaciones (hora de llegar a casa, lugares donde no deberia ir,
etc.) asegurandonos que se cumplen regularmente.
-Ayudandoles a adoptar un punto de vista autocritico sobre sus decisiones,

correctas o incorrectas. (Méndez, 2009, p. 5)

Desde esta légica, promover la lectura critica desde la asignatura de Formacion
Civica y Etica resulta bastante (til, ya que el papel que deberia jugar el docente en el

aula es el de ser ese guia que oriente al estudiante a ser responsable y autocritico con
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las decisiones que toma, pues estas deben estar en relacion con los valores en los
gue fueron educados, entendiendo que su libertad de decision termina donde empieza
la libertar y derecho del otro. Solo asi, las y los alumnos podran entender que los
valores inculcados por la familia y la escuela, en algunos casos son ignorados por los

valores negativos promovidos por la tecnologia de la era digital.

Por otro lado, Saucedo (2006), afirma que cuando los estudiantes de secundaria
cuando se encuentran solos en el salén, algunas chicas se sientan a charlar, leen
revistas de moda, colorean y algunas otras se van con los chicos a platicar y reir. “(...)
una practica comun de un buen nimero tanto de mujeres como de hombres consistia
en corretearse, jalonearse, reir a carcajadas, picarse las costillas, abrazarse, etcétera”
(Saucedo, 2006, p.412).

De acuerdo a lo anterior, se puede decir que los intereses de los estudiantes de
secundaria estan relacionados con sus pares, en sus gustos y consumos culturales
como leer revistas de moda, escuchar musica, hablar de sus artistas favoritos e
intereses en comun, pues es evidente que los Medios y las TIC median las diferentes
esferas de la cotidianidad como la escuela, espacio que ni por equivocacion considera

este tema como digno de ser traido al curriculum escolar.

Es interesante saber que en el tiempo “libre” que tienen los estudiantes en sus
aulas, acostumbran hablar de lo externo, de lo que no esta en la escuela, pero que si
moldea sus identidades a través de estereotipos que les ensefian como ser, como
besar, cdmo comportarse frente al otro para “parecer” atractivo, sexy, exitoso, decir,
gue las experiencias del aqui y ahora, sobrepasan la institucion educativa y con todo

ese bagaje cultural, los alumnos se enfrentan a los contenidos que ofrece la escuela.

Para Saucedo (2006), tratar de entender quiénes son los estudiantes de
secundaria, implica no solo considerar el entorno sociocultural que los rodea, sino

también las relaciones de poder que establecen con el grupo, asi lo expresa:
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Tomar en cuenta las relaciones de poder que los estudiantes ejercen en su
propio mundo de interacciones es algo importante porque se encuentran
practicando habilidades de liderazgo y de inclusidn/exclusion entre ellos. Si bien
la diversion es la nota cotidiana de sus interacciones, a través de la cual
expresan su condiciéon como jovenes y su ludismo, ello no implica que tengan
relaciones cordiales y de amistad entre todos. Mas bien, lo que observé eran
grupos de amigas y amigos, asi como frecuentes conflictos y tensiones que se
habian ido gestando a lo largo de su historia juntos. La solidaridad como grupo
s6lo se expresaba cuando querian conseguir espacio y tiempo para la diversion
(como salir a las canchas) o para la disminucién del trabajo (que no les dejaran

mucha tarea, que aplazaran el examen). (p. 417)

El énfasis de la autora en su investigacion se encuentra en el hecho de que los
estudiantes de secundaria son personas mas interesadas en la diversion, el disfrute
del momento, sin pensar en las consecuencias, pues la prioridad es quedar bien con
el otro para no ser rechazado o excluido de los grupos de pares, y para ser parte de
ese momento en el que todos los subgrupos se vuelven un equipo para un mismo fin:
la diversion.

La investigacion de Saucedo (2006), resulta relevante para el presente trabajo,
ya que si bien la autora recurre a la observacién como técnica de investigacion, el
ejercicio podria extrapolarse y ademas de observar la conducta de estos estudiantes,
también podriamos platicar con ellos acerca de sus gustos e intereses en los Medios
y TIC, con la finalidad de incorporarlos a la propuesta de taller que pienso realizar con
la asignatura de Formacion Civica y Etica, pues como afirma Wertsch (1999), citado
por Saucedo (2006), “los recursos culturales sélo toman cuerpo o existen en la medida
en que son empleados por los individuos en los contextos sociales y con determinados
objetivos”. (p. 426)

Otro aspecto importante en la manifestacion de la identidad, es el lenguaje que,
a esta edad, los alumnos usan para expresarse entre sus iguales. De acuerdo con

Saucedo estos estudiantes han adaptado palabras de los diferentes escenarios
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virtuales, como las abreviaturas que usualmente se usan para hacer uso de las
palabras altisonantes, o los emojis 0 simbolos que permiten expresar una situacion o
emocién determinada, o las famosas red flags, que hacen referencia a las banderas

rojas para representar el peligro, en las relaciones amorosas “toxicas”.

En este mismo orden de ideas, Morduchowicz (2012), plantea un panorama en
torno a lo que escriben los estudiantes en las redes sociales sobre sus practicas,
insistiendo que “la identidad del adolescente se disefia siempre en relacion con los
demas” (p. 41), ejemplo de ello es el testimonio de Martin de 14 afios, que la autora
retoma: “Lo que subo a mi perfil son las cosas que me gustan hacer. Cosas de musica
o peliculas que vi. No hablo de mis sentimientos, pero si cuento cosas que me gusta
hacer” (p. 42).

Para Morduchowicz, este sector de la poblacién se encuentra en una etapa de
cambios radicales, pues su identidad esta en constante transformacion porque buscan
responderse ;Quién soy?, “este dinamismo que viven los adolescentes con su
identidad es el mismo que experimentan con su blog y su perfil: al actualizarlos,
construyen una ida y vuelta permanente entre lo que escriben ellos y los comentarios
de sus lectores” (Morduchowicz, 2012, p. 43).

Para esta autora, la manifestacion identitaria que los estudiantes construyen en
las redes sociales es algo consciente, es decir, construyen su identidad no desde la
individualidad, sino a partir de lo que quieren comunicar, de cOmo quieren ser vistos
por el otro para identificarse con determinado grupo y desidentificarse de los demas,
de ahi la importancia de que la escuela sea un espacio en el que se establezca un
puente entre la educacion formal y no formal y deje de lado las posturas tradicionales
que en pleno siglo XXI siguen desconociendo el contexto sociocultural de sus
estudiantes, pues la escuela es un espacio central en la vida de los estudiantes por
ser un ambito del deber ser y de socializacion que les permite ir definiendo quiénes
son y quiénes quieren ser ante los otros, sobre todo en la secundaria, etapa en que

empiezan a establecer vinculos con sus pares, tienen sus primeras relaciones
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amorosas, sus primeras diferencias con sus iguales y donde la busqueda de identidad

empieza a ser mas relevante.

Es de importancia entender que, si los estudiantes pasan la mayor parte del dia
en la escuelay solo se le da prioridad a la parte cognitiva pero no afectiva y psicoldgica,
la escuela solo se limitara a atender la parte intelectual y técnica del individuo, pero
dejara de lado al ser social, que siente, que es responsable, piensa y estd consciente
de su entorno.

Ahora, respecto a que tanto se relacionan los estudiantes con los Medios y TIC,
un dato interesante obtenido por la encuesta IBBY (2015), ante la pregunta: ¢, qué otras
actividades realizas cuando usas Internet?”, es decir, qué otras actividades realizan
los chicos simultdneamente cuando se encuentran en el escenario virtual. Al respecto
un “72% dijo escuchar musica, un 52% dijo estudiar/ hacer la tarea, un 48% dijo ver
television, asimismo un porcentaje menor, solo el 18% prefirid la respuesta: leer” (p.
46). Por lo tanto, unas de las actividades que realizan simultdneamente es estudiar,

hacer la tarea, leer, al mismo tiempo que estan navegando en Internet.

Estudiar, hacer la tarea, leer, y ver las redes sociales son actividades que
evidentemente disminuyen la capacidad de realizar una lectura a profundidad cuando
se hacen a la par, es decir, con tantas distracciones de los Medios, es complicado
realizar una lectura critica de cualquier texto que se esté leyendo o realizar cualquier
tarea que requiera de un andlisis, pues a lo mas que se puede llegar es a una lectura

superficial y sencilla, lo que se traducird en un aprendizaje superficial y momentaneo.

Cuéantas veces no hemos experimentado, que, por contestar un mensaje, leer
una noticia, ver una foto, perdemos la atencién de lo verdaderamente importante y lo
gue pudo haber sido un aprendizaje significativo se relega a una experiencia cotidiana
e irrelevante. Por eso, es primordial que los centros educativos conozcan la realidad
en la que viven los estudiantes, y promuevan la lectura critica de los Medios y TIC,
para que ellos mismos sean capaces de regular su interaccion en tiempo y forma en
el mundo virtual, pero sobretodo de reflexionar criticamente si el contenido que estan

consumiendo esta favoreciendo su desarrollo personal y cognitivo, porque si lo hacen
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entonces sus preferencias en los Medios y TIC les seran de beneficio en el tiempo que

invierten.

En este mismo orden de ideas, en el periddico “El Pais” (2018), se presentd una
noticia en Madrid, Espafia, en la cual, De Benito, E. y Rodella, F afirman que, segun el
Ministerio de Sanidad, el consumo de redes sociales y otras nuevas herramientas son
alarmantes entre los adolescentes de entrel4 y los 18 afios, pues el 18% de ellos usa

Internet de forma compulsiva.

Para Francisco de Asis, delegado del Plan Nacional sobre Drogas, “no se trata
de adictos sino de jévenes que en las encuestas efectuadas manifiestan aspectos que
no pueden estar mucho tiempo sin conectarse a Internet o a las redes sociales y que
no hacerlo les genera ansiedad o malestar” (De Benito, E. y Rodella, F, 2018, parrafo
2).

Para este delegado es necesario crear una estrategia para aminorar las
consecuencias de estos consumos excesivos, sobre todo en ese rango de edad, (14
a los 17 afios) porque es cuando se empiezan los consumos de sustancias y se es

mas proclive a las adicciones.

Esta es parte de una realidad adolescente que cuando se deja pasar por
evitarse mayores esfuerzos o se dan justificaciones econdmicas, se dejan de atender
problematicas que pueden provocar tener individuos con situaciones de ansiedad,
poco responsables de su entorno, con falta de valores y por ende esto afectara en su

formacién académica.

Por eso es necesario reconocer que cuando el alumno cruza la puerta de la
escuela, no viene en blanco, ya viene construido por un sinnimero de mediaciones,
entre ella la cultural y con todas ellas, se enfrenta al proceso de formaciéon. Este
proceso formativo debe ser motivador, ludico, significativo, deberia proporcionarles las
herramientas necesarias para tener un 6ptimo desarrollo integral y no frenar su
desarrollo e interés por conocer, por investigar, por pensar, por cuestionar, tal como lo

sugiere Morduchowicz (2004) “Una buena ensenanza es la que se toma en serio la



63

vida de los alumnos [...] una educacion que recupere las experiencias de los

estudiantes analizando las formas en que moldean su identidad” (2004, p. 55).

A partir de lo expuesto, se entiende la relacion existente entre educacion y
comunicacion y lo que ambas disciplinas han aportado y pueden aportar para formar
sujetos criticos desde la formalidad de la educacion. Por lo tanto, lo que ofrece este
proyecto es la idea de crear un taller cuyo contenido aliente a los estudiantes a
reconocerse como sujetos criticos ante la ideologia que promueven los medios y TIC,
pero antes de eso, se hace necesario conocer los gustos e intereses de los estudiantes

de tercero de secundaria, lo cual veremos en el siguiente capitulo.
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Capitulo Il

Aprendizaje significativo y los estudiantes de tercero de secundaria.
Taller de lectura critica para la asignatura de Formacion Civica y Etica.

En el presente capitulo se relata la experiencia de intervencion que se realizé
con los estudiantes de tercer grado de la Escuela Secundaria Diurna N°274 “Librado
Rivera Godinez” para fomentar la lectura critica de las TIC. En primera instancia, se
inicia describiendo el contexto de la escuela secundaria, con el fin de dar a conocer
una perspectiva mas amplia del lugar donde interactian los estudiantes y los posibles
aprendizajes previos que pudieran haber recibido de la interaccion con su entorno.
Posteriormente, hablaremos de la metodologia que fundamenta la presente
investigacion, y los instrumentos de investigacion utilizados para el desarrollo del taller:

“Lo que consumes en Internet... ;de verdad te hace pensar?”.

3.1 Descripcion del contexto y ubicacién de la Escuela Secundaria Diurna N°274

“Librado Rivera Godinez”

Alicia Gonzalvez (2016), citando a Mao (2003), nos dice que “el contexto social
constituye un poderoso conjunto de fuerzas que influyen en la educacion, como las
consideraciones de ética, justicia social, cosmovisién, libertades, autoridades, poder,
etc.” (p. 36). Para tal efecto, a decir de esta autora, “deben tenerse en cuenta las
competencias previas de los estudiantes, condicionadas también por su entorno
familiar y por su experiencia previa en los centros de ensefianza” (p. 37). De ahi la
relevancia de llevar a cabo una breve descripcion del lugar donde conviven nuestros

sujetos de estudio.

La Escuela Secundaria Diurna N° 274 “Librado Rivera Godinez”, es una escuela
publica que se encuentra ubicada en calle Batalla de Ojitos, sin niamero, Col. Ejército
de Oriente, CP. 09230 en la Alcaldia Iztapalapa, ubicada al oriente de la Ciudad de

México.
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Imagen 3.1- Ubicacion de la secundaria
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Nota: Ubicacion de la Escuela Secuhdarié :‘Di‘ur‘na‘ N°274 “Librado Rivera éodinez”. [Imagen],
por Google Maps,
https://www.googdle.com/maps/place/Escuelat+Secundaria+Diurna+N%C2%B0+274+%22L ibr
ado+Rivera+God%C3%ADnez

De acuerdo con datos del Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e
Informética (INEGI, 2020), la Alcaldia Iztapalapa cuenta con una poblacion de
1,835,486 habitantes, siendo en cantidad de hombres 887,651, y de mujeres 947,835;
segun los datos esta se caracteriza por ser una alcaldia joven, pues el 32% de su

poblacion tienen entre 15 y 34 afios.

Asimismo, segun la Secretaria de Desarrollo Econémico (SEDECO, 2020), con
datos del Censo de Poblacién y Vivienda (INEGI, 2020), el nimero de poblacion en la
alcaldia Iztapalapa que abarca el rango de edad de nuestros sujetos de investigacion,
de entre los 10 y 14 afos, en hombres es de 69,528, mientras que las mujeres son
67,431.

Esta alcaldia se encuentra en un contexto urbano, dividida en 293 colonias, pero
enfrenta retos que limitan su desarrollo sostenible como las carencias sociales en
cuanto al rezago educativo, la falta de acceso a servicios de salud publica, ademas de

una deficiente calidad en la vivienda y el limitado acceso a servicios basicos.

El Centro de Excelencia para Informacion Estadistica de Gobierno, Seguridad

Publica, Victimizacion y Justicia de la Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga
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y el Delito (UNODC, 2021) afirm6 que de acuerdo con el Consejo Nacional de
Evaluacion de la Politica de Desarrollo Social (CONEVAL), el 35% de los habitantes
de la Alcaldia viven en situacion de pobreza, lo que corresponde a la tercera parte de
las y los iztapalapenses. También, se afirma que la violencia familiar “es una amenaza
persistente, ampliamente distribuida en toda la Alcaldia. Las victimas de este delito
son en su mayoria mujeres y en la mayoria de los casos, los agresores eran hombres

0 un miembro de la familia” (p. 72).

Otro de los datos alarmantes es que 8 de cada 10 habitantes han atestiguado
consumo de alcohol cerca de su vivienda y 6 de cada 10 habitantes consumo de
drogas cerca de su vivienda. Asimismo, el inicio del consumo de drogas en esta
alcaldia generalmente ocurre entre los 12 y 18 afios (p. 126). Este dato resulta
relevante para la investigacion pues nuestros sujetos de estudio se encuentran en este

rango de edad.

3.1.1 Caracteristicas generales de la Escuela Secundaria Diurna N° 274 “Librado

Rivera Godinez”

La Escuela Secundaria Diurna N° 274 “Librado Rivera Godinez” solo cuenta con
un turno: el matutino conformado por una matricula de 399 alumnos, dividida en 15
grupos. Tiene un horario de servicio que va de las 7 de la mafiana a 3:30 de la tarde

gue incluye dos recreos por dia (9:50 am a 10:10 am y de 12:40 pm a 13:00 pm).

Ademas de sus clases que duran 50 minutos cada una, la Institucién cuenta con
distintos talleres como: electricidad, artes plasticas, belleza, ofimatica y TIC. Todos los
servicios que ofrece dicha institucion son atendidos por las 68 personas (docentes y
administrativos) que laboran ahi.

Algo que me gustaria resaltar es que ningun salén cuenta con proyectores, solo
en la Biblioteca, por lo que se pensaria que es casi imposible que se puedan planear
sesiones en donde el material a utilizar sea audiovisual, sin embargo, si consideramos
gue la presente investigacion se llevo a cabo en el afio 2022 (etapa post-COVID) y que

es muy dificil entrar a hacer investigacion de campo a las instituciones educativas,
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decidi trabajar bajo las condiciones tecnoldgicas que en ese momento tenia la escuela,
ya que al ser Iztapalapa una alcaldia con graves problemas sociales, sus habitantes,
en este caso sus alumnos, es comun que queden marginados de la participacion de
proyectos diferentes que les den acceso a otro tipo de conocimiento, como es la
participacion critica, y justo es el reto que yo me planteé, trabajar con esta poblacion

a pesar de que yo pudiera replantear mi propuesta.

Otra de las razones que me llevo a elegir este espacio educativo se fundamenta
en motivos practicos, es decir, en esta escuela asistieron mis primas lo que facilito el

acceso a la misma.

Imagen 3.2- Exterior de la secundaria.
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Nota: Vista exterior de la Escuela Secundaria Diurna N° 274 “Librado Rivera Godinez”. [Imagen], por
Google Maps.
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Imagen 3.3- Interior de la secundaria (aulas).
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Nota: Vista interior de la Escuela Secundaria Diurna N° 274 “Librado Rivera Godinez”. [Imagen], por
Google Maps.

https://www.google.com/maps/place/Escuela+Secundaria+Diurna+N%C2%B0+274

Respecto al contexto de esta escuela, cabe destacar que el entorno socio
comercial de la Escuela Secundaria Diurna N° 274 “Librado Rivera Godinez” esta
conformado en su mayoria por negocios de comida fija y ambulante como: panaderias,
tortilleria, puestos de tamales; negocios de autoconsumo como estéticas, farmacias,
barberias, entre otras. En la contra esquina de la secundaria, se pueden observar
casas construidas por inmobiliarias y la Avenida Guelatao que es por donde pasa el

transporte publico.
3.2 Seleccion de sujetos de investigacion

Como ya lo vimos en capitulos anteriores, los estudiantes de secundaria se
encuentran en una etapa de la vida del ser humano de cambios bruscos, por lo que
suelen causar confusion porque no solo son del orden fisico (cambios evidentes en el
cuerpo), sino también son cambios emocionales, pues anuncian el cambio del nifio en

adulto.

La razdn de elegir especificamente estudiantes de 3° de secundaria donde el
rango de su edad va de los 14 a los 16 afos, es porque considero que siendo este el
altimo grado por cursar en la escuela secundaria, ademas de estar pasando por
cambios fisicos y emocionales, también estan a punto de enfrentarse a otro cambio, el
de cerrar el ciclo en la secundaria para abrirse paso al siguiente nivel educativo que
es el bachillerato, por lo tanto, considero relevante tomar en cuenta a los estudiantes
de este grado para formarlos en la lectura critica de los Medios y TIC, pues si ellos
reflexionan y son criticos frente a lo que se difunde en su contexto entonces analizaran
su decision de eleccion, de escoger si convertirse en influencer, si optar por trabajar y
dejar los estudios o decidir seguir estudiando. Para Morduchowicz (2012) “Su identidad
es cambiante y esta en continua negociacién con ellos mismos, con sus pares y con
los adultos. [...] Reflexionan sobre quiénes son y quiénes quisieran ser” (p.41- 43). Si

ellos se cuestionan quiénes quisieran ser, una de las herramientas que les podria
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brindar la escuela es la lectura critica de las TIC, pues esta abriria paso a los alumnos
para indagar sobre personas que siguen en las redes sociales y con las que se

identifican o son modelo para ellos.

De ahi que se piense que es la edad iddénea para que se forme al sujeto en la
lectura critica, pues esta le abrird paso en la correcta eleccién de decisiones, ya que

seran producto del analisis previo.

Para Wolton (2000), citado por Alvarado Morella (2012), explica que las lecturas
criticas de medios “precisan que el lector posea una serie de competencias
intelectuales que implican la lectura, decodificacién, andlisis, puestas en perspectiva,

expresién y comunicacion” (p.106).

De la misma manera como lo veiamos en capitulos anteriores, segun Santrock
(2004), Piaget, en su teoria, referida a los tipos de pensamiento que tiene el sujeto
segun la edad, afirma que los individuos entre los 11 y 15 afios de edad, se encuentran
en el estadio de las operaciones formales, en la cual:

Los adolescentes no estan limitados a las experiencias actuales concretas

como anclajes del pensamiento. Pueden hacer conjeturas sobre situaciones

imaginarias —acontecimientos que son posibilidades puramente hipotéticas o

proposiciones estrictamente abstractas— y razonar l6gicamente sobre ellas. El

caracter abstracto del pensamiento adolescente al nivel de las operaciones
formales se pone de manifiesto en su capacidad de resolucion de problemas.

(Supra, cap. 2, p.27/84)

Entendiendo lo anterior, los estudiantes de secundaria a esta edad tienen la
capacidad de indagar, razonar, analizar, solucionar problemas y llegar a conclusiones
concretas las cuales puedan argumentar con sustentos sélidos, por eso es evidente
gue los estudiantes de este nivel educativo cuentan con las herramientas cognitivas

para realizar una lectura critica de los Medios y TIC.
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Por lo tanto, los sujetos de estudio en este proyecto fueron los estudiantes de
3° de secundaria, primeramente, se aplicd un cuestionario de consumos mediaticos
llamado “Tus gustos favoritos en Internet” a 70 alumnos de 4 grupos de tercer grado
(B, D, Ay E), un grupo piloto mixto (mujeres y hombres), asimismo, la realizacién del

taller se llevo a cabo con un solo grupo, que fue el 3° E.

Es importante aclarar que, si bien los cuestionarios se aplicaron a 4 grupos de
tercero, el taller solo se llevo a cabo con los estudiantes del grupo 3° E, debido a que,
cuando tuve la entrevista con el subdirector, la profesora que imparte la asignatura de
Formacion Civica y Etica, se encontraba presente y se mostré interesada en que fuera
en su clase donde se aplicara el taller, por lo que se acordé el horario (lunes de 9:00
a 9:50 am). La profesora describié al grupo 3° E como “un grupo travieso, inquieto,

participativo y abierto a la cuestion emocional’.

3.3 Metodologia de investigacion

Esta investigacion estuvo sustentada en una metodologia mixta pues, de
acuerdo con Sampieri (2018), “los métodos mixtos o hibridos representan un conjunto
de procesos sistematicos, empiricos y criticos de investigacion e implican la
recoleccion y el analisis de datos tanto cuantitativos como cualitativos” (p.10). Aqui, el
investigador examina los hechos, construye un estado del arte en torno al tema que le
permita generar una teoria consistente. “El investigador recopila informacién sobre las
percepciones, emociones, prioridades, vivencias, significados y cualidades de los

participantes” (Sampieri, 2018, pp. 8-9).

Este autor afirma que en la ruta cuantitativa “el significado original del término
cuantitativo [...] se vincula a conteos numéricos y métodos matematicos. [...] Es
apropiada cuando queremos estimar las magnitudes u ocurrencia de los fenomenos y
probar hipétesis” (pp.5-6)., para tal fin, se realiz0 un diagnéstico a traves de la
aplicaciéon de un cuestionario sobre consumo de medios y TIC, llamado “Tus gustos

favoritos en Internet”, a 70 estudiantes de secundaria (mujeres y hombres) de 4 grupos
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de 3er grado (B, D, Ay E) de la secundaria N° 274 “Librado Rivera Godinez” con la

finalidad de indagar sobre sus consumos socioculturales.

Por otro lado, la investigacion cualitativa de acuerdo con Soler (1997), pretende
generar teoria a partir de los resultados subjetivos obtenidos. Se trata de entender un
fendmeno social a través de un acercamiento a la realidad, mediante la insercion al
campo para realizar observaciones y entrevistas que permitan obtener informacion que
una vez analizada dé origen a la comprension de ese hecho. Para tal efecto, se realizo
una entrevista tipo focal con 4 estudiantes de un solo grupo 3° E (3 hombres y 1 mujer),
con fines de evaluacion del taller, es decir, para que desde su experiencia nos hablaran

de: qué les parecio el taller, cudles fueron los aciertos y las areas de mejora.

Esta es una investigacion de corte empirico que de acuerdo con Lépez y Ramos
(2021), “Se utiliza para descubrir y acumular un conjunto de hechos y datos como base
para diagnosticar el estado del problema a investigar y/o la constatacién o validacion
de la propuesta a ofrecer en la investigacién” (p.26), asimismo, segun los autores, para
llevar a cabo este método con mayor precision sea necesario acudir a: la observacion,

el experimento, la entrevista, la encuesta, el test, la historia de vida, etc.

Se apoyd en una muestra no probabilistica, pues segun Sampieri (2018), “en
las muestras no probabilisticas, la elecciébn de las unidades no depende de la
probabilidad, sino de razones relacionadas con las caracteristicas y contexto de la
investigacion” (p.200). De ahi que, para su desarrollo, se haya contemplado un
muestreo intencional, pues como nos platean autores como Otzen y Manterola (2017),
esta técnica “permite seleccionar casos caracteristicos de una poblacion limitando la
muestra soélo a estos casos” (p. 230), tal como sucedi6 con los estudiantes de 3° de
secundaria, quienes, para participar en la presente investigacion, debieron estar
inscritos de manera formal en la secundaria, y tener entre 14 y 16 afios con el rango
de edad, pues la razén de este muestreo intencional partio de entender que estos
sujetos se encuentran segun Piaget una etapa donde son capaces de razonar
criticamente en sus elecciones y estos al encontrarse en un momento de transicion

(pasar de la escuela secundaria al bachillerato) y de decision por elegir si seguir
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estudiando o no, me parecio indispensable que este proyecto se centrara en el 3er

grado de secundaria.
3.3.1 Etapas de investigacion e instrumentos utilizados

La presente investigacion se llevé a cabo en 2 etapas: De gabinete y de Campo.
Etapa 1: de gabinete

De acuerdo con el texto “Metodologia de la investigacion” la Universidad Naval
(UNINAV) de la Secretaria de Marina, esta primera etapa de investigacion,
corresponde a “la elaboracioén del proyecto, la busqueda de informacion, la elaboracion
del marco tedrico, y la elaboracién de los instrumentos” (SEMAR, 2015, p.32). De tal
manera que, durante esta misma se procedié a recabar informacion documental, es
decir, tedrica conceptual que permiti6 enmarcar la investigacion y sustentar la
propuesta, disefiar y realizar el taller de lectura critica en las TIC con la finalidad de
atender la problematica educativa con los estudiantes de secundaria y favorecer su

desarrollo personal.
Etapa 2: Investigacion de campo

De acuerdo con Mufoz (2002), este tipo de investigacion es “aquella que se
realiza en el ambito natural del objeto de estudio, es decir, que se realiza in situ, el
investigador tiene que ir a desarrollar su investigacién ahi donde se encuentre el objeto

o fendmeno seleccionado para su estudio” (p.21).

Esta es una etapa que requiere que el investigador vaya a donde se encuentra
su objeto de estudio en este caso, lo que se hizo fue asistir a la Escuela Secundaria
Diurna N°274 “Librado Rivera Godinez” donde se encontraban los sujetos de estudio
(los estudiantes de secundaria). A dichos alumnos se les aplico el cuestionario “Tus
gustos favoritos en Internet” lo que permitié indagar sobre los consumos que realizan
los estudiantes en las TIC. La informacién obtenida permitié conocer la relevancia de

las TIC en la vida diaria de estos sujetos.
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De acuerdo con Nduria Simelio (2011), la encuesta tipo cuestionario es un método
de investigacion cuantitativo para la indagacion de datos basada en la interrogacion

por lo que dicho cuestionario se disefi6 a partir de cinco categorias de andlisis, a saber:

1. Acceso y Uso de TIC. Conocer las herramientas con las que cuentan los
estudiantes de secundaria, y cuanto tiempo les dedican a estas, ademas del
acceso a los servicios de las TIC con las que cuentan en casa, como el Internet
o TV de paga. Para tal efecto, se realizaron preguntas, tales como: ¢Con
cuantos televisores cuentas en tu casa?, ¢Donde aprendiste a usar la
computadora?, ¢ Tienes acceso a Internet? (ver anexo 1)

2. Consumos Socioculturales mediaticos. Esta categoria tuvo como objetivo
conocer qué medios, TIC y redes sociales usan con mas frecuencia los
estudiantes y a partir de estos resultados, diseiar y aplicar el taller “Lo que
consumes en Internet... ;de verdad te hace pensar?” Se realizaron preguntas
como: Indica la frecuencia con la que utilizas cada red social, En Facebook,
¢cqué es lo que mas sueles hacer?, ¢Qué te gusta ver en las diferentes
plataformas digitales? (ver anexo 1).

3. Contenidos escolares y TIC. Esta tercera categoria me permitié que las y los
estudiantes expresaran su opinion en torno a la asignatura de Formacién Civica
y Etica, en torno a si en clases, los profesores retomaban sus gustos mediaticos
para explicar los temas.

Algunas de las preguntas que realizaron fueron: ¢Te gusta la asignatura de
Formacién Civica y Etica?, En tus clases de esta materia, ¢hacen uso de las
TIC? (ver anexo 1).

4. Sujeto Critico. Estuvo centrada en indagar si los alumnos razonan y reflexionan
al momento de buscar informacién en Internet, y saber si identifican valores o
estereotipos en los programas 0 musica que escuchan.

Se realizaron preguntas, tales como: ¢Consideras que has aprendido algo

viendo videos?, Cuando encuentras un texto, ¢ te fijas que el sitio sea seguro?,
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¢ldentificas los estereotipos de los que se vale tu programa favorito? (ver anexo
1).

5. Medios e impacto en la personalidad. Esta categoria busco indagar cémo la
cuestion socioemocional es abordada en la asignatura de Formacién Civica y
conocer como los medios y TIC (redes sociales) impactan en las emociones de
los estudiantes.

Algunas de las preguntas que conformaron dicha categoria fueron: ¢Te has
sentido triste, enojado, frustrado, con ansiedad por algo que viste en las redes
sociales?, ¢Has visto algun video o frase en Youtube, Facebook, Tiktok, etc.,
gue te haya ayudado a sentirte mejor emocionalmente?, ¢Alguna vez te han

insultado en las redes sociales por algo que dijiste o publicaste? (ver anexo 1).

Cabe destacar que los resultados obtenidos del cuestionario, sirvieron como
punto de partida para el disefio del taller “Lo que consumes en Internet... ;de verdad
te hace pensar?”, ya que, a partir de los gustos y consumos de los estudiantes se
realizaron las planeaciones con la finalidad de que resultara significativo para las y los

chicos.

3.4 Sistematizacion y analisis de resultados del cuestionario: “Tus gustos

favoritos en Internet... ¢ de verdad te hace pensar?”

Para la aplicacion del cuestionario, el dia 13 de octubre de 2022, se tenia
contemplado trabajar con 4 grupos de tercero de secundaria (B, D, Ay E), conformados
por 22 estudiantes (mujeres y hombres), sin embargo, por cuestiones de asistencia,

se termino trabajando con tres grupos con 18 estudiantes y un grupo de 16.

De este modo se tuvo que el primer grupo al que se le aplicé el cuestionario fue
al de 3° B, justo en la clase de Formacion Civica y Etica. Durante esta actividad, la
profesora estuvo presente y considero al grupo como “participativo, pero desordenado

y requieren mucho seguimiento”.
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El segundo grupo fue el de 3° D, en la clase de Quimica. El profesor también
estuvo presente y cuando los chicos querian platicar sobre sus consumos en los

medios, el profesor les decia que dejaran de platicar.

El tercer grupo fue el de 3° A. Si bien el profesor de matematicas también estuvo
presente, fue evidente que les ha dado la confianza de poder platicar de sus gustos en

clase. El ultimo grupo que contest6 el cuestionario fue el 3° E.

En suma, el cuestionario se aplicé a 70 estudiantes de 4 grupos de 3° de

secundaria: 28 mujeres y 42 hombres.

3°B 3°D 3°A 3°E Total
Mujeres 9 5 9 6 28
Hombres 8 13 9 12 42
Total 17 18 18 18 70

Para una mejor comprension e interpretacion de las respuestas, a continuacion,
se expone la informacion por medio de gréaficas diferenciadas por género con el fin de
conocer las similitudes y diferencias entre mujeres y hombres respecto a sus habitos
de consumo en los medios y TIC.

3.4.1 Datos generales de los estudiantes (mujeres y hombres)

En la primera pregunta, se indagd sobre su género y como se puede observar
(ver anexo 2, grafica 1), el 59% de los estudiantes de tercer afio, son hombres y el

41% son mujeres.

Asimismo, la edad promedio del 86% de los estudiantes de secundaria (ver
anexo 2, gréfica 2) es de 14 afios. El 95% son hombres y el 71% mujeres. El 5%
restante tienen entre 12 y 13 afios, y solo el 7% de las mujeres tienen entre 15y 16

anos de edad.
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3.5 Categorias de analisis
3.5.1 Categoria de analisis 1. Acceso y uso de TIC

El uso y acceso de TIC, segun los autores Castro, Guzman y Casado (2007),
citando a Cabero (1996) “Hacen referencia al conjunto de herramientas, soportes y

canales para el tratamiento y acceso a la informacién” (p. 214).

En otras palabras, esta categoria hace referencia a la cercania que tienen los
estudiantes con las herramientas tecnologicas, es decir, a qué tecnologia hacen uso y

con qué frecuencia la consumen.

La pregunta lll: “4 Con cuantos televisores cuentas en tu casa?” arroja que, el
57% de las mujeres tienen 3 0 mas televisores, mientras que el 25% cuenta con dos 'y
el 18% solo con un aparato. Asimismo, en la pregunta IV: ¢ En tu casa se paga servicio
de T.V.?, el 82% de las mujeres respondio que si y el restante 18% dijo que no (ver

anexo 2, gréfica 4).

Por otro lado, respecto a las respuestas de los hombres se obtuvo que el 60%
de ellos tiene 3 0 mas televisores, el 21% dos, y el 19% solo cuenta con un aparato de
television en casa, Asimismo, el 74% de los varones afirm6 pagar servicio de TV,

mientras que el 24% no lo hace. El 2% no contesto la pregunta (ver gréfica 4).

En la grafica ndmero 5, (ver anexo 2): ¢Cuantas computadoras tienen en tu
casa?, el 39% de las mujeres respondio tener solo una, el 29% dos, el 14% tres 0 mas

de tres equipos de cémputo. El 18% dijo no contar con esta tecnologia en su casa.

Respecto a los hombres, el 40% dijo tener una computadora en casa, el 14%
cuenta con dos, el 21% tres o mas. El 23% de ellos dijo no tener computadora en

hogar.

Asimismo, se puede afirmar, que, ante la computadora, la television sigue
siendo la tecnologia de mayor penetracion entre este sector de la poblacion y que el
20% de este alumnado sigue sin tener acceso a la informacion por no tener

computadora en casa (ver grafica 5), lo que podria llevar a pensar que en el entorno
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familiar de este 20% de estudiantes, es mas importante el entretenimiento audiovisual
gue contar con una computadora en donde los hijos puedan realizar sus tareas y

desarrollar habilidades digitales.

Al preguntarles: ¢ Cuentas con una computadora personal? (ver grafica 6, anexo
2), el 39% de las mujeres dijo si contar con una, mientras que el 61% la comparte con

algun familiar o no posee una.

En relacion con los hombres, el 43% afirmo tener su computadora personal y el

57% la comparte con alguien mas o no tiene un equipo personal.

La pregunta VII: “Si es que compartes tu computadora, ¢jcon quién la
compartes?” (ver anexo 2, grafica 7), el 64% de los hombres afirmé compartirla con
sus familiares, el 14% con nadie y el 5% con los amigos. El 17% faltante, corresponde
al grupo de estudiantes que no tienen computadora.

Por su parte, el 68% de las mujeres, dijo compartir su computadora con
familiares, un 4% con amigos y el 7% no la comparte con nadie (ver anexo 2, grafica
7). El 21% restante corresponde a las estudiantes que respondieron “no contar con la

herramienta digital”

La pregunta VIII, “4En qué momento del dia utilizas la computadora?” (ver
anexo 2, gréfica 8) arroja que ambos sectores hacen uso de la computadora por la
tarde y noche. El 69% de los hombres son quienes mas la ocupan en esos horarios,
es decir, por la tarde-noche, pues el 14% afirma solo ocuparla cuando los demas no la

ocupan y el 17% que no tiene dispositivo.

Respecto a las mujeres se puede observar que el 50% se relacionan con la
computadora por las tardes y noches, el 25% ocupa la computadora, cuando los
demas no la ocupan y el otro 25% dijo no contar con la herramienta. En ambos casos,
estos datos cobran sentido si se toma en cuenta que son estudiantes que asisten a la

escuela en el turno matutino (ver anexo 2, grafica 8).
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A la pregunta: “; Cuantas horas dedicas a este medio (computadora)?”, el 52%
de los hombres respondié que de 1 a 2 horas; el 24% de 3 a 4 horas, el 7% mas de 5

horas, y el 17% no cuentan con el aparato digital. (ver anexo 2, grafica 9).

En el caso de las mujeres, el 57% afirmo dedicar de 1 a 2 horas, el 18% entre
3y 4 horas, el 4% mas de 5 horas y el 21% no cuenta con este recurso. Con esto se
puede afirmar que los hombres son mas activos e interesados por la computadora que

las mujeres (ver gréfica 9).

En relacién a “;Dénde aprendiste a usar la computadora?”, el 55% de los
hombres aprendieron por cuenta propia (ver anexo 2, grafica 10), el 21% le ensefié un
familiar, el 17% aprendi6 en la escuela, al 1% le ensefié un amigo, otro 1% aprendié a

usar la computadora en un curso/taller y el 5% no contesto.

El 36% de las mujeres, les ensefio un familiar, el 25% aprendi6 de manera
autodidacta, el 8% en la escuela, al 3% le ensefidé un amigo, 3% estuvo en un

curso/taller y el 25% no contestd la pregunta. (ver anexo 2, gréfica 10).

Respecto a la pregunta ¢ Tienes acceso a Internet en tu casa? (ver anexo 2,
gréfica 11), observamos que se tiene que el 98% de los alumnos hombres y el 89% de
las alumnas tienen acceso a la informacion desde sus hogares, esto representa un
94% del alumnado, mientras que el 6%, es decir 3 mujeres 'y 1 hombre, de tercer grado

Nno cuentan con acceso a Internet.

Por otro lado, se puede observar en la grafica 12, que el 98% de los estudiantes
de tercer grado consulta internet en sus hogares y solo el 2% que no cuenta con

Internet acude al café internet para acezar a la informacion.

Por su parte, el 89% de las mujeres consulta internet desde su hogar, el 7% con

sus familiares, y un 4% lo hace con amigos (ver anexo 2, grafical2).

Respecto a la pregunta: “; Cuentas con algun celular inteligente personal?” en
el caso de los hombres se tiene que el 88% si cuenta con un dispositivo moévil de este

tipo, mientras que el 12% no tiene uno. Por su parte, el 86% de las mujeres, aseguro
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si contar con un celular inteligente personal, mientras que el 14% de ellas no tienen un
celular movil. Por lo tanto, son los hombres quienes tienen mayor acceso a la

informacion a través de este tipo de dispositivos (ver anexo 2, gréfica 13).

Si bien el acceso y uso a la informacion a través del celular entre hombres y
mujeres es muy similar, la diferencia estriba en lo que consumen uno y otro sector. Asi
se tiene que el 79% de los hombres prefiere usar su celular para investigar una tarea
y el 21% lo hace mediante la computadora; un 57% ve videos en su celular, el 26% los
ve en la television y el 17% en la computadora; el 74% usa su celular para entrar a una
red social, y el 26% a través de la computadora. El 60% de los adolescentes hombres,
dijeron que prefieren jugar en su celular, el 29% jugar en la television y el 12% jugar
en la computadora (ver anexo 2, gréfica 14).

Asimismo, las respuestas evidencian que un 57% gusta de escuchar musica en
el celular, el 24% en la computadora y el 19% en la televisién. Sin embargo, es
necesario resaltar que cuando se habla de la actividad de ver noticias, el dispositivo
mas usado entre los estudiantes varones es la television con un 67%. Para tomar sus
clases en linea, un 50% lo hace a través del celular y el otro 50% en la computadora

(ver anexo 2, gréafica 14).

En cuestion de las mujeres, también el celular es su dispositivo favorito (ver
anexo 2, grafica 15), ya que el 68% de ellas afirmo hacer uso de este dispositivo al
investigar sobre una tarea y el 32% lo hace a través de la computadora. El 82% entra
a alguna red social mediante el celular y el 18% en computadora. Para jugar, la
herramienta digital favorita, al igual que los varones también es el celular, ya que el
75% juega en este dispositivo, el 21% en la computadora, y el 4% en la television.
Cuando se trata de la actividad de escuchar musica, el 64% de las mujeres estudiantes
lo hace en el celular, el 21% en la computadora y el 15% disfruta de su muasica a través

de la television.

Asimismo, observamos la informacion relacionada con el dispositivo que utilizan

para ver videos, el 64% respondié que lo hacen en el celular, el 21% en la
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computadora, y el 15% en la television (ver anexo 2, grafica 15), mientras que el 75%
prefieren ver noticias a través de la television y el 61% tomar clases en mediante la

computadora.

Con base en la informacion proporcionada, el celular es el dispositivo con mayor
penetracion entre este sector de la poblacion aun por encima de la television y
computadora, (ver anexo 2, gréfica 14 y 15) la respuesta no es de sorprender, ya que
el celular es un medio bastante comodo e inmediato para obtener informacion, tomar

clases, escuchar musica, jugar, ver videos, socializar, etc.

3.5.2 Categoria de analisis 2. Consumos socioculturales mediaticos
Segun los autores Serna, Hernandez, Sandoval y Manrique (2018):

El consumo cultural mediatico se convierte asi en el proceso por el que los
actores sociales se apropian y hacen circular los contenidos mediaticos
“atendiendo a su valor simbdlico y a través de este valor simbdlico interactuan,
resignifican y asignan sentido a sus relaciones y construyen sus identidades y

diferencias”. (p. 24)

Ahora, respecto a las preguntas relacionadas con esta categoria de analisis, se
tiene que el medio que mas consumen tanto mujeres como hombres es la Internet (ver
anexo 2, grafica 16), pues el 43% de las mujeres y el 38% de los hombres afirmaron
hacer uso de este recurso. Otro medio que el 25% de las mujeres y el 29% de los
hombres afirma consumir con frecuencia es YouTube, plataforma donde tienes la
facilidad de buscar en especifico lo que quieres escuchar o ver y lo obtienes en

cuestién de segundos.

La television también aparece como un medio de gran preferencia para este
sector, pues el 18% de las mujeres y el 19% de hombres asi lo afirmd, el 3% de las

mujeres y el 5% de los hombres escucha la radio, el 4% de las mujeres y el 5% de los



81

hombres busca los blogs y el 7% de cada género solicita los medios digitales (revistas

y periodicos) (ver anexo 2, grafica 16).

El 69% de los hombres suele llevar a cabo estas practicas a diario a través de
la Internet y otro 45% lo hace a través de la television (ver anexo 2, grafica 17). Es
decir, se tiene que el 64% no se informa por la radio, el 59% no consume peridédicos

digitales, y el 52% revistas digitales.

Para el caso de las mujeres, también Internet suele ser su fuente favorita de
informacion, (ver anexo 2, grafica 18) pues el 86% de ellas se informan por este medio
a diario. El segundo medio de mayor penetracidn entre las estudiantes de tercer afio
de secundaria es la television (50%), el 42% gusta de las revistas digitales y los medios
de los que nunca hacen uso son: la radio (57%), periédicos digitales (61%) y revista

digital (53%) (ver anexo 2, grafica 18).

Por otro lado, si tuviésemos que representar el top 5 de las redes sociales mas
usadas por los estudiantes hombres (ver anexo 2, grafica 19), en primer lugar,
tendriamos WhatsApp con el 74%, en segundo lugar, Facebook con el 67% que dijeron
utilizar esta red social diariamente, en tercer lugar, Tiktok, con el 62%, pues pueden
ver hasta 5 videos en 2 minutos; sus videos son efimeros y por lo tanto “no aburren”;
en cuarto lugar, YouTube, con el 60% de alumnos y por ultimo, Instagram, con el 57%

de estudiantes que a diario interactian en esta red social (ver anexo 2, grafica 19).

En relacion con las mujeres de secundaria (ver anexo 2, grafica 20), el primer
lugar se lo lleva Tiktok con el 79% que interactian en esta aplicacion a diario, pues
pueden publicar sus propios videos; en segundo lugar, nos encontramos Facebook,
con el 64%; en tercer lugar, se ubica la red social de Instagram con el 54% de
preferencia diaria porque gustan de publicar mas fotos que memes o sus escritos (ver

anexo 2, gréfica 20).

Algo a destacar, es que el 79% de los hombres y el 82% de las mujeres
estudiantes nunca han hecho uso de la plataforma Wordpress (ver anexo 2, grafica

19), que es una plataforma donde puedes crear tu blog personal, publicando tus
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escritos o creaciones, ademas de leer a otras personas de distintos paises, lo que me
lleva a pensar que los estudiantes de esta secundaria no estan interesados en publicar

SuS escritos.

Por otro lado, en referencia las practicas de consumo relacionadas con lo que
las estudiantes mujeres suelen hacer en la red social de Facebook, se obtuvo que 61%
gusta “reaccionar a lo que publican mis amigos” (ver anexo 2, grafica 21). El término
“publicar historias” generalmente se trata de subir fotos en cualquier red social pero
gue tienen una duracion de 24hrs, pues después se eliminan automaticamente. Para
las chicas, esto es algo que el 36% practica siempre o casi siempre, pues el objetivo
es mostrar su dia a dia, desde su vestimenta, el lugar donde se encuentran o que es
lo que estan haciendo. Asimismo, el 39% de estas estudiantes dijo que a diario suelen

“reaccionar a lo que publican paginas que siguen” (ver anexo 2, grafica 21).

Respecto a este mismo rubro, lo que mas suelen hacer los hombres en
Facebook es ver videos (40%) (ver anexo 2, grafica 22), el 40% afirmé que a diario
reacciona a lo que publican sus amigos, mientras que el 26% de ellos respondié que
casi nunca o nunca realiza esta actividad. El 55% de los hombres gusta de reaccionar
siempre y casi siempre a lo que publican paginas que siguen en Facebook, el 12% lo
hace regularmente y el 38% casi nunca y nunca lo hace. Asimismo, el 67% afirman

gue nunca y casi nunca escriben sus propias publicaciones (ver anexo 2, grafica 22).

A continuacién, se muestran los datos arrojados de dos preguntas, la primera
respecto a cuanto tiempo dedican los estudiantes a ver la television, los datos
obtenidos los podemos observar en la pregunta XIX (ver anexo 2, grafica 23), en donde
comenzando con los estudiantes hombres, el 48% de ellos afirmd ver la television
menos de una hora, el 30% dedicarle de 1 a 3 horas diarias, el 12% de 4 a 6 horas
diarias y el 10% mas de 6 horas diarias.

La siguiente pregunta va dirigida a cuanto tiempo les dedican a las plataformas
de entretenimiento (ver anexo 2, grafica 24), a lo que segun los datos es el 31% de

ellos quienes pasan menos de una hora en estas plataformas, el 52% de estos varones
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pasan de 1 a 3 horas diarias en estas, el 7% de 4 a 6 horas a diario, y el 10% de ellos

pasa mas de 6 horas diarias consumiendo contenido en estas plataformas.

Ahora, con las mujeres, en la primera pregunta de las que venimos hablando,
es decir: ¢cuanto tiempo dedican las estudiantes a ver la television? (ver grafica 23),
el 46% ve la television menos de una hora, un 39% la ve de 1 a 3 horas diarias, el 4%
la ve de 4 a 6 horas diarias y el 11% mas de 6 horas consume contenido por medio de
la television (ver anexo 2, grafica 23); en la segunda pregunta, el tiempo que le dedican
a las plataformas como Netflix, Disney, HBO, Amazon Prime, etc., es el siguiente: el
25% menos de una hora, 36% le dedica de 1 a 3 horas diarias, el 18% de 4 a 6 horas
a diario y el 21% ve contenido en estas plataformas por mas de 6 horas diarias (ver
anexo 2, gréfica 24).

Por otro lado, a la pregunta XXI: ¢ Qué te gusta ver en las diferentes plataformas
digitales?, (ver anexo 2, grafica 25), se pudo conocer que los hombres son mas
asiduos a consumir diversion en las plataformas digitales que las mujeres, pues el 48%
de ellos afirmaron que les gusta ver peliculas, el 43% ver series, el 5% documentales,

el 2% K-dramas y otro 2% gusta de los TV Shows.

Mientras que el 21% de las mujeres prefieren las peliculas y el 29% las series;
el 36% gusta de ver k-dramas y el 11% los documentales y el 3% prefiere los TV

Shows.

La pregunta: “; Con quién ves la television?”, nos permite conocer un poco del
contexto familiar de los estudiantes de tercero de secundaria y saber que el 68% de
las mujeres ven la televisiébn con padres, hermanos y familiares, lo que nos lleva a
pensar en la television como un punto de unién familiar, al menos cuando se juntan
para ver el programa favorito y el 32% de ellas ven la TV a solas (ver anexo 2, grafica
26).

Por otro lado, se tiene que el 55% de los alumnos varones ven la television
solos, el 43% de ellos afirma ver la television con sus padres, hermanos o familiares,

y el 2% realiza esta actividad con sus amigos (ver anexo 2, grafica 26). Esta
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informacion me lleva a pensar que los padres no estan al tanto de lo que ven sus hijos
y que son los estudiantes quienes deciden qué consumen de los medios de
comunicacioén, lo que representa una veta importante para este tipo de propuestas
sobre todo cuando el 48% lo hacen solos en su habitacion, el 38% en la sala, el 10%
en la habitacion de sus padres y 4% en la cocina (ver anexo 2, gréfica 27). Esta
“autonomia” los lleva a decidir en completa libertad qué ver (asesinatos, disparos,
golpes, violencia a la mujer ya sea fisico o emocional) y durante el tiempo que ellos

gusten, sin que nadie supervise u oriente sus decisiones.

Y la informacion recabada de las mujeres estudiantes no es muy diferente, ya
que el 50% de ellas consume contenido de la televisidén en su cuarto, el 32% en la sala,
y el 18% en la habitacién de sus padres (ver grafica 27), es decir, estamos hablando
de que la mitad de estos estudiantes ven la television solos y solo un tercio lo hace en

posible compaifiia.
3.5.3 Categoria de analisis 3. Contenidos escolares y TIC

Esta tercera categoria esta centrada en lo que plantea Morduchowicz (2004), al

preguntarnos “;Qué relacidon existe entre la cultura escolar y las otras formas de
apropiaciéon de la cultura que tienen a su disposicion los jévenes de hoy?” (p.13) es
decir, a partir de las preguntas de esta categoria entenderemos la relacion entre cultura
escolar (contenidos escolares) y la cultura que los jévenes de hoy tienen a su

disposicion (medios y TIC). Asimismo, los contenidos segun Coll y Solé (1987), son:

Aquello sobre lo que versa la ensefianza, el eje alrededor del cual se organizan
las relaciones interactivas entre los profesores y alumnos, [...] que hacen
posible que estos puedan desarrollarse, crecer, mediante la atribucion de
significados. [...] Los contenidos pueden, en consecuencia, ser hechos,

conceptos, principios, procedimientos, valores, normas y actitudes. (p. 24)

A continuacion, paso a dar a conocer qué piensan los estudiantes sobre los
contenidos escolares de la asignatura de Formacién Civica y Etica. Los contenidos

son bien vistos por los estudiantes de la secundaria N° 274 “Librado Rivera Godinez”,
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pues el 89% de las alumnas y el 74% de los alumnos afirmaron que les gusta esta
materia (ver anexo 2, grafica 28) y que al 14% de las mujeres y al 26% de los hombres
no les agrada, lo que evidencia que el taller pudiera resultar de interés para estos
alumnos, tanto para lo que si gustan de contenidos socioemocionales como de
aguellos que les pudiera resultar tedioso, sobre todo cuando los contenidos estan

pensados a partir de sus intereses culturales.

Al preguntarles si en la asignatura de Formacion Civica y Etica se hace uso de
las TIC (ver anexo 2, grafica 29), el 71% de las alumnas respondieron que si, mientras
que el 29% dijo que no. Asimismo el 69% de los hombres respondié que si se hace

uso de las TIC en esta clase, y el 31% que no.

En la pregunta XXVI donde se les cuestiona sobre las diferentes actividades
gue se llevan a cabo en esta asignatura, se tiene que: respecto a los contenidos
audiovisuales y los contenidos de la escuela (ver anexo 2, gréfica 30), el 68% de las
mujeres, afirmoé que nunca o casi hunca las tareas tienen que ver con buscar un video,
el 64% que nunca o casi hunca ven videos para comentarlos en clase mientras que el
32% sostuvo que siempre o casi siempre las tareas tienen que ver con buscar un video,
el 36% dijo que siempre, casi siempre ven videos para comentar en clase. El 79% de
las mujeres estudiantes sostuvo que nunca o casi nunca les han dejado producir un
video para entregarlo como tareas o trabajos finales, en oposicién al 21% que
considera que siempre o casi siempre les dejan realizar esa actividad. Al parecer las
actividades de la asignatura se llevan a cabo con metodologias mas tradicionales y
que poco se experimenta.

El 54% de las alumnas sostuvo que siempre o casi siempre se ejemplifican los
temas por medio de las TIC, en oposicién al 46% que afirm6 que la docente nunca o

casi nunca recurre a estos medios.

En la pregunta referente al libro de texto de Formacion Civica y Etica, el 54%
de las alumnas expresO que ahi se explica la relevancia que los medios de

comunicacién tienen en su vida, en tanto que el 43% respondié que casi siempre o
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regularmente se hace y solo el 3% considera que casi nunca se hace (ver anexo 2,

gréfica 30).

Como se ha venido diciendo, en capitulos anteriores, el libro de Formacion
Civica y Etica si aborda la importancia de los medios de comunicacion, pero lo hace
desde una perspectiva “tecnicista”, es decir, los presenta como herramientas utiles
para la vida diaria, lo que es util, pues también ayuda a comprender las TIC, pero esta
comprension se complementaria al educar en medios a las y los estudiantes en la
lectura critica, para que aprendan a reflexionar sobre lo que los medios difunden
porgue no son neutros, ya que a través de sus canciones, estereotipos, programas,

mensajes, imponen su ideologia y su forma de entender y concebir el mundo.

Asimismo, los hombres en esta misma pregunta referente al libro de la
asignatura de Formacion Civica y Etica consideran que en este siempre y casi siempre
suele explicar la relevancia que tienen los medios de comunicacion, esto lo afirma un
67% de ellos, un 5% afirma que regularmente se nota esto en el libro y un 28% que

casi nunca o nunca (ver anexo 2, grafica 31).

Por otro lado, las respuestas de los hombres, relacionadas con los contenidos
audiovisuales (ver anexo 2, grafica 31), el 55% dijo que siempre o casi siempre, las
tareas tienen que ver con buscar un video, 45% de ellos afirmo6 que nunca o casi nunca.
Asimismo, el 50% expres6 que casi hunca y nunca se ven videos en la asignatura de
Civica y Etica para reflexionarlos y comentarlos, el 26% dijo que regularmente lo
hacen, y el 24% que siempre y casi siempre. El 79% de ellos afirmé que casi nuncay
nunca les han dejado hacer un video con fines de evaluacion, el 12% dijo que solo

regularmente, y el 9% que casi siempre.

El 55% de alumnos dijeron que en esta materia siempre o casi siempre se
plantean problemas de la vida cotidiana que tengan que ver con las redes sociales, el
24% dijo que esto sucede regularmente en el aula 'y el 21% dijo que nunca o casi hunca

realizan esta actividad.
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Vimos en preguntas anteriores que son los varones son los que mas juegan
virtualmente, sin embargo, el 62% de ellos asegur6é que nunca o casi nunca se habla
de videojuegos en esta asignatura, lo que representa una veta interesante para el
taller, pues recuperar este interés aparece como una buena oportunidad para integrar
las emociones, y hablar sobre la violencia o la impotencia que pueden llegar a sentir
al perder en un juego. El 24% restante, dijo que regularmente se habla de esto en
clase, y el 14% manifestd que siempre o casi siempre se habla de este tema en clase
(ver gréfica 31).

3.5.4 Categoria de analisis 4. Sujeto Critico

Morella (2012), citando a Martinez de Toda (2002), expone que:

El sujeto critico [...] cuestiona la representacion de los medios, [...] confronta
su propia cultura, valores y significados mediante estrategias cognoscitivas del
pensamiento critico. Para el sujeto critico los medios esconden ideologias y las
tratan de imponer. El sujeto debe de pasar de ser ingenuo ante los medios y

Sus mitos, a ser critico con ellos. (p. 104)

Por lo tanto, en la primera pregunta de esta categoria. ¢Consideras que
aprendes algo viendo videos? (ver anexo 2, grafica 32), el 76% de los estudiantes

hombres dijeron que si aprenden algo viendo videos y el 24% respondié que no.

Respecto a las mujeres, el 79% de ellas afirmaron aprender viendo videos,
mientras que el 21% afirm6 que no (ver anexo 2, grafica 32). Con base en esta
informacion, considero importante que se pudiera incluir, como parte de las tareas y
evaluaciones, la produccion de videos por parte de los estudiantes con la finalidad de
qgue ellos y ellas realicen sus propios contenidos audiovisuales para que realmente
aprendan como hacer un video con contenido serio y confiable, ya que esta tarea
comienza desde la busqueda de informacién, realizar una escaleta con el dialogo y las
imagenes seleccionadas para el video, buscar musica de fondo, grabar, editar, y poner
los derechos de autor, es decir, no es una tarea facil producir un video con fines

educativos.
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También en pregunta abierta (XXVIII) se les pidi6 que, si en la pregunta anterior
habian respondido que si aprenden viendo videos; expresaran qué es lo que han

aprendido. Las respuestas que se presentan en la gréafica 33:

El 14% de las estudiantes mujeres, afirmaron que por medio de videos han
aprendido matematicas, el 18% valores, 4% artes, 7% idiomas, 4% historia y 4%

aprendio a resolver problemas.

También el 14% de los hombres aprendié matematicas, el 7% valores, el 2%
aprendido de otras asignaturas como historia, 2% de idiomas, 5% de artes y 5%
computacion (ver anexo 2, grafica 33). A partir de estas respuestas, quiza valdria la
pena preguntarse por el papel de la escuela en la vida de sus estudiantes.

En la siguiente pregunta: “Cuando encuentras un texto, ¢ te fijas que el sitio sea
seguro?” (ver anexo 2, grafica 34), el 62% de los estudiantes hombres respondieron
gue a la hora de buscar algun un texto si se fijan que el sitio sea seguro y 38% afirma

no fijarse en la seguridad del sitio web que consultan.

Por su parte, el 89% de las estudiantes mujeres afirmaron si buscar informacion

en sitios seguros, y el 11% aseguro no hacerlo (ver anexo 2, grafica 34).

En la pregunta: “;Investigas el autor que escribe el texto para conocer su
formacioén o postura ideolégica?” (ver anexo 2, grafica 35), el 69% de los hombres y el
61% de las mujeres afirman no investigar acerca del autor que escribe el texto, pero
también el 31% de los hombres y el 39% de las mujeres dijeron si hacerlo. Es decir,
un alto porcentaje tanto de hombres como de mujeres no dan importancia a investigar
el autor de un texto, porque para ellos encontrar informacion en Internet es igual a
encontrar informacién confiable y no cuestionable, y que aquello que diga cualquier
pagina o autor es veridico sin importar qué formacion académica o ideologia tenga el

autor, simplemente por el hecho de estar en Internet ya es informacion verdadera.

Las respuestas de la siguiente pregunta: “; Analizas la informacion o solo copias
y pegas?” (ver anexo 2, gréfica 36) da a conocer que el 93% de las mujeres afirman

analizar la informacion que buscan, el 7% no lo hace. En tanto que, el 71% de los
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hombres asegura analizar la informacion que encuentra en Internet y el 29% solo la

copia y pega.

Por otro lado, en la grafica 37, anexo 2, se les pregunto: “;ldentificas los
estereotipos de los que se vale tu programa favorito?”. El 50% de los hombres
respondio6 si identificarlos y el 50% restante, dijo no identificarlos. Por su parte, el 75%
de las mujeres afirmaron que si identifican estereotipos en sus programas favoritos y

el 25% no los hace.

A la siguiente pregunta: “;ldentificas valores en tus programas o musica
favorita?” (ver anexo 2, grafica 38), el 79% de las estudiantes dijeron que si, mientras
que el 21% respondié que no los identifica. Por su parte, el 69% de los hombres afirmo
gue en sus programas o musica favoritos si identifica valores y el 31% no los identifica.
Por los resultados de las dos gréficas anteriores, en la primera sesion del taller

hablaremos sobre los estereotipos y los valores.
3.5.5 Categoria de analisis 5. Medios e impacto en la personalidad

Esta Ultima categoria se encuentra orientada a reconocer de qué manera usar
y consumir los medios de comunicacion impactan o influyen en la personalidad y/o
identidad de los estudiantes de secundaria. Por lo tanto, esta categoria la podemos

definir a partir de lo que Morduchowicz (2012) nos dice:

La identidad del adolescente se disefia siempre en relacion con los demas. Las
paginas web personales que construyen los jévenes son especialmente
importantes en la adolescencia porque los chicos estan buscando respuestas a
“quien soy”, “como encajo” y “donde me ubico en el mundo de los adultos”. El
blog o el perfil en una red social les permite poner en palabras lo que sienten,
lo que opinan, lo que creen, lo que valoran y, al mismo tiempo, monitorear cémo

responden a todo ello sus tan apreciadas audiencias. (p. 44)

Primeramente, hablando sobre su personalidad y/o identidad, en la pregunta:
“Sefiala con una X, la palabra con la que te identifiques. Puedes marcar mas de una

opcion. Te consideras una persona:” (ver anexo 2, grafica 39), podemos observar que
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las palabras con la que mas se identifican los hombres es con alegre 64%, bromista
50%, inteligente 45% y sociable 43%. El 67% de los estudiantes hombres se
consideran solitarios, enojones y agresivos, lo que resulta muy importante para este
proyecto, ya que ayudar en la construccion de la identidad de los estudiantes de 3° de

secundaria, través de la lectura critica con las TIC, es lo que se propone este proyecto.

Por su parte, el 71% de las mujeres estudiantes, se identifican con la palabra
alegre, el 54% sociable, 32% inteligentes, y el 28% bromistas (ver anexo 2, grafica 39.
El 54% se consideran enojonas, el 21% solitarias y el 14% agresivas, emociones que,
al igual que la de los hombres deben tomarse en cuenta en un ambiente de aprendizaje
como el aula, ya que de lo contrario seran un factor de impedimento en convivencia
dentro del aula, tanto en la interaccién con sus compaferos, como con las figuras de
autoridad; por lo que seran un tema a considerar en el taller de lectura critica de los

medios y TIC para favorecer su identidad.

Ahora, en la siguiente pregunta: “; Te has sentido triste, enojado, frustrado, con
ansiedad por algo que viste en las redes sociales?”, (ver anexo 2, grafica 40), se pudo
conocer que los estudiantes de secundaria si han tenido alguna emocion negativa
después de ver algo en las redes sociales. Los datos arrojaron que el 61% de las
mujeres son mas susceptibles a ser afectadas emocionalmente estando en las redes
sociales, pues consideran que siempre, casi siempre y regularmente se han sentido
tristes, enojadas, frustradas o con ansiedad y el 39% dijo que nunca y casi nunca se

han sentido con esas emociones al estar en las redes sociales.

A la pregunta: “; Cuanto les duré ese sentimiento?” (ver anexo 2, grafica 41), el
11% de las mujeres respondié que solo un instante; el 32% algunos minutos; 14%
algunas horas; 21% algunos dias; 11% bastante tiempo y el 11% restante, no contesté
la pregunta. Esta informacion permite conocer que la interaccion con las redes sociales
si afecta las emociones de este sector de la poblaciéon, de ahi la importancia de
formarlas en la lectura critica de las TIC con mira en aportar a su desarrollo personal
e identidad, para que puedan desarrollarse como personas sanas, capaces de regular

sus emociones y de evitar ser afectados y desorientados en su desarrollo.
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Respecto a los hombres, y en relacion a la pregunta: “; Te has sentido triste,
enojado, frustrado, con ansiedad por algo que viste en las redes sociales?” (ver anexo
2, gréfica 40), la informacion obtenida nos permite saber que: ellos suelen mostrarse
menos afectados ante situaciones que los hagan tener sentimientos negativos
causados por las redes sociales, tal es el caso del 26% que respondié regularmente
sentirse triste, enojado o con ansiedad; el 14% siempre y casi siempre han
experimentado estas emociones después de haber interactuado en las redes sociales
y el 29% nunca y casi nunca sienten esas emociones. En la pregunta: “; Cuanto les
duré ese sentimiento?”. El 38% dijo que los sentimientos negativos solo duran un
instante; el 33% algunas horas; el 12% algunos dias, el 5% bastante tiempo y el 12%

no contesto (ver anexo 2 gréfica 41).

Ahora, en la pregunta XXXVII: “ltems” se realizaron distintas preguntas como:
“¢ El pasar mucho tiempo en las redes sociales te ha alejado de tus familiares?, ;el
estar en las redes te quita tiempo para hacer la tarea?, ¢Después de haber visto la
tele, jugar en tu celular, o de estar en cualquier red social hace que te cueste trabajo
concentrarte en tus trabajos escolares?, ¢te distraes con facilidad si estas estudiando
y tienes a tu lado tu celular?”. Conozcamos primeramente las respuestas de las

mujeres (ver anexo 2, gréfica 42).

El 54% de las mujeres consideran que siempre, casi siempre y regularmente el
pasar mucho tiempo en las redes sociales las ha alejado de su familia, mientras que
el 46% afirma que casi nunca y nunca ha sucedido lo anterior por estar en contacto
con las redes sociales. El 61% de ellas piensan que siempre, casi siempre y
regularmente dedicar tiempo a las redes sociales repercute en sus tareas (ver grafica
42), el otro 39% restantes dijo que casi nuncay nunca las redes les quitan tiempo para

realizar su tarea.

En el tercer item que se les cuestiond fue: “Después de haber estado en las
redes sociales ¢ te cuesta trabajo concentrarse en tus trabajos escolares?”, el 46% de
las mujeres dijeron que siempre, casi siempre y regularmente sucede de esa manera

y el 54% sostuvo que casi hunca y nunca las redes las desconcentran. El 68% opina
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gue se distrae con facilidad al momento de realizar su tarea cuando tienen al lado el
celulary el 32% considera que nunca y casi hunca le sucede esta situacion. (ver anexo
2, gréfica 42).

Respecto a los estudiantes hombres con la pregunta XXXVII, titulada “Items” se
les realizaron las siguientes cuestiones: “; El pasar mucho tiempo en las redes sociales
te ha alejado de tus familiares?, ¢ el estar en las redes te quita tiempo para hacer la
tarea?, ¢ Después de haber visto la tele, jugar en tu celular, o de estar en cualquier red
social hace que te cueste trabajo concentrarte en tus trabajos escolares?, ¢ te distraes
con facilidad si estas estudiando y tienes a tu lado tu celular?” (ver grafica 43), el 43%
afirma que el pasar tiempo en las redes sociales le quita tiempo de convivencia con su
familia, mientras que el 57% sostiene que nunca y casi nunca sucede de esta manera.
El 69% afirmo6 que el estar en las redes sociales les quitan tiempo para realizar sus
tareas escolares y el 31% dijo que nunca y casi hunca sucede asi. Para el 48%
siempre, casi siempre y regularmente después de estar en las redes sociales les
cuesta trabajo concentrarse en sus trabajos escolares y al 52% nunca y casi nunca les
pasa eso. Por ultimo, el 57% de hombres afirman que siempre, casi siempre y
regularmente se distraen al momento de hacer la tarea cuando tienen su celular a un
lado, esto genera que pierdan la concentracion, y por ende sus trabajos o el estudio
sea superficial y nada significativo, el otro 43% dijo que nuncay casi nunca se distraen

a causa del celular (ver anexo 2, grafica 43).

La siguiente pregunta: “; Has visto algun video o frase en Youtube, Facebook,
Tiktok, etc., que te haya ayudado a sentirte mejor emocionalmente? (ver anexo 2,
gréfica 44), muestra que el 86% de los hombres afirmo que viendo un video o una frase
en las redes sociales les ha ayudado a sentirse emocionalmente mejor y el 14% no lo

considera asi.

El 82% de las mujeres dijo que el ver algun video o una frase en YouTube,
Facebook, Tiktok, etc. si le ha ayudado a sentirse emocionalmente mejor, mientras

que el 18% dijo no sentirse mejor (ver anexo 2, grafica 44).
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En la pregunta: “; Alguna vez te han insultado en las redes sociales por algo
que dijiste o publicaste?” (ver anexo 2, grafica 45), el 61% de las mujeres ha sido
insultada en las redes sociales y el 39% de las chicas dijo no haber vivido esa

experiencia.

En el caso de los hombres, el 33% dijo si haber sido insultado por algo que dijo
0 que publico en las redes sociales, mientras que el 67% opind que no ha sido insultado
(ver anexo 2, gréfica 45).

En la pregunta: “; Eres creador de contenido (blogero, tiktokero, youtuber, etc.)
en alguna plataforma o red social?” (ver grafica 46, anexo 2), el 17% de los estudiantes
hombres de la secundaria #274 dijo considerarse creadores de contenido audiovisual,
mientras que el 38% de no lo es. Al 26% de los que si se consideran creadores les
gustaria crear contenido musical, blogs, entretenimiento, deporte, humoristicos,

anime, e informativo Al otro 19% no le interesa.

En el caso de las mujeres, el 22% afirmo ser creadora de contenido en redes
sociales, de ellas, al 14% le gustaria crear contenido orientados hacia la musica, las
demas al anime y a los valores (ver grafica 47, anexo 2); el 39% dijo no ser productora

y al 25% no les interesa.
3.6 Analisis de los resultados

Considerando los resultados anteriores, se puede afirmar, que, ante la
computadora, la television sigue siendo la tecnologia de mayor penetracion entre este
sector de la poblacion y que el 20% de este alumnado sigue sin tener acceso a la
informacion por no tener computadora en casa (ver gréfica 5, anexo 2), lo que podria
llevar a pensar que en el entorno familiar de este 20% de estudiantes, es mas
importante el entretenimiento audiovisual que contar con una computadora en donde

los hijos puedan realizar sus tareas y desarrollar habilidades digitales.

Por otro lado, segun los datos ya vistos con anterioridad, el 55% de los hombres
aprendieron a usar la computadora por cuenta propia, y al 36% de las mujeres les

ensefid un familiar, por lo tanto, podemos apreciar el papel poco relevante de la
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escuela para generar este tipo de aprendizajes, pues solo 7 hombres y 2 mujeres
afirman haber aprendido a usar este medio en la escuela, es decir, solo un 13% de los
estudiantes de tercer grado adquirieron los conocimientos de las TIC en la institucion
educativa (ver gréfica 10, anexo 2).

Lo anterior es relevante porque a pesar de tener libros ( como el de Formacion
Civica y Etica) que enmarcan las TIC como instrumentos necesarios para el desarrollo
académico de los estudiantes, las escuelas siguen sin darles la debida importancia a
estos medios, por lo tanto, a partir de estos resultados, considero que también seria
necesario concientizar al sector docente del papel tan importante que juega la escuela
para que los alumnos tengan sus primeros acercamientos a la tecnologia en un

ambiente formativo.

Cuando hablamos acerca de los Medios y TIC que mas consumen los
estudiantes de secundaria, los favoritos entre ellas y ellos, es muy notorio en sus
respuestas que los porcentajes son menores en medios de comunicacion como la
radio, las revistas y los periédicos, esto se debe a que los medios son historicos, es
decir, representan una época que no necesariamente corresponde a la de los
estudiantes de hoy. Por ejemplo, en cuestion de la radio, la audiencia tiene que esperar
a que transmitan su cancion favorita, pero actualmente, con la plataforma de YouTube
se tiene la facilidad de buscar lo que el consumidor requiera y de inmediato tendra
acceso a la informacion o melodia de su preferencia, sin necesidad de esperar a que

la radio quiera transmitirla.

También, analizando los datos, se puede afirmar que las 5 redes sociales
utilizadas a diario y que suelen ser sus favoritas de las mujeres son casi las mismas
que los hombres, solo que ubicadas en lugares distintos, pues para las mujeres su
primer lugar es Tiktok, mientras que para los hombres es WhatsApp, lo cual indica que,
tener gustos similares en las redes sociales los hace moverse y consumir casi al mismo

ritmo y ser parte de una misma generacion en el mundo digital.
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Con diversas respuestas a las preguntas, se puede afirmar que el dispositivo
gue mas usan los estudiantes es su celular, por lo tanto, es evidente que ven sus
peliculas y series en el dispositivo movil, ya que estas plataformas innovadoras te
brindan esas facilidades, para que puedas ver en cualquier momento y lugar lo que

desees.

Un dato interesante es que 18 adolescentes de tercer grado entre mujeres y
hombres, ven contenido audiovisual en plataformas digitales entre 4 y mas de 6 horas
al dia y si a esto le agregamos las horas en las que afirmaron ver television, que
igualmente son de 4 a mas de 6 horas, se puede decir qgue son escasas las horas
reales de suefio pues aproximadamente estarian durmiendo entre 3 o 4 horas
afectando con ello su desarrollo fisico y académico, pues al no dormir lo necesario, su
rendimiento fisico, intelectual, emocional y social se ve perjudicado (ver anexo 2,

gréfica 24).

Més alld de ver los Medios y TIC como enemigos de la escuela, como
distractores o como obstaculos, es necesario verlos como una oportunidad para el
desarrollo de los estudiantes en este mundo moderno, el punto se encuentra en mediar
el tiempo que le dedican a cada red social y sobre todo al contenido que estan
consumiendo, por lo tanto, la lectura critica proporciona a través de la reflexion generar
un balance para tomar decisiones asertivas en las horas que invierten viendo

contenido que no favorece a su desarrollo personal o a su pensamiento cognitivo.

Por otro lado, en cuestion de sus clases de la asignatura de Formacion Civica
y Etica, tanto mujeres como hombres dijeron que en esta materia se plantean
problemas de la vida cotidiana, lo que me parece adecuado, pues la atencién de los
chicos hacia lo que platican en clase seguramente es total, pues es de interés para
ellos, y asi entendemos por qué les gusta la materia (ver anexo 2, gréafica 31).

También, resulté interesante conocer que los Medios y TIC juegan un papel muy
importante en la vida emocional de los estudiantes, pues los resultados de qué tanto

impacta lo que ven o escuchan en las redes sociales se dejo ver al momento donde
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ellos respondian que ver una imagen en Facebook los habia hecho sentir mejor, o que
al ver una imagen también se sentian mal y sobretodo que este ultimo sentimiento les
perduraba por hasta casi una semana, por lo tanto entendemos que asignaturas como
Formacion Civica y Etica tendrian que extenderles la oportunidad a los alumnos para
hablar sobre sus emociones, porque si emocionalmente no se encuentran bien,
entonces no se encontraran cognitivamente bien para realizar otro tipo de actividades
dentro de las aulas, por eso es que algunas veces se dejan ver estudiantes que no
quieren realizar movimiento fisico o les cuesta participar en clase aunque conocen la

respuesta correcta, y alumnos que son inteligentes pero que todo les causa pereza.

Como conclusién a este capitulo 3, apoydndome en las respuestas de los
estudiantes, puedo decir que lo que dice Morduchowicz es cierto, que para los alumnos
de secundaria resulta mas atractivo el contenido virtual que el escolar, pues, el hecho
de que los estudiantes dediqguen mas tiempo a las TIC, quiere decir que es mas
interesante e importante para ellos darle lugar a las otras cosas que no tienen que ver

con la escuela.
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Capitulo IV

Taller: “Lo que consumes en Internet... ;de verdad te hace pensar”,
y presentacion de resultados

4.1 Disefio del taller

El disefio del taller “Lo que consumes en Internet... ;de verdad te hace
pensar?”, se diseiid con base en los resultados del cuestionario realizado a los
estudiantes de secundaria, es decir, para su elaboracién se consideraron tanto sus

gustos mediaticos como su desarrollo socioemocional.

Se procedi6 a disefiar la planeacién de las 6 sesiones del taller, con base en la
“Guia para la elaboracién de una secuencia didactica” de Angel Diaz Barriga (2013)
quien afirma que “las secuencias constituyen una organizacién de las actividades de
aprendizaje que se realizaran con los alumnos y para los alumnos con la finalidad de
crear situaciones que les permitan desarrollar un aprendizaje significativo” (p.1). A
decir del autor, dichas actividades tienen solo un caracter indicativo, ya que,
dependiendo de la situacion a enfrentar, el docente tendra la posibilidad de
reestructurar su trabajo de acuerdo a su vision y propdsitos educativos, por lo tanto,
como disefiadora del presente taller decidi afiadir otros aspectos necesarios en la
estructura de la secuencia didactica, sin dejar de lado las actividades de apertura,
desarrollo y cierre. (ver anexo 3). Cabe destacar que cada subtema de la sesion estuvo
orientado a un eje tematico del programa de la asignatura de Formacion Civica y Etica,
asi como al propdsito del eje y el tema del programa segun el eje.

La intencidn que se tuvo con los subtitulos de las sesiones del taller, es que
fueran preguntas que llevasen al estudiante a reflexionar sobre uno mismo, buscando
el autoanalisis y sobre todo pensando que esto es base fundamental en la lectura
critica, el cuestionarnos todo, y por qué no empezar con nOSOtros MisMos,
preguntandonos: qué con mis gustos y consumos audiovisuales, ¢estos me llevan a

pensar?, ¢ estos realmente aportan a mi desarrollo personal?



4.2 Secuencias Didacticas del taller

4.2.1 Secuencia Didactica Sesion 1
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Lo que consumes en Internet... ;de verdad te hace pensar?

Subtema: ¢ Valores vs. Estereotipos?

Asignatura: Formacion
Civica y Etica

de si”

Eje tematico del
programade la
asignatura de FCyE:
“Conocimiento y cuidado

Propésito del eje: Que los
alumnos construyan
progresivamente el
concepto de siy se
reconozcan como
personas dignas, capaces
de cuidarse a si mismas y
a otras, de asumirse como
sujetos de derechos que
acttan en su defensa y de
establecer relaciones de
convivencia basadas en el
respeto, igualdad,
solidaridad y
responsabilidad
(Secretaria de Educacion
Publica, SEP, 2017, Plan y
programas de estudio para
la educacioén basica,
p.443).

Tema del programa
segln el eje de la
asignatura de FCyE:
“Identidad personal y
cuidado de si”

NUumero de Secuencia: 1 de 6

Fecha:14 Noviembre 2022

Duracién de la

Secuencia; 50 min.

Horario: 9:00- 9:50
am

Objetivo general: Favorecer la relacion de los
conocimientos previos que tienen las y los estudiantes
sobren los estereotipos, en especifico con lo que
visualizan en los medios y TIC con lo que se presenta
en la asignatura de Formacion Civica y ética, a fin de
gue identifiquen la utilidad que tienen para en su vida
cotidiana y se conviertan en significativos.

Preguntas eje:

¢ Qué entienden por valores?

¢, Qué entienden por estereotipos?

¢,Podemos identificar estos en nuestra vida diaria?
¢Enlos medios y TIC los podemos identificar?

APERTURA

explicar el
proposito del
taller.

brevemente él por qué de
su presencia en la escuela
y los objetivos del taller.

Actividades Objetivos Descripcion Recursos Tiempo
particulares
“Presentacion” Presentarmey | La presentadora expondra | Ninguno 10 min.
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“Acomodandonos’

Crear un
ambiente de
confianza para
la participacion
oportuna de
los
estudiantes.

La facilitadora le pedira al
grupo que muevan sus
bancas hacia la pared, y
después ellos de pie
buscaran al grupo al que
pertenezcan segun vaya
indicando la orientadora,
por ejemplo, al decir,
“Hagan un circulo con los
gue traigan el mismo corte
de cabello que ustedes”,
ellos tendran que juntarse
rapido con quienes creen
tener los aspectos que la
facilitadora mencione.

DESARROLLO

ler momento:
“¢Valores?”

2do momento:
“Recordando los
valores”

3er momento:
“Identificando
valores y
estereotipos en mi
vida diaria.”

Que los
alumnos
reflexionen
sobre qué son
los valores.

Que los
alumnos
compartan el
valor que
tienen mas
presente en su
vida.

Que los
estudiantes
sean
conscientes de
gue pueden
encontrar
valores y
estereotipos en
todo su
alrededor.

La facilitadora le pedira al
grupo que expresen qué
entienden por “valores”.

Una vez que se dialogue
sobre lo que se entiende
por valores, se les
repartiran hojas de colores
para que apunten los
valores que conocen y los
peguen en el pizarrén,
después, juntos
identificaremos cual es el
valor mas conocido entre
ellos.

A partir de que la
facilitadora ponga ejemplos
de estereotipos y valores
gue encontramos en la vida
cotidiana, como programas
enla TV, como las
peliculas de Disney,
peliculas de Barbie,
peliculas extranjeras donde
las primeras personas que

Ninguno

Hojas de
colores, cinta
adhesiva y
pizarrén
blanco.

Ninguno

25 min.
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mueren en escena son
personas de piel morena,
se dard lugar a que las y
los estudiantes expresen
gué valores identifican y

dénde.

CIERRE

“Actuando ando”

Que los
estudiantes
identifiqguen un
estereotipo de
su vida
cotidiana y
representarlo
frente al grupo
con la finalidad
de analizarlo e
identificar los
valores que
promueve.

Se desharan los equipos
iniciales y se conformaran
solo dos equipos nuevos.
Cada equipo representara
en una especie de obra
teatral el estereotipo
identificado, explicando al
final por qué lo consideran
importante.

Se seguira reflexionando
sobre los estereotipos que

encontramos en los Medios

y TIC.

15 min.
Ninguno

4.2.2 Secuencia Didactica Sesion 2

Lo que consumes en Internet... ;de verdad te hace pensar?

Subtema: ¢ Lectura critica en las TIC?

Asignatura: Formacion
Civica y Etica

Eje tematico del
programade la
asignatura de FCyE:

“Conocimiento y cuidado
de si”

Propdsito del eje:

Que los alumnos
construyan
progresivamente el
concepto de si y se
reconozcan como
personas dignas, capaces
de cuidarse a si mismas y
a otras, de asumirse como
sujetos de derechos que
acttian en su defensa y de
establecer relaciones de
convivencia basadas en el

Tema del programa
segun el eje de la
asignatura de FCyE:

“Sujeto de derecho y
dignidad humana”
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respeto, igualdad,
solidaridad y
responsabilidad
(Secretaria de Educacién
Puablica, SEP, 2017, Plany
programas de estudio para
la educacioén basica,
p.443).

NUumero de Secuencia: 2 de 6

Fecha:05 Diciembre 2022

Duracién de la

Horario: 9:00- 9:50
Secuencia: 50 min. am

Objetivo general: Reflexionar acerca de los prejuicios
gue solemos tener e identificar de donde provienen y
dar paso a la comprension de conceptos como: sujeto

critico, TIC, y lectura critica de las TIC.

Preguntas eje:

Comunicacion (TIC)?

¢ Para ti qué son los prejuicios?
¢ Qué entiende por Tecnologias de la Informacion y

¢,En qué piensas cuando escuchas la palabra lectura

critica?
¢, Qué entiendes por lectura critica de las TIC?
Actividades Objetivos Descripcién Recursos Tiempo
particulares
Crear un La facilitadora le pedira al
ambiente de grupo gue muevan sus
participacién bancas hacia la pared, para
con el fin de tener mas espacio en la
que los participacion de los
estudiantes equipos. Se conformaran 5
expresen lo equipos, mismos que
gue piensan representaran un pais. A
con total cada equipo, se les Fichas de
libertad y otorgara una ficha de trabajo que
reflexionen de | trabajo con las contengan
dénde caracteristicas de la cultura informacion
provienen sus | del pais asignado. Cada (caracteristicas
APERTURA “Mis prejuicios me | conocimientos | equipo, a través de la sobre la 10 min
limitan” previos mimica, representara cultura, '
respecto a dichas caracteristicas y los | tradicionesy la
entornos demas equipos trataran de bandera que
lejanos, como | identificar de qué pais se representa a
son otros habla. cada uno de
paises. Los criterios para elegir los paises).

dichos paises esta basado
pensando en el contexto
del estudiante, ya que se
esta transmitiendo el
mundial en todos los
medios de comunicacion,
por lo tanto, los paises
elegidos, son algunos de
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los participantes en el
mundial.

DESARROLLO

ler momento:
“¢Y qué con los
conceptos?”

2do momento:
“Manos a la obra”

Que los
alumnos
tengan claro
qué significan
cada uno de
los conceptos
clave
trabajados en
el taller
(Medios y TIC,
lectura critica,
y sujeto
critico).

Una vez
comprendido el
tema abordado
(la lectura
critica de
Medios y TIC),
lo llevaran a la
practica,
analizando un
anuncio
publicitario,
con base en la
metodologia
gue nos
ofrecen
Montoya y
Monsalve
(2018)
“Estrategias
didacticas para
fomentar el
pensamiento
critico en el
aula”.

La facilitadora pedira al
grupo que exprese qué
entiende por “Medios y
TIC”, “sujeto critico”,
“lectura critica en los
medios y las TIC”.

La facilitadora mostrara el
anuncio publicitario
TORRES 10 con Sor Juana
(Imagen 4.6) con la
intencion de que el grupo lo
observe y analice a partir
de guiarnos en cada una
de las etapas que
proponen Montoya y
Monsalve (2008), en la
“Estrategia 7: Interpretacion
y expresion a partir de
imégenes, simbolos o
lenguaje no verbal” (p.19).

Etapas:
Seleccion
Significaciéon
Estudio
Presentacion
Exposicion
Participacién

Es decir, socializaran su
analisis, develando el
verdadero mensaje del
comercial (implicito).

Ninguno

Anuncio
publicitario de
productos en

revistas.

25 min.
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CIERRE

“La belleza para
mi est4 basada

Los
estudiantes
reflexionaran
acerca del
concepto de
belleza que
imponen, en
este caso, los
medios de
comunicacion.

Se les cuestionara a los
estudiantes ¢ qué es la
belleza? Y a partir de ahi
se invitard a todo el grupo
gque exponga su opinién
respecto al tema.

Ninguno 15 min.

4.2.3 Secuencia Didactica Sesion 3

Lo que consumes en Internet... ;de verdad te hace pensar?

Subtema: “; Escuchando y respetando a mi igual?”

Asignatura: Formacion
Civica y Etica

Eje tematico del
programade la
asignatura de FCyE:

“Ejercicio responsable de
la libertad”

Propésito del eje: Que los
estudiantes reconozcan la
libertad como un derecho
fundamental para la vida
humana, tanto en el ambito
personal como social y
politico. Como derecho, la
libertad implica la
capacidad para pensar,
creer, expresarse y hacer
elecciones con base en la
propia conciencia,
necesidades y
preferencias. Reconozcan
en el ejercicio de la libertad
un valor que favorece su
desarrollo personal pleno,
asi como la construccion
de sociedades en las que
personas y grupos se
expresen, se organiceny
participen, sin sentir temor
ni sufrir violencia por ello.
(Secretaria de Educacion
Publica, SEP, 2017, Plan y
programas de estudio para

Tema del programa
segln el eje de la
asignatura de FCyE:

“La libertad como valor y
derecho humano
fundamental”
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la educacioén basica,
pp.443-444).

NUumero de Secuencia: 3 de 6

Fecha: 09 Enero 2023

Duracién de la

Secuencia: 50 min.

am

Horario: 9:00- 9:50

Objetivo general: Promover el trabajo colaborativo, a
través de la escucha respetuosa, entendiendo que esto
permite la libertad de expresién e ideas entre un grupo

Preguntas eje:

¢ Todos los miembros de un equipo tienen que
colaborar en una actividad?

de trabajo. ¢, Qué conlleva respetar a mi igual?
¢, Qué es la lectura critica en las TIC?
Exponer nuestras ideas en un equipo sin temor, ¢.es
tener libertad?
Actividades Objetivos Descripcién Recursos Tiempo
particulares
Promover la La facilitadora le pedira al
participacién grupo que mueva sus
en el grupo, la | bancas hacia la pared, para
integracion tener més espacio en la
después del participacion de los
periodo equipos. Se conformaran 2
APERTURA “Piedra, papel o vacacional y equ!pos mix_to,s para Pizarron, .
tijera en equipo” lograr I_a 3 Ee_ahzar la dlnaml_ga d”e plumones. 15 min.
comunicacion piedra, papel o tijera”, por
asertiva entre lo tanto, cada equipo se
cada pondra de acuerdo para
integrante del | decidir qué cosa
equipo. representara con sus
manos frente al equipo
opositor.
Que los En esta dinamica, se les
“Recordando y estudiantes se | entregara a los dos equipos
reforzando” comuniquen una misma frase recortada
entre ellos por palabras, la cual
mismos y tendran que estructurar de Frase
Ie_zxpresen manera correcta para que recortada por
ibremente sus | se lea coherente, los )
L . . palabras, cinta
aprendizajes estudiantes tendran que adhesiva
DESARROLLO previos comunicarse y llegar a ' 25 min.

respecto a la
lectura critica.

acuerdos y estrategias para
ganar, buscando la
participacion de todos y
recordando los
aprendizajes previos de las
sesiones anteriores como:
sujeto critico, TIC, lectura
critica, etc.
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Ganara el equipo que
estructure la frase correcta
en el pizarron y lo haga en
el menor tiempo.

CIERRE

Identificando la
frase “correcta”

Que los
estudiantes
logren recordar
por medio de
las
experiencias
inmediatas
qué es la
lectura critica
en los medios
y TIC.

Se les pedira a los equipos
gue expongan las razones
por las que decidieron su
frase final. Asimismo,
observaran como se
estructura la frase correcta.

Ninguno 10 min.

4.2.4 Secuencia Didactica Sesion 4

Lo que consumes en Internet... ;de verdad te hace pensar?

Subtema: “; Conociéndome a través de mis intereses?”

Asignatura: Formacion
Civica y Etica

Eje tematico del
programade la
asignatura de FCyE:

“Ejercicio responsable de
la libertad”

Propdsito del eje: Que los
estudiantes reconozcan la
libertad como un derecho
fundamental para la vida
humana, tanto en el ambito
personal como social y
politico. Como derecho, la
libertad implica la
capacidad para pensar,
creer, expresarse y hacer
elecciones con base en la
propia conciencia,
necesidades y
preferencias. Reconozcan
en el ejercicio de la libertad
un valor que favorece su
desarrollo personal pleno,
asi como la construccion
de sociedades en las que
personas y grupos se
expresen, se organiceny
participen, sin sentir temor
ni sufrir violencia por ello

Tema del programa
segun el eje de la
asignatura de FCyE:

“Criterios para el ejercicio
responsable de la libertad:
la dignidad, los derechos y
el bien comun”
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(Secretaria de Educacién
Publica, SEP, 2017, Plany
programas de estudio para
la educacion basica,
pp.443-444).

NUumero de Secuencia: 4 de 6

Fecha: 16 Enero 2023

Duracién de la

Secuencia: 50 min.

am

Horario: 9:00- 9:50

Objetivo general: Reflexionar acerca de los gustos e
intereses personales que tienen los y las estudiantes

enlas TIC.

Preguntas eje:

¢, Cudles son tus metas?
¢, Te conoces a ti mismo?

personal?

caricaturas, series, etc.?

¢, Qué suefos tienes por cumplir?

¢La lectura critica en las TIC aporta a mi desarrollo
¢ Por qué me gustan estas canciones, peliculas, juegos,

¢Atentan o refuerzan los valores que me han sido
ensefiados por mi familia?

Actividades Objetivos Descripcién Recursos Tiempo
particulares
Guiar a los Se le pedira al grupo que
“¢,Cual es mi estudiantes a pongan las bancas en
meta?” la reflexion circulo. La facilitadora se
respecto a sus | colocara dentro del circulo
metas en la para empezar con la
vida, reflexion.
entendiendo
: L Globos de
APERTURA que esto refleja | Se les preguntara qué di :
; : ) iferentes 15 min.
su identidad, planes tienen para el futuro I
gue tanto se en el ambito personal, COIOrES.
conocen, y que | cudles son sus metas al
tanto de sus respecto y cOmo se miran
acciones son ellos como seres humanos
por decision pertenecientes a una
propia o por familia y grupo social.
influencia.
“Mis canciones Los Los estudiantes pasaran al Celular,
favs” estudiantes pizarrén a escribir su bocina,
pondran en cancion favorita y el autor. pizarron,
practica lo En grupo se elegira una plumones.
DESARROLLO aprendido en cancion de las escritas en 25 min
sesiones el pizarrén para identificar '
anteriores; el mensaje y propésito de
para ello, esta.
analizaran una
cancién con la
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finalidad de
identificar
hacia dénde
quiere llevar el
autor a su
audiencia.

CIERRE

“Reflexionando”

Los
estudiantes
reflexionaran
acerca de sus
conNsumos en
Internet y
como estos
pueden
impactar en su
desarrollo
personal e
identidad, al
momento de
buscar seguir
estereotipos
gue son
presentados
en los medios
y TIC, y si esto
es beneficioso
0 no al mirarse
a si mismos y
a los demas.

Se les cuestionara a los
estudiantes acerca del
concepto belleza, y como
los medios de
comunicacion nos lo
presenta.

Es decir, si al momento de
no alcanzar el ideal de
belleza como lo presentan
en las revistas, en las
series 0 en las fotos de
Instagram ellas y ellos
llegan a sentirse inferiores
0 no capaces de cumplir
con ese estereotipo de
belleza.

Y a partir de ahi se invitara
a todo el grupo que
exponga su opinion
conforme a las preguntas:

¢ El contenido que
consumo me lleva a
desvalorar mi fisico?
JAtentan o refuerzan los
valores que me han sido
ensefiados por mi familia?

¢, Cuando en el contenido
mediatico se tocan temas
en torno al fisico, esto
aporta a la convivencia
sanay cuidado de los
demas?

Ninguno

10 min.




4.2.5 Secuencia Didactica Sesion 5
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Lo que consumes en Internet... ;de verdad te hace pensar?

Subtema: Observando y... ¢analizando mis consumos?

Asignatura: Formacion
Civica y Etica

Eje tematico del
programade la
asignatura de FCyE:

“Ejercicio responsable de
la libertad”

Propdsito del eje: Que
los estudiantes
reconozcan la libertad
como un derecho
fundamental para la vida
humana, tanto en el
ambito personal como
social y politico. Como
derecho, la libertad implica
la capacidad para pensar,
creer, expresarse y hacer
elecciones con base en la
propia conciencia,
necesidades y
preferencias. Reconozcan
en el ejercicio de la
libertad un valor que
favorece su desarrollo
personal pleno, asi como
la construccion de
sociedades en las que
personas y grupos se
expresen, se organicen y
participen, sin sentir temor
ni sufrir violencia por ello
(Secretaria de Educacién
Publica, SEP, 2017, Plan
y programas de estudio
para la educacion basica,
pp.443-444).

Tema del programa
segun el eje de la
asignatura de FCyE:

“Criterios para el ejercicio
responsable de la libertad:
la dignidad, los derechos y
el bien comun”

NUmero de Secuencia: 5 de 6

Fecha: 23 Enero 2023

Duracién de la

Horario: 9:00- 9:50

Secuencia: 50 min. am

Objetivo general: Favorecer el analisis critico en cada
uno de los medios y TIC, poniendo en practica la teoria.

Preguntas eje:

¢, Qué es la lectura critica de los medios y TIC?

¢, Conozco verdaderamente la intencién del emisor en
los medios de comunicacion?

¢ Los videojuegos que me gustan promueven los
valores que me fueron ensefiados por mi familia?

¢ Cuando veo un video me pregunto por quién lo
produjo, cual es el mensaje que busca transmitir?
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Actividades Objetivos Descripcion Recursos Tiempo
particulares
Confirmar si el Una vez acomodados los
contenido de las | estudiantes de manera
sesiones habitual, se les preguntara:
pasadas derivé | ¢COmo creen que pueden
enun relacionarse
aprendizaje responsablemente en los
APERTURA +; Aprendizaje significativo medios y TIC?, Penme _ '
significativo?” para I_os ejemplos de ¢como Ninguno 10 min.
’ estudiantes en | estariamos actuando
torno a la irresponsablemente
lectura critica cuando navegamos por
de los medios y | Internet? La facilitadora
TIC. guiara las opiniones con la
finalidad de provocar la
reflexion entre ellos.
1er momento: Observar una La facilitadora le pedira al
' portada de grupo que observen las
«; Las portadas de revista y imé}genels.presentadas, y
revistas también | SXPONeT la que participen Portadas de
me dicen algo?” |nte_nC|on deI, respondlend_o a las . revistas en
emisor, y cual preguntas, diciendo cual formato digital
€s su postura creen gue sea el propésito |
respecto al de esa imagen, y y papel.
ejercicio preguntar qué piensan que
responsable de | significa: “consumir
la libertad al contenido mediético con
momento de responsabilidad”.
consumir
contenido en los
DESARROLLO medios de 25 min.

2do momento:

“¢,Ahora qué con
los videojuegos?”

comunicacion.

Que los
estudiantes
compartan sus
puntos de vista
respecto a un
videojuego muy
comun y que
genera
controversia.

Se les presentara a los
estudiantes un video corto
de un videojuego sobre un
pandillero que no tiene
limites dentro de la
sociedad, para
cuestionarnos acerca de la
libertad en sociedad y la
responsabilidad que
conlleva, ya que en este
videojuego se hace uso del
libertinaje, més no de la

Video corto del
videojuego,
proyector,
laptop, bocina.
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libertad pero sutiimente se
puede malinterpretar.

CIERRE

“Mi libertad en los
medios y TIC con
responsabilidad.”

Que observeny
sean criticos
respecto a un
programa de
entretenimiento
donde se toca
el tema de los
valores, la
libertad y la

responsabilidad.

Primeramente, se les
mostrara un video, en
donde se muestra un
ejemplo de la libertad que
tenemos en los medios y
TIC, pero se pedira a los
estudiantes que
reflexionen acerca de qué
tanta responsabilidad se
refleja en este.

Después, se les mostraran
otros videos de
influencer’s para poder
analizarlos.

Videos cortos,
proyector,

laptop, bocina.

15 min.

4.2.6 Secuencia Didactica Sesion 6

Lo que consumes en Internet... ;de verdad te hace pensar?

Subtema: Lo que aprendi... ¢ fue significativo para mi desarrollo personal e identidad?

Asignatura: Formacién

Civica y Etica

Evaluacion del taller:
“Lo que consumes en
Internet... ;de verdad te
hace pensar?”

Entrevista
semiestructurada: Tipo
focal con 4 estudiantes.

NUumero de Secuencia: 6 de 6

Fecha: 30 Enero 2023

Duracién de la

Secuencia: 30 min.

am

Horario: 9:00- 9:30

Objetivo general: Conocer si los aprendizajes que
fueron impartidos en el taller fueron significativos para
los estudiantes, y si estos aportaron a su desarrollo
personal e identidad. Asimismo, conocer la asertividad

del taller y descubrir &reas de mejora para enriguecerlo.

Preguntas eje:

¢, Considero que la lectura critica de los medios y TIC
es necesaria en los contenidos de la escuela?

¢, Considero que aprender sobre la lectura critica de los
medios y TIC aportaron a mi identidad?
¢, Qué fue lo que mas te gusto del taller?

Actividades Objetivos Descripcion Recursos Tiempo
particulares

Se les platicara

Que los brevemente a los

“Entendiendo la | estudiantes estudiantes en qué
APERTURA actividad” puedan consiste la actividad con el . ,

: Ninguno 5 min.

comprender el | fin de que puedan hablar

objetivo de la sin tener pena o tratar de

dltima sesion.
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guedar bien con la
presentadora.

Que el Se abrira dialogo a través
estudiante de diversas preguntas que
“Cuando me pueda realizara la facilitadora, y
expreso soy un expresar con los estudiantes iran
sujeto con autonomia que | exponiendo sus puntos de
DESARROLLO libertad” le pareci6 el vista con total libertad, Ninguno _
taller. hablando de lo que ellos 20 min.
gusten respecto al taller.
“Agradecimientos” | Agradecer a La facilitadora agradecera
las y los a los estudiantes por su
estudiantes por | tiempo y participacién _
CIERRE su durante el taller y en la Ninguno 5 min.

colaboracién
en el taller.

evaluacion del mismo.

El taller se llevé a cabo con los alumnos del grupo 3° “E”, con una poblacién de

22 alumnos (hombres y mujeres), de la Escuela Secundaria Diurna N° 274 “Librado

Rivera Godinez”. Este inicio el 14 de noviembre del afio 2022, y concluy6 el dia 30 de

enero del 2023. Tuvo una duracion de 6 sesiones y se llevé a cabo los dias lunes en

un horario de 9:00 a 9:50 de la mafana.

Cabe destacar que la dltima sesion (la sexta) estuvo dirigida a realizar una

entrevista semiestructurada con un grupo focal de 4 estudiantes con fines de

evaluacion para conocer la eficacia o no, del taller, saber si los objetivos del taller se

cumplieron y conocer si los aprendizajes que se impartieron fueron significativos para

los estudiantes, y si estos aportaron a su desarrollo personal e identidad.
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4.3 Descripcién de las sesiones del taller
4.3.1 Sesion 1 “Valores VS Estereotipos”

En esta primera sesion la maestra titular de la materia de Formacion Civica y
Etica, estuvo presente y fue quien me presenté ante el grupo. La sesion inicié con mi

presentacion personal, asi como la del taller.

Para la apertura, se realizo la actividad “acomodandonos”, para ello, pedi a los
alumnos movieran sus sillas hacia la pared para tener espacio para la actividad (ver

secuencia didactica 1).

Después se dio inicio al Primer momento del desarrollo de la sesion titulada
“¢valores?”. Los estudiantes se sentaron en media luna, como si fuera una mesa
redonda, y les pedi que comentaran lo que entendian por valores y aunque a algunos
se les veia la intencion de responder, no lo hacian por esto, la maestra de Formacién
Civica y Etica intervino diciéndoles que eso ya lo habian visto en clases pasadas. Ante

ese comentario un alumno expresé, un valor es “el respeto...”, insisti en que nos
centrdramos en lo que entendian por la palabra valores, pues luego hablariamos de

cudles son los valores que identifican.
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Imagen 4.1- Interior del salén con alumnos

Fotografia: autoria prié

En el Segundo momento de la sesion llamado “Recordando los valores” (ver
secuencia didactica 1), los estudiantes trabajaron con confianza y pasaron a pegar en
el pizarron los valores que tenian mas presentes en ese momento. Se procedio a
identificar los valores repetidos mas veces, que fue el del “respeto”, entonces les
pregunté, a manera de reflexion, el por qué les fue facil identificar el respeto como un
valor, pero no siempre se pone en practica a la hora de escuchar a la maestra o algun
compafiero cuando hablan, algunos se quedaron serios y pensativos quiza porque

trataban de poner en practica lo que habian escrito.
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Imagen 4.2- Valores escritos por los estudiantes

Fotografia: autoria propia

Una vez explicado qué son los valores, les pregunté: ¢qué entienden por
estereotipos?, pero no supieron responder, por lo tanto, procedi a explicar el tema y
se pusieron ejemplos para una mejor comprension. La sesion tuvo mas fluidez en el
Tercer momento del desarrollo de la sesién, cuando les pregunté si identificaban
algunos valores y estereotipos en sus programas 0 canciones favoritos; les puse
ejemplos de algunos programas que vemos en la TV, como en las peliculas de Disney
de antes, donde todas las mujeres eran fragiles y princesas delgadas, o las peliculas
de Barbie donde casi todas las mufiecas son rubias y esbeltas, y también las peliculas
extranjeras. Como yo iba vestida toda de negro les dije que segun nuestros
estereotipos si alguien, que no me conociera me viera vestida de esa manera, ¢qué

pensaria de mi? Ellos respondieron: “emo”, “dark”, “que viene de un velorio”, “que esta

de luto”, una alumna dijo “pues que asi le gusta vestirse, satanica”.



115

Les expliqué que algunos de nuestros pensamientos provienen de lo que
ensefian los medios y las TIC. Que en los programas de TV o peliculas podemos
encontrar diversos estereotipos, a lo que un alumno inmediatamente dijo: “Si, como en
Disney, todas las princesas tienen que ser blancas”, dando con ello apertura a que los
demas participaran, y dijeran que “en La rosa de Guadalupe siempre ponen al
estudiante con dinero gulerito, pero a los que son pobres los ponen morenitos”, que en
‘las comedias el hombre tiene que sacar de pobre a la mujer”, y en las peliculas “que

el hombre de color siempre es el que se muere primero o el que roba”.

Para el Cierre de la sesién, se realizé una dinamica titulada “Actuando ando”,
esta Ultima actividad consistié en dividir al grupo en dos equipos con la finalidad de
que actuaran un estereotipo. Un equipo actu6 golpeando a una persona de color, y
explicaron que era un estereotipo pensar que las personas de color son malas o
delincuentes, otro equipo actué molestando con agresion fisica a un chico, explicando
que un estereotipo era que a los pobres los podias tratar mal o con golpes y que no
pasaba nada, que se les podia tratar como si fuese una cosa que no siente.

La sesion finalizé reflexionando sobre los valores y los estereotipos. Algunos
integrantes de los equipos reconocieron que, Si SOMOS muy prejuiciosos, porgue, a
veces, cuando se habla del lugar en donde vives, te tachan de pobre o de ladron y que

esas falsas apreciaciones son producto de los estereotipos que la gente cree.
4.3.2 Sesion 2 “¢ Lectura critica en las TIC?”

La segunda sesion se realizo el dia 5 de diciembre del afio 2022, porque en la
escuela se estaban llevando a cabo trabajos de mantenimiento y el grupo con el que
se realizaba el taller no se presento el dia 28 de noviembre, por lo tanto, las sesiones

no se realizaron consecutivamente en las fechas planeadas.

Siguiendo en el eje tematico del programa de estudio de la asignatura de
Formacion Civica y Etica titulado: “Conocimiento y cuidado de si”, y en especifico el
tema: “Sujeto de derecho y dignidad humana”, los aprendizajes esperados para los

estudiantes de tercero de secundaria en este tema fueron los siguientes: “Formula
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compromisos para el cuidado de su salud y la promocion de medidas que favorecen el
bienestar integral. Argumenta sobre las acciones y las condiciones que favorecen u

obstaculizan el derecho al desarrollo integral de los adolescentes”. (p. 451)

La sesion dio inicio en un saldn que no era el habitual del grupo 3° “E”, pues ese
dia los cambiaron de aula momentaneamente a causa de los arreglos que estaban

realizando en el plantel, también la asistencia de los estudiantes fue menor.

Imagen 4.3- Salon prestado

Fotografia: por autoria propia

Comencé la sesion pidiéndoles a los estudiantes que pusieran sus bancas en
media luna con el fin de tener una vista mas panoramica los unos de los otros. Se
trabajo la dindmica: “Mis prejuicios me limitan” para lo cual, pedi a los alumnos que se

enumeraran del 1 al 5y conformaran 5 equipos para dar paso a la actividad de inicio.
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Imagen 4.4- Estudiantes moviendo sus bancas para la dinamica

Fotografia: por autoria propia

Esta actividad tuvo como propésito darle seguimiento a la clase anterior, pues
desde su primera sesion en el taller habian pasado ya dos semanas, por lo tanto, fue
necesario que los estudiantes tuviesen un momento para recordar lo aprendido en la

sesion pasada y asi asociarlo con la nueva informacion que estaban por recibir.

La intencion de la dinamica “Mis prejuicios me limitan” fue hablar nuevamente
de los estereotipos donde, por medio del juego, entendieran que solemos ser mas
prejuiciosos que criticos ante lo que nuestros sentidos captan, y que muchos de los
conocimientos que se tienen provienen del contexto sociocultural y no es producto de
un conocimiento directo, sino aprendido de la familia, amigos, medios de

comunicacién, del entorno que nos rodea.

Para esta actividad, a cada equipo se le reparti6 una ficha bibliografica que
contenia laimagen de la bandera de un pais y las caracteristicas que lo representaban.
Cada equipo debio representar con mimica el pais indicado, con la finalidad que sus

demas compafieros adivinaran a qué pais se referian.
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Un ejemplo de que existen estereotipos y que se hizo evidente en la dinamica,
fue al momento de representar a Brasil, pues los estudiantes lo hicieron sefialando la
piel morena de uno de sus comparieros y, para representar a Argentina un alumno

fingio levantar una copa y el otro aparenté jugar con un balén.

En tanto que en esos dias se estaba llevando a cabo el mundial de futbol, se
busco aprovechar la dinamica “Mis prejuicios me limitan” con el fin de incorporar la
euforia futbolera y hacer de esta actividad algo divertido y significativo para los

estudiantes, por lo cual les fue muy facil identificar los paises.

En el primer momento del desarrollo de la sesion “¢y qué con los conceptos?,
para abordar el tema de la lectura critica de los medios y TIC, empecé preguntando
que entendian por la palabra TIC. Algunos de ellos dijeron “tecnologias”, “tecnologias
de comunicacién”, “TIC’S”; solo un estudiante levantd6 su mano y expreso:
“Tecnologias de la Informacion y Comunicacion”. Al ver que no tenian tan claro el
concepto tuve que realizar una explicacion a partir de ejemplos donde quedara

entendida la diferencia entre Medios y TIC.

Una vez atendido este punto pregunté ¢A qué creen que hace referencia la
lectura critica de las TIC?” y después de pensarlo un poco, un estudiante respondio a:
“leer en Internet”, esto me llevé a hablarles del concepto con la finalidad de que lo
entendieran y se familiarizaran con él. Una vez que quedo claro que, la lectura critica
de las TIC, busca llevar a cabo una reflexion, un analisis, una critica pensada,
informada y reflexionada en torno a los mensajes mediaticos con la finalidad de develar
la ideologia, costumbres, formas de pensar que los medios quieren imponer a su
audiencia; se pas6 al Segundo momento del desarrollo de la sesion denominado
“Manos a la obra” que consistié en mostrarles un anuncio publicitario de la bebida
Torres 10, publicado en la revista N° 30 For Him Magazine México (FHM), Septiembre
2006.

Con base en las 6 etapas (seleccion, significacion, estudio, presentacion,

exposicidn y participacion) de la metodologia que nos proponen los autores Montoya
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y Monsalve (2008) se procedio a analizar el anuncio. La primera etapa corresponde a
la “seleccion” que estuvo representada con la imagen de Torres 10 con “Sor Juana
Inés de la Cruz”, en la de “significacion”, se reflexiona sobre el significado que
pudiera darsele a la imagen, la tercera etapa: el “estudio” aqui se tiene que investigar
sobre el contexto, la situacién y los fendmenos relacionados con la imagen. En la
‘presentacion”, se invita al grupo a participar; mientras que en la “exposicion” se
explica a los demas el significado real de la imagen y Ia” participacidén”: nuevamente
se genera la participacion de los asistentes con la finalidad de que ellos también
aporten sus puntos de vista y enriqguezcan aun mas su reflexion. Esta Ultima etapa es
muy importante porque es donde los estudiantes tienen la oportunidad de aportar sus

reflexiones y analisis en torno a lo que ven y reflexionan de la imagen.

Imagen 4.5- Anuncio Bebida Torres 10 con Sor Juana

-
we i

SORJUANA
REMIX

EVITAELEXCESO MEZCLAR ES BUENO

SSA. 06330022461182

Nota. Adaptado de BBida Torres 10 [Imagen], por For Him Magazine México (FHM), 2006.
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Para poder orientar la actividad “Manos a la obra”, tuve que recurrir a preguntas
para poder guiar a los estudiantes y ellos entendieran el significado de utilizar una
figura religiosa como Sor Juana para anunciar una bebida alcohdlica, por lo tanto, se

y
dijeron su nombre. Posteriormente, les pedi que observaran la imagen y pusieran

I'”

comenzo preguntando: ¢ Conocen a la mujer del anuncio? Todos respondieron “S

atencion a cada detalle, incluyendo formas y colores. Pregunte si alguien queria decir
algo, un estudiante levanté la mano y dijo: “yo pienso que ponen a Sor Juana, porque
es alguien buena, entonces, el alcohol no es bueno” y otro estudiante afiadi6é “para

ensenarnos que Sor Juana también toma”.

Les pregunté: “; Qué mas pueden observar?”, alguien mas comentd que Sor
Juana “parece una mufeca, no parece ser real porque su cabello se ve como peluca’,
una estudiante anadié “Sor Juana esta como en un estudio para dar noticias, pues hay
una computadora, pero entonces son como épocas diferentes”, otro adolescente

anadio “si ahi estan las TIC”.

Después de los comentarios, les pregunté ¢ Cual creen que es la razon de la
imagen? Fijense en el slogan, o las palabras que se encuentran debajo de Sor Juana
y qué dicen: “MEZCLAR ES BUENO”.

Como pueden ver, en la imagen se mezclan todo tipo de cosas: las épocas, en
la que vivié Sor Juana con la actual de la tecnologia; también se mezclan los géneros,
pues vemos a una persona que aparentemente es “mujer”, pero en realidad puede ser
un hombre bien maquillado y con una peluca; también se mezclan las précticas
culturales, en este caso las de un grupo religioso que, aparentemente, no bebe con las
de otros grupos donde la bebida si esta permitida. Cerré mi comentario haciendo
alusién a la mezcla de colores: blanco y negro, donde el blanco significa pureza,
bondad, es decir, el bien y el negro que si bien es un color que alude a la elegancia,

también refiere a la obscuridad y maldad, es decir, lo malo, lo incorrecto.

Por ultimo, les hice referencia a la frase: “SOR JUANA REMIX”, y les pregunté:

“¢ Qué es un remix?”, Un estudiante respondio: “es una mezcla de musica, cuando
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juntas varias canciones... jah ya entendi!, por eso dice que mezclar es bueno”.
Aproveché el comentario del estudiante para centrar la atencion en los colores de las
letras (blanco y amarillo) que estan mezcladas y que son los mismos colores que viste
Sor Juana con lo que se busca asociar la imagen de Sor Juana con la botella de Torres
10.

En el Cierre de la sesion “La belleza para mi esta basada en...” hablamos
brevemente del estereotipo de lo que es la belleza segun los medios de comunicacion,
por lo tanto, a partir de preguntas como: ¢Qué es para ti la belleza? los estudiantes
hicieron comentarios como: “una mujer con buen cuerpo”, respuesta que me sirvid para
decirles que seguramente han visto que en los diferentes medios pasan imagenes de
mujeres esbeltas, de tez blanca, ojos claros, cabello rubio, con facciones de cara muy
finas, pero les cuestioné: ¢ Se han puesto a pensar en si esos estereotipos de belleza

corresponden con las caracteristicas de la mujer mexicana?

Una de alumnas respondié “Nooooo”. A partir de ello comenzamos un dialogo
acerca de lo que los medios nos muestran, pues ofrecen una realidad deseada que no
necesariamente corresponde a la realidad de la vida cotidiana, con la finalidad de, a
través del consumo, imponer patrones de conducta y de belleza deseados como
modelos de vida a seguir.

Al final de la clase Emiliano, un alumno, se acerc6 a mi y me recomendd ver
varias series en donde €l encuentra estereotipos, y también me dijo: “En la pelicula de
Disney de la sirenita pusieron a una actriz de piel morena, pero la verdad para mi no
es tan de mi agrado, no porque sea morenita sino porque no esta apegada a la pelicula

animada, solo por eso”.

La sesién 3 estaba programada para siguiente lunes 12 de diciembre, pero los
alumnos no pudieron asistir al plantel por cuestiones de remodelacién y a partir del 19
de diciembre el calendario escolar indicaba inicio del periodo vacacional, por lo que la
siguiente sesion con el 3° E tuvo que reprogramarse para el lunes 9 de enero del 2023.
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4.3.3 Sesién 3 “Escuchando y respetando a mi igual”

Esta sesion se centrd en el segundo eje temético del programa de estudio de la
asignatura de Formacion Civica y Etica denominado “Ejercicio responsable de la
libertad”, y especificamente el tema “La libertad como valor y derecho humano
fundamental”’, donde los aprendizajes esperados en los alumnos son: “Valora la
dignidad y los derechos humanos como criterios éticos para ejercer la libertad y

autorregularse tanto en el plano personal como social”. (p. 459)

En otras palabras, la tercera sesion se realizo el primer dia de clases después
del regreso de vacaciones. Para generar un ambiente de confianza y participacién se
realiz6 una actividad ludica de Inicio llamada: “piedra, papel o tijera en equipo”. Se
dividio al grupo en dos equipos que los alumnos decidieron nombrar: equipo 1,

“Dinamita” y equipo 2, “Sayan team”.

Una vez conformados los 2 equipos, se pidi6 que movieran sus bancas para
tener espacio para las actividades, después les expliqué en qué consistia el juego
“piedra, papel o tijera en equipo”, pues era esencial la comunicacién entre ellos, porque

si alguno de los miembros ponia algo diferente al resto, perdian.
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Imagen 4.6- Nombres de los equipos escritos por los alumnos

Fotografia: por autoria propia

Todos se ponian de acuerdo y generaban estrategias para ganarle al equipo

opositor, pero cuando alguno del equipo no estaba concentrado y hacia una sefia

o LE 1Y

diferente a la de su equipo se escuchaban cosas como: “nooo” “pon atencion” “era

” o« ” o«

tijera” “ya habiamos quedado” “ven” y de parte del equipo opositor vencedor, frases

” o«

como: “esoo0” “somos el mejor” “vamos”.
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Fotografia: pr autoria pror;ia

Puesto que ya habian pasado varias semanas de haber explicado la lectura
critica de Medios, decidi realizar la actividad “Recordando y reforzando” a modo de
evaluacion, para “refrescar” el tema y conocer qué tanto recordaban. El Desarrollo de
la sesidn consistio en entregarles a cada uno de los equipos una misma frase con las
palabras revueltas, el objetivo era que cada miembro del equipo aportara de su
aprendizaje previo para armar bien la frase pegando las palabras en el pizarrén segun
consideraran. La dinAmica entre equipos en un principio se notd poco interesante, pues

solo algunos hacian el trabajo de buscar las palabras y los demas solo observaban.

Cuando la actividad se logré consolidar al interior del equipo, se escuchaban
frases como: “No, van primero las TIC”, “Es lectura critica”, “Creo que se escucha mejor

asi”, “Ya ve a pegarla”.
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Imagen 4.8- Equipo Dinamita

Fotografia: por autoria propia
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Imagen 4.9- Equipo SayanTeam

Fotografia: por autoria propia
En tanto que el juego era una competencia entre dos equipos, se decidid
establecer un tiempo determinado de 15 minutos para que terminaran la actividad y

pasaran al pizarron a pegar su frase.
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Imagen 4.10-Equipos armando su frase
- sl el o e

e
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Fo?ografl'a:' [;or' aUtorfa propia

Cada uno de los equipos utilizdé estrategias distintas. El equipo “Dinamita”
decidié armar la frase en el pizarron, mientras que el equipo “Sayan team” decidio ir
armando la frase en una bancay ya cuando la escucharon coherente, pasaron a pegar
cada una de las palabras en el pizarrén. El equipo que se noté mas consolidado fue el
“Sayan team” pues trabajaron colaborativamente aportando sus conocimientos y
llegando a acuerdos grupales, lo que se vio reflejado en su producto final (ver imagen
4.11).

El equipo “Dinamita” fue un poco mas desorganizado, pues, aunque en un
principio habian logrado armar la palabra de manera asertiva, se dejaron llevar por lo
que el otro equipo estaba haciendo y al ver que el equipo opositor tenia otra frase
desintegraron la suya, perdiendo con ello tiempo y empezaron a acomodar las

palabras al azar y sin sentido (ver imagen 4.12).
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Lo que esta dinamica me permitié observar es que la competencia entre los dos
equipos generé una mayor convivencia entre los estudiantes, y una participacion
grupal optima. Ademas, el querer ganar provoco en ellos la necesidad de recordar sus
aprendizajes previos de sesiones anteriores, esto evidencido que para el mayor

porcentaje del alumnado el aprendizaje sobre la lectura critica fue significativo.

Imagen 4.11- Frase terminada de equipo Sayan Team

Fotografia: por autoria propia
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Imagen 4.12- Frase terminada de equipo Dinamita

Fotografia: por autoria propia

La dindmica termindé cuando los equipos lograron darle sentido a la frase
entregada; en este sentido, el equipo ganador fue el de “Sayan team”, la frase queddé
de la siguiente manera: “La lectura critica de las TIC (Tecnologias de la Informacion y
Comunicacion), es ser criticos, preguntarnos el por qué de lo que vemos y escuchamos
en Internet, television, revistas, etc.”.
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Imagen 4.13- Identificando la frase correcta
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Fotografia: por autoria propia

Asimismo, para el Cierre de la sesion “Identificando la frase correcta” les pedi a
los estudiantes que a través de experiencias inmediatas expusieran por equipo qué
hicieron o qué recordaron para llegar a su frase final, y que identificaran bien como se
estructura la frase correcta, después apuntaron esta frase en su libreta de la asignatura
de Formacion Civica y Etica a peticion de la profesora que imparte esta materia. Fue
evidente y mas por la actitud de los varones que no les agrado mucho esta actividad,
pues sacaron su libreta con flojera, y se tomaron su tiempo para escribir la frase
indicada, otros decian “ya terminé” pero en realidad no habian apuntado nada, otros
preguntaban “; puedo pasar al pizarrén y copiarla desde ahi?”, y sin ningun problema
se los permiti asegurdndome con ello, que todos escribieran la frase en sus cuadernos.

De esta manera fue el cierre de la tercera sesion.

Lo anterior pudo evidenciar que las practicas tradicionales de escribir para
memorizar les resultan poco atractivas a las y los estudiantes, ademas de no generar
en ellos un aprendizaje significativo porque realizan estas practicas con pereza y solo

por cumplir, por lo tanto, a partir de lo sucedido se abre una brecha para recomendar
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a los docentes de esta asignatura que puedan realizar sus clases con dinamicas donde
interactien con sus compaferos y salgan de sus espacios comunes (sus bancas),
clases donde interactien con su entorno, ademas de abrir momentos de debate o

competencia, pues el trabajo colaborativo se fortalece.
4.3.4 Sesion 4 “Conociéndome a través de mis intereses”

La cuarta sesion, se realizo el dia lunes 16 de enero del 2023 y la dinamica
consistié en trabajar con las emociones de los estudiantes desde el eje tematico:
“Ejercicio responsable de la libertad”, en especifico en el tema: “Criterios para el
ejercicio responsable de la libertad: la dignidad, los derechos y el bien comun”, de la
asignatura de Formacion Civica y Etica.

Una vez aprendiendo sobre la lectura critica en las TIC, tenia que dar paso a
relacionar el contenido curricular de la institucion educativa, con el contenido
extraescolar, es decir, con aquellos consumos que llevan a cabo en el contexto de su

vida cotidiana.

Cabe aclarar que esta fue una de las sesiones clave, porque implicaba abordar
por completo el propésito central del taller, desde los fundamentos de un tema propio
de la asignatura de Formacion Civica y Etica, con el fin de contribuir a su desarrollo

personal y lograr asi un aprendizaje significativo en las y los estudiantes.

La Fase de Inicio llamada: “4Cual es mi meta?”, comenzd al pedirles que
acomodaran sus bancas haciendo un circulo donde la presentadora quedara en medio.
Inicié la sesién pidiéndoles que pensaran en su suefio 0 meta; para ello, les expliqué
qué es una meta a corto, a mediano y a largo plazo. Una vez explicado eso, se les
pidié a los estudiantes que compartieran con el resto del grupo dichos suefios o metas,
a pesar de la pena, los estudiantes hombres tomaron la iniciativa, lo sorpréndete fue
saber que el 95% de las y los estudiantes solo tienen metas a corto plazo, es decir,
no piensan en un futuro, de ahi que 6 estudiantes hombres tengan como meta terminar

la secundaria y pasar el examen COMIPEMS, dos tienen la expectativa de entrar a la
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universidad, y solo uno dijo querer cursar una licenciatura. Los demas no supieron que

responder a la pregunta.

En cuestion de las estudiantes, una dijo que su meta era “sanar los traumas de
su nifiez”, tres de las mujeres tienen como meta concluir sus estudios de secundaria y

dos esperan acreditar el examen COMIPEMS.

Emiliano, un estudiante que al parecer era poco sociable con sus compafieros,
fue el que mas particip6é en esta actividad y repetidamente levantaba su mano para
pedir la palabra y exponia con toda libertad y confianza cada una de sus metas,
teniendo en cuenta cuales pertenecian a las de corto, mediano y largo plazo, con
claridad expuso que: “una de mis metas es terminar mi carrera universitaria”, “quiero
estudiar derecho”, “también me gustaria estudiar fotografia”, “tener una casa en las
lomas”, “tener un restaurante” y “viajar a diferentes lugares”, dejando en claro que

estos tres ultimos eran metas a largo plazo.

Posterior a esta actividad, solicité el apoyo de 3 voluntarios para que inflaran un
globo, ya inflados, hice una analogia con los globos que eran de diferentes tamafios y
les dije que nuestras metas o suefios eran como ellos, algunas veces iban a ser muy
pequefios y otras veces muy grandes, pero que eso no importaba, el punto era seguir
teniéndolos y esforzarnos por conseguirlos. Aventé los globos hacia arriba y les dije
gue algunas veces al intentar lograr nuestras metas, y no lograr del todo lo esperado
nos puede desanimar y tiré un globo afuera del circulo simulando lo dicho
anteriormente, pero que el punto era no dejar de creer que podriamos lograrlo, sino
seguir intentando y esforzandonos, que las caidas las podiamos vivir como fracasos o
como una oportunidad de aprender para hacer las cosas mejor. Los alumnos y

alumnas se mostraron atentos y pensativos ante lo que les decia.

La Fase de Desarrollo “Mis canciones favs” consistio en que los estudiantes
escribieran sus canciones favoritas en el pizarron, después pregunté: ¢De las

canciones ahi escritas, hay alguna que les gusté a todas y todos?
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Imagen 4.15- Titulos de canciones escritas por estudiantes 3° E

Fotografia: por autoria propia

Como no se decidian, tuvimos que elegir la Unica cancidon que estaba en
espariol para poder analizarla y llevar a cabo una lectura critica de ella. La cancién con

la que se trabajo fue: “Uva” de Daizak del género musical reggaeton.

Pregunté si ya la habian escuchado, algunos respondieron que no, sobre todo
las mujeres, sin embargo, el 90% del grupo dijo que si les gustaba ese género por el
ritmo o por la letra. Les pregunté si acostumbraban poner atencién a la letra y un
estudiante expreso: “nadie pone atencion a la letra” y otro dijo “Nooo”, los demas solo

demostraban estar de acuerdo con las respuestas.

Les cuestioné si sabian de qué temas hablaba este tipo de musica. Ellos
respondieron: “sexo”, “drogas”, “mujeres”, “dinero”, “amor” (esto ultimo de modo

sarcastico) respuesta que dio lugar a sonrisas complices.

Se procedié a escuchar parte de la letra de la cancion “Uva” de Daizak, con el
fin de poner en préctica la actividad de la lectura critica y pasar a analizar y reflexionar
la intencion de la cancion. Cada frase que iban cantando se las repetia a los
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estudiantes, hasta que llegamos a una de las estrofas que mencionaba la palabra
“bellaca”, les pregunté si sabian lo que significaba esta palabra, muchos se rieron
apenados. Les pedi que me dijeran que era lo que entendian por esta palabra y una
estudiante con algo de pena, pero con valor me dijo: “significa estar caliente, estar aca,
que le gusta el sexo” y movid su cuerpo, algunos rieron y los chicos dijeron “si, eso
significa”.

“Con esas bellaqueras que rico la pase [...],

pensando en tus fotos desnuda,

ese saborcito de tus labios a uva, tu y yo

pegaditos bailando wata, uva, uva, uvawata,
siendo bellaca, tus fotos me matan” (ver anexo 4),

Una vez escuchando parte de la cancion y conociendo el significado de
las palabras repetitivas procedimos al andlisis a partir de preguntas como: ¢ Cual
creen que sea el propadsito del autor al escribir esa letra?, pero no supieron que
responder la pregunta. También les pregunte: ¢ Cudl es el papel de la mujer en
esta cancion? Uno de los estudiantes respondié “como alguien para tener sexo”,
los demas solo escuchaban. El estudiante que habia elegido la cancion trat6 de
justificar su propuesta diciendo: “ay yo no escogi la cancion, €l me dijo que
pusiera esa”, sefalando a su amigo de a lado, mientras que el estudiante
sefalado respondio “ay, no te hagas si bien que te la sabes” y terminaron riendo

entre ellos.

Para el Cierre de la sesién les dije que en eso consistia la lectura critica de las
TIC, en preguntarnos por la intencién del emisor al presentarnos algdn mensaje y que
el fin del presente taller era motivar a la reflexion de aquello que suelen escuchar,
como las canciones o, ver en la televisién o Internet. Preguntarse: eso que me gusta,
¢es beneficioso para mi, para el conocimiento y cuidado de mi persona y valores, y
para los que estan a mi alrededor? Conclui la sesion con la siguiente pregunta: ¢, Creen
gue el cantante o artista al escribir o cantar determinada melodia, piensa en su

audiencia, o solo busca su beneficio econémico sin importar que tipo de contenido
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transmita? Piénsenlo, sobre todo cuando vayan a tomar la decisibn de comprar o

compartir algo en Internet.
4.3.5 Sesion 5 “Observando y analizando mis consumos”

La quinta sesion, fue el dia 23 de enero del 2023, a las 9am. El eje tematico
abordado fue: “Sujeto de derecho y dignidad humana”, en especifico el tema: “Criterios
para el ejercicio responsable de la libertad: la dignidad, los derechos y el bien comun”.
La idea era que los estudiantes ubicaran en sus espacios de convivencia algunos
aspectos que pudieran limitar su libertad y esto lo identificaran por medio de una actitud

lectura critica de los Medios y TIC.

Para tal efecto, se solicitd el préstamo del audiovisual, o que resulté dificil, ya
gue en todo el plantel solo se cuenta con una computadora, un proyector y una bocina,
ademas que la biblioteca estaba ocupada por otros grupos, sin embargo, se tuvo el

apoyo de la escuela y el equipo audiovisual fue llevado al aula del grupo 3° “E”.

El dia de la sesion estuvieron presentes la maestra que imparte la asignatura

de Formacion Civica y Etica y la maestra encargada del equipo audiovisual.

Para dar inicio a la Actividad de Apertura llamada: “; Aprendizaje significativo?”
se les pidi6 a los estudiantes que acomodaran sus bancas para que pudieran ver bien
lo que se iba a proyectar y para ello, necesitibamos conocer si lo que se habia
ensefiado en clases anteriores tenia impacto en los alumnos, es decir, si causé un
aprendizaje significativo en ellos, por eso se les preguntd: ¢ qué es la lectura critica de
los Medios y las TIC?, uno de los estudiantes respondié que era “preguntarte las
razones de las cosas que ves en Internet”, otro “es pues si, cuestionarte todo”, otra
estudiante dijo “es pensar en lo que estamos viendo en Internet y si eso nos ayuda en
nuestro bienestar”, otra dijo “;nos ayuda a que no nos creamos todo?”. Una vez
teniendo claro lo anterior, se hablo brevemente acerca de lo que conlleva realizar un
ejercicio responsable de la libertad, es decir, la forma en la que podemos interactuar
por Internet de manera segura y conveniente, sin dafar a otros 0 a nosotros mismos

al tomar decisiones que vayan en contra de los valores que se nos han ensefiado.
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El primer momento de la Actividad de Desarrollo: “;Las portadas de revistas
también me dicen algo?” dio inicio proyectando a los estudiantes dos portadas de las
revistas: “The Face” y “WVOGUE” para que se analizaran en grupo. Uno de los alumnos
al ver la portada de la revista “VOGUE” con una mujer desnuda expreso: “ahi estan
presentando a una mujer delgada y bonita, pero no todas las mujeres son asi”,
entonces ¢ Cual es el fin de poner una mujer asi en la portada de una revista que esta
dirigida a mujeres y que su contenido se centra en la moda? Un estudiante comento
“es un estereotipo, porque todas las mujeres van a querer estar como ella porque esa

es la moda”.

Imagen 4.16- Portada de revista “VOGUE”

| Lubelle
" Huppert

Nota. Adé{atédo d Portada VOGUE. [Imagen], por Trendencias, 2016.

Al respecto, también hice énfasis en observar, para el analisis, la segunda
portada, la de la revista “The Face”. Les pedi que observaran la posicion del lenguaje
corporal, ¢ Qué nos dice la posiciéon de la mujer que aparece con las piernas abiertas?

Un estudiante comentd: “llamar la atencion”, otra estudiante: “promocionar algo para
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venderlo”, otro alumno dijo: “promocionar su musica, porque ella es una cantante

famosa”.

Imagen 4.17- Portada de la revista “THE FACE”

Nota Adaptado de Portada THE' FACE [Imagen], por EI Economlsta es, 2019.

Hasta este momento todos los estudiantes se mostraban atentos y prestaban

atencion, viendo las imagenes presentadas.

Para la actividad de cierre, lo que se hizo fue reflexionar acerca de cémo
podemos ejercer responsablemente nuestra libertad en el extenso mundo virtual, es
decir, qué hacemos o cdmo reaccionamos cuando nos encontramos con imagenes,
videos 0 sucesos que no van acordes a los valores que hemos aprendido en casa o

en la escuela, pues en las redes sociales el estar de acuerdo con algo o aceptar ciertas
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cosas se demuestra a partir de que consumimos ese contenido y que reaccionamos
de forma positiva ya sea con un like, con un “me encanta”, y hasta un “me divierte”, o
en este caso, comprando revistas que muestran a la mujer como un objeto sexual.
Con cada una de estas reacciones alimentamos que ese contenido se siga

reproduciendo y difundiendo.

Imagen 4.18- Adolescentes de secundaria viendo las imagenes y videos proyectados

Fotografia: por autoria propia

Para el Segundo Momento del Desarrollo “s ahora qué con los videojuegos?” les
puse parte de un video corto del videojuego “Grand Theft Auto San Andreas”. Me vi
interrumpida por un alumno que expresé “ay ya sé que nos va a decir, que los
videojuegos son malos”, y movio los brazos en sefal de que eso no le parecia; le dije
“No, te equivocas, porque no sé si sabes, que los videojuegos ayudan a la memoria,
agilidad, a la conexion de los dos hemisferios de tu cerebro, y varias cosas”. Desde
ese momento, estuvo atento a toda la clase y muy participativo; de hecho, este fue uno

de los chicos que elegi para que diesen su opinién en la evaluacion del taller.
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Pedi a los alumnos y alumnas que me explicaran de qué trataba el videojuego,
lo que dio lugar a un pequefio debate, donde la postura de unos alumnos era que el
videojuego trataba solo de “robar y matar personas” y otros consideraban que “se trata
de hacer misiones”. Ante la polémica, intervine diciendo “efectivamente es un
videojuego donde tienes que hacer diferentes misiones, pero generalmente para poder
cumplirlas tienes que robar o matar personas, porque quien te asigna las misiones es
un maleante”. ;Creen que en este videojuego hacemos lo que quisiéramos hacer en
la vida real?, ¢ Sera que el juego nos permite hacer todo lo que no esta permitido en la

realidad?, “No”, fue la respuesta, aunque no argumentaban por qué.

Para la Actividad de Cierre “Mi libertad en los medios y TIC con responsabilidad”
vimos parte de un video de un programa de la TV llamado “Shark Tank” que ya era
conocido por algunos alumnos del grupo, quienes tuvieron la iniciativa de explicar al
resto del grupo de qué se trataba el programa. El programa seleccionado consistio en
gue una de las participantes, presento a los “Tiburones” (inversionistas) su propuesta
de emprendimiento que consistia en que ella ayudaba a los alumnos a realizar sus
tareas, todo por via virtual, en linea. Los inversionistas indignados dijeron que no
aportarian dinero en un proyecto asi, que jamas invertirian en este tipo de cosas, que
era amoral, que a la chica le faltaban valores, que no les ensefara a los chicos a ser

framposos, entre otras cosas.

Pregunté a los estudiantes su opinién acerca del programa visto, una de las
alumnas dijo que, “ahi podriamos identificar la falta de valores, pues no habia
honestidad en lo que iban a hacer los alumnos”, otro expresé “eso es trampa” y asi se

siguieron las opiniones.
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Imagen 4.19- Alumnos viendo video del programa de T.V.

Fotografia; por autoria propia

Posteriormente, proyecté un video del Influencer “HotSpanish” conocido porque
regala dinero a las personas por hacer retos. El video seleccionado consistié en que
la persona participante realiza el reto de tomarse el shot més picante que existe, pero,
el reto no resulta como se espera y el participante termina en el hospital. Pregunté al
grupo, si ellos hubieran llevado a cabo el reto, algunos hombres y mujeres dijeron
“Siii”, mientras que otros, respondieron que “ya viendo cémo termina, pues no”, “yo
no”, entonces pregunté: ¢Por qué solemos hacer cosas que nos ponen en riesgo?
¢ Por el dinero o por quedar bien con las personas... por la presidén social? Los invité
a reflexionar ¢Qué le llevd a este influencer a pensar que las personas aceptarian
realizar este tipo de retos?, ¢Acaso se aprovecha de la necesidad de las personas?
Generalmente, no solemos pensar en las consecuencias y mucho menos cuando hay
dinero de por medio, tampoco se suele cuestionar la intencionalidad, en este caso, del

influencer que, pocas veces piensan en el bienestar, en no poner en riesgo la vida o la
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integridad de las personas que participan con ellos, pues lo que importa son los likes,
el dinero, la fama. En situaciones como estas es cuando podemos ver que no
ejercemos responsablemente nuestra libertad bajo los valores y principios en que
fuimos educados, tal y como lo podemos aprender en el libro de texto de Formacion

Civica y Etica.
4.4 Evaluacién del taller

4.4.1 Sesion 6 “Lo que aprendi... ¢ fue significativo para mi desarrollo personal e
identidad?”

Esta ultima sesién se realiz6 el dia 30 de enero del 2023 y el objetivo fue
conocer que tan significativo habia sido el taller para los estudiantes y también
evaluarlo a través de una entrevista grupal, de tipo focal en la que participaron 4

estudiantes (3 hombres y una mujer) del grupo de 3° “E”.

Cabe destacar que en un principio se tenia pensado realizar la entrevista con 7
estudiantes, sin embargo, el nUmero de participantes fue decidido por la escuela, ya
gue no consideraron pertinente que se entrevistara a los estudiantes, a pesar de que
se habia acordado que no serian grabados ni en video, ni en audio y tuve que aceptar
entrevistar solo a cuatro estudiantes, no sin antes mandar un carta de autorizacion a
los padres de familia para que estuviesen enterados de la actividad (ver anexo 4) y

dieran su aprobacién para poder platicar a sus hijos.

Vela (2001) define la entrevista grupal de tipo focal como “un conjunto de
personas que se reunen con el fin de interactuar en una situacion de entrevista grupal,
semiestructurada y focalizada sobre una tematica particular, que es comun y
compartida por todos” (p. 79), en este caso, la tematica particular estuvo relacionada
con sus puntos de vista en relacion con el taller “Lo que consumes en Internet... ;de

verdad te hace pensar?”.

La evaluacion del taller consistié en un dialogo abierto a partir de preguntas eje
gue dieran lugar al intercambio de puntos de vista; de este modo, al comenzar la

sesién, la observacion al grupo me permitié visualizar que los estudiantes se notaban
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un poco timidos por verse aislados de sus demas compaferos, pero al paso del tiempo
las participaciones constantes de uno de sus compafieros, los hizo sentirse mas

confiados y participativos.

Ante la primera pregunta: ¢ Qué les parecié el taller “Lo que consumes en

Internet... ;de verdad te hace pensar?”

Los estudiantes opinaron que las clases fueron muy entretenidas, pues pocas
veces los profesores retoman sus gustos y los llevan al aula para explicarles los temas,
para estos estudiantes fue divertido e interesante que se abordaron temas de su

interés. Asi, lo expresan:

Estudiante 1: “Me parecioé un taller interesante porque no me aburri, era entretenido

escuchar a mis comparieros y jugar con ellos”.

Estudiante 2: “Me gusto porque abordo temas de jévenes que nos interesan a nosotros,

como los videojuegos”.

Al preguntarles: ¢Qué es lo que el taller les permitié aprender acerca de los
Medios y TIC?

Sus respuestas giraron en torno a que si consideran que el taller les permitio
aprender sobre la lectura critica de los Medios y TIC, pues se dieron cuenta que la
imagen no solo esta para adornar, sino que todo dice cosas y que evidentemente antes
no veian porgue no les habian ensefiado a leer criticamente los Medios y las TIC. Aqui

algunos de sus comentarios:

Estudiante 1: “Si. Yo aprendi que se dice algo o se habla mediante la imagen, que puedes leer

mediante la imagen, o leer una imagen porgue te esta diciendo algo...”

Estudiante 2: “Pero también que la lectura critica es analizar e identificar los estereotipos o

prejuicios en la vida cotidiana, como en las portadas de revistas...”

A la pregunta: ¢ Te hubiese gustado que el taller durara mas tiempo?, ¢ Por

que?
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Los participantes estuvieron de acuerdo en que les hubiese gustado que el taller
tuviese mas sesiones, pues a su consideracion ya estabamos encaminados en el tema
y estaban entendiendo y aprendiendo a leer criticamente los medios de comunicacion.
Ademas, dijeron que, al durar més el taller, ellos podian hablar m4s de sus gustos en
Internet como cuando escribieron sus canciones favoritas en el pizarrén, eso les

parecié relajante y entretenido.

Estudiante 3: “Me hubiera gustado conocer mas sobre la lectura critica, pues pienso
que quedd inconcluso porque aun faltaron muchos ejemplos de lo que vemos en las redes

sociales”
La cuarta pregunta fue: Si pudieras agregar algo mas a taller, ¢ Qué seria?

Los alumnos hacen un llamado a la incorporacién de la tecnologia, pues ellos
consideran gue les gustaria trabajar mas con material digital, donde se incorporaran
videos, peliculas, musica, es decir, clases ladicas que les permitan externar su
identidad.

Estudiante 2: “Lo que yo agregaria al taller seria material didactico como juegos que nos lleven
a pensar sobre un problema para darle solucion, clases dinAmicas donde podamos usar juegos

de mesa como el “adivina quién” pero con cosas de la escuela, de las TIC”.
La quinta pregunta fue: ¢ Cuél fue la sesién que mas te gust6?

La respuesta a esta pregunta fue uniforme: la libertad que les hizo sentir el

desarrollo de actividades.

Estudiante 1: “La clase que mas me gustoé fue cuando armamos las palabras en equipos, creo
armamos la frase de que es la lectura critica en las TIC, me agradd porque trabajamos en

equipo y nos ayudamos entre todos para recordar que era la lectura critica”.

Estudiante 2: “La actividad que me parecié mas entretenida fue la de analizar los anuncios y
hablar de los videojuegos, porque aqui en la escuela nunca hablamos de eso, es algo que

hablo con mis amigos, pero en una clase nunca, por eso me gusto”.

Estudiante 3: “Me gust6 hablar de nuestros suefios, ahi donde nos pusimos a pensar en el

futuro, en lo que queriamos hacer después, porque casi nunca hablamos sobre que queremos



144

ser de grandes, solo nos hablan del examen de COMIPEMS que tenemos que pasarlo, pero

no hablamos de nuestras emociones”.

Estudiante 4: “Ay a mi me gust6 un buen la de adivinar los paises, porque es cuando estaba
lo del mundial entonces todos entendimos las referencias cuando nuestros comparieros hacian
mimica, y también que vimos lo de encontrar la intencién en los anuncios, que vimos la imagen
de Sor Juana en un anuncio y nadie entendia porque, pero ya luego que nos explicé todo tuvo

sentido y empezamos a ver mas cosas, como Si estuvieran ocultas.
La pregunta 6 fue: ¢ Qué tanto recomendarias este taller y por qué?

Los estudiantes coincidieron en que si recomendarian el taller por permitirles conocer
cosas nuevas Yy hacerles recordar lo que hacen fuera de la escuela, lo que lo hizo
divertido e interesante porque entre ellos platicaban de sus consumos en los Medios y
TIC. Afadieron que abordar el tema de las emociones fue bueno porque casi nadie

toca ese tema.

Estudiante 3: “Lo recomendaria mucho porque hay nifias que se deprimen cuando escuchan
canciones, por eso analizar las canciones también esta padre, porque ya pones atencion a lo
gue dicen, no como la cancién escogieron, una bien fea, ese dia que hicimos la actividad de

analizar la letra”.

La séptima pregunta: ¢ Te gustaria que en tus clases te hablaran sobre la lectura

critica?

Para estos estudiantes aprender a leer criticamente fue muy interesante e innovador.

Asi lo expresan:

Estudiante 1: “Si me gustaria, porque la lectura critica te ayuda a entender los mensajes
ocultos que muchas veces tienen prejuicios. Estaria bien en la clase de espafiol, porque ahi
aprendemos sobre la lectura, lo Unico que cambiaria es que ahora estariamos leyendo, pero
de manera distinta, leyendo en las TIC o leyendo un anuncio con imagenes que contengan

mensajes que no se ven si no sabes que es la lectura critica”.

Estudiante 2: “Si, en la de TIC, porque siempre hablamos de las tecnologias, pero no vemos

cosas como las que nos ensefiaste”.
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Estudiante 3: “Pues, aqui, en la de Formacion Civica y Etica, porque pues si ves lo de las TIC,

pero también nos hablan de lo que te gusta hacer o lo que ves en Internet”.

A la pregunta ¢ Consideras que este taller de lectura critica en los Medios y
TIC, puede aportar al tema de la identidad?

Los estudiantes reconocieron lo significativo que fue el taller para entender el papel de
la identidad, pues para ellos es importante que todo aprendizaje se dé a partir de

reconocer quiénes son. Aqui algunas de sus respuestas:

Estudiante 1: “Si, porgue cuando hablamos de nuestras emociones y los medios de
comunicacion, eso es algo que no vemos en las demas clases, por eso nos ayuda, porque asi
no nos fijamos en los demas y nos enfocamos en nosotros mismos, y no dejamos que los
estereotipos nos afecten como cuando hablamos que te sefialan o te catalogan por el lugar

donde vives”.

Estudiante 2: “Pues si, porque empiezas a pensar que los medios se enfocan en lo que le
interesa a la gente, pero no todo es bueno. Tenemos que darnos cuenta de muchas cosas,

decidir que si y que no es bueno para nosotros”.

Estudiante 3: “Si, cuando se hablan temas que tienen que ver con la identidad nos ayuda a no
dejarse influenciar por lo que vemos en los medios de comunicacion, a cdmo es una mujer o
como debe vestirse, 0 que si no tienes dinero entonces no tienes valor, 0 que si no eres de

piel blanca entonces no puedes ser modelo y demas”.

Estudiante 4: “Si, porque, por ejemplo, si un comparfiero grabara algo malo de ti y lo sube a
Facebook, aprendes a ignorarlo, lo blogueas y lo demandas y eso ayuda a que no afecte tu

identidad, o sea, aprendes a cuidarte en Facebook para que no te afecten esas cosas”.

Al pedirles un ejemplo de cémo cuidarse a partir de reconocerte como
sujeto critico, esto fue lo que dijeron:

Estudiante 1: “Pensando y reflexionando en lo que vemos en la tele y en las revistas, asi nos

cuidamos de que nos engafien”.

Estudiante 2: “Un ejemplo es este taller porque solo asi te das cuenta de que, lo que pasan en

la tele e internet, tiene otras intenciones”.
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Estudiante 3: “Es como si un compariero grabara a una amiga y se lo pasara a todos, pues tu
lo que haces es hablar con él diciéndole que no esta haciendo lo correcto, porque ese no es

el punto de las redes sociales”.

Estudiante 4: “Como cuando se hizo muy viral el juego de la ballena azul, en donde tenias que
hacer retos, pero unos si estaban muy extremos (...). Creo que podemos cuidarnos a nosotros

mismos, pensando en lo que si es bueno hacer y en lo que no”.

4.20 - Agradecimiento y despedida del taller con el grupo 3° “E”

-

Fotografia: por autoria propia
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Conclusiones

Viajar y profundizar en la historia para conocer que la teoria critica fue el
fundamento para que naciese la pedagogia critica, el pensamiento critico y por ende
la lectura critica, ha sido de las lecturas mas exquisitas que como pedagoga con

orientaciones criticas he degustado.

Como lo leiamos en el primer capitulo, Borquez menciona que la pedagogia
critica se vincula al simbolo hebreo tikkun que significa curar, reparar y transformar el
mundo, esto resulta interesante a medida que entendemos que es a los involucrados
en la educacion a los que nos toca realizar propuestas que contengan la esencia de la
pedagogia critica, que busquen curar, reparar y transformar el mundo, decirlo asi
puede resultar utopico, pero cuando se busca curar una herida se requiere tiempo vy,
con las atenciones debidas, se transformara el mundo. Lo que quiero decir es que
propuestas como la que aqui presento, buscan formar critica y reflexivamente a los
estudiantes desde su desarrollo socioemocional y a partir de ello, transformar su

entorno educativo.

Abordar la lectura critica de los Medios y TIC desde los contenidos curriculares
de la asignatura de Formacion Civica y Etica, fue uno de los ejes centrales en esta
tesis, pues como ya lo vimos, esta asignatura mira las necesidades socioemocionales
de los estudiantes de secundaria, por lo tanto fue indispensable revalorar a los
alumnos antes que, como estudiantes, como personas, como seres culturales que son
hijos, hermanos, amigos, ciudadanos con derechos y deberes, es decir, son seres
humanos que traen consigo una serie de mediaciones culturales que definen sus
identidades y con ellas se enfrentan y dan sentido al proceso de aprendizaje. Partir de
esta premisa, me llevé a comprobar que la incorporacion del capital cultural de las y
los estudiantes es lo que permite al sistema educativo vincular los objetivos de la
asignatura de Formacion Civica y Etica con el contexto actual del estudiante de 3° de

secundaria.
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Al analizar las respuestas del cuestionario “Tus gustos favoritos en Internet”, se
pudo observar que el 50% de los estudiantes se distrae con facilidad al momento de
realizar sus tareas y tener el celular a un lado, por lo tanto, esta investigacién me llevo
entender que es necesario, por un lado, un balance entre el tiempo que invierten en
los Medios y TIC y las tareas formales de la escuela y por otro, una actitud critica ante
los medios que consumen.

Si bien, valdria la pena concientizar que, en vez de ver a los Medios y TIC como
enemigos de la escuela, seria mejor reflexionar de qué manera podemos tomar la
informacion que estos nos ofrecen como una oportunidad para lograr aprendizajes
significativos en los estudiantes de secundaria.

En este sentido, reconozco como un acierto de mi trabajo, la aplicacion del
cuestionario “Tus gustos favoritos en Internet”, ya que me permitié indagar de manera
directa los consumos culturales de los estudiantes de 3° de secundaria y a partir de
ellos realizar el disefio y aplicacién del taller con la finalidad de promover en los
alumnos el pensamiento critico de manera significativa. A lo largo de este proceso,
pude darme cuenta que la escuela dificilmente toma en cuenta el contexto actual del
estudiante, pero sobre todo comprobé que algo tan sencillo como hablar de sus
intereses fuera de la escuela puede convertirse en la estrategia perfecta para lograr su
atencion y cambio de actitud en el sentido de como viven la escuela.

Por otro lado, respecto a los objetivos planteados en la investigacion, puedo
decir que si se cumplieron, ya que, con base en las actividades desarrolladas en cada
una de las sesiones del taller, los asistentes aprendieron a reflexionar respecto a sus
consumos mediaticos, ademas de que poco a poco fueron empoderandose y
posicionandose para defender sus ideas. Al principio del taller, las participaciones de
los estudiantes eran muy concretas, basadas en el sentido comun, pero conforme el
taller avanzo, los estudiantes comenzaron a ser criticos, y a ser capaces de reconocer
los estereotipos en los diferentes medios de comunicacién. Asimismo, entendieron la
importancia de una asignatura como la de Formacién Civica y Etica en la escuela y su
repercusion en su vida cotidiana. Pudieron apreciar la importancia de los valores como

el respeto, la responsabilidad, la honestidad sobre todo en actividades cotidianas como
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la realizacion de sus tareas. En este sentido, estoy convencida de que el disefio del
taller fue un acierto, pues a pesar de haber tenido pocas sesiones y en periodos no
continuos (se atravesaron las vacaciones y problemas de remodelacion de la escuela),
los estudiantes lograron asociar sus aprendizajes previos con los aprendizajes nuevos,

encontrandoles significado a los contenidos vistos en el taller.

A pesar de que se me dijo que el 30 E era “un grupo “complicado y distraido”,
pude trabajar bien con ellos gracias a que, como pedagoga, me atrevi a abordar de
una manera diferente, la asignatura de asignatura de Formacion Civica y Etica al
vincularla con la cotidianidad (educacién informal) del estudiante a través del analisis
de canciones, traer la television y los deportes al aula, etc. De este modo logré que los
estudiantes se interesaran en los temas propuestos, pude establecer rapport y
confianza con ellos, lo que se tradujo en interés y participacion voluntaria porque no

se sentian juzgados, criticados o atemorizados.

Otro acierto de la propuesta que fundamento en la evaluacién que los
estudiantes hicieron al taller, fue la idea de relacionar los aprendizajes previos, con los
aprendizajes nuevos, donde los primeros los tenian porque en la asignatura de
Formacion Civica y Etica, ya se habian abordado temas relacionados con los valores,
identidad y tecnologia, mientras que en los nuevos se fomento la lectura critica de los
Medios y TIC, y se concientizdé sobre la importancia de como relacionarla con la
identidad, es decir, como pedagoga solo llegué a relacionar lo ya aprendido a través
de los intereses cotidianos de estos estudiantes y pude ver qué razén tenia Piaget al
hablar del constructivismo cognitivo del estudiante, pues al mirar como los estudiantes
de manera natural hacian uso de sus aprendizajes previos para incorporar los nuevos
a sus esquemas (pensamiento) hacian uso de la asimilacion y la acomodacion, pues
asimilaron e incorporaron informacion nueva a un esquema preexistente (a informacion
de la que ya tenian nocion, como los valores, la identidad y las TIC) y lo hicieron
duradero, pero también al reconocer conocimientos 0 conceptos que eran totalmente
nuevos para ellos (como la lectura critica y sujeto critico) realizaron el principio de la

acomodacion, pues ajustaron sus esquemas a la informacion nueva.
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Asimismo, la teoria del constructivismo social de Vigotsky, se hizo evidente en
el taller al momento de valorar los principios de apropiacion que los estudiantes tienen
de su entorno sociocultural, pues como bien lo menciona el autor, el conocimiento se
construye a través de nuestras experiencias, y ese aprendizaje empirico que tienen
los estudiantes por su relacion en los medios digitales, fue el que me condujo a
recordar en cada una de las sesiones del taller que los alumnos cuentan con
aprendizajes previos de su contexto, por lo tanto, solo bastaba con asociar lo que ellos
conocen con los contenidos escolares para generar aprendizajes duraderos y con
sentido, como en una de las sesiones donde retomé hablar sobre lo que estaba
sucediendo en su entorno (el mundial de futbol) y realicé una dinamica para identificar

estereotipos que van en contra de los valores ensefiados en la escuela.

Ahora puedo decir que un contenido educativo puede ser significativo para un
estudiante cuando maestros y sistema educativo en general, buscan tender puentes
entre los dos mundos de los alumnos: Escuela y vida cotidiana, con la intencion de
que el estudiante encuentre sentido a lo que aprende en la escuela en funcién de qué

tan util sera lo que ahi se aprende para resolver los problemas de la vida cotidiana.

Si bien es verdad que el Taller tuvo sus aciertos, he de reconocer que también
tiene areas de oportunidad como la de incorporar mas sesiones con la intencién de
darle mayor redondez y precision al tema. Otra area de mejora esta en el enfoque
practico del taller a través de incorporar metodologias donde los asistentes “aprendan
haciendo” con la finalidad de que nifios y jovenes no sean solo consumidores de
medios, sino también productores y participen activa y criticamente en su vida

mediatica.

En este sentido, una linea de investigacion que dejo pendiente es la formacion
del docente de educacion béasica en la lectura critica de los Medios y las TIC, pues si
ellos son conscientes de la importancia del desarrollo de esta habilidad como cualidad
importante del siglo XXI, entonces estaran formando ciudadanos no para acreditar un

curso, sino para participar en la vida moderna.
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Considero que la escuela debe formar a los estudiantes en el desarrollo de
habilidades consientes y criticas porque al estar en constante interaccion con los
Medios y las TIC vy estar expuestos al consumo mediatico, nifios y jovenes suelen
alienarse a lo que dictan los mensajes mediéticos sin cuestionar si atentan o no, contra
su integridad, salud, valores, principios sociales hechos que en su conjunto ponen en
riesgo la sana convivencia de los grupos sociales porque se priorizan el consumismo,

hedonismo, individualismo y la insensibilidad hacia la existencia del otro.

En este sentido, el haber elegido como area de especializacion la opcion Medios
y TIC en el escenario educativo del Campo de Comunicaciéon Educativa me permitié
cambiar mi perspectiva en torno a los Medios y las TIC, pues me volvi una persona
mAas consciente y critica de las propuestas mediaticas (programas, mdusica,
comerciales, etc.) y pude tener acceso a una formacion que me ayudo a entender la
importancia de ser un consumidor consciente. A la luz de la distancia reflexiono y me
doy cuenta que antes, cuando veia una pelicula, un anuncio u oia una cancion, no
pensaba en las intenciones mediaticas del producto, pero a partir de que cursé la
Opcién de Campo empecé a ser mas consciente y critica de las imagenes que veia de
los discursos que la acomparfaban, de las frases o slogan de los anuncios publicitarios
y pienso que sin las herramientas adquiridas a lo largo de mi estancia en la universidad
hubiese sido imposible para mi, hacer este tipo de propuestas pensadas para a un
grupo de estudiantes que consumen lo que los Medios y las TIC les ofrecen sin

cuestionarse nada.

Considero que propuestas como estas cuando se llevan a cabo con seguridad
y pasion de lo que haces, aparecen como una luz para quienes participan, pues asi lo
vivi yo con mis maestras en el campo. En palabras de Juan Amés Comenio (1630):
“Ser criatura racional es ser observador, denominador y clasificador de todas las
cosas; esto es, conocer y poder nombrar y entender cuanto encierra al mundo entero,

como se dice en el Génesis 2.19” (pag. 44).

Por ultimo, quiero concluir reflexionando lo que para mi significo estudiar la

Licenciatura en Pedagogia. Al respecto, puedo decir que, todo lo aprendido a lo largo
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de estos cuatro afios se fortalece en la experiencia que te deja el trabajo de Tesis,
pues pude reafirmar lo asertivo que fue en mi vida haber estudiado pedagogia porque
la aprendi y entendi desde la practica a pesar de haber pertenecido a una de las
generaciones que nos formamos en tiempos de COVID-19. Entendiendo que son
muchos los problemas que uno como estudiante quisiera darles solucién, pero me doy
cuenta que toda carrera se inicia con un primer paso y mi carrera profesional empezo
con este taller porque pude despertar entre los estudiantes de 3° de secundaria interés
por: a) reconocer la necesidad de formar sujetos criticos a través de la lectura
consciente de los Medios y de las TIC, b) reconocer y fomentar ese sentido de
pertenencia de los estudiantes a este mundo con la intencion de que tomen su lugar
como seres libres, independientes, pero responsables de si mismos y de lo que hagan
con y en su entorno y ¢) que en al menos en una persona haya motivado el interés y
conciencia de un consumo responsable por medio de la lectura critica, porque solo asi,
el lema de la Universidad Pedagdégica Nacional: “Educar para transformar, educar para

liberar” tiene sentido para mi.
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ANEXOS
Anexo 1

Cuestionario sobre consumo de medios y TIC

“Tus gustos favoritos en Internet”

Este cuestionario es parte de una investigacion acerca de los medios y TIC que los
estudiantes de 3° de secundaria consumen. Tus respuestas me ayudaran bastante, por ello,

te pido que seas lo mas honesto (a) posible.

Te comento que las respuestas aqui vertidas, se trabajaran de forma andénima y

confidencial.
De antemano, muchas gracias por tu tiempo y participacion.

Obijetivo: Conocer los consumos mediaticos de los estudiantes de 3° de secundaria, con la
finalidad de incorporarlos en un taller de lectura critica de medios y TIC, para contribuir al

aprendizaje significativo y desarrollo personal.

Marca con una x la respuesta que mas te acomode.

Eres: | Mujer | Hombre |

¢Qué edad tienes? | 12-13afios | 14 afios | 15-16 afios

Cateqgoria de analisis 1. Acceso vy uso de TIC.

¢,Con cuantos televisores cuentas en tu casa?

| No tengo | 1| 2 | 3 ] més de 3 \

¢En tu casa se paga servicio de TV? ] Sl \ NO \

¢ Cuantas computadoras tienen en tu casa?
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| Notengo |1 | 2 |3 | mas de 3

¢, Cuentas con una computadora personal? | sl | NO |

Si es que compartes tu computadora, ¢con quién la compartes?

| Papas | Hermanos | Familiares | Amigos | Conocidos |

¢ En qué momento del dia utilizas la computadora?

En las En las Cuando la terminan
En las tardes

mafanas noches de ocupar los demas

¢,Cuantas horas dedicas a este medio?

| De 1-2 horas | De 3-4 horas | Mas de 5 horas

¢,Donde aprendiste a usar la computadora?

Me ensefié un | Me ensefd un Por mis Estuve en un
En la escuela o ) ] i
familiar amigo propios medios curso/taller
¢ Tienes acceso ainternetentucasa? | SI | NO |

En caso de haber respondido NO, ¢ddnde consultas internet?

En un café . . . En la
. Con familiares | Con vecinos | Con amigos
internet escuela

¢ Cuentas con un celular inteligente personal?

| S | NO |
Marca con una X que dispositivo usas para cada actividad.
. Entrar
Tomar | Investigar a
clases | acerca Ver | Para alquna Escuchar | Ver
en de una | videos | jugar ?ed masica | noticias
linea tarea :
social
Television




Computadora

Celular

Cateqgoria de andlisis 2. Consumos socioculturales mediaticos.
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¢,Con qué frecuencia sueles informarte con cada uno de los siguientes medios de

comunicacién?

Marca con una X los medios que suelas consumir.

Television () Radio () Revistas () Periodicos ()
Internet () YouTube () Blogs ()
Varias Varias Alguna
Medio A diario | vecesala | veces al guna Nunca
vez al afio
semana mes
Televisién
Radio
Revistas
digitales
Periddicos
digitales
Internet
(articulos,
youtube, blogs,
google)
Indica la frecuencia con la que utilizas cada red social.
2-3 veces 4-5 veces Solo los
Red Social Diario por por fines de Nunca
semana semana semana
Facebook
WhatsApp
Instagram
Tiktok
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YouTube

Twitter

Correo
electrénico

Wordpress

¢ Escribe tus 3 canales de YouTube favoritos?

¢, Qué contenido que ofrece TikTok es tu favorito?

¢, Qué paginas de Internet te gustan mas para informarte y hacer tus tareas?

En Facebook, ¢qué es lo que mas sueles hacer?

Siempre

Casi
siempre

Regularmente

Casi
Nunca

Nunca

Escribir mis
propias
publicaciones

Compartir
publicaciones
0 memes de

otros

Reaccionar a
lo que
publican mis
amigos

Ver videos

Escuchar
musica

Subir fotos
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Publicar
historias

Solo ver lo que
publican los
demas sin
reaccionar

Reaccionar a
lo que
publican
paginas que
sigo

¢,Cuanto tiempo dedicas a ver television?

Menos de 1 hora

De 1 a 3 horas
diarias

De 4 a 6 horas
diarias

Mas de 6 horas
diarias

¢,Cuanto tiempo le dedicas a plataformas como Netflix, Amazon Prime, HBO, Disney?

Menos de 1 hora

De 1 a 3 horas
diarias

De 4 a 6 horas
diarias

Mas de 6 horas
diarias

¢, Qué programas son los que mas te gustan en T.V.?

¢ Qué te gusta ver en las diferentes plataformas digitales?

Peliculas

Series

K-Dramas

Documentales

TV Shows

Generalmente, ¢,con quién ves la television?

Solo

Con mis
padres

Con familiares

Con mis
hermanos

Con amigos

Generalmente, ¢en qué espacio de tu casa ves la television?

En mi habitacion

En la sala

En la habitacién de
mis padres

En la cocina
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Seccion 3. Contenidos escolares y TIC.

¢ Te gusta la asignatura de Formacion Civicay Etica? | SI | NO |

En tus clases de esta materia, ¢Hacen uso de las TIC, (revistas, periédicos impresos
y digitales, videos, busquedas en internet)?

| S | NO |

Respecto a tus clases de la asignatura de Formacion Civica y Etica....

Casi

Siempre :
siempre

Regularmente | Casi nunca

Nunca

Las tareas tienen
gue ver con buscar
un video o una
noticia en Internet.

En clase, se comenta
junto con el profesor
(a) lo que les gusta
ver en la television o
en Internet.

En clase, se platica
sobre los
videojuegos.

En clase, se plantean
problemas de la vida
real que tengan que
ver con alguna red
social como
facebook, whatsapp,
youtube, instagram,
etc.

En el libro de
Formacion Civica y
Etica, explican la
relevancia que tienen
los medios de
comunicacion en
nuestra vida.




167

En clase, se ven
videos, se
reflexionan y se
comentan.

En clase, el docente
recurre a los medios,
videojuegos, musica,
historietas, etc. para
ejemplificar los

temas de clase.

En clase, se habla
del ciberbulliyng.

Tu profesor, te ha
dejado hacer un
algun video para tus
tareas o trabajos
finales.

Categoria de andalisis 4. Sujeto Critico.

¢, Consideras que aprendes algo viendo videos? | S | NO
Si tu respuesta fue si, ¢ Especificamente qué has aprendido?
Cuando encuentras un texto, ¢ Te fijas que el sitio sea

- | Sl | NO
seguro”
¢Analizas la informacién o solo copias y pegas?
| Si la analizo | Solo copio y pego |

¢Investigas el autor que escribe el texto para conocer su formacién o postura
ideologica?
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\ Sl \ NO

¢ldentificas los estereotipos de los que se vale tu programa favorito?
| S | NO

¢ldentificas valores en tus programas o musica favorita?

| S | NO

Cateqgoria de analisis 5. Medios e impacto en la personalidad

Sefiala con una X, la palabra con la que te identifiques. Puedes marcar mas de una
opcion. Te consideras una persona:

Alegre sociable bromista enojon (a) solitaria
agresivo (a) inteligente

¢, Te has sentido triste, enojado, frustrado, con ansiedad por algo que viste en las redes
sociales?

| Siempre | Casisiempre | Regularmente | CasiNunca | Nunca |

¢,Cuanto te dur6 ese sentimiento?

Solo un Algunos . Bastante
. : Algunas horas | Algunos dias :
instante minutos tiempo
ltems Siempre Casi Regularmente | Casi Nunca Nunca

Siempre

El pasar mucho tiempo en
las redes sociales te ha
alejado de tus familiares.

El estar en las redes te
quita tiempo para hacer la
tarea.

Después de haber visto la
tele, jugar en tu celular, o
de estar en cualquier red
social hace que te cueste
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trabajo concentrarte en tus
trabajos escolares.

Te distraes con facilidad si
estas estudiando y tienes
a un lado tu celular.

¢Has visto algun video o frase en YouTube,
Facebook, Tiktok, etc., que te haya ayudado a sentirte | S | NO |
mejor emocionalmente?

¢Alguna vez te han insultado en las redes sociales por | Sl | NO |
algo que dijiste o publicaste?

¢ Eres creador de contenido (blogero, tiktokero, youtuber, etc.) en alguna plataforma o
red social?

| S | NO |  Megustaria | Nomeinteresa |

Si tu respuesta fue si, ¢ qué tipo de contenidos manejas en tus producciones?




170

Anexo 2

Resultados en graficas del cuestionario “Tus gustos favoritos en Internet”

Datos generales de los estudiantes (mujeres y hombres)

l. Eres: II. ¢Qué edad tienes?

Grafica 1
50
40
40
30
20
10
0
Hombres Mujeres
B Hombre ® Mujer m12-13 aflos ™14 afios ™ 15-16 afos
Categoria de analisis 1. Acceso y uso de TIC
Ill. ¢Con cuantos televisores IV. ¢En tu casa se paga
cuentas en tu casa? servicio de TV?
15 14 40
30
10
20
> 10
0 0
Hombres Mujeres Hombres Mujeres

mNotengo m1 m2 =3 mmasde3 mSl mNO ®No contesté



20

15

10

30

25

20

15

10

V. ¢Cuantas computadoras

tienen en tu casa?

17

Hombres

Mujeres

mNotengo W1 m2 3 EMasde3

27

Hombres
m Papas/hermanos/familiares

= Amigos

VII. Si es que compartes tu
e compene
computadora, icon quién la

compartes?

19

Mujeres
= No tengo 1 Con nadie

30
25
20
15
10
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VI. éCuentas con una
computadora personal?

24

Hombres

mSl mNO

18

Mujeres
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VIII. ¢En qué momento del IX. é Cudntas horas dedicas a
dia utilizas la computadora? este medio?

17 25

18
16
14
12 20
10
8 15
6
3 10
0 6 6
Mafianas Tardes Noches Cuando No tengo 5 3 1
no la
ocupan 0
los De 1-2 horas De 3-4 horas Masde 5 No tengo
demas computadora
W Hombres-42  ® Mujeres-28 W Hombres ® Mujeres

X. éiDénde aprendiste a usar la

computadora?

25 23
20
15
10

5

0

En la escuela Me enseiid Me ensefid Por mis Estuve en un No
un familiar  un amigo propios  curso/taller contestaron
medios

® Hombres-42 ® Mujeres-28



Xl. ¢Tienes acceso a
Internet en tu casa?

Gréfica 11

50 41

25
| IEn
0

Sl NO

W Hombres-42 m Mujeres-28

XIl. En caso de haber respondido NO,

idonde consultas Internet?

5
1 2 1
0 0 0 0 0 0 0
0 - ||
Hombres Mujeres
B En un café internet m Con familiares 1 Con vecinos
Con amigos M En la escuela
XIIl. éCuentas con un celular inteligente
personal?
,
40
24
20
5 4
0
Hombres Mujeres

mSl mNO
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Respuestas Hombres

XIV. Marca con una X que dispositivo usas para

.o Grafica 14.
cada actividad.
35 33
31

30
25
20

15

10

5

0

Tomar clases Investigar Vervideos Parajugar Entrar a Escuchar Ver noticias
en linea acerca de alguna red musica
una tarea social

W Television  m Celular = Computadora

Respuestas Mujeres |

XIV. Marca con una X que dispositivo usas para cada

actividad. Grfica 15.
25 23
21 21
20
15
10
5
0
0
Tomar clases Investigar Ver videos Para jugar Entrar a Escuchar  Ver noticias
enlinea acercade una alguna red musica
tarea social

m Television  m Celular = Computadora
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Categoria de analisis 2. Consumos socioculturales mediaticos

XV. Marca con una X los medios que suelas consumir

Grafica 16.

Television  Internet Radio YouTube Revistas Blogs Peridodicos

B Hombres ® Mujeres

175



176

Respuestas hombres

XVI. éCon qué frecuencia sueles informarte con cada uno de los

siguientes medios de comunicacion?

35
29
30 27
25
20
15
10
5
0
Television Radio Revistas digitales  Peridodicos digitales Internet (articulos,
youtube,blogs,
google)
m A diario Varias veces alasemana M Variasveces al mes M Algunavezalafio M Nunca

Respuestas mujeres

XVI. éCon qué frecuencia sueles informarte con cada uno de los

siguientes medios de comunicacion?
30
25
20

15

10

Television Radio Revistas digitales  Periddicos digitales Internet (articulos,
youtube, blogs,
google)

A diario Varias veces alasemana ™ Varias vecesal mes M Algunavezalafio B Nunca
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Respuestas hombres |

XVII. Indica la frecuencia con la que utilizas cada red social.

Grafica 19

35 31 33
28
30
24 2° 25
25
19
20
15
10
5
0
Facebook WhatsApp Instagram Tiktok YouTube Twitter Correo Wordpress
electrénico
m Diario 2-3 veces por semana W 4-5veces por semana M Solo los fines de semana ® Nunca

Respuestas mujeres

XVII. Indica la frecuencia con la que utilizas cada red social.

Gréfica 20

25
2 23

20 18
17
16 15 16

15

10

Facebook WhatsApp Instagram Tiktok YouTube Twitter Correo Wordpress
electrénico

m Diario 2-3 veces por semana H 4-5 veces por semana M Solo los fines de semana ® Nunca



178

Respuestas mujeres

18
16
14
12
10

O N &~ OO ©

XVIIIl. En Facebook, éiqué es lo que mas sueles hacer?

17 Grafica 21
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. ; ) Grafica 22
XVIIIl. En Facebook, éiqué es lo que mas sueles hacer?
20 18
18 17 17
16
14
12
10
8
6
4
2
0
3 3 3 > o & e
. o(\e ,éo“) ) &? ] beIC) l\)‘_)\(, 0&0‘—: 0&& B & S
£ oS L 5 & & & & &
W & o & > ) < ¥ )
\@ 6@/‘) {\({\ S \)é\ "J\) \\db‘ \oc, Q'b
S
.\,bf—,Q 6‘0 &\(,’b c}o . X & *\(:b
oQ o \;o \\(J \So
Q" 2 N \SO Q
o & N < 2
& &° S N2 &
R R4 \O S \O
0 N > O 2
& P 2 & <
(o") Q . & (\'b
N & \O O
,bﬂ 9 (,)O ’b('(,
@Q E m Siempre Casisiempre M Regularmente M Casi Nunca m&finca



XIX. ¢Cudnto tiempo

dedicas a ver television?

Menosdel Dela3 Dedab Mas de 6

25
20
15
10

25
20
15
10

hora

horas horas horas
diarias diarias diarias

B Hombres m Mujeres
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XX. ¢Cudnto tiempo le dedicas a
plataformas cdémo Netflix,
Amazon Prime, HBO, Disney?

22

13

Menosde1l Dela3horasDe4a6horas Masdeb
hora diarias diarias horas diarias

B Hombres ® Mujeres

XXI. ¢Qué te gusta ver en las diferentes
plataformas digitales?

Peliculas Series K-Dramas

Gréfica 25

Documentales TV Shows

W Hombres ® Mujeres

XXIl. Generalmente, écon quién ves

Grafica 26

la television?

Solo

Con mis Con Con mis
padres familiares hermanos

B Hombres ® Mujeres

Con amigos
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XXIll. Generalmente, éien qué espacio de
tu casa ves la television?

25 Grafica 27
20
15
9
10
4 5
5 2
0
0 I
En mi habitacion En la sala En la habitacion de En la cocina
mis padres

B Hombres ® Mujeres

Categoria de analisis 3. Contenidos escolares y TIC

XXIV. éTe gusta la asignatura de Formacion
Civica y Etica?

Grafica 28

35
30
25
20
15
10

® Hombres ® Mujeres
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XXV. En tus clases de esta materia, éHacen uso de las TIC,

(revistas, periddicos impresos y digitales, videos,

N

busquedas en Internet?

B Hombres ® Mujeres

Grafica 29
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Respuestas mujeres

18
16
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1
1

o N

o N b O

XXVI. Respecto a tus clases de la asignatura de Formacion Civica y

Etica...
15
14
13
11 11
8 8
7 7 7 7
6 6 6 6
5 5 55 5 5 5
4 4 4
3 33 3
11 I I I 1 1 3 Il
| | |
Las tareas  Se comenta Se platica Se plantean En el libro de Se venvideos, El docente
tienen que ver con el sobre los  problemas de F.C.E., se reflexionan recurre a los
con buscar un profesor que videojuegos lavida, que  explicanla y se medios para
video les gusta ver tengan que relevancia que comentan. ejemplificar
enlaT.V. ver con las tienen los los temas

redes sociales medios de
comunicacion

M Siempre Casisiempre M Regularmente M Casinunca M Nunca

Respuestas hombres
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1
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1
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5
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Grafica 30
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4
3
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Se habla del Te han dejado
ciberbulliyng hacer un video

Grafica 31
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con buscar un profesor que videojuegos lavida, que explicanla yse comentan medios para
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Categoria de analisis 4. Sujeto Critico

XXVIIl. ¢Consideras que aprendes

algo viendo videos?

22
20 10—

40 32

Sl NO

W Hombres ® Mujeres

XXVIII. Si tu respuesta fue si, éespecificamente qué

has aprendido?
Grafica 33

O Rr N W~ U O
w

B Hombres ® Mujeres

XXIX. Cuando encuentras un texto, (Te fijas que
Gréfica 34

el sitio sea seguro?

50 26 25 16
_ e O e
0
SI NO

® Hombres ® Mujeres
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XXX. éInvestigas el autor que escribe el texto
para conocer su formacién o postura

ideolégica?

20 13 11

® Hombres ® Mujeres

XXXI. ¢Analizas la informacién o solo copias y

pegas?
Grafica 36
40 0 N
30
20 "
10 5
0
Si la analizo Solo copio y pego
B Hombres m Mujeres
XXXII. ¢ldentificas los estereotipos XXXII1. ¢ Identificas valores en tus
de los que se vale tu programa programas o musica favorita?
ito?
favorito~ 20 _
30 29 __Graﬁca 38
30
20 20 .
10 10 6
0 0

Sl NO

Sl

® Hombres m Mujeres W Hombres ® Mujeres



Categoria de analisis 5. Medios e impacto en la personalidad

XXXIV. Seflala con una X, la palabra con la que te identifiques.
Puedes marcar mas de una opcioén. Te consideras una persona:

30 27

Grafica 39

19

25

20

15

10

Alegre Sociable Bromista Enojon Solitario Agresivo Inteligente

® Hombres ® Mujeres

XXXV. éTe has sentido triste, enojado, frustrado, con
ansiedad por algo que viste en las redes sociales?
14
12
10

A O

Siempre Casi siempre Regularmente Casi Nunca Nunca

M Hombres ® Mujeres
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XXXVI. ¢Cudnto te durd ese sentimiento?

Gréfica 41

5
3 3
-

Solo un instante Algunos minutos Algunas horas  Algunos dias Bastante tiempo No contestaron

B Hombres ® Mujeres

Respuestas mujeres

12

10

XXXVII. Items:

El pasar mucho tiempo en  El estar en las redes te  Después de haber estado Te distraes con facilidad si

las redes s

ociales te ha quita tiempo para hacer la en cualquier red social te estas estudiando y tienes

alejado de tus familiares. tarea. cuesta trabajo a un lado tu celular.

concentrarte en tus
trabajos escolares.

m Siempre ® Casisiempre [ Regularmente I CasiNunca M Nunca



Respuestas hombres
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XXXVIII. Items

14 13 13
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2
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El pasar mucho tiempo en El estar en las redes te Después de estar en  Te distraes con facilidad
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alejado de tus familiares la tarea cuesta trabajo tienes a un lado tu celular

concentrarte en tus
trabajos escolares
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XXXIX. éHas visto algun video o frase en YouTube, Facebook,
Tiktok, etc., que te haya ayudado a sentirte mejor

40
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20

10

36

emocionalmente? Grafica 44
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B Hombres ® Mujeres
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XL. ¢Alguna vez te han insultado en las redes sociales
por algo que dijiste o publicaste?

Grafica 45
28
30
20
10
0
S|
® Hombres ® Mujeres
XLI. ¢Eres creador de contenido (blogero, tiktokero, youtuber,
etc.) en alguna plataforma o red social? —
Grafica 46
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XLII. Si tu respuesta fue si, équé tipo de contenidos manejas en
tus producciones?
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Anexo 3

Estructura de la secuencia didactica
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Lo que consumes en Internet... ;de verdad te hace pensar?

Subtema:
Asignatura: Eje tematico del programa:
Numero de Secuencia: Fecha: Duracion de la Horario:
Secuencia:
Objetivo general:
Actividades Objetivos Descripcion Recursos Tiempo

particulares

APERTURA

DESARROLLO

CIERRE
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ANEXO 4

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL (UPN), UNIDAD 092 AJUSCO,
CARRETERA PICACHO-AJUSCO, N° 24, COL. HEROES DE PADIERNA,
TLALPAN, 14200.

Asunto: Autorizacion

Iztapalapa, Ciudad de México a 23 de enero 2023.

DIRECCION DE LA ESCUELA SECUNDARIA DIURNA N° 274 “LIBRADO RIVERA
GODINEZ”.

A QUIEN CORRESPONDA
PRESENTE

Por medio de este comunicado, me permito saludarles y recordarles que a partir
del dia 14 de noviembre del afio 2022, llevé a cabo la primera sesion del proyecto de
tesis del taller titulado “Lo que consumes en Internet... ;de verdad te hace pensar?”
con los estudiantes de 3er grado, grupo E; actualmente el taller mencionado sigue en
marcha y culminard el dia lunes 30 de enero del presente, con una entrevista grupal
tipo focal que tiene como objetivo evaluar el taller a partir de la perspectiva de los
estudiantes.

Por lo anterior, me permito solicitarles atentamente el permiso para realizar la
entrevista grupal con 4 estudiantes (hombres y mujeres), dialogando en torno a: qué
les pareci6 el taller.

Cabe sefalar que esta entrevista se realizara contando con la previa
autorizacion de los padres para entrevistar a sus hijos, los cuales NO seran grabados
ni en video ni en audio, asimismo mi asesora de tesis, la Lic. Leticia Suarez Gémez
estd al tanto de la realizacion de la entrevista y la autoriza.

Esperando contar con su apoyo, le envio mi mas sincero agradecimiento.
ATENTAMENTE

Merari Betsabe Mufioz Quiroz

Pasante de la Licenciatura en Pedagogia

Firma asesora de tesis Firma de Direccion
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ANEXO 5

Autoridad Educativa Federal en la Ciudad

EDUCACIGN AE r'gMEXICO de MéxicoDireccién General de Servicios

SECRETARIA BE KOUCALIAH PUBLIEA | Educativos Iztapalapa

AAPPTONIONMEIINIINININN sowmmmn

Direccién Regional de Servicios Educativos 3uérez

Supervisién Zona Escolar 10 de
Secundarias Escuela Secundaria N°274
“Librado Rivera Godinez"

E.S.I

LipAADR

CCT: O9DES0274X

Asunto: CONSTANCIA.

A QUIEN CORRESPONDA:

La que suscribe, Carolina Luna Veldzquez, directora de la Escuela Secundaria No. 274
“Librado Rivera Godinez", turno jornada ampliada, con CCT: O9DES0274X, por este

medio hace constar que:

La C. Merari Betsabe Muiioz Quiroz, trabajo con los estudiantes de 3er prado, grupo 3,
en el taller titulado “Lo que consumen en Internet... ¢de verdad te hace pensar?",
del |14 de noviembre del 2022 al 30 de enero del 2023.

A peticién de la interesada y para lo fines legales que a ella misma convengan, se
extiende la presente, en la Ciudad de México, a los treinta y un dias del mes de
enero del dos mil veintitrés.

"u%ﬂvda /‘( é/
7

DRECCIN REGIONAL “QAP@”NA LUNA VELAZQUEZ
SUPERVISION (FtT.lREG’FGRA DEL PLANTEL

DE EDUCACION SECUMDARIA
£SCUEILA SECUNDARIA 274
IBRADO RIVERA GODINEZ®
JORNADA AMPL ADA
C. C. T. 09DES02T4X

Batalle de ojitos s/n, Col. Ejérrito de Oriente, Cfi°. Q923U, Alcaldia Iztapalapa, CDMX,

2023
R . S E AN Frailcisco
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