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INTRODUCCION

Una buena alimentacion es aquella que aporta al ser humano un estilo de vida saludable, una mejor
calidad de vida y mejoras en el bienestar personal, fisica, mental y social. Del mismo modo los
habitos alimentarios han adoptado relevancia en los estudios actuales esto debido al aumento de
acciones o habitos inadecuados realizados principalmente en adolescentes y jovenes, y han
implicado efectos negativos en el plan de vida, desarrollo personal y social, en el trabajo diario,
pero sobre todo dificultades en el proceso de aprendizaje. Asimismo, la educacién actual juega un
papel importante en el impulso de la vida saludable basada en la prevencion y atencion a la salud
y el cuidado personal con la creacién de habitos saludables y actividades concretas en fomento a

la correcta alimentacion.

Por lo tanto, la siguiente investigacion se realiza con la finalidad de contribuir a la
orientacion, formacion y desarrollo de una vida saludable en adolescentes a partir de la atencion
al problema de los malos habitos alimentarios y dar respuesta a la pregunta de investigacion ;Como
mejorar malos habitos alimentarios en los adolescentes de la Escuela Telesecundaria Sor Juana
Inés De La Cruz para garantizar su derecho a una correcta alimentacion que repercuta
positivamente en su aprovechamiento escolar? Situacion problematica que permite a la licenciatura
en Intervencion Educativa (LIE) en la linea de salida intercultural responder las demandas a partir
del andlisis y la reflexion intercultural y atendiendo al mismo tiempo especificamente al campo
formativo promocion y difusion de los derechos humanos. De esta manera se disefia un proyecto
de desarrollo educativo como propuesta en la practica educativa para lograr mejoras en el proceso
educativo, de acuerdo al problema de investigacion el proyecto surge como estrategia para

garantizar la correcta alimentacion y nutricién, ademas que impacte positivamente en la educacion



de los adolescentes, como forma de contribuir y proporcionar bases para el cuidado y desarrollo

personal.

Es necesario mencionar que el presente trabajo se fundamenta del paradigma sociocritico
y enfoque cualitativo, en el cual se implementan técnicas e instrumentos que indagan ampliamente
las actitudes, valores, opiniones, ideas, creencias y preferencias de los actores, en otras palabras,
variedad de subjetividades que influyen en la realidad y permiten descubrir un panorama mas
amplio de los habitos alimentarios del alumnado. Y como disefio de investigacion se ejecuta la
investigacion accion participativa como metodologia para el disefio del diagnostico, el plan de
accion, ejecucion y reflexion. Asimismo, para la ejecucion del proyecto y una correcta orientacion
dirigido al logro de las finalidades se establecié como objetivo general implementar un proyecto
de desarrollo educativo en los alumnos de segundo grado de la escuela telesecundaria “Sor Juana
Inés De La Cruz” a través de la aplicacion del taller didactico “Construyendo una vida sana” para

favorecer la correcta alimentacion que impacte positivamente en sus habitos alimentarios.

El proyecto estd dividido en cuatro capitulos, el primer capitulo referido al marco
contextual el cual comprende la contextualizacion del problema, el diagndstico, el problema y su
ambito de oportunidad, se recupera la ubicacion de la institucion educativa y el proceso del
diagnostico participativo con su conjunto de técnicas e instrumentos de investigacion, y el
problema latente detectado de un proceso de problematizacion. En el segundo capitulo del marco
tedrico se recupera una conceptualizacion de la educacion intercultural en México y de la
licenciatura en intervencion educativa en el campo de la educacion intercultural, igualmente se
desarrolla una fundamentacion del conjunto de teorias que sustentan el proyecto, entre ellos son la

teoria del problema, la teoria psicoldgica, pedagdgica, didactica y la evaluacion.



El capitulo tres, llamado marco metodologico, se ubica la metodologia que fundamenta la
investigacion, en cual se conceptualiza el paradigma sociocritico, el enfoque de investigacion
cualitativo, el disefio de investigacidon accion participativa, los tipos investigacion implicadas como
el documental, de campo y descriptivo, asi como la descripcion del tipo de estudio transversal y
las técnicas e instrumentos de investigacion con una descripcion minuciosa de procedimiento de
disefio, aplicacion y propoésito. Y en el capitulo cuatro se realiza una descripcion del proyecto y la
estrategia de intervencion “construyendo una vida sana” el cual tiene por objetivo general
implementar un taller didactico en la escuela telesecundaria Sor Juana Inés De La Cruz, a través
de actividades educativas y creativas para favorecer los habitos alimentarios en las y los alumnos

de segundo grado.

Ademas como orientacion al logro de los fines de la estrategia didactica se establecieron
como objetivos especificos: disefar actividades educativas que permitan regular la atencion, hacer
conciencia de los pensamientos y sensaciones corporales para la elaboracion de un plan de logro
de metas; luego ejecutar acciones de andlisis critica para la toma de decisiones autonomas relativas
a la vida y la salud en la adolescencia.; y de esta manera fomentar la responsabilidad sobre el
bienestar para el cuidado del cuerpo y mente, a través de estrategias y habitos alimentarios que
favorezcan el derecho a la correcta alimentacion. Finalmente se hace una descripcion del plan de

evaluacion formativo, el impacto del proyecto, el balance general y los restos y perspectivas.



CAPITULO
I



MARCO CONTEXTUAL

Para llevarse a cabo una investigacion es necesario determinar y describir el entorno donde se
ubica la situacion de indagacion, por ello el marco contextual tiene como proposito describir el
lugar y el problema de interés, a través de técnicas y fuentes bibliograficas desarrolladas desde la
practica e investigacion. En este capitulo se desarrolla la contextualizacion externa e interna, asi
como la descripcion de las categorias de andlisis del lugar y la entidad donde repercute la
investigacion. Ademas, se menciona la importancia del diagnostico en la realidad del individuo y

los tipos de diagnostico que existen con los respectivos autores que los sustentan.

También se define el diagndstico que se aplicd y por qué se selecciond, sefialando
caracteristicas y una descripcion de las fases del proceso de investigacion. Seguidamente se
desarrolla la organizacidon escolar observada en el aula, la jornada escolar, las interrelaciones,
vinculos familiares y clima socioafectivo; también se recuperan los cinco campos formativos de
la licenciatura, asi como los hallazgos obtenidos de los instrumentos de investigacion. Finalmente,
se ubican los pasos de la problematizacion, el planteamiento del problema, y la pregunta

detonadora.

1.1 Contextualizacion del problema

El contexto o también conocido como ambiente, es todo lo que esta alrededor y todo lo que
esta afuera del individuo, pero estd presente y lo acompafia. Para conocer la situacién de algo o
alguien es necesaria una investigacion profunda de la raiz que la provoca y de las condiciones
causales que influyen o generan tal situacion. Por eso en el siguiente proceso de investigacion es
preciso estudiar el contexto externo, que permita conocer factores o aspectos que repercuten o

favorecen al sujeto que se investiga, asi como las situaciones de interaccion, los fendmenos que
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existen, las problematicas que generan dificultades, la serie de hechos y conductas que constituyen

la realidad en un tiempo y espacio determinado.

El contexto externo se ubica en el municipio de Hueyapan, el cual ocupa el lugar 217 de
los demas municipios que conforman el estado de Puebla. De acuerdo al mapa de la Republica
Mexicana y la Auditoria Superior del Estado de Puebla entre sus colindancias son al norte con
Ayotoxco de Guerrero, al este con Hueytamalco y Teziutlan, al sur con Yaonahuac y Teteles de
Avila Castillo, y al oeste con Yaonahuac. Asimismo, el Consejo de la Crénica del Estado de Puebla
(s.f), senala que el nombre de Hueyapan proviene del término nahuatl hueyi- grande, atl- agua y
apan-sobre el rio, dando como significado sobre el rio grande; a todo esto, derivado de su riqueza

cultural se le ha otorgado el nombre de Joya de la Sierra y Cuna del Chal Bordado.

El municipio se ubica en una zona templada, en el cual se identifican los tipos de climas
son templado humedo y semicalido subhiimedo con lluvia todo el afio. En cuanto su vegetacion
aun conserva grandes zonas boscosas en sus montafias, especies de arboles como liquidambar,
jaboncillo y pino-encino, ademas se han instaurado pastizales, plantas medicinales y plantas
frutales. Y respecto a su fauna se pueden identificar varias clases de animales como el gato mont¢s,

el temazate, variedad de reptiles, conejos, ardillas, armadillos, zorras, y aves cantoras.

Entre los principales aspectos identitarios del municipio son la elaboracién del chal
bordado, sus costumbres y tradiciones tal como es el baile de la flor, la boda tradicional, las danzas,
las fiestas patronales, los trios, las leyendas, la lengua materna, la gastronomia y el uso del traje
tipico. La elaboracion de los bordados ha sido una herencia cultural que ha sido transmitido de
generacion en generacion y conlleva un proceso arduo y complejo: en primer lugar, este proceso
se inicia con la trasquila del borrego, se prosigue con el tratamiento de la lana o el hilado tendido,

luego la confirmacion de lienzo tefiido y del bordado con colores y figuras distintas.
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Principalmente son las mujeres que realizan prendas distintas como colchas, chales, chalinas,
caminitos, gabanes, huipiles, manteles, blusas, monederos, bolsas, faldas y camisas. Se debe
agregar que la artesania de Hueyapan es una actividad cultural pero también economica, de
acuerdo al Consejo de la Cronica del Estado de Puebla (s. f.) un chal bordado puede llegar a costar
$6,000.00 o incluso mas, y su produccion representa el 33.1% de la poblacion total que se dedica

a esta actividad en su produccion y distribucion.

En cuanto al baile de la flor, es un ritual que se realiza en los diferentes festejos
tradicionales como en bautizos, bodas, mayordomias, cumpleafios y comuniones como una sefal
de respeto al compromiso. Es una tradicion que consiste en llamar a representantes para que puedan
ofrecer de manera respetuosa el cigarro, el aguardiente, la puesta de flores y la vela. Posteriormente
se realiza un intercambio de rosarios elaborados con 3 panes y hojas de naranjo, ademas un pan
adornado con flores que se lleva en la mano durante el primer tiempo del ritual. El baile consiste
en girar hacia los cuatro puntos cardinales seglin a los tiempos que indique la musica, luego de la
misma manera se gira a los cuatro puntos en sentido contrario para llegar al lugar de comienzo.
Este ritual comienza con la persignada y con el baile de los hombres, seguidamente las mujeres;
es compuesto por dos tiempos, la primera debe bailarse con el rosario y en el segundo no, y este

termina hasta que los integrantes logren acabar el aguardiente.

Por ultimo, el traje tipico es uno de los elementos que identifican a los habitantes del
municipio, este se conforma de un ilpikat o faja, un chal bordado, una falda negra y un saco en las
mujeres; aunque con el paso de los afios las personas han optado por el uso de faltas tableadas con
colores distintos o preferentemente negro con bordado en la orilla, portan una blusa de labores, un
rebozo o chal bordado, aretes y trenzas con listones de colores. En el caso de los hombres el traje

tipico es un calzéon de manta, camisa de manta, huaraches de correa y sombrero de palma, no
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obstante, en la actualidad los hombres ya no usan esta vestimenta y prefieren el pantalon de vestir

o mezclilla, cinturén y las camisas bordadas.

El presente proyecto se sitia en la localidad de Ahuatepec perteneciente al municipio de
Hueyapan, ubicado en la sierra nororiental del estado de Puebla. Esta comunidad es la seccion
octava de las demas comunidades del municipio y se situa al oriente de la cabecera municipal a
una distancia de 2 kilémetros. Ahuatepec o anteriormente llamado Tamakaskako proviene de la
lengua néhuatl awat y tepet que significa Cerro de Encino. Es una localidad que colinda al norte
de la seccion séptima Nexpan y seccion sexta Tanamacoyan; al sur del municipio de Teteles de
Avila Castillo; al oriente del municipio de Teziutlan; y al poniente de la seccion quinta Colostian
y el municipio de Yaonahuac. De acuerdo a Pueblos de México (2020) la comunidad cuenta con
901 habitantes aproximadamente, de los cuales 474 son mujeres y 427 son hombres. Entre los

habitantes en su mayoria son adultos de entre 15 a 59 afios de edad.

Para un buen proceso de investigacion son necesarias las herramientas que permitan
conocer las categorias de analisis del contexto de estudio, ademds que permitan observar, describir
e interpretar variedad de problemas, necesidades y situaciones relevantes del contexto y de los
sujetos de investigacion. Es por ello que se aplicd una entrevista dirigida a las autoridades de la
comunidad con el objetivo de conocer las categorias de andlisis social, cultural, econémico y

educativo de la comunidad (Ver apéndice A).

Después de aplicados los instrumentos se obtuvo en la categoria social que en la comunidad
existen grupos de participacion social como de inspectoria, vocales, comisionados, coplademun,
comités de infraestructura, servicios basicos y comités de padres de familia en las escuelas. Sin
embargo, se observa que solo es una minima parte del total de los habitantes de la comunidad que

participan en las actividades sociales por situaciones de trabajo, problemas de convivencia y
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organizacion social. También se identifica que entre los tipos de familias méds comunes son
familias extensas, familias nucleares, monoparentales y madres solteras, estos ultimos como
resultado de la desinformacién en los jovenes y el desempleo que existe en el contexto. Entre las
viviendas con las que cuentan las familias son de block y cemento, techos de losa, lamina y carton;
y entre los servicios basicos son agua potable, electrificacion, sistema de drenaje, servicio de
excusado, medios de comunicacion y electrodomésticos, no obstante, se observan necesidades

como la rehabilitacién de caminos (Ver apéndice A).

En cuanto a la categoria cultural Ahuatepec es una comunidad rica culturalmente, pues
segun datos de Pueblos de México (2020) el porcentaje de la poblacion indigena es del 99.67% y
la poblacion hablante de la lengua indigena nahuatl es del 82.57%. También es una comunidad
rica en cultura y tradicion ya que se practican y celebran las fiestas tradicionales, danzas, la fiesta
patronal en honor a la Virgen del Carmen el dia 17 de julio, el baile de la flor, la musica tradicional
de tipo huapango, la celebracion del Dia de muertos, Navidad, y la elaboracion de la gran variedad
de artesanias elaborados con lana, poliéster, pinturas naturales y bordados de punto cruz y doble
vista como son: cotones, huipiles, rebozos, blusas, chales, jorongos, faldas, abrigos, caminos de

mesa y otros articulos.

De igual modo se observa una practica cultural de reciprocidad muy interesante vista en
bautizos, bodas, comuniones y en el trabajo de campo, esta actividad consiste en ayudar o llevar
algiin animal, articulo, cosa o ayuda que pueda ser utilizado en un evento, y este favor pueda ser
devuelto en el momento que se requiera; en este aspecto se observa que los habitantes acttian en
compaierismo y convivencia. Cabe agregar que la religion que predomina es la catdlica y la

medicina o el tratamiento de la salud en la comunidad se basa de la medicina tradicional ancestral
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y naturista, en los casos mas graves de salud o si la situacion econémica lo permite los habitantes

acuden a un médico general (Ver apéndice A).

Seguidamente en la categoria econdmica, las principales actividades que practican los
habitantes son el cultivo de maiz, frijol, chile y calabaza, otros en menor medida son haba,
chicharo, higo, ardndano y plantas de durazno, es bueno aclarar que estas actividades son vistas
por los habitantes como practicas culturales arraigadas, es por ello que la mayoria de los nifos y
jovenes estan inmersos al trabajo del campo a edades muy tempranas Otra practica tanto
econdomica y cultural es la elaboracion y comercio de bordados elaborados a mano, por mujeres

adultas, jovenes y en menor medida jovencitas (Ver apéndice A).

Prosiguiendo, algunos de los otros empleos que se pueden identificar ademas de la
agricultura son: el trabajo doméstico, en tiendas de abarrotes, en fabricas textiles, tortillerias,
conductores y trabajos lejos de casa; empleos que se pueden prolongar a largas jornadas de trabajo
que provoca la ausencia de los padres y como consecuencia el descuido de la alimentacion en los
hijos, situaciones de drogadiccion y delincuencia. Sin embargo, se puede observar que la mayoria
de los habitantes reciben algln tipo de programa econdémico de los cuales pueden ser apoyos a
adultos mayores, becas Benito Juarez dirigido a nifos y jovenes, apoyos a madres trabajadoras,
para nifios con discapacidades diferentes, mujeres embarazadas, madres solteras, a nifios de 1 a 3

aflos y otros apoyos que el H. Ayuntamiento otorga (Ver apéndice A).

Para continuar, en la categoria educativa se detecta que la comunidad cuenta con servicios
basicos educativos de educacion formal, con una primaria indigena, un preescolar y una
telesecundaria. Ademads, se logra identificar poca frecuencia de abandono escolar por escasez
econdomica y analfabetismo solo en adultos mayores. También se rescata que las familias y las

escuelas reciben apoyos econdomicos en beneficio a la educacién como Becas Benito Juarez,
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Programa La Escuela es Nuestra, apoyos de infraestructura, material, equipo de coOmputo y

desayunador que otorga el H. Ayuntamiento (Ver apéndice A).

Luego de analizar el contexto externo, resulta necesario abordar el contexto interno, y los
aspectos que impulsan u obstaculizan el proceso de ensenanza-aprendizaje de las alumnas y
alumnos en la institucion receptora, de este modo se describen categorias de analisis que influyen
en la institucion educativa. Ciertamente el contexto es inseparable del individuo, debido a que es
el principal entorno que incide y contribuye en el desarrollo individual, social y educativo del ser
humano. Ademas de ser el espacio en el cual las personas desarrollan experiencias, habilidades y

conocimientos.

Dentro del contexto interno de investigacion se sitia la Escuela Telesecundaria Sor Juana
Inés De La Cruz, ubicada en la comunidad de Ahuatepec del municipio de Hueyapan, Puebla; con
direccion Calle principal, sin nimero; cédigo postal 73928 y con C.C.T.21ETV0779N. Esta
conformada por dos maestros docentes frente a grupo, una directora comisionada con grupo,
personal bibliotecario, maestro de educacion fisica y maestro de educacion especial. En cuanto a
los grupos estan conformados por grupo multigrado que corresponde al grado 1°, 2° y 3° con una
poblacion de 13 alumnos de 1°, 16 alumnos de 2° y 10 alumnos de 3° afio. La comunidad educativa
cuenta con una matricula total de 39 alumnos de los cuales 19 son mujeres y 20 son hombres que

oscilan entre los 11 y 15 afios de edad.

Por otro lado, la escuela cuenta con una infraestructura conformada por 3 salones, una
direccion y biblioteca, 1 desayunador, 6 sanitarios, 1 cancha de basquetbol, 1 cancha de futbol,
areas verdes y suficiente aire libre; en servicios basico la escuela dispone de agua potable, sistema
de drenaje, electrificacion e internet; ademdas cada salon cuenta con el equipamiento necesario

como impresora, una computadora, proyector, bocina, material didactico y biblioteca escolar.
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También cuenta con mobiliario como muebles, butacas, mesas, sillas, pizarrones, asi como libros
de textos, revistas cientificas, papeleria, y materiales, todo esto para que los alumnos puedan
desarrollar mejor sus actividades en el ambito educativo. Cabe mencionar que la institucion cuenta
con programas de tipo econémico como el programa la No Violencia y Beca Benito Juarez (Ver

apéndice B).

Las actividades culturales y sociales que la institucion educativa lleva a cabo, la mayoria
son iniciativas implementadas por la escuela, debido a que el programa de estudios no marca
algunas actividades sociales; entre ellas son la demostracion de ofrendas del Dia de muertos de
acuerdo a las costumbres y tradiciones de la propia comunidad y el uso del traje tipico y tradicional
en las mujeres. En lo que se refiere a las actividades sociales, se celebran fechas como 14 de
febrero, 10 de mayo en celebracion a las madres, el Dia del Padre, entre las principales que se

llevan a cabo en la escuela.

Como seguimiento del proceso de investigacion en el d&mbito institucional se aplicaron
instrumentos de investigacion con el objetivo de conocer la organizacion estructural y plantilla
docente, la categoria educativa, y las relaciones interpersonales con el interés de identificar el
desarrollo de la practica educativa del personal docente y no docente, y de este modo conocer la
realidad del contexto. De acuerdo a la categoria de organizacion y plantilla docente se logra
identificar lo siguiente: el nivel maximo de estudios de los docentes es la normal superior titulados
con especialidades y la antigliedad del servicio de los mismos es de entre 10 a 18 afios. La escuela
también cuenta con asociaciones de padres de familia para las distintas comisiones de participacion
escolar, contaduria, desayunador, proteccion civil, programas econdmicos, vigilancia o referentes

a faenas. Es importante mencionar que la mayoria de los padres de familia es considerada en algin
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comité dada la minoria de tutores, sin embargo, la participacion activa es regular y minima a causa

del trabajo (Ver apéndice C).

A continuacion, en la categoria educativa, los docentes asisten constantemente a cursos,
actualizaciones y diplomados orientados por el supervisor escolar, asi como también en los
acuerdos de Consejo Técnico Escolar los docentes demuestran como principal preocupacion, que
los alumnos obtengan altas expectativas, adquieran los conocimientos basicos, desarrollen mejoras
en lectura, redaccion y matematicas. Ademas, en el Programa Escolar de Mejora Continua la
institucion tiene como objetivo brindar a la comunidad educativa un servicio de excelencia de
manera multianual, ejecutando acciones en favor de la educacion para garantizar el desarrollo
integral, promoviendo valores, cuidado del medio ambiente, estilos de vida saludable mediante la
sana convivencia. Esto mediante diversas acciones y estrategias como actividades ludicas, lectura
diaria, reportes de lectura, escritura y actividades de célculo mental. También reforzando
valoraciones en las planeaciones didécticas sobre el desempefio del alumnado y considerando una

evaluacion formativa tanto cualitativa y cuantitativa (Ver apéndice C).

En ultimo lugar, en la categoria de relaciones interpersonales se detecta que el reglamento
escolar establecida por la institucion educativa, es recuperada del manual para la convivencia
escolar en educacion basica de la secretaria de Educacion Publica y es respectivamente
implementada con el objetivo de fomentar la seguridad integral desde un enfoque formativo y
basado en el dialogo, la tolerancia y responsabilidad y asi propiciar un trato sano y pacifico. Sin
embargo, se considera que la comunidad educativa no respeta las normas de convivencia debido a

la falta de disciplina por parte de los alumnos, la falta de distincion de valores y la falta de respeto.

En relacion con la participacion de los padres de familia, los tutores asisten a las reuniones

escolares, actividades sociales y culturales que el programa de la escuela indica, o en palabras de
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los padres por obligacioén y exigencias del directivo y docentes. Sin embargo, solo ha sido una
minima parte la que se involucran y participa activamente en las actividades escolares y
acompanamiento de estudio en casa, esto por motivos de trabajo y por analfabetismo, situaciones
que han producido la falta de supervision, falta de vigilancia e interés en las tareas de sus hijos, en

el cumplimiento y el rendimiento escolar (Ver apéndice C).

En consecuencia, se han visto problemas que impiden que los alumnos aprendan, se logra
identificar que tiene que ver con su entorno familiar, debido a que las diferentes familias presentan
situaciones que provocan dificultades en el aprendizaje de los alumnos, bajo rendimiento escolar,
falta de atencién, mala alimentacion, dificultades de concentracion, desinterés escolar,
alcoholismo, drogadiccion, y entre otras situaciones de riesgo. La mayoria de los alumnos carecen
del apoyo familiar en la realizacion de las actividades escolares y de manera general los padres
expresan que no cuentan con la preparacion académica para orientar a sus hijos, aunado a que la
mayoria tiene que salir o realizar alglin trabajo para satisfacer sus necesidades econdmicas (Ver

apéndice C).

En cuanto a las interrelaciones entre el personal docente se considera buena con mucha
interaccion ya que los maestros muestran disposicion y compromiso en los acuerdos de ensenanza
aprendizaje; asi como el trato entre docentes y alumnos es bueno debido que se desarrollan
habilidades de dialogo en el desarrollo de las actividades. Por otro lado, la comunicacion entre
docentes y padres de familia se identifica que es regular esto debido a que los padres no les gustan
ser citados y evitan frecuentar a los maestros. También se logra observar que la correspondencia
entre padres e hijos es regular, esto porque en testimonios de los tutores los hijos presentan

situaciones de rebeldia y falta a la autoridad (Ver apéndice C).
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Con la reapertura de clases presenciales se mantienen realizando los filtros en casa, porton
de la escuela y aula para el ingreso al salon con el apoyo de los padres de familia, comité de salud
y docentes. Se toman en cuenta las nueve intervenciones, acciones de salud, limpieza e higiene
para el ingreso a la escuela. Debido al aislamiento por el COVID 19 no se cumplieron todos los
aprendizajes esperados en todos los estudiantes a causa de los problemas de comunicacion e

interaccion, por tal motivo se refuerzan las acciones en el presente ciclo escolar.

1.2 Diagnéstico

Una cuestion importante que se ha hecho el hombre alude a la comprension de la realidad;
como bien este concepto puede ser todo lo que rodea al individuo, puede ser el planeta, el hambre,
la economia o bien un objetivo. La realidad es todo lo que ocurre verdaderamente y es evidente,
en otras palabras, es todo lo que existe en el contexto en el que se vive. Analizar la realidad
significa extraer informacion abierta y en gran cantidad para reflexionar la existencia de actitudes,
formas de ser, fenomenos, hechos y situaciones en un tiempo y lugar determinado. Ciertamente,

analizar la realidad es estudiar el pasado, el presente y el futuro (Francia, 1993).

Por otro lado, comprender la realidad significa tener el poder de dominarla, de aqui la
importancia de analizar la realidad. Analizarla supone la descripcion y explicacion de la situacion
que aqueja, entender la naturaleza de los fendmenos, las causas, motivaciones, formas de
representacion y repercusiones; implica superar la subjetividad de las diferentes interpretaciones.
Ademés, permite programar y disefiar metas en respuesta a las necesidades de los sujetos con la

posibilidad de construir una nueva realidad, mejorarla o transformarla.

En este sentido, el analisis de la realidad conlleva un proceso de investigacion complejo

que requiere de la aplicacion de métodos, estrategias y técnicas que permitan obtener respuestas
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de los factores causales o aspectos que repercuten en la realidad. Por eso, se hace necesaria la
realizacion de un diagndstico que nos permita conocer la realidad, comprender el entorno, entender
las relaciones entre los actores y las formas de organizacion, descubrir los problemas o necesidades
que conflictian la realidad para proponer soluciones, estrategias y acciones de mejora a una

situacion determinada.

El diagnéstico de acuerdo a Ander-Egg y Aguilar (1999) “proviene del término
diagndsticos que hace referencia de conocer a través o bien conocer por medio de” (p. 12-13).
Efectivamente para lograr un cambio en una realidad primeramente es preciso conocerlo, y para
conocerlo es necesario llevar a cabo un proceso metodoldgico que medio de un conjunto de
métodos y técnicas nos permitan conocer los espacios y las relaciones asimismo explicar aspectos

que influyen y lograr alcanzar respuestas relevantes de la realidad que se investiga.

También para Pérez (2009) el diagndstico es una fase del proceso de intervencion social y
es considerado una herramienta de investigacion y generacion de conocimiento. Este consiste en
reconocer las necesidades, problematicas o elementos que se deben dar solucion, asi como conocer
las caracteristicas y los factores que influyen directa o indirectamente en la realidad para evitar
errores y facilitar la toma de decisiones en el proceso de intervencion. Visto que el diagnostico es
el punto de partida del proceso de intervencion, es una de las fases mas importantes que en caso
de no considerar todas las caracteristicas implicadas de la realidad investigada, se reducen las

posibilidades de llevarse a cabo una buena intervencion.

La elaboracion de un diagndstico tiene diversos alcances que tiene que ver con el tipo de
poblacion a la que va dirigido, con el contexto, con el tipo de participacion, las diversas realidades
y segun los objetivos a profundizar. Entre los principales modelos o tipos de diagndstico que tienen

objetivos en comun y buscan provocar una solucion o cambio son: el diagnodstico socioeducativo,
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social, pedagdgico, psicopedagogico, comunitario, diagnodstico de la animacion sociocultural, el

diagnostico sociocultural, en el trabajo popular y el participativo.

El diagnostico socioeducativo nace como herramienta para comprender a la realidad social
en su dimension educativa. Para Aguilar (s. f.) el diagnéstico social es un proceso de elaboracion
de informacion que busca comprender los problemas, necesidades y factores de un contexto, a
partir de una priorizacion que permita el disefio de estrategias de intervencion considerando la
viabilidad, factibilidad, los medios y recursos implicados en dicho entorno. Agregando a lo
anterior, el diagnostico socioeducativo es un proceso de compresion de la realidad que ocurre en
un contexto social y que busca profundizar las necesidades para conocer a fondo la realidad y
poder intervenir en ella mediante estrategias y con ayuda de la participacion de los implicados,

con el propodsito de lograr una mejora en un grupo social determinado.

Otro tipo de diagnostico que puede identificarse es el diagndstico pedagogico, Buisan y
Marin (1988) mencionan al diagnostico pedagdgico como el conocimiento en relacion a la
educacion, como un intento de estudiar las diferencias de las personas segun las aptitudes o
capacidades; y el proceso de conocimiento consiste en una recogida de informacion a través de
diversas técnicas e instrumentos. Entre las caracteristicas del diagnostico pedagdgico se
encuentran facilitar la toma de decisiones, también analiza situaciones principalmente respecto al
alumnado, es realizado en un contexto educativo y se centra en el conocimiento e intenta conseguir

una modificacidn en el ambito escolar.

En cuanto al diagndstico psicopedagodgico, una principal autora de este diagndstico es
Bassedas (1989), quien menciona que es un proceso de andlisis de la situacion de un alumno en el
entorno escolar, de las relaciones interpersonales con el docente, los compaiieros e incluso la

familia como factores determinantes en el desempefio escolar del estudiante. Esto indica que este
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diagnostico intervine de forma directa en las dificultades que presentan los nifios en su aprendizaje.
Para el andlisis del problema se consideran los comportamientos, la familia, el profesor, los
métodos de ensefianza, los contenidos de aprendizaje y en casos necesarios la intervencion de un

especialista en psicologia.

Por otro lado, el diagnodstico comunitario, sustentado por su principal exponente Ander-
Egg (s. f.), hace referencia a una caracterizacion de espacio temporal y territorial de aspectos
fisicos y culturales, es un tipo de investigacion interesado en diagnosticar la vida de las personas,
las necesidades, problemas, expectativas y frustraciones. Su elaboracion tiene como propdsito
ofrecer informacion que sirva para formular estrategias y acciones concretas con la finalidad de
transformar la realidad. Este diagndstico como se ha dicho se centra al estudio de una comunidad
e identifica centros de interés, y con la participacion de la gente busca generar una mejora de vida

de la comunidad

También se identifica un diagndstico rescatado de la investigacion y el andlisis de la
realidad en la elaboracién de programas de animacidn sociocultural con base al ambito social y
cultural del autor Ander-Egg (1987) estudio que se refiere como un proceso de recoleccion y
sistematizacion de informacidn, que busca comprender la situacion de la realidad e identificar
necesidades y problemas dentro de un contexto, con el objetivo de tomar decisiones, asi como
acciones con intencion de cambio. También este autor hace hincapié que el diagndstico
sociocultural no estudia inicamente aspectos sociales o culturales, es un proceso de investigacion
que recupera el analisis de las variables situaciones de la realidad, tanto econdmicas, politicas,
ambientales, ideologicas, culturales, sociales, demografica y de otros ambitos que influyen de
manera directa en las relaciones sociales y formas de vida de un contexto, grupo social, institucion,

comunidad o zona.
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El diagnédstico sociocultural segun Aguilar y Ander Egg (1999) es una investigacion
aplicada de cara a la accion, que no solo busca conocer un contexto sino saber como proceder, en
otras palabras, conocer para actuar. Para que un buen diagndstico sea realmente util son necesarias
cuatro caracteristicas: la primera, debe ser completo, con informacion necesaria pero significativa;
debe ser claro, es decir evitar el exceso de informacion innecesaria y utilizar un lenguaje facil de
comprender; preciso, brindar informacién util en relacion a los factores que influyen en el
problema; y oportuno, es decir, la informacion debe estar en constante actualizacidon con el objetivo
de prever dificultades y tomar decisiones pertinentes. Agregando a lo anterior, el diagnostico en el
campo social consiste en la descripcion y sistematizacion de informacion para su comprension; y
mas aun para la seleccion de estrategias y actividades de actuaciones futuras encaminadas a la

solucion de un problema.

Por ultimo, dos diagnosticos recuperados por los autores Astorga y Van Der Bijl (1991)
son el diagndstico en el trabajo popular y el participativo. El diagnéstico en el trabajo popular
aparece como una necesidad de organizacion popular, en busca de la mejora de las condiciones de
vida, la resolucion de problemas, eliminacion de acciones dominantes, y por un cambio social.
Cuenta con cinco etapas en el ciclo de trabajo como son el diagnostico, la planificacion, ejecucion,
evaluacion, y sistematizacion. El diagnostico consiste en investigar los problemas de organizacion,
seleccionar un problema, recoger informacion, analizar causas y consecuencias. Luego planifica
las acciones, seguidamente pone en practica el plan de accion, reflexiona y valora las acciones
realizadas de manera critica y honesta, y finalmente sistematiza experiencias para sacar
conclusiones. Una de sus principales caracteristicas, hace referencia a que los investigadores son

parte o miembros de la organizacion o contexto social.
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Después de analizar los variables diagnosticos con objetivo de cambio social, en el
siguiente proyecto en desarrollo como medio de estudio para el proceso de recoleccion de datos y
analisis de informacion, se lleva a cabo el diagndstico participativo esto con el objetivo de conocer
las aproximaciones y diversos factores condicionantes e influyentes en las problematicas y
necesidades del contexto en interés. Ademas, logrando una investigacion de insercion,
comunicacion, socializacién y democracia entre los miembros implicados. Dicho estudio, permite
al investigador conocer mas alla de la préactica pedagogica, en otras palabras, de las situaciones
presentes en el aula de segundo grado de telesecundaria, favoreciendo a la comprension de las

necesidades y habilidades de los estudiantes.

El diagnostico participativo de acuerdo a Astorga y Van Der Bijl (1991) es una forma de
investigacion que busca describir y explicar problemas. Para su elaboracion, este diagndstico toma
como punto de partida un problema y se basa en comprenderlo para dar una solucion; en su proceso
exige la recoleccion de informacion, reflexion, apoyo tedrico, actualizacion y la realizacion de
conclusiones. Ademas, considera todos los aspectos positivos, negativos, cuantitativos,
cualitativos, objetivos, subjetivos, locales y nacionales. Todo esto con la finalidad de garantizar el
buen proceso de la planificacion, ejecucion, evaluacion y sistematizacion del ciclo de trabajo, o

bien de un proceso de intervencion.

La concepcion de participacion en este diagnostico no es una mera moda, sino significa
que los miembros son sujetos de las actividades, esto quiere decir que en el proceso de
investigacion pueden tomar decisiones sobre el diagnostico de acuerdo a sus intereses tomando
una participacion amplia y activa en la determinacion de los problemas y constituyendo una
actividad democratica. A diferencia de otros diagndsticos este no es una investigacion autoritaria

tradicional, ya que los involucrados son considerados sujetos y no objetos limitados a proporcionar
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informacion, son sujetos que deciden y conocen la metodologia. Entre los sujetos que hacen o
intervienen en el diagndstico son la organizacion popular, el equipo promotor y la comunidad,

cada uno con diferentes grados de participacion, funciones y responsabilidades.

Entre las caracteristicas del diagnéstico participativo se identifica que es un proceso
educativo en el que se comparten experiencias y conocimientos siendo una oportunidad de
aprendizaje colectivo; requiere de organizacion y conciencia, asi como una buena comunicacion y
disponibilidad; es fundamental la insercion en la vida de la gente y comunidad; otro aspecto es el
desarrollo del companerismo. Y algunas de las técnicas e instrumentos que clasifica por su forma
grafica, escrita, corporal, auditiva y visual son: murales, graficos estadisticos, lluvia de ideas,

encuestas, testimonios, sociodrama, juego de roles, entrevistas, fotos, videos y otros.

A fin de que el siguiente proyecto se lleve a cabo de la mejor forma y en consideracion de
los ambitos, actores y factores de estudio, asi como para una investigacion mas completa,
estructurada y flexible, se decidio realizar un diagnostico participativo, con el propdsito de conocer
las necesidades y dificultades que enfrentan los alumnos en su aprendizaje y el desarrollo de
actividades escolares. Para el logro de la comprension de la realidad de interés se utilizan los cinco
pasos del diagnostico participativo de los autores Alfredo Astorga y Bart Van Der Bijl (1991).

Dichos pasos se describen a continuacion.

El primer paso hace referencia a identificar el problema del diagndstico, en este paso se
parte de una situacion problematica que necesita ser resuelta; para ello se requiere conocer el
problema, la gente involucrada, la gravedad, urgencia, y de esta manera se selecciona y prioriza la
mas relevante. Luego se realiza una precision del problema, es decir se determinan las
manifestaciones, el contexto, las opiniones hasta delimitarlo. Esto se lleva a cabo mediante un

marco de andlisis de las causas y relaciones, la formulacion de una lista de preguntas clave que
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orientan a la recoleccion de informacién y, por ultimo, se hace una formulacion de los problemas
de acuerdo a su grado de importancia e influencia. En este paso se realizaron listas de todas las
problematicas identificadas y de las mas frecuentes presentes en el grupo de segundo grado

considerando no solo a los adolescentes y maestros, sino los padres de familia y la comunidad.

El segundo paso de elaboracion de un plan diagndstico, consiste en la preparacion de las
estrategias, recursos y actividades de investigacion, a partir de los objetivos y la lista de preguntas
previamente elaboradas. En esta fase se pretende dar respuesta de lo que se va a hacer, como,
donde se obtendra la informacién, con qué recursos se cuentan y cuales se necesitan, y cuando o
en qué tiempo determinado se aplicard. De esta manera se realiz6 un estudio, seleccion y disefio
de las técnicas e instrumentos mas adecuados dirigidos a la directora, los docentes, alumnos, padres
de familia, miembros y autoridades de la comunidad, entre las técnicas seleccionadas fueron la

observacion, entrevista y encuesta.

El tercer paso de recoleccion de informacion, no es mas que la recogida de datos obtenidos
de las técnicas e instrumentos disefiados en el plan diagndstico, y de las fuentes secundarias como
documentos, libros y mapas. Aqui se hace una priorizacion de los documentos o fuentes debido a
que algunos datos estan desactualizados, escritos desde una perspectiva ajena o pueden ser dificiles
de comprender. Para ello se hace un registro bibliografico que sustenta la pertinencia y veracidad
de las fuentes. Hasta este punto ya se cuenta con productos o resultados de las investigaciones

realizadas.

El cuarto paso de procesamiento de las informaciones recogidas consiste en la reflexion
sobre los datos o informaciones obtenidas, aqui también se hace uso de un marco de andlisis y de
la lista de preguntas claves. También se realizan cuatro acciones: primeramente, se clasifican o

agrupan las informaciones de acuerdo a similitudes y aspectos; enseguida se cuantifican los datos
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en cifras, estadisticas, porcentajes o promedios; después se relacionan las informaciones segun su
causa y efecto, intencion y actuacion, contradiccion, y coincidencia, y se problematiza, es decir se
identifican las causas y las consecuencias mas profundas para tener una mejor comprension del
problema. Como producto de este paso se obtuvo un esquema o arbol del problema con las causas,

efectos y el problema de investigacion que le da sentido al proyecto en proceso.

Para finalizar, en el paso de socializacion de los resultados se comprende como un paso de
socializacion y discusion de la informacion diagnosticada hacia la poblacion de investigacion. Para
esto se disefian algunos materiales educativos con el proposito de informar los resultados y
promover la participacion, también se realizan algunos eventos, reuniones, o discusiones sobre los

problemas detectados y poder llegar a acuerdos o conclusiones que permitan tomar decisiones.

El diagnostico participativo tiene como rasgo principal comprender la realidad de los
miembros de una comunidad desde la insercion, la comunicacion, la activa participacion en la
toma de decisiones en colectivo, en la socializacion y los acuerdos sobre los problemas y el
aprendizaje mutuo. Por ello permite conocer los distintos factores que influyen en el individuo o
bien en el desarrollo de la comunidad juvenil, como es el campo formativo Promocién y Difusion
de los Derechos Humanos, de esta manera se determina que el diagndstico participativo ofrece la
informacion necesaria para lograr descripciones e interpretaciones de los aspectos influyentes

sobre el sujeto de estudio y permite proponer alternativas de cambio y mejora.

1.3. El problema derivado del diagnostico y su ambito de oportunidad

La presente investigacion se ubica en la escuela Telesecundaria Sor Juana Inés de la Cruz,
especificamente en el segundo grado grupo A, a cargo de un docente con normal superior titulado

con especialidad en matematicas, y con 2 meses de servicio de antigiiedad. El grupo de segundo
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afo cuenta con una cantidad total de 16 alumnos de los cuales 10 son mujeres y 6 hombres; las
edades de los alumnos oscilan de los trece a quince afios de edad, por consiguiente, con fundamento
en los estadios de la teoria cognoscitiva de Piaget (1982), los alumnos se ubican en la etapa de
operaciones formales que comienza de la adolescencia, es decir de los once afios de edad y se
extiende hasta la edad adulta. Dicha etapa se caracteriza por la formacion de un sistema mas
complejo y logico formal, en el cual los adolescentes logran desarrollar habilidades en operaciones
matematicas complejas, logran comprender y discutir sobre problemas sociopoliticos complejos

en temas de derechos humanos, igualdad, género, y justicia.

Es importante reconocer la etapa en el cual se ubican los sujetos de investigacion, esto con
el objetivo de tener mejor precision y conocimiento de los rasgos que se involucran en su desarrollo
y crecimiento. De acuerdo a Piaget (1982) la etapa de operaciones formales se caracteriza por
cuatro aspectos fundamentales, la primera por la capacidad de desarrollar una légica proposicional,
de extraer una idea logica de un conjunto de afirmaciones o premisas en temas complejas o incluso
de temas de la vida cotidiana; otra de las caracteristicas es la capacidad de razonamiento cientifico,
en el cual los adolescentes logran determinar hipotesis de los hechos o las situaciones que existen
en su entorno y ademas logran diferenciar entre lo real y lo falso. La capacidad combinatoria se
refiere a la capacidad de pensar en causas multiples, esto quiere decir que el adolescente puede
reflexionar sobre las diversas y posibles causas de una situacidon en especifico, logrando con la
percepcion y el analisis la resolucion de problemas. Por ultimo, el razonamiento sobre las
probabilidades y las proporciones, esto no es mas que la capacidad del razonamiento l6gico
cualitativo, donde los adolescentes pueden introducir probabilidades, estimaciones, cantidades y

porcentajes.
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Con respecto a la organizacion de los aprendizajes, se identifica que el docente inicia la
jornada escolar mediante ejercicios de gimnasia mental, activacion fisica, ejercicios de
coordinaciéon y motricidad, cuadros magicos, lectura y analisis de temas relevantes (Ver apéndice
E). Es necesario mencionar que muestra interés en el aprendizaje de los adolescentes, por tal
motivo muestra exigencia, orden y cumplimiento en las actividades del dia. Seguidamente en el
desarrollo de la jornada, aplica diversas actividades recurrentes entre ellos son lluvias de ideas,
grupos de discusion, debates, organizadores graficos, esquemas, carteles, resimenes, lecturas,
actividades dindmicas, resolucion de actividades en a la libreta y el libro de textos. Dichas
actividades son realizadas con el apoyo de diversos recursos y materiales tales como de videos,
audios, imégenes, copias, papel bond, cartulinas, hojas de color, hojas blancas, cuadernos y libros
de texto. Sin embargo, se logra detectar que las actividades con frecuencia son tradicionales y poco
innovadoras para los alumnos, es por ello que suelen presentarse situaciones de desinterés (Ver

apéndice F).

Ademas, es importante mencionar que, en la organizacion de la jornada escolar, el receso
es un tiempo muy importante, debido en ¢l los alumnos ingresan al desayunador escolar, por este
motivo se trata de respetar los horarios establecidos con el objetivo de no irrumpir con el espacio
de alimento y descanso de los alumnos. De igual manera es necesario mencionar que en algunos
casos los alumnos no ingresan al desayunador por falta de dinero, y tampoco dejan desayunado en
casa. Otro rasgo es el disefio de la planeacion didactica, se identifica que el docente construye las
actividades semanalmente de cada una de las asignaturas, donde cada dia se trata de abordar 1 a 2
secuencias dependiendo el tema de estudio, no obstante se logra observar que en las jornadas
escolares se abordan solo las asignaturas de espaiol, matematicas y algunas veces historia y

educacion fisica; siendo muy pocas las veces que se abordan los temas o el libro de textos de las
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asignaturas de ciencias y tecnologia, formacion civica y ética, artes, tecnologia y geografia (Ver

apéndice F).

También de acuerdo a los instrumentos aplicados se logra identificar que el docente realiza
adecuaciones curriculares en todo momento, principalmente en las materias de espafiol y
matematicas, adaptando las actividades y los contenidos en un nivel no muy alto, asi como también
adecuando la utilizacion de los medios de comunicacion o clases televisadas. Por otro lado, las
técnicas e instrumentos que se utilizan para la evaluacion del desempefio, las actividades del libro,
libreta y de otros productos acumulativos se utilizan listas de cotejo, coevaluaciones, y
autoevaluaciones; considerando una valoraciéon formativa. No obstante, de acuerdo a las
observaciones realizadas se identifica que durante el desarrollo y el final de las actividades no se
realizan las valoraciones pertinentes del desempefio, participacion y aprendizajes adquiridos de los

alumnos (Ver apéndice E).

Del aspecto referente a la asistencia y participacion en el aula se obtuvo que la participacion
del alumnado es buena, sin embargo, se presentan algunas dificultades de concentracion, atencion
y comprension de indicaciones. En cuanto al cumplimiento de tareas se observa que, de 16 alumnos
solo 10 entregan las tareas diarias, y en cumplimiento del uniforme escolar la mayoria lo porta;
ademas son puntuales y cumplen con el material solicitado, sin embargo, algunas veces llegan a
presentarse con el uniforme sucio o incompleto. Respecto a la asistencia la mayoria asiste

diariamente, no obstante, un alumno llega a faltar 1 o 2 veces a la semana (Ver apéndice F).

Por lo que refiere a los vinculos familiares y sociales dentro del aula, y recuperado de la
aplicacion de la encuesta a los padres de familia, se obtuvo que la mayoria de padres considera
que participa en las actividades escolares de sus hijos solo algunas veces, la mayoria dedica tiempo

para convivir con sus hijos, cumplen siempre con el material didactico solicitado, asisten a



33

reuniones, cumplen con la alimentacion, la compra de material, en la supervision y ayuda de sus
tareas, asi como también consideran tener una relacion regular con los hijos (ver apéndice G). Sin
embargo, se identifica que la mayoria de padres de familia no se involucran en las actividades
escolares, ademas se reflejan bajas expectativas hacia sus hijos; la minima parte de padres que se
involucran en la educacion se comunican con el docente por via telefonica, por WhatsApp o de
manera presencial; pero en casa se logra observar la falta de atencion, afecto, comunicacion y de

autoridad, asi como desinterés en las reuniones escolares (Ver apéndice E).

Asimismo, se rescata que la mayoria de familias son nucleares o tradicionales, de los cuales
son casados o estan en union libre y el otro tipo de familia son monoparentales, es decir madres
solteras con uno o dos hijos. Respecto al nivel maximo de estudios se identificd que los padres y
madres tiene como ultimo grado de escolaridad, la primaria completa y una minima parte la
secundaria. Por otro lado, se observa que la ocupacion de las madres de familia es el trabajo en las
labores del hogar los padres trabajan en tiendas, un padre es pensionado, algunos son campesinos,
trabajan en fabricas textiles o como conductores de transporte cabe sefalar que los encargados de
llevar el sustento al hogar en las familias nucleares son los padres, asi como resalta que el sueldo

que ganan no es suficiente para cubrir los gastos del hogar (Ver apéndice G).

De igual manera, dentro del aula se identificaron algunos aspectos referentes al clima
socioafectivo, de los cuales se rescata que los alumnos no respetan las normas de convivencia
establecidas en la institucion educativa, mostrando malas actitudes y conductas ademas de eso se
identifican algunas conductas disruptivas, sefialamientos, apodos, burlas u hostigamiento entre
compaieros (ver apéndice F). De igual manera en el trabajo en equipo se observa que los alumnos

presentan dificultades de cooperacion y colaboracidn, asi como dificultades en trabajos por grupos,
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pues llegan a presentarse desacuerdos, insultos, divisiones, individualismo y enojo (Ver apéndice

H).

De acuerdo al perfil en la linea de salida de educacion intercultural de la Licenciatura en
Intervencion Educativa, se comprende que el profesional debe desarrollar un conjunto de
conocimientos tedricos y metodologicos con capacidad de orientacién y mediacion en la variedad
de ambitos, la diversidad de formas y manifestaciones educativas. Acorde a las competencias y
conocimientos que el profesional debe desarrollar y demostrar, se identifican cinco campos
formativos que orientan a la practica del profesional los cuales son género, cultura, educacion para
la paz, promocion y difusion de los derechos humanos y problematicas referidas a grupos
minoritarios. A partir de esto se aplicaron instrumentos de investigacion referidos a los campos

formativos con el objetivo de identificar el &mbito de oportunidad.

Por lo que respecta al campo formativo género, de la aplicacion de la encuesta dirigido a
los padres de familia se obtuvo que todos los padres de familia asignan los mismos tipos de
actividades a sus hijos sin importar su sexo, ademas entre las tareas que se les signan son tareas
del hogar, como el bordado, aseo de la casa, lavado de ropa y trastes, en la cocina y trabajo en el
campo (Ver apéndice G). Aunque en la entrevista al docente se rescata que en el contexto hay
situaciones de desigualdad respecto a la desvaloracion de la mujer, discriminacion de género y
machismo; como resultado de esto, se observan en el aula situaciones de burlas, sefialamientos,
prejuicios, faltas de respeto, ofensas y malas criticas. Sin embargo, en la institucion se
implementan acciones de inclusion y revaloracion de la mujer, mediante el trabajo en equipo, la
integracion entre hombres y mujeres dentro y fuera del salon, dando la misma atencion e igualdad
en la asignacion de actividades con el objetivo de desarrollar el control, autonomia, desarrollo, y

convivencia dentro del aula (Ver apéndice E).
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Con respeto al campo formativo cultura, se detectd que la mayoria de las familias y el
alumnado son hablantes de la lengua nahuatl, alin conservan y practican costumbres y tradiciones
como la celebracion del dia de muertos, Navidad, Afio nuevo, Semana Santa, fiestas tradicionales,
asistencia a misa, celebracion de fiestas patronales, uso de la vestimenta y gastronomia (Ver
apéndice G). No obstante, se rescata que hay practicas culturales que afectan a la educacion del
alumnado, esto por situaciones de privilegio a la religion, al bordado, las fiestas tradicionales que
provocan el descuido, desatencion, desproteccion, y desinterés a la educacion y cuidado de los
hijos; como también han afectado el rendimiento escolar, y las necesidades bésicas como ropa,
calzado, uniforme escolar y material didactico. A pesar de las dificultades, los docentes rescatan
algunas costumbres y tradiciones que se tienen a nivel nacional, asi como se respeta y fomenta su
lengua materna con el objetivo de apoyar y fortalecer las précticas culturales, tomando en cuenta

que la cultura de los adolescentes es parte de su identidad (Ver apéndice E).

En cuanto al campo formativo educacion para la paz se observa que en el aula hay una
convivencia escolar regular en el alumnado, debido a las faltas de respeto, indisciplina, mal
vocabulario, burlas, vulgaridades y groserias; ademas de un bajo rendimiento escolar, situaciones
de drogadiccién y alcoholismo. A causa de la falta de participacion de los padres de familia, bajas
expectativas en los hijos, privilegio de la cultura sobre la educacion, mala educacion de los hijos
desde casa, falta de autoridad en los padres y falta de comunicacion. Sin embargo, el docente
considera el papel de orientador y tutor con responsabilidad fomentando valores y acciones de

convivencia, educando para la vida y la paz (Ver apéndice E).

Por otra parte, en el campo formativo promocién y difusion de los derechos humanos se
rescata de acuerdo a la encuesta aplicada a los padres de familia que la mayoria cumple con las

necesidades basicas de sus hijos como vestimenta, alimentacion, convivencia, educacion, cuidado
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y comunicacion, pero reconocen haber tenido que dejar a sus hijos mayores cuidar a sus hermanos
menores; recalcando que los jovenes de telesecundaria han sufrido situaciones de acoso escolar,
violencia, discriminacion, desigualdad, falta de relaciones de amistad y problemas de mistad (Ver

apéndice G).

Por otro lado, en los resultados obtenidos de la escala Likert aplicado a los alumnos de
segundo afio se obtuvo que la mayoria de padres de familia cubren las necesidades basicas, y
proveen dinero para la escuela. Sin embargo, expresan que no se alimentan a la hora que deben,
incluso al llegar de la escuela no hay comida elaborada, ademés que al llegar los papas no se
encuentran y llegan a altas horas de la noche, se sienten desatendidos, con falta de comunicacion
e interés en sus gustos llevan una mala alimentacion, llegan a comer algunas veces solo dos veces
en el dia, en el desayunador de la escuela y hasta las 6 de la tarde en adelante, asi hasta el dia

siguiente debido al trabajo de los padres (Ver apéndice H).

También en la entrevista realizada al docente se identifican situaciones de desproteccion
de los derechos humanos en los adolescentes y la fata de obligaciones, falta de tiempo de calidad,
falta de convivencia, falta de afecto, falta en llamadas de atencion, asi como problemas de hébitos
de cuidado personal, de alimentacion, puntualidad, incumplimiento de tareas, indisciplina y
responsabilidad. Por ello en palabras de los docentes es necesario la promociéon de los derechos
humanos, asi como el fomento como de las obligaciones o deberes de los alumnos, maestros y

padres de familia (Ver apéndice E).

De acuerdo a las observaciones realizadas en el diario de campo dirigido al campo
formativo, dentro del aula durante la jornada escolar se detect6 que en el grupo de segundo afio los
alumnos llegan a presentar trastornos de suefio, rebeldia, carencia afectiva, falta de control

emocional, problemas de convivencia, falta de participacion en clase, pereza, dificultades de
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concentracion, dificultades de aprendizaje, intolerancia, malas conductas, faltas de respeto, malos
habitos de alimentacion, malos habitos de cuidado personal, dificultades en lectura réapida,
problemas de comprension lectora, y bajo rendimiento escolar (Ver apéndice I). Por consiguiente,
de acuerdo a las observaciones realizadas se reconocieron diversos factores que se centralizan en

los malos habitos de alimentacion e impiden y dificultan el buen desempefio escolar del alumnado.

Ante dicho problema se detecta que el derecho a la alimentacion es una facultad asegurada
y reconocida por diversos acuerdos internacionales en el articulo 25 de Declaracion Universal de
los Derechos Humanos (1948) reconoce que “toda persona tiene derecho a un nivel de vida
adecuado que le asegure, al igual que a su familia, la salud y el bienestar, en especial la
alimentacion” (p. 19), mas adelante el Pacto Internacional de Derechos Econdmicos, Sociales y
Culturales (1966) en el articulo 11 también vinculo este derecho, dando paso a acuerdos como la
Convencidn sobre los Derechos del Nifio (1989), el Grupo de Trabajo Gubernamental en apoyo al
derecho a una alimentacion; el Consejo General de la FAO (2004) aprobd el apoyo de la
Realizacion Progresiva del Derecho a una Alimentacion Adecuada en el Contexto de la Seguridad

Alimentaria Internacional asi como otros instrumentos internacionales.

Por otro lado, La Constitucion Politica de los Estado Unidos Mexicanos en el articulo 31,
fraccion I son obligados los mexicanos a ser responsables de que sus hijas, hijos o pupilos menores
de dieciocho afios concurran a las escuelas, para recibir la educacion obligatoria y, en su caso,
reciban la militar, en los términos que establezca la ley, asi como participar en su proceso

educativo, al revisar su progreso y desempefio, velando siempre por su bienestar y desarrollo.

Por lo anterior, el campo formativo que requiere atencion y apoyo es la Promocion y
Difusion de los Derechos Humanos, ya que todas las situaciones mencionadas anteriormente,

afectan y obstaculizan el buen desarrollo escolar y desempefio educativo. Por ello es relevante dar
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solucion a los conflictos que se presentan dentro del aula, y trabajar en las situaciones de riego que
favorezcan el desempefio del alumnado y el trabajo docente permita también promover y asegurar

el derecho a una buena alimentacion y a una buena educacion.

A su vez, el quehacer del docente en su rol pedagogico se vincula al profesor investigador
en una perspectiva operativa. Hasta este punto, se realiza un proceso de problematizacion en el
campo de la educacion con el objetivo de explicar y definir el problema real que repercute en el
contexto de interés. La problematizacion del docente universitario toma como punto de partida el
problema de investigacion que permite y guia el proceso de generacion de conocimientos; es el

referente que trata de averiguar, explorar y explicar la viabilidad del problema y repercusion social.

Cabe mencionar que es distinto plantear un problema de investigacion a definir un
problema real de investigacion, ya que el primero solo es un referente, mientras que el segundo
conlleva un proceso complejo de cuestionamiento, clarificacion y construccion. Para ser mas
especificos, es un proceso de cuestionamiento radical debido a que el profesor se interroga en su
quehacer, funcion, y proceder; es probable que en este punto el profesor ha identificado problemas,
pero estan separados o aislados, es aqui donde procede a un proceso de clarificacion en el cual el
cientifico identifica areas o factores parecidas o semejantes considerando el contexto del problema.
Es necesario mencionar que los fendmenos se conjugan de antecedentes y consecuencias, por ello

requiere de un estudio analitico y cuidadoso.

Realizado un proceso de relacion y determinados los problemas semejantes orientados a un
cambio y transformacion se identifica el problema real de investigacion, es decir la necesidad mas
relevante, clara y concisa que repercute en el desarrollo educativo y es resultado de la
problematizacion. Definido el problema real, este se ubica en una teméatica o campo formativo y

finalmente se determina la pregunta de investigacion.
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De esta manera, para el siguiente apartado se realizd un proceso de problematizacién
basado en los pasos del autor Sanchez (1993), los cuales presentan un orden pertinente para llegar
al objetivo del profesor investigador. En primer lugar, se rescatan las intuiciones originarias, es
decir los problemas mas visibles o puntos de interés, para ello se llevé a cabo una lluvia de ideas
de las situaciones mas relevantes que repercuten negativamente en el proceso educativo, estos

observados desde la practica del profesor universitario.

En segundo lugar, descubrir la situacién problematica, en este sentido se realizé un listado
del conjunto de problemas que ocurren en el contexto externo, contexto interno y aulico, obtenidos
de la observacion y de los registros del conjunto de técnicas e instrumentos. Seguidamente, el
tercer paso de establecer las relaciones entre problemas de la lista elaborada previamente se
seleccionaron los problemas mas frecuentes, se establecieron relaciones de acuerdo a los campos

formativos y se realiz6 una priorizacion de problemas.

Después como quinto paso se realizé el campo problematico constituido del agrupamiento
de problemas semejantes y articulados en direccidn al problema real, para ello se realizoé un arbol
del problema, en el cual se ubica un diagrama conformado de problemas articulados en causas y
efectos, asimismo descubriendo el problema real de investigacion. Técnica que abrid paso al
problema que repercute directamente al aprendizaje de los alumnos y da sentido al proyecto de

investigacion (Ver anexo 1).

Como resultado del proceso de problematizacion, se planted6 como problema real de
investigacion los malos habitos alimentarios en los adolescentes de segundo afio de la Escuela
Telesecundaria Sor Juana Inés De La Cruz. Ubicado en el campo formativo promocion y difusion
de los derechos humanos con el proposito de favorecer los derechos en los adolescentes y

garantizar el buen desempefio escolar de los alumnos. Es por ello, como ultimo paso de la
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problematizacion se hace referencia a la pregunta detonadora ;Como mejorar malos habitos
alimentarios en los adolescentes de la Escuela Telesecundaria Sor Juana Inés De La Cruz para
garantizar su derecho a una correcta alimentacidbn que repercuta positivamente en su

aprovechamiento escolar?



CAPITULO
I1



MARCO TEORICO

El marco tedrico es el eje y la unidad de toda investigacion; es el apartado que encuadra las teorias
que guian un proyecto, el cual busca exponer las posturas teoricas del problema y las estrategias
de intervencion. De esta manera, en el siguiente capitulo se desarrolla el proceso socio histdrico
de la educacion intercultural en relacion al campo formativo promocién y difusion de los derechos
humanos. Ademas, se realiza una fundamentacion de la intervencion educativa en el campo de la
educacion intercultural, en él se recuperan antecedentes, caracteristicas, y concepciones de la
intervencion educativa; y se describen las funciones, competencias y campos formativos del

interventor educativo en la linea de salida intercultural.

Seguidamente como teorias que guian el siguiente proyecto, se fundamenta el problema de
investigacion a partir de las variables de la pregunta detonadora; y se hace una relacion del nivel
educativo donde se desarrolla la practica. De la misma manera se proporciona informacién sobre
las teorias psicopedagdgica, pedagogica y didactica como estrategias de intervencion; finalmente
se describe la relevancia de la evaluacion, se realiza una conceptualizacion de la evaluacion

educativa desde el enfoque formativo, los tipos, técnicas e instrumentos de evaluacion.

2.1 La educacion intercultural en México

Para comprender la educacion intercultural es necesario conocer a que alude su concepto.
En este sentido, la secretaria de Educacion Publica (2006) considera a la interculturalidad un
proceso de conocimiento de la diversidad cultural; un proceso de reconocimiento del otro; de
valoracion y aprecio de la propia cultura y de la diferencia, bajo el valor del respeto a las formas
de vida y manifestaciones culturales. En otras palabras, a diferencia de la multiculturalidad y

pluriculturalidad como una coexistencia entre culturas, la interculturalidad por el contrario es el
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conocimiento, pero también la interaccion entre grupos que se relacionan e interactiian bajo el

valor del respeto e igualdad.

De manera semejante, la educacion desde un enfoque intercultural implica el
reconocimiento de la realidad desde una perspectiva multicultural e intercultural, tomando en
cuenta la diversidad étnica, lingiiistica, religiosa, moral y de género. Es decir, una educacién donde
los procesos pedagogicos son orientados a formar personas con la capacidad de comprender la
realidad desde la diversidad, y donde son educados desde el fortalecimiento de la identidad
cultural, con el propdsito de erradicar manifestaciones de desigualdad, racismo, etnocentrismo,
prejuicios y estereotipos mediante una educacién en valores y cddigos éticos. Por esto, la
educacion en relacion a los derechos humanos, son dos aspectos inseparables ya que en conjunto
estan orientadas a fortalecer el desarrollo de la personalidad, la dignidad del ser humano, promover
valores como el respeto, tolerancia, igualdad y convivencia entre los miembros de la sociedad, y
de esta manera evitar, prevenir, y erradicar manifestaciones de discriminacion y violaciones a los

derechos individuales y colectivos (SEP, 2006).

En relacion a la educacion intercultural en México y el campo formativo promocion y
difusién de los derechos humanos de la licenciatura en intervencion educativa con especificidad
en intercultural. La promocion de los derechos humanos es el proceso de planificacion y ejecucion
de acciones encaminadas a brindar opciones y a sensibilizar a los sujetos o grupos sociales en
mejoras de su situacion o desarrollo individual y colectivo. De acuerdo al informe de la Comision
Nacional de los Derechos Humanos (2021) las actividades de promocion tienen por objetivo
fomentar la cultura de los derechos humanos para propiciar un estilo de vida bajo valores de respeto

y convivencia social.
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En cuanto a la difusion de los derechos humanos se refiere a un proceso de conocimiento
y proceso de distribucion a través de medios y acciones informativos, la CNDH (2021) define a la
promocion de los derechos humanos como un proceso de comunicacion social, a través de
estrategias, medios masivos de comunicacion y actividades como programas, medios digitales,
televisoras, redes sociales, radios, periddicos, campanas, y prensas enfocadas a informar o
consultar la importancia de la defensa de los derechos humanos. Ademas, rescata a la promocion
de los derechos humanos en el articulo 24 de su reglamento desde el afio de 1990, con el propodsito
de difundir informacion sobre las actividades que realiza la institucion a través de los medios
necesarios para el fortalecimiento de la cultura del respeto de los derechos y consolidar el

conocimiento de la sociedad.

En este sentido, el campo formativo promocion y difusion de los derechos humanos se
caracteriza por ser un proceso de planificacion y ejecucion de acciones con objetivo de fomentar
la cultura del respeto de los derechos humanos; por ser un proceso de sensibilizacion del respeto
y convivencia social; un proceso de distribucion y difusion de la importancia de los derechos
humanos a través de estrategias y medios de comunicacion. Asi mismo, respecto a la insercion de
los derechos humanos en la educacion, se caracteriza por ser un derecho en fortalecimiento de la

dignidad, la libertad, la integridad, tolerancia, igualdad y convivencia intercultural.

En efecto, el programa de Promocion, Educacion, y Difusion de los Derechos Humanos
(2008) menciona que la educacion de los derechos humanos ha sido resultado de diversos
acontecimientos, como guerras, dictaduras, represiones, crisis, esclavitudes, injusticias,
violaciones, autoritarismos, pobreza y desigualdad, y ha surgido en defensa de las libertades
fundamentales inicialmente con la educacion para la paz, posteriormente en movimientos de

cooperacion internacional. Asi desde los afios setenta mediante movimientos de educacion
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popular, movimientos feministas, luchas de derechos civiles, y hasta la defensa de la educacion en

materia de derechos humanos.

Existen diversos instrumentos internacionales que han surgido a lo largo del tiempo en
garantia a promover la educacion en derechos humanos. La Declaracion Universal de Derechos
Humanos en el articulo 26 menciona que toda persona tiene derecho a la educacion, al desarrollo
de la personalidad, al fortalecimiento del respeto de los derechos humanos, a la libertad; a la
convivencia y tolerancia entre grupos culturales, y a la promocion del desarrollo de actividades en
mantenimiento de la paz. También el Pacto Internacional de Derechos Econdmicos, sociales y
culturales establece que la educacion debe fortalecer la dignidad, capacitar hacia una sociedad

libre, y promover actividades de educacion incluyentes sin discriminacion.

De igual forma, la Convencion sobre los derechos de los nifios en el articulo 14 establece
el compromiso de los Estados para desarrollar aptitudes y valores para garantizar el respeto a los
padres, a la identidad cultural, las manifestaciones culturales propias y distintas a la suya. Cabe
agregar que las convenciones sobre la eliminacion de todas las formas de discriminacion contra la
mujer y discriminacion racial compromete a los Estados asegurar la equidad, la educacion, la
eliminacion de estereotipos y prejuicios, asi como la modificacion de libros y programas

educativos (CDHDF, 2008).

Es necesario mencionar que la educacion y el campo formativo promocion y difusion de
los derechos humanos no son dos cosas separadas, sino son dos aspectos que estan estrechamente
ligadas. Pues la educacién en derechos humanos es el conjunto de actividades de formacion,
capacitacion y difusion de informacion encaminadas a fortalecer el respeto de los derechos
humanos, desarrollar el sentido de identidad y promover valores de tolerancia e igualdad para la

prevencion de violaciones a los derechos humanos y manifestaciones de discriminacion (Villan;
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CDHDF. 2008). Ademas, se caracteriza por ser un derecho integral que proporciona conocimientos
y mecanismos sobre los derechos humanos con el objetivo de proteger, desarrollar, promover,

defender, aplicar y fortalecerlos en la vida cotidiana.

Como bien la educacion se considera un proceso formativo integral, debido a que se basa
de valores universales en respeto a los derechos humanos. Al mismo tiempo defiende la dignidad
humana, la diversidad, y la libertad a través de principios en prevencion de amenazas y expresiones
discriminatorias. Con el propdsito de formar ciudadanos criticos y consientes de sus derechos y
responsabilidades. De esta manera se establece la urgencia de incorporar un enfoque de educacion
en derechos humanos para la convivencia intercultural, en funcién del reconocimiento y valoracion
de si mismos y del otro, en defensa de los derechos y el fortalecimiento de la autonomia, la

conciencia y la identidad (CDHDF, 2008).

Por otro lado, las dimensiones de los derechos humanos trascienden, retomando la
Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, es una ley de principios y derechos que
establece en su totalidad las garantias individuales y sociales, en diversas materias, como lo es la
materia de sanidad, inocuidad y seguridad alimentaria, derechos que de acuerdo a los articulos 4 y
27 toda persona tiene derecho a la alimentacion nutritiva, suficiente y de calidad en condiciones
de inocuidad, ademas el Estado es el encargado de garantizar la seguridad alimentaria, suficiente
y oportuno. Y de acuerdo a la Ley General de Educacion (2019) toda persona tiene derecho a una

educacion bajo el principio de la dignidad humana.

A partir de los anterior, se rescatan a los espacios educativos formales y no formales como
alternativas de generacion de conocimiento respecto a los derechos humanos, asi como el apoyo
de los docentes como sujetos mediadores para la promocion de las libertades y derechos

fundamentales. Como bien la escuela, es un espacio de socializacion e interaccion, es el entorno
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clave para contribuir a la transformacion de la sociedad mediante contenidos y valores, con una
formacion y actualizacion docente, mediante materiales educativos acordes a los temas y al

publico, y métodos practicos que propicien la convivencia cotidiana y desarrollo humano.

Es necesario mencionar que en la actualidad la educaciéon ha buscado implementar los
derechos humanos, fomentar el respeto, desarrollar valores, fomentar el pensamiento critico y
desarrollar al individuo. Por ello de acuerdo al problema de investigacion que conduce el siguiente
proyecto de desarrollo educativo y ubicado en el campo formativo promocion y difusion de los
derechos humanos tiene mayor relevancia para el desarrollo de la dignidad humana, el fomento de
la diversidad y la inclusion. Del mismo modo de acuerdo a las edades de los sujetos de
investigacion, se ubican en el nivel educativo bdsica especificamente en adolescentes de
Telesecundaria, nivel que se caracteriza por implementar un modelo educativo con el uso de las
TICs como apoyo indispensable para el desarrollo del aprendizaje. En conclusion, el campo
formativo estd orientado a planificar y proporcionar conocimiento respecto a la cultura de los
derechos humanos, y con ayuda del nivel Telesecundaria y las finalidades de la misma se busca
un desarrollo integral en los adolescentes para su correcta preparacion, desarrollo personal y

continuacion de sus estudios.

2.2 La intervencion educativa en el campo de la educacion intercultural

La licenciatura en intervencion educativa es producto del trabajo constituido por el personal
académico de las unidades de la Universidad Pedagdgica Nacional de los distintas Estados del
Pais. Pensada en la creacion de profesionales con capacidad de desempefiarse en distintos &mbitos

educativos, capaces de solucionar conflictos socioeducativos y psicopedagdgicos, con perspectiva
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multiple y orientado al enfoque por competencias. De esta manera la licenciatura pretende

contribuir al disefio y la atencion de las necesidades sociales, culturales y educativas.

En este sentido, la intervencion educativa nace con una idea de la intencion de la
intervencion, como proyecto, taller, programa o accion, y como un hacer teoérico metodologico en
atencion a problemas o temas especificos. A partir de investigaciones de este campo, se identifica
que la intervencion educativa puede situarse en diferentes campos, lugares e instituciones; puede
abordar diversos procedimientos ajustandose a las necesidades; y los temas pueden variar de

acuerdo a las demandas y aspectos (Negrete, 2010).

Para comprender la Licenciatura en Intervencion Educativa es necesario entender que es
intervenir, sin alejarse de lo real y preciso, principalmente es estar y ubicarse entre dos momentos,
lugares, tiempos y posiciones. De acuerdo a Eduardo Remedi (2004) es interponerse o mediar ante
dos situaciones tanto en la vida cotidiana pero también en el aula. En el aspecto educativo y escolar
el interventor es quien logra hacer una relacion de los sujetos a mediar, con su comunidad,
institucion, y todas las afiliaciones presentes ya sean practicas, identidades, experiencias e ideas.
Ademas, el interventor para interferir en la realidad de los sujetos debe conocer las teorias
instituciones y grupales para lograr ubicarse en el lugar y realizar un proceso de negociacion y

emprendimiento conjunto sin autoritarismo.

Esta licenciatura se caracteriza por poder desempefiarse en distintos campos educativos,
disefiar proyectos a solucionar problemas diversos, intervenir en problemas socioeducativos y
psicopedagogicos, actuar intencionadamente sobre campos para la mejora y transformacion, y por
atender necesidades especificas. De acuerdo a Foucault (s. f.) la intervencion educativa es un
campo practico en donde el interventor puede actuar en la formulacion de estrategias, disefio de

instrumentos, disefio de metodologias, programas y proyectos tanto en el &mbito formal y no
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escolarizada, en espacios publicos, sociales, organizaciones civiles, instituciones privadas, centros
de investigacion, en el sector de la salud y el sector productivo en mejora de las necesidades, temas

y problematicas variadas (Negrete, 2010).

A partir de los anterior la licenciatura adopta diversas dimensiones de las cuales se
establecen seis lineas de formacion especifica, entre ellas son: la educacion de las personas jovenes
y adultas, gestion educativa, educacidon inicial, educacion intercultural, inclusion social y
orientacion educacional. De acuerdo a la linea de salida de Educacion Intercultural, forma a
profesionales capaces de analizar y reflexionar la interculturalidad en los diferentes campos
educativos, mediante el disefio de proyectos de animacion e intervencion para favorecer el
reconocimiento y aceptacion de la diversidad cultural y pluralidad, ademés de promover la
interaccion, convivencia e intercambio bajo el valor del respeto entre grupos de un mismo espacio

0 territorio.

El interventor en educacion intercultural es capaz de disefiar estrategias de intervencion,
desarrollar una capacidad de medicion en conflictos; es capaz de conciliar situaciones, promover
acciones de animacion sociocultural y desarrollar una comunicacién social. Entre las tareas mas
especificas puede realizar diagnoésticos, disefar estrategias, ejecutar acciones de cambio y mejora,

y realizar evaluaciones a partir de proyectos educativos.

Entre las competencias especificas del interventor en educacion intercultural son; ser capaz
de organizar recursos del contexto a través de diagnosticos con una participacion de tolerancia y
respeto; analizar los referentes y perspectivas de la cultura para el reconocimiento de los elementos
que constituyen a los grupos; analizar critica y reflexivamente teorias y categorias que orienten a
explicar la educacion intercultural; mantener una actitud de respeto hacia los valores locales y

formas de vida; seleccionar y disefiar programas y modelos curriculares a partir de programas
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vigentes; favorecer la formacion de valores como tolerancia, respeto, cooperacion, igualdad,
autoestima y empatia para crear un ambiente de convivencia y comunicacion; reconocer procesos
de construccion identitarios; reconocer y respetar los derechos de los otros para promover acciones
de sensibilizacion; y seleccionar programas educativos que le permitan incorporar contenidos en

atencion a las necesidades de los grupos.

La licenciatura en Intervencion Educativa con linea de salida Intercultural permite al
profesional desempefiarse en diversos escenarios laborales como el sector educativo publico y
privado, ya sea desempefiando funciones educativas, disefio elaboracion y operacion de proyectos
y programas. Ademas, el profesional tiene la posibilidad de laborar en organismos
gubernamentales y no gubernamentales como asociaciones civiles, centros de investigacion,
centros de capacitacion e instituciones de asistencias social. También puede incorporarse a
iniciativas en los sectores como centros maquileros, comercio transnacional, instituciones
internacionales, con poblaciones de migrantes agricolas, encaminados a generar ambientes de

reconocimiento y respeto a la diversidad.

Por su dimensién la LIE Intercultural orienta al profesional en cinco campos formativos,
los cuales son: género, cultura, educacion para la paz, promocion y difusion de los derechos
humanos, y problematicas referidas a grupos minoritarios y de convivencia. En primer lugar, el
campo de género se refiere al estudio de las construcciones sociales y culturales establecidos por
la sociedad, a partir de la diferencia biologica o sexual; distincion que asigna en los hombres y las
mujeres medidas de comportamiento, roles, funciones, oportunidades, valores y caracteristicas. A
partir de ello, la intervencion educativa pretende la sensibilizacion, comprension y transformacion
de las situaciones que restringen las posibilidades y el desarrollo entre las personas; ademas de

contribuir a la igualdad, autonomia, ética y justicia.
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En segundo lugar, se encuentra el campo de cultura, para comprender, cultura se refiere
una construccion teérica conformada por el conjunto de conocimientos, creencias, costumbres,
tradiciones e ideologias que constituyen la forma de vida de un grupo y se caracteriza por ser
aprendida, simbolica, adaptativa, ser un sistema integrado, en constante cambio y puede
transmitirse de generacion en generacion. A partir de los anterior, la licenciatura en intervencion
educativa pretende una reconstruccion y adaptacion de las diversas formas de vida, ofrece una

atencion a los sectores sociales los cuales la educacion tradicional no ha podido interesar.

El siguiente campo formativo educacion para la paz, se centra en enfoques practicos como
la familia, el aula, grupos y diversos espacios sociales, para desarrollar una educacion de no
violencia, y fomentar valores de respeto, dialogo, participacion, solidaridad; una cultura de paz en
promocion de la resolucion de conflictos de manera pacifica y armoénica; rechazando

manifestaciones de violencia entre las personas, grupos y culturas.

Después el campo formativo de problematicas referidas a grupos minoritarios y de
convivencia, se refiere a todas aquellas situaciones alusivas a minorias como grupos étnicos,
religiosos o lingiiisticos, con menor nimero que el resto de la poblacion, estos grupos pueden ser
victimas de violaciones hacia sus derechos debido a la desigualdad social o econdmica, por los
medios de comunicacion, abusos de poder, migracion, y discriminacion. Entre las problematicas
que pueden sufrir son: racismo, exclusion, intolerancia, problemas pedagdgicos en escuelas y aulas
por el color de piel, cultura, idioma, bilingliismo y otros. De acuerdo a lo anterior, el interventor

educativo puede trabajar en la mejora de situaciones que se encuentran estos grupos minoritarios.

Finalmente, el campo formativo promocién y difusion de los derechos humanos, es el
campo formativo en el cual se ubica el siguiente proyecto. De acuerdo al Instituto Nacional de los

Derechos Humanos (2013) se enfoca a las facultades que el individuo tiene por el hecho de ser
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humano, es decir al conjunto de deberes y normas que son inherentes a las personas y permiten el
vivir y desarrollo digno, ademas garantizan el establecimiento de la armonia social. Como bien los
derechos humanos se caracterizan por ser universales, indivisibles, inalienables, irrenunciables,
imprescriptibles, intransferibles, exigibles, inherentes e interdependientes; cuyo fin es dotar a

todos los miembros de la sociedad seguridad, certeza, igualdad, libertad, justicia y democracia.

A partir de lo anterior, el interventor educativo es un profesional que tiene la capacidad de
desempefiarse en el area de los derechos humanos, con la capacidad de construir y favorecer el
reconocimiento de los derechos de las personas; y no solo en relacion de normas sino en el
cumplimiento y respeto del conjunto de valores que permiten a los individuos reconocerse,
valorarse y respetarse; y todos puedan disfrutar de sus derechos, en desarrollo de un equilibrio
social. Entre las problematicas que pueden situarse en el campo formativo, promocién y difusion
de los derechos humanos y el interventor educativo puede trabajar son: la violencia, desapariciones
forzadas, tortura, violencia contra las mujeres y nifias, equidad, violaciones, crimenes,

analfabetismo, desercion escolar, desnutricion, seguridad escolar y familias disfuncionales.

2.3 Los habitos alimentarios de Charles Duhigg

La promocion y difusion de los derechos humanos hace énfasis al fomento de la cultura del
conocimiento y distribucion sobre los derechos individuales y sociales, con la garantia de
fortalecer el respeto, las libertades, la igualdad; y sobre todo un buen desarrollo humano. En este
sentido promover y difundir informacion no solo hace referencia a la planificacion, ejecucion y
comunicacion de las normas y deberes en materia de convivencia, en el solo hecho de recibir

educacion, en las relaciones sociales, o concebirlo en un sentido de regulacion de las conductas.
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Los derechos humanos deben garantizar las necesidades basicas y fundamentales del individuo,

comenzando por el acceso a la salud, alimentacion, proteccion y afecto.

De acuerdo al diagnostico realizado, como también de la priorizacion de necesidades y el
proceso de problematizacidon, se logré identificar como problema latente los malos habitos
alimenticios en adolescentes. Es necesario mencionar que los habitos son uno de los elementos
fundamentales en la vida de las personas, ya que influyen en gran medida en las actividades de la
vida diaria y mas aun favorecen la eficiencia y productividad de las acciones del individuo. A
partir de ello, se retoma la concepcion de habitos del autor Charles Duhigg quien fundamenta el
poder de las practicas rutinarias en la vida cotidiana del ser humano y como el individuo llega a

dejar de tomar decisiones y retomar buenos hébitos de ejercicio y alimentacion.

Para comenzar a entender la relevancia de los habitos alimenticios, es necesario partir del
concepto. Los hébitos son las acciones que se realizan por mera practica, se vuelven rutinarios y
se convierten una manera automatica de actuar. Cuando las acciones se convierten en habitos, la
mente tiende a relajarse y por ello el ser humano, tiene la capacidad mental de cazar otros
pensamientos. Es decir, cuando se desarrolla un hébito, el cerebro entra a un estado de pausa o
ahorro de energia que lo convierte una ventaja, pues no se hace necesario pensar o razonar

constantemente en lo que se procederd a hacer, como caminar o comer (Duhigg, 2012).

Lo anterior no quiere decir que los habitos pueden ser siempre una ventaja, de acuerdo a
Charles Duhigg (2012) ahorrar esfuerzo mental es enganoso, porque si el cerebro se acostumbra a
un estado de pausa o descanso en un momento inadecuado puede que en alguna ocasion se pase
por alto algo importante. Esto quiere decir, que durante las acciones rutinarias puede surgir alguna
situacion que interrumpa estos hébitos, por ello es importante que el individuo siempre tenga un

control de su actuacion diaria. Ademas, este autor menciona que los ganglios basales o bien las
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estructuras neuronales han sido disefiados para determinar cudndo actuar con habitos, de acuerdo
a las experiencias y circunstancias. Esto tampoco quiere decir que se convierte en una
preeminencia, ya que un habito se puede volver aun mas automatico, y produce que el cerebro deje

de participar plenamente en la toma de decisiones.

Es necesario mencionar que los habitos nunca llegan a desaparecer completamente pues
quedan gravados en el cerebro, aunque si pueden ser cambiados, modificados o sustituidos. La
ventaja de estas acciones automadticas permite al cerebro centrarse en otros temas, pero la
desventaja radica en que muchos de las costumbres son malos, pues el cerebro no tiene la
capacidad de diferenciar entre un habito bueno o malo, esto explica por qué el ser humano le cuesta

desarrollar habitos de ejercicio y formas de alimentacion.

Asi mismo, con el interés de comprender mejor el tema, se recurren a algunos autores que
abordan el tema de los habitos alimenticios. Segin Macias, Gordillo, y Camacho (2012) estas
acciones se tratan de manifestaciones frecuentes de comportamiento individuales y colectivas
respecto al qué, cuando, donde, como, con qué, para qué se come y quién consume los alimentos.
En otras palabras, son acciones rutinarias que realiza el individuo respecto a sus formas de
alimentacion. Es importante hacer mencion, que la adopcion de habitos alimentarios estd
determinada por tres agentes; la familia, los medios de comunicacion y la escuela, es por ello que
los habitos son resultado de una construccion social y cultural, pues la familia es el principal
entorno que incorpora costumbres en el ser humano desde su nifiez esto por la situaciéon econdmica,
menor dedicacion, falta de tiempo para cocinar, y la pérdida de autoridad de los padres. También
los habitos pueden ser influenciados y manipulados por la publicidad televisada y otros anuncios
publicitarios, repercutiendo su comportamiento hasta la escuela con alimentos no saludables y

rapidos de conseguir.
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Desde la perspectiva de la psicologia social de Burgess y Dean (1963) describen a los
habitos alimentarios como profundamente significativos los cuales son dificiles de modificar,
pueden manifestarse de varias formas, y pueden deberse al contexto, las formas de vida de las
comunidades y experiencias alimentarias. Ademads, los habitos alimentarios pueden estar
determinados e influenciados por la autoimagen, pues puede ser considerado una forma de
autoexpresion; otro detonante puede ser por el sabor y la imagen de los alimentos; por ultimo,

puede ser influenciado por las variaciones culturales y personales.

Continuando con la alimentacion, este es un derecho que todo ser humano tiene y debe
tener acceso, pues es un derecho fundamental no padecer de hambre, ademas los Estados tienen la
obligacion de respetar, proteger, promover facilitar y materializar este derecho. Los instrumentos
internacionales de los derechos humanos establecen leyes en defensa y proteccion a este tema. En
primer lugar, el Pacto Internacional de Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales en el parrafo
1 y 2 de articulo 11 establece que “el derecho a la alimentacion adecuada se ejerce cuando todo
hombre, mujer o nifio, ya sea solo o en comin con otros, tiene acceso fisico y econdmico, en todo
momento, a la alimentacion adecuada o a medios para obtenerla” (COPREDEH, 2011, p. 7).
También en la Declaracion Universal de los Derechos Humanos de 1948 en el articulo 25 sefiala
que:

Toda persona tiene derecho a un nivel de vida adecuado que le asegure, asi como a su

familia, la salud y el bienestar, y en especial la alimentacion, el vestido, la vivienda, la

asistencia médica y los servicios sociales necesarios; tiene asimismo derecho a los seguros
en caso de desempleo, enfermedad, invalidez, viudez, vejez y otros casos de pérdida de sus

medios de subsistencia por circunstancias independientes de su voluntad. (CEDRSSA,

2019, p.3).
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Ademas, la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos en el articulo 4 parrafo
3 establece que la alimentacion, es un derecho que el Estado debe garantizar en proteccion a la
alimentacion nutritiva, suficiente y de calidad. Al mismo tiempo en el articulo 4 parrafo 8
menciona que el Estado debe velar y cumplir el derecho a la satisfaccion de la necesidad de
alimentacion, salud, educacion para el desarrollo integral de las nifas y los nifios; asi como es el
encargado de ejecutar, dar seguimiento y evaluar las politicas que faciliten el cumplimiento de

estas leyes.

Otro aspecto que se debe recuperar es el plan de estudios Aprendizajes Claves (2017), esta
reforma educativa busca una educacién con garantias de aprendizajes y conocimientos
significativos, relevantes y utiles para la vida. Por ello clarifica los medios y pautas fundamentales
para el logro de los fines educativos, entre ellos son la ética del cuidado, fortalecimiento de las
escuelas publicas, la transformacion de la practica pedagogica, formacion continua de maestros,
formacion inicial docente, flexibilidad curricular, relacion escuela y familia, servicio de asistencia,

materiales educativos, e infraestructura y equipamiento.

De acuerdo al campo formativo promocion y difusion de los derechos humanos, y el tema
de los hébitos alimenticios que atafie el siguiente proyecto, se rescatan como pautas relevantes en
la educacion, la ética del cuidado y la relacion de escuela y familia. En relacion al primero, se
identifica que el servicio educativo debe desarrollar una ética del cuidado basado en el respeto, en
la atencion y reconocimiento del otro, pero principalmente del autorreconocimiento. Es decir, la
educacion tiene como funcion fomentar la conciencia del cuidado personal y de esta manera el
reconocimiento de las responsabilidades hacia los demads, con la finalidad de propiciar en las

escuelas un buen clima escolar, desarrollo personal, sentido de pertenencia e inclusion.
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Otra pauta importante para que los alumnos logren un buen desempefio escolar se identifica
la relacion de la escuela y la familia, para ello la educacion debe operar estrategias de
comunicacion para las familias y hacer que logren comprender los cambios curriculares que han
ocurrido a lo largo de los afios, y abordar asuntos como la importancia de enviar a los jévenes bien
preparados, responsabilizdndose de su alimentacion, descanso y realizacion de tareas; construir un
ambiente familiar de respeto; conocer las actividades educativas de sus hijos; apoyar a la escuela;

participar y fomentar valores.

Con respecto a la poblacion de estudio, los alumnos oscilan entre los 13 a 15 afios de edad,
por lo tanto, se ubican en el tercer tramo de la educacion basica en el tipo de servicio telesecundaria
el cual comprende adolescentes de 11 y 15 afios de edad. El nivel telesecundaria es una demanda
educativa que atiende en zonas rurales e indigenas donde por causas geograficas o econdmicas no
fue posible establecer escuelas generales o técnicas. Este nivel educativo tiene como meta mejorar
el aprendizaje de los estudiantes y hacerlos participes en las decisiones del pais, por ello requiere
mayor comprension, atencidn, asesoria y tutoria, ya que los estudiantes de ese rango de edad
enfrentan diversos cambios fisicos y psicolégicos, asi como una gran presion social y una

transicion de nifiez y vida adulta (SEP, 2017).

También el nivel educativo telesecundaria, pretende favorecer el desarrollo de las
habilidades cognitivas que generen el pensamiento critico, la resolucién de problemas, fortalecer
habilidades de comunicacion y trabajo con grupo, y garantizar el involucramiento y seguimiento
de estrategias educativas. Ademas de centrarse a conocer los aspectos que influyen en el desarrollo
del adolescente como pueden ser culturales, sociales, econdmicos y politicos, la diversidad, y
atencion a la violencia, factores que pueden ser favorecedores o condicionantes en la educacion de

los alumnos.
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De acuerdo al Campo formativo y en relacion al plan y programa de estudios para la
educacion integral; el plan organiza los contenidos a partir de tres componentes curriculares, los
campos de formacion académica, areas de desarrollo personal y social, y ambitos de la autonomia
curricular. Haciendo énfasis en el segundo componente, para que se pueda lograr una educacion
integral, la escuela debe brindar a los estudiantes estrategias para el desarrollo de la creatividad,

ejercitacion del cuerpo, mantenimiento de una vida saludable y manejo de emociones.

También se recuperan las competencias que las alumnas y los alumnos deben desarrollar.
Una de ellas es la atencidon al cuerpo y la salud, competencia que hace referencia al desarrollo de
habilidades corporales y la adaptacion a las distintas situaciones que puedan afrontar los
adolescentes. Ademas, desarrollar una capacidad de adaptacion desde un enfoque preventivo en
donde logre identificar ventajas de cuidado de su cuerpo, tener una alimentacion balanceada y

practicar la activacion fisica.

En relacion al nivel educativo y el problema en referencia a los malos habitos alimenticios
se puede ubicar en la asignatura de Ciencias y Tecnologia. Fisica, en el eje sistemas, con el tema
sistemas del cuerpo humano y la salud. Asi como también se puede trabajar con el aprendizaje
esperado descripcion e interpretacion de los principios basicos de algunos desarrollos tecnoldgicos
que se aplican en el campo de la salud. Finalmente, los habitos alimenticios son un tema de gran
relevancia en el nivel de estudios telesecundaria, y principalmente en la etapa de los adolescentes,
ya que de acuerdo al plan de estudios los alumnos deben desarrollar habilidades de atencion al
cuerpo, cuidado personal y adaptacion que garantice su buen desarrollo humano y la adquisicion

de aprendizajes.
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2.4 Fundamento teodrico de la estrategia de intervencion

La teoria es una forma de saber y una forma de conocer la verdad. Para Karl Popper “es
toda concepcion racional que intenta dar una vision o explicacion sobre cualquier asunto o
realidad” (Carvajal, 2002, p. 3) en otras palabras es una red racional, especulativa que pretende
dar una explicacion de un tema o asunto en particular. También se entiende como un sistema
constituido por un conjunto de enunciados, preposiciones, premisas o conclusiones estructurados
logica, ordenada y sistematicamente sobre hechos, fenomenos o situaciones que permiten dar una

explicacion de la realidad.

La teoria comprende el conjunto de leyes, hipotesis y definiciones que dan una
interpretacion y descripcion de lo real en el mundo. Este se caracteriza por ser cambiante y ser
evolutivo, por ser un conjunto de premisas comprobables y verificables; por ser preciso, estar
organizado logicamente; facilitar la toma de decisiones; permitir predicciones o anticipaciones; y
acercarse a la realidad verdadera. En todo proyecto de investigacion se hace necesaria la teoria,
con el fin de integrar conocimiento, identificar hechos y fendmenos, formular construcciones
logicas, resumir datos, explicar problemas, aportar explicaciones; y sobre todo facilitar la

comprension de la realidad que se estudia.

El campo formativo promocion y difusion de los derechos humanos posee diversas
categorizaciones, entre los que se ubican son los derechos civiles, econdmicos, sociales, culturales
y ambientales; o también se pueden clasificar por su generacion. De acuerdo al problema que atafie
el siguiente proyecto se profundiza el derecho de la segunda generacion en referencia al derecho a

la alimentacién. De acuerdo a lo anterior, se recuperan las teorias que fundamentan el siguiente
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apartado, los cuales fueron seleccionados en referencia al problema de los habitos alimenticios en

los adolescentes de entre 13 a 15 afios de edad.

En primer lugar, se considera la teoria psicologica, la cual hace referencia a la piramide de
las necesidades humanas del autor Abraham Maslow, como respuesta de como las necesidades
humanas son una motivacion de la conducta y el desarrollo humano; en segundo lugar, se identifica
la teoria pedagogica, titulado aprendizaje por descubrimiento del autor Jerome Bruner en respuesta
al como se lleva a cabo el proceso de ensenanza y aprendizaje en los contextos interculturales; y
por ultimo, se describe el taller como teoria didéctica del autor Ezequiel Ander Egg, siendo el

método seleccionado para el proceso de ensefianza.

2.4.1 Teoria de la motivacion Humana de Abraham Maslow

La psicologia es la ciencia que estudia el comportamiento del ser humano, a partir de eso
diversos autores identificarian disciplinas diferentes o saberes distintos en el conocimiento de las
dimensiones y proximidades de la psicologia. Por ello Lev Vygotsky en 1920 se preocupd por
analizar esta dispersion del conocimiento psicologico, en el cual se interroga ;Qué es lo que estudia
la psicologia? Con ello, se rescata que estudia variedad de problemas de investigacion y modos de
proceder. De esta manera la teoria psicoldgica es una expresion genérica, es decir es el conjunto
de varias y distintos elementos de un mismo conjunto de teorias, que orientan a las practicas
profesionales y campos, en este caso proporcionan modelos para comprender los
comportamientos, pensamientos y emociones humanas. Entre las investigaciones que sustentan e
integran la teoria psicologica son la psicologia empirica, pragmatica, sociohistorica, genética,

social, cognitiva, humanista y cultural (Temporetti, s. f.).
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De acuerdo al problema que concierne el siguiente proyecto en relacion a los habitos
alimentarios en los adolescentes, se aborda como teoria psicoldgica la teoria de la motivacioén
humana de Maslow (1991), se refiere a un conjunto de necesidades bésicas organizadas en una
jerarquia, el cual esta constituido por niveles, y que conforme son satisfechas motivan e impulsan
a la conducta humana. Cabe agregar que, para el logro de la satisfaccion de las necesidades basicas,
es necesario que no solo se considere la naturaleza del organismo del ser humano, sino el entorno

y la realidad; ademas tener en cuenta que no todas las conductas o reacciones son motivadas.

En primer lugar, se identifica el nivel de las necesidades fisioldgicas, consideradas como
el punto de partida de las demas, en ¢l se ubica el desarrollo de la homeostasis y el hallazgo de los
apetitos, como necesidades reales o carencias del cuerpo. Estas necesidades se refieren a los
esfuerzos automaticos del cuerpo por conservar un estado normal, para el contenido de agua en la
sangre, sal, azucar, proteinas, grasa, calcio, oxigeno, hidrogeno, temperatura, vitaminas y
minerales; en otras palabras, en relacion al apetito o hambre. También se mencionan necesidades
como el deseo sexual, el suefio, la actividad y el ejercicio, sin embargo, no se ha demostrado que

se pueden identificar como necesidades fisioldgicas como homeostaticas (Frager, 1991).

Ademas, Maslow (1971) considera que la mayor motivacion del ser humano radica en las
necesidades fisiologicas, debido a que la conciencia estd completamente ligada con el hambre, es
decir, ni la libertad, el amor o la filosofia sirven para llenar el vacio del hambre, por lo que la vida
se resume en comer; incluso la inteligencia, la memoria y los habitos son instrumentos para
gratificar el apetito. Si son satisfechas estas necesidades, de nuevo surgen otras sucesivamente y

superiores a las anteriores.

Seguidamente se ubican las necesidades de seguridad, este hace referencia a las

necesidades de estabilidad, proteccion, dependencia, ausencia del miedo y ansiedad, se puede
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considerar en este nivel la vivienda, el empleo, los recursos y la proteccion familiar. En tercer nivel
se encuentra el sentido de pertenencia y las necesidades del amor, son las necesidades de dar y
recibir afecto, la necesidad del sentido de pertenencia y de las relaciones con personas en general,
ya sea de pareja, familia o diversos grupos sociales. Después, el cuarto nivel de las necesidades de
estima, hace alusivo a necesidades de valoracion, autorrespeto o de autoestima; nivel en el que el
ser humano busca el prestigio, un estatus, fama, reconocimiento, atencion y dignidad, conducido

por su propio autoconfianza y capacidad.

Finalmente, el nivel de las necesidades de autorrealizacion cognitivas, se refiere al deseo
del individuo por la autosatisfaccion, en cuestion de saber y llegar a ser excelente en diversos
aspectos. Este tultimo nivel y concepto de la teoria de Maslow, también llamado autoactualizacion
lo considera un proceso continuo, en el que el ser humano explota sus talentos, capacidades y
potencias de manera plena, creativa y gozosa; en un punto donde las personas ven la vida con
claridad, el ser humano es menos emocional y mayormente objetivo, ademds el individuo se

desarrolla como un ser independiente, creativo, espontaneo y trabajador por vocacion.

Ahora es preciso comprender a la motivacion como fomentador del aprendizaje. Para la
teoria de la motivacion humana de Abraham Maslow la motivacion significa un motor de la
conducta, lo que provoca un interés o una necesidad por realizar una actividad, comportamiento o
accion para descargar esas energias o esa tension. Es decir, la teoria de la motivacién humana no
especificamente da una explicacion de como el adolescente aprende, sino explica como la
motivaciéon mueve al sujeto a aprender con un actitud interna y positiva, favorable para que el

individuo se disponga a aprender (Carrillo et al., 2009).

Y por ultimo el desarrollo del adolescente desde una perspectiva de la motivacion. La

adolescencia es una etapa que requiere varias necesidades desde el nacimiento y la nifiez, tales
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como del nivel fisiologico, de seguridad, reconocimiento, autorrealizacion, pero en la edad
adolescente se intensifican algunas necesidades como la alimentacién saludable, seguridad
familiar, una buena salud, muestras de afecto, el desarrollo de la intimidad sexual, la construccion

de la autoestima y autoconfianza, la autonomia y necesidades de socializacion (Lopez, 2016).

Conviene precisar que se eligido como teoria psicologica la motivacion de Abraham Maslow
a partir del problema latente de investigacion los malos habitos alimentarios. Siendo una teoria
que aporta mayor fundamentacion sobre la importancia de la alimentacién como una motivacion
de la conducta humana. De acuerdo al autor la pirdmide de las necesidades se divide en cinco
escalones, en el primer escalon y en el que se realiza mayor énfasis, comprende las necesidades
fisiolégicas como Unicas que nacen junto con el ser humano y estdn relacionadas con la
supervivencia, es decir si son satisfechas garantizan la vida, un buen equilibrio con el cuerpo
humano y las correctas funciones corporales. A partir de lo anterior se rescata la importancia de la
necesidad de la alimentacion no solo en la etapa del nacimiento y nifiez del individuo sino en todas
las etapas de la vida. La adolescencia es una etapa que se caracteriza por comprender el conjunto
de cambios fisicos y psicologicos que ocurren en el ser humano y comprende una edad muy
vulnerable principalmente cuestion de la correcta alimentacion, por ello se rescata la teoria de la
motivacion humana de Abraham Maslow como respuesta a la relevancia de esta necesidad para la

motivacion por el aprendizaje y el buen desarrollo humano y personal.

2.4.2 Aprendizaje por descubrimiento de Jerome Bruner

La pedagogia es una ciencia que estudia los procesos de ensefianza y aprendizaje, el
curriculo y la gestion escolar con el proposito de mejorar y accionar dichos procesos. Lakatos

(1978) asume a la teoria pedagogica como las estructuras de pensamiento constituidos por valores,
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creencias y supuestos que permiten al interventor profesor conocer y comprender situaciones y
construir la practica pedagdgica, contribuyendo y enriqueciendo a la teoria y al discurso
pedagogico. También se puede identificar que la teoria pedagogica es el conjunto de preposiciones

y principios que permiten explicar y comprender el que hacer pedagogico.

En relacion a la teoria de la motivacion humana de Abraham Maslow, se identifica como
teoria pedagogica en respuesta de como se lleva a cabo el proceso de ensefianza-aprendizaje; el
aprendizaje por descubrimiento del autor Bruner (1966) quien plantea que el aprendizaje es una
estimulacion a descubrir la funcion de las cosas, es un proceso que conlleva a alcanzar un
aprendizaje significativo; el cual ofrece a los estudiantes la oportunidad de aprender por si mismos;

y puedan construir sus propios conocimientos.

Es un método, que permite la asimilacion de nueva informacion; y se caracteriza porque el
contenido a ser aprendido es descubierto por el propio sujeto, para ello requiere un rol activo;
ademas permite a los individuos aplicar su conocimiento a nuevas situaciones. Existen distintas
formas por descubrimiento; puro, casi autonomo y guiado. El tipo de ensefianza por
descubrimiento guiado, es un procedimiento en el que el docente proporciona a los estudiantes
actividades de busqueda, exploracion y andlisis; lo que favorece el incremento del conocimiento,
estimula la curiosidad; ayuda a desarrollar estrategias para aprender a aprender. Es necesario
mencionar que, para esta teoria, no hay real comprension del conocimiento si el alumnado no

aplica dicho conocimiento en otras situaciones (Eleizalde et al., 2010).

Por otro lado, se pueden identificar algunos principios del aprendizaje por descubrimiento;
en primer lugar, esta teoria considera al sujeto dotado de potencialidad humana con capacidad de
descubrir conocimiento por si mismo; también, el aprender por descubrimiento es desarrollar un

proceso, habilidad o pensamiento que no existia; para desarrollar este proceso es necesario partir
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de la identificacion de problemas y ademas permite resolverlas; esta teoria es asociada con los
errores, es decir, considera que el error obliga a modificar y superar desafios lo que potencializa

el conocimiento.

Asimismo, en la idea cognitiva de Bruner (1984) menciona que la “educacioén no consiste
en inculcar habilidades y fomentar la representacion de la propia experiencia y del conocimiento”
(p. 237). Mas bien consiste en aplicar modos de profundizar mejor el conocimiento y en relacion
al desarrollo cognitivo del alumno; para aplicar esta teoria pedagdgica se deben tomar en cuenta
cuatro aspectos fundamentales: la predisposicion hacia el aprendizaje, el modo como un conjunto
de conocimientos, las secuencias mas efectivas para ensefar, y la naturaleza de los premios o

castigos.

También, el pensamiento pedagdgico de Bruner, caracteriza al docente por cumplir dos
unicas funciones, ser instructor y el segundo ser un guia. En el primer rol del maestro se destacan
tres implicaciones importantes los cuales consisten en: motivar a los estudiantes a descubrir y
construir su conocimiento; los contenidos que debe presentar el docente deben ser adecuados a la
estructura cognitiva del alumno; y el curriculo debe organizarse de forma espiral, en el cual se

deben trabajar contenidos, ideas y conceptos por asimilacion.

Y finalmente, se recupera que en el proceso de ensefanza y aprendizaje, el profesor
también es un guia, capaz de ensefiar a los alumnos de acuerdo a su grado y nivel de competencias,
debe ser capaz de aumentar el grado de responsabilidad y dominio conforme el alumno se apropia
del conocimiento; seguidamente el alumno debe desarrollar habilidades de adaptacion y debe ser
capaz de descubrir la resolucion de problemas; y los procesos de ensefianza aprendizaje desde el

descubrimiento, se debe desarrollar en practicas cooperativas, mediante una ensefianza reciproca,
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en donde el alumno aprenda a ensefiar y aprender con sus compaineros, mediante el trabajo en

conjunto, la resolucion de conflictos, el trabajo ya sea individual o cooperativo (Guilar, 2009).

En resumen, la teoria del aprendizaje por descubrimiento esta orientado en la participacion
y la interaccion entre estudiantes, ya que a partir de las actividades y el trabajo interactivo con los
demds se construyen conocimientos significativos. Ademas, es necesario mencionar que este
aprendizaje es mas complejo y enriquecedor debido que las interacciones que se llevan a cabo en
el aula participan el profesor, los contenidos, los alumnos y la estructura cognitiva del estudiante.
Sin embargo, se asume que mientras mas interviene el profesor en las actividades, menor es el
logro del aprendizaje y se reducen las visiones de autonomia en los estudiantes (Arias, y Oblitas,

2014).

De acuerdo a la teoria de la motivacion humana, como una psicologia basada en explicar
la motivacion de la conducta, el desarrollo humano, y el interés de aprender con una actitud activa;
y en relacion al aprendizaje por descubrimiento, igualmente siendo una pedagogia que se
caracteriza por ser activa, basada en la construccion del propio conocimiento, se logra vincular la
relacion al problema de los malos habitos alimentarios como la principal necesidad basica del ser
humano para ser motivado a aprender, de modo que pueda conocer y construir su conocimiento
mediante la resolucion de los conflictos que existen a su alrededor, de manera auténoma,

cooperativa o bien individual, logrando un aprendizaje significativo.

Como bien, la autonomia es un tema muy importante en la actualidad como oportunidad
para hacer que el alumno logre hacerse cargo de su propio desarrollo, el aprendizaje por
descubrimiento es un modo de ensefiar a los alumnos a aprender a través de la motivacion del
hallazgo y el interés, garantizando que el propio individuo desarrolle un grado de independencia

tanto dentro y fuera del salén de clases. De esta manera, esta teoria logra guiar al alumno a
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descubrir conocimientos y habitos buenos que le permitan un buen desarrollo en su persona, un
correcto estilo de vida saludable, facilidades en sus tareas diarias, y garantice su buen desempeio

escolar.

Finalmente, de acuerdo al problema detectado en el proceso de investigacion los malos
habitos alimentarios, y en relacion a la teoria psicoldgica de la motivacion humana de Abraham
Maslow, se selecciond como teoria pedagogica el aprendizaje por descubrimiento de Jerome
Bruner como un método de ensefianza aprendizaje que permite el aprendizaje significativo a partir
de la estimulacion del descubrimiento de manera activa, es decir es un método que permite una
aprendizaje verdadero alcanzado por el propio alumnado. Es necesario mencionar que se
seleccioné con la finalidad de dar respuesta y mejorar la problematica latente, pero ademads con la
intencion de lograr desarrollar e implementar actividades favoreciendo la potencialidad del
alumnado, la resolucion de problemas, el aprendizaje asociado al error, el trabajo en equipo, el

trabajo colaborativo y la autonomia.

2.4.3 El taller una alternativa de renovacion pedagogica de Ezequiel Ander Egg

Escudero (1980) define la didactica como la "ciencia que tiene por objeto la organizacion
y orientacién de situaciones de ensefianza-aprendizaje de caracter instructivo, tendentes a la
formacion del individuo en estrecha dependencia de su educacion integral" (p. 3). En otras
palabras, la didéctica es la ciencia que se sitiia en la educacion, y estudia el proceso de ensenanza
y aprendizaje para obtener la formacion intelectual, es la que se encarga de los principios y normas
hacia objetivos educativos, estudia los elementos y se preocupa por analizar las corrientes del
pensamiento didactico y las tendencias de ensefianza contemporanea. Por otro lado, la didactica

diferencial se aplica en situaciones variadas, es decir dependiendo de las caracteristicas de los
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sujetos trata de dar respuesta a los problemas derivados de la diversidad del alumnado, mediante
adaptaciones a sus necesidades. Y la didactica especifica, se trata de una aplicacion de normas al

campo, disciplina o materia, es decir por cada area como lenguaje, matematicas, ciencias.

En relacion a la teoria pedagogica, se sitlia como estrategia de ensefanza el taller; para el
autor Ander Egg (1991) la palabra taller en el lenguaje de la pedagogia sirve para indicar “un lugar
donde se trabaja, se elabora y se transforma algo para ser utilizado” (p. 10). O en otras palabras se
trata de una forma de ensefiar o aprender algo, bajo ciertos principios pedagogicos, como los
siguientes: es un aprender haciendo; una metodologia participativa; una pedagogia de la pregunta;
contrapuesta a la pedagogia de la respuesta propia de la educacion tradicional; es un entrenamiento
que tiende al trabajo interdisciplinario y al enfoque sistémico; la realizacion docente-alumno queda
establecida en la realizacion de una tarea comun; tiene un caréacter globalizante e integrador de su
practica pedagogica; implica y exige de un trabajo grupal y el uso de técnicas adecuadas; y permite

integrar en un solo proceso tres instancias como son la docencia, investigacion y practica.

Este autor recupera tres tipos de taller, el taller total, vertical y horizontal, en este caso se
hace énfasis al ultimo pues la modalidad horizontal hace referencia al taller que abarca y
comprende solo a quienes ensefan o cursan un mismo afio de estudio, es decir solo participa en el
taller un curso o grado sin afectar el resto del centro educativo. También Ander Egg considera dos
tipos de objetivos: para formar profesionalmente o técnicamente en practicas sobre terreno o para
adquirir destrezas y habilidades. En el siguiente proyecto se desarrolla un taller de tipo horizontal

y con objetivo de practicas sobre terreno.

El taller se caracteriza por atender el logro de objetivos; exige un trabajo conformado por
docentes y alumnos, es decir un trabajo en equipo; las actividades que se disefan en el taller estan

orientadas a resolver problemas reales propios de un area de conocimiento, relacionados a las
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capacidades y habilidades de los alumnos; el rol del maestro no es de ensefiar, sino ayudar a que
el alumno aprenda a aprender mediante el proceso de accidn, practica y enriquecimiento; el taller
es un sistema que vincula la teoria con la practica; utiliza instrumentos y medios especificos de

trabajo; y el tiempo de prolongacion del taller abarca hasta que el proyecto haya sido factible.

Para la implementaciéon de un taller son necesarios considerar diversos aspectos,
inicialmente es preciso programar en qué centro educativo y entorno inmediato se aplicara el taller,
asi como definir los destinatarios; y luego identificar los recursos humanos y materiales
disponibles. Establecidos los aspectos anteriores, es momento de conocer a los destinatarios, sus
circunstancias y necesidades como: la edad de los alumnos, centros de interés o bien problemas;
considerar el origen de los problemas; contemplar las caracteristicas del entorno familiar, escolar
y de comunidad, asi como los factores econdomicos, sociales, culturales, laborales, de origen, y
otros. Ademas, se considera la estructura del centro educativo, los recursos humanos y materiales,
la situacion y nivel educativo, preparacion del profesorado, la participacion, y otras caracteristicas

en relacion a disefio curricular.

Y seguidamente con la informacidn obtenida, se determina el tipo de taller, los lineamientos
de la estrategia, la funcion, el tema de interés, la formulacion de un problema, la elaboracion de
un disefio de investigacion, la resolucion de un problema y formulacion de objetivos. También
para la elaboracion de un taller pueden plantearse preguntas como ;Qué interés puede tener para
los alumnos y los maestros?, ;Qué conocimientos y habilidades poseen los alumnos?, ;Qué
expectativas tienen?, ;jse cuenta con material de apoyo? Por decir algunas que pueden servir de

orientacion para el éxito de la ejecucion de un taller (Ander Egg, 1991).

Otros rasgos en la ejecucion de un taller son las relaciones pedagogicas, para esta estrategia

supone importantes los roles y funciones de los educadores y alumnos. De acuerdo a los objetivos
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que persigue el siguiente proyecto se rescata que el taller exige al educador adoptar roles y
funciones de generacion de participacion e implicacion como la sensibilizacion, motivacion,
animacion y estimulacion; asi como la capacidad de proporcionar informacién, ensefiar a razonar
critica y cientificamente, crear ambientes de tono intelectual, presentar contenidos y explicaciones
de manera interesante y creativa, y sobre todo relacionar los contenidos y ensefianzas con las

situaciones reales.

Al mismo tiempo para el logro y éxito del taller los alumnos deben alcanzar desarrollar un
entrenamiento de aprender a ser, la preocupaciéon de aprender a aprender, desarrollar formas
pedagbgicas de aprendizaje por descubrimiento, asumir una participacion activa y responsable, y
tener una actitud de libertad. En otras palabras, el taller es una estrategia que permite una triple
dimension de las relaciones, en el que contempla la relacion de docente-alumno, docente-docente,
y alumno-alumno para una mejor implicacion del proceso ensefianza aprendizaje. Y exige

actitudes y conductas como el dialogo, la busqueda, el rechazo al dogmatismo y la autodisciplina.

Para el desarrollo del siguiente proyecto se pretende elaborar un proyecto, bajo las técnicas
grupales de iniciacion, produccidon, mediacion y control; con el objetivo de realizar una tarea
estructurada y con coherencia, conformado por un inicio, desarrollo conformado de contenidos y
actividades y una mediacion e intervencion, basado de instrumentos de valoracion y control. Estas
técnicas permiten la interaccion y la retroalimentacion entre el colectivo logrando un mejor
proceso de conocimiento. El taller es un trabajo metodologico que ofrece flexibilidad en su
estructura y elementos y a su vez constituye una didactica de educacion, reflexion, debate y

resolucion de problemas eficientemente controladas.

Por tultimo, es necesario mencionar que el taller del autor Ezequiel Ander Egg, es una

estrategia didactica adecuada para el logro de objetivos, y relacionada con la teoria psicologica del
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aprendizaje por descubrimiento de Bruner, ya que ambas teorias buscan lograr que el alumno a
prendar a aprender, descubriendo, y trabajando de manera cooperativa, en equipo y de forma
grupal participativa y activa, en donde logre desarrollar sus conocimientos y habilidades. En otras
palabras, estas dos teorias promueven una educacion integral, buscan superar una educacion
tradicional en donde los alumnos son creadores de su propio conocimiento y aprendizaje, ademas
posibilita la integracion e inclusion y desarrollan la creatividad con los diversos espacios reales de

participacion.

2.5 La evaluacion en el campo de la intervencion

Dentro de este apartado se logra ubicar un rasgo de gran importancia y muchas veces
olvidada, la cual hace referencia a la evaluacion como instrumento de mejora. En efecto, la
evaluacion no solo es un poder o un elemento de autoridad del docente, no solo es sinonimo de
medida o resultados; sino es un instrumento que permite la toma de decisiones oportunas y en
mejora de la educacion, es un arma para el perfeccionamiento del sistema educativo y tiene gran

relevancia en el quehacer pedagogico.

Para entender la relevancia de la evaluacion, es necesario comenzar comprendiendo que es
evaluar. La evaluacion en sus inicios era interpretada como sindnimo de medida. En la actualidad
visto desde la educacion, evaluacion educativa desde un enfoque formativo es “un proceso integral
y sistemdtico a través del cual se recopila informacion de manera metddica y rigurosa, para
conocer, analizar y juzgar el valor de un objeto educativo determinado” (SEP, 2011, p. 19). Las
valoraciones pueden ser realizadas a los aprendizajes, los desempefios o programas con el objetivo

de elaborar juicios, retroalimentaciones y mejorar la accion educativa.
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También es necesario mencionar, que la evaluacion en el campo de la educacion se refiere
aun modelo cualitativo y con enfoque formativo, que ademas de brindar mejoras en el aprendizaje,
regula el proceso de ensefnanza aprendizaje. Este enfoque se caracteriza por estar en constante
cambio pues debe ser adaptada a las necesidades de los alumnos, también se puede utilizar para
hacer monitoreos a los alumnos, brindar retroalimentacion a los estudiantes y permite la mejora

del desempeiio, identificar el nivel de competencias y crear oportunidades.

De acuerdo a la secretaria de Educacion Publica (2012) la evaluacion formativa tiene tres
momentos la inicial, de proceso y final; y asi como por su funcionalidad la evaluacion puede ser
diagnostica, formativa y sumativa. La evaluacion diagndstica, es una valoracion que se realiza
previamente con el proposito de explorar los conocimientos que ya tienen o poseen los alumnos,
y de esta manera conocer la situacion real del alumnado. Por otro lado, la evaluacion formativa es
un proceso de valoracion con la funciéon de mejorar la intervencion; en cuanto a la evaluacion
sumativa, es una forma de medir el logro de los aprendizajes a través de un nivel o grado de

alcance.

En este caso se hace énfasis en la evaluacion formativa, se establece que permite la
identificacion de las necesidades de un grupo, orienta al docente a la mejora de su ensefianza y
permite al maestro ser autbnomo. También es una evaluacion que posibilita al docente hacer
seleccion de las actividades de aprendizaje a utilizar y este tipo de evaluacion brinda oportunidades
de aprendizaje. Es necesario mencionar que este tipo de evaluacion no solo tiene como finalidad
detectar dificultades o areas de oportunidad sino los progresos de los estudiantes y la efectividad

de las estrategias y técnicas de ensefianza.

En relacion con los elementos de la evaluacion, se deben considerar algunas interrogantes

como pautas fundamentales para el disefio y desarrollo del proceso evaluativo. La primera hace
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alusiva al que se evaltia, es decir aprendizajes esperados o las competencias alcanzadas; como
segundo lugar para que se evalua, este puede depender por el momento y la finalidad, pero puede
ser para saber como aprenden los estudiantes, determinar acciones, para poder planificar,
determinar y modificar el aprendizaje, asimismo se rescata que principalmente el mayor motivo es

para retroalimentar a los alumnos en sus aprendizajes.

Como siguiente pauta, quienes son los que evaliian, en este caso se pueden realizar tres
tipos de evaluacion ya sea autoevaluacion, una verificacion realizada por el propio sujeto sobre su
desempefio, la coevaluacion, una forma de valoracion entre colectivo o participantes, la y
heteroevaluacion que lo puede realizar el docente frente a grupo. Otra pregunta referente a cuando
se evalua o en qué momento; dicho proceso puede ser ejecutado en un momento inicial como
diagndstico, en el proceso con una evaluacion formativa y al final o de un producto, que puede
tener una finalidad sumativa. Y como se evallia, esto quiere decir mediante que técnicas o
instrumentos de recoleccion de informacion se pueden realizar valoraciones pertinentes; como se
emiten juicios; como se distribuyen responsabilidades y qué hacer con los resultados de

evaluacion.

Finalmente, la evaluacion desde el enfoque formativo, tiene sus propias estrategias de
valoracion, es decir sus propios métodos, técnicas e instrumentos que permiten la obtencion de
informacion del proceso de ensefianza aprendizaje con la finalidad de estimular la autonomia,
monitorear el avance e interferencias, comprobar el nivel de comprension, e identificar las
necesidades. Pero sobre todo proporcionar retroalimentacion y obtener una reflexion sobre el

desarrollo de las competencias y los logros alcanzados.

Por lo que refiere a las técnicas de evaluacion, se pueden recuperar cuatro: la técnica de

observacion que tiene como instrumentos la guia de observacion, el registro anecddtico, diarios de
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clase, diarios de trabajo y escalas de actitudes; la técnica de desempeio de los alumnos, que tiene
como instrumentos, las preguntas sobre el procedimiento, cuadernos de los alumnos y
organizadores graficos; la técnica de analisis de desempefio, con instrumentos como el portafolio,
la rabrica, y la lista de cotejo; y por ultimo la técnica de interrogatorio, con instrumentos como el

debate, el ensayo, y pruebas escritas (SEP, 2012).

Es importante recalcar que la evaluacion en el siguiente proyecto de desarrollo educativo
tiene un enfoque formativo, debido a que este tipo de valoracidon permite la verificacion del logro
de los objetivos, las evaluaciones en los distintos momentos, asi como las formas de evaluacion.
Asi como también proporciona gran cantidad de técnicas e instrumentos eficaces y pertinentes para
la evaluacion de la estrategia didéctica que se pretende disefiar. Ademas, es un tipo de evaluacion
que permite hacer retroalimentaciones de mejora en el inicio, desarrollo y final del proceso del
desarrollo de ensefianza aprendizaje. También se realiza con la finalidad de reconocer el nivel de
logro del desempeio y las competencias del alumnado, la eficacia de cada una de las actividades
de la estrategia didactica, el desempefio del interventor educativo y los objetivos generales y

especificos establecidos en el siguiente proyecto de desarrollo educativo.
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MARCO METODOLOGICO

El marco metodolégico es el resultado de la aplicacion de los conceptos y fundamentos expuestos
en el marco tedrico, de acuerdo a Franco (2011) es el conjunto de acciones que describen y analizan
el problema planteado, mediante procedimientos que incluyen técnicas e instrumentos de
recoleccion de informacion y del proceso y diseiio de estudio. De esta manera en el siguiente
capitulo se realiza una descripcioén y conceptualizacion de los tipos de paradigma de investigacion
en el &mbito educativo, y el paradigma sociocritico como investigacion del proyecto. También se
fundamentan y caracterizan los enfoques de investigacion, haciendo énfasis en el enfoque
cualitativo. Mas adelante se describe el disefio de investigacion cualitativa, los tipos de disefio, la
investigacion accion participativa como metodologia del proyecto en construccion, los tipos de
investigacion y estudio. Por ultimo, se definen las técnicas e instrumentos utilizados en el
diagndstico y se realiza una descripcion sobre los contextos, propositos u objetivos de cada uno de

los instrumentos aplicados en el proceso de investigacion.

3.1 Paradigma de investigacion Sociocritico

La nocién de paradigma se comprende como un modelo o ejemplo a seguir. Para el autor
Kuhn (1962) “un paradigma es lo que los miembros de una comunidad cientifica comparten, y,
reciprocamente, una comunidad cientifica consiste en hombres que comparten un paradigma” (p.
36). Se puede decir que un paradigma esta compuesto por descubrimientos cientificos, que durante
cierto tiempo proporcionan a los investigadores algun tipo de solucion. Lo dicho hasta aqui supone
que es el conjunto de creencias, valores y técnicas compartidos por un grupo o comunidad, es decir
no solo se refiere a teorias cientificas o leyes en comun, sino de saberes, visiones, valoraciones, un

lenguaje y socializacion.
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De igual manera, Morin (1992) define al paradigma como una promocioén y una seleccion
de conceptos fundamentales de inteligibilidad, es decir, de categorias en materia de conocimientos
mutuos determinados por la logica y coherencia. Este autor rescata algunas caracteristicas del
paradigma desde su concepto: es invalidante, no es algo falso que se puede acabar o destruir; es
exclusivo y excluyente, los datos que no existan conforme al marco de referencia no son
reconocidos; enceguece y no permite ver otras posibilidades; es un organizador invisible, ya que
no es algo formulado pues lo que existen son sus manifestaciones; crea una sensacion de lo que es
real, lo objetivo y preciso; es invulnerable e indestructible; es inconmensurable, es de gran
magnitud, debido que las teorias cientificas no tienen un efecto lineal, acumulativo y progresivo;

y determina una vision del mundo.

Dicho brevemente, el paradigma es una representacion que busca o descubre la verdad y
trata de dar soluciones; este sirve para guiar el estudio de los fenomenos, y mediante el conjunto
de teorias cientificas ayuda a comprender y buscar respuesta a los problemas. Todo paradigma se
compone de una dimension ontoldgica, epistemologica y metodologica, el aspecto metodologico
se refiere al modo de obtener conocimiento de una realidad, este supuesto estd constituido por el
conjunto de métodos, técnicas e instrumentos de investigacion que permiten conocer lo que se
quiere estudiar (Gallardo, 2017). En pocas palabras el paradigma es el conjunto de teorias y
conocimientos que adectan la realidad, mediante el lenguaje y la comunicacion; y en el caso

educativo busca los medios mas eficaces para comprender los problemas y transmitir el saber.

En la educacion se recuperan tres principales paradigmas o maneras de orientar el estudio
de los fendmenos y entender la realidad, entre ellos son el paradigma positivista, interpretativo y
sociocritico. En primer lugar, el paradigma positivista, o también designado como tradicional,

experimental, empirista y racionalista, es una postura que se caracteriza por ser secuencial y
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probatorio, ya que utiliza un procedimiento hipotético deductivo en el que persigue una
verificacion rigurosa, mediante la observacion empirica y experimental. Esta concepcion sostiene
que larealidad es objetiva, estética y predecible; en otras palabras, la realidad es verificable. Dentro
de este paradigma se ubica el enfoque cuantitativo como una forma de explicar, predecir, verificar,
perfeccionar y controlar los fendmenos, con el uso de una recoleccion de informacién a base de la

medicion numérica, analisis estatico y patrones (Gallardo, 2017).

En segunda instancia se identifica el paradigma interpretativo, para Krause (1995) el
investigador cientifico desde esta postura, tiene la tarea de estudiar la realidad desde un proceso
de interpretacion de lo que hacen los actores sociales en su realidad, y para ello el investigador
debe proceder considerando los significados y utilizando una recoleccion de informacion desde el
punto de vista de las personas, haciendo una interpretacion y comprension de las subjetividades.
Este paradigma es utilizado principalmente en las ciencias sociales y en la investigacion educativa,
como una forma de trascender y contribuir a lograr mejores condiciones en la educacion y lograr

un progreso social; con la finalidad de comprender las dimensiones sociales y contextuales.

En ultimo lugar se rescata el paradigma sociocritico, como una combinaciéon de la
perspectiva positivista e interpretativo, que propone una postura que trasciende y trabaja en los
cambios y transformaciones sociales, asimismo superando lo interpretativo mediante una relacion
entre la teoria y la practica, incorporando una metodologia investigacion accion de cambio y
renovacion. Es necesario mencionar que en el siguiente proyecto y de acuerdo al problema
planteado y a los objetivos a alcanzar, la investigacion que se realiza estd orientada desde un
paradigma sociocritico. La causa de eleccion de un paradigma de tipo sociocritico es debido que

es la guia y ruta critica que mejor se adapta a las caracteristicas y necesidades de la investigacion.
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Por ello para una mejor comprension de del paradigma utilizado es necesario conocer su

concepcion y particularidades.

El paradigma sociocritico tiene sus inicios en Alemania a finales de la segunda guerra
mundial, este nace orientando las ciencias sociales y la educacion teniendo su origen en la teoria
critica. Por lo que se refiere la teoria critica, es una postura de caracter autorreflexivo el cual
considera que el conocimiento se construye por los intereses y las necesidades de los grupos,
pretende la autonomia y libertad del ser humano, busca la participacion de la gente y la
transformacion social. En este sentido esta teoria no busca hacer manifestaciones sino busca
descifrar los procesos que constituyen y distorsionan los significados subjetivos para comprender

y superar las dificultades que enfrentan los grupos (Alvarado y Garcia, 2008).

Se considera que la critica es una forma de liberacion de las imposiciones y limitaciones.
De esta manera el paradigma sociocritico segun Ricoy (2006) utiliza un método de reflexion accion
y una responsabilidad por parte del investigador en la practica, que permite el logro de un cambio
y liberacion de los intereses y necesidades para la transformacion de una comunidad. Asimismo,
Orozco (2016) menciona que ‘“el paradigma sociocritico tiene como finalidad sembrar las
transformaciones sociales, dando respuestas a problemas especificos de las comunidades,
considerando la intervencion activa de sus miembros” (p. 32). En otras palabras, este paradigma
considera la teoria y la practica, y a la reflexion de los valores, juicios e intereses de los grupos,
para de esta manera dar soluciones a los problemas de la sociedad. Se puede entender que el
paradigma sociocritico es una alternativa y una estrategia que propone no solo como una

descripcidn o interpretacion, sino una transformacion.

Entre las caracteristicas del paradigma sociocritico son que adopta una vision global de la

realidad; relaciona la teoria y la practica; el tema que analiza surge de las personas, las
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subjetividades, el contexto y las interrelaciones; tiene una vision dialéctica y holistica; el
investigador y los participantes objeto de estudio buscan un cambio social; busca estimular el
desarrollo de la autoconfianza; y tiene por objetivo conocer y comprender las necesidades,
problemas, intereses de una comunidad para dar mejoras y cambios en las estructuras sociales.
Ademas, es un paradigma que mezcla los instrumentos de recoleccion de informacidn positivistas

e interpretativos para el logro de la reflexion critica (Loza et al., 2020).

La metodologia que utiliza el paradigma sociocritico tiene un objetivo, y es la de saber la
situacion de una comunidad y encontrar nuevas mejoras. Para el logro de su finalidad, es decir,
para el conocimiento y analisis de una realidad determinada, mezcla dos tipos de instrumentos de
investigacion y recoleccion de informacion de tipo interpretativo y positivista, con la intencion de
obtener resultados mayormente completos, verdaderos, utiles y confiables, crear buenas
conclusiones, y reflexiones criticas sobre los resultados. Pero, ademas, es un paradigma que se
basa en la investigacion accidn participativa, esto se refiere que para el proceso de investigacion
considera importante la participacion de las personas implicadas para una mejor apreciacion de las

condiciones de vida de los actores.

En relacion con el proyecto de desarrollo educativo, se eligid6 como camino para la
investigacion el paradigma sociocritico, ya que permite al siguiente proyecto la realizacion de una
investigacion a una comunidad, tal es el caso de la investigacion sobre el terreno de la comunidad
de Ahuatepec del municipio de Hueyapan, asi como de la comunidad educativa y estudiantil de la
escuela Telesecundaria Sor Juana Inés De La Cruz. Ademas de que permite la identificacion de
problemas y necesidades reales del grupo para futuras mejoras, en este caso permitio la
identificacion del problema real y latente los malos habitos alimentarios en los alumnos de segundo

grado. Otra razon para el uso del paradigma, es que es una investigacion que permite la
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participacion y el dialogo, es decir propone la integracion de todos los participantes, esto incluye

al investigador, los alumnos, padres de familia, autoridades y miembros de la comunidad.

También es un estudio que puede ser realizado durante la practica, esto quiere decir que
permite al interventor ser investigador y maestro al mismo tiempo; es un paradigma que une la
teoria con la practica, y su objeto de estudio es la realidad social en constante conflicto, esto se
refiere a que integra todos aquellos aspectos que constituyen la realidad de los participantes, no
solo los conocimientos o situaciones visibles, sino valores, significados, creencias, ideas y
fendomenos que influyen realmente en el grupo de investigacion. Por ultimo, es un paradigma que
no solo posibilita la deteccion de un problema, sino a la busqueda de soluciones, mejoras o una
transformacion social. De esta manera se puede comprender que el paradigma es una cuestion muy
importante para el inicio de una investigacion, pues es la base para el logro de los objetivos y
alcances; es el tipo de investigacion que permite o no el logro de una transformacion social o solo

un mero obtencidon de problemas y cocimiento de una comunidad determinada.

Como bien el presente proyecto de desarrollo educativo adopta el paradigma sociocritico
con el proposito de orientar la investigacion de la realidad desde una perspectiva critica, que
permita conocer y comprender los problemas y necesidades de los miembros, e intentando,
describir, explicar, pero también transformar la realidad de los individuos. Ademas este paradigma
adquiere mucha relevancia en la practica de la investigacion accidon, ya que permite en la
recoleccion de informacion trabajar no solo desde una perspectiva objetiva y empirica, sino
permite recuperar todos los aspectos que intervienen en el objeto de estudio como pueden ser
subjetividades, interrelaciones, significados, creencias, ideas, pensamientos, y otros aspectos que
garantizan comprender de manera mas completa las causas de los problemas sociales y permita

encontrar respuestas y soluciones a esos conflictos. Del mismo modo, este paradigma permite al
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investigador aplicar y recoger datos con diversas técnicas e instrumentos de investigacion, siendo
escalas y encuestas, asi como diarios de campo, descripciones, registros y entrevistas. En otras
palabras, permite la utilizacion de métodos cualitativos para la busqueda de resultados verdaderos

y confiables.

3.2 Enfoque de la investigacion cualitativo

El enfoque es un concepto que muchas veces es considerado como sinéonimo de paradigma,
pero es necesario diferenciar estas dos concepciones, ya que un paradigma es un esquema tedrico
como via para la comprension del mundo, y los enfoques son maneras de ver o concebir al mundo
y se ubican dentro de los paradigmas como puntos de vista para tratar problemas especificos.
Entonces se puede entender que “el enfoque es una forma de ver o plantear la resolucion de un
problema, pero dentro de unos grandes lineamientos o compromisos conceptuales (paradigma)”
(Barrantes, 2007, p. 57-58). En otras palabras, el enfoque determina la forma de actuacion respecto

a algo.

A lo largo del tiempo en la ciencia han surgido diferentes corrientes de pensamiento como
el empirismo, materialismo, positivismo, la fenomenologia, el estructuralismo y el
constructivismo, por ello a partir de estas posturas existen diferentes caminos para indagar la
realidad social. En el campo de la educacion se abordan dos paradigmas principales, el positivista
y el interpretativo, de los cuales se recuperan dos principales enfoques, el cuantitativo y el
cualitativo. Ademads, es importante mencionar que existe otro enfoque mixto que recupera las
fortalezas de ambos enfoques anteriores, no como remplazo sino como una combinacion en el

proceso de indagacion y una forma de reduccion de sus debilidades.
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Con respecto a los enfoques se puede decir que cada uno cuenta con una propia
fundamentacion, un disefio metodoldgico, con propias técnicas e instrumentos de investigacion,
una perspectiva del objeto de estudio, de las situaciones y propdsitos. A pesar de que los enfoques
emplean una metodologia distinta, coinciden y se caracterizan por emplear procesos cuidadosos,
metodicos y empiricos en la generacion de conocimiento. El autor Grinnell (1997) rescata cinco
estrategias similares entre los enfoques, de los cuales son que ambos llevan a cabo la observacion
y evaluacidn; crean suposiciones como secuencia de la observacion; demuestran el grado de
fundamento de las ideas; realizan pruebas de andlisis de las suposiciones; y proponen
observaciones y evaluaciones para esclarecer, modificar y fundamentar. Esto quiere decir que a

pesar de sus diferencias son métodos que se complementan.

La importancia de elegir un enfoque de investigacion dentro del desarrollo de este proyecto
radica en asegurar que la investigacion o bien el acercamiento a la realidad que se pretende estudiar
sea viable. Es decir que la investigacion sea un proceso sistematico, critico y empirico, con un
conjunto de lineamientos que permitan lograr un objetivo. Por ello cual sea el paradigma o enfoque
utilizado, es importante el uso y la guia de una metodologia que oriente la investigacion a partir
de una idea, inspiracion, oportunidad, necesidad o problematica que implique la necesidad de
resolver y responder a la idea o motor de investigacion, y ademés que proporcione en el proceso
de indagacion una variedad de fuentes (Hernandez, 2014). Como antes mencionado, existen tres
enfoques de investigacion muy importantes utilizados en el campo de la educacion, las principales
son el cuantitativo, el enfoque cualitativo el cual es el utilizado para la investigacion del siguiente

proyecto, y el ultimo que surge como una combinacion de las anteriores.

El enfoque cuantitativo se inspira en el positivismo y su concepcion es “hipotética-

deductiva, objetiva, particularista y orientada a los resultados. Se desarrolla més directamente en
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la tarea de verificar y comprobar teorias por medio de estudios muestrales representativos”
(Barrantes, 2002, p. 70). Esta metodologia es mayormente utilizada en las ciencias exactas y
naturales ya que busca la explicacion de los fendmenos y busca hallar leyes, teorias o hipdtesis
generales sobre el comportamiento social. Utiliza la observacion, la comprobacion y medicion en

hechos reales con el fin de alcanzar un estatus de cientificidad.

La aproximacion a la realidad y al objeto de estudio del enfoque se realiza a través de la
recoleccion de informacion cuantitativa; la relacion sujeto y objeto es separado, ya que el
investigador que conoce es externo a la realidad observada, y considera a los actores como objetos
y cosas manipulables. Esta metodologia alcanza la objetividad en los datos o promedios obtenidos
de un gran nimero de sujetos; y su proceso metodologico se constituye por cinco fases: la fase
conceptual, de planeacion y disefio, empirica, analitica y difusion; pero también su proceso puede

identificarse con otras fases y etapas (Monje, 2011).

Entre las caracteristicas del enfoque cuantitativo que rescata Herndndez (2014) son que
tiene la necesidad de medir y estimar fendémenos o problemas, el investigador planeta un problema
de estudio, construye un marco tedrico, realiza hipodtesis, la recoleccion de datos pretende medir,
utiliza técnicas estadisticos e instrumentos como test, es objetivo, intenta generalizar los resultados
encontrados, tiene como meta la formulaciéon o demostracion de teorias, sigue reglas ldgicas o

deductivas, y pretende identificar leyes.

Otro método constituido por los enfoques cuantitativo y cualitativo, es el enfoque mixto,
este método comenzd a consolidarse en la segunda década del siglo XXI como una tercera
aproximacion investigativo, también su desarrollo y aceptacion se debe al incremento de libros y
articulos que comenzaron a fundamentar el método mixto desde el campo de la medicina, en

pruebas de laboratorios y escenas de crimen con el uso y la combinacion de técnicas cuantitativas
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y cualitativas. Este enfoque se conforma como un proceso de investigacién con un conjunto de

técnicas que se adaptarian a las necesidades, el contexto, circunstancias y a los problemas.

El enfoque de investigacion mixto hace referencia al conjunto de procesos sistematicos,
empiricos y criticos, que busca la recoleccion y andlisis de informacion cuantitativos y cualitativos
para el logro de una mejor comprension de un fendmeno de estudio. Para Chen (2006) es la
“integracion sistematica de los métodos cuantitativo y cualitativo en un solo estudio con el fin de
obtener una fotografia mas completa del fendmeno” (p. 534). Este método hace uso de evidencia
no solo numérico sino simbolico para entender los problemas. Entre las ventajas del uso de este
método son que logra conocer una perspectiva mas amplia del fendmeno que se estudia, aporta
datos variados, potencia la creatividad, posibilita el éxito, aporta mayores resultados y es

enriquecedor.

Por otro lado, algunas de sus caracteristicas se identifican que es un enfoque que se basa
del eclecticismo, es decir que se basa de multiples teorias, supuestos e ideas para obtener
informacion complementaria; utiliza un tipo de investigacion pluralista paradigmatica, esto quiere
decir que busca un cambio y una transformacion acelerada en la realidad; se orienta hacia un
problema; y utiliza una aproximacion iterativa, es decir un procedimiento metodologico con
disefios y procesos analiticos. Asimismo, entre las etapas de su proceso de investigacion son: el
planteamiento del problema, el disefio de investigacion, el muestreo, la recoleccion de datos, y los

procedimientos de andlisis e interpretacion de datos (Hernandez, 2014).

El enfoque que se contrapone al positivismo es el enfoque cualitativo, es necesario
mencionar que es el enfoque que se utiliza en el siguiente proyecto de desarrollo educativo como
guia de investigacion del problema y tema de estudio. El enfoque cualitativo es una investigacion

que se nutre epistemoldgicamente de la hermenéutica, la fenomenologia y el interaccionismo
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simbolico. En primer lugar, se postula de la hermenéutica ya que es un pensamiento que considera
a los actores sociales como objetos y sujetos que significan, hablan y son reflexivos, es decir
permite una investigacion de las subjetividades y los significados con la necesidad de comprender
a los fenomenos. En cuanto a la fenomenologia es una postura que afirma que los procesos sociales
dependen de la percepcion de los propios actores, de su vida cotidiana y los acontecimientos. Y
por ultimo el interaccionismo simbdlico menciona que la conducta humana se puede comprender

y explicar desde los significados, acciones y experiencias vividas de las personas (Monje, 2011).

Un aspecto relevante de este enfoque es su aproximacion a la realidad y al objeto de estudio,
esta postura se interesa por conocer la realidad mediante la perspectiva de la gente, a partir de la
manera en que los individuos interpretan al mundo, considerando los comportamientos, los
conocimientos, las actitudes y los valores. También plantea que la relacion sujeto y objeto de
conocimiento debe existir una estrecha relacion y el proceso de investigacion debe ser realizado
en funcidén de la interaccidon, comunicacion e integracion con el entorno, en efecto se hace

necesario que el investigador conviva y participe con el contexto y los actores.

Otro elemento que se contrapone a la metodologia cuantitativa, es el procedimiento para
alcanzar la objetividad, este enfoque como se ha mencionado indaga ampliamente las actitudes,
valores, opiniones, ideas, creencias y preferencias de los actores, en otras palabras, variedad de
subjetividades que influyen en la realidad. A pesar de ello la objetividad la alcanza con la
neutralidad y la participacion del observador, esto quiere decir que logra la cientificidad mediante
la transparencia del investigador y su actuacion sistematica, completa e imparcial (Monje, 2011).
Y finalmente una de las caracteristicas relevantes de esta investigacion es la recoleccion de datos,

ya que utiliza formas de recogida de informacion como la observacion participante, entrevista,
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grabaciones, videos, biografias y descripciones; y utiliza técnicas de analisis como la reflexion y

el analisis critico.

Se puede considerar que el enfoque cualitativo busca descubrir y generar teorias desde un
proceso metodoldgico profundo y analitico, el cual requiere de una participacioén intensa y un
periodo determinado, y requiere de un registro detallado de los acontecimientos. Hernandez (2014)
rescata nueve fases del proceso cualitativo, donde la literatura o el marco de referencia interactua
con todas las fases: la primera fase de la idea, hace referencia al anélisis de las fortalezas y
debilidades del grupo, son las primeras observaciones e identificacion de areas de oportunidad de
mejora. En segundo lugar, el planteamiento del problema, se refiere al planteamiento de
propositos, objetivos y preguntas de investigacion, a la identificacion del problema real y su
mejora, la definicion del contexto, en otras palabras, es el diagndstico y la contextualizacion. La
fase de inmersion inicial en el campo, es la inmersion en el grupo de estudio como el salén de

clases, en este caso el grupo de segundo grado de la Escuela Telesecundaria.

La cuarta fase de la concepcion del disefio del estudio, se refiere al método de
investigacion, en relacion al siguiente proyecto esta fase corresponde al disefio de investigacion
accion, es decir es una investigacion que permite al investigador tener dos roles de investigador y
participante. La quinta fase de definicion de la muestra inicial del estudio y acceso a esta, se refiere
al grupo de alumnos en el que se realiza la investigacion, en este caso en el grupo de segundo
grado de telesecundaria o bien el salon de segundo. Como sexta fase de recoleccion de los datos,
consiste al plan diagnostico, al disefio del conjunto de técnicas e instrumentos de investigacion, y
al mismo tiempo a la recoleccion de las informaciones. La séptimo fase de analisis de datos, es el
proceso de orden y clasificacion de la informacion recogida. Seguidamente como octava fase se

realiza la interpretacion de resultados; y la tltima fase la elaboracion del reporte de resultados es
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una fase que la mayoria de los investigadores no llega a realizar y consiste en la elaboracion de un

informe de lo obtenido e interpretado.

Analizados los enfoques de investigacion se puede recuperar que todas proporcionan una
riqueza de informacion de acuerdo a los objetivos establecidos. Sin embargo en el siguiente
proyecto de desarrollo educativo a fin de comprender de la mejor manera el problema de los malos
habitos alimenticios en adolescentes se elige el enfoque cualitativo, ya que es un método que brinda
mayor informacion sobre el contexto, el ambiente, las ideas y experiencias de los sujetos o bien de
los alumnos y participantes de la investigacion; proporciona mayor flexibilidad en la seleccion de
técnicas e instrumentos de investigacion y analisis, y permite comprender el problema para de esta

manera dar respuesta y solucion a la misma.

3.3 Diseiio de la investigacion

El disefio de investigacion es un aspecto muy complejo en el proceso de indagacion por
ello y para un mejor entendimiento es necesario comprender su concepcion singular. En primer
lugar, el disefio es una accion, plan o estrategia dirigida a un fin, de acuerdo a Fraseara (2000) es
una actividad que implica programar, proyectar, coordinar diversos factores o elementos
materiales y humanos, aplicar y adquirir conocimientos, realizar juicios de valor y tomar
decisiones. En otras palabras, el disefio es un proceso de realizacion de actividades o acciones
creativas y organizadas, con la finalidad de conseguir un resultado o responder a un objetivo

determinado.

Por su parte la investigacion surge a partir de la duda, de un asunto poco claro o de un
problema que requiere ser aclarado, por ello requiere de un proceso que permita descubrir el

conocimiento o la realidad. Para Hernandez (2014) “la investigacioén es un conjunto de procesos
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sistematicos, criticos y empiricos que se aplican al estudio de un fenémeno o problema” (p. 4). En
otras palabras, es la indagacion de algin asunto y conlleva un proceso formal, cientifico y
controlado, que tiene por objetivo cubrir la necesidad de la duda o bien la busqueda de la verdad;

el descubrimiento de algo, y el estudio profundo mas alla de un fenémeno en particular.

El disefio de investigacion de acuerdo a Gallardo (2017) “es el plan, la estructura, la
estrategia general, de caracter flexible, que orienta y guia al investigar para responder al problema
planteado” (p. 54). En otras palabras, es dirigida a obtener informacion para responder a una
situacion. De esta manera el disefio de investigacion desde el enfoque cualitativo hace referencia
al abordaje general en el proceso de busqueda, es decir al conjunto de aproximaciones, marcos
interpretativos y estrategias de indagacion. Dentro del disefio cualitativo se desarrollan actividades
de inmersion inicial, de trabajo de campo, de recoleccion de datos, anélisis de datos y generacion

de teorias (Hernandez, 2014).

Dentro de la investigacion cualitativa se logran clasificar algunos tipos de disefios de
investigacion genéricos muy comunes como: la teoria fundamentada, disefios etnograficos, disefios
narrativos, disefios fenomenologicos, estudios de caso cualitativos y disefios de investigacion
accion. En primer lugar, el disefio de la teoria fundamentada es una metodologia utilizada en las
ciencias sociales que a través de procedimientos interpretativos y de codificacion construye una
teoria sobre un fendmeno. En otras palabras, es considerado un disefio y un producto ya que es una
investigacion que genera una explicacion o una teoria respecto a un proceso, accion, interaccion o
fendmeno que se aplica en un determinado contexto, ademas de ello desarrolla hipotesis, variables
o conceptos. En este disefio se distinguen dos teorias, la teoria sustantiva como una metodologia

de naturaleza local, un ejemplo puede ser la teoria sobre la experiencia del abuso infantil en
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mujeres; y la teoria formal cuya perspectiva es mayor como por ejemplo la teoria del Big Bang

(Hernandez, 2014).

El disefio etnografico por su parte surge en el ambito antropoldgico como una forma de
investigacion naturalista, los disefios de este tipo pretender explorar, examinar, entender e
interpretar los significados, las ideas, creencias, conocimientos y practicas culturales de los grupos,
comunidades, culturas y sociedades. También suelen ser disefios muy amplios que abarcan la
historia, geografia, temas socioecondémicos, educativos, politicos y culturales. Para Hernandez
(2014) “el proposito de la investigacion etnografica es describir y analizar lo que las personas de
un sitio, estrato o contexto determinado hacen usualmente” (p. 482). Por ello se caracteriza por
enfocar su estudio en temas o patrones referidos a culturas; por entender patrones de
comportamiento y funciones; utilizar la observacion directa; ser interpretativo, reflexivo,
constructivista; y por guiarse en la experiencia de campo. Un ejemplo de estudio en una

investigacion etnografica es la cultura de la violencia reflejada en las escuelas.

En cuanto a los disefios narrativos son métodos que buscan “entender la sucesion de hechos,
situaciones, fenomenos, procesos y eventos donde se involucran pensamientos, sentimientos,
emociones € interacciones, a través de las vivencias contadas por quienes los experimentaron”
(Hernandez, 2014, p. 487). Estos disefios se caracterizan por centrase en la narracion; referirse a
biografias o historias de vida como de lideres historicos; narrar paisajes o épocas de sus vidas; y
relatar experiencias o situaciones vinculadas. Asimismo, utiliza herramientas de recoleccion de
informacion como entrevistas, documentos, cartas, diarios, mensajes, fotos, articulos, imagenes,
audios, videos, biografias o historias de vida. Un ejemplo de estudio en una investigacion narrativa

es la descripcion de la puesta en marcha de un programa educativo en un salon de clases.
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Por otro lado, los disefios fenomenolédgicos es una metodologia que obtiene las perspectivas
de los participantes, pero al contrario de la narrativa, explora, describe y comprende las
experiencias de los individuos sobre un fendmeno; pueden ser sentimientos, emociones,
razonamientos, visiones o percepciones. Esto quiere decir que trabaja sobre las declaraciones de
los participantes y sus vivencias, o bien en su experiencia compartida con el objetivo de descubrir
el significado de un fendmeno para varias personas, explicar o comparar fendémenos o
experiencias, resolver problemadticas o aportar a una teoria. Entre las herramientas que utiliza en
la recoleccion de datos son la observacidn, entrevistas personales, documentos, grabaciones,

audios o videos (Hernandez, 2014).

Finalmente, el disefio de investigacion accion es una metodologia con la finalidad de
comprender y resolver problematicas determinadas de un grupo, programa, organizacién o
comunidad, ademés se centra en proporcionar informacion para la guia en la toma de decisiones
de proyectos, procesos o reformas estructurales. De acuerdo a Hernandez (2014) pretende
“propiciar el cambio social, transformar la realidad (social, educativa, econdmica, administrativa,
etc.) y que las personas tomen conciencia de su papel en ese proceso de transformacion” (p. 496).
Por lo que resulta importante la participacion y colaboracion de los participantes en la

identificacion de necesidades que requieren un cambio o mejora.

En la investigacion accion Alvarez-Gayou (2003) recupera tres perspectivas de este disefio,
que tiene una vision técnica y cientifica, es decir su modelo consiste en un conjunto de decisiones
en forma de espiral con las fases de planificacion, identificacion de hechos, anélisis,
implementacion y evaluacion. Tiene una vision deliberativa, ya que es interactiva, es descriptiva
y es una investigacion cualitativa. Por Gltimo, tiene una visiéon emancipadora, que no solo busca

resolver problemas o desarrollar mejora, sino pretende que los participantes generen un cambio
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social en mejora de su calidad de vida. Entre las principales caracteristicas de este disefio son que
es democratica, debido que permite a todos los miembros a participar; es equitativa en las
opiniones de todos; es liberadora, ya que busca combatir la injusticia social; y es detonadora, busca
una mejora en la vida de los participantes. Asimismo, la investigacion accidon cuenta con tres fases

esenciales: observar, pensar y actuar.

Otra variante del disefio de investigacion accion es la investigacion accion participativa.
Este disefio para Hernandez (2014) “resuelve una problematica o se implementan cambios, pero
en ello intervienen de manera ain mas colaborativa y democratica uno o varios investigadores y
participantes o miembros de la comunidad involucrada” (p. 501). Para esta metodologia la
problematica es identificada con la comunidad por ello debe estar preparado para participar; y el
conocimiento de la comunidad no solo implica sus conflictos sino sus fortalezas y debilidades. Y
para que pueda lograrse una unidad de investigacion se requiere de la identificacion de lideres o
grupos potenciales de informacion, de la existencia de recursos como el trabajo colaborativo y

organizacion; y el nivel de participacion.

Es necesario recordar que un paradigma necesita de una metodologia que le permita
desarrollar los procesos investigativos y oriente los procedimientos, las técnicas e instrumentos de
investigacion. Es por ello que en el siguiente proyecto de desarrollo educativo se realiza una
investigacion accion participativa. Segun Fals (2008) la investigacion participativa es un complejo
de actitudes y valores, y no solo es una metodologia, sino una filosofia de la vida que convierte a
sus practicantes en personas sentipensantes. Asimismo, se rescata que es una investigacion que

toma tres vertientes: sociologica, educativa e inspirada en las ideas y practicas.

Para Eizagirre y Zabala (s. f.) cada proyecto de investigacion accidn participativa es

constituido de tres componentes que se combinan entre si: la investigacion, accion y participacion.
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La primera consiste en un proceso reflexivo y sistematico que tiene por finalidad el estudio de la
realidad de manera practica. La segunda representa la fuente de conocimiento, el tiempo y la forma
de intervencion. Y la participacion hace referencia al proceso de involucramiento de los miembros,
de profesionales, de la comunidad, alumnos y todos aquellos actores que construyen y constituyen

la realidad.

De acuerdo a Colmenares (2012) la investigacion accion participativa se caracteriza por ser
una accion que implica la integracion en la investigacion, la investigacion se hace sobre la persona
y sus acciones, tiene como metas mejorar o transformar la practica educativa, busca comprender
la practica y acercase a la realidad con intencion de conocimiento y cambio. También el disefio de
investigacion es clinico, recursivo, participativo y cualitativo; y utiliza diversos procedimientos
como observacion, foros, talleres, mesas de discusion y otros. Asimismo, Murillo (2011) rescata
algunos rasgos y estos se refieren a que es colaborativa, crea comunidades autocriticas, realiza

analisis criticos, es emancipatoria, interactiva, y critica.

Una investigacion requiere de una metodologia organizada por una serie de pasos, etapas
o fases orientados a la investigacion accion. Colmenares (2012) recupera a tres principales autores
los cuales coinciden en su metodologia, entre ellos rescata a Kurt Lewin, Stephen Kemmis y Pérez
Serrano. A partir de las clasificaciones que aportan, presenta cuatro fases de la investigacion accion
participativa: fase uno descubrimiento de la temética, fase dos la construccion del plan de accion,

fase tres de ejecucion del plan de accion, y fase cuatro de cierre de la investigacion.

La fase sobre el descubrimiento de la temdtica se refiere a la identificacion del problema o
tema de investigacion, a través de testimonios y consideraciones, en otras palabras, a través de la
elaboracion de un diagndstico y recoleccion de informacion. De acuerdo al estudio realiza en el

siguiente proyecto se realizé un diagndstico de tipo participativo, del cual se realiz6é un plan de
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recoleccion de informacién y se identificé como problema latente y de mejora los malos habitos
alimentarios. Como segunda fase se identifica la construccion del plan de accion y el encuentro de
los interesados, en esa fase se consideraron los sujetos influyentes en el plan diagndstico, es decir
a los adolescentes de segundo grado de telesecundaria, docentes, autoridades, padres de familia y

miembros de la comunidad.

En la fase de ejecucion del plan de accion, se refiere a las acciones encaminadas a lograr
mejoras, cambios o transformaciones a través de un plan, programa o estrategia. Y la fase de cierre
comprende el proceso de reflexion, a través de un proceso de sistematizacion y codificacion, y la
elaboracion de un informe. Es como de esta manera el siguiente proyecto se constituye ya que,
realizado un diagnéstico participativo, asi como recuperadas necesidades en las diferentes
categorias a partir de técnicas e instrumentos especificos, se realiz6 un analisis y una priorizacion
de la problematica mas latente, lo que permitidé en esta investigacion la identificacion de un
problema que repercute y dificulta el proceso de ensefianza aprendizaje dentro de un grupo de

telesecundaria.

Los principios de la investigacion accidn participativa son la cooperacion y confianza entre
los actores, la equidad de decisiones, el contexto, los patrones, desarrollar significados,
necesidades comunitarias, disefiar acciones de transformacion, el resultado debe impactar
favorablemente, democracia en decisiones y atencion, y empoderar a los miembros de la
comunidad. Algunos de los ejemplos de estudio en una investigacion accidn participativa son la

discriminacion contra los campesinos y las mujeres, y el bajo nivel de alfabetizacion.

Ademés de tipos de disefos de investigacion, se pueden clasificar los tipos de investigacion
segun su alcance, fuente de informacion, nivel de mediacidn, disefio y propdsito, sin embargo,

estos tipos de investigaciones pueden situarse en mas de una clase. Entre los principales tipos de
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investigacion utilizados en el siguiente proyecto son: la investigacion de campo, documental y
descriptiva. La investigacion de campo hace referencia a un tipo de trabajo realizado en la
naturaleza o ambiente real de investigacion, de acuerdo a Arias (2006) la investigacion de campo
es aquella en la que los datos se recolectan directamente de los sujetos y del lugar donde ocurren
los hechos, por lo que la informacién no puede ser modificada o manipulada por el investigador,
ademas permite obtener informacion de fuentes primarias y secundarias. En este proceso se pueden
utilizar técnicas e instrumentos de recoleccion, procesamiento y andlisis de datos como la

entrevista, observacion, historias de vida, y otras.

La investigacion de campo se realizd en la comunidad de Ahuatepec del municipio de
Hueyapan con la participacion de las autoridades como el regidor e inspector de la comunidad a
aparir de entrevistas, también se realizd6 un investigacion sobre el terreno de la institucion
telesecundaria Sor Juana Inés De La Cruz con la participacion y dialogo de la directora y docentes,
y en el aula de segundo grado con los alumnos y padres de familia, con el apoyo de diversas

técnicas de observacion, entrevista y encuesta.

Otro tipo de investigacion utilizado es el documental, segiin Arias (2006) es un proceso de
recuperacion, analisis, critica e interpretacion de informacion, registrada en fuentes documentales
primarias ya sea impresas, audiovisuales o electronicos, con el proposito de aportar nuevos
conocimientos. Con esta investigacion se pueden obtener resultados de investigaciones,
reflexiones teoricas, cabe rescatar que la investigacion documental no se refiere unicamente a la
revision bibliografica de fuentes primarias y secundarias de recoleccion de informacion, pues se

puede realizar de otros tipos como de finalidad informativa o exploratoria o tipo de material.

La investigacion documental realizada en el siguiente proyecto, especificamente en el

proceso del diagndstico participativo, se realizé una busqueda documental de la comunidad del
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cual se rescatd una cronica del Estado de Puebla en el cual se logra identificar a la comunidad de
Ahuatepec y las diversas categorias, aspectos identitarios y geograficos. También mediante una
investigacion digital en el sitio web se logro recuperar informacion sobre la comunidad a partir de
fuentes elaboradas por el Honorable Ayuntamiento del municipio de Hueyapan. Y se realizd un
analisis de documentos de la institucion educativa como fue el programa escolar de mejora

continua (PEMC).

Y el tipo de investigacion que se utiliza segiin su nivel es la descriptiva, es un tipo de
indagacion que busca conocer las propiedades y caracteristicas de las personas, grupos,
comunidades, procesos, objetivos u otros fendmenos, con el propdsito de especificar estructuras o
comportamientos, en referencia a un problema este busca conocer ampliamente la situacion, para
ello utiliza técnicas e instrumentos de tipo cualitativo que le permitan obtener datos mas detallados

de los fendmenos que le interesan al investigador (Arias, 2006).

Es asi como el siguiente proyecto se logrdé apoyar de investigaciones e instrumentos
variados que permitieron obtener datos completos y precisos de los sujetos de estudio. La
investigacion descriptiva realizada consistio en registros obtenidos de observaciones de la
institucion educativa y el grupo de segundos afos, a través de diarios de campo, cuaderno de
trabajo, notas, procesos de andlisis y reflexion sobre los aspectos sobresalientes en la vida diaria
de los alumnos, los fendmenos o problemas, causas y consecuencias, cultura, creencias, ideales y

otros.

Dos tipos de estudio identificados en las investigaciones sociales observacionales y tienen
la intencion de abordar diversos tipos de problemas y responder preguntas de investigacion. Los
cuales se identifican el estudio longitudinal y transversal. El primer estudio longitudinal o

evolutiva, es un proceso de analisis de cambios surgidos con el paso del tiempo en categorias,
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variables, contextos o comunidades, el cual busca recolectar datos en diferentes momentos o
periodos para realizar deducciones de los cambios, determinantes o consecuencias. Estos disefios
se dividen en tres tipos: de tendencia, de andlisis evolutivo de grupos y de panel. Los disefios de
tendencia hacen referencia al andlisis de los cambios procedidos en el paso del tiempo en
categorias, conceptos, variables o relaciones y se centra en una poblacion especifica o el universo.
En cuanto los de evolucion de grupo buscan examinar los cambios ocurridos en grupos de
individuos vinculados por caracteristicas en comun, como edad, época o region. Y los de panel
son dirigidos a toda poblacion o grupo, y los casos o participantes son medidos u observados en

todos los tiempos y momentos.

Por otro lado, el estudio transversal es una investigacion de alcance exploratorio,
descriptivo, correlacional y explicativo, es un proceso que permite la recoleccion de datos en un
momento y tiempo dado, con el propdsito de describir las variables, analizar su incidencia e
interrelacion en un tiempo Unico (Hernandez, 2014). Este estudio se caracteriza por abarcar varios
grupos de personas u objetos, asi como comunidades, situaciones o eventos. Otro rasgo del estudio
transversal es que se divide en tres: exploratorio, el cual conoce conjunto de variables de una
comunidad por lo regular problemas de investigacion; descriptivo, que tiene como propdsito
indagar o ubicar una o varias variables en una poblacion y proporcionar una descripcion como por
ejemplo del nivel y proceso educativo; y correlacional-causal, en funcion de describir causas y
efectos. Algunas herramientas que pueden ser utilizados son las encuestas de opinioén y

cuestionarios.

Es necesario mencionar que el siguiente proyecto se basa de un estudio de tipo
transaccional o transversal. Debido que la recoleccion de datos se realizd en un inico momento,

en este caso se realizo un proceso de investigacion y diagnoéstico en el grupo de segundo grado de
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la escuela Telesecundaria Sor Juana Inés De La Cruz con el fin de identificar problemas o
necesidades en un tiempo determinado, detectar un problema sobresaliente y brindar un cambio o
una mejora inmediata, ademas por el tiempo en disponibilidad del interventor investigador, y de
acuerdo a los fines del proyecto de desarrollo educativo, no se logra dar un seguimiento a la

investigacion y a los estudiantes, asi como su evaluacion con el paso del tiempo.

3.4 Técnicas de recopilacion de informacion

El conocimiento de una realidad es un trabajo complejo en el proceso de indagacion y
requiere un conjunto de técnicas e instrumentos adecuados que permitan al investigador obtener
informacion de diversa indole. La técnica hace referencia al procedimiento orientado a obtener y
transformar informacion util para la solucion de problemas de conocimiento (Rojas, 2011, p. 278).
esta aplicacion estd estrechamente relacionada con la metodologia, teoria, disefio y enfoque de
investigacion, ya que estd encaminada a la obtencién de informacion de campo de manera
sistematica con la ayuda de instrumentos de investigacion. En cuanto a los instrumentos son los
medios de registro de informacion obtenida en la investigacion, son herramientas que posibilitan
registrar, conservar y plasmar los datos. Aunque parezcan ser un trabajo sencillo, el disefio de
instrumentos conlleva un proceso sistematico, ordenado, critico y reflexivo para el logro de

recoleccion de informacion valido, confiable y completo (Herrera, Granizo y Herrera, 2020).

En el proceso de investigacion existen multiples técnicas e instrumentos de recoleccion de
datos. De manera general en la investigacion de tipo cualitativa se pueden rescatar técnicas e
instrumentos de tipo cualitativo como son la entrevista no estructurada y dirigida, grupos focales,
la observacion simple, no regulada y participante, historias de vida, diarios, andlisis de contenido,

y el método etnografico (Monje, 2011). Para el proceso de investigacion del siguiente proyecto de
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desarrollo educativo se utilizaron algunas técnicas de investigacion de enfoque cualitativo, de la
cuales fueron la entrevista y observacion. La entrevista estructurada es una técnica disefiada para
obtener respuestas variables a situaciones directas entre un entrevistador y un encuestado. Para su
aplicacion se emplea un guion de entrevista como método que facilita la comunicacion directa,
permite obtener informacidén para diagnosticar problemas, permite aclarar dudas y facilita
complementar u obtener informacion completa. También se puede identificar la entrevista no
estructurada como una técnica flexible y abierta, a diferencia de la anterior permite realizar

entrevistas mediante conversaciones y en medios naturales (Monje, 2011).

La observacion participativa es una técnica que permite el registro y descripcion de las
acciones detectadas en el contexto y la descripcion de una cultura en un determinado contexto
desde el punto de vista de los participantes, en este proceso el investigador se involucra con los
sujetos y grupos con el fin de comprender los comportamientos, experiencias y significados que
ocurren en el entorno (Monje, 2011). Aunque es un proceso de subjetividades, su cientificidad la
logra mediante la transparencia del investigador, llevando a cabo una recoleccion sistematica, de

manera completa e imparcial.

Por lo que refiere a los instrumentos de investigacion, se disefiaron y utilizaron el guion de
entrevista, la guia de observacion, el diario de campo, la encuesta y escala Likert. El guion de
entrevista es una herramienta constituida de un conjunto de preguntas flexibles y no
estandarizadas, para su disefio es necesario el cuidado del uso del lenguaje, la claridad de las
preguntas, y el planteamiento de opciones diferentes de respuesta (Rebodello, s. f.). Este
instrumento se caracteriza por facilitar el dialogo directo, conocer més afondo los fenomenos, y

ser completa.
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Otro instrumento utilizado fue la guia de observacion, es una herramienta de recoleccion y
obtencion de informacion, que permite al investigador registrar las observaciones y al mismo
tiempo realizar interpretaciones y analisis de las percepciones. Este instrumento permite el registro
de todos aquellos aspectos que el investigador considera necesarios € importantes. También un
instrumento de observacion disefiado fue el diario de campo, es una herramienta muy importante
en la investigacion accidn participativa, ya que contiene un registro de hechos del desarrollo
cotidiano de la indagacion, los sentimientos, expectativas e impresiones subjetivas, este permite

realizar anotaciones en una agenda o registro cronologico (Monje, 2011).

En cuanto al instrumento de encuesta, de acuerdo a Corbetta (2007) es una forma de
obtencion de informacion mediante una serie de preguntas o bien un cuestionario a los sujetos de
investigacion, ademas utiliza un proceso estandarizado con el proposito de estudiar las relaciones
entre variables. Esta herramienta se caracteriza por adquirirse de forma directa, la informacion
tiene una forma estructurada, las respuestas se pueden agrupar y cuantificar, y se aplica a muestras
de poblacion. En otras palabras, la encuesta constituye una muestra representativa de la poblacion

y puede ser utilizado para estudiar hechos o caracteristicas de las personas.

Finalmente, se utilizé una escala Likert es un instrumento para medir actitudes u opiniones,
este “consta de varias afirmaciones declarativas que expresan un punto de vista sobre determinado
tema. Se pide al entrevistado que indique en qué grado estd de acuerdo con la opinidon que se
expresa” (Monje, 2011, p. 146). Esta herramienta permite recoger un conjunto de proposiciones
relevantes con el proposito de identificar grados de frecuencia, regularmente se ordenan en una
tabla con algunos indicadores como favorable, desfavorable, positivo, negativo, acuerdo o en

desacuerdo y otros.
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De acuerdo a la investigacion, o bien al diagndstico realizado se seleccionaron, disefiaron
y aplicaron instrumentos en tres contextos, el contexto externo, interno y aulico. En el contexto
externo, es decir en la comunidad se utilizé un guion de entrevista dirigido al regidor, inspector y
miembros de la comunidad con el objetivo de conocer las categorias de analisis en la comunidad
de Ahuatepec, mediante una entrevista con el proposito de definir las necesidades y las situaciones
relevantes del contexto, dentro de esta herramienta se consider6 la categoria social, cultural,
econdmica y educativa, para su ejecucion se realizd de manera personal y con el apoyo de

grabaciones para una mejor y completa recoleccion de la informacion (ver apéndice A).

En referencia al contexto interno institucional se utiliz6 la guia de observacion dirigido a
la institucion en general, con el objetivo de identificar las categorias en la Escuela Telesecundaria
Sor Juana Inés De La Cruz, mediante la observacion para conocer la realidad del contexto, dentro
de la herramienta se consideraron las categorias de infraestructura, recursos, materiales, y
organizacion estructural, la ejecucion de este instrumento se realizé por varios dias y dentro de la

asistencia a practicas profesionales (Ver apéndice B).

Otro instrumento utilizado fue el guion de entrevista dirigido a la directora de la escuela,
que tuvo como objetivo conocer las categorias de andlisis de la escuela, mediante una entrevista
para identificar el desarrollo de la practica educativa del personal docente y no docente, aqui se
rescataron las categorias de organizacion y plantilla docente, educativa, y de relaciones
interpersonales, para su ejecucion se realizd de manera personal en las instalaciones de la escuela

y con el apoyo de grabaciones para una completa recoleccion de la informacion (Ver apéndice C).

Y en el contexto 4ulico se utilizaron instrumentos diferentes, el primero fue una guia de
observacion dirigido al grupo de segundo afo, con el objetivo de identificar la categoria de analisis

y el campo formativo en los alumnos de segundo grado de Telesecundaria, mediante la observacion
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para identificar las necesidades y la realidad educativa del alumnado. Aqui se rescataron categorias
como la organizacion estructural y didactica del aula, la organizacion de los aprendizajes, los
vinculos familiares y sociales, el clima socioafectivo en el aula, la participacion y el campo
formativo promocion y difusion de los derechos humanos, la aplicacion de este instrumento se
llevo a cabo por varias semanas y dias, de acuerdo a la asistencia diaria y a partir de la interaccion

con el docente y el alumnado (ver apéndice D).

Otro instrumento fue el guion de entrevista dirigido al docente a cargo del grupo, el cual
tuvo por objetivo conocer las categorias de andlisis y campos formativos en el grupo de segundo
afio de la Escuela Telesecundaria Sor Juana Inés De La Cruz, mediante una entrevista para
identificar la préactica pedagdgica del docente y las situaciones relevantes del contexto. En este
instrumento se contemplaron las categorias de organizacion de los aprendizajes, y los campos
formativos de género, cultura, promocion y difusion de los derechos humanos y educacion para la
paz, para su ejecucion se realizd6 de manera personal y con el apoyo de grabaciones para una

completa recoleccion de informacion (Ver apéndice E).

También se aplicé un diario de campo dirigido a los alumnos con el objetivo de conocer
las categorias de andlisis en el grupo de segundo afio de la Escuela Telesecundaria Sor Juana Inés
De La cruz, a través de la observacion, con el objetivo de comprender la realidad educativa de las
alumnas y alumnos. Esta herramienta rescatd aspectos como la jornada escolar, educativo,
relaciones interpersonales, vinculos familiares y sociales, clima socioafectivo, participacion,
organizacion de los aprendizajes y evaluacion, es necesario mencionar que el instrumento fue
aplicado a partir del inicio y asistencia de las practicas profesionales, y de manera formal en el

proceso del diagnostico (Ver apéndice F).
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Dentro del contexto 4ulico se manejé la encuesta dirigida a los padres de familia con el
objetivo de conocer las categorias de analisis y campos formativos, mediante una encuesta para
analizar la realidad, en esta herramienta se consideraron aspecto como vinculos familiares y
sociales, participacion y campos formativos como género, cultura y promocion y difusion de los
derechos humanos, dichos instrumentos fueron aplicados de manera personal a seis padres de
familia en su hogar, algunos por medio de los alumnos y otros padres no pudieron contestar las
encuestas por diversas situaciones de tiempo (Ver apéndice G). También se utilizd una escala
Likert dirigido a los alumnos y alumnas de segundo afio, con el objetivo de conocer las categorias
de anélisis y el campo formativo promocion y difusion de los derechos humanos, mediante una
encuesta para identificar las necesidades del alumnado, este instrumento fue ejecutado en el

horario de clases con la mayoria de los alumnos presentes (Ver apéndice H).

Y finalmente se aplicé un diario de campo dirigido a los y las alumnas con el objetivo de
identificar el campo formativo promocion y difusion de los derechos humanos a partir de una
actividad dentro del aula, en los alumnos de segundo grado de Telesecundaria, mediante la
observacion para identificar las necesidades y la realidad educativa del alumnado, en el cual se
rescataron aspectos como el entendimiento del caso, atencidn, interés, participacion, y reflexion,
dicho instrumento fue aplicado en la materia de formacion civica y ética y a través del andlisis de

un video, y la realizacion de una carta dirigido a los padres de familia (Ver apéndice I).



CAPITULO
IV



PROYECTO DE INTERVENCION

En el siguiente capitulo se desarrolla en primer lugar la fundamentacién del proyecto a partir de la
concepcion del proyecto de desarrollo educativo, la relacion de las fases con el proyecto construido
y se realiza una definicion de los objetivos encaminados al impulso del proyecto. Luego se realiza
una descripcion de la estrategia de intervencion y el plan de evaluacion, en el cual se realiza una
descripcion de la estructura y organizacion vertical y horizontal del taller “construyendo una vida
sana”, asi como una descripcion minuciosa de cada una de las sesiones y las experiencias vividas,
también a manera de una correcta y completa identificacion de los logros obtenidos se describen
los resultados rescatados de los instrumentos de evaluacion. Asimismo, se desarrolla el impacto
del proyecto, las fortalezas y debilidades, los retos y las perspectivas identificadas en el desarrollo

del proyecto.

4.1 Fundamentacion del proyecto

La palabra proyecto es un concepto que puede ser utilizado en diversos contextos o areas,
por ello es necesario definir en que contexto se utiliza, que tipo de proyecto se elabora y cual es el
fin de su elaboracidén. De manera general de acuerdo a la fundacién Promueve el Desarrollo de las
Comunidades UPM (s.f.) un proyecto hace referencia al conjunto ordenado de actividades que
tienen el fin de responder a una necesidad o problema determinado. Y se caracteriza por responder
a objetivos especificos, tener una duracion finita, busca la innovacion y exclusividad, determina

recursos, tiene una dimension compleja y surge en funcion de un problema.

La elaboracion de proyectos se ha acrecentado a lo largo de los afios en las distintas areas.
En el caso del area educativo y social se han desarrollado con finalidades diversas como por

reformas educativas, para la inclusion de las tecnologias, capacitacion docente, desarrollo de la
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ensefanza, desarrollo de sistemas de evaluacion, la integracion de la escuela en la comunidad, la
implementacion de las metodologias de ensefanza, por decir algunas. Teniendo en cuenta la
complejidad de proyectos en el ambito educativo y su incremento en el area de la educacion es
necesario comprender a que se refiere un proyecto educativo. Segun Barbosa y Moura (2016):
Es una iniciativa o conjunto de actividades con objetivos claramente definidos en funcion
de problemas, necesidades, oportunidades o intereses, de un sistema educativo, de un
educador, de grupos de educadores o de alumnos, con la finalidad de realizar acciones

orientadas a la formacion humana, a la construccion del conocimiento y a la mejora de los

procesos educativos” (p.11).

De acuerdo a lo anterior se recupera que los proyectos educativos pueden realizarse en
escuelas, universidades, en el sistema educativo formal, pero también en cualquier institucion
educativa con intencion de desarrollo y como un instrumento indispensable para la construccion y
fortalecimiento del conocimiento, es decir pueden desarrollarse en diversos sectores organizados
con finalidades y objetivos educativos, de formacion, desarrollo humano y social. Como pueden
ser cursos, programas de formacidon continua, desarrollo, producciéon o elaboracion de material
didactico, también pueden ser orientados a la atencion del cuidado del medio ambiente, ahorro de

energia, o desarrollo sostenible.

Como se analiza, un proyecto educativo estd conformado del conjunto de actividades
operacionales, asi como el mismo proyecto esta orientado a un objetivo; las actividades también
pueden alcanzar diversidad de fines como por ejemplo para la implementacion de nuevas
tecnologas, elaboracion de recursos didacticos, mejora del rendimiento escolar, implementacion
de estrategias de ensefianza y capacitacion docente. Para simplificar las actividades de un proyecto
educativo estan orientadas a un cambio, una mejora incluso en la transformacion de un fenémeno

con la busqueda de una solucion a los problemas o necesidades.
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De acuerdo al reglamento general para la obtencion del titulo de licenciatura de la
Universidad Pedagogica Nacional, expide en su capitulo III de los requisitos para la obtencion de
un titulo; el egresado ademéas de cubrir la totalidad de créditos del programa de estudio, debera
registrar y concluir el proyecto de titulacion, para obtener votos de lectores y aprobar el veredicto
en el examen profesional. Por ello en el capitulo IV de las opciones de titulacion, el egresado podra
elegir una opcion del programa académico. De acuerdo a la obtencion del titulo de la Licenciatura
en Intervencion Educativa, la universidad proporciona las opciones de titulacion por un trabajo
escrito como puede ser tesis, tesina, monografia, proyecto de desarrollo educativo, sistematizacion

de la intervencion profesional y examen general de conocimientos.

De esta manera, el presente trabajo corresponde a un proyecto de desarrollo educativo. De
acuerdo al articulo 21 de las opciones de intervencion e innovacion, es una de las propuestas que
“implica un conjunto de acciones intencionales y sistematicas que buscan introducir nuevas formas
de interaccion en la practica educativa para la mejora del proceso educativo” (UPN, 2019, p. 16).
De acuerdo al reglamento general para la obtencion de titulo de licenciatura, el proyecto de
desarrollo educativo es una propuesta que propone la resolucion de una situacién o problema
socioeducativo o psicopedagogico de mejora, detectado en el proceso educativo y que es motivo
de intervencion. Para su elaboracion implica la realizacion de un diagnostico, debe contemplar
fundamentos teodricos y metodologicos, una accidn, estrategia, aplicacion, consideracion de
recursos, tiempos y metas; este tipo de proyecto puede ser realizado en los &mbitos formal, no

formal e informal.

Para la elaboracion de un proyecto de desarrollo educativo demanda ocho fases: la primera
consiste en la identificacion de una situacion problematica, tal es el caso del presente proyecto en

el cual se identificaron diversos problemas previos encaminados a la alimentacion. En segundo
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lugar, elaborar un diagnostico, para este proyecto y los fines que pretende lograr se selecciono el
diagnostico participativo. En tercer lugar, delimitacion del problema, en esta fase se realizdé un
proceso de problematizacion y priorizacion de necesidades, del cual se obtuvo como problema
latente los malos hébitos alimentarios en alumnos de segundo grado de telesecundaria. Como
cuarto paso, correspondiente a la justificacion y fundamentacion de la intervencion, se refiere a la

elaboracion del marco tedrico y metodologico.

La quinta fase que constituye un proyecto de desarrollo educativo, se refiere a la definicion
de los objetivos de intervencion, seguidamente la sexta fase del disefo de las estrategias, en este
caso se selecciond como estrategia didactica un taller como una alternativa de renovacion
pedagdgica del autor Ander Egg (1991), una forma de ensefiar y aprender algo bajo principios
pedagbgicos: del aprendiendo haciendo, una metodologia participativa, contrapuesta a la
educacion tradicional, una tarea de docente-alumno, de trabajo grupal y técnicas adecuadas;

oportuno para dar respuesta a los objetivos planteados.

La fase de determinacién de las condiciones de aplicacion como recursos, tiempos,
participantes y formas de evaluacion y seguimiento; consistio en una determinacion de los recursos
humanos y materiales disponibles en la institucion educativa, también se disefiaron técnicas e
instrumentos de evaluacion como el guion de observacion, lista de cotejo, rubrica y escala de
actitudes. Y finalmente la fase de presentacion de resultados corresponde a las experiencias
vividas, el impacto del proyecto, el balance general, los restos y perspectivas, y los alcances y

limitaciones.

De igual modo para la ejecucion del proyecto de desarrollo educativo y una correcta
orientacion dirigido al logro de las finalidades de la estrategia didactica se establecié como objetivo

general: implementar un taller didactico en la escuela telesecundaria Sor Juana Inés De La Cruz,
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a través de actividades educativas y creativas para favorecer los hdbitos alimentarios en las y los
alumnos de segundo grado. Ademads, para un mejor seguimiento de la estrategia se establecieron
objetivos especificos en relacion a los aprendizajes esperados ubicados en cada una de las sesiones.
En primer lugar, disefiar actividades educativas que permitan regular la atencion, hacer conciencia
de los pensamientos y sensaciones corporales para la elaboracion de un plan de logro de metas,
este objetivo se vincula con las tres primeras sesiones de la estrategia los cuales tienen por finalidad
hacer reflexion de las necesidades del cuerpo humano, la importancia de la alimentacion para el
desarrollo de las actividades diarias y la busqueda de un plan para la mejora de una calidad de

vida.

En segundo lugar, ejecutar acciones de andlisis critica para la toma de decisiones
autonomas relativas a la vida y la salud en la adolescencia, este objetivo tiene la intencion de crear
alumnos mas criticos sobre su propio bienestar y fomentar una correcta alimentacion a partir de
actividades didacticas de desarrollo. Y el tercer objetivo fomentar la responsabilidad sobre el
bienestar para el cuidado del cuerpo y mente, a través de estrategias y habitos alimentarios, tiene
relacion con las Gltimas sesiones de la estrategia didactica, los cuales poseen el fin de favorecer el

derecho a la correcta alimentacion con de habitos saludables.

Al desarrollar el siguiente proyecto se pretendié brindar una estrategia didactica para
procurar que los estudiantes participen y realicen actividades para fomentar la correcta
alimentacion, asi también para desarrollar la autonomia, la responsabilidad del cuidado personal,
la independencia y conciencia sobre la importancia de la mejora de hébitos alimentarios a partir
del andlisis de la teoria y la practica. El taller tiene una duracion de dos semanas y su aplicacion
se lleva a cabo en el grupo de segundo grado de la escuela telesecundaria Sor Juana Inés De La

Cruz de la comunidad de Ahuatepec del municipio de Hueyapan, para la finalizacion del taller se
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espera que los estudiantes fortalezcan su correcta alimentacion e impacte positivamente en su

educacion.

4.2 Estrategia de intervencion y plan de evaluacion

El proyecto a desarrollar es dirigido a los alumnos de segundo grado de telesecundaria,
donde se despliegan diversas actividades que favorecen la necesidad o problema detectada en el
proceso de investigacion. A partir de lo anterior es preciso sefalar que una necesidad se refiere a
cierto tipo de problemas que tiene la poblacion y se relaciona con la existencia de un dafio,
deterioro o limitacion de la participacion en la sociedad, es por ello que las personas con alglin

problema necesitan de soluciones o respuestas para ellos (Doyal y Gough, 1991).

Por lo consiguiente el proyecto estd encaminado a realizar un taller que tiene por nombre
Construyendo una vida sana en el cual los estudiantes podran exponer y desarrollar sus
conocimientos y habilidades, asimismo adquirir nuevos aprendizajes en su cuidado personal. El
taller construyendo una vida sana se crea en respuesta al problema de los malos habitos
alimentarios en alumnos de telesecundaria, del mismo modo la seleccion del titulo de la estrategia
didactica se disend en relacion a la intencidn del proyecto, que es en la mejora de su alimentacion
saludable, la garantia del derecho a una correcta alimentacion, en la mejora de habitos, el desarrollo
de la autonomia, la responsabilidad sobre el bienestar, el cuidado personal y de manera general
con la intencién de construir una vida sana a partir de actividades encaminadas a mejorar su

alimentacion.

De acuerdo a los objetivos esperados el autor Ander Egg (1991) propone al taller una teoria
pedagogica que da lugar al trabajo, elaboracion y transformacion, asi como una forma de ensenar

y aprender. De esta manera el taller construyendo una vida sana retoma la estrategia para lograr en
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el alumnado un aprendizaje participativo, de tarea en comun, integrador, de trabajo grupal y
colaborativo. De manera general la estrategia didactica constituida de sesiones y actividades
creativas permite en el proceso de ensefianza aprendizaje la implicaciéon del docente, la
investigacion y la practica. Pero sobre todo su implementacion permite la resolucion del problema
real los malos hébitos alimentarios a partir de actividades, una organizacion, un conjunto de

técnicas e instrumentos y el rol del docente como apoyo para el aprendizaje de los alumnos.

El taller construyendo una vida sana se constituye de diez sesiones, las cuales se dividen
en tres momentos: inicio, desarrollo y cierre, con la intencion de organizar las actividades,
establecer una secuencia y lograr una coherencia de contenidos, objetivos y actividades. El primer
momento conformado de tres sesiones tiene la finalidad de poner en contexto a los alumnos con
preguntas detonadoras, responder dudas y explicar aspectos generales de la temdtica a abordar. En
cuanto al segundo momento de desarrollo se conforma de seis sesiones que tienen la finalidad de
implementar estrategias innovadoras, realizar actividades relevantes, fomentar el trabajo en
equipos, con la intencion de desarrollar y fortalecer aprendizajes esperados. Y el momento de
cierre conformado de una sesion comprende la evaluacion final, tiene como finalidad la realizacion
de ejercicios de evaluacion y la presentacion de un ambiente de aprendizaje con los diversos

materiales y recursos de apoyo.

De igual modo, cada una de las sesiones se compone de elementos como nombre de la
actividad, objetivo general, propdsito de la sesién, campo o area, componente curricular, campo
formativo, aprendizaje esperado, asignatura, momentos de la secuencia didactica, inicio, desarrollo
y cierre, tiempos, recursos didacticos, productos y evaluacion. De manera general las secuencias
didacticas son construidas con el objetivo de implementar un proyecto de desarrollo educativo en

la escuela telesecundaria Sor Juana Inés De La Cruz a través de un taller educativo que favorezca
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el derecho a una correcta alimentacion. Asimismo, en relacion al plan y programas de estudio
aprendizajes clave (2017) la tematica del proyecto se ubica en la asignatura de formacion civica 'y
¢tica y el area de educacion socioemocional. Y de acuerdo al campo formativo de la licenciatura
en intervencion educativa cada una de las sesiones se situan en el campo formativo promocion y

difusion de los derechos humanos.

Es importante mencionar que el disefio de cada una de las sesiones fueron encaminadas al
proposito de atender el problema de los malos habitos alimentarios para lograr una mejora en su
alimentacion y al mismo tiempo en su educacién, fomentando en los alumnos conceptos nuevos
de alimentacion, fortalecimiento de conocimientos, mejora y adopcion de nuevos habitos
alimentarios, reconocimiento de la alimentacién variada y su importancia, la relevancia de los
momentos y veces de alimentacion, el disefio de una planificacion semanal y sus ventajas,

reconocimiento de habitos buenos y malos, y elaboracion de recetas de cocina.

De acuerdo a la teoria de la motivacion humana del autor Maslow (1971) menciona que el
ser humano necesita una motivacion en su conducta humana, por ello aporta una jerarquia de
necesidades que deben ser satisfechas en el cual recupera a la alimentaciéon como la primera
necesidad fisioldgica importante en la vida del ser humano, como el motor que provoca el interés
para la realizacion de las actividades diarias y el comportamiento, y el motor que mueve al sujeto

a adquirir una actitud positiva para aprender y actuar.

La primera sesion tuvo por nombre ;Qué tanto conozco sobre la correcta alimentacion?, el
cual asumié como proposito: lograr que las alumnos y alumnos contextualicen e identifiquen que
tanto conocen sobre el tema. Esta sesion se ubico en el area de desarrollo personal y social, con
los componentes curriculares autoconocimiento y atencion, sobre el aprendizaje esperado:

identifica que el proceso de regular la atencion requiere tomar conciencia de los propios
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pensamientos y sensaciones corporales, y elaborar un plan para el logro de metas; siendo rescatado

del area de educacidn socioemocional.

El inicio de la secuencia didactica, tuvo un tiempo de 15 minutos, en el cual se dio la
bienvenida y presentacion general del taller, el objetivo, encuadre y las reglas para el desarrollo de
todas sesiones con el apoyo de una presentacion digital, también se realizaron algunas preguntas
respecto a ideas que tuvieran sobre el taller con el juego Zig zag Bottle. Después el desarrollo tuvo
una duracion de 35 minutos, el cual consistié en una serie de preguntas ;Qué es una vida sana?
(Qué es alimentacion? ;Qué necesitamos para comer bien (en casa, escuela y comunidad)? ;Donde
aprendieron eso? Y ;Por qué es importante alimentarse bien? con la ayuda de la técnica el rey pide,
seguidamente se conformaron dos equipos y con los materiales proporcionados por el docente se
realizaron dos collages creativos referentes a lo analizado. Y como actividad de cierre, con un
tiempo de 10 minutos los alumnos socializaron y expusieron por equipos ¢ Qué tanto conocen sobre
el tema de la alimentacion? De esta manera como producto de la sesion se obtuvieron dos collages

a partir de un trabajo en equipo (Ver apéndice J).

En la aplicacion de la primera sesion, en su inicio se logrd capturar el interés de los
alumnos, promover la participacion en la realizacion de acuerdos y andlisis de reglas y sugerencias;
ademas como el juego se lograron desarrollar habilidades motrices, destrezas y sobre todo llamar
la atencion de los alumnos. Durante el desarrollo se socializaron y analizaron algunas preguntas
de los cuales se obtuvo la participacion de la mayoria de los alumnos, y se lograron reconocer
conocimientos previos; en cuanto al desarrollo y elaboracion de productos los equipos mostraron
iniciativa en el trabajo, trabajo colaborativo, interés y creatividad, ya que se obtuvieron dos
collages en forma de manzana y naranja. Y al final con exposiciones los alumnos expresaron las

ideas y conocimientos (Ver Anexo 2).
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La segunda sesion tuvo por nombre ;Qué quiero aprender?, el cual asumié como proposito:
lograr que las alumnas y los alumnos expresen sus intereses sobre el taller. Esta sesion se ubico en
el area de desarrollo personal y social, con los componentes curriculares autoconocimiento y
atencion, sobre el aprendizaje esperado: identifica que el proceso de regular la atencidon requiere
tomar conciencia de los propios pensamientos y sensaciones corporales, y elaborar un plan para el

logro de metas; del area de educacioén socioemocional.

El inicio de la secuencia didactica dos tuvo un tiempo de 15 minutos, en el cual se explico
el proposito de la sesion con la ayuda de una presentacion digital, luego como técnica de inicio se
realizé la técnica dibujo en la espalda, para ello el docente proporciond al ultimo alumno de cada
fila un dibujo referente al tema. Para el desarrollo se destind 35 minutos, el cual se presentaron
dos imagenes alusivas al problema de los malos habitos alimentarios, y con el apoyo de una ruleta
se realizaron una serie de preguntas como ;Qué les gustaria aprender? y ;Qué creen que van a
aprender en el taller?, a partir de ello el docente presentd un arbol de frutas didactico el cual debia
ser terminado por los alumnos, para ello cada uno de los alumnos dibujaron su fruta favorita y
escribieron una idea o interés sobre el taller. Como actividad de cierre con un tiempo de 10 minutos
los alumnos socializaron su idea e intereses. De esta manera como producto de la sesion de obtuvo

un arbol de ideas grupal (Ver apéndice K).

En la aplicacién de la segunda sesion se obtuvo una buena iniciativa y participacion a partir
de la técnica dibujo en la espalda pues los alumnos realizaron una competencia por filas al dibujo
que mas se parecia al proporcionado por el docente. Igualmente, durante el desarrollo, los alumnos
se tomaron el tiempo de realizar un dibujo creativo con hojas de colores. Y en la socializacion de
las ideas la mayoria de los alumnos mostro participacion, asimismo se lograron identificar los

conocimientos previos de los alumnos y los intereses y expectativas sobre el taller (Ver Anexo 3).
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La tercera sesion tuvo por nombre desarrollo de mis saberes, el cual asumié como
proposito: lograr que las alumnas y los alumnos desarrollen sus saberes y exploren sus
conocimientos. Esta sesion se ubico en el area de desarrollo personal y social, con los componentes
curriculares autoconocimiento y atencion, sobre el aprendizaje esperado: identifica que el proceso
de regular la atencion requiere tomar conciencia de los propios pensamientos y sensaciones

corporales, y elaborar un plan para el logro de metas; del area de educacion socioemocional.

El inicio de la secuencia didéctica tres tuvo un tiempo de 15 minutos, en el cual se presentd
el propdsito de la sesion como contextualizacion del tema central con el apoyo de una presentacion
digital, luego como actividad para descubrir los conocimientos se realizaron las preguntas ;Qué es
alimentacion? Y ;Qué son los habitos alimenticios? ;Qué se necesita para tener concentracion y
un buen rendimiento escolar? mediante la dindmica el cartero. El desarrollo tuvo una duracion de
35 minutos en el de manera grupal se defini6 que es alimentacion y cudl es su importancia, luego
se realizaron dos equipos donde cada grupo realiz6 una lista de diez acciones enfocadas a la mejora
de la alimentacion. Con las listas elaboradas el docente explicd y proporciono un ejemplo de
infografia, a partir de esto cada equipo elaboro una infografia titulada mi plan para el logro de
metas, actividades que tuvieron la finalidad de explorar conocimientos y desarrollen sus saberes
en organizadores de informacion. Y como actividad de cierre con un tiempo de 10 minutos, los
alumnos explicaron las acciones plasmadas, ademds como valoraciéon de la actividad se
proporciond una autoevaluacion que consistio en una escala de actitudes, valorado por equipos.
De esta manera se obtuvo como productos dos infografias realizadas por equipos (Ver apéndice

L).

En la aplicacion de la actividad de inicio se logrd obtener la atencion de los alumnos con

la dindmica el cartero. Sin embargo, en la actividad de elaboracién de una lista de acciones por
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equipo, se detectd que no todos participaban para su construccidn, en cuanto a la realizacion de las
infografias la mayoria colaboré con sus compafieros. Es necesario mencionar que esta sesion se
extendio a dos sesiones en dos dias por situaciones de tiempo y actividades extras de la directora
y la maestra a cargo del grupo, por ello la actividad no se logré realizar de 1a mejor manera. Aunque
los productos lograron ser terminados, las exposiciones y socializaciones no fueron muy
enriquecedores. Asimismo, de acuerdo a los resultados recuperados de la escala de actitudes se
identificé que los alumnos admiten no haber mostrado disposicion y una actitud activa, ademas de
dificultad en el trabajo en equipos, falta de aceptacion a retroalimentaciones, falta de respeto a las
opiniones y participaciones y falta de compromiso. En cuanto al taller expresan que los materiales
y las actividades son creativas, los temas interesantes e importantes, y volverian a participar en las

siguientes sesiones (Ver Anexo 4).

Las tres primeras sesiones fueron disefiadas con la intencion de conseguir una
determinacion de reglas y una exploracion de los conocimientos previos respecto a la alimentacion.
De acuerdo a la teoria del aprendizaje por descubrimiento de Jerome Bruner (1966) el aprendizaje
es una estimulacion a descubrir la funcion de las cosas, es un proceso que ofrece la oportunidad
de aprender por si mismos y el docente es un guia y orientador que proporciona a los estudiantes
actividades de busqueda, exploracion y andlisis. A partir de ello las primeras actividades fueron
disefiadas con el objetivo de lograr en los alumnos una exploracion de sus propios conocimientos
y con el fin de contextualizarlos mediante la estimulacion de la curiosidad con actividades

creativas.

La cuarta sesion tuvo por nombre aprendiendo conceptos para mi bienestar, asumié como
proposito: lograr que las alumnas y los alumnos reconozcan los conceptos de alimentacion, habitos

alimentarios, derecho a la alimentacion y vida saludable. Esta sesion se ubicd en el area de
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desarrollo personal y social, con el componente curricular uno: ejercicio responsable de la libertad
y el componente curricular dos: criterios para el ejercicio responsable de la libertad, la dignidad,
los derechos y el bien comun. Sobre el aprendizaje esperado: analiza criticamente informacion
para tomar decisiones autonomas relativas a su vida como adolescente (sexualidad, salud,

adicciones, educacion, participacion) de la asignatura de formacion civica y ética.

El inicio de la secuencia didactica cuatro tuvo un tiempo de 10 minutos en el cual se
presentd el proposito de la sesion mediante una proyeccion digital, ademas como forma de recordar
el propdsito y la intencion de la sesion se realizé la dinamica el pueblo manda. En segundo lugar,
de desarrollo tuvo un tiempo de 35 minutos en el cual los alumnos realizaron dos equipos por
afinacion, como actividad cada equipo tuvo el reto de construir rompecabezas sobre los temas
(Qué es alimentacion? ;Qué son los habitos? ;Qué son los habitos alimenticios?, ;Cudles son
algunos de los hébitos saludables? ;Qué es el derecho una correcta alimentacion? Y que es ;vida

saludable?

Para lograr un aprendizaje de manera mas dindmica, al término de cada equipo realizaron
lectura, andlisis y explicacion de los conceptos. Asimismo, como fortalecimiento de los
aprendizajes de manera grupal realizaron un mapa mental sobre las ideas recuperadas con el
material proporcionado por el docente. Y como actividad de cierre tuvo una duracion de 15
minutos el cual consistié en una socializacion sobre los conceptos del rompecabezas y las ideas
plasmadas en el organizador. Como producto de la sesidon se obtuvo un mapa mental grupal (Ver

apéndice M).

En la aplicacion de la sesion cuatro se logré animar al grupo y llamar la atencion con la
dindmica, aunque tres alumnos al inicio mostraron falta de compromiso, negatividad y falta de

participacion, se lograron integrar a las actividades. Durante el desarrollo se realizo la construccion
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de rompecabezas dicha actividad fomento la participacion, integracion y trabajo en equipo de todos
los alumnos, asimismo en el analisis de los conceptos basicos se lograron profundizar temas
importantes encaminados a la atencion del problema de los habitos alimentarios. Sin embargo en
la realizacion del mapa mental, hubo una falta de participacion para dicha actividad, solo algunas
de las alumnas escribieron una idea sobre el organizador, los demds alumnos solo se limitaron a
dar algunos ejemplos, a pesar de ello se lograron comprender y reflexionar la importancia de los
habitos alimentarios en la vida cotidiana, y la relevancia de la mejora y modificacion de algunas
de ellos para el cuidado personal, la alimentacion saludable y su repercusion a la adquisicion de

una buena educacion (Ver Anexo 5).

La quinta sesion tuvo por nombre correcta alimentacion, el cual asumié como proposito:
lograr que las alumnas y los alumnos identifiquen y reflexionen la importancia de una correcta
alimentacion. Esta sesion se ubico en el area de desarrollo personal y social, con el componente
curricular uno: ejercicio responsable de la libertad y el componente curricular dos: criterios para
el ejercicio responsable de la libertad, la dignidad, los derechos y el bien comun. Sobre el
aprendizaje esperado: analiza criticamente informacion para tomar decisiones autonomas relativas
a su vida como adolescente (sexualidad, salud, adicciones, educacion, participacion) de la

asignatura de formacion civica y ética.

El inicio de la secuencia didactica tuvo un tiempo de 15 minutos en el cual se realiz6 una
presentacion del propdsito de la sesion con el apoyo de una proyeccion digital para la
contextualizacion del tema; asimismo como estrategia de animacion los alumnos participaron en
la técnica de aros con piedra, papel y tijeras, en el término de la dinamica se realizaron preguntas
como ;Qué son los habitos? y ;Los hébitos son buenos o malos? como recordatorio de lo

analizado. El desarrollo tuvo un tiempo de 35 minutos el cual tuvo como primera actividad el
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reconocimiento del concepto de héabitos alimentarios, para ello se conformaron dos equipos y a

cada equipo se le proporcion6 el concepto recortado para su solucion.

Luego se proporciond a los mismos equipos un memorama referente a los beneficios y
consecuencias de los habitos alimentarios, ademas con la intencidon de fortalecer los conocimientos
se dio una exposicion de lo mismo mediante una presentacion digital, a aparir de ello los alumnos
de cada equipo elaboraron un cuadro comparativo sobre los habitos alimentarios buenos y malos,
y las causas y consecuencias de ellos, para eso se proporcion6 un listado de oraciones a cada equipo
para su clasificacion. Y finalmente como actividad de cierre se socializaron preguntas como ;Qué
habitos realizas con mayor frecuencia? ;es un habito bueno o malo? Y ;Cuales son sus beneficios
o consecuencias? Teniendo como producto de la sesion un cuadro comparativo elaborado por

equipos (Ver apéndice N).

En la aplicacion de la sesion se logrd crear con los alumnos un ambiente dinamico,
interactivo e inclusivo a través de la dindmica grupal y la actividad del memorama en equipos, los
alumnos mostraron un trabajo en equipo, iniciativa y actitud positiva por aprender. En el desarrollo
con el material proporcionado, los alumnos trabajaron en el andlisis de héabitos alimentarios:
buenos, malos, y sobre los beneficios y consecuencias de los mismos, ademas desarrollaron
habilidades de organizacion y clasificacion con el cuadro comparativo. En la socializacion de la
actividad los equipos debatieron las diferencias y semejanzas que tuvieron en el orden de acciones
y habitos, asimismo lograron proporcionar retroalimentaciones. Esta actividad fue muy
enriquecedora ya que los alumnos analizaron la importancia de los habitos alimentarios para una
correcta alimentacion y su impacto positivo en la educacion, a partir del analisis de diversas

situaciones de la vida cotidiana (Ver Anexo 6).
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La sexta sesion tuvo por nombre “Disefiando mi propia guia de habitos”, el cual asumio
como proposito: lograr que las alumnas y los alumnos disefien una guia de habitos para que
descubran una correcta alimentacion. Esta sesion se ubico en el area de desarrollo personal y social,
con el componente curricular uno: ejercicio responsable de la libertad y el componente curricular
dos: criterios para el ejercicio responsable de la libertad, la dignidad, los derechos y el bien comun.
Sobre el aprendizaje esperado: analiza criticamente informacion para tomar decisiones autonomas
relativas a su vida como adolescente (sexualidad, salud, adicciones, educacidn, participacion) de

la asignatura de formacion civica y ética.

En el inicio de la secuencia didactica se destind un tiempo de 15 minutos en el cual se
realizd, una presentacion del proposito de la sesion mediante una presentacion digital, a manera
de recordar los conceptos y aprendizajes logrados se realizaron preguntas como ;Hasta ahora saben
que es la correcta alimentacion? ;Llevan a cabo una correcta alimentacion? Y ;Por qué si lo saben

muchas veces no lo llevan a cabo? Mediante la dindmica la pelota preguntona.

En cuanto a desarrollo se dio un tiempo de 35 minutos en el cual el interventor expuso
(Qué es un manual? ;Cudles son las partes y elementos? Y ;Para qué sirve? Esto con ayuda de
unas diapositivas, luego se presenté un ejemplo de manual y se proporcionaron los materiales
necesarios para su elaboracion como hojas blancas, cartoncillo y sobre todo informacion a cada
alumno sobre un tema en especifico referente a los habitos alimentarios, en el cual realizaron un
resumen o sintesis de la informacién y un dibujo referente al tema. A partir de ello, el grupo
construyé un manal titulado “Habitos alimentarios” en el cual ademas de la informacion,
elaboraron una portada creativa, el directorio e indice. Y en la actividad de cierre cada uno de los

alumnos explico a sus compafieros que entendid sobre su tema y el significado de su dibujo. De
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esta manera como producto de la sesion se obtuvo un manual elaborado de manera grupal (Ver

apéndice N).

En la aplicacion de la sesion se presentaron situaciones de apatia, desinterés y falta de
participacion en la actividad dindmica, es necesario mencionar que por el tiempo destinado a la
sesion se tratd de agilizar y apresurar las actividades. En la realizacion del manual los alumnos
tuvieron un tiempo considerable para la lectura, analisis, interpretacion, escrito y dibujo. Sin
embargo, se alcanzo6 detectar que la mayoria de los alumnos tienen un agrado por los dibujos por
ello se tomo6 mayor tiempo. A pesar de ello el manual se logré terminar y los alumnos lograron
ejemplificar y explicar su tema correspondiente y sobre todo se logrd transmitir la importancia de

y poner en practica buenos habitos alimentarios en la vida cotidiana (Ver Anexo 7).

Con la realizacion del manual los alumnos consiguieron identificar y conocer la
importancia de los héabitos de un cuidado bucal, consumo de agua diario, habitos de higiene,
actividad fisica, la importancia del desayuno, la alimentacion variada, horarios de alimentacion,
nutricion afectiva, alimentacion sin distractores, grupos de alimentos, nutricién y comer en familia
con la finalidad de su implementacion en su vida diaria y favoreciendo la adaptacion de nuevos

habitos alimentarios que repercutan positivamente en su calidad de vida y educacion.

La séptima sesion el plato del buen comer, asumié como propdsito: lograr que las alumnas
y los alumnos identifiquen alimentos saludables y los implementen en su alimentacion diaria. Esta
sesion se ubicd en el area de desarrollo personal y social, con el componente curricular uno:
gjercicio responsable de la libertad y el componente curricular dos: criterios para el ejercicio
responsable de la libertad, la dignidad, los derechos y el bien comuin. Sobre el aprendizaje

esperado: analiza criticamente informacion para tomar decisiones autonomas relativas a su vida
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como adolescente (sexualidad, salud, adicciones, educacion, participacion) de la asignatura de

formacion civica y ética.

El inicio de la secuencia didactica tuvo un tiempo de 15 minutos en el cual se realiz6, una
presentacion del propodsito de la sesion mediante una presentacion digital como forma de
contextualizar el tema, también como actividad de inicio se proyectd un video sobre el plato del
buen comer, a partir de los alumnos resolvieron una sopa de letras referente al video y como
fortalecimiento de la actividad se realizaron las preguntas ;Qué¢ es el plato del buen comer? y ;Por
qué es importante conocer el plato del buen comer? De igual modo con el proposito de lograr una

mayor motivacion por la sesion se particip6 en la dinamica grupal a moler café.

En cuanto el desarrollo se destin6 un tiempo de 35 minutos, en esta sesion los alumnos
construyeron un plato del buen comer con el material proporcionado por el docente, para ello el
docente proporcioné variedad de imagenes de alimentos que los alumnos tuvieron que clasificar y
ubicar en el grupo de alimentos correspondiente; como siguiente actividad cada uno de los alumnos
elaboraron un listado sobre los grupos de alimentacion ademas de otra lista proporcionado por el
docente los alumnos reconocieron los carbohidratos, proteinas y lipidos que proporcionan los
alimentos con la intencion de fomentar la importancia del reconocimiento de los nutrientes de los
alimentos. Y como actividad de cierre se realizd una socializacion de la importancia y los
beneficios de los alimentos para el logro de una alimentacion saludable; asimismo se pidid a los
alumnos llevar alimentos reales para la construccion de un plato del buen comer en el patio de la
escuela. De esta manera se obtuvo como producto de la sesion un cartel del plato del buen comer

grupal (Ver apéndice O).

En la aplicacion de las actividades de la primera sesion se logro observar en los alumnos

atencion al video y una buena participacion en la actividad de sopa de letras, ademas con la
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dinamica a moler café los alumnos mostraron motivacion y destreza, asi como se logré una mejor
concentracion y atencion a las demas actividades. En cuanto a la construccion del plato del buen
los alumnos mostraron atencion, iniciativa e interés por la actividad, sin embargo, tres alumnos
dejaban a sus compaiieros hacer todo el trabajo; en la identificacion de nutrientes se puedo observar
que los alumnos desconocian los carbohidratos, proteinas y lipidos de los alimentos, por ello les
causO mayor interés y relevancia. Es necesario mencionar que la maestra a cargo del grupo tuvo
una actividad de baile con los alumnos, y por cuestiones de impaciencia e interés a la siguiente
actividad, la socializacion de la importancia de la sesion ya no se logré realizar de la mejor manera,

pues los alumnos no participaron en las preguntas y opiniones planteadas (Ver Anexo 8).

La octava sesion titulado el plato del buen comer, asumi6 como proposito: lograr que las
alumnas y los alumnos reconozcan los alimentos y construyan un plato del buen comer. Esta sesion
se ubico en el area de desarrollo personal y social, con el componente curricular uno: ejercicio
responsable de la libertad y el componente curricular dos: criterios para el ejercicio responsable
de la libertad, la dignidad, los derechos y el bien comun. Sobre el aprendizaje esperado: analiza
criticamente informacion para tomar decisiones autonomas relativas a su vida como adolescente
(sexualidad, salud, adicciones, educacion, participacion) de la asignatura de formacion civica y

ética. Es necesario mencionar que esta sesion fue una continuacion de la sesion siete.

El inicio de la secuencia didactica comprendi6 un tiempo de 15 minutos en el cual se realizo
la presentacion de la sesion mediante una presentacion digital para contextualizar el tema; ademas
a manera de lograr una animacion en los alumnos, se realizd la dindmica baile con globos esta
actividad permiti6 una socializaciéon de conocimientos previos con las preguntas ;Dame un
ejemplo del grupo de frutas, verduras, cereales, leguminosas o proteinas? Y ;Qué es el plato del

buen comer?
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En el desarrollo se destind un tiempo de 35 minutos para las actividades, como primera
actividad se realizaron equipos de acuerdo a los grupos de alimentacion, en esta actividad cada
equipo organiz6 una exposicion con los criterios: grupo de alimentacion, listado de alimentos de
ese grupo, nutrientes que aporta y su importancia. Al final cada equipo reunio los alimentos en un
plato del buen comer y dio una exposicion y explicacion. Luego como actividad de cierre se destind
un tiempo de 10 minutos, en el cual los alumnos expusieron y explicaron el grupo de alimento,
asimismo se logr6 una socializacion de la importancia y beneficio de cada uno. Y como producto

de la sesion se obtuvo un plato del buen comer con alimentos reales grupal (Ver apéndice P).

En la aplicacion de las actividades de inicio se logréo un ambiente de convivencia con los
alumnos a partir de la dinamica grupal, baile con globos, sin embargo, por las condiciones
climaticas no se logrd realizar por mas tiempo. En el desarrollo cada uno de los equipos tuvo
diferentes situaciones como: algunos no llevaron los alimentos solicitados, falta de participacion
en la organizacion de la exposicion, falta de cooperacion y trabajo en equipo, apatia y rebeldia por
una falta de acuerdos y falta de tolerancia. En cuanto a integracion de los alimentos y la exposicion
algunos alumnos dejaron el trabajo a los representantes de equipos, pro dichas situaciones se
tuvieron que realizar modificaciones en el cierre de la sesion en el cual los alumnos socializaron
que alimentos pudieran hacer con los alimentos llevados a la escuela, ademas se socializacion la
preguntas ;Quiénes cocinan en casa? ;Por qué han cocinado? ;Qué alimentos han preparado por
si solos? Y (Por qué es importante saber cocinar alguna receta? Con ello se logro el interés y la
participacion de todos los alumnos, incluso algunos dieron una explicacion de la preparacion de

algunas recetas (Ver Anexo 9).

La novena sesion titulado planifico mi semana de alimentacidon, asumié como proposito:

lograr que las alumnas y los alumnos planifiquen sus dias mediante estrategias de organizacion.
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Esta sesion se ubico en el area de desarrollo personal y social, con el componente curricular uno:
autoconocimiento y el componente curricular dos: bienestar. Sobre el aprendizaje esperado: asume
la responsabilidad sobre su bienestar y lo expresa al cuidar de su cuerpo y su mente, y aplica

estrategias para lograrlo en el corto, mediano y largo plazo, del area de educacion socioemocional.

El inicio de la secuencia didactica tuvo un tiempo de 15 minutos en el cual se realizo la
presentacion de la sesion mediante una presentacion digital para contextualizar el tema y como
estrategia de animacion al grupo se participd en el juego el dragoncito, de esta manera el docente
realizé las preguntas ;sabes que es un calendario? ;para qué sirven los calendarios? ;Qué crees
que sea un calendario de alimentos? Y ;para que serviria un calendario de alimentos? Con el fin

de reconocer los conocimientos previos de los alumnos.

En el desarrollo comprendi6 un tiempo de 35 minutos en el cual se realiz6 una presentacion
del concepto de calendario de alimentacion, como empezar a planificar una alimentacion
saludable, los momentos de alimentacion en el dia, horarios, frecuencia, cantidades, porciones y
alimentos, y un ejemplo de un calendario semanal de ment. Después se conformaron parejas de
trabajo para la elaboracion de una planificacion de alimentacion de un dia (lunes, martes,
miércoles, jueves, viernes, sabado y domingo) para ello el docente proporciond un andamio en el
cual escribieron las comidas en el desayuno, almuerzo, comida, merienda y cena, ademas de un
dibujo de cada uno de ellos. Al termino de cada equipo los equipos pegaron su actividad en una
lamina para la construccion de un calendario semanal, esta actividad como propdsito que los
alumnos facilitaran su alimentacion en su dia a dia, adoptaran nuevos hdbitos alimentarios,
promover la autonomia e independizacion y adoptar una alimentacion variada. Y como actividad
de cierre que tuvo un tiempo de 10 minutos socializaron las comidas plasmadas y se socializaron

las preguntas ;Es necesario tener un plan de alimentacion? ;Podrias elaborar un platillo de los que
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mencionas? ;cual? ;Por qué crees que es importante establecer horarios de comidas? ;Por qué son
importantes considerar las porciones de alimentos? y ;Cuales son los beneficios del calendario
semanal? Y para el seguimiento de la siguiente sesion se pidio a los alumnos llevar fruta picada

(Ver apéndice Q).

En la aplicacién de las primeras actividades se logré un ambiente de socializacion y
convivencia con la dinamica el dragoncito y se logré una buena identificacion de los
conocimientos previos, se observo que los alumnos tenian una idea del concepto de un calendario
de alimentacion; en cuanto al desarrollo se logrd detectar concentracion y trabajo por parte de los
alumnos y equipos, todos los equipos realizaron una correcta planificacion de alimentacion y
lograron agregar un dibujo respecto a los platillos; a pesar de que algunos alumnos no querian
realizar las actividades lograron terminar sus actividades. Para la actividad de cierre los alumnos
no lograron terminar la socializacion del calendario y las preguntas planeadas debido a la falta de

tiempo y tiempo permitido por la docente a cargo del grupo (Ver Anexo 10).

En relacién a la teoria pedagogica del aprendizaje por descubrimiento del autor Jerome
Bruner (1987) las sesiones buscaron lograr en los alumnos un aprendizaje de los propios
conocimientos a partir del rol del docente como guia, orientador y animador para la exploracion y
analisis de los contenidos; asi como la estimulacion de la curiosidad por aprender sobre el tema de
la alimentacién. También las actividades fueron desarrolladas mayormente en grupos o equipos
para el desarrollo de la cooperatividad, la ensefianza reciproca, el trabajo en conjunto, fomentar la
interaccion, integracion y convivencia y desarrollo de un aprendizaje significativo. Del mismo las
actividades fueron disefiadas para la mejora de la correcta alimentacion de los alumnos y un mejor
impacto en la educacion. De acuerdo al autor Abraham Maslow (1971) la alimentacion es una

necesidad real y una carencia del cuerpo muy importante para la conservacion de un estado normal,
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para el contenido de agua en la sangre, sal, azlicar, proteinas, grasas, calcio, vitaminas y minerales;

y sobre todo la alimentacion es un motor de la conducta y promueve disposicion por el aprendizaje.

La décima y ultima sesion tuvo por nombre participando en Master Chef, el cual asumio
como propdsito: lograr que las alumnas y los alumnos desarrollen independencia y sensibilizacion
en su correcta alimentacion y cuidado de su bienestar. Esta sesion se ubico en el area de desarrollo
personal y social, con el componente curricular uno: autoconocimiento y el componente curricular
dos: bienestar. Sobre el aprendizaje esperado: asume la responsabilidad sobre su bienestar y lo
expresa al cuidar de su cuerpo y su mente, y aplica estrategias para lograrlo en el corto, mediano

y largo plazo, del area de educacion socioemocional.

El inicio de la secuencia didéctica abarcé un tiempo de 10 minutos, en el cual la primera
actividad consistié en la realizacion de la presentacion de la sesion y el propdsito mediante una
proyeccion digital como contextualizacion del tema; también promoviendo una lluvia de ideas se
realizaron preguntas para abordar la importancia de la buena y correcta alimentacion y la mejora
de los habitos alimentarios; los alumnos realizaron un gorro de chef con el material proporcionado.
Seguidamente el desarrollo tuvo un tiempo de 35 minutos en el cual se realizaron cuatro equipos
de cuatro personas por afinacion para participacion del concurso, antes de ello el docente explicd
la logistica del concurso, el cronograma, las reglas de la sesién y concurso, los tiempos, y
evaluacion de la competencia, luego los alumnos, docentes y maestras practicantes se dirigieron
al desayunador de la escuela en el cual se ubicaban cuatro mesas con alimentos iguales, se realizo
una presentacion de la docente, las maestras, alumnos, y evaluadoras, el proposito de la sesion y
se prosiguid con el concurso, el cual tuvo un tiempo de 20 minutos con la realizacion de tres

recetas: una ensalada, coctel y postre. Como cierre de la sesion se pidid a las evaluadoras maestras
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de servicio evaluar el desempeino de cada equipo y mencion del equipo ganador y finalmente se

procedio a realizar los agradecimientos y la degustacion de los alimentos (Ver apéndice R).

En la aplicacion de las primeras actividades se observd una gran motivacién por la
participacion a la sesion, se abordaron reglamentos y sugerencias y se tomaron acuerdos para el
desarrollo de las actividades de la mejor manera, se identifico alegria e iniciativa en la realizacion
del gorro de chef el cual fue usado inmediatamente. En cuanto a la competencia de acuerdo a las
observaciones y la evaluacion realizada por los evaluadores de la competencia, se identifico en los
alumnos habilidades de cocina, una participacion activa, compromiso y seriedad, respeto, trabajo

en equipo, creatividad y originalidad, cooperacion y sobre todo entusiasmo (Ver Anexo 11).

Sin embargo por cuestiones de tiempo se dieron los agradecimientos a la directora y todos
los presentes de manera inmediata y degustacion de los alimentos, por ello ya no se puedo realizar
una mejor socializacion de la importancia de la actividad y todas las sesiones del proyecto
construyendo una vida sana, ademas no se logrd la participacion de los padres de familia por
indicaciones de la directora los padres de familia ya eran citados para la asistencia a otro proyecto
que llevo a cabo la institucion educativa, como alternativa se realizo la invitacion los otros grupos,
pero no pudieron integrase por cuestiones de espacio, situaciones actitudinales, y por indicaciones

de la directora y docentes.

La ultima sesidon y en relacion a la teoria del autor Bruner (1984) se establecié como
propodsito fomentar la experiencia, los conocimientos nuevos y existentes, ademas de fomentar la
autonomia y la independencia en relacion al cuidado personal y acciones enfocadas a la correcta
alimentacion, tal como es el desarrollo de habilidades de cocina favoreciendo la realizacion y
autorrealizacion cognitiva de los alumnos en donde los alumnos aprendan a satisfacer sus propias

necesidades y adoptar una vida plena, creativa y saludable.
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Por otro lado, para el conocimiento, analisis y valoracion de un objeto educativo es
necesario el disefio de una evaluacion educativa con enfoque formativo, que permita un monitorio
de los alumnos y los aprendizajes, ademas que permita la elaboracion de retroalimentaciones,
mejoras, permita la identificacion de competencias y la creacion de oportunidades (SEP, 2012). Es
por ello que para la valoracion de la estrategia didactica construyendo una vida sana cuenta con un
plan de evaluacion con el objetivo de valorar las actividades desarrolladas y ejecutadas, ademas
de conocer los logros del objetivo y los propdsitos planeados en la marcha del proyecto. Es
necesario mencionar que la evaluacion del proyecto siguié un enfoque formativo con la intencion
de obtener resultados en las etapas: inicial, procesual, continua y final, y con el fin de obtener una
valoracion del cumplimiento, desarrollo, desempefio y logros de las actividades. Los instrumentos

disefiados y aplicados fueron el guion de observacion, lista de cotejo, riibrica y escala de actitudes.

El guion de observacion adquirid6 como objetivo recabar informacién pertinente que
permita el disefio de una intervencion eficaz atendiendo las necesidades alimentarias de los
alumnos. Este instrumento fue disefiado para la valoracion de las tres primeras sesiones de inicio
con el propdsito de identificar si los alumnos: expresan conocimientos previos en las actividades
de clase; argumentan su punto de vista y retoma informacién para una retroalimentacion, y
construyen organizadores graficos para demostrar y explicar sus ideas y saberes. Entre los aspectos
a valorar fueron la participacion activa de los alumnos en las dindmicas y técnicas, turnos de
participacion, opinidén y participacion, escucha y atencion a los demas, trabajo colaborativo y
cooperativo, realizacion de productos y materiales, y creatividad. Asimismo, se valoraron los
productos correspondientes a las tres sesiones los cuales fueron dos collages, un arbol de ideas y

una infografia (Ver apéndice S).
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De acuerdo a las observaciones realizadas se detectaron en las primeras sesiones una
participacion activa en las actividades y dindmicas, en cuanto a las técnicas de interrogacion y
socializacion de puntos de vista la mayoria de los alumnos aportaron ideas, se identifico el trabajo
en equipo, apoyo y colaboracion, asi como mucha creatividad. Ademas, los productos fueron muy
buen construidos pues los collages fueron elaborados por todos y de manera muy creativa, el arbol
de ideas también fue muy dindmico y muy creativo debido que los alumnos mostraron un gran
esfuerzo para realizar una fruta. Por otro lado también existieron situaciones en que los alumnos
no esperaban turnos de participacion, hubo una falta de escucha y atencion hacia los compaieros
y no se lograron detectar retroalimentaciones a sus propias participaciones; y la elaboracion del
producto de la infografia no fue muy enriquecedora debido que las jovencitas tuvieron ensayo de
baile por ello el trabajo tuvo que ser realizado por los alumnos, por lo tanto la sesion se prolongo

a dos y no se logr6 socializar el tema y su importancia de la mejor manera.

Como segundo instrumento de evaluacion se disefié una lista de cotejo dirigido a valorar
las tres primeras sesiones del desarrollo, en el cual se consideraron diversos criterios como:
atencion y seriedad por parte de los alumnos, identificacion del proposito, participacion activa,
reconocimiento de conceptos basicos, trabajo en equipo de forma colaborativa y cooperativa,
elaboracion de organizadores graficos, argumentacion, respeto a los puntos de vista, construccion
de material y productos, exposiciones, creatividad, socializacion, interaccion e integracion y los

aprendizajes logrados (Ver apéndice T).

De acuerdo a los resultados obtenidos del instrumento de evaluacion se obtuvo que los
alumnos si reconocieron conceptos basicos, elaboraron organizadores graficos, compartieron ideas
y puntos de vista, respetaron la participacion de los demas, construyeron material de manera

creativa, expusieron y compartieron experiencias y situaciones reales con los demas, se entregaron
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los productos solicitados, elaboraron un manual de alimentacion saludable muy creativo y
construido por todos los alumnos, y sobre todo reconocieron la importancia de las sesiones y su
implicacion al dia a dia; igualmente se logr6 en los alumnos un reconocimiento de aquellos habitos
malos y como mejorarlos para un mejor estilo de vida. También se detectaron situaciones como
falta de seriedad por parte de algunos alumnos, falta de atencion y compromiso en algunos
momentos, algunos no participaban si la maestra no hacia pregunta directas, algunos alumnos
mostraron falta de tolerancia, trabajo en equipo y convivencia con los demas, individualismo en

dos alumnos, apatia y situaciones de mala conducta.

El tercer instrumento de evaluacion consistid en una rubrica dirigido a las tres siguientes
sesiones del desarrollo, el cual tuvo como propodsito valorar el logro: muy bueno, bueno o regular
de los propositos de las sesiones. Los propositos valorados fueron: Lograr que las alumnas y los
alumnos identifiquen alimentos saludables; reconozcan los alimentos y construyan un plato del

buen comer; y planifiquen sus dias mediante estrategias de organizacion (Ver apéndice U).

De acuerdo a las observaciones realizadas y los resultados obtenidos se identifico que en
la sesion siete los alumnos lograron identificar los grupos de alimentacion del plato del buen comer
y reconoce los carbohidratos, proteinas y lipidos que proporcionan los alimentos de manera muy
buena. En cuanto a sesion ocho se detectd que los alumnos lograron de manera buena socializar
con los demas sobre el plato del buen comer y su idea sobre los nutrientes que proporcionan los
alimentos, sin embargo, no lograron socializar su importancia en la vida diaria; y en la novena
sesion se detectd que los alumnos lograron de manera muy buena planificar semanalmente su

alimentacion a través de un calendario de alimentacion.

Y el ultimo instrumento de evaluacidn consistié en una escala de actitudes dirigido a la

ultima sesion de cierre el cual recuperd como aspectos a valorar: la identificacion del propdsito de
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la sesion, organizacion, coordinacion, entrega del producto final, comprension del propodsito de la
actividad, reconocimiento de la importancia de la actividad, participacion, y retroalimentaciones
(ver apéndice V) De acuerdo a las valoraciones realizadas se identificd que lograron comprender
el propodsito y su relevancia para llevarlo a practica en casa, mostraron un buen trabajo en equipo,
iniciativa, motivacion y mucho entusiasmo, se observod la cooperacion y colaboracion, y lograron
terminar recetas de cocina en el tiempo destinado. Esta actividad fue la mas relevante pues se
busco en los alumnos fomentar la autonomia, ensefiar un habito de cocina para abonar mejoras a
su alimentaciéon e independencia, pero sobre todo contribuyendo a la mejora de sus hébitos

alimentarios.

IMPACTO DEL PROYECTO

La elaboracion de un proyecto no es un trabajo basado en productos sino también es un
proceso en busca de resultados e impactos, en busqueda de efectos positivos y negativos en las
personas, las familias y grupos sociales. De acuerdo a Rodriguez y Cobas (s. f.) se le denomina
impacto de un proyecto al logro significativo del mismo, al logro de fines o propositos, al impacto
del problema que se busca atender, al resultado respecto al cambio o conjuntos de cambios de
mejora y los alcances obtenidos de las acciones ejecutadas. En otras palabras, hace referencia a la
valoracion global de los efectos obtenidos, deseados o no deseados y previstos o imprevistos.
Luego de ser ejecutados todas las actividades planificadas de la estrategia didactica “construyendo
una vida sana” se han identificado y determinado algunas conclusiones de impacto a nivel social,

institucional y aulico.

El impacto que se tuvo a nivel social del siguiente proyecto repercutié en la educacién con
el logro de una mejor calidad de vida a las generaciones jovenes, a un aprendizaje significativo y

de gran relevancia social que repercute positivamente en la nutricién del ser humano, que los
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resultados no fueron inmediatos, pero se espera que en un futuro contribuya a una sociedad con
una mejor calidad de vida, con buena salud y bienestar. Ademas, como impacto a nivel comunidad
y familiar se obtuvo la adopcién de hébitos saludables para el logro de un mejor estilo de vida en
los adolescentes y al mismo tiempo en las familias, es decir un aprendizaje transversal y un

conocimiento que se logro transmitir en los alumnos para si mismos y para los demas.

En cuanto al nivel institucional se estima que el ambito tenga un impacto positivo en la
educacion en el presente y en el futuro, con el aumento de un alumnado con mejoras en su
desempefio y progresos en el rendimiento escolar a nivel grupal e institucional. Asimismo, los
objetivos y conocimientos logrados seguiran permitiendo futuramente a los docentes y las diversas
escuelas de la region trabajar con alumnos con habilidades de desarrollo personal, y crear
ambientes de aprendizaje con mayor entusiasmo y facilidad, trabajar las diversas actividades

educativas de manera eficiente, activa y participativa.

Finalmente, el impacto positivo que tuvo a nivel 4ulico principalmente fue en el alumnado,
con la aplicacion del taller construyendo una vida sana se generd en los alumnos un estilo de vida
saludable, y mejoras en la educacioén con una alta concentracion de los alumnos y un incremento
en el desempefio en sus actividades diarias de estudio. En cuanto a los docentes tuvo un impacto
en el trabajo docente con alumnos con iniciativa, interés por estudiar, concentracion y de esta
manera mayor facilidad para la ensefianza aprendizaje. Y su impacto en los padres de familia fue
la de una mejora en la alimentacion y salud de los hijos, con mayor responsabilidad sobre su

bienestar personal, siendo més independientes y autbnomos.

BALANCE GENERAL
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Las fortalezas hacen referencia a aquellos aspectos o funciones que se realizan de manera
correcta, son aquellas capacidades que favorecen el proyecto y son los recursos que permiten un
desarrollo positivo en las actividades. Por otro lado, las debilidades son factores que repercuten
desfavorablemente en las actividades y la aplicacion del proyecto, pero pueden ser modificadas al
conocerlas. En este apartado se hace mencion de las fortalezas y debilidades identificadas en la
planeacion y evaluacion del diagnostico, el desarrollo de la investigacion, disefio de la
investigacion, la planeacion y aplicacion de la estrategia didactica y los mecanismos de evaluacion

de la estrategia didactica.

Las fortalezas identificadas en la planificacion y evaluacion del diagnostico fue la posicion
geografica de la institucion, la investigacion accion participativa, la investigacion como miembro
y participante de la comunidad, conocimiento de las categorias y condiciones de vida de la
poblacion y dominacién de la lengua materna nadhuatl. Las debilidades fueron la busqueda de una
institucion educativa en primera instancia, la definicion del grupo y los sujetos de investigacion,
la inestabilidad de docentes en constante cambio y los tiempos del disefio de instrumentos de

investigacion fueron muy reducidos por ello algunos fueron poco favorables.

En el desarrollo de la investigacion se obtuvieron como fortalezas, la asistencia de los
alumnos, la convivencia y el didlogo, la disposicion de los docentes en la investigacion, la
participacion de los padres de familia, la extension de la comunidad, conocimiento de las familias
y alumnos, facilidad en las visitas domiciliarias, personal docente actualizado y capacitado. En
cuanto a la ejecucion del diagnoéstico se detectaron debilidades como en los instrumentos, debido
que las entrevistas dirigidas a las autoridades de la comunidad no fueron muy enriquecedoras ya
que las respuestas pudieron ser detectadas por la participacion de investigador y por ser miembro

de la comunidad, por ello las preguntas pudieron ser enfocados solo al campo formativo promocion
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y difusion de los derechos humanos. Otras de las debilidades fueron la falta de tiempo, como en la

investigacion e inasistencia constante del docente a cargo del grupo.

Respecto al disefio de investigacion se llevo a cabo una investigacion de tipo accion
participativa, estudio que permitio la indagacion, la practica y la participacion dentro de la realidad;
su disefio y ejecucion proporciond como fortalezas el descubrimiento de un tema y problema de
investigacion que dio paso al desarrollo del proyecto, la elaboracion y ejecucion de un plan de
accion, y la reflexion de los datos obtenidos. En otras palabras, el disefio de investigacion permitid
detectar todas aquellas necesidades, situaciones y problemas que obstaculizan el proceso de

ensefianza y aprendizaje, las posibles causas y efectos, asi como los sujetos y aspectos influyentes.

En la planeacion y aplicacion de la estrategia didéactica se tuvo como fortalezas las
instalaciones equipadas, internet, tecnologia y herramientas necesarias para una ensefianza digital,
recursos materiales y de infraestructura como aulas, canchas de deportes y desayunador, ademas
una buena comunicacion con el personal docente y relacion con el alumnado. En cuanto a las
debilidades fue el cumplimiento de las actividades en la fecha y hora establecida, los retrasos,
reprogramaciones, falta de acceso a mayor tiempo de aplicacién e interrupciones por otras
actividades que llevo a cabo la institucion educativa y la falta de participacion de los padres de

familia en la aplicacion de la altima sesion de la estrategia didactica.

Finalmente, sobre los mecanismos de evaluacion de la estrategia didactica se pudieron
detectar fortalezas como la flexibilidad de los instrumentos, flexibilidad en los momentos y formas
de evaluacion ya que los instrumentos permitieron la valoracion en los tres momentos de inicio,
desarrollo y cierre; ademas permitieron valorar diversos aspectos como conocimientos,
habilidades, actitudes y valores, asi como el trabajo en equipo. Y sobre todo brindaron resultados

favorables de las actividades, retroalimentaciones y areas de oportunidad para la mejora de la
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estrategia y el logro de resultados mayormente beneficiosos, para que futuramente el siguiente
proyecto pueda seguir siendo implementado con un mayor alcance de los objetivos y favorezca la
correcta alimentacion, el fortalecimiento de habitos alimentarios saludables y el logro de una mejor

calidad de vida en los alumnos.

RETOS Y PERSPECTIVAS

En el siguiente apartado se mencionan algunos retos y perspectivas identificadas desde la
mirada del interventor educativo de la linea de salida intercultural, del campo formativo, el
programa de estudios, la relacion y comunicacion con el docente titular, respuesta de padres de
familia y estudiantes, el perfil de la licenciatura y el desarrollo de las actividades realizadas a lo
largo de todo el proyecto construyendo una vida sana. De acuerdo a la linea de salida intercultural,
se tuvo como reto la relacion, identificacion y atencion de una situacion problematica desde la
mirada intercultural, ademds implic6 un desafio el considerar los factores socioculturales
influyentes en los sujetos de investigacion y los objetivos a lograr desde la atencion de los

problemas externos para la mejora de la educacion de los alumnos.

En cuanto al campo formativo, resultdé un desafio entender los problemas especificos que
atiende cada uno de los campos formativos de la licenciatura en intervencion educativa, ubicar el
problema latente de investigacion en el campo preciso, asi como el disefio de instrumentos de
investigacion en vinculaciéon al campo formativo, la seleccion de aspectos y su ejecucion.
Igualmente, otro de los retos de acuerdo al plan y programa de estudios Aprendizajes clave (2017)
fue la identificacion de aprendizajes esperados, componentes curriculares y asignaturas en relacion
al problema latente de interés y su implementacion a las sesiones correspondientes a la estrategia

didactica, en otras palabras resultdé un desafio hacer una busqueda, relacion y ubicacion de los
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aprendizajes esperados con el problema real, el grado y nivel de estudio, las asignaturas, y con el

objetivo de la estrategia didactica y objetivo del proyecto.

Referente a la relacion y comunicacion con el docente titular, se presentaron dificultades
debido que durante el tiempo de investigacion fueron cambiados tres maestros, y la tiltima maestra
actualmente a cargo del grupo mostrd poca disponibilidad en las actividades del proyecto, actitudes
de desinterés y escasa socializacion. En relacion a los padres de familia se obtuvieron buenas
respuestas, el reto en algunos padres fue que trabajan varias horas prolongadas de tiempo por ello
no se tuvo la oportunidad de entrevistar a todos, asi como también no lograron participar en las
sesiones de la estrategia didactica. Con respecto a los estudiantes se tuvo una buena respuesta por
parte de ellos en las actividades desarrolladas, entre los retos pudieron ser: malas actitudes,
rebeldia, individualismo, inasistencia y a nivel institucion educativa falta de respeto al reglamento

escolar y a la autoridad directiva y personal docente.

En cuanto a la habilidades, aptitudes y actitudes del perfil del interventor educativo y a lo
largo de todo el proyecto, los retos fueron mantener una actitud de animacion y mediacion todo el
tiempo, dialogo y tolerancia, de fomento al respeto y trabajo en equipo, con cualidades de
socializacion, liderazgo, creativo, critico y de mentalidad abierta, ademas resulté un reto mantener
y desarrollar habilidades de resolucion de conflictos entre los estudiantes. Result6 un desafio llevar
a cabo un proyecto en una escuela con adolescentes en una etapa complicada y con una formacion
avanzada, de alumnos con un pensamiento critico, y con minima experiencia en el nivel educativo,
a pesar de ello se obtuvieron mas ventajas en el desarrollo de las actividades de la estrategia
didactica con un trabajo de mayor participacion, reflexion, socializacién de experiencias y

concienciacion.



138

Otro duelo fue el tiempo de asistencia a las practicas profesionales en la institucién Sor
Juana Inés De La Cruz ya que solo se pudo trabajar y asistir dos semanas por semestre por tal
motivo el tiempo destinado al proyecto fue el minimo y necesario para el disefio y ejecucion del
proyecto, ademas por el cumplimiento del servicio social en otra institucion educativa no se logro
una mayor implicacién con los alumnos, sin embargo el tiempo asistido fue el necesario para el
desarrollo del proyecto y el logro de objetivos. Finalmente, a lo largo de todo el trabajo se
presentaron diversos retos que lejos de dejar malos resultados implicaron una experiencia en la
formacion profesional, ya que la ejecucion del proyecto abond con una mayor confianza a la
socializacion, al desarrollo de habilidades comunicativas, a las interrelaciones, al dominio de
estrategias de atencion e interés, la ejecucion de actividades educativas y didéacticas, control y

regulacion de nerviosismo, y mejoras en la expresion.



CONCLUSIONES

En este proyecto de desarrollo educativo se llega a la reflexién que la alimentacion es un tema muy
importante y complejo, debido que una correcta alimentaciéon no consiste Uinicamente en una
satisfaccion inmediata del cuerpo humano, sino constituye el desarrollo de un conjunto de habitos
saludables y una gran responsabilidad del ser humano por actuar de manera correcta para su
desarrollo pleno y la mejora del estilo de vida saludable. Es por ello que la estrategia didactica y
el conjunto de actividades disefiadas en el siguiente proyecto se disefiaron y ejecutaron de acuerdo

a los objetivos planteados.

Como resultado de la aplicacion del proyecto las actividades lograron alcances favorables
como la participacion activa, reflexion y trabajo en equipo a partir de las actividades y estrategias
de integracion, también se observd interés para la practica, es decir el tema de los hébitos
alimentarios son acciones que llevaron a la practica desde casa y en la escuela, de esta manera tuvo
mayor importancia ya que son habitos que los alumnos implementan en su dia a dia y ademas de
favorecer su alimentacion, impacta positivamente en su educacion. De la misma forma se lograron
alcanzar los objetivos planteados y dar respuesta a la pregunta de investigacion, con la
implementacion de un proyecto de desarrollo educativo a través de un taller didactico para
favorecer la correcta alimentacion, en el cual se experimentd un trabajo colaborativo, dinamico,

creativo y de valores.

También se presentaron algunas limitaciones por situaciones de tiempo, por ello se
realizaron algunas adecuaciones, pero a pesar de ello se lograron resultados favorables. Asimismo,
el papel del interventor educativo tuvo un mayor impacto en las actividades y favorecio a la actitud

positiva de los adolescentes, la integracion, el trabajo en equipo, y el aprendizaje en grupo, a través



de técnicas grupales; actitudes de cooperacion, dialogo y convivencia; capacidades de
responsabilidad, socializacion, liderazgo, creatividad; competencias comunicativas, de resolucion
de conflictos, manejo de dinamicas, y atencion a las necesidades; y el rol de orientador y guia al

aprendizaje por descubrimiento.

La educacién en la actualidad busca una calidad en la ensefianza, una educacién de
excelencia, de respeto a la dignidad humana, con un enfoque de derechos humanos. Por ello la
educacion intercultural da respuesta a una mejora y una modificacion de las actitudes, valores y
formas de proceder con las personas basado en el respeto y valoracion de la diversidad, para hacer
frente a los conflictos presentes y promover un mejor estilo de vida en las sociedades. Igualmente,
en el presente proyecto se recuperd un gran bagaje tedrico y metodologico para el desarrollo del
trabajo que proporciond las bases, coherencia y la cientificidad en la construccion del proyecto,
ademds de una metodologia que orientd pertinentemente la investigacion y la estrategia de
intervencion para el logro de los objetivos. Por lo tanto, se enfatiza que el siguiente proyecto de
desarrollo educativo logr6é implementar una estrategia a partir de un taller didactico “construyendo
una vida sana” para la mejora de los malos héabitos alimentarios en adolescentes, y garantizar el
derecho a una correcta alimentacion e impacte positivamente en la educacion a corto, mediano y

largo plazo.
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LICENCIATURA EN INTERVENCION EDUCATIVA

GUION DE ENTREVISTA PARA EL REGIDOR E INSPECTOR DE LA COMUNIDAD

Objetivo: Conocer las categorias de analisis social, cultural, econdmico y educativo en la
comunidad de Ahuatepec, mediante una entrevista con el objetivo de definir las necesidades y las

situaciones relevantes del contexto.

Datos generales

Nombre: Edad: Fecha:

Ocupacion: Lugar: Hora:

Nombre del entrevistador: Rosaura Mateo Flores
Indicaciones: Responda a las siguientes preguntas.
Categoria Social

1. ;Cuales son sus funciones como inspector/regidor de su comunidad?

2. (Existen grupos de comité o participacion social en su comunidad?

3. (Como es la participacion de la gente en su comunidad?

4. (Qué tipos de familias mas comunes hay en la comunidad?

5. (Con que tipos de vivienda cuentan las familias?

6. (Con qué servicios basicos cuenta la mayoria de los habitantes de la comunidad?

7. (Cuadles son las problematicas mas fuertes en su comunidad?




Categoria Cultural

8. (Cual es la lengua que predomina en su comunidad?

9. (Qué costumbres y tradiciones se practican en su comunidad?

10. {Como es la practica de consumo y economia “mano vuelta” o “trueque”?

11. ;Considera que dentro de la comunidad se percibe el compafierismo y la convivencia?

Argumente su respuesta.

12. ;Qué tipos de religion existen en su comunidad?

13. ;Como es la medicina o el tratamiento de la salud en su comunidad?

Categoria Economica

14. ;Considera que la desnutricidon es un problema social en su comunidad? ;Por qué?

15. ;Cuales son las principales enfermedades que aquejan a los habitantes de su comunidad?

16. {Opina que los nifios estan inmersos al campo laboral a edades muy tempranas?

17. {Cudles son las principales actividades econdomicas que se realizan en su comunidad?

18. ;Qué programas o apoyos econdmicos reciben los habitantes de la comunidad?

Categoria Educativa

19. ;Qué programas o apoyos en beneficio a la educacion reciben las familias?



20. (En su comunidad cuentan con servicios educativos?

21. ;Con qué niveles de educacion formal cuentan?

22. ;Con que frecuencia los nifios o jévenes abandonan sus estudios?

23. ;Considera que el analfabetismo es un problema social en su comunidad?




APENDICE B U[)

A SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA !E-!\lggggi.m
qZ?S_I@%‘Zaén UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL L
UNIDAD 212

GUION DE OBSERVACION INSTITUCIONAL

Objetivo: Identificar las categorias de analisis de infraestructura, recursos, materiales y organizacion estructural en la Escuela

Telesecundaria Sor Juana Inés De La Cruz, mediante la observacion para conocer la realidad del contexto.

Datos generales

Institucion educativa:

Contexto: Grado y grupo: Actores: Fecha:

Observador: Rosaura Mateo Flores

Indicaciones: Observe y analice los aspectos, y anote las observaciones pertinentes.

Categoria Aspecto Observaciones Analisis

Infraestructura | Ubicacion

Estructura fisica

Instalaciones

Areas y espacios

Organizacion de los espacios

Recursos Servicios basicos

Recursos digitales

Mobiliario o inmuebles

Equipamiento




Materiales Material didactico

Equipamiento

Papeleria

Organizacion | Direccion

estructural Personal docente

Personal administrativo

APF

Personal de mantenimiento

Otros:




APENDICE C
v

2 SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA un
de Educacisn UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL rEpAGOGIEA
S UNIDAD 212 UNDAD 212 TEZUTLAN

LICENCIATURA EN INTERVENCION EDUCATIVA

GUION DE ENTREVISTA PARA LA DIRECTORA

Objetivo: Conocer las categorias de analisis de organizacion y platilla docente, categoria educativa

y de relaciones interpersonales en la Escuela Telesecundaria Sor Juana Inés De La Cruz, mediante

una entrevista para identificar el desarrollo de la practica educativa del personal docente y no

docente.
Datos generales

Nombre: Edad: __ Sexo:

Ocupacion: Fecha:

Nombre de la escuela:

Direccion: Colonia: Municipio:
C.C.T: Cadigo postal:
Zona escolar: Sector:

Nombre del entrevistador: Rosaura Mateo Flores

Indicaciones: Responda a las siguientes preguntas.

1. ;Cuéles son las funciones que desempefia en su cargo?

2. (Cuanto tiempo lleva ejerciendo en su puesto?

Categoria de Organizacion y Plantilla docente

3. (Cual es el personal con el que cuenta la institucion y que funciones o comisiones tienen?

4. (Cudl es el nivel maximo de estudios del personal escolar?

5. ¢Cudl es la antigiiedad en el servicio de los docentes?

6. (Cuantos y cudles son los comités con los que cuenta la escuela?



7. (Se conforman espacios de organizacion de comisiones de acuerdo a las necesidades de la

escuela?

Categoria Educativa

8. (Considera que los docentes asisten a cursos y actualizaciones? Argumente su respuesta.

9. (Cuaéles son los acuerdos del Consejo Técnico Escolar?

10. ;Cual es el objetivo del Programa Escolar de Mejora Continua de la institucion?

11. ;Cuales son los problemas detectados en el Programa Escolar de Mejora Continua?

12. ;Qué acciones han puesto en marcha en la institucion?

13. ;Cuales son los aspectos a valorar en las planeaciones didéacticas?

14. ;Cudles son los programas educativos federales, estatales y municipales con los que cuenta la

escuela?

Categoria de Relaciones Interpersonales

15. ;Cuales son las normas de convivencia establecidas por la institucion educativa?

16. ;{Considera que la comunidad educativa respeta las normas de convivencia?

17. (En qué medida los padres de familia se involucran en las actividades escolares?




18.

(Cuales y como son las formas de participacion de los padres de familia en la educacion de

sus hijos?

19.

(Como es el clima o la convivencia en el personal docente?

20.

(Como es la relacion entre alumnos y docentes?

21.

(Como es la relacion entre docentes y padres de familia?

22.

(Como considera es la relacion de padres e hijos?




APENDICE D “U

N i SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA un
de Educacion UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL i e
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GUION DE OBSERVACION A ALUMNOS DE SEGUNDO ANO

Objetivo: Identificar la categoria de analisis y el campo formativo promocién y difusion de los derechos humanos, en los alumnos de

segundo grado de Telesecundaria, mediante la observacion para identificar las necesidades y la realidad educativa del alumnado.

Institucion educativa:

Nombre del docente: Contexto:

Actores: Grado y grupo: Fecha:

Observador: Rosaura Mateo Flores

Indicaciones: Observe y analice los aspectos, y anote las observaciones pertinentes.

Categoria Aspecto Observaciones Analisis

Recursos digitales

Mobiliario o inmuebles

Organizaciéon Equipamiento
estructural y Material didactico
didactica del aula. Papeleria

Biblioteca escolar

Ambientes de aprendizaje

Actividades




Organizacion de

los aprendizajes

Estrategias de ensefianza

aprendizaje

Evaluacion

Vinculos
familiares y

sociales

Tipos de familia

Relacion padres e hijos

Clima

socioafectivo en el

Reglas y normas de

convivencia

Trabajo en equipo

aula
Valores y confianza
Asistencia
Participacion
Cumplimiento
Promocion y Aula
difusion de los e
Familia

derechos humanos
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LICENCIATURA EN INTERVENCION EDUCATIVA

GUION DE ENTREVISTA PARA EL DOCENTE

Objetivo: Conocer las categorias de analisis de organizacion de los aprendizajes y participacion;
campos formativos género, cultura, promocion y difusion de los derechos humanos, educacion para
la paz y convivencia escolar en el grupo de segundo afio de la Escuela Telesecundaria Sor Juana
Inés De La Cruz, mediante una entrevista para identificar la practica pedagdgica del docente y las

situaciones relevantes del contexto.

Nombre: Edad: __ Sexo:
Ocupacion: Fecha:
Grado que imparte clase: Nimero de alumnos: M: H:

Nombre del entrevistador: Rosaura Mateo Flores
Indicaciones: Responda o argumente a las siguientes preguntas.

Categoria de Organizacion de los aprendizajes

1. (Qué actividades se proponen y se realizan para iniciar el dia?

2. (Cudles y como son las formas de participacion de los padres de familia en la educacion de

sus hijos?

3. (Como es el ausentismo en el mes?

4. ;Coémo es la participacion dentro del aula en los alumnos?

5. ¢(En qué momento se utilizan adecuaciones curriculares?

6. (Cuadles son las técnicas e instrumentos de evaluacion que utiliza?

Campo formativo: Género



7. Parausted ;qué significa equidad de género?

8. (Considera que es necesario dar un trato diferente a sus alumnas y alumnos en algunas

circunstancias?

9. (Son iguales las oportunidades de desarrollo entre sus alumnos y alumnas?

10. ;Como se manifiesta la desigualdad entre el alumnado?

11. ;Qué son los prejuicios y como contribuyen a la desigualdad en sus alumnos?

12. ;Qué competencias deben fortalecerse al promover la equidad de género?

13. ; Asigna distintos tipos de actividades o trabajos haciendo una distincion por sexo?

14. ;Promueven el conocimiento y la colaboracion entre hombres y mujeres?

15. ;Ha pensado antes en la relacion entre el sexo (ser nifio o nifia) y el aprendizaje de los nifios y

nifias?

Campo Formativo: Cultura

16. ;Como es la convivencia dentro de la institucion desde un enfoque cultural?

17. {Qué es lo que sabe sobre la cultura de la comunidad?

18. ;Considera que las practicas culturales de la comunidad afectan o benefician a la educacion

de los alumnos?

19. ;Qué practicas culturales afectan a la educacion de los alumnos?

20. ;De qué manera estas practicas han afectado el rendimiento escolar del alumnado?



21. ;Coémo influye la cultura, costumbres y tradiciones de la comunidad en la institucién?

22. ;Cuantos alumnos hablan la lengua nédhuatl? ; Cémo fortalece la lengua indigena en su aula?

23. {Coémo incluye usted el reconocimiento de las practicas culturales en su quehacer

pedagogico?

24. ;Qué tipo de costumbres hay en su salon de clases?

Campo formativo: Promocion y difusion de los derechos humanos

25. ;Considera necesario promover los derechos humanos en la institucién educativa?

26. ;Considera que las familias violentan o desprotegen los derechos humanos de sus hijos?

27. (Qué entiende por desproteccion infantil?

28. ;En qué medida y como afecta la desproteccion infantil?

29. (En la institucion educativa se hace énfasis constante en el conocimiento y promocion de los

derechos humanos?

30. (En la institucion educativa se generan discusiones acerca de los derechos humanos a través

de mesas redondas debates, talleres o foros?

31. (En las planeaciones didacticas se hace énfasis en el conocimiento de los derechos humanos?

Campo Formativo: Educacion para la Paz y Convivencia escolar

32. ;Para usted que significa educar para la paz?

33. (En qué consiste la paz y la convivencia?




34.

(Como es el clima o la convivencia dentro del aula?

35.

(Qué retos implica en su aula ejercer una educacion para la paz?

36.

Segun su experiencia /como se desarrolla el concepto de convivencia y paz en su grupo a su

cargo?

37.

(Cual cree usted que es su papel frente a la paz y convivencia en la escuela?

38.

(Considera las siguientes situaciones un problema en el aula? ;Por qué? (acoso escolar,

violencia, discriminacion, alcoholismo, adicciones, otros)
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DIARIO DE CAMPO PARA EL GRUPO DE SEGUNDO ANO

Objetivo: Conocer las categorias de analisis en el grupo de segundo afo de la Escuela Telesecundaria Sor Juana Inés De La cruz, a
través de la observacion, con el objetivo de comprender la realidad educativa de las alumnas y alumnos.

Datos generales

Institucion educativa:

Contexto: Grado y grupo: Actores: Fecha:

Categorias de analisis observadas: Tiempo de observacion:

Observador: Rosaura Mateo Flores

Indicaciones: Describa las actividades observadas.

DIARIO DE CAMPO

Hora Aspectos Descripcion Interpretacion y analisis

Aspectos a observar:

Jornada escolar

Educativo

Relaciones interpersonales
Vinculos familiares y sociales
Clima socioafectivo
Participacion

Organizacion de los aprendizajes
Evaluaciéon

Promocioén y difusion de los
derechos humanos
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LICENCIATURA EN INTERVENCION EDUCATIVA
ENCUESTA A PADRES DE FAMILIA
Objetivo: Conocer las categorias de analisis de vinculos familiares y sociales, participacion;
campos formativos: género, cultura, promocion y difusion de los derechos humanos, educacion

para la paz y convivencia escolar en el nucleo familiar, mediante una encuesta para analizar la

realidad.

Nombre: Edad: — Sexo:
Fecha: Teléfono:

Ultimo grado de escolaridad: Ocupacion:

Estado civil:  Casados |:| separados |:| Uniodn libre |:| Divorciado |:|
Tipo de familia: Nuclear |:| Extensa |:| Monoparental |:| Ensamblada |:|
Numero de hijos: Varones: Mujeres:

Edades de hijos: Localidad: — Municipio:

Nombre del entrevistador: Rosaura Mateo Flores

Indicaciones: Responda a las siguientes preguntas, agregue una palomita o encierre la respuesta
tal sea el caso.

Vinculos Familiares y Sociales Nunca Algunas Casi  Siempre

ArAQ c1AMNYA

1. ¢Participa en las actividades escolares de su hijo?

(Dedica el tiempo necesario para convivir con sus hijos?

(Existe confianza entre padres e hijos?

(Cumple con el material didactico solicitado?

wok wN

(En la familia quien es el encargado de llevar el sustento del hogar? Puede subrayar mas de
dos opciones:
a.Padre b.Madre c.Hermanos d.Abuelos e.Hijos

6. (De qué manera participa en la educacion de sus hijos?

7. ¢De qué manera se involucra para el desarrollo y la mejora de la educacion de sus hijos?

8. (Coémo es su relacion padre e hijo (a)?  a.Buena b. Regular c. Mala



9. (El sueldo que gana es suficiente para cubrir con los gastos basicos del hogar? Si () No( )

Participacion

10. ;Cuales son los motivos por las cuales sus hijos han faltado a clases?

11. ;Ayuda su hijo o hija a realizar sus tareas o actividades?
a.Nunca b.Rara vez c.Ocasionalmente  d.Frecuentemente e.Muy seguido

12. ;Quién se encarga del cuidado de sus hijos?

13. ;Como percibe o se imagina a sus hijos en el futuro?

Campo Formativo: Género

14. ; Asigna distintos tipos de actividades y trabajos a sus hijas e hijos? ;por qué?

15. ;Qué tipo de trabajos o actividades del hogar hacen sus hijas e hijos?

Campo Formativo: Cultura

16. ;Su familia es hablante de la lengua nahuatl? Si( )No( )
17. ;Usted y su familia practican las costumbres y tradiciones de su comunidad? Si ( ) No ( )

18. Describa algunas de las costumbres y tradiciones que practica su familia:

19. {Considera que la escuela apoya o limita las practicas culturales?

Promocion y difusion de los derechos humanos, Educacion para la Paz y Convivencia

escolar

20. ;Cuales son las funciones basicas que cumple en su familia?

22. ;Sus hijos mayores han tenido que ver y cuidar a sus hermanos menores? ;Por qué motivos?

21. (Su hijo o hija ha sufrido alguna de estas problematicas?

Acoso escolar ____ Embarazo Falta de Malas amistades o
Violencia ____ adolescente relaciones de compafiias
Discriminacion _ Desercion escolar ~ amistad ——

Desigualdad _ Bajo rendimiento Problemas de

Alcoholismo escolar convivencia ____

Drogadiccion
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ESCALA LIKERT A ALUMNAS Y ALUMNOS DE SEGUNDO ANO

Objetivo: Conocer las categorias de andlisis y el campo formativo promocion y difusion de los
derechos humanos, mediante una escala Likert para identificar las necesidades del alumnado.

Nombre: Edad: —_ Sexo:
Estado civil de los padres:  Casados |:| separados |:| Union libre |:|
Tipo de familia: Nuclear |:| Extensa |:| Monoparental |:|Ensamblada |:|

Nombre del entrevistador: Rosaura Mateo Flores

Indicaciones: Responde las siguientes preguntas.

Si Casi A Casi No
siempre | veces | nunca

INDICADORES

La escuela es un lugar de aprendizaje y
convivencia; y me gusta ir

Convivo con todos mis compaieros.

Confi6 en mis compafieros y expreso como me
siento si algo me sucede

Mis compafieros me colocan apodos y hacen
burlas

Realizo burlas u hostigamiento a mis
comparneros

Me gusta trabajar en equipo, y sin importar con
quien me toque.

Controlo mis emociones

Mis papas participan en mis actividades
escolares

Mis papas me preguntan sobre mis tareas y me
supervisan

Tengo una muy buena comunicacién con mis
papés

Considero que mis papas cuidan bien de mi y
me dan lo que necesito.

Todos los dias dejo desayunado en casa antes de
acudir a la escuela

Todos los dias llevo dinero para gastar en la
escuela

En las tardes trabajo para ayudar con los gastos
de la casa
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En las tardes ayudo en casa, hago tareas y salgo
con amigos en tiempos medidos.

En mi casa tengo las mismas oportunidades y el
mismo trato que mis hermanos

Cuando hablo con mis papas me ponen atencion,
responden mis dudas y son respetuosos conmigo

Mi maestro sabe mucho, es amable, creativo,
exigente y me aclara mis dudas de manera
respetuosa.

Tengo confianza en mi maestro y me acercaria
con ¢l para un consejo, duda u opinion.

Me gusta la organizacion de mis clases y
aprendo

Tengo y cumplo siempre con el material
solicitado

Cuento con mi uniforme escolar completo
(oficial y pants)

De regresar de la escuela llego y la comida ya
esta hecha y servida.

De regresar de la escuela como a la hora.

Ceno todas las noches.

En casa cuido de mis cosas, las mantengo en
buenas condiciones y en orden.

Mis papas tratan de darme un ambiente sano en
casa

Mis papas cuidan de mi alimentacion,
vestimenta, cuidado personal y seguridad

El sueldo que ganan mis papas no es suficiente
para todos los gastos del hogar

A veces mis papas estan mas ocupados en otras
cosas que en mi y mis hermanos.

Me gustaria que mis papas me dieran mas
atencion, pero siento pena decirlo.

Eh tratado de pedir atencion, apoyo, y
comunicacion a mis papas, pero ha sido dificil.

Cuando llego a casa, mis papas no estan y llegan
hasta noche.

Al terminar el bachiller pienso en seguir
estudiando una carrera universitaria

Al terminar el bachiller pienso salir a trabajar
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DIARIO DE CAMPO DIRIGIDO A ALUMNOS Y ALUMNAS DE SEGUNDO ANO

Objetivo: Identificar el campo formativo promocion y difusion de los derechos humanos a partir de una actividad dentro del aula, en
los alumnos de segundo grado de Telesecundaria, mediante la observacion para identificar las necesidades y la realidad educativa del
alumnado.

Institucion educativa:

Nombre del docente: Contexto:

Actores: Grado y grupo: Fecha:

Observador: Rosaura Mateo Flores

Indicaciones: Observe y analice los aspectos, y anote las observaciones pertinentes.

DIARIO DE CAMPO

Aspecto a observar: Promocion y difusion de los derechos humanos

Hora Aspectos Observacion Interpretacion y analisis

Aspectos a
observar:
Entendimiento del
caso

Atencion

Interés
Participacion
Reflexion
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“CONSTRUYENDO UNA VIDA SANA”

PLANEACIONES DE INICIO

Numero de | 1/10
sesion:

Nombre de la actividad: ;Qué tanto conozco sobre la correcta alimentacion? | Fecha de aplicacion: 21/03/23

Objetivo general del Proyecto de Desarrollo Educativo: Implementar un proyecto de desarrollo educativo en la escuela telesecundaria “Sor Juana Inés De La
Cruz” a través de un taller educativo que favorezca el derecho a una correcta alimentacion.

Propésito de la sesion: Lograr que las alumnas y los alumnos contextualicen el taller e identifiquen que tanto conocen sobre el tema.

Campo o | Areas de Componente Autoconocimiento Componente Atencion Campo Promocion y

Area: desarrollo curricular 1: curricular 2: formativo de | difusion de los
personal y la LIE: derechos
social humanos

Aprendizajes esperados: Identifica que el proceso de regular la atencion requiere tomar conciencia de los propios pensamientos y sensaciones corporales, y
elaborar un plan para el logro de metas (Area de educacioén socioemocional).

SECUENCIA DIDACTICA

INICIO (15 minutos)

DESARROLLO (35 minutos)

CIERRE (10 minutos)

1.Presentar de manera general el taller
“Construyendo una vida sana”, asi como
el objetivo, encuadre y las reglas mediante
una proyeccion digital para contextualizar

1.Cuestionar lo que saben y conocen mediante la técnica el rey pide con
el objetivo de descubrir sus conocimientos previos. Para ello en el
desarrollo de la actividad se realizaran las preguntas ;Qué es una vida
sana? ;Qué es alimentacion? ;Qué necesitamos para comer bien (en casa,

Socializar y exponer [Qué tanto
conocen sobre el tema? De manera
general mediante el collage con el
proposito de evaluar los conocimientos

y atraer el interés. escuela y comunidad)? ;Doénde aprendieron eso? Y ;Por qué es | previos.
2.Identificar ;Cual es el objetivo del | importante alimentarse bien?
taller? Y ;Cudl es el propdsito de la | 2.Construir por equipos un collage con apoyo de diversos materiales para
sesion? Mediante el juego Zig zag Bottle | que recopilen la informacién e intercambien ideas.
para que reconozcan el tema del taller.
Recursos didacticos Evaluacién:
Presentacion digital Tipo Momento Técnica: Instrumento: Producto de la sesién:
Botella
2 cartulinas Heteroevaluacion Inicio Observacion Guia de Collage
Imégenes, libros y revistas observacion
Tijeras, Resistol y cinta adhesiva
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Nombre de la actividad: ;Qué quiero aprender? Fecha de aplicacién: 21/03/23 Numero de sesion: | 2/10

Objetivo general del Proyecto de Desarrollo Educativo: Implementar un proyecto de desarrollo educativo en la escuela telesecundaria “Sor Juana Inés De
La Cruz” a través de un taller educativo que favorezca el derecho a una correcta alimentacion.

Propésito de la sesion: Lograr que las alumnas y los alumnos expresen sus intereses sobre el taller.

Campo o | Areas de Componente Autoconocimiento Componente Atencion Campo Promocion y

Area: desarrollo curricular 1: curricular 2: formativo de difusion de los
personal 'y la LIE: derechos humanos
social

Aprendizajes esperados: Identifica que el proceso de regular la atencion requiere tomar conciencia de los propios pensamientos y sensaciones corporales, y
elaborar un plan para el logro de metas (Area de desarrollo emocional).

SECUENCIA DIDACTICA

INICIO (15 minutos) DESARROLLO (35 minutos) CIERRE (10 minutos)

1.Explicar el propoésito de la segunda sesion | 1.Mostrar dos imagenes referentes al taller y cuestionar ;Qué les | Justificar por qué escribieron esa idea con
del taller, con la ayuda de diapositivas | gustaria aprender? y ;Qué creen que van a aprender? Mediante la | la ayuda de una ruleta, para que socialicen
digitales, para contextualizar el tema del dia. | técnica lluvia de ideas y con apoyo de una ruleta, para conocer los | respuestas y se aprecien sus intereses.
2.Recordar el propdsito de la sesion mediante | intereses de los alumnos.

la técnica dibujos en la espalda, para ello se le | 2.Construir un arbol de frutas didactico a través de las ideas
proporcionara un dibujo referente al tema a | recopiladas previamente para lograr la participacion de todos. En

representantes de equipos. esta actividad deberan dibujar una fruta y escribir las ideas que
tienen sobre el taller.
Recursos didacticos Evaluacion:
Presentacion digital Tipo Momento Técnica: Instrumento: Producto de la sesién:
Dibujo
Ruleta Heteroevaluacion Inicio Observacion Guion de Arbol de las ideas
Arbol observacion

Hojas blancas, colores, tijeras, pegamento y
cinta adhesiva
Marcadores
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Nombre de la actividad: Desarrollo de mis saberes Fecha de aplicacién: 22/03/23 Numero de | 3/10

sesion:

Objetivo general del Proyecto de Desarrollo Educativo: Implementar un proyecto de desarrollo educativo en la escuela telesecundaria “Sor Juana Inés De La
Cruz” a través de un taller educativo que favorezca el derecho a una correcta alimentacion.

Propésito de la sesion: Lograr que las alumnas y los alumnos desarrollen sus saberes y exploren sus conocimientos.

Campo o | Areas de Componente Autoconocimiento Componente Atencion Campo Promocién y

Area: desarrollo curricular 1: curricular 2: formativo de difusion de los
personal 'y la LIE: derechos humanos
social

Aprendizajes esperados: Identifica que el proceso de regular la atencion requiere tomar conciencia de los propios pensamientos y sensaciones corporales, y
elaborar un plan para el logro de metas (Area de educacion socioemocional).

SECUENCIA DIDACTICA
INICIO (15 minutos) DESARROLLO (35 minutos) CIERRE (10minutos)

1.Compartir el propdsito de la sesion mediante | 1.Definir que es alimentacion y por qué es importante la correcta alimentacion | Explicar y  debatir la
una presentacion digital para contextualizar el | en grupo. informacion de la
tema central. 2.Contruir un plan para el logro de metas escolares en equipos, a través de una | infografia, para conocer el
2.Descubrir los conocimientos con las preguntas | lista de diez acciones enfocadas a la mejora de su alimentacion dominio de los temas.

(Qué es alimentacion? Y ;Qué son los habitos | 3.Comprender que es una infografia y como se realiza. Valorar los  productos
alimenticios? ;Qué se necesita para tener | 4.Elaborar una infografia con los puntos anteriores, con la finalidad de explorar | mediante una

concentracion y un buen rendimiento escolar? | conocimientos y desarrollen sus saberes en organizadores de informacion. Para | autoevaluacion, para ello el
mediante la dinamica el cartero para que los | el desarrollo de esta actividad el docente propondra un ejemplo y guia de una | docente proporcionara el

alumnos logren concentrarse. infografia y proporcionara los materiales necesarios. instrumento a los alumnos.
Recursos didacticos Evaluacion:

Presentacion digital Tipo Momento Técnica: Instrumento: Producto de la sesion:

Papel América

Libros y revistas Infografia

Tijeras, pegamento y cinta adhesiva Heteroevaluacion Inicio Observacion Guion de

Hojas de colores y marcadores observacion

Autoevaluacion
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PLANEACIONES DE DESARROLLO

Nombre de la actividad: Aprendo conceptos para mi bienestar Fecha de aplicacion: 23/03/23 Numero de sesion: | 4/10

Objetivo general del Proyecto de Desarrollo Educativo: Implementar un proyecto de desarrollo educativo en la escuela telesecundaria “Sor Juana Inés De
La Cruz” a través de un taller educativo que favorezca el derecho a una correcta alimentacion.

Propésito de la sesion: Lograr que las alumnas y los alumnos reconozcan los conceptos de alimentacion, habitos alimenticios, derecho a la alimentacion y vida
saludable.

Campo o | Areas de Componente Ejercicio Componente Criterios para el ejercicio Campo Promocion y

Area: desarrollo curricular 1: responsable de la curricular 2: responsable de la libertad: | formativo de difusion de los
personal y libertad la dignidad, los derechos y la LIE: derechos humanos
social el bien comun

Aprendizajes esperados: Analiza criticamente informacion para tomar decisiones autéonomas relativas a su vida como adolescente (sexualidad, salud,
adicciones, educacion, participacion). (Formacion civica y ética)

SECUENCIA DIDACTICA
INICIO (10 minutos) DESARROLLO (35 minutos) CIERRE (15 minutos)
1.Presentar el propdsito de la sesion a | 1.Elaboracion de dos equipos por afinacion. Socializar con los alumnos que recuerdan
través de la proyeccion de diapositivas | 2.comprender el tema ;Qué es alimentacion? ;Qué son los habitos? | de los conceptos, actividad realizada de
para contextualizar el tema. (Qué son los habitos alimenticios?, ;Cuales son algunos de los habitos | manera general y grupal.

2.Recordar e interpretar el proposito | saludables? ;Qué es el derecho una correcta alimentacion? Y que es | Socializar con los alumnos que habitos
mediante la dinamica el pueblo manda | ;vida saludable? A través de la construccion de un rompecabezas para | rescataron del rompecabezas, asi como
para generar motivacion e interés. lograr aprendizajes de manera creativa en los alumnos. (Qué aprendieron? y ;Qué ya sabian?
3.Lectura, analisis y explicacion de los conceptos en quipos. Para valorar los conocimientos.
4.Elaborar un mapa mental de forma grupal en papel Kraft para reforzar
los aprendizajes logrados y favorecer la socializacion.

Recursos didacticos Evaluacion:
Diapositivas Tipo Momento Técnica: Instrumento: Producto de la sesién:
Papel Kraft
Hojas de colores Heteroevaluacion Desarrollo Analisis de Lista de cotejo Mapa mental
Libros y revistas desempeiio
Colores, tijeras y pegamento
Rompecabezas
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PLANEACIONES DE DESARROLLO

Nombre de la actividad: Correcta alimentacion Fecha de aplicacién: 24/03/23 Numero de sesion: 5/10

Objetivo general del Proyecto de Desarrollo Educativo: Implementar un proyecto de desarrollo educativo en la escuela telesecundaria “Sor Juana Inés De
La Cruz” a través de un taller educativo que favorezca el derecho a una correcta alimentacion.

Proposito de la sesion: Que las alumnas y los alumnos identifiquen y reflexionen la importancia de una correcta alimentacion.

Campo o | Areas de | Componente | Ejercicio Componente | Criterios para el ejercicio Campo Promocion y difusion

Area: desarrollo curricular 1: | responsable de la | curricular 2: | responsable de la | formativo de la de los derechos
personal y libertad libertad: la dignidad, los LIE: humanos
social derechos y el bien comin

Aprendizajes esperados: Analiza criticamente informacion para tomar decisiones autdnomas relativas a su vida como adolescente (sexualidad, salud,
adicciones, educacion, participacion). (Formacion civica y ética)

SECUENCIA DIDACTICA
INICIO (15 minutos) DESARROLLO (35 minutos) CIERRE (10
minutos)
1.Presentar el proposito de la sesion | 1.Construir el concepto de habitos alimentarios en dos equipos con el material proporcionado por el docente. | Socializar
mediante una presentacion digital para | 2.Resolver un memorama referente a los beneficios y consecuencias de los habitos alimentarios para fortalecer | conocimientos y
contextualizar el tema. el tema, para esta actividad se realizan dos equipos por afinacion. experiencias entre
2.Participar en la técnica dinamica de | 2.Exponer los beneficios, las consecuencias y la importancia de los habitos alimentarios para una correcta | alumnos para valorar
aros con piedra papel o tijeras, para | alimentacion, mediante dispositivas para sensibilizar sobre el tema. los aprendizajes,
lograr motivacion y concentracion. 3.Crear un cuadro comparativo sobre las causas y efectos-consecuencias de una mala alimentacion, para que | mediante la dinamica
2.Recordar y reflexionar ;Qué son los | reflexionen sobre las acciones. Por ello el docente proporcionara un listado de acciones y habitos que deberan | la pelota preguntona.
habitos? Y (Los habitos son buenos o | clasificar sobre un cuadro comparativo previamente realizado en papel Kraf'y en dos equipos.
malos? Para llegar a una aproximacion | 4.Reconocer los habitos buenos y malos que realizan en su vida diaria con las preguntas ;Qué habitos realizas
del tema central. con mayor frecuencia? ;jes un habito bueno o malo?
Recursos didacticos Evaluacién:
Diapositivas Tipo Momento Técnica: Instrumento: Producto de la sesion:
Aros, pelota y musica.
Concepto recortado Cuadro comparativo
Listado de acciones u oraciones Heteroevaluacion Desarrollo Analisis de Lista de cotejo
Memorama desempeiio
Papel Kraff y pegamento.
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PLANEACIONES DE DESARROLLO

Nombre de la actividad: Disefiando mi propia guia de habitos Fecha de aplicacion: 29/03/23 Numero de sesion: 6/10

Objetivo general del Proyecto de Desarrollo Educativo: Implementar un proyecto de desarrollo educativo en la escuela telesecundaria “Sor Juana Inés De La
Cruz” a través de un taller educativo que favorezca el derecho a una correcta alimentacion.

Proposito de la sesion: Lograr que las alumnas y los alumnos disefien una guia de habitos para que descubra una correcta alimentacion.

Campo o | Areas de | Componente | Ejercicio Componente | Criterios para el ejercicio Campo Promocion y difusion

Area: desarrollo curricular 1: | responsable de la | curricular 2: | responsable de la | formativo de la de los derechos
personal y libertad libertad: la dignidad, los LIE: humanos
social derechos y el bien comin

Aprendizajes esperados: Analiza criticamente informacion para tomar decisiones autonomas relativas a su vida como adolescente (sexualidad, salud,
adicciones, educacion, participacion). (Formacion civica y ética)

SECUENCIA DIDACTICA
INICIO (10 minutos) DESARROLLO (35 minutos) CIERRE (15
minutos)

1.Presentar el propdsito de la sesion | 1. Comprension del concepto de un manual, partes y funcionalidad con la explicacion del docente. | Socializar la
mediante una presentacion digital | 2.Presentacion de un manual como ejemplo, y presentacion del manual no terminado y las partes | informacion realizada
para contextualizar el tema. que faltan para su elaboracion. y la importancia de y
2.Cuestionar a los alumnos ;Hasta | 3.Proporcionar a cada alumno informacion diferente de recomendaciones referentes a los habitos | poner en  practica
ahora saben que es la correcta | alimentarios sanos con la ayuda de una cajita. buenos habitos
alimentacion? ;Llevan a cabo una | 4.Elaborar en grupo un manual titulado “Héabitos sanos” (titulo opcional, puede ser creado por los | alimenticios por
correcta alimentacion? ¢Por qué si | alumnos) con los elementos ejemplificados, para que puedan construir, reconocer y fortalecer | algunos alumnos
lo saben no lo llevan a cabo? | buenos habitos para su vida diaria y garantice su buen desempefio escolar. seleccionados
Mediante la dinamica la pelota | 5.Elaborar un diagrama, dato interesante, nota, esquema y un dibujo referente al tema, cada uno | mediante la dinamica
preguntona de los alumnos realiza un producto. la pelota preguntona.

Recursos didacticos Evaluacién:
Pelota o  balén,  diapositivas, Tipo Momento Técnica: Instrumento: Producto de la sesion:
informaciones para el manual, hojas
blancas, marcadores y 1ar?i°fff05 y Heteroevaluacion Desarrollo Analisis de Lista de cotejo Manual
cvolores, hpjas de colores, imagenes, desempefio
libros, revistas y pegamento..
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SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
UNIDAD 212 TEZIUTLAN, PUEBLA
TELESECUNDARIA SOR JUANA INES DE LA CRUZ
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PEDAGOGICA
“CONSTRUYENDO UNA VIDA SANA” s
PLANEACIONES DE DESARROLLO
Nombre de la actividad: El plato del buen comer Fecha de aplicacion: 30/03/23 Numero de sesion: 7/10

Objetivo general del Proyecto de Desarrollo Educativo: Implementar un proyecto de desarrollo educativo en la escuela telesecundaria “Sor Juana Inés De La
Cruz” a través de un taller educativo que favorezca el derecho a una correcta alimentacion.

Propésito de la sesion: Lograr que las alumnas y los alumnos identifiquen alimentos saludables.

Campo o | Areas de | Componente | Ejercicio Componente | Criterios para el ejercicio Campo

Area: desarrollo curricular 1: | responsable de la | curricular 2: | responsable de la | formativo de la
personal y libertad libertad: la dignidad, los LIE:
social derechos y el bien comin

Promocion y difusion
de los derechos
humanos

Aprendizajes esperados: Analiza criticamente informacion para tomar decisiones autonomas relativas a su vida como adolescente (sexualidad, salud,
adicciones, educacion, participacion). (Formacion civica y ética)

SECUENCIA DIDACTICA

INICIO (15 minutos)

DESARROLLO (35 minutos)

CIERRE (10 minutos)

1.Presentar el propdsito de la sesion
mediante una presentacion digital para
contextualizar el tema.

2.Visualizar un video sobre el plato del
buen comer, responder de una sopa de
letras sobre el video y socializar de los
conceptos.

3.Participar en la dinamica a moler café
para lograr una mayor motivacion e
interés por la sesion.

4. Recordar el tema mediante preguntas
como ¢has escuchado sobre el plato del
buen comer? ;Qué es el plato del buen
comer? ;Por qué es importante conocer
el plato del buen comer?

1.Construir un plato del buen comer en grupo con el material proporcionado por el
docente para reconocer que tanto conocen sobre el tema.

2. Elaboracion de un listado sobre los grupos de alimentacion: frutas, verduras, cereales,
leguminosas y proteinas recuperados del plato del buen comer y alimentos que ya
conocen o recuerdan.

3.Reconocer los carbohidratos, proteinas y lipidos que proporcionan los alimentos, e
identificar los alimentos con mayor niimero de nutrientes.

6.0rganizar por equipos (grupos de alimentos) que alimentos reales deben llevar en la
siguiente sesion para la elaboracion de un plato del buen comer en el patio de la escuela.
Ademas, investigar que aporta ese grupo de alimentos al cuerpo humano (nutrientes).

Socializar la importancia
y los beneficios de los
alimentos y del
conocimiento del plato
del buen comer para
lograr una alimentacion
saludable, mediante una
lluvia de ideas.

Recursos didacticos

Evaluacion:




SECRETARIA DE EDUCACI(’)N PUBLICA .
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

UNIDAD 212 TEZIUTLAN, P,UEBLA n
Septataria TELESECUNDARIA SOR JUANA INES DE LA CRUZ u ok S
de Educacion C.C.T.: 21ETV0779N1 PEDAGOGICA
“CONSTRUYENDO UNA VIDA SANA” _ Nacapuni
Diapositivas Tipo Momento Técnica: Instrumento: Producto de la sesion:
Libreta y lapiceros
Hojas blancas y de color Cartel del plato del buen comer
Resistol Heteroevaluacion Desarrollo Analisis de Rubrica
Colores desempefio
Plato del buen comer en papel América
sin llenar




APENDICE P

SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
UNIDAD 212 TEZIUTLAN, PUEBLA
TELESECUNDARIA SOR JUANA INES DE LA CRUZ

u UNIVERSIDAD

Secretaria
de Educacién

C.C.T.: 21ETV0779N1 PEDAGOGICA
“CONSTRUYENDO UNA VIDA SANA” s
PLANEACIONES DE DESARROLLO
Nombre de la actividad: El plato del buen comer Fecha de aplicacion: 17/04/23 Numero de sesion: 8/10

Objetivo general del Proyecto de Desarrollo Educativo: Implementar un proyecto de desarrollo educativo en la escuela telesecundaria “Sor Juana Inés De La
Cruz” a través de un taller educativo que favorezca el derecho a una correcta alimentacion.

Proposito de la sesion: Lograr que las alumnas y los alumnos reconozcan los alimentos y construyan un plato del buen comer.

Campo o | Areas de | Componente | Ejercicio Componente | Criterios para el ejercicio Campo Promocion y difusion

Area: desarrollo curricular 1: | responsable de la | curricular 2: | responsable de la | formativo de la de los derechos
personal y libertad libertad: la dignidad, los LIE: humanos
social derechos y el bien comin

Aprendizajes esperados: Analiza criticamente informacion para tomar decisiones autéonomas relativas a su

adicciones, educacion, participacion). (Formacion civica y ética)

vida como adolescente (sexualidad, salud,

SECUENCIA DIDACTICA

INICIO (15 minutos) DESARROLLO (35 minutos) CIERRE (10 minutos)

Presentar el propdsito de la sesion
mediante una presentacion digital para

1.Establecer los equipos de acuerdo a los grupos de alimentos.
2.Reunir los alimentos solicitados.

Socializar la importancia y los beneficios de
cada grupo de alimentos del plato del buen

contextualizar el tema.

Participar en la dinamica baile con
globos para lograr una animacién en la
sesion.

Recordar  conocimientos  mediante
preguntas como ;Dame un ejemplo del
grupo de frutas, verduras, cereales,
leguminosas o proteinas? ;Qué es el
plato del buen comer?

3.0rganizar una exposicion del grupo de alimentos trabajado. El
cual debe contener: presentacion del equipo, titulo del grupo,
listado de alimentados a presentar, nutrientes que aporta, y cual es
la importancia de ese grupo de alimentos.

4.Construir el plato del buen comer grupal en el patio de la escuela
con los alimentos llevados.

5. Exponer del plato del buen comer:

5.1 Presentar la actividad por parte de la docente.

5.2 Exponer los grupos de alimentos por equipos.

comer para el logro de una alimentacion
saludable, mediante la dindmica la papa
caliente.

Recursos didacticos Evaluacién:
Diapositivas, globos, musica, plato del Tipo Momento Técnica: Instrumento: Producto de la sesion:
buen comer sin llenar en papel Kraft,
pelota o papa, hojas colores o blancas y Analisis de Plato del buen comer
marcadores Heteroevaluacion Desarrollo desempeiio Rubrica
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APENDICE Q

SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
UNIDAD 212 TEZIUTLAN, PUEBLA
TELESECUNDARIA SOR JUANA INES DE LA CRUZ

u UNIVERSIDAD

C.C.T.: 21ETV0779N1 PEDAGOGICA
“CONSTRUYENDO UNA VIDA SANA” s
PLANEACIONES DE DESARROLLO
Nombre de la actividad: Planifico mi semana de alimentacion Fecha de aplicacién: 18/04/23 Numero de sesion: 9/10

Objetivo general del Proyecto de Desarrollo Educativo: Implementar un proyecto de desarrollo educativo en la escuela telesecundaria “Sor Juana Inés De
La Cruz” a través de un taller educativo que favorezca el derecho a una correcta alimentacion.

Proposito de la sesion: Lograr que las alumnas y los alumnos planifiquen sus dias mediante estrategias de organizacion.

Campo o | Areas de | Componente
Area: desarrollo curricular 1:
personal 'y
social

Autoconocimiento Componente | Bienestar

curricular 2:

Campo Promocion y difusion
formativo de la de los derechos
LIE: humanos

Aprendizajes esperados: Asume la responsabilidad sobre su bienestar y lo expresa al cuidar de su cuerpo y su mente, y aplica estrategias para lograrlo en el
corto, mediano y largo plazo (Area de educacion socioemocional).

SECUENCIA DIDACTICA

INICIO (15 minutos)

DESARROLLO (35 minutos)

CIERRE (10 minutos)

1.Presentar el proposito de la sesion
mediante una presentacion digital para
contextualizar el tema.

2.Participar en la dindamica el dragoncito
para crear un ambiente de animacion.
3.Explorar los conocimientos de los
alumnos mediante las preguntas: ;sabes
que es un calendario? ;para qué sirven
los calendarios? ;Qué crees que sea un
calendario de alimentos? Y ;para que
serviria un calendario de alimentos?

1.Reconocer que es un calendario de alimentos y como empezar a
planificar una alimentacion saludable con ayuda de una presentacion
digital.

3.Identificar los momentos de alimentacion del dia, horarios, la
frecuencia y la cantidad de porciones y alimentos.

4.Analizar el ejemplo de un calendario de alimentos que sera
proyectado y proporcionado en fisico por el docente.

5.Realizar parejas para la elaboracion de una planificacion de
alimentacion de un dia.

6.Comprender la dinamica de trabajo, el docente proporcionara a
cada equipo un calendario de un dia de la semana que tendran que
llenar, pegar y exponer en una ldmina proporcionado por el docente.
7.Disefiar un calendario semanal titulado “Mi plan semanal de
alimentacion” para favorecer la alimentacion y adoptar un nuevo
habito de planificacion semanal.

Exponer los alimentos considerados y
organizados en el calendario.

Establecer preguntas a los participantes: ;Es
necesario tener un plan de alimentacion?
(Podrias elaborar un platillo de los que
mencionas? ;cual? ;Por qué crees que es
importante establecer horarios de comidas?
(Por qué son importantes considerar las
porciones de alimentos? y ;Cuales son los
beneficios del calendario semanal?

Nota: Llevar fruta picada en la siguiente
sesion.

Recursos didacticos

Evaluacion:




SECRETARIA DE EDUCACI(’)N PUBLICA .
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

UNIDAD 212 TEZIUTLAN, P,UEBLA n
Septataria TELESECUNDARIA SOR JUANA INES DE LA CRUZ u ok S
de Educacion C.C.T.: 21ETV0779N1 PEDAGOGICA
“CONSTRUYENDO UNA VIDA SANA” oot
Diapositivas Tipo Momento Técnica: Instrumento: Producto de la sesién:
Pelota
Hojas blancas Calendario semanal de alimentos
Hojas de color
Pegamento Heteroevaluacion Desarrollo Analisis de Rubrica
Tijeras desempefio
Colores
Marcadores
Lapiceros
Bosquejo de calendario
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APENDICE R

SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
UNIDAD 212 TEZIUTLAN, PUEBLA
TELESECUNDARIA SOR JUANA INES DE LA CRUZ
C.C.T.: 21ETV0779N1

u UNIVERSIDAD

PEDAGOGICA
“CONSTRUYENDO UNA VIDA SANA” s
PLANEACIONES DE CIERRE
Nombre de la actividad: Participando en Master chef Fecha de aplicacion: 19/04/23 Numero de sesion: 10/10

Objetivo general del Proyecto de Desarrollo Educativo: Implementar un proyecto de desarrollo educativo en la escuela telesecundaria “Sor Juana Inés De La
Cruz” a través de un taller educativo que favorezca el derecho a una correcta alimentacion.

Propésito de la sesién: Lograr que las alumnas y los alumnos desarrollen independencia y sensibilizacion en su correcta alimentacion y cuidado de su bienestar.

Campo o | Areas de | Componente
Area: desarrollo curricular 1:
personal 'y
social

Autoconocimiento Componente Bienestar

curricular 2:

Campo Promocion y difusion
formativo de la de los derechos
LIE: humanos

Aprendizajes esperados: Asume la responsabilidad sobre su bienestar y lo expresa al cuidar de su cuerpo y su mente, y aplica estrategias para lograrlo en el
corto, mediano y largo plazo (Area educacion socioemocional).

SECUENCIA DIDACTICA

INICIO (10 minutos)

DESARROLLO (35 minutos)

CIERRE (TIEMPO)

1.Presentar el proyecto en general, el
objetivo y el proposito de la sesion
mediante para contextualizar el tema.

2.Recordar las sesiones abordadas y su

1.Realizar 4 equipos de 4 integrantes por afinacion.

2.Comprender la competencia de “Master Chef” mediante el cronograma,
las reglas, tiempos y evaluacion de la competencia, presentadas por el
docente.

Socializar la importancia de una vida
saludable, una correcta alimentacion y
los hébitos alimentarios.
Socializar aprendizajes.

importancia mediante una lluvia de | 3.Presentacion del concurso, presentacion de evaluadores y participantes | Evaluar el desempefio de cada

ideas. 4.Concurso: crear tres recetas (ensalada, coctel y postre) con los alimentos | integrante mediante el instrumento

3.Realizar un gorro de cheff con hojas | proporcionados por el docente en una caja misteriosa. escala Likert.

blancas, con la ayuda del docente. 5.Evaluar las recetas con el apoyo de la directora, la docente a cargo del | Degustacion de alimentos y
grupo v el grupo de tercer grado. agradecimientos

Recursos didacticos Evaluacién:
Diapositivas Tipo Momento Técnica: Instrumento: Producto de la sesién:
Fruta picada
Listas de propiedades de las frutas.
Frutas, verduras y alimentos. Autoevaluacion Cierre Observacion Escala de Platillos y exposiciones
Hojas de color, lapiceros actitudes
Instrumentos de evaluacion
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UNIVERSIDAD
PEDAGOGICA
NACIONAL

UNIDAD 212 UNDAD 212 TEZUTLAN
LICENCIATURA EN INTERVENCION EDUCATIVA

GUION DE OBSERVACION

Datos generales

Institucion educativa:

Contexto:

Observador: Rosaura Mateo Flores

Grado y grupo:

Actores: Fecha:

Indicaciones: Observe y analice los aspectos, y anote las observaciones pertinentes.

Objetivo: Recabar informacion pertinente que permita el disefio de una intervencion eficaz
atendiendo las necesidades alimentarias de los alumnos.

Aprendizajes esperados:

e Expresa conocimientos previos en las
actividades de clase.

e Argumenta su punto de vista y retoma
informacion para una
retroalimentacion.

e Construye organizadores graficos para
demostrar y explicar sus ideas y
saberes.

Aspectos a observar

El alumno:

e Participa activamente en las dindmicas
y técnicas de animacion.

e Espera su turno para participar.

e Da a conocer sus puntos de vista ante
sus compaiieros y los argumenta.

e Escucha con atencion las
intervenciones de sus compaifieros,
reflexiona sobre ellas y retroalimenta.

e Trabaja en equipo de manera
colaborativa y cooperativa.

e Elabora y construye material solicitado
en clase.

e Explota su creatividad.

Producciones para el desarrollo del
proyecto:

Presentacion

Participacion en técnicas de interrogacion
de conocimientos previos.

Elaboracion de collage en equipos.
Socializacion y exposicion de temas.
Resolucion de preguntas.

Construccion de arbol de frutas.
Definicion de conceptos y temas
relevantes.

Construccion de una lista de acciones en
mejora a la alimentacion.

Elaboracion de infografias.

Explicacion de productos

Productos finales:

Collage

Arbol de ideas

Infografia

Registro




APENDICE T UU

A SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA un
de Educacion UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL PEDAGOGICA
Gobiornode Puobla UNIDAD 212 UNIDAD 212 TEZIUTLAN

LICENCIATURA EN INTERVENCION EDUCATIVA
LISTA DE COTEJO

Datos generales

Institucion educativa:

Contexto: Grado y grupo: Actores: Fecha:

Observador: Rosaura Mateo Flores

Indicaciones: Observe y analice los aspectos, y escriba una (x) en una de las columnas
correspondientes.

CRITERIOS SI NO

Muestra atencion y seriedad en las actividades.

Identifica el proposito de las sesiones.

Participa activamente en las actividades.

Reconoce conceptos basicos desarrollos en clase.

Trabaja en equipo de forma colaborativa y cooperativa.

Elabora diversos organizadores graficos en clase.

Comparte puntos de vista y argumenta sus ideas.

Respeta el punto de vista de los demas.

Participa en las dindmicas y técnicas de animacion.

Construye activamente material proporcionado por el docente.

Expone temas o situaciones acorde a la clase.

Participa en los debates.

Elabora productos de manera creativa y retoma los aspectos indicados
por el docente.

Interacttia y socializa con los demas para aclaraciones de dudas.

Lleva a la practica lo aprendido en las sesiones.

Elabora los productos solicitados (mapa mental, cuadro comparativo y
manual).

Colabora creativamente en la elaboracion del manual.

Reconoce la relevancia de las actividades.
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SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

U‘
u UNIVERSIDAD

PEDAGOGICA
NACIONAL

UNIDAD 212 N
LICENCIATURA EN INTERVENCION EDUCATIVA
RUBRICA
Datos generales
Institucion educativa:
Contexto: Grado y grupo: Actores: Fecha:

Observador: Rosaura Mateo Flores

Indicaciones: Observe y analice los aspectos, y escriba una (x) en uno de los indicadores de logro.

alumnas y los
alumnos reconozcan

los demds sobre el
plato del buen comer,

CONTENIDOS INDICADORES DE LOGRO
(PROPOSITOS) Muy bueno bueno Regular
Lograr que las | Identifica los grupos | Identifica los grupos | Identifica el plato del
alumnas y los | de alimentacion del | de alimentos del plato | buen comer, pero solo
alumnos plato del buen comer | del buen comer, pero | tiene una idea de la
identifiquen y  reconoce  los | no reconoce los | clasificacion y las
alimentos carbohidratos, carbohidratos, proteinas que
saludables. proteinas 'y lipidos | proteinas y lipidos | proporcionan los
que proporcionan los | que proporcionan los | alimentos.
alimentos. alimentos.
Lograr que las | Socializa y explica a | Socializa a los demds | Socializa a los demas

sobre el plato del buen
comer y su idea sobre

sobre la idea que tiene
sobre el plato del buen

alumnos planifiquen
sus dias mediante
estrategias de
organizacion.

alimentacion a través
de un calendario de
alimentacion.

los alimentos y |los nutrientes que |los nutrientes que | comer y sus
construyan un plato | proporciona 'y su | proporcionan los | nutrientes.
del buen comer. importancia en la vida | alimentos

diaria.
Lograr que las | Logra planificar | Logra reconocer la | Logra identificar que
alumnas y  los | semanalmente su | planificacion semanal | es una planificacion y

de alimentacion, pero
con dificultad de
realizar un calendario.

un calendario semanal
de alimentacién sin
realizar uno.




APENDICE V UU

A SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA un
detducacien  UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL PEDAGOGICA
Cogliop s UNIDAD 212 UNDAD 212 TEZUTLAN
ESCALA DE ACTITUDES
Datos generales
Institucion educativa:
Contexto: Grado y grupo: Actores: Fecha:

Observador: Rosaura Mateo Flores

Indicaciones: Observe y analice los aspectos, y sefiale con una (x)

Num. | Indicadores TA | PA | NA/ND | PD | TD

Identifica el proposito de la sesion.

Organiza su exposicion de manera creativa.

Existe coordinacion con los participantes.

Elabora y entrega el producto final.

Comprende el tema.

Demuestra seguridad en la exposicion.

Define y expone con claridad en que consiste su
trabajo.

Reconoce la importancia del trabajo

Participa activamente en todo momento

Resuelve dudas.

Invita a los participantes a valorar el producto y acepta
retroalimentaciones
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ARBOL DEL PROBLEMA

EFECTOS

AR -

‘ . ‘ ’ Problemas de

‘ concentracion

Bajo rendimiento

A
\000

Dificultades de
aprendizaje

\I \‘

(14
O oo § & 3\‘ a1 J

. Mal humor/estrés

-

Falta de atencion a las
clases

0\ :.'

Distraccion en clase

‘—“ PROBLEMA
MALOS HABITOS ALIMENTARIOS CENTRAL

Pasan muchas horas

sin comer
Comer por comer Se saltan comidas
Descuido por parte de Comer rapido CAUSAS
los padres . \

)\
Fala de horarios de ingesta

de alimentos
T




ANEXO 2 HD

A SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA un
dSCE’SE.?liaén UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL PEDAGOGICA
aiiaas UNIDAD 212 UNIDAD 242 TEZUTLAN

LICENCIATURA EN INTERVENCION EDUCATIVA

Anexo 2. Actividades de la sesion 1, dindmica de animacion Zig zag Bottle y collages en equipos.
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A SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA un
detducacien  UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL PEDAGOGICA
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LICENCIATURA EN INTERVENCION EDUCATIVA

Anexo 3. Actividades sesion 2, dibujo en la espalda y arbol de ideas grupal.
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LICENCIATURA EN INTERVENCION EDUCATIVA

2 E‘Lﬁ.’-ﬂ-
MY refmescos
NO Comer
s 3
> — > - '.'-

Comidackats

Anexo 4. Actividades sesion 3, dindmica el cartero e infografias en equipos.
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R i SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA “n
Ao e icacibn UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL b il
Cobiernode Puobla UNIDAD 212 um?m‘;uc'['ﬂ?mml_

LICENCIATURA EN INTERVENCION EDUCATIVA

Anexo 5. Actividad sesion 4 elaboracion de mapa mental grupal.
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Anexo 6. Actividades sesion 5, memorama y cuadro comparativo en equipos.
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LICENCIATURA EN INTERVENCION EDUCATIVA

Anexo 7. Actividad sesion 6 elaboracion del manual de alimentacion saludable.



ANEXO 8 I.
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LICENCIATURA EN INTERVENCION EDUCATIVA

Anexo 8. Actividades sesion 7, sopa de letras y construccion del plato del buen comer grupal.
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LICENCIATURA EN INTERVENCION EDUCATIVA

Anexo 9. Actividades sesion 8, dindmica bailes con globos e integracion del plato del buen comer.
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Anexo 10. Actividades sesion 9, proyeccion y explicacion, y elaboracion de un calendario de

alimentacion semanal.
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Anexo 11. Actividad sesion 10 competencia Master Chef.



