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PRESENTACION

La presente propuesta pedagégica se elabora con el fin de auxiliar
a los maestros en la resolucibn del problema alimentario que
frecuentemente se da en las escuelas primarias. El nifio debe adquirir una
alimentacién completamente balanceada para que pueda conservar una
buena salud la cual repercutirad en el proceso de ensefianza aprendizaje y
a la vez lograra desarrollar todas sus posibilidades tanto fisicas como

intelectuales.

L.a buena alimentacidén que el nifio reciba duranie los primeros afios
de su existencia repercutiran en su vida, ya que ésta le ayudara a elaborar

todas las actividades cotidianas que se desenvuelvan en su ambito social.

Este trabajo esta compuesto por varios capitulos que a continuacion

se mencionan:

En el primer capitulo se plantea la problematica, la justificacion y fos

objetivos que se pretenden alcanzar.



En el segundo capitulo aparece el Marco Tedrico el cual sustenta la
presente propuesta y es donde se da a conocer el objeto de estudio que
en este caso es relacionado con la alimentacion, asimismo se presenta la
Teoria Psicogenética donde se da a conocer cdmo construye el nifio su

conocimiento y como se da el proceso de aprendizaje, entre otros.

En el tercer capitulo se presenta el Marco Contextual donde se hace
mencién de Educacidon, Articulo 30. Constitucional, Ley General de
Educacién, Modernizacion Educativa, Acuerdo Nacional para Ila
Modernizacion Educativa, Programa de Desarrolio Educativo 1995-2000,

Planes y Programas, Contexto Social e Institucion.

El cuarto capitulo da a conocer las estrategias didacticas que
pueden auxiliar ai docente en la concientizacion del alumnado acerca del
problema alimenticio que se presente en el aula y fuera de ella, ya que es

toda la .sociedad la que esta sufriendo dicha dificultad.

Finalmente se presentan las conclusiones, la bibliografia y algunos

anexos relacionados con las esirategias didacticas.

Al final del la Propuesta Pedagdgica se plantea la Bibliografia de ios

libros que auxiliaron para sustentar la presente.



l. EL PROBLEMA

A. Planteamiento

Los alimentos proporcionan [a energia necesaria para el
funcionamiento de nuestro organismo; por tal motivo es forzoso consumir
alimentos balanceados que contengan los nutrientes como: vitaminas,
azacéres, grasas, proteinas, etc. , que son de gran utilidad para lograr un

buen desarrollo fisico y mental.

Es preciso que el maestro enfoque su atencién sobre la alimentacion
que los nifios acostumbran ingerir, lo cual es visto cotidianamente durante
ios recreos; para que asi el docente desarrolle actividades que lieven a los
nifios a lograr una comparacién de los beneficios, perjuicios vy

consecuencias que trae consigo la nutricién.

Para los seres humanos es imprescindible un régimen alimenticio
equilibrado, principalmente durante el desarrollo, es muy comdn ver nifios
que muestran un problema de alimentacion, como son: la obesidad, la cual
es causada por el excesivo consumo de cierfos alimentos como:

chocolates, harinas, azlicares y grasas siendo las mas comunes, en si



todos los que son considerados “ chatarra”; al igual que la desnutricion y el
raquitismo que son ocasionados por la falta de nutrientes en el organismo
de los cuales podemos mencionar: vitaminas, minerales, proteinas, entre
otros, que conllevan al nifio a un desequilibrio y en muchas ocasiones a
graves enfermedades, que -en determinadas circunstancias son

irreversibles.

El nino debe conocer todos los alimentos naturales y las sustancias
nutritivas que éstos contienen, para que puedan aprovecharlas al maximo;
que se den cuenta que no todo lo que se consume es util para el

organismo.

De ahi que nace la gran necesidad de despertar el interés en los
nifios para que consuman alimentos de una manera balanceada sin
olvidar que no todos tienen los elementos esenciales propios para el

cuerpo.

Por tal motivo ¢ Qué estrategias didacticas puede propiciar en los
ninos de sexto grado de primaria el habito de una alimentacidén

completamente balanceada?

B. Justificacion

La alimentacion juega un papel importante en la vida del hombre, ya
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.que es necesaria para lograr un buen desarrollo fisico y mental,

principaimente en el nifio.

Es indispensable que desde temprana edad se haga consciencia en
el nino sobre los alimentos que puede consumir para lograr crecer sano y

fuerte.

La falta de informacién adecuada, tanto a los padres de familia como
a los nifios, dificulta la comprensidn del porqué no es bueno ingerir
alimentos “chatarra® y que entre mas balanceada sea su alimentacion,
menos seran sus posibilidades de enfermarse y mayor sera su habilidad

para desarrollar sus actividades cotidianas.

Los alumnos deben conocer que el organismo necesita consunir.
alimentos naturales, por ser mas provechosos para el cuerpo ya que las
sustancias que contienen son fundamentales para lograr un desarrolio

fisico, biologico y mental favorable.

El docente tiene la mision de dar a conocer los beneficios vy
perjuicios de una nutricién apropiada, donde los alimentos de los diversos

grupos cambian para lograr dar al cuerpo las vitaminas, minerales, etc.,
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que le son necesarias para alcanzar la plenitud de la vida.

Actualmente la familia se enfrenta a dificultades econdmicas que no
le permiten proporcionar una alimentacién adecuada a la edad del nifo.
Estos se enfrentan ante una industrializacién de ia may.oria de sus
alimentos y por consiguiente pocos consumen alimentos naturales e
incluso no utilizan a diario alimentos como. leche, huevo, pesbado entre

los mas usuales gue favorecen un crecimiento pleno.

Cabe mencionar que en la mayoria de los hogares los padres
‘trabajan para lograr un sustento digno, dejandc en el olvido Ia

i

alimentacién balanceada y enfocandose a la alimentacién “chatarra” por
ser ésta mas practica y facil de preparar, ademas ahorra tiempo vy
esfuerzo; para el ama de casa es mas cémodo llegar del trabajo y abrir
unas latas de comida y comprar refrescos o sobres de saborizanies

artificiales, que llegar a lavar y picar verduras, carne fresca y preparar

aguas naturales.

El nifio en ocasiones ofrece resistencia para ingerir alimentos y a su
mama le es mas facil proporcionarle alimentos “chatarra”™ como: frutsi,

papitas, jugos y otros, que no le van a nutrir su organismo.
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Es de suma importancia tomar en cuenta que no todos los alimentos
que consumen son buenos para la saiud y el abuso de algunos como las
grasas, azUcares, entre los mas usuales, tienen consecuencias
desagradables para el organismo; al igual que la falta de algunos
nutrientes como: proteinas, vitaminas, minerales etc., que ocasionan

enfermedades que en ciertos casos es irreversible.

Durante la adolescencia es comun ver en los nifios de sexto grado
de primaria la falta de apetito, principaimente durante la etapa de
desarrollo. Estos se olvidan de la.gran necesidad de una buena
alimentacion y sélo se concretan a consumir alimentos que no benefician a
su organismo: esto se debe a la cuitura que desde su entorno familiar

traen.

Los medios de comunicacién tienen gran participaciéon en el
consumismo de los alimentos faltos de los energéticos necesarios para

una alimentacion balanceada.

Hoy en dia, es frecuenie que a la gente no le importa lo que ingiere
0 sl su cuerpo esta o no equilibrado con los alimentos que consume, con

las quimicas modernas que soélo les ocasiona fatiga, manchas en el
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cuerpo, decaimiento, caries dental, entre muchas otras enfermedades, que

son observables a simple vista dentro del aula.

El docente debe convencer a los nifios que fas enfermedades mas
comunes son: ias gastrointestinales y parasitosis entre muchas otras, que

se pueden prevenir con habitos adecuados de alimentacion.

Se debe buscar la manera de romper con la rutina del nifio en ia
manera de alimentarse y tratar de involucrar a todos los que estan en su
entorno, para lograr en un futuro no muy lejano, nifios con cuerpo y mente

sana, capaces de desarrollar una verdadera cultura fundada en ia salud.

C. Objetivos
- Que el nifio llegue a la reflexién de que la alimentacion balanceada

es indispensable para vivir y estar sano.

- Que el nifio logre distinguir entre un alimento nutritivo y uno

carente de nutrientes.

- Que el niflo conozca el funcionamiento bioldégico de aparato

digestivo y la funcion que desempefia en el proceso de la alimentacion.
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- Que el nifio sea capaz de distinguir los diferentes nutrientes que

componen los alimentos.



Il. MARCO TEORICO

A. Hombre y Sociedad

El hombre, las plantas y los animales viven en estrecha relacién con
la naturaleza, ya que esta es la proveedora de los ailimentos que cada una

de las especies necesitan para abhastecer sus necesidades.

Desde tiempos remotos hasta la actualidad los seres vivos toman de
la naturaleza lo necesario para sobrevivir como: frutas, verduras, semillas,
carne, etc. El hombre es el Gnico de los seres capaz de transformar lc que
la madre naturaleza le da, ya que su cuerpo tiene una funcién para lograr

su existencia y debe vivirla lo mejor que pueda.

El hombre de tiempo atras proveia sus necesidades alimenticias a
través de la recoleccion y caza, recolectaban frutas, bayas, hojas, raices,
semillas silvestres, efc.; cazaban animales muy grandes como : mamut,
elefantes, renos, ciervos, pescaban entre otros; realizaban estas
actividades para lograr abastecer sus necesidades alimenticias, de esta

forma, los nutrientes que consumian eran ricos en vitaminas y proteinas,
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. pero carecian de otras sustancias que son de suma importancia en €l

organismo.

Al reunirse el hombre en pequefios grupos ( clan ) fueron
perfeccionando su técnica para alimentarse; al conocer el ciclo de vida
vegetal y las costumbres de los animales fueron dejando atras la
recoleccion y la caza y dieron paso a la vida sedentaria y a nuevas
necesidades; el hombre comienza a cultivar y a domesticar; ya no solo
consumia carne de vez en cuando o semilias; sino que empezd a sembrar,
centeno, trigo, cebada, etc., y a criar animales silvestres que le servian
para alimentarse. Con esto logra que su abasiecimienio aiimenticic sea
mas balanceado al realizar la combinacion de todos los alimentos que
tenian, pues proveian las necesidades de su organismo para realizar las

actividades requeridas en el clan.

La nueva actividad que el hombre inici6 favorecid su vida haciéndola
menos rudimentaria y facilitindole la manera de satisfacer sus

necesidades alimenticias ya que tenia al alcance todo lo que necesitaba.

Con el paso del tiempo esto cred nuevas necesidades que

satisfacer y busco nuevas fuentes alimenticias; comenzd a comercializar
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.con los pueblos mas cercanos lo que cosechaba, asi fue que comerciaban
el arroz, el trigo, cebada, hortalizas, algoddn, cana de azlcar, etc., al
realizar la comercializacidén fueron conociendo nuevas técnicas las cuales
fueron dando paso a las Ciencias ya que como dice Emma Reynoso, es el
conocimiento exacto de las cosas; la experiencia humana comprobada y

verificada.

Al hacer su apariciéon la Ciencia en la humanidad, se auné a la

Tecnologia para lograr perfeccionar ias fuentes alimenticias.

B. Ubicacion del problema

Los avances tecnoclégicos y cientificos han transformado ta ciencia;
en la actualidad existen grandes cientificos que aportaron y aportan sus
conocimientos para mejorar la vida del ser humano de tal manera que han
transformado sus actividades cotidianas. El hombre se ha apoyado en las
ciencias para estudiar la naturaleza, a través de la observacién logré
estudiarla a fondo lo cual io lleva a formular sus propias hipétesis que le
auxiliaran en la explicacidn del funcionamiento de los objetos que o
rodean, llevandolo a realizar una experimentacion para comprobar sus

propias teorias.
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Las Ciencias Naturales es una ramificacion de las ciencias en la
cual se pueden ubicar una gran variedad de especialidades que nos
facilita el estudio de los seres organicos e inorganicos al igual que su
interaccién con su medio ambiente; estos se pueden ubicar en el reino
animal , vegetal y mineral. Dentro de las ramas de la ciencias podemos
ubicar una serie de ciencias que estudian la diversidad de la naturaleza
como la botanica que estudia las plantas, la zoologia que estudia los

animales, la biologia que estudia los seres vivos y no vivos entre otros.

El problema expuesto se ubica en la rama de la biologia ya que es la
ciencia que se encarga de estudiar el desarrollo evolutivo de los. seres

vIvos Y la interaccidn con los seres no vivos.

El hombre al interactuar con su medio ambiente ha logrado explorar
la naturaleza y conocer que existen plantas y animales que ile pueden

servir de alimentacion, si los aprovecha correctamente.

A pesar de que la humanidad ha producido su propio alimento, no

ha logrado abastecer la demanda del mundo hambriento.

113

La mitad de la poblacion del planeta sufre de hambre o
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-desnutricion” !

Es bien sabido que por naturaleza el hombre debe consumir
alimentos nufritivos que le ayuden a un buen desarrolio fisico e intelectual
y que a través de ciertos alimentos lograra ingerir las substancias
quimicas que le proporcionaran el calor y la energia necesarias para
desarrollar las diversas actividades humanas. Cabe hacer mencion de que
no todos los alimentos cumplen con su funcion en el organismo ya que
algunos en vez de fortalecerlo lo destruyen; por esta causa es importante
concientizar a los nifios de la gran importancia gue tiene una buena

alimentacion.

C. Alimentacion

Actualmente la sociedad afronta el problema de seleccionar
alimentos con los suficientes nutrientes que el organismo necesita; ya que
la Ciencia y la Tecnologia se han encargado de crear nuevas fuentes
alimenticias 'y muchas de ellas carentes de los nutrientes requeridos para
el buen funcionamiento fisico e intelectual que el hombre requiere para

desarrollarse en su Ambito social.

Este problema no s6io se presenta en México sino en el mundo

'SERBRELL Jr.William H. Alimentos y nutricién, pagina. 176
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entero, los habitantes de los paises subdesarrollados fallecen en gran
cantidad a consecuencia de la inadecuada alimentacion, por ejlemplo en
el Continente Africano estan muriendo por raquitismo, principaimentie ia
poblacién infantil como consecuencia de una alimentacion carente de
nutrientes como vitaminas, minerales, proteinas, etc.; trayendo como
consecuencia enfermedades a la poblacidon a tal grado que no pueden
realizar las actividades cotidianas que le son necesarias para su

existencia.

En México la poblacion mas afectada con el problema alimentario
son los nifios, ya que en su rﬁayoria ignoran los dafios que los alimentos
industriaiizados pueden ocasionarle al organismo, esto es debido a la
influencia que los medios de comunicacién tienen al proporcionar la venta

de alimentos “chatarra” ( el nifio es el mayor consumidor de estos)..

Es importante que padres y maestros aunados pongan interés en los
alimentos que consumen [0s ninos ya que con mucha frecuencia caen en
el desinterés por consumir algo nutritivo y prefieren con facilidad los

alimentos industrializados.

La ciencia proporciona a la humanidad dos maneras de favorecer su
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desarrollo fisico e intelectual, la primera es la que proporciona una
alimentacién completamente equilibrada para lograr un buen desarroilo v
la otra es la que puede destruir a la humanidad si no fa utiliza

adecuadamente.

La ciencia, con respecto a la alimentacién se ha olvidado de
proporcionar lo mas necesario para el organismo ya que actualmente la
mayoria de los alimentos que se consumen son industriaiizados  como:
aziicar refinada, harina refinada con la que preparan el pan, tortillas,
pasteles, galletas, etc. Olvidandose de lo nutritivo que son los alimentos

naturales.

LLa Ciencia no solo perjudica la salud del hombre sino también busca
como poder proveer los suficientes alimentos para abastecer a ia
humanidad que sufre de hambre, busca la manera de hacer que las tierras
produzcan mejores cosechas y que los alimentos al cruzarse sean de

mejor calidad como las especies avicolas, el porcino y bovino.

De igual manera puede proporcionar las medidas exactas de los
alimentos que el hombre puede consumir para mantener en equiiibrio su

salud, de acuerdo a Emma Reynoso el nifio debe de consumir de 2 a 3
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grs. por kiligramo de peso corporal o 20% total de calorias, de 6 a 10 grs.
por kilogramo de peso corporal o 50% del total de hidratos de carbono y

de 2 a 3 grs. por kilogramo de peso corporal o el 30 % de grasas.

En los ninos en edad escolar, de 60. grado, de 10 a 13 afios
aproximadamente su consumo total de proteinas es de 80 a 70 por
kilogramo de peso corporal y asi lograra equilibrar su alimentacién con la

actividad que desempefia ya sea moderada, ligera o intensa.

Es necesario que toda madre ponga atencién en la forma como
alimenta a su hijo y que si el nifio no tiene apetito puede ser porque lo que

ve en la mesa no satisface sus necesidades.

Para lograr despertar el apetito del nifio es indispensable que su
alimentacion diaria sea agradable, variada, apetitosa y sobre todo
nutritiva, ya que con una buena alimentacién aumentara su salud, su
capacidad vital, eficacia en el estudio, placer por vivir y satisfaccion al

estudiar.

Todas las sustancias alimenticias que el organismo logre ingerir

seran transformadas en materia viva y caloria, aumentando asi su
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inteligencia y su capacidad mental.

Cabe resaltar que el agua juega un papel importante para el
organismo ya que ayuda a un mejor funcionamiento en las reacciones

metabdlicas, porque éstas se efectian en un medio liguido.

El nifio que durante su infancia recibié los nutrientes esenciales, su
organismo se desarrollara favorablemente y al llegar a la edad adulta
repercutiran en las actividades que desempefia. Todo ser humano puede
llegar a sobrevivir sin alimento, durante un periodo aproximado de un mes
siempre y cuando haya sido bien alimentado durante su infancia, pero sin

agua muy pocos dias.

Por todo lo mencionado anteriormente es necesario realizar una
combinacién de alimentos para lograr proporcionarle al cuerpo lo esencial,

sin olvidar acompanfarla con agua natural.

Es conveniente que tanto el docente como los padres de familia
logren hacer reflexionar al nifio para que conozca como estan constituidos
los alimentos y la cantidad de nutrientes que contienen cada uno vy lievarlo

a comprender que es mejor consumir los alimentos nutritivos y que el

147459
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.exceso o disminucion de estos repercutiran en la salud.

A continuacion se realiza un estudio breve de los nutriente que
componen los diversos alimentos y de la manera en que estos pueden

ayudar al organismo para que realice su funcién correctamente.

Las Proteinas son fundamentales en la alimentacién de! hombre,
porque contienen elementos que no se encuentran en otros alimentos;
esta la podemos encontrar en los animales y vegetales; las de origen
animal sirven para la formacién y renovacién de nuestros tejidos, los de

crigen vegetal son de menor valor bioldgico.

El hombre no puede almacenar Proteinas por eso es necesario

adquirirlas a través de la alimentacién diaria.

Las Proteinas tienen la funcién de reparar los tejidos que se
desgastan y propiciar el creéimiento de los mismos, ayudan en el
funcionamiento hormonal y en las glandulas de secrecion interna, el
aparato digestivo transforma las sustancias como mas conviene al
organismo, cabe hacer mencién que las Proteinas se pueden enconirar en

el plasma de la sangre.
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Otras de las funciones que éstas desempefian son la de distribuir el
agua contenida en el cuerpo, forma anticuerpos y antitoxinas que son
esenciales para la defensa del organismo contra infecciones vy

enfermedades.

Al carecer el organismo de dicha sustancia puede enfrentar
problemas de salud como la anemia, falta de energia fisica y mental,

ulceras entre otras.

Un nifio de edad escolar debe ingerir diariamente entre 60 y 70

gramos de Proieinas.

Las proteinas las podemos encontrar en ios alimentos naturales

como la leche, huevo, carne, germen de trigo, soya etc.

Las proteinas al igual que sirven al organismo también pueden
dafarlo si se consumen en exceso pueden infiuir sobre la presion arterial,

el colesterol y la obesidad.

Los Hidratos de Carbono, se pueden encontrar Gnicamente en los

vegetales, acumulados como reserva alimenticia en forma de azicares,
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.almidén y otros compuestos. Estos se pueden encontrar en las uvas,
maiz, frutas, cereales, tubérculos, cafia de azulcar, etc. Ei exceso de
hidratos de carbono se convierte en grasa al acumularse en el organismo
para ser utilizada como fuente de calor y de energia muscular que facilitan

al hombre sus funciones esenciales de ia vida.

Las Grasas y los Lipidos se pueden enconirar en los animales y

en las plantas ( es preferible el uso de los aceites vegetales).
Las Grasas desempefian tres funciones importantes en el cuerpo:

1.- Son fuente de energia.

. 2.- Son agentes para transportar las vitaminas liposolubles ( que son

solubles en grasa).
3.- No permiten sentir pronto hambre después de haber comido.
El organismo tiene la capacidad de almacenar la grasa que no ha

necesitado durante el dia; proporcionandole energia al cuerpo cuando

este o necesita; pero no se debe aimacenar en exceso ya que actua
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contra la salud. De acuerdo a la edad, sexo, clima y tipo de trabajo

dependera la cantidad de calorias que el cuerpo necesite.

El nifio en plena edad de crecimientc y desarrollo necesita mucha
energia (calorias ) y al no recibir la cantidad necesaria se detiene el

crecimiento.

Las grasas proporcionan energia y forman bajo la piel una capa de

tejido que conserva el calor en el cuerpo.®

Estas se pueden encontrar en el cacahuate, huevo, frijol de soya,

mantequilia, leche, ademas de otros.

Los Minerales son sustancias como el calcio, fosforo, el hierro, el
yodo, el sodio, el potasio, el magnesio, el zinc, etc. Las cuales tienen
diferentes funciones en el organismo y asi lograr un buen desarrollo, es
necesario consumir pequefias cantidades por ser tan necesarias como

cualquier otro elemento {proteinas, vitaminas, etc.).

El Calcio fortalece los huesos y ayuda al buen crecimiento de los

27eta Multimedia. Ciencias Naturales. El Cuerpo Humano. Diskete de la Red Escolar.
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dientes, es regulador del sistema nervioso y regula la coagulacion de la
sangre. Al carecerlo el organismo, detiene el crecimiento, deforma los
huesos, los dientes se encuentran en mal estado, etc. Este se puede

encontrar en la leche y sus derivados, hojas verdes, etc.

El fosforo actda junto con el caicio como elemento indispensable
para dientes, huesos, ayuda a controlar la acidez de la digestion. Este

puede ser encontrado en la leche, huevo, carne, leguminosas, aves, eftc.

El Hierro se define como el mineral de la respiracidn, por
encontrarse en la sangre y jugar un papel esencial en la respiracion de ias
células y tejidos del organismo. La falta de hierro produce anemia; el cual

se puede encontrar en el higado, leche, etc.

Fl Calcio, el Fésforo y el Hierro son los mas necesarios y se debe

evitar el carecer de elios.

El Zinc ayuda a la cicatrizacion de las heridas.

La gran variedad de minerales los podemos encontrar en la leche y

sus derivados, pollo, brocoli, coliflor, nabo, lechuga, apio, espinacas, etc.
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Las Vitaminas son compuestos quimicos esenciales para el buen
desarrolio y funcionamiento de los tejidos. “Estas son necesarias en todas
las especies animales, las exigencias varian de una especie a otra, pues

cada una es capaz de producir algunas en su organismo.”3

El reino vegetal tiene la propiedad de formar casi la totalidad de las
vitaminas que requiere, en cambio el reino animal las obtiene de los

alimentos que ingiere.

Las vitaminas se encuentran distribuidas en igual cantidad en las
verduras v frutas, pues algunas tienen un alto contenido de una o dos
vitaminas, pero carecen de otras. Por tal motivo, la principal fuente de
vitaminas del ser humano son las leguminosas como las semillas, hojas,

tallos, raices, etc.

La falta de vitaminas (avitaminosis) puede ocasionar enfermedades

como: raquitismo, escorbuto, beriberi y pelagra enire otras.

3 SEBRELL, Jr. William H. Alimentos y Nutricion, pag. 212
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Actualmente el hombre estd carente de vitaminas ya que su
alimentacién no es natural, por lo general acostumbra consumir alimentos

refinados como el azicar, aceite, muslo de animal, papas, etc.

Las vitaminas de acuerdo a los nutrientes que proporciona al
organismo y de acuerdo a sus fuentes de origen se han clasificado en:
vitamina A, A1, A2 ,B, B1, B2, BB, B12, E, F, K, etc. Existen una gran
diversidad que sin embargo contienen ciertas caracteristicas, de Ias

cuales podemos mencionar:

1.- Son compuesios indispensables para conservar la vida y Ia
salud.

2.- Todas cumplen una funcién reguladora dentro del organismo.

3.- La mayoria de ellas no pueden ser producidas por el organismo
del hombre.

4.- No son téxicas, si se consumen adecuadamente.

5.- Al faltar producen enferﬁedades.

6.- El organismo del hombre las necesita en cantidades pequefias.

En algunas ocasiones es necesario aumentar la cantidad de
vitaminas por ejemplo durante el embarazo, la lactancia, enfermedades

infecciosas, etc.
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Cabe resaltar que “Las vitaminas regulan los procesos quimicos del

cuerpo y ayudan a convertir las grasas en energia™.*

D. Nutricion

Al hablar de alimentacion tenemos que considerar la nutricién y la
salud porque estas estan ligadas entre si, de la buena alimentacién se
desprende la calidad de la nutricidén y de estas dos dependera la buena

salud.

Anteriormente se hizo hincapié sobre la alimentacién pero no se
consideré donde da esta inicio, para lograr fortaiecer el organismo
humano. El hombre desde la gestacién comienza a nutrirse, a través del
cordon umbilical recibe los nutrientes necesarios de la madre que es ia
encargada de aportarle su élimentacién_ De acuerdo a [a alimentacion que

la madre ingiera sera la calidad de nutrientes que reciba el bebé.

Cabe hacer mencién que una mujer embarazada no debe comer
‘por_dos”, sino comer lo que verdaderamente nutre al producto y a la

madre.

“ZETA Multimedia. Ciencias Naturales.El cuerpo Humano. Disketie de la Red Escolar.
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Ef nifio no nato debe recibir la mejor calidad de nutrientes para que
disfrute su desarrollo satisfactoriamente; que a través del proceso se logre
incorporar todas las sustancias, que el organismo necesita para crecer y
fortalecerse; ya que de acuerdo a Emma Reynoso, el desarrollo es
cualitativo y el crecimiento es cuantitativo. El crecimiento puede
determinarse con exactitud en cambio el desarrolio es mas dificil de
valorarse, este constituye 1a maduracion de las funciones, el aprendizaje y

la superacion del individuo.

Desde el nacimiente debe haber una vigilancia hacia el nifio por
parte de los padres para que reciba una buena nutricion, ya que éste esta
en proceso de crecimiento, y para cuando liegue a la edad escolar, bien
alimentado, no tenga problemas en el proceso de aprendizaje.

Al llegar el nifio a la escuela primaria los docentes pueden darse
cuenta que en su mayoria llevan malos habitos aliménticios que en vez de
nutrirles les perjudica lo cuai repercute en el aprendizaje asi como en las
diversas actividades que desempefian en la escuela mostrando flojera,
caﬁsancio, fatiga y no estan dispuestos a trabajar mas de la cuenta porgue

se agotan fisica y mentalmente.
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Ef docente debe hacer hincapié en sus alumnos sobre la buena
nutricion ya que de los alimentos que ingiere, el organismo realiza
reacciones fisico - quimicas que le proporcionaran la energia necesaria;
asi lograra fortalecer su organismo para que llegue a la plenitud de su

desarrollo de una manera eficiente.

Algunos alimentos de acuerdo a los nutrientes que contienen
proporcionaran la energia para desarroliar las actividades como: trabajar,
caminar y jugar; los alimentos que proporcionan la energia son los frijoles,

el garbanzo, habas secas, lentejas, maiz, etc.

Ctros contienen los nutrientes necesarios para fortalecer los huesos,
los musculos, el cerebro, etc. de los cuales podemos mencionar todos

aquellos que contengan proteinas como: carne, leche, huevo, etc.

Existen otros alimentos que sirven para que todas las funiciones del
organismo se puedan realizar bien, los cuales contienen vitaminas y

minerales que podemos encontrar en frutas y verduras naturales.

Para tograr que el cuerpo esté completamente sano, es necesario
consumir los siguientes alimentos:

-Alimentos que proporcionen energia.
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-Alimentos que fortalezcan el cuerpo.

-Alimentos que faciliten el buen funcionamiento del organismo.

Ya que todos estos ayudaran a que el cuerpo se desarrolie sin

deficiencias.

Un nifio durante su adolescencia necesita mas calorias que el
adutlto, el nino requiere 2500 calorfas y las nifias 2600; esto es debido a
que su cuerpe estd en pleno desarrollo y aumenta su metabolismo mas
que el adulto, si consume las calorias requeridas para su organismo éste

estara en perfecta salud.

E. Salud

La salud es otro de los aspectos que se deben tomar en cuenta, ya

que esta depende de la buena alimentacion y de la cantidad de nutrientes

que el ser humano ingiera.

Para lograr una buena salud es necesario aplicar correctamente ios
conocimientos de higiene que dan la pauta para una vida sana;
generalmente en la escuela se pueden observar los malos habitos de

higiene en los nifios, durante el recreo consumen alimentos con las manos
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sucias.

La higiene y la salud tienen estrecha relacién, ya que la higiene es la

‘ciencia que preserva y promueve la salud.

La salud no dependera de lo que se sabe, sino de la aplicacién que

se le da a lo que sabe.

La falta de higiene tiene como consecuencia enfermedades

transmisibles como: colera, parasitosis; amibiasis, etc..

Uno de los malos habitos de higiene mas notorios en la escuela, es
el consumo de alimentos “chatarra” que generalmente consumen los nifios
durante el recreo, por no saber el dafio tan grande que le hacen al
organismo o el no tener conocimiento sobre una buena nutricidn que

proporcionen los nutrientes primordiales para el cuerpo.

Para lograr una buena salud, es necesario cuidar el desarrollo fisico,

mental, sexual, personal y social que el cuerpo recibe.

De acuerdo a la organizacién mundial de la salud; ésta “es un
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. estado de completo bienestar fisico, mental y social y no meramente la

ausencia de enfermedad o achaques™.®

Para lograr una alimentacién balanceada es recomendable consumir

frutas, cereales, verduras, etc., es importante que estos no sean refinados,
ya que todos son ricos en vitaminas y sales minerales que sirven como

nutrientes al organismo.

Estos nutrientes son importantes para lograr una buena salud o para
mejorarla ya que proporcionan la energia necesaria que el hombre

necesita para desarrollar sus actividades.

Al carecer el organismo de la gran variedad de sustancias que

otorgan los alimentos naturales se vera afectada la salud.

En algunos casos, el hombre, solo come para apagar ¢l apetito y se
olvida de alimentarse, generalmente su alimentacién esta carente de

ciertas sustancias que el organismo necesita.

Por la gran diversidad de actividades que realiza pone poca

SHAMMERLEY, Marcelo A. Dr. Enciclopedia Médica Moderna, Tomo 1, pag. 46
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atencion a su alimentacion y solo se concreta a consumir alimentos
industrializados los cuales son considerados “chatarra” para el organismo,

debido a que estos no proporcionan ningln nutriente.

En nuestro pais los nifios son los mas afectados en este problema
ya que no reciben la cantidad de nutrientes que el organismo necesita
para su buen desarrollo fisico e intelectual; esto es debido a la influencia
de los productos industrializados, a la pobreza, a la ignorancia y en
ocasiones solo come por comer olvidando la gran necesidad de nutrir su
organismo. Es necesario dar a conocer la gran importancia que tiene el
llevar una buena-alimentacién basada en frutas, verduras, pescado, carne,
leche, huevo, etc., ya que contienen una gran variedad de sustancias
como son las proteinas, minerales, vitaminas, azlcares que le ayudaran

en su buen desarrollo.

El hombre ha transformado los productos alimenticios por medio de la
industrializacidén como el queso, el fideo, el pan, las carnes frias entre otros,
logrando asi separar los alimentos naturales y artificiales; los primeros le
ayudan al hombre a fortalecer su cuerpo y los segundos solo apagan el deseo
de comer pero no les nutre en nada, debido a que casi o en su totalidad
carecen de las sustancias nutritivas requeridas por el organismo. Para

contrarrestar un poco el problema alimenticio, el cientifico Pedro Escudero
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propuso cuatro leyes como requisito para una buena alimentacion, los cuales

s0on.

1.- Cantidad, el organismo debe recibir las calorias necesarias.

2.- Armonia, debe existir un adecuado equilibrio entre los alimentos.

3.- Adecuacidn, que sea de acuerdo a la edad y al estado fisico de
cada persona.

4.- Calidad, esta debe ser completa para proporcionarle al

organismo un funcionamiento adecuado.

Debido a tedos estos problemas que la humanidad enfrenta como

consecuencia de los grandes avances cientificos y tecnolégicos se ha

olvidado de la gran importancia que tienen las proteinas, ios minerales, las

vitaminas, los azlcares, etc. para el buen desarrolio del hombre.

F. Enfermedades causadas por falta de una alimentacion adecuada
Mas que ningln otro factor la salud depende de la calidad de la
alimentacién, no de su cémtidad, para que el organismo pueda realizar
satisfactoriamente sus funciones. Existe un proverbio que dice “somos lo
que comemos” si se lleva una alimentacion equilibrada se gozara de una
buena salud y si esta es carente de nutrientes la salud se quebrantara,

danando el organismo de diversas maneras.

S . P P
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Ei organismo del ser humano estd expuesto a una serie de

enfermedades causadas por la mala alimentacidn que posee; -

continuamente el nifo dentro del aula se queja del dolor estomacal como
consecuencia de la falta de alimentacién ya que en su mayoria asisten a la
escuela sin probar alimento, en otras ocasiones puede ser por el consumo

de alimentos industrializados que ingirid con anterioridad.

E! organismo del hombre frecuentemente se encuentra expuesto a
diversas enfermedades que en algunas ocasiones puede ser irreversible;

de las cuales podemos mencionar:

La Inanicidn; es cuando &l organismo rio recibe alimento alguno y
este empieza a consumir la energia que el cuerpo almacend, trayendo
como consecuencia el mal funcionamiento del organismo, que de no ser

atendido a tiempo provoca la muerte.

La Pelagra; es una enfermedad derivada de la desnutricion, cuando
al organismo le falta la vitamina B (niacina) de algunos alimentos ,
generalmente es conocida como la enfermedad de los pobres, porque no

pueden consumir carne, leche y huevos en su dieta diaria.
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Al carecer la vitamina B el cuerpo presenta el mal funcionamiento
del sistema nervioso, falta de agudeza, retraso mental, desvanecimiento,

etc.

El Beriberi; es una enfermedad ocasionada por la carencia de la
vitamina B1 (tiamina), esta es a consecuencia de una alimentacion basada
en el arroz descascarillado ya que este pierde toda la vitamina

mencionada.

L a Desnutricion; es una enfermedad causada por la ignorancia y la
pobreza ya que su alimentacibn no es la adecuada para un buen
desarrollo vigoroso, ocasionando fuertes diarreas, descamacion de la piel,

elc.

Un nifio desnutrido crece poco y tiene menos peso que otros nifios,

es triste, apatico e indiferente y con menos capacidad de aprendizaje.

La Gula; esta enfermedad es ocasionada por el consumo excesivo
de ciertos alimentos; donde se encuentran mas calorias gue las que se
consumen durante el dia, trayendo como consecuencia padecimiento en el

corazon, diabetes, enfermedades en el rifién, arteriosclerosis, etc.
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El Escorbuto; es una enfermedad derivada de la desnutricién
debido a la deficiencia de la vitamina C que provoca abundante sangrado
en las encias, cicatrizacion lenta, fracturas, fatiga constante, la cual se

puede encontrar en frutas citricas como la toronja, limén, naranja, etc.

La Anemia Perniciosa: esta es a consecuencia de la carencia de ia
vitamina B 12 en el organismo la cual provoca una insuficiencia de

hemoglobina que puede causar la muerie.

La Obesidad; esta enfermedad es a consecuencia del consumo
excesivo de alimentos. Al ingerir una mayor cantidad de calorias de las
que el cuerpo necesita, las sobrantes se convierfen en grasa que se

acumula hasta gue el organismo las necesita.

La Anorexia Nerviosa; es una enfermedad producida por dejar de
comer: o es cuando una persona tiene temor a la obesidad y por ello deja

de comer.

La Bulimia; es otro de los padecimientos relacionados con la

obesidad, es ocasionado por el vomito; es cuando una persona come

excesivamente y después se provoca el vomito ocasionandole lesiones al
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.estdbmago y a su vez producirse hemorragias internas.

G. Funciones biologicas del Aparato digestivo

El. aparato digestivo es el encargado de realizar un proceso tan
i'r'n'p'o-rtante como es la digestion. Los seres vivos cuentan con un
verdadero sistema quimico, donde el organismo estd en constante
cambio. Las moléculas reaccionan con otras moléculas, y la energia se

almacena durante un proceso y se libera en otro. “La liberacién de la

energia es cuando las particulas de alimentos liberan energia en el interior -

de las mitocondrias ( organulos de la célula) es un proceso que requiere
oxigeno y libera bidxido de carbono. Esta energia se usa en todos los

procesos que el organismo realiza”.?

En el reino vegetal la alimentacion es a través de la absorcién de
sustancias nutritivas que por medio de [a fotosintesis logra fabricar,
haciéndolos ricos en una gran variedad de nutrientes que le son dtiles al
hombre. En cambio la nutricién de los animales dependen de fos alimentos
ya fabricados, al no poder fabricarios por si solos, haciéndolos depender
directa e indirectamente de los vegetales con excepcion del agua y de los

productos minerales.

*ZETA Multimedia.El cuerpo humano. Ciencias Naturales. Diskette de Red Escolar.
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Muchos de los animales realizan su alimentacion por medio del
aparato digestivo, dando inicio en la boca y terminando en el ano, por ei
cual se elimina los restos de alimento que no pudieron ser digeridos
(egestion), siendo absorbidos los alimentos utilizables para la sangre a
través de las paredes intestinales. Dichos procesos son coordinados por el
sistema nervioso, con la intervencién de los misculos y en los animales

vertebrados también intervienen las hormonas.

El aparato digestivo convierte los alimentos en sustancias que
pueden ser utilizadas por el cuerpo. El alimento es fragmentado por [a
masticacion y después por las enzimas. Avanza por el aparato digestivo
gracias a los movimientos musculares (peristalsis). Una vez digeridos los

nutrientes son absorbidos y pasan a la sangre.

Los seres humanos realizan su alimentacion a través de una serie

de funciones como:

Ingestion:- Es la introduccién del alimento al organismo que por
medio de la boca se logra fragmentar, siendo controlada por el sistema

nervioso.

o i o e R e i = e m_ e o



Digestion.- Los alimentos son degradados de compuestos
complejos a simples, en pequenas moléculas gque pueden ser absorbidas

y utilizadas por el organismo.

Las enzimas, actian como catalizadores degradando los alimentos y

actuando sobre las proteinas 'y carbohidratos.

E| proceso digestivo del hombre inicia en la boca, al mezclarse los
alimentos con ia saliva, que con las enzimas (amilasis) que esta contiene,

inicia a desintegrar los aimidones.

La digestion de las proteinas, en el hombre, se realizan

principalmente en el estbmago al segregar pepsina y acido Clorhidrico.

RPN

Los carbohidratos son degradados a azlicares COmMO. glucosa,

fructuosa y asi lograr incorporarlos al organismo.

Absorcién y egestion:- El intestino delgédo esta unido al estomago
y a través de €l transita el alimento hacia el proceso de digestion, ahi los

alimentos son degradados para que puedan ser absorbidos.
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La pared interna del intestino se contrae al llegar los alimentos y asi
favorece la mezcla con los jugos gastricos logrando la digestion vy

absorcién de los alimentos consumidos.

El intestino grueso recibe los alimentos sobrantes y ahi se absorben
el agua y los minerales. Este funciona como 6rgano excretor, y a través
de él son expulsados los productos de desecho hacia la sangre, al igual

que las sustancias que estan demas en el cuerpo.

También existen microorganismos que inician la descomposicién de
los restos alimenticios transformandolos en materia fecal, la cual sale del

organismo por medio de la defecacion.

La egestion son los alimentos que no son digeridos por el
organismo, estos son eliminados por no formar parte del mismo. En el
hombre el intestino delgado es el principal organismo de Ia digestién y

absorcion.

H. Importancia de ensenar las Ciencias Naturales

Las Ciencias Naturales son fuente de apoyo para el maestro de

educacidon basica, estas ayudan al alumno a desarrollar su capacidad
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sensorial, a perfeccionar sus facultades mentales y a desarrollar su

capacidad observadora.

El conocimiento de la Ciencias Naturales permitiran al nino
desenvolverse mejor en su medio ambiente. Al utilizar el alumno las
Ciencias Naturales saciara su curiosidad sobre su habitat, conocera |os
avances cientificos que han ayudado al hombre, a satisfacer sus
necesidades primordiales, logrando asi dominar la naturaleza.
Actualmente la educacidn basica toma en cuenta deniro de sus objetivos
lograr desarrollar el interés del educando hacia las Ciencias Naturales

fomentando en él la actitud cientifica.

Para lograr que los alumnos de educacién basica obtengan el
proceso ensefianza - aprendizaje de las Ciencias Naturales se han
apoyado en una gran diversidad de métodos como: el método didactico,
método psicocéntrico, método logico, método experimental, enfocandolo a
‘despertar el interés del nifio ya que de acuerdo a Tirado Benedi el método
cientifico tiene rasgos comunes con el método didactico. El cual
determina la evolucion psicolégica que el nifio va generando, ya que al

alumno le interesan mas los hechos que las palabras.
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El método psicocéntrico se centra en [a maduracion del nifio ya que
de acuerdo a ella sera el interés que ponga al desarrollar su propia ciencia
y a la vez le facilitara desarroliar su imaginacion y creatividad por medio
de la observacion, experimentacion y reflexién al manipular los objetos;
para el nifio es mas facil aprender de la manera anteriormente sefialada

que solo siendo receptor de pura teoria.

Método légico, éste satisface y atiende las necesidades de las
Ciencias Naturales el cual puede ser de manera inductiva y deductiva. La
manera inductiva es cuando el escolar llega a elaborar sus propias leyes
utilizando la observacién de los objetos de estudio ya que de acuerdo a
Jean Piaget “el pensamiento procede de la accién y no la precede”; por

medio de la motivacion se lleva  al alumno e exponer sus propias

experiencias que ha descubierto con la observacién.

Ei método deductivo es necesario para la formacién de las Ciencias,
su validez depende del uso apropiado del método inductive. El nifio
aproximadamente a los 10 afios puede llegar al razonamiento deductivo y

a partir de los 12 afios logra perfeccionar su capacidad de argumentacion.

"SANTILLANA, Vol. 4. Enciclopedia Técnica de la Educacion. Antologia U.P.N. Evolucién y
Enseitanza pag. 244.
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El método experimental es el mas utilizado en la educacion basica
porque en él se unen el método psicocéntrico y iogico al hacerlo activo,

intuitivo, inductivo, pragmatico y simbdlico.

Este método auxilia el proceso ensefianza - aprendizaje de las
Ciencias Naturales por medio de la observacién, experimentacion,
hipétesis y comprobacion. A través de la observacion el nifio lograra
seleccionar el fendmeno que desea estudiar con el cual después

experimentara y analizara para comprobar su teoria.

Es importante que el docente tome en cuenta los puntos de vista de
R. Buyse, donde aclara que es necesario motivar ai nifio para que logre
concentrar su atencion en el objeto de estudio y evitar caer en la

monotonia y a su vez darle el tiempo necesaric para realizar su proyecto.

| . Caracteristicas del Método Cientifico

La necesidad de sobrevivir ha lievado al hombre a transformar los
recursos naturales para su propio beneficio, utilizando su capacidad de
imaginacion y aprovechar sus experiencias empiricas. De acuerdo a la
necesidad de transformar surge el cambio de lo empiriéo a lo cientifico

esto es, a través de la observacion, el razonamiento y la reflexién, lo
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{levan al conocimiento cientifico.

“La ciencia es el resultado de las actividades que realiza el ser
humano en su afan de conocer las causas de los fenémenos naturales del

mundo en que vive.?

El método cientifico se apega a ciertas cualidades para lograr un
mejor enfoque de las ciencias, de las cuales podemos mencionar:

1.- Son producto de estudios razonados y organizados.

2.- Se obtienen a través de una metodologia bien aplicada.

3.- Su campo de estudio es especifico y delimitado.

4.- Sus funciones son amplias y precisas.

5.- Se utiliza la informacidn previa a la experiencia.

5.- Los procedimientos son ensayados.

7.- El método de obtencidn es valido universalmente, etc.

El método cientifico se apoya en los siguientes pasos o etapas

apara lograr conocer la verdad de los hechos que suceden a su alrededor.

Observacion:- Esta se inicia por el interés de buscar la razén de los

*REYNOSO Rodriguez Emma. Ciencias Naturales 1. pag. 23.
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hechos que ocurren en el mundo. Esta es a través de un examen
cuidadoso de las cosas, un analisis detallado de lo que le interesa, para
lograr su validez es necesario realizar la observacion en todos sus
aspectos, por varias personas especialistas en la rama de estudio. La
observacién puede ser de manera directa (oidos, vista, olfato, etfc. ) o bien
de manera indirecta al observar efectos como la expresidn, las actitudes,

consecuencias de ciertos hechos, etc.

Problema: Es un reto a la ignorancia o a su saber, que le
proporciona la ingquietud de conocer loc que observa. Todos los caminos

posibles a ia solucidn de una pregunta lo llevan a realizar una hipdtesis.

Hipotesis: Es la posible respuesta al problema, reuniendo los

hechos de algun acontecimiento ocurrido.

Experimentacion: Es el paso mas dificil del método cientifico, ya
gue se.tiene que demostrar y comprobar la afirmacién de lo conocido. El
experimentar no es manipular cosas ¢ hacer pequefios experimentos sin

coordinar los hechos y las experiencias con las hipbtesis establecidas.

Teoria: Es el final de los pasos del método cientifico, que expresan
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. todas las posibilidades de aplicarse universaimente en bien de la

humanidad.

La ensenanza de las Ciencias Naturales tienen valores que le
permiten al nifo desarrollar sus habilidades en su medio ambiente de las
cuales podemos mencionar:

Formativos: Propicia la capacidad observadora perfeccionando las
facultades mentales del nifio.

instructivos: Es a través del estudio de las ciencias que se iogran
conocimientos basicos en Biologia, Fisica y"Quimica.

Utilitarios: Permite un mejor desenvolvimiento en su medio social y

profesional.

A través de estos valores las Ciencias Naturales persiguen; por
medio de la ensenanza:

- Satisfacer la curiosidad del nifio.

- Déscubrimientos cientificos como la civilizacion industrial.

- Mostrar la relacién entre ciencia y los problemgs de interés para
el hombre. |

- Ensenar cdmo la ciencia otorga al hombre el dominio de su medio.
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Pero asi como son amplios los caminos que tienen las Ciencias
Natura[es, fambien tiene ciertos limites, como:
o De contenido, circunstanciales y materiales.
+ Objetivos en el sector del conocimiento.
« Adquisicidén de nociones.
e Implantar en el alumno los héabitos de observar, experimentar,
comprobar, etc.
o Decision para formular hipoétesis.
o Ensefianza de un método cientifico de trabajo.

+ Valoracién de la ciencia y conocimiento de las técnicas.

Para lograr la eficacia del método cientifico es necesario limitar v
concentrar la atencidn, registrar en el campo de la atencién,

adiestramiento sensorial.

Para realizar la observacion y la experimentacién en condiciones
optimas es necesario: que sean espontaneas, libres, guiadas por el
maestro, de acuerdo al interés de los nifios; la escuela debe propiciar las
condiciones necesarias para que se logre la ensefianza de las Ciencias
Naturales que llevaran al educando a satisfacer sus necesidades de

explorar el mundo en el que se encuentra inmerso.
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J. Teoria Psicogenética

Jean Piaget desafié con mayor interés la concepcidén tradicional que
se tenia del nino, acerca de su naturaleza. Antiguamente se creia que el
nifio era un adulto pequefio, que estos comprendian las cosas al igual
que un adulto porque utilizaba la imitacién de todo lo que percibia en su
entorno. Con su estudio genético epistemolégico Piaget cambié estos

conceptos.

Al dar inicio a su teoria, Piaget afirma que el conocimiento se
construye de acuerdo al desarrollo de las estructuras cognitivas, al
ponerse en contacto con el objeto de conocimiento llegara a la refiexion y

descubrir sus habilidades y limitaciones de acuerdo a su maduracion.

Ei nifio es capaz de construir su mundo por medio de las acciones y

reflexicnes que realiza al tener contacto con los objetos y procesos que

conforman su realidad.

~-El maestro debe prepiciar la oportunidad que el nifio necesita para

cuestionarse y buscar respuestas acerca de su medio habitat.

El objetivo de estudio de la teoria Psicogenética de Piaget es el
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desarrollo cualitativo de las estructuras cognoscitivas del individuo,
investiga la génesis del conocimiento como una clara concepcion del
hombre como ser bioldgico, poseedor de estructuras originales
genéticamente, que son la base para nuevas construcciones mediante el

proceso de simulacién funcional del medio ambiente.

Dicha teoria afirma que el conocimiento se construye al interactuar
la experiencia sensorial y el razonamiento del nifio, por tal motivo se

plantea una serie de cuestiones que a continuacién se mencionan:

1.- Construccidon del Conocimiento
De acuerdo a Jean Piaget el nifio va acumulando experiencias que
iran en aumento de acuerdo a su edad y la interaccién que éste tenga con

su medio habitat.

La experiencias que vaya acumulando le serviran de pauta para

lograr la construccién del conocimiento.

Jean Piaget menciona que el nifio construye su conocimiento

pasando por tres fases de las cuales se hacen mencién.
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Conocimiento fisico: Es el conocimiento que tiene el nifio de su
entorno que al actuar sobre él de manera mental y material lograra

comprender.

Conocimiento ldgico - matematico: Este y el conocimiento fisico
estan estrechamente ligados ya que uno depende de! otro. Esto es debido
a que entre mas experiencia tenga el nifio de su entorno al manipular e

interactuar, lograra desarrollar el conocimiento matematico.

Conocimiento social: Este conocimiento proviene del consenso
sociocultural ya establecidc como : el lenguaje oral y escrito, los valores y
noermas establecidas en la sociedad, etc.

Al nifio le es dificil seguir las reglas del juego social ya que para él
no tiene ningdn sentido y tiene que aprenderlas por imitacidon de la gente

que le rodea.

_Piaget le da suma importancia a la autonomia del nifio para que

logre desarrollar la seguridad, sinceridad, conviccidn, el intelecto, etc..

También sefiala que en toda conducta debe existir la afectividad

147459
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para poner en juego los multiples sentimientos que emanan en el nifio y de

acuerdo a la afectividad sera favorable o entorpecedor de sus acciones.

Estas emociones emanadas del nifio dependen del interés vy la
necesidad que tengan, las cuales daran la pauta para orientar sus

actividades con entusiasmo al realizarlas.

Piaget comenta que para lograr desarrollar fa autonomia tanto
intelectual como emocional, es necesario que el nifio tenga relaciones
favorabies con los que le rodean y asi favorecer en él el desarrollo

Intelectual, la confianza y seguridad en las acciones que realiza.

La Teoria Psicogenética busca alcanzar a comprender y explicar los
conocimientos por su modo de formacion y desarrollo del nifio ya que este
se encuentra en constante cambio lo cual influye en el proceso de
construccion de su conocimiento, el nifio crea su propio pensamiento, el

cual no es igual al del adulto.

Segun Piaget el nifio es un ser activo que se plantea una serie de
hipotesis las compara y reorganiza, tiene experiencias y manipula objetos

de tal manera que lo conlleva a construir su propio conocimiento.



.2.- Proceso de Aprendizaje
Para que se dé el proceso de aprendizaje en el nifio, éste debe

pasar por diferentes momentos los cuales son:

Asimilacion: Es la accién que ejerce el nifio sobre el objeto de

estudio.

Acomodacion: Es la modificacién que el nifio sufre al manipular los

objetos de estudio.

Equilibracién: Logra la estabilidad intelectual en el nifio, guiandolo

por diferentes niveles hasta alcanzar su maduracion.

Estos procesos dependen uno del ofro, ya que de lo contrario no se

lograra el verdadero aprendizaje.

Jean Piaget plantea en su Teoria Psicogenética que el niflc pasa por

una serie de etapas o estadios que a continuacién se harad mencion:

3.-Etapas del desarrollo

Jean Piaget comenta que el nifio tiene una serie de etapas o
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_estadios para lograr desarrollar su maduracion y asi alcanzar su propio

conocimiento.

Al hablar de desarrollo cognoscitivo menciona unos estadios que
manifiestan un orden progresivo del conocimiento y donde se estructura
cada uno de los niveles para preparar la etapa siguiente, de los cuales

podemos mencionar:

a) Sensorio - motrizz Se da a partir de los 0 a 2 afios
aproximadamente. El nifio logra conocer su medio a través de los sentidos
(nariz, manos, oidos, etc.).En este periodo el nifio aprende mucho de la
realidad y por medio de las actividades fisicas iograra llegar al procesoc de
aprendizaje; en el nifoc se caracteriza el egocentrismo, la experimentacion

y la imitacién.

b) Preoperatorio.- Se da a pariir de 2 a 7 afos aproximadamente;
el aprendizaje se guia principalmente por su intuicidbn, mas que por su
{6gica; usa un nivel superior de pensamiento simbdlico conceptual en el
gue podemos encontrar el simbolo no verbal, es decir le da un uso
diferente al objeto para lo que fue creado. Durante este periodo el nifio
va diferenciando entre el sujeto y el objeto de estudio al interactuar con

éste.
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¢) Operaciones concretas: es aproximadamente de 7 a 12 anos; el
nifio va concibiendo de manera concreta su realidad. No puede realizar
operaciones independientes ya que no puede llegar a Ia reflexion sobre la
abstraccion. En este periodo cuenta con operaciones de mayor
consideracién para lograr desarrollar el conocimiento en el educando,

apoyandose en los siguientes aspectos:

- Clasificacion: es capaz de realizar conjuntos los cuales puede
clasificar por semejanza, pertenencia, etc., e incluso puede dividirlos en

subconjuntos.

- Seriacién: el nifio realiza ordenamientos de manera creciente o

decreciente y se ubica en una sola caracteristica del objeto de estudio.

Utiliza el método operatorio para establecer relaciones 16gicas.

Al llegar al periodo de seriacidn, el nifio en edad primaria, construye

dos propiedades que son:

Transitividad.- Establece por deduccién la relacion existente entre

dos elementos.
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Reversibilidad - Es cuando el nino llega a la etapa de establecer la

comparaciéon de ias partes con el todo y puede invertir la accion mental

que habia formulado.

Nocion de conservacion de nimero: el nifio se basa en la
percepcidn antes que el razonamiento [6gico. La nocion depende de la

clasificacidon y la seriacidn para lograr que €l nifio establezca ei niumero.

Al lograr el nific este periodo aumenta su capacidad de discusién,
su cooperacion y llega al pensamiento concreto. En este periodo se puede
ubicar a los nifios de sexto grado va que en su mayoria han logrado llegar

'a las operaciones concretas, porque de acuerdo a Piaget, pueden lograr
formular hipbtesis de los problemas que se le presentan, también son

capaces de buscar la solucion de ellos.

La Teoria Piagetana no so6lo se enfoca en el proceso del
conocimiento, ademas observa las ramificaciones que le pqdrian ayudar
para que el nifio logré satisfactoriamente dicho proceso: por tal motivo
Piaget también enfoca su teoria hacia él aspecto afectivo - social, y lo
considerd importante porque en él se estructuran la adquisicion de lo
cognoscitivo y psicomotor, ya que la interaccion social forma la autonomia

del nifio.
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Por tal motivo es importante tomar en cuenta el papel que juega el
maestro para propiciar en el nifo la manera de llegar al aprendizaje; cabe
hacer mencién que el maestro debe encausar sus actividades de acuerdo
a la teoria constructivista y asi darle la oportunidad de indagar,

experimentar, elegir y cuestionar para obtener sus propias conciusiones,

d) Operaciones formales: a partir de fos 12 a 15 afics
aproximadamente. El nifio puede utilizar las operaciones abstractas
internas, basadas en principios generales para predecir los efectos de las

operaciones con objetos.

El nifio puede coordinar informacion en dos dimensiones (peso y
volumen), es capaz de pensar en forma mas clara. El educando puede
crear hipotesis y teorias; es decir puede pensar en términos abstractos y

verbales.

K. Caracteristicas del nino de sexto grado

D

El maestro de sexio grado se enirenta ante una situacion que no se
puede definir en la Teoria del desarrollio infantil ya que el educando se
encuentra en una etapa de transicidn que es el de la ninez a la

preadolescencia y esta no se da igual en todos los nifios.
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En el aspecto cognoscitivo el educando: anticipa los resultados y las

consecuencias, logra organizar su pensamiento, puede cuantificar el
tiempo y el espacio, busca una explicacion logica a los fendmenos, su

pensamiento es mas preciso, stc.

En cuanto al aspecto socio - afectivo el nifio comienza a desarrollar

la conciencia y sensibilidad de su medio ambiente, muestra rechazo hacia
lo que no esta bien, se preocupa por la diferencias de sexos; se afsla del
adulio por sentirse autosuficiente, se reline en grupo_s_ai darse cuenta que
es mas fuerte un grupo que una persona sola, toma conductas definidas,

comienza a vivir el nosotros, entre otros.

Al concluir el proceso de desarrollo, si este es “positivo” tendra la
aprobacién de todos los integrantes de su medio social y en caso de ser
‘negativo” recibird el rechazo y se sentird inseguro al querer tomar

decisiones de los problemas que se le presenten en su medio habitat.

El maestro puede ayudar a realizar ‘con eficacia esta etapa
permitiéndole expresar sus vivencias, fomentando la discusién en el
grupo, organizando grupos heterogéneos, respetando el punto de vista,

tomando en cuenta el grado de maduraciéon de cada nifio.
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En el desarrollo psicomotor el nifio puede realizar movimientos

complejos como: reafirmar el concepto de lateralidad, le gusta la

competencia, comprende la relacion temporal y tiempo.

En cuanto al contexto social es necesario realizar actividades que

desarrollen la destreza motriz por medio del juego y el deporte, combinar
la velocidad y el tiempo, fomentar la cooperacién grupal. Es necesario

que el docente conozca el contexto social de sus alumnos ya que este

influye fuertemente en su desarrolio; reflejando las deficiencias que tiene .

como: el lenguaje, comprension de la lectura, etc..

El maestro no debe olvidar que cada nifio es diferente y de tal
manera debe ser tratado; como un “ser (nico” con caracteristicas

especificas.

L . Rol de los sujetos

1.- Rol del Maestro.

La funcion del maestro es ayudar al educando a construir su propio
conocimiento proporcionandole las condiciones mas adecuadas para que
logre interactuar dentro del aula, con el objeto de estudio, de tal manera

que favorezca el proceso de razonamiento y a la vez modifique su
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-aprendizaje y asi prevenir las necesidades que los alumnos presenten.

Para que el docente logre que el nifio adquiera el aprendizaje debe
tomar en cuenta las caracteristicas especificas de cada alumno ya gue no
todos se encuentran dentro de las etapas sefialadas por Piaget para los
nifos de sexto grado; si se toman en cuenta sus intereses y estos son
encauzados hacia el conocimiento sera mas facil la adquisicién del

aprendizaje.

El docente debe estar en constante superacion personal para que se
le facilite mas comunicar ios contenidos propuestos en los programas
educativos actuales, ya que si se estanca no lograra actualizar a sus
alumnos y estos caeran en la monotonia y se les dificultara la adquisicién

del aprendizaje.

Actualmente el maestro es guia, orientador, propiciador,
diagnosticador y evaluador del aprendizaje; ademas debe tomar en
cuenta la curiosidad, la iniciativa e interés del escolar y guiarlo hacia la
investigacién. El maestro debe planear el trabajo cotidiano de tal manera

que proporcione al educando construir su propio conocimiento.
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Dentro del aula el maestro tiene la oportunidad de desarroliar las
habilidades y destrezas de sus alumnos despertando la capacidad de

razonamiento, para que llegue a sus propias conclusiones.

El docente no debe ser calificador de la participacién de los alumnos
dentro del aula, ni corregir los errores que se realizan, deben ser los
mismos nifios los que se percaten del error que cometieron,

cuestionandolos hasta llegar a su propia conclusion.

El maestro debe tomar en cuenta las participaciones que los

alumnos efectian y la manera en que logran llegar a exponer sus ideas, -

por tal motivo la evaluacion debe ser cualitativa y no cuantitativa.

2. Rol del Alumno
De acuerdo a la Teoria Piagetana el nifio es un ser capaz de
aprender y de interactuar con su medio ambiente; para el nifio le es mas

facil aprender lo que le interesa que lo que se le impone.

£1 docente debe tomar en cuenta que el nific no es un ser pasivo y
para lograr un aprendizaje exitoso, este debe estar en constante

cuestionamiento, que explore, ensaye, plantee y construya porque es un
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ser capaz de razonar y reflexionar ante su medio ambiente, lo cual
facilitara el aprendizaje y a su vez llegar a encontrar la solucion al

problema que se le presenta.

El nifio es un ser activo por naturaleza, quien siempre ha construido
su propio conocimiento pero necesifa tiempo para estructurar sus

conceptos que forma sobre el objeto de estudio.

Cabe hacer mencién gue una manera en que el docente puede
despertar el interés en el educando es a través del juego ya que siempre

esta motivado para jugar.

Dentro del aula el alumno debe interactuar con sus compaiieros al
reunirse en equipos para que puedan intercambiar opiniones y asi lograr
enriquecer mas su aprendizaje y a la vez estrechar relaciones sociales,

que favorezcan la socializacién dentro del aula.

El alumno debe tener la oportunidad de expresar sus opiniones y
puntos de vista sobre alglin tema, pero el docente debe tener cuidado de
que estos no caigan en el libertinaje porque se perderia el objetivo del

aprendizaje, y el nifio no realizara las actividades planteadas.
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De las actividades que se ejecutan dentro del aula se deben revisar
de manera grupal para proporcionarle al educando la oportunidad de
expresar sus puntos de vista y asf logren razonar sobre lo cotrecto e

incorrecto dentro de las normas sociales o el curriculum escolar.

M .Evaluacion

i a evaluacion es el proceso que permite al maestro determinar el
nivel en que se encuentra el aprendizaje de cada alumno. Esta nos
proporciona informacién necesaria y significativa para orientar el proceso

ensefianza - aprendizaje de acuerdo al contenide del programa educativo.

Con la evaluacion se puede medir el desarrollo educacional y
psicologico del nifio, pero de ninguna manera aprobara o desaprobara la

accion del educando.

Los instrumenfos de medicidén que utiliza fa evaluacidén proporcionan
puntajes que pueden ser manipulados estadisticamente 0
matematicamente convirtiéndose asi en una técnica que elabora los
instrumentos de interpretacion de los resultados obtenidos de las

actividades que realiza el educando o el docente.
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La evaluacion se puede producir de diversas maneras, de las cuales

podemos mencionar:

- Evaluacién permanente: esta consiste en fa observacion constante

de las actividades gue realizan los nifios.

- Evaluacion transversal: consiste en registrar la manera en que se

da el proceso del aprendizaje.

- Evaluacion ampﬁadé: tiene caracter practico. Evita simplificar la

compiejidad de las variables, busca estimar los conocimientos y aptitudes

de las personas en sus aspectos mas particulares, se interesa en las

experiencias que llevaron al alumno a determinar los resultados y cada

caso es considerado Gnico.

- Autoevaluacién: lleva al educando a realizar apreciaciones de sus

propios resultados en el proceso del aprendizaje.

Lo conduce a tomar conciencia de los valores, de la realidad
humana concerniente a aptitudes, posibilidades y aspiraciones, a
participar en la realizaciéon de su propia vida, sus deberes en le estudio,

efc.
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- Principios de la evaluacion. Es parte del proceso educativo, debe
ser constante y sistematica, evalia todos los elementos que intervienen y
la participacion de todas las personas que toman parte del hecho
educativo, sirve de base para la planeacién de las actividades poniendo a

la vista los aciertos y deficiencias existentes.

- Pasos de la evaluacion. Sus pasos no pueden alterarse y el
maestro debe realizar una cuidadosa observacién, estos son a través de
la MEDICION, l[a cual indica el grado de comportamiento del alumno al
manifestar su conducta, expresando rasgos cuantitativos y cualitativos de
manera periddica y normal; INTERPRETACION |, es el analisis de los

- datos obtenidos por la medicion; JUICIO DE VALOR, es el resultado que

surge de la interpretacion de los datos obtenidos en la medicién que

permiten realizar cambios de conducta que se generan en el educando.

- Propésitos que persigue la evaluacion. Busca ordenar y promover
a los alumnos, precisar los instrumentos, regulando y aventajando el
aprovechamienio escolar, la aprobacién o correccién del uso de los

procedimientos que se emplean en la ensefianza.

- Funciones de la evaluacién. Busca dar libertad al educando para
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.que tome decisiones sobre lo que aprende y a su vez que pueda distinguir
el procedimiento o sistema mas conveniente, de tal manera que
proporcione informacion suficiente para que se logren realizar los

contenidos de los programas de estudio.



[ll. MARCO CONTEXTUAL

A. Educacioén
La educacion forma parte de la historia de todos los pueblos. En
ella pueden distinguirse diferentes formas de las cuales podemos hacer

mencion de:

- Educacion empirica, la cual estaba a cargo de los padres y estos

impartian sus conocimienios a sus hijos.

- Educacién elitista, solo para unos cuantos.

- Educacion pablica o popular, esta a cargo del gobierno Federal, Estatal y

Municipal en todo el pais.

Esta ultima es la que ha tenido mas auge ya que abarca todas las

elites sociales, sin otorgar privilegio a ninguna.

En nuestro pais la educacidon ha sufrido muchos cambios vy

transformaciones buscando siempre la manera de que la poblacidon mejore
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_su ambito educativo.

Desde la época de los mexicas existieron los telpochcallis que
impartieron la educacién publica de acuerdo a la sociedad existente en

ese periodo.

Como la sociedad continuamente sufre cambios se vio en la.

necesidad de estar reformando continuamente la ideologia educativa.

Durante la época Colonial la educacién puablica no tuvo mucha
importancia, ya que durante ese periodo la-sociedad estaba dividida en
clases y predominaba la educacion eiitista en donde solo unos cuantos

tenian derecho a recibirla.

Fue hasta la independencia de México cuando se vuelve a tomar en

cuenta la educacion pablica dejando atras la educacion elitista.

Gomez Farias realiza una reforma a la educacién y declara “La

instruccion del nifio se basa en la ciudadania y de la moral social” ®.

*JIMENEZ, Amaya Katia, JIMENEZ, Alarcén Amador, Cultura Civica. pag. 53
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Hasta 1867, Benito Juarez establece la verdadera educacion
publica, implementando en la Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos la gratuidad y la obligatoriedad de la educacion, de igual
manera al fundar escuelas en toda la nacién que hagan realidad el
caracter cientifico de la ensefianza. Desde entonces la educacién publica
ha llegado hasta lo mas recéndito de la Replblica Mexicana y asi

fortaleciendo los principios esenciales de su poblacién.

El hombre ha vivido y vive educandose; asi ha recorrido la distancia
desde la barbarie hasta la civilizacion: siendo esta un proceso que

proporciona al individuo los medios para su superacion.

Actualmente existen dos maneras de ver la educacién una es de
manera tradicional, donde el maestro predomina sobre el educando, vy la
nueva educacién, donde el nifio tiene libertad de expresion y el maestro

sera el promotor, coordinador y agente directo del proceso educativo.

A realizarse un estudio del momento histérico - social en que se
encuentra inmerso el sistema educativo nacional asi como la vinculacién
legislativa que tiene para sustentar sus objetivos se ha otorgado a la

educacion la categoria de derecho, que como tal tiene todo ciudadano.
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La educacion de nuesitro pais ha pasado por diversas etapas
historicas, algunas ya mencionadas con anterioridad que solo han
satisfecho las necesidades de algunos cuantos, esto es debido a que en
cada sexenio el sistema educativo nacional sufre cambios olvidandose de

la validez que se le otorgd con anterioridad.

No es posible adoptar ideas educativas de otros paises, ya que cada

pais debe poseer su propio sistema educativo que vaya de acuerdo al

marco social en que se vive, al igual que debe cubrir las necesidades de .

futuras generaciones; por eso es necesario que los planes y programas

estén en constante transformacion, asi como que los maestros se estén
actualizando para que se pueda elevar la calidad de la educacion y el nifio
tenga un mejor futuro, los edificios en que se lleva a cabo el proceso
educativo es importante que contengan el material necesario para que le
faciliten al educando poder realizar sus actividades que .le llevaran a

concluir su proceso educativo.

Actualmente la educacion es un derecho, es una funcién social que
tienen todos los Mexicanos, sin importar raza, credo, ideologia y para lo

cual se sustenta en el Articulo Tercero Constitucional.
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.B. Articulo Tercero Constitucional

Se considera a la educacion como un poderoso agente de cambio,
de ascenso social, de libertad y dignidad por io que se ha tomado en
cuenta en la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos
dandole paso al Articuio 3° donde se estipula que la educacion debe

poseer las siguientes caracteristicas:

- Infegral tendera a desarrollar arménicamente todas las facultades

del ser humano.

- Nacional fomentara el amor a la patria, fortaleciendo a nuestro

pais en el ambito sccial, econdmico v politico.

- Democratica implantard un sistema de vida que promueva el

mejoramiento econdmico, social y cultural del pueblo.

- Laica se apoya en el articulo 24 constitucional donde se establece

la libertad de creencias; a partir del Presidente Carlos Salinas de Gortari

quedan excluidas las escuelas privadas.

- Cientifica  se basard en los progresos cientificos para luchar
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.conira la ignorancia.

- Pacifista fomentara el aprecio a la dignidad e integraciéon humana

encaminada hacia la paz.

- Promotora de la Justicia Social evitara los privilegios y fomentara

la igualdad y fraternidad.

- Gratuita toda la educacién que sea impartida por el Estado,

Federacion y Municipio estaran sujetas a este mandato.

- Obiigatoria todos los ciudadanos mexicanos tendran que asistir a
la escuela para adquirir los conocimientos mas esenciales en su vida
cotidiana; a partir del 6 de marzo de 1993 entra la escuela secundaria en

este aspecto.

Con respecto a la gratuidad de la educacion, es algo muy
cuestionado por la sociedad, ya que al ingresar los nifios a la escuela los
padres de familia se ven en la necesidad de aportar una cuota econémica
al inscribir a sus hijos en las instituciones; en algunos casos esta es

obiigatoria, o de lo contrario no inscriben a sus hijos; la aportacién que
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realizan los padres de familia es para proporcionarle mantenimiento al
edificio y mobiliario, pero no solo eso aportan ya que cada bimestre tienen
que pagar las evaluaciones, de no ser asi no se promovera al educando,
también tienen que comprar el material necesarioc para que sus hijos

puedan asistir a clases, lo cual influye en la desercion y en la reprobacion.

Todos estos problemas que enfrenta la sociedad pone de manifiesto
que el Estado mexicano no esté creando los mecanismos suficientes para

cumplir el mandato establecido en el Articulo 3°.

De igual manera deberia de poner atencién al aspecto de
obligatoriedad y hacer cumplir a los padres de familia lo establecido en el
Articulo 31°. Constitucional que hace referencia a la obligacion que tienen
los padres de mandar a sus hijos menores de quince afios a la escuela, en
vez de mandarlos a trabajar; ya que de acuerdo al Articulo 123°. de la Ley
Federal, esta prohibido que los nifilos menores trabajen, por encontrarse
en edad de desarrollar todas sus facultades y estas se pueden ver
truncadas con la labor, siendo que la mayoria desempefan trabajos en la

calle.

El expresidente de los Estados Unidos Mexicanos, Lic. Carlos
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Salinas de Gortari realizdé una reforma al Articulo 3°. Constitucional,‘que
actualmente se encuentra vigente, en ella se busca precisar una garantia
que esta implicita y que no explica de quien es la obligacion que tiene el
Estado de impartir la educacién gratuita; si es del padre mandar a su

vastago o del hijo de recibirla.

El Articulo 3°. Constitucional establece “todo individuo fiene derecho
a recibir educacion. El Estado, Municipio y Federacién impartiran la
educacion preescolar, primaria y secundaria, de las cuales la primaria y la
secundaria seran de manera gratuita y obligatoria, logrando asi acrecentar
el acervo cultural durante los primeros afios de vida del individuo, ya que

- estos le seran de suma utilidad en sy vida™. 1°

La. educacion que imparte el Estado tendera a desarroliar
armoénicamente todas las facultades del ser humano y fomentar en él e
amor a la patria y la conciencia de solidaridad internacional en la

independencia y en la justicia.

l.- Garantizada por el Articulo 24° Constitucional que establece Ia

libertad de creencias, la educacion sera laica, ajena a cualquier doctrina

"“SEP. Articulo 30. Constitucional y Ley General de Educacion, pag. 27
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-religiosa.

II.- La educacion se basara en los resultados del progreso cientifico,
luchara contra la ignorancia, las servidumbres, los fanatismos y los

prejuicics.

Ademas sera democratica, considerando la democracia como un
sistema de vida fundada en el mejoramiento econémico, social y cultural

del pueblo.

Sera nacional, al atender la comprensiéon de los problemas, el
aprovechamiento de los recursos y el acercamiento de la cultura de todos

los pueblos mexicanos.

Contribuira a la mejor convivencia humana, junto al aprecio de la

dignidad de la persona y la integracion familiar.

lll.- Para cumplir con lo expuesto en el capitulo Il parrafo Ii, el
Ejecutivo Federal determinara los planes y “programas de estudio de la

educacion primaria, secundaria y normal.
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IV. Toda la educacién que imparta el estado sera gratuita.

V. Ademas de impartir educacion basica ( primaria y secundaria) se
incluiréa la educacién superior para lograr un desarrollo arménico de la

nacién.

VI. Existiran escuelas particulares que estén apegadas a ios

acuerdos establecidos por ia ley.

VIL Las universidades y demas instituciones difundirén la cultura de
acuerdo a los principios; respetando la libertad de catedra e investigacion,
licre examen y discusién de ideas; determinaran planes Yy programas, etc.,

de acuerdo ai caracter auténomo de las instituciones.

VIIl. El congreso de la unién expedira las leyes necesarias que
dictaminaran la funcién social educativa entre Ia Federacién, Estado y
Municipio y a la vez sancionara a los funcionarios gue no cumplan con [o

establecido en la Constitucidon Mexicana.

Para precisar y detallar lo establecido en el Articulo 3o.

Constitucional se ha creado una Ley General de Educacion, como marco
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juridico.

C. Ley General de Educacién

La Ley General de Educacion fue creada para la sociedad en que se
encuentra inmersa la educacién; a su vez forma parte del marco juridico
enmarcando las funciones del maestro, el cual debe ser: promotor,
coordinador, etc., ya que es el formador de nifos y jovenes que

acrecentaran la prosperidad y equidad social del pais.

La generacidn de hoy tiene Ia responsabilidad historica de cimentar
lz educacioén para las futuras generaciones, realizando cambios profundos
a la educacién para que continten fortaleciendo la integraciéon nacional,
sustentando el desarrollo econdmico, bienestar, democracia y justicia
social. Por tal motivo el Lic. Carlos Salinas de Gortari, en 1993 realizé una

Ley que sustentara los expuesto en el Articulo 3° de Ia Constitucién.
Dicha Ley se propone guardar con fidelidad ios postulados del
Articulo 3o0. Constitucional. De igual manera enfrentara los retos

educativos que nuestros tiempos exigen.

La Ley cuenta con ocho Capitulos que ratificaran el Articulo 3°, con
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tas disposiciones expuestas por los tres niveles gubernamentales

(Federacion, Estado y Municipio).

Capitulo .- Nos menciona el derecho a la educacién y la obligacion
que tienen todos los mexicanos de participar. Hace mencién de la
importancia que tiene alentar la practica deportiva, inculcar ia preservacion

de la salud y el respeto de los derechos humanos, etc..

Capitulo Il.- Este corresponde a la Federacion por conducto de la
Secretaria de Educacion Publica garantizar el caracter naciona! de la
educacion al igual que determinar los planes y programas, establecer el
calendario escolar, actualizar los libros de texto gratuitos, actualizacién del
docente, etc. en cada entidad gubernamental y el Ejecutivo Federal

solventaran los servicios educativos.

Capitulo .- Sefala que las autoridades educativas tomaran
medidas para lograr la efectividad e igualdad de acceso y nermanencia en
los servicios educativos a las regiones con bajo indice de educacion,
grupos sociales y econémicos con desventaja. Aunados los Gobiernos
Estatales y Municipales ampliaran la coberiura ofreciendo apoyos como

aplicacidbn de programas alimenticios, becas, educacién sanitaria,
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- orientacién a los padres de familia. al igual que la creacién de centros de

integracion familiar, entre otros.

Capitulo IV.- Define los tipos de modalidades educativas donde
interviene la educacién primaria, preescolar, secundaria y los niveles

superiores (bachillerato y sy equivalente).

Se tomaran en cuenta los métodos disciplinarios para que estos no
afecten el desarrollo intelectual y mental dei nifio, evitando el maltrato

fisico y todo aquelio que dafe la integridad del educando.

Capitulo V.- Establece el reglamento a que deben sujetarse las
escuelas privadas y del cumplimiento de éste dependera ia validez de los

estudios realizados en dichas instituciones.

Capitulo VI.- Ratifica que cualquier estudio realizado debe estar

apegado a la Ley para que tenga validez en toda Ia Republica Mexicana.

Capitulo VII.- Se considera de suma importancia los derechos y
obligaciones que tienen los padres de familia al participar en las

actividades educativas que se realizan en las instituciones escolares en



84

. que estan inscritos sus hijos.

Por dltimo en el Capitulo VIII hace mencion de las sanciones,

infracciones en caso del incumplimiento de las disposiciones de esta ley.

Dicha Ley se propone lograr la consolidaciéon del nuevo sistema
educativo nacional, logrando la participacion de toda la sociedad

mexicana.

El Articulo 7°. de la Ley General de Educacion es considerado de
suma importancia ya que establece los fines que persigue la educacion

actual del pais.

En el esquema se presentan los puntos de mayor importancia del
Articulo 70. de la Ley General de Educacién.( Ver diagrama en la pagina

85).

El articulo anterior de la Ley General de Educacion es considerado
de importancia para la propuesta ya que en él se establece la formacion
integral del individuo en sus facultades tanto fisicas como mentales para

con ello crear hombres conscientes de los valores morales que deben
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prevalecer en la sociedad, ademas de este tipo de individuos, promueve ia
formacion del hombre reflexivo y critico, que sea capaz de realizar

investigaciones e innovaciones tecnolégicas con actitudes positivas que

ayuden a prevalecer los recursos naturales de la Nacion.

Contribuir al desarrollo
integral del individuo

Infundir el
conocimiento y
practica de la
democracia asi como
promover actitudes
solidarias

Favorecer la capacidad
de observaciéon,
analisis y reflexiones
criticas.

4
Fortalecer los habitos |FINES DE LA Hacer conciencia de
intelectuales que EDUCACION DE las necesidades de un
permitan el analisis de |ACUERDDO A LA LEY | mejor

la realidad nacional e

GENERAL (Articulo 7°)

aprovechamiento de

internacional los recursos naturales
y contribuir a conservar
el equilibrio ecolégico.
A
Fortalecer la Promover el valor de la | Alcanzar, mediante la

conciencia de la
nacionalidad y de la
soberania y el aprecio
por la historia y los
simbolos patrios.

justicia, de laley y de
la igualdad de los
individuos ante ellas.
Asi como propiciar el
respeifo a los derechos
humanos

ensefanza de la
lengua nacional, un
idioma comun para
todos los mexicanos,
sin dejar de proteger el
desarrollo de las
lenguas indigenas.
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‘D. La Modernizacion Educativa

La educacién se enfrenta a nuevos retos como la falta de
participacion social y solidaridad; 1a centralizacion, el rezago educativo, la
falta de tecnologia, la demografia, etc.; por estos motivos se vio la
necesidad de modificar el sistema educativo para dar solucién a [os retos

actuales.

Cabe hacer mencién que no existe reto insuperable si la poblacion
de un pais cuenta con una educacidén de calidad que le fortalezca en el

futuro.

Con la participacion de muchos mexicanos vinculados en el ambito
educativo han logrado realizar la modernizacién‘?ducaﬁva, la cual serg
ajena a dogmas y querellas; estableciendo prioridades y precisando
métodos que logren actualizar al pais en todas sus necesidades

educativas.

En la Modernizacién se busca establecer una relacién mas estrecha
entre los participantes de la educacién como: gobierno, escuela vy
comunidad; donde el maestro y padres de familia juegan un papel

primordial para lograr satisfactoriamente la educacion, logrando elevar el
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.conocimiento, la capacidad intelectual, la productividad nacional y asi

elevar la calidad de vida de Ia sociedad mexicana.

Con la Modernizacién se busca comprometer a la sociedad a que
participe en la educacién y asi abrir nuevas oportunidé'des gue cubran las
necestdades futuras, haciendo Ia educacién de calidad, democratica,
nacionalista y popular, logrando con esto una mejor vida para el que no

tiene.

El Plan de Modernizacién Educativa entra en vigor en el periodo
presidencial 1989 - 1994, y toma en cuenta las peticiones de los maestros
que buscan desarrollar Ia psicomotricidad, el area cognoscitiva y socio

afectiva para lograr desarrollar Ia personalidad del educando.
En 1992 entra en vigor el Programa Emergente para la Educacién
Basica, con el propésito de transformar el sistema educativo existente y

asi lograr una mejor calidad educativa.

En dicho documento se establecen cinco puntos fundamentales para

lograr los objetivos de la educacion.
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-1.- Fortalecer el aprendizaje de la lecto - escritura y la expresion oral.

2.- Fortalecer el conocimiento matematico para que el nifio sea capaz de

planear y resolver sus propios problemas.

3.- Recuperar la ensefianza de la geografia y darle mayor importancia a la

historia de México.

4.- Organizar la formacidn cientifica dividiendo las Ciencias Naturales en
dos ramas, educacién para la salud, donde se sitlia el problema

propuesto, y Educacion Ambiental.

5.- Retomar la formacidn civica para dar a conocer los valores que se han

perdido y que el nifio conozca cuales con sus derechos.

6.- Se reorganiza el Programa por asignatura.

Es necesario desarrollar dentro de! aula un ambiente adecuado para

que el educando pueda desarrollar sus actitudes y pueda llegar a

comprender la gran necesidad de una preparacion académica.




89

-E. Programa de Desarrolio Educativo 1995 - 2000

En 1995 surge el Programa de Desarrollo Educativo partiendo con Ia
ideclogia que la riqueza de un pais es su gente y las cualidades de estos,

considerando la educacion como un factor importante.

Busca propiciar en todo individuo la oportunidad educativa para que
participe responsablemente en todos los ambitos sociales logrando asi
estimul_ar la productividad y creatividad.

Este Programa se atina al Articulo 3° Constitucional y la Ley General
de Educacién para fortalecer los principios establecidos y a su vez

reafirmar algunos postulados como:

1.- Educacion popular .

2.- La educacién como un fundamento nacional e igualdad de

oportunidades.
3.- Mejorar la educacién mediante la actualizacién de [os maestros .

4.- Compromiso con la poblacién indigena.
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El Programa de Desarrollo tenderda a disminuir la cantidad de
informacion a cambio de reforzar valores y actitudes que permitan a los
-educandos un mejor desarrollo y desemperio, asi como concentrarse en
métodos y practicas que le faciliten aprender por si mismo, ademas se
debera estimular las necesidades de institucionalizar una educacion
permanente; se fortalecerad en los educandos un caracter nacionalista de

manera compatible con la demds naciones.

Se implantara la educacién que fomente los valores en conductas

democraticas y de respeto a la familia, escuela y medio social.

El maestro juega un papel primordial para la formacién del individuo

y por ello se realiza la actualizacién y revaloracién de todo el magisterio.

El compromiso es grande, pero unidos los diferentes grupos sociales
inmersos en la educacion ( gobierno, maestros, padres de familia vy

alumnos ) se lograran las innovaciones para la actual sociedad.

F. Planes y Programas
La Secretaria de Educacion Publica es la encargada de elaborar los

Planes y Programas que fortaleceran el proceso de ensehanza -
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-aprendizaje estableciendo la igualdad en toda la Reptiblica Mexicana.

Para iograr su elaboracién se tomé en cuenta la participacion activa
de maestros, especialistas én educacién, cientificos, ggrupaciones de
padres de familia, las organizaciones sindicales - de os maestros, que
unidos en la labor educativa se dieron a la tarea de manifestar sus
opinicnes y recomendaciones para que la educacién cumpliera con los
propdsitos establecidos en la Ley General de la Educacién y pudiera
enfrentarse a los retos como: diversidad linglistica, geografica,

limitaciones en los recursos financieros; que la sociedad actual necesita.

Los Planes y Programas contienen el conjunto de propésitos y
contenidos en todo el ciclo escolar en cualquier nivel de educacién
primaria, representando asi un medio para que ell‘ haestro logre mejorar la
calidad.. educativa asegurando una serie de actividades que lleven al
educando a desarroliar sus habilidades, conocimientos, actitudes, valores
éticos y sociales que conforman su integridad y a la vez logran despertar
el interés cientifico que lo conllevara a reflexionar y analizar su ambito

social.

La elaboracién de los Planes y Programas Educativos se encuentran



92

sujetos al Articulo 3° Constitucional y a La Ley General de Educacion,

realizando el papel que tiene el Estado y la sociedad para elevar la

calidad educativa que recibiran los nifios.

Para lograr que se cumplan todos los propositos ya establecidos, e

Gobierno Federal reformé los Planes y Programas de estudio incluyendo

las siguientes opciones:

- La continua renovacién de los libros de texto gratuito de acuerdo a la

época.

- Apoyo y revaloracion del trabajo magisterial.

- Apoyo a las escuelas de mas bajos recursos.

- La federacion pasa a manos de las autoridades estatales.

El nuevo Plan de Estudios y Programas tienen como propésito

organizar la ensefianza y el aprendizaje de los contenidos basicos para

asegurar que el educando:
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.1.- Adquiera y desarrolle sus habilidades intelectuales ( lenguaje, escritura

y lectura) que le ayudaran a desenvolverse en su vida cotidiana.

2.- Que adquiera el conocimiento de como prevenir su salud y a la vez que

logre comprender los fendmenos naturales.

3.- Que tenga conocimiento de sus derechos y deberes al relacionarse con

su comunidad.
4.- Que desarrolle sus aptitudes deportivas y culturales.

De acuerdo a ésto, los contenidos deben ser aquellos que permitan
adquirir, organizar, aplicar los conocimientos con diversas complejidades
en cada nivel educativo y a la vez que el aprendizaje sea adquirido por
medio de la reflexién el desarrollo intelectual sera de manera que se
pueda distinguir entre la educacion formativa y educacién informativa

(tradicional).

La escuela juega un papel importante en la sociedad ya que no sélo
ensena sino ademas se encarga de fortalecer las raices culturales de la

sociedad.
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El Plan actual expone como prioridad mayor las asignaturas de

Espafiol y Matematicas y en segundo término ias otras asignaturas.

En sexto grado de educacion primaria, la asignatura de Ciencias

Naturales ocupa el tercer lugar ( asignatura donde se apoya esta

propuesta pedagoégica ), en la cual se agrupan los contenidos en 5 ejes

tematicos, de los cuales a continuacion se mencionan:

* Los seres vivos.

* El cuerpo humano vy la salud.

* El cuidado del medio ambiente Y su proteccién.

* Materia y energia.

* Ciencia, tecnologia y sociedad.

El eje tematico del Cuerpo y la salud apoyado en el contenido,

consecuencias de una alimentacién inadecuada y el consumo de

alimentos de escaso nivel nutritivo, respaldan el trabajo de la presente
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‘propuesta que ayudara a que los educandos fogren adquirir los habitos

alimenticios que le fortaleceran y le daran buena salud, repercutiendo esto

en el proceso de ensenanza aprendizaje.

G. Contexto Social e Institucional
En la escuela Seccién 42 S. N. T. E. Nimero 2204 , con clave

08EPRO501D perteneciente a la zona XXVI del nivel estatal: fue donde se

detecté el problema planteado en ia propuesta pedagégica, dicha

institucién se encuentra ubicada al sur de la Cd. de Chihuahua en la
Colonia Santa Rosa entre las Calles Zubiran, 62 , 4% y Melchor Guaspe #

405, Tel. 20 - 40 -36.

Esta institucion se encuentra en una comunidad de un nivel socio -
econémico medio, las casas donde habitan los ni.ﬁc.as que asisien a esta
escuela son de construccién de ladrillo; los padres de familia en su
mayoria trabajan los dos originando que los nifios vayan sin desayunar a
la escuela; la labor que desempefian los padres para sustentar su posicién

econémica es: enfermeras, secretarias, maestros y obreros.

La colonia que rodea la institucién cuenta con todos los servicios

necesarios como : luz, agua, drenaje, transportacion, entre otros.
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La escuela cuenta con una organizacién completa integrada por 20
maestros capacitados para desempefiar la labor educativa, de los cuales
13 son encargados de grupo, directora, subdirectora y maestros
especiales como: educacion fisica, musica, artisticas, cas y red Chihuahua

( computacion ), 2 intendentes.

Dentro de la institucién se encuentran funcionando 13 aulas,
direccion, subdireccion, auditorio ( cas ), audiovisual ( computacién ),
biblioteca, bafios y departamento deportivo, los cuales estan con lo mas
indispensable para que el nifio pueda desarrollar sus habilidades y
aptitudes de manera favorable para que logren el proceso ensefianza -

aprendizaje.

La institucion cuenta con todos los servicios necesarios como:
teléfono, agua, luz, drenaje, areas verdes, canchas deportivas, biblioteca,
audiovisual, etc. que facilitan al nifio realizar sus actividades cotidianas de

manera favorable.

Ef grupo de 6° 1 de dicha institucion fue donde se detectd el
problema alimenticio el cual esta compuesto por 30 alumnos, 19 hombres,

11 mujeres, cuyas edades fluctlian entre las edades de 10 y 13 afios, se
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caracteriza por ser un grupo muy flojo y demasiado grosero ya que
constantemente tenian probiemas con los demas grupos que integran la

escuela.

Al iniciar las clases se establecié un reglamento seleccionado por .
los nifios, el cual los llevaria a mejorar el ambiente dentro del aula de una

manera mas arménica y democratica.

A principios del afio e grupo queria continuar sus actividades de la
manera en que las realizaban en 52 grado, el maestro tuvo que realizar
una labor de convencimiento Yy haceries ver que no se podia continuar asi,
POCO a poco fue introduciéndolos a realizar sus actividades de manera
reflexiva y encausadas hacia [a investigacion reuniéndolos por equipo,
invitdndolos a investigar sobre los temas que se verian y asi lograr

hacerlos mas participativos y que no fueran solamente oyentes.

El grupo no queria participar en las actividades coﬁdianas de la
institucion, se habian perdido los valores ya que continuamente se
faltaban al respeto, de igual manera la autoestima porque no confiaban o
sentian inseguridad al realizar Sus trabajos ya que siempre los

consideraban que estaban mal hechos; poco a poco estas conductas
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fueron desapareciendo de igual manera que los malos habitos
alimenticios que tenian desde su entorno; ( en vez de observar dentro del
salon los frutsi , papitas, dulces que cominmente consumian; comenzé a
surgir un cambio que si no es el 100 %, si llevd al educando a reflexionar
sobre lo que consumia, en el aula se comenzaron a ver sandwiches con
su verdura, aguas naturales, jugos; de acuerdo a la posicién econdémica
era su desayuno ); y con anterioridad algunos se iban a la escuela sin
tomar un solo alimento y otros comian cosas durante el recreo que no les

nutrian en nada.

A través de ia serie de actividades que se realizaron y estan
realizando se ha logrado hacer reflexionar al nifio sobre lo gue ha estado

haciendo con su salud.



IV . ESTRATEGIAS DIDACTICAS

A. Introduccién
Las estrategias didacticas son el conjunto de actividades due el
profesor realizara en el aula para facilitar el proceso del aprendizaje en los

alumnos, los cuales entraran en contacto directo con el objeto de estudio.

Las estrategias indican Ia manera en que el docente abordara los
contenidos para que el nifio llegue a ia comprensiébn de los temas
propuestos; cabe resaltar Ia importancia que tiene el que el docente no
olvide las caracteristicas individuales de cada nifio y el caracter especifico

de cada una de ias materias.

Cabe hacer mencién que el aprendizaje se define como un proceso
que esta en constante cambio ¥ por tal motivo se deben seleccionar las
experiencias exactas para que el alumno logre realmente el conocimiento,

siendo el maestro el promotor de dicho aprendizaje.

Todas las actividades que se plantean deben estar ligadas a los

contenidos y procedimientos didacticos apegados a la concepcidn teérica
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.que designa el programa educativo vigente.

El maestro antes de abordar el tema debera prepararse hasta lograr
dominar totalmente el tema, ya que si este tiene dificultades, estas
repercutiran en los alumnos, dificuitandoles adquirir el proceso ensefianza

- aprendizaje.

En el aula el maestro debe impartir su clase de una manera
dinamica y activa evitando caer en la monotonia y haciendo que el

educando sea capaz de participar y de formar sus propias teorias.

La evaluacién juega un papel muy importante en las actividades
educativas ya que éstas sirven para mejorar ia calidad de la practica
pedagdgica, por tal motivo cada estrategia se evaluara con el fin de ver |a
eficacia que tienen ante el educando. Para lograr evaluar al nifio no es

necesario un examen escrito ya que éste puede ser de diversas maneras.

B. Estrategias

Estrategia# 1 “ Encuesta alimenticia ”

Objetivo: Que el docente logre conocer los habitos alimenticios que
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tienen los nifios en su hogar.
Material: Hoja de méaquina, encuesta ( Ver Anexo 1), pluma.

Desarrollo: Esta encuesta es apropiada para que el maestro se de

cuenta de las carencias alimenticias que tienen los nifios.

Cada nifio recibira un formulario donde anotara las horas de comida
y lo que consume durante el desayuno, la comida, ia cena y entre

comidas.

Al cabo de un tiempo se recogen las encuestas para que el maestro

con los datos obtenidos pueda darse cuenta de:
1.- Costumbres alimenticias que predominan en el grupo.
2- Cono?er 3?!3 horas de comida.
3.- Sitoman deséyuno antes de asistir a la escuela.

4 .- Si su alimentacion es variada o tiende a la monotonia.
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5.- Cuales son las deficiencias mas notorias en su alimentacion.
6.- Si acostumbra comer entre alimentos.
7.- Cual es el principal alimento de cada alumno.

Evaluacion: Se evaluarj Ia participacién activa v la actitud del nifio

al realizar la encuesta lo mas apegado a su realidad.

Estrategia # 2 “Caja sorpresa ”

Objetivo: Que el alumno logre comprender [a importancia de las

substancias nutritivas de los diferentes alimentos de su dieta diaria.

Material: Cartulina, Iapiz, colores, libros, cinta adhesiva, pizarron,

gis.

Desarrollo: Se integraran equipos de cuatro nifos para realizar
dibujos de los alimentos que mas acostumbran consumir en su dieta

diaria. ( Ver anexo 2 ).
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Cuadricularan la cartulina para realizar los dibujos y asi procurar que

todos sean del mismo tamarfio.

Al terminar los dibujos los nifios realizaran una investigacién acerca
de los alimentos que realizaron, como qué nutrientes contiene, en que
cantidades se puede consumir, de dénde se obtienen, en si toda Ia

informacion que puedan obtener de dichos alimentos.

Cada equipo pasara a exponer lo investigado ( Ver Anexo 2 - A, el
maestro cuestionara si existe alguna duda o si algun nifio quiere agregar

algo; de igual manera se continuara con cada uno de los equipos

integrantes del aula.

En el pizarron el nifio colocara el dibujo del alimento en e| lugar que

corresponda, ya sea alimento nutritivo o carente de nufrientes.

Evaluacion: Se evalia por medio de Ia observacion, la disposicion %
el desempefio que realice el nifio en su trabajo.
Estrategia #3 Conozcamos las frutas”

Objetivo: Que el alumno reflexione sobre la importancia que tiene el

consumir frutas diariamente.
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Material: Frutas naturales, tablero, cuchillo, cacerola, vasos,
cucharas; en caso de no llevar frutas se trabajaran con los dibujos

realizados anteriormente.

Desarrollo: Los nifios se reuniran por equipo de cuatro integrantes
e investigaran las caracteristicas especificas de fas frutas que llevaron al

salon.

El maestro les preguntara a los alumnos quién quiere iniciar ia
exposicidon sobre las frutas que llevaron al salén como: cual es su nombre,

donde se obtiene, qué cuidados necesita, etc.{ Ver Anexo 3 ).

Durante el desarrollo de la actividad el maestro redondeara el tema,
para hacer saber al nino la gran importancia que tiene el comer frutas en

su alimentacion basica, resaltando el consumo de las frutas de temporada.

Al concluir la actividad se les pedira a los nifios que laven las frutas

Yy Sus manos para que preparen un coctel con ellas.

En caso de no contar con frutas naturales se pueden realizar

tarjetas con dibujos de las frutas mas conocidas por los nifios o de ias
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. dificiles de encontrar en su region.

Evaluacion: Esta sera a través de la observacion, la actitud, el

desempefio que el nifio realice al expresarse.

Estrategia # 4 “ El aparato digestivo ”

Objetivos: Que el nifio conozea la importancia que tiene el aparato

digestivo para distribuir los nutrientes necesarios al organismo.

Material: Libros de consulta, rompecabezas del aparato digestivo,

cinta adhesiva, pizarrén, gis.

Desarrollo: Se reuniran por equipo de cuatro integrantes para
investigar en la biblioteca del salon o de la escuela el funcionamiento del

aparato digestivo y las partes que lo integran. ( Ver Anexo 4 )

El maestro repartirad cada una de las partes del rompecabezas del
aparato digestivo a los nifios para que pasen al pizarron a formarlo vy a su
vez explicar cémo funcionan cada una de ellas y cual es el papel que

tienen para convertir los alimentos en substancias nutritivas.
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Pasaran al pizarron los integrantes de cada equipo a pegar la parte
del aparato Digestivo y explicaran cual es la funcién que realiza para que

se del el proceso de alimentacién.

El maestro al terminar de exponer el nifio cuestionara a los equipos

para esclarecer dudas.
Evaluaciéon: Se evaluard Ia participacién, la actitud vy

desenvoivimiento de los equipos al realizar su exposicién y de igual

manera su investigacion.

Estrategia # 5 “ El franelégrafo ”

Objetivo: Que el alumno logre clasificar los alimentos de acuerdo a

los nutriente que contiene.

Material: Franelografo, dibujos, cartulina, pizarron, lijas.

Desarrollo: El maestro repartira una gran variedad de alimentos

como: leche, huevos, carne, etc. ( Ver Anexo 5 )-
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Los nifios reunidos en equipos de cuatro integrantes investigaran y
dialogaran sobre los nutrientes que contienen los alimentos gue les tocéd

(proteinas, vitaminas, minerales, etc.) y cual es [a funcién que reaiizan en

el organismo.

Pasaran aj Franelégrafo a pegar los alimentos donde correspondan

Y explicaran por qué decidieron ponerlo en esa area, al terminar la

explicacion el nifio, el maestro intervendra para ver si existe una opinién

diferente o existe alguna duda.

Primero seran los nifios los que trataran de esclarecer las dudas

existentes en el salon, de no ser asj el Mmaestro debera esciarecer |a duda.

Evaluacién: Es a través de la observacion, Ia paiticipacién, ej

dinamismo y el entusiasmo que pongan los nifios al realizar sy exposicion

e investigacion.

Estrategia#6 “ Lo que debe comer el escolar »

Objetivo: Que el alumno distinga entre una dieta balanceada Yy una

desequilibrada.
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Material: Se reuniran en equipos para tratar de clasificar los

alimentos que utilizaron en la estrategia anterior.

Con los alimentos , el nifio tratara de hacer una comida nutritiva y

otra carente de nutrientes.

En equipo se pondran de acuerdo acerca de cuales de los alimentos

pueden conformar una dieta balanceada y cuales la desbalancean.
El maestro cuestionara a los nifios de tal manera que los lleve a
reflexionar sobre la importancia que tiene el consumir alimentos aitamente

ricos en los nutrientes requeridos por el organismo.

Evaluacion: Se evaluara por medio de la observacién, el interés, el

dinamismo y la participacién de los nifios al realizar dicha actividad.
Estrategia # 7 “Las Proteinas

Objetivos: Qué el nifio reconozca cuales de los alimentos que

consume contienen proteinas.
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Material: Alimentos, cerillos, sartén, parrilla, lapiz, pedazos de

cartulina de 5x5 cm, pizarrén, plumas de ave..

Desarroilo: El maestro les encargara que lieven un alimento, el que

mas les gusta consumir en su dieta diaria.

En el patio de la escuels se hard una fogata para realizar un

experimento, con el material que se les encargé un dia antes.

El maestro llevara al salén plumas de galiina o cualquier ave, una

parrilla, una olia.

El maestro ies explicara que a través de este experimento
comprobaran cusles alimentos contienen proteinas, antes de dar inicio al
experimento | el docente quemara las plumas del ave. Con el fin de que
los nifios reconozcan el olor peculiar de las plumas quemadas: les
explicara que los alimentos que contienen proteinas tienen esa aroma;

después quemaran alimento por aiimento.

Los alumnos realizaran un registro en su cuaderno, de cuales de los

alimentos que se quemaron contenian proteinas y cuales no.
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En el salén con los datos obtenidos de los alimentos dialogaran en
equipo para comparar sus resultados y que lleguen a la conclusién de

cudles de los alimentos tenian proteinas y para que le son dGtiles al cuerpo.

El maestro cuestionara a los €quipos para saber cual fue Ia

conclusién a la que liegaron.

Después el docente solicitara a los nifios que escriban en la tarjeta
las dudas que existan sobre e tema, estas circularan entre los equipos
para que los mismos nifios den reéspuesta a las preguntas, de no ser asi el

maestro esclarecers las dudas.

Pasaran al pizarrén un integrante de cada equipo a pegar el nombre
del aiimento que ello censideraron que tenia proteinas y los que no. Al
pegar el nombre se cuestionara iporque pegaste ese nombre ahj? éno
puede ir en el otro extremo?, ;por qué lo consideraron con Proteinas? .

asi se seguira el cuestionamiento hasta que se lleve al nifio a reflexionar.

Evaluacion: Se evaluara a través de ia observacion, desempefio,

entusiasmo y dinamismo que ponga el nifo al realizar las actividades.
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Estrategia #8 “ Quién va con Quién “

Objetivo: Que el nifio pueda clasificar los alimentos de acuerdo a

las sustancias nutritivas.

Material: Revista, recortes, pegamento, ftileras, marcadores,

cartulina.

Desarrolio: Los nifios se reuniran por equipo de cuatro integrantes,
recortaran de la revista alimentos, después los pegaran en cuadros

hechos con cartulina.

Al terminar el material se realizara el juego quién va con quién. Los
nifios colocaran hacia abajo las tarjetas, iran participando de uno en uno,
destapara la tarjeta para ver cual fue y describird qué tipo de alimento es y
qué nutrientes contiene, si da correcta la respuesta podra buscar el par,

de no ser asi, volteard la tarjeta y lo intentara otro nino.

Al finalizar el juego o en un tiempo prudente se contaran las tarjetas
que acumularon los participantes siendo el ganador el que mas tarjetas

vaya acumulando.
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Evaluacion: Se evaluara e dinramismo, empefio, entusiasmo,

compafierismo, que realicen los nifios durante la actividad.



CONCLUSION

Actualmente la escuela es considerada como el lugar capaz de crear
un ambiente propicio para el buen desenvolvimiento y desarrolio de las
futuras generaciones, principalmente en Ia escuela primaria, ya que a ella
asisten. la mayoria de los mexicanos, por tal motivo ahj es donde se le
debe poner mayor interés para que el nifio sepa la gran importancia que
tiene el llevar una alimentacion adecuada, la cual repercutira en su

desenvolvimiento fisico y cultural.

~ Este trabajo es con el fin de despertar el interés del docente para
que ponga mayor énfasis al problema alimenticio 'y que le muestre el
caminc a sus alumnos para llegar a consumir una dieta balanceada de
acuerdo a su status socia| Y se olvide de los alimentos industrializados

conocidos cominmente “chatarra”.

En la escuela se debe erradicar hasta donde sea nosible la
ensefianza tradicional vy tratar de cambiarla por una ensefianza dindmica
que le permita al nifio llegar a la reflexién Y a su vez evolucionar en suy

ambito social.
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El maestro, aunque considere que es poco lo que abarcan los
contenidos sobre alimentacién, éi debe sembrar en el nifio el interés por
su salud ya que esta le ayudard a lograr de mejor manera el proceso de

ensefianza.

Seria demasiado fantasioso considerar que las estrategias
consideradas en este trabajo puedan servir para resolver el problema
alimenticio de todo el mundo, pero si puede auxiliar a3 una pequefa
porcidon que son los nifios que se encuentraﬁ 'inmersos en dicha
institucién; pero si todos los docentes nos unimos lograremos ‘que los
nifios asistan a ia escuels mejor alimentados y asi lograr que la educacién
eleve su calidad, ,Ya que como dice el dicho “panza llena corazén

contento”.
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Anexo No. 1

Curso Hoja No.
Edad Peso Fecha
DESAYUNQ ALMUERZO
Alimento |Cantidad Alimento [Cantidad
|
/
COM | IDA ENTRE | COMIDAS

1
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Anexo No. 2-
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Anexo No. 4
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Anexo No. 5
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