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PEDICATORTIA

DEPICO CON ANOR FSTE TRABAJO: A MIT® PADRFES CUE CON ABNEw
GACION Y SACRIFICIO LOCRAROR IMRME ESTA FPROFESION,

A MIS HIJAS FUES GRACIAS A ELLAS HE QUERINO CONTINUAR
¥Is EsTUDICS,.

A NI ESPOSA, FUES JUNTOS HEWOS SBOUIIC SUPERANIONOS,



PROLOGO

La esouela constituye, como Institucién, una unidad que se fune
damenta en determinados principios filoséficos, socioldgicos y peda-
glgicos, Se trata de una unidad en la que ocnvergen diversce inte--
reses y aspectos multiformes, tan variados como la variacidn fo} L e—
existe en la naturaleza del nifio y del adulto.

El secreto de su organizacifn eficaz estrida en el #8tilo uniee
ficador que surge como resultado del ambisnte que se respira, de la-
sensibilidad del masstro, del alma del educador, Y también, claro -
esté, de la calidad t&cnica de la tarea,

El natural desarrolle del nifio y las exigencias ineludidles we-
del proocesc edwcative y de instruccidn, odligan, quifrase o N0y wmmww
a2 dedicar determinadas horas de la jornada esoolar ¥ tareas marcads-
mente tedricas, de formacién intelectual,

En muchos casos a eso se reduce la labor sscolar, Pero en las—
instituoiona- que se preocupar por el desarrollo integrzl del nifio,-
se le da a otras actividades, como las artfsticas, tecnolégicas y =
& la educacidén ffeica la debida importancia, pues constituyen no ee
s6lo un complemento obligado en el desarrollo de un programa escolar,
8ino uno de los aspectos fundamentales en la construccidn y me joraem-
miento de la personalidad,

Dentro de la educacién integral, la educacidn ffsica tiene gran
importancia, ya que esta actividad ffsico-mental conserve en me jores
condiciones al ser humano y lo eleva & mejores condiciones de =
vida, '

Bien claro lo dice la méxima " Mente sana en cuerpo Sano "

Mi intencidn al elaborar esta tf€sis ha sido estudiar los RBPE Com
tos mfs importantes de la Educacidn Pfsica aplicaebles a la Escuela -
Primarie ¢ invitar a mis compafieros de trabajo, para que den un wemw
lugar preponderante a esta disciplina y no de jen de practicarla weewm
con los alumnos, pues de ello dependerd en gran parte, parte del .-
€xite o fracaso de nuesira labor educativa.



CAPITULO " PRIMERO
PRCORAMA ATRCUADO

Para poder seleccionar un programa de Fducacidn Ffsicz adewme
cuado a las necesidades del medio em que laboramos, es importante-
que conozoamor primero la evolucidn gque ha sufrido la Educmcidn w
Ffsica y el porqué de la importancia que se le estd dando motualew
mente,

La evolucién de la Educacidn Ffsica va pareja a la evoluoidne
del oonocimiento humanc, Con el asentamiento de las culturas mas-
avanzadas aparecen lag primeras civilizaciones y'ooh ellas dos ==
formas distintae de Educacién Fisicas Terapfuticas y Bfliocas,

A medida que el hombre empezé a dominar el lenguaje se iniea—
cié la decadencia del sentido axpr&sivo que tenfa su cuerpo, sus =
facultades ffsicas fueron siendo menos indispensables, la natura-.
lera le va dando oon menos esfuerzo que antes lo que necesita para
subsistir,

Al perder fuerza y vigor,; con la magia pretende el hombre wwa.
e jercer dominio sobre la vida y naturaleza y al no conseguir su =
fin experimenta una sensacién de inferioridad, Mas tarde la cien-
cia se encarga de liberarloc de esas oreenciss métiocas purificando=
su inteligencia; observa, investiga, descubre, inventa y eon =
elle 1la Educacién Pfsica deja de ser la dnica ocultura pars w=-
convertirse en una parte, aungue también importante, de la cultura
de la humanidad.

Al correr el tiempo nos hemos dado cuenta que la Educzoidn ==
Ffeica es una disciplina que es parte esencial en la formacién in-
tegral del individuo, y que, en nuestras escuelas no se le ha dado
la impertancia que merece, pues nos dediocamos a enssiiar principale
mente 1las Arsas del Programa que oconsideramos mfs importantes co-
mo el Espafiol, Matemfticas, Cisncias Naturales, etc, sin tomar en-
cuenta que al instruir a les nifios en estas materias en forma me—

cdnica, ellos pisrden interfe, coordinacién, atencién presteza y =
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otroe factores por_demés indispensables en la ensefianza,

los

Entonces para esta disciplina es imprescindible tomar en cuenta

aspeotos que la S.E.P. he anotado en el Programa 0ficisl de Edu.

oacidn Ffsica en el pafe y que song
l,= EJERCICIOS PARA EL DESARROLLO DEL EQUILIBRIO,~ Que es vital tane

2w

3o

dom

Je=

to para las tareas cotidianse ocomo para &jecuciones atléticas y=

deportivas,

DESARROLLO DE LA FLEXIBILIDAD,~ Esta es una habilidad que fre—.—

cuentemente e¢s olvidada por los profesores, Es necesaria la —w=

flexibilidad en todas srticulaciones para: ls danza, loas depore

tes y la vida diaries. En cualquier programa de Educacidn Ffsica

debe integrarse el demarrolle de la flaxibilidad,

TESARROLLO DE LA AGILIDAD,= Esta cualidad debe incluirse en un -

buen programa, pues hace que el alumno pusds combinar convenien-

temente la fuerza y coordinacién pars que tode el cuerpo puedaww

pomerse de una posiocidn a otra. :

DESARROLLC DE LA FUERZA.= Con el incremento de esta cuslidad au-

mentamos en el alumno la habilidad para moverse en contra o para

aguantar una resistencia, hadbilidad que se necesita para lag —aa

tareas cotidienas,

EL SENTIDO DE LA DISCIPLINA Y EL ORDEN.= Los anteriores aspectes

pueden fomentarse mediante ls practica des

f,= El atletismo

bew La Gimnasia,

Ce= Loe juegos y

d.= Los deportes propiamente dichos ejem: Volibsl, Basquetbol, =
etc.

Con lo dicho anteriormente podemos deducir que la nueva Educfew

¢ién ffeica debe preoccuparse en primer tf€rmino de proporcicnar for—e

mas de recreo sanas e higifnicas; tratar de der el méximo de ccasiowm

nes para la prdctica de la buena eiudadanfa y el espfritu deportivoe

Per lo tanto debemos estructurar un programa de acuerdc o lages
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natural tendencia del nific al juege, puee su objetivos me deben incluir
¥a la precisién, exactitud y obediencia, pues dichos objetivos fueron =—
superados eon el advenimiento de la Psicologfa Experimental,

Pero no hay que descuidar estos otros factores que son tambidn —==
esenciales si gueremos conseguir. buencs resultadosi
ls= La alimentacién
2e= El1 suefio y el descanso
3e= La fatiga,. :
4o~ La vida met8dica e
5. Higiéne,

Loz factores antes mencionadeos estan perfectamente ubicados denew=
tro de otros tres que en conjunto, mfs la partigipaciﬁn del profesor w.=
tienen por misidn el ajuste y adaptacién del nific a travfs de sus ececig
neg y reacciones totales, no solamente las ffsiocas, Estos tres aspec.-
tos song
EL AJISTE POSTURAL.~ Que £stf relacionado direotamente con la sctividad
ténica ( traducida en actitudes y posturas ), que no es otra cosa que =
la vivencia y representacidn corporsl, ;

“EL AJUSTE MOTOR,= Que estf relacionado en forma directa con la activie-
dad cinftica ( generada durante el movimiento ), que se traduce como sl
compromiso del yo con la accién, yi
EL AJUSTE PERCEPTIVO.- Que se ve relacionado con la actividad ténica y=
cinftica simultfneamente, :

Existen tres etapaz bastante claras referentes a la educacién del-
esguema corporal, una seguida de la otra y que son alcanzadas por el -
rifioc a través de gu crecimientc y sont )
le= L& conciencia de sf '
2.= El control de af y
3o~ La reluncién de sf con el medic.

Fn estas tres etapas debemos concentrar la accién educativa, Fl =
maestre que sszume ls total responsabilidad pedagdgica de losg nifios quem
le han sido confiedos debe hacerse carge también de la eduoacién fi{cica

de su grado, Si por algdn motivo no pudiers hacerle se correrd el wees



riesgos de que los valores pedaglégicos que derivan de la educscidn fi-
gica quedan oircunseriptos a la labor de un gimasic, ein pasar a forew
mar parte de la totalidad de la vida escolar,

El maestro que no haya observado la conducta de sus alumnos dRe.e
rante ls pfactica deleos juegos, deportes y competenciws no habrf toee.
nido gportunidad de conocerlosz de manera total, .

Por medio de la enseflanza de la eduozcién ffeica en la escuela o
Primaria, se debe lograr que cada nific alcance progresos en su JdeEse.
rrollo oinftico y aprends las formas bdsicas de los juegos y deportes—
El problema es como obtener estos resultados en una clase de treinta,-
cuarenia o cincuenta alumnos. La sclucidén debe buscarse en una orga—m
nizaocién adecuada de la ensefianza. :

Todos los nifios deben participar activamente ds 1la clige; el weea
maestro deberd tener especial cuidado en graduar la intensided y duee=-
ra¢idn de los ejercicios para evitar movimientos exagerades o equivoe=
eados que caneen inutilmente a los flequefios, El drden y discirlinag =
mesurada son imprescindibles. Se debe establecer el orden sctuando =
sin comccibne Se les dard libertad de accién, perc al mismo tiempo ==
ge les impondrd responsabilidades que les sirven de estfmulo para que-
ge empefien en perfeccionar las actividades que tienen que ejecutar.

Durante los primeros dfas &l masstro debe dedicarse por enterc a-
implantar estos principios para gque los nifos sepan respetar las ree-- .
glas de loe juegoe, asf como las indicaciones y observaciones de quien
tenga & su cargoe el control de la disciplina. Esta labor se verd aemea
facilitada con una adecuzda subdivisidn del grado, Mientras que en =
los primeros grados prevalecerdn losg ejercicios en comin pere 108 ww——
cuales el mismo maestro elegird loe grupos, en los grades superiores =
loe alumnos deberfn formar sus propioes equipos. Los alumnos elegirdn
sus capitanes, y luege €stos a loe componentes de su equipo. 4sf el =
compafierismo desarrollade por el juego a travds de los grupos 8 meeam
transferird de modo positive a toda la actividad escolar, Esta mismaw
divieidn en equipos puede adcptarse para las demds areas de tradajo,; -
puee estf ampliamente comprobade que este procedimiento da magnificos-
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resultadoss La eleccién de equipos, las experiencias y miltiples de =
cigiones que implioca este tipo de organizacidén ocmstituyen un importan—
te elemento para la formacidn civica de los futuros cindadanoSe 5ia =
libre determinacidn y el seniide de responsabilidad Yy oonvivencia s =
fortalecen con esta prdctica, condiciones que con la hibil direceidn —-
del maestro ejercerdn influencia en toda la labor escolare La finaliee
dad de una olase de educacidn fisica es que cada uno de los nifios pare-
ticipe activamente de ella para lograr su perfectia adaptacidn y asegu—
rar la adquisicidén de los objetivos esenciales del aprendizajee IS ==
propdeito esencial de esta digoiplina despertar en el mayor nimero =
posible de alumnos el placer por el movimiento ¥ por la participa—
cidén en las actividades deportivas.

S6lo la escuela estf en condiciones de llegar a todos los nifiogy =
ninguna otra institucién puede reemplazarla en esa labor ¥ responsabi-
lidade La educacidén fisica trata de asegurar el desenvolvimiento cor—e
poral y la resistencia del organismo, pero implioca tambidn actitudes ——
intelectuales, &ticas, sociales y de comportamiento en generals, EL lo-
gro de estos objetivos depende, en ltima instancia de la actitud cone

que el maesiro haya encarado su tarea.



CAPITULO SEGUNDO

DESGLOSANIENTO DE.LAS ACTIVIDADES MARCADAS EN EL PROCRAMA DE EDUCACTION
FISICA PARA LAS ESCUTLAS PRIMARIAS:
PRIMER afi0
le= Postura, posiciones derivadas.- Acostado dorsal: piernas flexiona-
das, pies al pisoj piernas flexionadas, rodillas al pecho; acostae
do veniral, lateral, sentado, apoyo atrds menos piso, dedos airas,
tronco inclinado; piernas semiflexionadas, piernas extendidas Y se
paradase. Piernas flexionadas abrazadase.
Acostado vendrale.- Diversas posiciones.
Acostado laterale~ Diversas posicionese.
Respiracidne= Tordcica, abdominal integrals
SEGUNDO affo
Posturaes= Repaso de las posiciones de Primer aiioe.
Posiciones derivadase.= l.- De pie
a).- De pie oon apoyo
2e~ Acostado dorsal.
Respiracidne~ Tordcica, abdominal integral, ejercicios de expansidn =
abdominals.
Descansos.— Repaso de primer Afio.
Ejercicios de orden y control:
a)e= Formaciones fundamentaless= Hilera, fila, oircunferencia.
b)e= Ejercicios a pie firme.- Firmes, estaturarse, tomar distancia —e
cubrirse, alinearse, saludar, descanso gimnfstico.
TERCER AFO
Posturae~ Afirmacidn de las posiciones de segundo allos
Posiociones derivadas: de piee- Desplantes, desplazamientos de puntas.
Posioiones fundamentales: de pie, hincadoe
Pogiciones de apoyos.=-HIncado; sentado sobre log taldnes, apoyo manos-
al frente y al piso. Sentado.
Ejercicios correctivos de respiracidne
Ejercicios de expansidén torécica.= Marcar el paso y alto, paso cortoQ
largo, lateral, de costado a derecha e izguier———
da.
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Ejercicios de orden y control.— Repaso de formaciones fundamentales.

Pasos y marchas.

CUARTO Afio

Posturaes= Repaso de posiciones fundamentales, derivadas y de apoyo =
vistas en Tgroer Aflo; aumeniando posicidn suspendido, de -
equilibrio y ejerciocios cocrectivos de respiracidne.

Descansos= Relajacidn enire descanso y descansos

Rjercicios de érden y conirole.- Repaso de formaciones derivadas de—

pascs y marchas.

Quinro Afio :

Repaso de lo de Cuarto Afio aumentando @nicamente en marchass: ejerci=-

cios gimnﬁsficos sobre la marcha, hacer alto con giros, formaeidn de

escolta, eto.

SEXTC GRADO

Postura.; Ejercicios cofrectivos de posiociones fundamentales, deriva
das, de apoyoe

Combinacién de posiciones con respiracién ¥ descanso.

Estos son algunos ejemplos de clases de Bducacién Fisioca progra
mados para la Escuela Primaria, donde se pretende que los niiios 1om
gren un perfecto ajuste posturale Para algunos maesiros aestas leocio
nes son imposiblaes de aplicar con sus alumnos, porque piensan que el
dedicar tiempo para esas aciividades, es desaprovecharlo en otras w—-
més importanﬁes. Pero en el fondo sabemos gue el dedicar unos minu=-
tos diariamente al desarrollo fisioco-de los nifios no es perder gl e
tiempo al conirario, los estamos convirtiendo en nifios 8an0gy alemm—
gres, con espiritu de compafierismo y con mis disponibilidad hacia las
otras dreas del programa escolar. Hsto lo podemos hacer entre clase
y clase como via de descanso, utilizando algunos minutos de recreo =
© al terminar las clases o dedicando unas horas espeocialmente a estas
actividadese
EL AJUSTE MOTOR

Como su nombre lo.indica este ajuste tiende a lograr que todog-
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los movimientos del alumno sean adecuados ¥ calculados para evitar e=
desgastes innecesarios de energia; inorementar sus capacidades Mmom—w—w
trices es aumentar la capacidad de trabajo propia de su organismo y -
adaptarse a las exigencias y necesidades del medio.

Ejemplos de las actividades que sefiala el Programa Experimeniale
de Hguoacidén Fisica para las Escuslas Primarias con los que se logra-
el ajuste motor indispensable en los nifios de edad escolar,

PRIMER Afi0

Localizacidn de las partes del cuerpoe- Movilizacidn del cuelloy me—me
hombros, etoce.

Relacidn espacio temporale- Ejercicios de orientacidn en el espaciot-
relacidn derecha izquierda, arriba abajo, etce

Ejercicios de la vista,~- Derecha izquierda, dentro fuera, etce
Relacidn vista manos, vista objetos, vista manos objetose

Ejercicios para el conocimiento de intervalos ¥ distancias.

Rglacién corto largo, junto separado, ete.

SEGUNDO 470 2

Localizacibn de las partes del cuerpos.- Movilizacidn extremidades st=-
periores, exiremidades inferiores.

Relacidn espacio temporale- Repaso del Primer afio.

Ejercicios ritmicos.- Danza y Folklore: combinacidn simulténea y ———
alternada con palmadas y pisadas, '

Gimnasia naturale- De imitacidns animales, iransportes,oficios, ete.
Con implementoss.— Mancuernas, aros, etce.

TERCER 4ffo

Localizacién y movilizacidn de articulaciones: cuello, codos, rodillas
eio.

Gimnasia naturale.~ De imitacién: fendmenos de la naturaleza, actuacio-
nes ( circo, feria )s Con implementos.— Cuerdas, pelotas.

cuarTo afio

Localizacidén y movilizacién de mdsoulos: frente pérpados, nariz, men——

tén, abdomen, etc.
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Repago de articulaciones
Relacién espacio temporals~ Racorrides de orientacidn sencillos.
Combinacidn de relacioness
Ejeroicios ritmicos danza y folklore.- Reafirmacidn de Tercar A0S v
Ritmos simples marcados por combinacidd simultdneas ¥y alternada de =
palmadas, hombros, oabeza, muslos, piernas, etce
Gimnasia naturale Con implementose- Basténes, cintasy olavos, mascaew=
das, etoc.
QUINTO ANO
Combinacién de movilizaciones,
Relaoidn espaocio temporale- Combinacidn de relaciones, recorridos de-
orientacidn con obstdculos,
Ejercicios ritmicos, danza y folklore.,- Repaso de los a%ios anteriores:
ritmos a tiempos perdidos marcados por combinacién simult4nea y alter
nada. Prdetica de ritmos sincopados ( movimientos contrarios al e
orden natural )e
GIMNASIA NATURALe
Pirdmides humanas.
SEXTO Affo
Relacifne=— Rescorridos de orientacidn: simples, con obstdculos, GoOm——
Plejose
Ejercicios ritmicos, danza y folklore.- Prfotica de ritmos sincopados
marcados por combinacidn simultdnea y alternada.
Gimansia natural,
Elaboracidén de tablas ( con o sin implementos ).

Estas actividades se desarrollan en el transcurso de todo el aflo
v son de suma utilidad para desarrollar habilidades extraordinarias -
en los niﬁos; recordemos que la debilidad mental que corresponde al =
aspeocto motriz; se traduce en torpeza del comportamiento generaly ==
El movimiento y control de este aspecto sigue un proceso de acuerdo =
oon su maduracidne La asimilacidn téonica de un movimiento no 858

puede lograr sin la formacidn de costumbres motoras que se deben we——
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adquirir durante el periddo de aprendizaje. Si tomamos en cuenta es=
tag indicaciones no sdle lograremos gue nuestros alumnos vayan madu——
rando fisicamente sino también mentalmente cosa que nos auxiliard e
bastante en la educacidn de los alumnos en forma integrale

En forma partiocular he procurado realizar la mayoria de estas ==
actividades con mi grupo, descubriendo que no s6lo me han servido =
para ayuda a los nifios a mejorar fisica y mentalmente sino que 108 ==
ejerciciog nos ayudan para realizar vistosas exhibiociones de tablas -

gimndstioas ocon implementos o gimnasia natural, desfiles 0ivicos, ===

atce



CAPITULO TERCERO

IMPORTANCIA QUE EL DESARROLLO CORRECTO DEL PROCRANA DE EDUCACION FI-
SICA TIENE PARA LA EDUCACION ARMONICA T INTEGRAL DEL NIHO.

Donde hay nifios hay juego v donde los nifios juegan hay alegria-—
y felicidad; si nosotros logramos en nuestras esouelas que haya cari
tas alegres, felices, estaremos logrando uno de los propdsitos fun=—-
damentales del programa de Hducacidn Fisica y no sflo €80, 8ino ==
que esas risas infantiles nos trasportardn a épocas que todos hemos-
vivido y que afloramos con emocidne

Fueron sin dnda alguna los juegos, gimnasia, deportes, competen
ocias, etcey los que nos hicieron pasar momentos felices en nuesira =
‘niflez y juveniud; momenios gque llevamos hondamente grabados en nues=—
tra mente y que dificilmente olvidaremos.

Por esta situacién analicemos detenidamente el lugar tan impore
tante que debe ocupar la Educacidén Fisica en nuestro programa, pues—
de ello dependerd en un alto porcentaje el gue nuestros alumnos pos=-
teriormente recuerden con agrado los dias felices de su infanciae

Tengamos presente al desarrollar nuesitro programa, desglosado -
en el capiiulo anterior sobre todo los aspecios gue se refieren al =
desarrollo del sentido de la disciplina y el orden mismo a que pode=—
mos desarrollar en la siguiente forma:
l.= LOS JUEGOS

Rafael Chivez dice: "El juego es una actividad 16dica Qe CONe=
tribuye a preparar para hacer y ser en la vida conforme a un ideal',
Para lograr el objetivo gue deseamos al jugar ocon nuesiros alumnos =
debemos iomar en ocuenta estos puntoss
a)e= No confundir juego y trabajoe= El juego en el nifio no es utili=-

tario, alin cuando juegue a imitar cosas, €l nunca piensa en ha-

cerlo para gque le reditide alglin beneficio, su juego es volunta=-
rioe
b)e= Diferencia entre el juego del nifio y el del adulioce= En el nifio

el Jjuego es un dascanso; un desfogue, en ocambio en el adulto —
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es una compensacifn al desequilibrio correspondiente a sus actividadea.

laborales. En el nific el juego no trata de compensar nada, sinc que =.

€sta actividad es esencial para sin edad., En el adulto el juego es una

aotividad de lujo, pues puede pasarse el resto de su vida ein jugar, =

pero el nifio no puede pasarce sin haocerlo,

6)e~ Desarrollo de los juegos conforme a las edades:

liw

2em

Je=

4o

Bgae

Goe

Tom

Los
folklore

De los seis a los siete afiog.- El nifio prefiere los juegos de-
imitacién de suefios y fantasias,

De los ciete a los ocho afios.- Imita las labores del hogar y de
trabajo.

De los oche a los nueve afios.,~ Entra en la fase del juego asocen
dente, ve a sus compafieros mayores jugar y se convierte en —w—-
"mirén" tratando a toda costa de participar en las actividades=
de sus nuevoc compalieros,

De los diez a los once afios.= el nifio empieza a dominar sSu we=wm-
cuerpo, se acerca a la fase del juego cocoperativo,.

De los once a los doce afios.= El nifio adquiere los medios nece-
sarios para imponerse a los nifioe menores, La competencia, el=
talento organizador, la antoridad y la fuerza corporal lo hacen
el jefe de los juegose

De los trece a los catorce afos.= El juego va perdiendos un poco
en el interés del adolescente, surge la duda, el deseo de poner
en prdctica locos proyectos., Desdefia los juegos de los nifios -
pequeiios, a veces los desprecia, a veces juega furiosamente con
ellos, |

De los catorce a los guince afios.=- Ahora el trakajo es su juege
El juego queda un poco relegado, ccnservandc esta consideracidn
durante toda su vida azdulta.

juegos infantiles, que forman una de las ramas mds ricas del ==

de todoes los pueblos jamfe se perderdn, porque su fuente de ——-

inspiracién y de conservacién estd en los nifios, quienes, le jos de dejar

la extinguir, cada dfa la enriquecen con nuevos juegoe. Por escs 1log ==



juegos organizados se incluyen deniro de las actividades de Educacién Ff
sica por eso debemos fomentar al mfximo los juegos infantiles, no sola--
mente permitiendo que el nifio juegue, sino haciendo que juegue, ensefidn-
dole los juegos y dirigéndoselos,

Estos juegos va introduciéndose en el aula, empezando por los ya «-
conocoidos por lows mfios y ensefidndole otros nuevos en el transcurso de =-
todo el afio. Ee hermoso conservar intactos los juegos tradicicnaleg w.-
que nosoiros practicamos ouande nifios y que han ide perdiéndose porgue -
no los hemos sabido conservar ensefiindoselos a nuestros alumnos,=—=-
Recordemos aquellos juegos de: el perrito quemado, 1las ollitas de ==
manteca, los litones, la rofa, alguaciles y ladrones, las casitas de =
alquiler, ya venimes, hojas de tf, la gallina ociega, el arranca =—ee=
cebollas, la mufieca, la pastora, que lo baile, el myotito, la huerfam.
nita, la naranja dulce a la rueda de San Miguel, la pdjara pinta, el mw.
patio de mi casa, la paloma, dofia Blanca, el gato y el ratén, lag —wee-w
estatuas de marfil, Juan Piruleor, San Serafin del Monte, amo ato, a =~
la vfbora de la mar, el florén, la gzllina parpujada, hebritas hebritas
de oro, el burro ecastigado, etc., ¥y practiquémosloc con nuestros —=-
alumnos., Lo juegos érganizados son para el maestro de primaria dew
una inapreciable valor educativo y un complemento para la Educacidn =
Ffsica en general, La destreza y habilidad, la soltura y movilidad -
del nifio se van adquiriendo a través de los juegos.

El jusgo e8 un auxilisr del maestro, tanto para conocer cComo =m==
para controlar a sus alumnos, los pequefios incontrolables, entran por —=
medio del juego, sin darse cuenta, a la disciplina general del grupo.

El mzestro tiene entonces en los juegos organizados su mdximo =
avxiliar en la seleccidn de su material y fdcilmente podrd darse —ee-
cuenta de cufles nifios son normales o subnormales y tomar las medidas
pertinentes para su debido control, La funcién bdsica es la recresgs
cidn dentro del ejercicio, pero &ste debe ser dosificado y estar bajo
un principio de orden, en los momentos de administrar el juego al ==
nifio, debe dérsele gusto a €1 y no al maestiro, en la variedad de los

jue gos,
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A continuacién veremos algunos ejemplos de juegos crganizados we
para los seis grados de la escuels primaria,
l.= Juegos organizados para primero y segundo afio.
Nombre del juego.- BOLOS.
Material,- Pelotas del tamafio de las de tenis, cuatro rojas y cuatroe
azules, Clavos o estafetas, diez rojas y diez azules. Los nijos se=
forman en dos filas, guedando frente a frente y a una distancia de =
siete metros,
Desarrollo del juego.- Al centro de las dos filas se coloocan las es--
tafetas en una misma 1fnea y alternadas ( una asul y ctra roja ), se
parada cincuenta cms. una de otra., Se les indica gue un partido es-
rojo y el otro azul; entregéndoseles las pelotas al primero y segundo
de cada equipo para gue 2 una sefial del maestro lancen rodands UNa w=
pelota, tratando de tirar las estafeta contraria a su color, Cada ni
filo tiene derecho a dos tiros.
NOMBEE DEL JUEGC .- CARRERAS DE RELEVOS
MATERIALY®S .= JUGUETES DIVERSOS
DESARROLLO DEL JUEGO.~ Se forman loe nifios en hileras de igual nidmero
indiocdndoles su carrill que medird 1.50 m. de ancho por 15 m, de lare
go (se aumenta la distancia segin la edad), Al final de cada carril -
se coloca un jiguete;, que el nifio traerd al dar el maestro la sefial ~=
para salir. Regresa corriendo a entregar el juguete al segundo para-
que lo vaya a dejar, al regresar d4 una palmadita al tercero para que
salga ¢ traerlo. A4sf sucesivamente hasta terminar. En estas carre--
rae de relevos se empleardn distintos materiales cada vez, para que =
el nifio sienta mayor atraccidén, asi pueden ser: carreras con coloree-
llevando saquitos de aserrin, banderitas, etec.
2.~ JUEGO ORGANIZADOS PARA TERCERO Y CUARTO afios
NOMBRE IEL JUEQGO.~ Balén numerado
MATERTALES = Una pelota de basquetbol o volibo.
DESARROLLOC DEL JUEGO.= Los jugedores forman una rueda grande, &l —ew-

csntro para un jugador; a todos los jugadores del cfrculo se les oree
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dena numeracién corrida. El jugador del centro tendrd ls pelota y al

silbatazo del maestre la lanzarf lo mfe alto dua pueda ¥y 2l misSmO wema

tiempo gritard umo de los nimeros de los jugadoree que participan en-

el juego: el jugador cuyo ndmero es haya nombrado correrd hacia e] -

centro de la rueda para recibir la pelota que ha sido lanzada, si la-

recibe la entregard al jugador del centro Y regresard a su lugar, pe-

ro 8i no logra cogerla tendrd que ocupar el lugar del jugador que ha-

psrdido,

NOMBRE IEL JUEGO,- Carrera del pafiuelo,

MATERIALES.- Dos sillas y dos pafineles,

TIPO,~ Propic para nifias.

IES.~ROLLO DEL JUEGO.~ Se forman dos partidos que se colocardn en e

¢olumnas de una hilera, una al frente de la otra Yy separados 20 m., y

a4 2 me cerca de la cabeza de formacidn de cads partido y en forma la=

teral se colocard una silla, smarrado a ella, en el respaldo estarfe

un pafiuelo. Al silbatazo del maestro "la cabeza de formacidn™ de ca-

da partido desatard el pafiuelo de la silla correspondiente a su hile=

ra y saldrd corriendo hacia la silla de la hilera contraria a amarrer

su pafiuelc, regresando inmediatemente a su formacidén para darle la —-

mano, y por tanto, la salida a la jugadora que espera y que tendrs -

que hzcer el mismo recorrido para desatar de su silla el pafiuelo y -

amarrarle en la del bando contrario,

REGLAS o=

la,= El pafiuelo se amarraréd con un nudo simple,

2a.= Ninguna jugadora podrd salir de su formacién sin haber sido to-=
cada por su compafiera que regresa de su recorrido,.

Ja,~ En caso de gue el pafiuelo caiga de las manos de alguna Jugadora,
tiene que recogerlo para poder ocontinuar el juego.

"4a.~ El partido cuyas jugadoras hagan el recorrido en ¢l memor tiempeo
posible, serf el vencedor,

3e= JUEGO ORGANIZADOS PARA QUINTO Y SEXTO Afios,

EL TUNEL

MATERIALES.~ Una pelota de volibol, basquetbol o medicinal
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LUGAR,= Patio o espacio de terreno amplio y parejo,

NUMERO Y FOSICION DE LOS JUGADORES,- Se formardn equipos con igual =

ndmero de jugadores, que se colocardin en columna teniendo una 1fnes-

comin de salida. A 30 m, al frente de ella, se marcari una 1fnea ==

1fmite. Leos jucadores se colocardn lo mfs juntos posible, con losw=

pies separadoe y bien abiertos, con objeto de que cada partido seme je

un tdnel. El1 jugador cabeza de formacidn de cada grupc tendrd en —-

sus manos una pelota.

DESARRCLLO.~ A una sefial convenida los jugadores cabeza de formawm—-

cién flexionando su cuerpo al frente lanzardn la pelota por abajo ==

¥y hacia atrds, con el objeto de pasarla por todo el tinel, lo més --

rdpido posible, El dltimo jugador colocado al final de la hilera reci

bird la pelota y saldrd corriendo hzoia el frente hasta la 1fnes 1{-

mite y regresard a colocarse al frente de su fila, para hacer pasar-

& su vez la pelota por el tfnel y que ésta sea recibida por el dlti-

mo jugador. As{ se continuard el juego haste que uno de les equipos,

haga su formacién primitiva en el menor tiempo posible.

REGLAS o=

la.- La pelota debe ser rodzda a fin de que pase fdcilmente por el -
tinel, En caso de que salga antes de llegar al |ltimo jugador,
deberd meterse por el mismo lugar en que saliéd,

2a.- El dltimo jugador para correr hasts la 1fnea lfmite tendrd que-
llevar la pelota en sus manos.

VARIANTE.= Puede pasarse la pelota de mano en manc por encima de la-

cabeza de los jugadores sin ser lanzada.

NOMERE IEL JUEGO.- El cangre jo.

MATERIALES .- Ninguno,

LUGARs~ un ocarril de 1,80 m. pare cada equipo. A una distancia de =

1l m, de didmetro, |

NUMERACION DE JUCADORES.~ Un némero igual de jugadores en cada equi-

PO
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TESARROLIO.- Los alumnoe se colocan en hileras detraf de la lfnea de -
galida, Los jugadores ndmeros uno de cada equipo se sientan en 2l —we
guelo sin rebasar la 1fnea de salida, 4 la voz de listos colocan sus-
manos en el piso, elevando su cuerpe hasta ponerlo horizontal, quedanw
do boca arriba con los talones sobre ls lfnes de salida y su cabeza —w
hacia el efrculo. Al silbatazc del maestro avanzan en esta posicidn,-
procurando conservar la horizontalidad, apoydndose en pies y manos,

El jugador que llesga primere al efroulo obtiene un punto para su-
equipo.

SUGESTICNES.= Si el nifimerc de equipos es mayor de cuadro, puede conce~
derse puntos a los gue lleguen en segunde y tercer lugar teniendo asf-
el juego mayor interés,

Debe marcarse una lfnea de retiroc cercana a cada circulo, para =-
que los jugadores gue terminen su turno vayarn quedando nuevamente for-
mados y en orden,

VARIANTES.- Cada jugador puede iniciar su recorridec sosteniendo el pe—-
g0 de gu ouerpe sobre pies y manos (brazos y piernas bien extendidos )=

¥ la cars =l pieo. En esta posicién llegard hasta ¢l ofrculo en donde

cambia de posicidn coloc#ndose boca arriba y regresando aef hacia la =

1fnea de salida. Este juego puede hacerse en forma de relevoe,

II.,- LA GIMNASIA,.

Fueron los griegos los que establecieron escuelas para el enirena
mientos de los atletas que participaban en las exhibiciocnes pibtlicas.-
Les diercn a dichas instituciones el nombre de gimnasios, Los locales
especiales donde se practica hoy reciben este nombre., En la Edad Meww
dia los e jercicios gimndsticcs fueron perdiende interés y casi llega=—-
ron a desaparecCer,

En el renacimiento el olvidado arte de la gimnasia empezd a resur
gir, debido sobre todo a la en#rgica campaia desarrcllade por Rousseau
en su"Bmilio".

Para practicar la gimnasia, salbo algunos ejercicios de cardcter=

rfthico, se requieren diversos aparatos por ejm: botador, argollas, =
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paralelas, barra horizontal, mesa eldstica o trampolfn, potro, cabame
llo largo, caballo lateral, etc. Lo ideal para prdcticar gimnasia —w
en nuestra escuela serfa contar con todo este equipo, perc como por -
razones scondmicas sabemos que estc no es posible, el maestro puede -
improvisar si tiene verdadero interés en prdcticar principios ds gimna
sia con sus alumnos., Por ejem:para consiruir un botador podemos unir-
des llantas viejas de automovil aténdolas con cables que iniciamente -
se de jardn colgados para permitir que en la parte central de la we=
llanta supericr, se intruduzoca una tabla gruesa de forma circular como
8i se tratara de un ring. Logrado é&stoc se tensardn los cables wemw-
para sujetar finalmente las llantas. Saltando sobre la tabla ce O Do
tendrd un efecto de rebote a seme janza del botador.

EL CABALLO CON ARZONES.~ Con un tronco grueso secoionado longitudinale
mente y otros de menor didmetro para las patas y travesafio de apoyo, =
podemos construir el caballo largc. Con tramos de tubo conduit 0 me=
galvanizado de media pulgada dobladce en forms de arco ( 1llengndelos -
de arena para facilitar la operacién )y formaremos los arzones. Al e
hacer cuatro taladros en el tronco transversal tendremos oportunidad =
de armar el caballo con arzones, quitdndolos cuando se utilice COMO =
caballo largo.

VIGA DE EQUILIBRIO,- Para desarrollar el sentido del equilibric asf =
como la adquisicién de habilidedes y destrezas gimnfsticawm podemcs wew
iniciar a los nifios utilizando una hilera de tabigques colocados sobre -
el piso o fijéndolos con mezcla para darles mayor firmeza. Un traba-
Jo m&s avanzado podré realizarse con un polfn cclocado sobre A0S MEm—e=
sabancos,

Todos los aparatos improvisados podemos tenerlos en nuestras weee
escuslag y trabajar con ellos con nuestros 2lumnos, ademds de la préc-
tica de gimnasia rfimica y tablas gimndsticas en las que se deberdn -
tomar en cuenta estos principios:
l.= Los ejercicios han de servariados, seleccionando aguellos que & ==
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tiendan al desarrollo completo del organismo de una maners racional,
alternando el trabajo de las distintas partes del cuerpo,
2.= Se escogerdn sobre todo aquellos ejercicios que corrijan defectos~
posturales o desarrollen la movilidad Yy el sentido del ritmo.
3o~ Debe organizarse prefectamente:
a).~ Sin exagerar el uno del silbato, porque el empleo de la voz -
humana es indispensable.
b)e= La voz del maestro es de gran importancia, su intenszdad de -
be ser suficiente para ser ofdo por todos los alumnoa, EUME Mo
tandc en las partes fuertes y disminuyendo en las suaves.
©)e= El maestro debe utilizar las dos vooes de mando en gimnasiaj
preventiva y ejecutiva.
d)e= El ejercicio tendrd en su e jeoueidn una progresidn escalonads
en primer lugar se empleard el mendo por tiempos después lew
mando por tiempes comtando mentalmente, el mando ritmico y el
mando ritmico contande mentalmente,
¢)e= En sl desarrollo de los ejercicios e deberd ir de los més =
fdciles a los mde diffciles Yy repartirlos en forma racional =
de tal manera que no se le acumule excesivoe trabajo a deter—-
minada parte del organismo, mientras que otra trabajen poco o
nada.
f).= Todoe estos y otros pequeiios detalles debemos tomar MUy &n ==
cuenta al desarrollar una tabla gimndstica oritmice, sin que-
Temos que results un buen conjunto de ejercicios, presentando
asi un buen espectdculo,
II1.~ EL ATLETISMO
En loe pueblos primitivos se rendfa culto a2 los dicses mediante =
denzas y refle jaban movimientos guerreros o de caga. Posteriormente -
se e jecutaban por placer, Hace 4,000 afios los egipcios practicaban =
Ya ciertae fermas de actividades deportivas Yy en Creta los j6venes li-
diaban toroe, pero eabemos muy pococ de las aotividades atleticas de la
antiguedad, anterior a los juegos olfmpicos.
Al ejercitar el cuerpo también es una preoccupacifn antigua y wwe-

practicada como distraccidn.
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Asimiemo la armoniosa aspiracién de dessrrollar el cuerpe y la -

L
mente surge por primera vez en Grecia. Mente sana en cusryo sano fué

-

el aforismo romano, mds con la decadencia del imperio, perdid su sene
tide. Resurge en la Edad Media con la €poca de loe toTneos ¥ la —wee -
creacidn de las Universidades, se intensifica en el Renacimiento y —.
desaparece en la época moderna, Retorna tfmidsmente con la ociosidad
cortesana para florecer y extsnderse en nuestros dfas. El atletismo-
ligero ( ha escrito ﬁn periodista italiano ) 1leva al hombre hsta w_.
la nobleza de su origen, a la exaltacidn de sse perfecto mecanismo -
que es &1 cuerpo superior a todas las‘méquinas aladas o terrestres —=
for jadas por los meortales habitantes de la tierra, Palabras exactsas -
que nacen de layieidn real de la singular vida del eciudadano Y
del pueblo. El atletismo éacién con el hombre mismo, con la lucha e .
por cualguier objeto disputado,  Atletismo era la lucha perenne del - ..
hompre primifi%o con la‘haturaleza. Una purisima expresidn del atletis
mo eran las olimpfadas griegas celebradas cada cuatro afios con el CONe
ourso de todo el pueblo. En una oeasidn para podsr celebrar las Olime-
piadas se llegd a intarrqy?ig una guerra. Pindaroc y Bagquélides canta—e
ron ¢on imaginacién la prd;za de los hérces atletas. Fidias y Flaxfe..
telos llevaron sus semblantes al m&rmol: el vencedor con la frente ceifii
da pof el laurel sagrado, voivia a su ciudad en un carro tirado por w--
caballes blanccs.e El interds de les griegos por las actividades atlé--
ticas era mayor adn que la del hombre moderno, Desde nifios se entre—e
naban en la carrera, el salto, la lucha,

Ya heches hombres se enorgullec{an de conservar su destreza fisia-
oa hasta bien entrada la edad madura. Contaban ya con atletas prcfesio
nalee, particularmente boxeadores y luchadores. Celebraban cuatro —ee—
grandes fiestas atleticas: los juegos fstmicos, los nemeos, los piticos
y los olfmpicos. Estos dltimos tenfan lugar cada cuatro afios en 1a ——=
llannré de Climpia en el Peloponeso. La primera Olimpiada de lis tiem-
pos modernos se desarrollo en el Estado de Atenas en 1896 y cadacuatrom

aflos su celebracién pass de un pafs a otre, exceptuando las interrupeio



2% -

nes debidas a las guerras. Participan en las Olimpiadag lag RACIONGS weun-
que poseen su propio Comité Olfmpico Naeional, La Bandera elfmpica lleva
einco anillos de varios colores entrelazados en fondo blanco,

Esos colores son: amarille, azul, negro, verde y rojo. LOS 0incoee
anillos representaban los cinco continentes dentro del movimiento o0lfme—
pico y los colores significan dnicamente que todas las banderas del wme-
mundo poseen alguno de esos cinco colores,

El atletismo por todo lo que expuse anteriormente es una actividad-
que no debemos de jar de practicar en ls escuela PAra (ue VAY2N CONO=—emasm
ciende en primer lugar las reglas que rigen cada uno de los 28pect0S wmumem
que lo componen, podemos praoticar aungue sea en forma sencillas: -
salto de altura, de longitud, lanzamiento de disco, jabalina, bale =
eto,

CARRFRAS .= Actualmente se practican los siguientes tipos de carrerss:

de 50, 75, 100 m. planos. De relevos también de 75, 100 m. con obse

tdouloe: de 100, 4x100, 800 y 1,500 4x400. Estas son algunas de las =

principales reglas que rigen en competencias de este tipot

le= La pista no debe ser menor de T+32m. de ancho,

2¢= En carreras hasta la de 400 m. cada competidor tendrd um carril por-
separado de cuando mencs 1,22m, de ancho marcado con lineas de cal -
¥ otro material similar. En encuentros internacionales la pista we.
deberd tener por lo menos seis carriles,

3e= Es recomendable que 1la longitud de la pista no sea menor a 108 —e—ee
400 ms y que el ancho permita el trazo de siete carriles, particu-e
larmente en pruebas mayores, tales como los juegos climpicos, cam-w-
peonatos continentales, centroamericanos ¥ panamericanos,

4e= De lzs salidas y llegadas.= La salida ¥ 1llegada de una carrers —w—-
serd sefialada por una 1fnea marcada con cal de 5 cm. de encho en —we
&ngulo recto al borde interno de la pista. Dos postes b1lancos ee—w
sefialardn los extremos de la lfnea de 1legada y estardntbicadoe pore

1o menos a 30 cm. del borde de la pista,

Cuando la 1fnea de salida estf en una curvs 8¢ dispondrd de tal ww-

manera qud todos los competidores cubran la misma distancia,

33339
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CARRERAS CON OBSTACULOS,~ En hombres las distanoizs normales son 100,
200 y 400 m. en mujeres son 80 m. Para los hombres habrd diez tramose
de obstdoulos; para las mujeres habrd 8 cbetdeunlos,
SALTO TE ALTURA Y CON GARROCHA .- Eetos ejercicios de atletismo podemos
aplicarlos en la escuela; pues es muy fdcil construir los implementos
necesarios, Por Ejem:
LOS POSTES O SALTIMETROS.= Podemos usar cualquier clase de postes,
siempre gue gean rfgidos:
Material.- Dos botes de l4mina de 20 1,
Arena o yeso.
Dos palos de escoba,
Clavos sin cabeza de 3 pulgadas,
Una varilla vieja de moldura de automévil,

A los dos botes ( de lo que se utilizan para envasar aceite w—e
o pintura ) llenos de arena ¢ yeso, se les colocan los palos de esco=
ba a los qﬁe ge les van poniendo los clavos a una distancia de 5 cmy~
uno de otro, €stos servirdn para ir colocando la varilla segin lo al-
to que se vaya necesitando,

La varilla reglamentaria medird entre 364 me y 4 m. ¥ la distan
cia entres los postes no serd mayor de 4 m. ‘
SALTO CON GARROCHA .- La garrocha puede ser de cualquier material g
tener gualquiera longitud y didmetro, pero cuvando se emplee metal la-
superficie de base debe ser liza, La garrocha puede ser snvuenta pe-

To no con mds de dos eapas de tela adhesiva.

LANZAMIENTO DE JABALINA
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JABALINA,~ Esta serd de metza)l ¢ madera,

DISCO+= Reglamentariamente se compone de un cuerpo de madera con placse
planas de metal insertadas a ambas caras Y tiene en el centro 638640 ww
del efroule enmarcado por el aro de metal un ditpositivo pars asegurare
el peso exacto que debe ajustarse a 2 kg, para caballero y 1 kg, pars =
damas,

Para iriciar a los nifios en el lanzamiento del disco podemos sla-
borar uno rudimentario en la siguiente forma¥
MATERIAL:

4 platosr de cartén,
3 remaches de dos patas,
Resistol 5000,

Los dos pares de platos de cartén se unirdn oprimiéndolos por su~
erilla vtilizendo el Eesistol y loz remaches en su centio. 8i deseam=
mos incorporar peso colocamos plastilina ¢ yeso en su interior, refore
zando sus orillas con tela adhesiva y una costura con hile de céfiamo jm
rrecindiende de los remaches,

BALA.~ Deberd ser maciza, de hisrro, bronce u otro metal no mfe blande
que fete, de forma esférica. Ajustdndose a las siguientes especifica=-
ciones: caballeros 7,257 kg. y damas 4 kg -

Sin embarge si nuestra escuela no cuenta con la posibilidad de wa
adquirir um reglamentaria, podemos elaborarla y ademds de ser sconbemew
mica gerd segura en su uso:

MATERIAL:

Una pelota de hule de dimensiones aproximadas al didmetro de una balae
cficial,

Arena,

Tela Adhesiva,

Resistol 5000,

Haciendo un corte en la parte superior de 1ls pelota, se rellena =-
c¢on arena u otro material semejante, Se cierra el orificic con Recige
tol y refuerzos de tela adhesiva, recubriendo finalmente con este misme

material la superficie de la pelota para darle mayor consistencis,
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ESTAFETA PARA LOS RELEVOS.= Serd un tubo hueco y lisc de madera o metal
de una sola pieza aproximadamente de 30 cm. de largo y 12 cm, de circup
ferencia,
IV.= LOS IEPORTES

El deﬁorto ciempre ha ocupado un lugar muy importante en la Eduta-
cién Pfsica para ayudarnoes a lograr el desarrollo integral de educanddo,
Desde el primer grado debemos iniciaer a los alumnos en el aprendizaje -
¥ prdctica de cualgquier deporte., para que vayan concciendo su funciowe.
- namiento y las reglas gue posee, FPodemos empezar con los juegos llamados
predeportives, pera despufs entrar de llenc al deporte propiamente dicho.

He orefdo pertinente anctar algunos ejemplos gque en la escuela ha =

practicado oon mie alumnoe y que me han sido de mucha utilidad, segin -- -

la edad y el grado escolar:

JUEGO I ’

NOMBRE,.~ Volec entre sf, ( para nifios de 8 a 12 afics, 30 a 60 )

TIPQ.-~ Predeportivo de Volibol,

MATERIAL.- Pelota de Velibel,

ORGANIZACION = Los alumnos serdn divididce en dos bandos de diez compo==
nentes cada uno, colocdndose cinco alumnce de cada equipo a cada lado =
de la red., Se situarén uno detrfs de oiro, ambos grupos frente a fren-
te.

DESARROLLO.~ Al darse la sefial de iniciar el juego, los dos primeros =

jugadores de cada equipo empiezan a volerar entre si se colocan al final

de la fila para que el compafiero siguiente vclde y corra y asi sucesi--
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vamente hasta que todos hayan partieciprado., GanarZf el equipo que prie

mero adopte la posicidn inicial,

JUEGO DOS, |

NOMBRFe= Pelota en zig- zag. ( nifios de 10 a 12 afios, 40. a 6o, )

TIPOsw Predeportive de Basquethol.

MATERIAL.= Pelota de basquetbol y distintivoe,

ORGANIZACION,- Se divide el alumnado en dos equipos, formando un cfre

cule abierto, Cada capitdn de equipo tendrd su distintivo,

DESARROLLO 4= Comienza ocuzndo ambos capitanes avanzan en zigfag entre-

sus compafieros botando la pelota alrededor del ofreule pasando después

la pelota a su compafisrc de adelante, que realizarf la misma OPET Bemenien

¢ién. El1 equipo que finalice primerc serd el vencedor.

REGLAS

l.e Por fuerza cads jugador debe pasar enire sus compafiercs en zigezag

2.« Botar la pelotas con una sola Mano,

Jo= Si a algfin jugador se le va la peloia sflo €1 debe ir a busearls ¥y
ocntinuar en el lugar que se quedd,

JUEGO TRES

NOMBRE+.= Derribar la fortalezs.

TIPO.- Predeportivo de futbol.

MATERIAL,- Pelota de Futbol,

ORGANIZACION,~ Los jugadores se colocen en circule con las manos Cogim

das. Al centrc del cfrculo se construye la fortaleza ( tres bastones =

etados fuertemente por el centro e Un Jugador es la defensa que se -

gitus frente a la fortaleza.

DESARROLLOe= Al iniciarse el juego el baldn estard a los pies de cuale

quier jugador. El objetivo del juego es tirar la fortaleza oeon el baw

16n mane jado con los piess E1 guardfan debe defenderla tambidn ocn los

pies, Fl juego requiere rapidez por parte del defensor, gque debe EBiwe

tuarse siempre frente al lugar en que ge encuentra la pelota, LOS wew

asaltantes de la fortaleza para deegpistarlo pueden hacer fintas Y ple-

ses rdpidos que los sorprendan,

REGLAS:

le= Los jugadores tendrdn siempre las manos enlazadas,

2.= Deben golpear el balén 86le oon 158 pies,



3s= Cuando alguno deribe la fortslaza se convierte en su defensor,
Estos son a2lgunos juegos predeportives que podemos utilizar PRI G o
estar en oondiciones de entrar de lleno a la prdotica de cualquier o
deporte,
IV,=~ LOS DEPORTES
Los deportes que mde practicamos en la escuela primaria sont vow o
libol, basquetbol y futbo}, pero si tenemos lugar ¥ podemos adquirire .
el material necesario debemos ensefiarles otrso come por ejem: tenis o .
badmington,
VOLIBOL.~ En sus prineipios fué creado para que log jugaran personiSe w
que no podfan practicar un deporte demasiado rudo, como el futhol o bag
quet bol, Mr, William Morgan el inventor ntilizé una red de tenis a we-
una altura de 1,90 m, y una cimara de caucho sacada de una pelota de -
basquetbol, pero resulté muy ligera., Fsas reglas se han modifiocado Patie
latinamente hasta llegar a jugarse como actualmente lo conodemos,
Medidas oficiales de la cancha.- Es una cuadrilatero de 18x9m, ww=

libre de obstdculos hasta una altura mfnima de T me & partir del suelo,

CANCHA REGLAMENTARIA DE VOLIROL
LINEAS LIMITES,~ Serdn pintadas de 5 cm. de ancho, a dos métros por lo
menos de cualquier obstdculo,
REDe= de 1 m, de ancho por 9.50 de largo,
ALTURA,~ 2.43 m, para hombres y 2,24 ml, para mujeres,
MENORES .- Cancha Tx14 m.
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Altura de la red.« 2 m, hembre 190 m. ma jeres,

PELOTA,~ Peso de 250 a 300 gra. con una circunferencia de 65 s 69,5
LT
BASQUETBOL:

En un prineipie fuf sumamente rudimentario, pues se jugaba 00lo-
cando en el Buelo a los extremos del gimnasio dos cestos para fruta
Yy dando a lee jugadores un haldn de futbol smericano para intentar .
introducirlo en ellas, Actualmente ha evolucionado bagtante lo mismo
que las reglas para practicarlo,

MEDIDAS DE LA CANCHA.~ Superficie de 26x14 m. Las 1fneas trazadas a -

lo largo de la cancha se llaman laterales Yy las de los lados cortos,

finales, La distancia mfnima entre estas 1fness J los espectadores =

serd de 2 m,

CIRCULO CENTRAL.— Tendr&£ un radio de 1.80 m, trazfndole un didmetro

paralelo & lae 1fneas finsles,

LINEA DE TIRO LIBRE,- Se marcard paralela s cada una de las 1fneas -

finales y a una distancia de 4 m, de &stas,

TABLEROSe= Serdn de material sélido y de 3 m. de sspesor Y dimensiome~
nes de 1,80x1,20 m, de superficie lines Y a menos que sea trasnparen
te se pintardn de blanco.

POSICIONES DE LOS TABLEROS.~ Se colocardn en dngulo reocto oon el piso,
paralelo a las 1fneas finales, 2 una altura de 2,75 m,

CANASTAS,~ serdn redes de cordén blanco, suspendidas de un arille de-

fierro de 45 cm, de didmetro pintado de color naranja.

POSICION DE LOS ARILLOS.=- Se colocarén en plane horizontal a 3.05 me-

sobre el nivel del piso,

FELOTA,« Tendrd un peso de 600 a £50. gramos con circunferenscia de -

75 a 78 em, con rebote no memor de 1,20

CANCHA REGLAMENTARIA TE BASQUETBOL PARA MAYomps
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PARA MENORES
FUTBOL: SOCCER:

Es un deporte nacido en Inglaterra, Como todos los deportes ha -~
svolucionade mucho, Actuslmente el partido se juega en dos tiempos -
de 45 min. cada uno con descaneo de 15 min,

MEDIDAS OFICIALES TEL CAMPO,= Tendrd uns superficie de 120 m,x90m, ol
campo de juego se marcard conforme &l plano con 1frcas visibles de ==
12 em., las lfnees largae se llaman de banda y las cortas de meta, =
En cada esquina se ocolocard una bandercla a une altura de 1,50 m.

BALON 4= Tendrf una circunferencia de 68 a 71 cm, ¥ pesard de 396 8 ww

453 grs,

CANCHA REGLAMENTARIA DE FUTBCL SOCCER.
Per lo menor estos tres deportes debemos practicar en la ascuela,
Con esto he tratade de hacer ver ne forma general pero pasc a e—-

p2so el papel importantfsimo que juega ls prfctica de todos los A5PE O
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tos de la Educacién Ffsioca para que nuesiros alumnos se desarrollen -

en forma completa. Proouremos no dejar de practicarla y al terminare

el afios escolar estaremos satisfechos con la labor desarrollada, pues

veremos a los nifios mds alegres, sano oon mds espfritu deportivo ¥ w=

de cooperacidén,
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Sem
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Tem

CAPITULO CUARTO
CONCLUSTONES

La Educscién Ffeioca es un medioc sducativo que no debemos descuiw.
dar en la escuela primaria, de cardoter bdsico y general, que mem
contiene toda forma de activacién ffsicas en a1 hombre,

Los juegos organizados asf como los de expfesidn corporal indivie
duales y colectivos son uno de los medios mfs eficaces PAra Clmmw=
brir algunas de las funciones de la Educacidn Fisics,

El atletismo es una rama del deporte que se debe practicar desde
la escuela primaria para descubrir a tiempo los buencs elemantos-

que puedan practicar en competencias semiformales ¢ formales,

Desde los primeros grados se debe inculcar s los alumnos el gusto

por la gimnasia,
El deporte y ocualguier otra actividad ffsica son aspectos que tow

do ser humano debe practicar para mantenerse en buena forma f{sie

ca y mental,

Todo maestro debe tomar en cuenta que el deporte escolar formati-
vo estd liberado de las condiciones estrictas del deporte de alto
rendimiento, pues €ste debe realizarse por placer y a la medida =
de las capacidades, intereses de los educandos,

La Educacién Ffsica a nivel primario sirve para propiciar me jores
condiciones necesarias para mantener actitudes rosturales equilia
bradas del alumno, ajustar la reestructuracidn de 81 esguema COTr~
poral al relacionarle con elementos; inerementar sus capacidades=
motrices para sumentar la capacidad de trabajo propia de su orgae
nismo y adaptarse a las exigencias J necegidades del medio; utili
zar las actividades ffeicas recreativas para utilizar pesitive —w
mente su tiempo libre; despertar su espfritu cooperativo,

El programa actual de Educacién Ffeica que funciona para lag eg--
cuelas primarias de nuestro pafe, cumple perfectamente con el cow
metido que 1ls S,E,P, pretende lograr al abarcar puntos esenciales
de l2 Educacién Ffsica,
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CAPITUIO  QUINTO
PROPOSICIONES

Todos los ejercicios ffsicos que se e jecutan en cads uno de los =
aspectos sefialados en ¢l programa de Educacidn Ffsica para lasg e
Escuelas primarias estdn encauzados hacia una actividad dindmice=
en la que el mevimiento ocupa un lugar preferente, pues una actie
vidad intensa al aire libre contribuye al logro de un orecimianto
normal y conserva la salud del nific desarrollando al Maximo Su =
rendimiento ffsico y mental, oreando en €1 habitos de higiene ine
dividual y fomentando su sentido de la amistad Y la camaraderfa,-
Este es uno de los principios fundamentalss de la Eduvcacién Ffsie
0a y basado en ello mi primera proposicién va dirigida a mis come
pafieros maestros de £Tupo para que no lo olvidemoe, estudiemos ww
detenidamente el programa y desarrollemos sus aspectos, Veremom=
que son actividades interesantes gque aparte de lo sefialado ante—.
riormente nos servirén para que los nifios le tomen amor a 18 wawe
escuela porque verdn la multitud y variedad de cosas atrativas =w
que ge desarrcllan en ella,

Todo nifio siente la imperiosa necesidad de moverse, sin embargo ~
la mayorfa de las veces esa necesidad me ve cortada por la acti-..
tud pasiva que damos 2 la enseflanza. Sugieron que los maestros -
de Educacién Ffsica que ls S,.E.P. page para que auxilien por wemee
a2lgunas horae a los maestros de primaria, lo hagan 2sf en realiw-
dad, porque la mayorfa de ellos dnicamente cobra esas horas 8in =
trabajarlas, por lo menos debfan orientarnos sobre la forma de -
realizarla me jor estas actividades, ya que ellos estédn me jor ine-
formados de ello,

Ya que los ejercicios adaptados en la prfotica de la Educacién
Ffsica tienen una doble finalidad: educativa y formativa propongo
que la S.E.,P, siga promoviendo con mayor ahfnco y entusiasmo esas
competencias deportivas tan interesantes que se realizaban afios e
anteriores y que por un tiempo estuvieron olvidadas, pero que w--
parece que han vuelto a cobrar vida, pues sabemos que por medio =

del movimiento perseguimos la formacidn integral del nifio,
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4o La civilizacidén ha privade al hombre de los elementos naturalege
con los gue puede fortalécer su cuerpo y principalmente lg re e
piracién { aire viciedeo, medios de transporte que ahorran saltee
dables caminatas ), Proponge & mis compafieros que a sualquier =
hera, cusndo nuestroe slumnos mussiren signos de fatiga por las-
actividadew académicas realizadss dursntes el dfa, cuando estfn -
mal sentados, ete., realicemos con elles ejercicios respiratoe..
rios pars enseflarlos a respirar correctamente, pues sebemos que=
existen nuevas enfermedades originadas por una respiracidn defi-
eients, pues no sshemoe comc hacerlo pars que el aire entre com-
Fletamente a todos los alveclos pulmonares, por lo que no elimi-
namog completamente el mortffero bidxido de carbono que se va —-
2cumulando peligrosamente, produciendo didhas enfermedsdes., Y -
considerando la respiracién como uwna importantfeims funcidn de =
ruestre cuerpo nosotroes mismoe debemos enselarnos a respirar, --
pues tampooo nosotros sabemos hacerlo provosfndonos con 6116 e
graves enfermedades respiratorias que son consideradas profesicm

nales y que podemos evitar con sdlo saber respirar,
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