


i

Zie




& % % % B ¥ W O ¥ X B & & ¥

* & W W

e B o ® % W OB OB ¥ % ¥ B % B B

PO A



PEDICATORIA

4 WIS HIJOS POR QUE VIVAN UNA INFANCIA WORMAL .

A WD BSPOSA QUE ME HA INSPIRADO A SUPERARME.

A WIS PADRES TOR EL BSFUERZO QUE HAN HECHO POR MI.

A WIS HERMANOS POR LA BUENA DISPOSICION PARA COLABORAR.

A TAS TNSTITUCIONES DE DONDE HE EGRESADO:
2) TSCUELA PRIMARIA JOSE MARTA MORELOS.
b) BSCUELA SECUNDARIA NORWAL URBANA.

¢) ESCUELA NORMAL RURAL DE XALISCO.

4) ESCUSLA NORWAL SUPERIOR DE NAYARIT.

) LICENCIATURA EN EDUCACION PRIMARIA.

.

A MIS MAESTROS; QUE ME HAN ORI
DO HACIA LA ADQUISICION DE NUE!
CONOCIMIENTOS PARA MEJORAR MI :
PARACION.
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con el fin de mejorar mi nivel cultural-y cientifico.

Tfambien considero que serd una grata experiencia llevar g
la prédctica los conocimientos que con tanto empeflo y esfuerzo-
he adquirido durante el tiempo requerido en sste curse escolar
pero que al fin he logrado llegar felizmente a la culminaecidn-

de este nuevo nivel de estudios.

Bl sustentante.
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—a 1los barcos,etc.esta imitacién va ligada con la fantasfa y Zec
los sguefios. |

De los siete a dos ocho tiende a imitar lag labores de tra%
vajos por ejemplo, las nifias tratardn de imiter a la mamé en s
sus quehaceres, los nifios al papd, en su trabajo.

Pe los ocho a los nueve,entra en la fase del juego ascenden=
te, sus compaileros sSon mMayores, entonces €1 se siente inferior,
au calidad de héroe en el juego colective ascendente, cae por -
tierras

De los diez a los onece, empieza el nifioc a dominar su cuerpo
refrena su juego, aprende a @allarsé‘y a tener en cuenta 8l ve=
cino y retrocede ante el egocentrismo, ya puede practicar el -
juego en grande,colectivo,en 1la medids de ese doble progreso.

" De los once a los doce, a medida gque avanza su valor fisico
intelectual y moral; sube en categoria en el seno del grupo de
iguales,y adquiere los medios necesarios pars imponerse a 108 -
nifios menores,la competencia,el talento organizador, la autori-
dad y la fuerza corporal, le hacen el jefe de los juegos.

Pe los trece s los catorce,es cuando el juego pierde su ine
terds a medida que se adentra en €1 un grado de superioridad.

A los catorce afios empieza de nuevo a mirar a los de nayor-
edad, se siente con fuerzas para competir con eligs, surge la -
necesidad imperiosa del trabajo serio, se canza de la actividad
escolar,

De los catorce a los quince, jubilosamente entra a trabajar
ahora el trabajo es un juego. |

Gomo vemos, el nifio tieme su personalidad muy peculiar res-
pecto a otras edades y a otros nifios aun de su misme edad,

Vemos pues, que estd en constante desarrollo tanto bioldgi-
camente como psiquieamente y a nosotros los maeétr@ag nos toca~

recibir al nifio en un punto determinado de su trayectoria para









ﬁo se entenderisn las tdenicas que se emplean para lg clagi-
ficacidn de los alumnos y las pruebas correspondientes,si se -
desconocen los principios de la paicologia del aprendizsje y dé
fereaclial.

pucde afirasrse que en cuanto que el hombre es el‘gujet@ de=—
1a educacién, todas las materias que partiecipan en @u f@rmaai5m
hacen necesaria la participacidn de los conocimientos cient{fi-

cos del psiquismo del educando.

Sabienée;que 108 interveses del nifio, son el Jjuego ¥y la reww-
ereacidn,hay que darle a ésta una tendencia prictica,presentar-
1a en el sentido de que sea posible su aplicecidn, observar —-—.
constante y detepidamente sus manifestaciones y tomarlas en wee
cuenta para su enseflanza, | |

Bn los primeros afios de vida, el nifio se caracteriza por s~
~actividad y movimientos continuos, cuando se atrae su atencidn-
por un estimulo, emplea todos sus sentidos, tiene una elastici-
dad asombross y una capacidad fisica incansable y es en esta E=
tapa donde su imaginacidn estd mas desarrollada.

Segun estudios sobre peicologia infantil, se sabe que el ni-
fio se caracheriza por el sincretismo o sea que para la mente ig
fantil es mas fdcil apreciar el todo en su conjunto y posterior
mente en forms lenta y graduada conocersd el todef7,

Ademds de conocer la psicologia del nifio en cuanto a la apre
ciacidén del todo, es muy importante saber que paré el nifio, su~-
actividad n&ﬁﬁr&l se: basa exclusivemente en el juego lo que ha-
ce necesaric que nuestros procedimientos de enpefianza, para que
sean més @f@@ﬁi?@%$ ge ajusten a los intereses e instintos ine-
fantiles Por esta razdn podemos encaminar la enseflanza relacio-
nads con el juego, ya que el tema de la unidad abarca la r@@rﬁg
cidn v la formacién integral del nifio, entendiéndose asfi el de~
sarrollo arménico de todas sus facultades y habilidades fisicas

e intelectusles y la formacidn de hdbitos y destrezas que modd-



ficarén la conducta del nifio,

Im edcuela primaris tiene sus exigenciss para la atencidn-
del nifiogel alumn@ debe ser ateunto en cla@eg no 8010 Parg fee
guello gque le interess, sino para lo gue debe aprem@@r@

Para el desarrollo de la atencidn de los alummos, son muy
importantes los Juegos, por gue es la actividad fundamental -
de ellos, con el juego se desarrolla no solo la atencidn sin&
tambien su constancia.

En los primeros grados de eduecacidn primaria, predomina =
la atencidn involuntaria que depende en gran parte del inte -
rés hacia el trabajo de caracter demostrative donde el nific -
pueda manipulsy los cbjetos.Bn el alumno puede pasar inadver-
tido lo fundamental, y fijar la atencidén en 1 secundario so~
lamente porque esto ¥ltimo le atPae por algunas particulari-—
dades interesantes para €1, por esta reszdén el maestro habrd -
de aplicar el juego educative con verdaders técnica pedagdgi-

ca, con el fin de que su trabajo sea agradable.

- IX




'OBJETIVOS QUE SE FERSIGUEN

Al seflalar les objetivos en el desarrollo del trabajo, tr%

tamos de que el alumno logre comportamientos diferentes pars—

desenvolverse en sociedad,

OBJETIVOS GENERALES

I. Que los alumﬁos logren una formacidn integral: educative,=

fisica, intelectual y moral.

2, Orientar y condocir los alumnos hacia la recreacidn para -

formar una personalidad ideal en elloss

I.1,

I1.2¢
I.36
1.4,
1.5

2010.

2ele

2,3,

- OBJETIVOS PARTICULARES
Activar el desarrollo fisico mediante la actividad,
Conocer los factores que intervienen en el crecimiento -
fisico del alumno,
Clasificar las etapas del desarrollo fisico del nifio,
Clasificacidn de los nuirientes,
Investigar de donde se derivan las necegidades energéti-
cas, |
Buscar los medios que faciliten darle al alumno ung ree
creacidn adecuada a su edad y & sus intereses, ’
Que el maestro del grupo tengs las nociones necesarias =
sobre la educacién fisica para que pueda impartirla ade-
cuasdamente a sus slumnos,
Orientar el trabajo escolar hacia los intereses adecuada
mente recreativos del alumno,

OBJETIVOS ESPECIFICOS

I.I.1, Betudiar las caracteristicas hereditarias, -

I.1.2, Realizar un estudio sobre la evaluacidn del crecimiento

I.1.3, Bstudiar los conceptos bdsicos del creeimiento.

I.I.4. Estudio sobre los aspectos que intervienen en la alimen

tacidén del nifio,







PLAN

b4 DESARRDLLCOC
DEL

THABAJO

1

Se






Ite

Bl erecimiento puede-deseribirse como el aumento de tamafioe
por la multiplicacidn celular.

Prescindiendo de todo el proceso celular en el organismo ==

del nifio,(aunque dtil,no podriames ahondar en este aspecto Jnos
praecupamas~pcr el crecimiento que se traduce por modificacio-
nes normales en el biotipo del nifio que se logran en tiempo Vﬁ
riable.El crecimiento debe medirse en funcidén de la edad biold
gica y_nd de la eronoldgica, , |
- Estas modificaciones Siguem,una secuencia definids dentro -
de la ley Céfalo-Caudal e implicen requerimientos distintos, -
por lo cual la subdivisidn del largo peri@d@ de ﬁesarr@llo en
diversas sub-etapas es totalmente austlfleaao.
‘Generalmente se asepta la siguiente clasificaciﬁn:
Etapa prenatala‘ ' |
Womento obstetricio
Etapa HNeo-natal
Etapa de la lactancias
Etapa de preweseoiafidade,

Etapa de escolaridad, .
o ‘ Prepiber
Btapa de la adolescencia Piber ;
‘ Post-Puber .. :
Betas etapas se suceden una a la otra casi insensiblemente-

¥y con diferencias de un organismo a otro,tanto aﬂ'ei tiempo co=
mo en su duracidn,por lo cual se reguiere un estudio por gepara |
do,ye que cada organismo y cada- sexo 1mp11ca regspuestas partlca
lares de acuerdo a sgu aﬁ&ptaclén~e@n el’aﬁbxente@ ,

Bl ere@imien$0>fi$iec se valora normalmente por las medidas~
de espacio,alto 1&rg0 y anchoscomo por los de wesa,que en la =~
practica se aprecian por el peso, la talla y la superficie cor=
poral, como elementos minimos, ,

Actualmenﬁe tenemos la antropometria que estudia el Cre Chew

miento y el estudio de nutricidn a travds de una serie de medi-
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con caracteres emoganfaﬂg en camblio en lg herencis recesiva los
padres son teherosigatos,lo que quiere deeir gue sclo uno de e -
1los contribuye con un gen cuya @a@&@ﬁ@rigtiéafher@ﬁitaria es égg
finida y no corresponde con un gen similar proporcionado por la

otre parte »
' Cugndo el organismo se juzga solo por su patrén gené

tico,se llama genotipo,pero si se toma em cuenta la intersceidne—
normal entre el gene y el ambmbiente,se constituye el fenotipo -
gue es en Wltimo andlisis el que mantiene en equilibrio la curva

normal del crecimiento fisico.

Todo esto nos da como resultado,que el crecimiento fisico de-
rende no solo de las potenciglidades gendticas ni tampoco del ag:
lo ambiente,es por esc que encontramos variaci@nesvindivi&ualagwf
muy notables lo que nosotres como maestros debemos tomar en cuen %
ta psra poder considerar los alumnos en el nivel qae‘ﬁe ENOUE Nowms
tren,sabiende que hay diversos niveles de normalidad,pues no p@w.'

L
demos considerar herenecis sin ambiente,y el ambiente no hs llega |

do al grado dptimo de condicidn, 3
Sabemos que tambien influyen en el crecimiento fisico los wmff
factores hormonales como son las gléndulas tiroides,la hxpéfmsla
las génodas y las edpsulas Suprarr@naleﬁ ¥y aungue para el @@n@cx
miento de esta parte de la Biologia se necesita un @gtudla masg mjz
profundo, es saludable que el masstro que tiene en Sms manos lamfé
responsabilidad de formar la educecidn del nifio, tenga las noci %'

nes mas elementales de lo que es el nifio,
EVALUACION DEL CRECINIENTO
Bl creeimiento humano,al igual que el de todos log vertebra=—

dos,se verifica a lo largo de 3 ejes fundamentales del cuerpo a
saber: el Géfalewcaudal,ventr@mdarﬁal y el transverso,a lo larso
del eje Qéfalamcaudalyque Se expresa por la estatura del pie, la
secuencia de las regiones que crecen con mayor intensidad,sigue~
por lo general ei patrén préximo distal;es decir durante ls vida

intreuterina y poco despues del nacimiento predoming un mayor -






afios y s¢ logra un sumento de 20 centimstre con una variscidn-—

ﬁei@ a 30 ew.Con uh gumento de peso de Qﬁwﬁg@ COTL UNE VAPLSees
cidn de 7 a 30 Kg.Bn el m@@@nﬁ@ méximo de incremento en la ta-
lla,el nifio crece glrededor de 10 em, por afio,

En las mujeres la aceleracidn ocurre 2 afios antes,entre log
10.5 y I3 afios, Es de magnitud menor, y el aumento promedio en
en el punto de mdxime velocidad,es de 8 cm.por afio,

Al igual que la talla,las dimensiones de los segmentos y =
regiones morfoldgicas del cuerpo, muestran en lineas generales
esta misma tendencia; sin embargo las regiones cefdlices Lores
man una excepeidn y solo experimentan una ligerfsims aceleras—
cidn,ya que al igual gue el volumen cerebral alecanza a los I0
afios el 96% de magnitud adulta. Asf pues la intensidad del erg
cimiento varia con el tiempo y simultdneamente con el tr&m%@ug
so de éste aumento,la variscidn individual del mismo,

Podemos decir por lo tanto que la tendencia seguida por la
ciencis es la misma en todos los nifios normales, lo que cambia
es la edad a2 que se inieis dicha aceleracidny

NORMAS DE CRECIMIENTO

Para poder evaluar el crecimiento del nifio,es necesario ﬂ@@
pararlo con los standars o normas establecidas,para que esbtos-
sean validos,se reguiere que llenen los sigui@ntestrequi%i%®sf

I- Que sean obtenidos s base de p@hla@i@ﬁe%;racial,ge@gréfiaaw

¥ culturalmente homogéneos y que el mimero de individuos @é
servados sea lo suficientemente grande para gue los PLONE ==
dios sean estadisticamente vdlidos.

2= Que se establezcan normas separadas para los dos sexos aﬁmg
se de un mimero lo suficientemente grande de individuos a ~
fin de que los promedios sean estadisticemente vdlidos

3 Que las medidas banto absolubtas como relativas sean aignifi
dativas.fAn ella predominan la estatura de pie y el FQS@?@®§

siderdndose la primera como una expresidn del dessrrollo -






ALIMENTACION DEL wifio

La alimentacién en el nific es algo muy importante en los fe
némenos vitales en general y en el crecimiento en pariicular,
BEsto se we claro si tenemos en cuente la definicidn de alimene
to segin los bioguimicos “substanciz con energfa quimica alma-
cenada y capds de ser transformada en enerzfa metabdlics,

Pero no basta hablar de alimentacidn cuando se trata del -
desarrollo del nifio,ya que este se encuentra en contacte con -
el exterior del cual recibird dichos alimentos a lo que tenc—
mos que afiadir una vigilancia dietdtica adecuada pars lograr §
si un crecimiento y desarrollo normales,de aquf surge un terce
agpecto al considerar que el hombre es omniboro se le tiene qe
orietar debidamente,es decir educdrsele pars que consuma l1los g
limentos requeridos a su edad y circunstancias espeeciales,

&S{ pues parece conveniente hacer una pequefia reflexidn so-
bre cada uno de estos tres aspectos:

Aspecto Nutrioldgice

Aspecto Dietoldgico

Educacidn Alimenticis

ASPECTO NUTRIOLOGICO

Se llama nutriente a la‘gubstancia euye carembia en la alis
mentacidn produce enfermedad, primero y muerte despuda; convie
ne distinguir entre mutriente y alimento ya que €ste ez so0lo -
el vehiculo de aquel.

Log nutrientes son los alimentos directos de la célula,de a
gui se explica que una dieta insuficiente e incompleta produze—
ca la muerte en forma immediata,pero si despuds que el orga;ig
mo haya echo uso de sus reservas nutrientes en beneficio de =
sus propias células, ‘

Hay gue notar que el metabolismo de los nuirientes se carac
teriza por ser armdnico y solidario entre si, gracias a 10 —==

cual la energis quimieca se transforma en energia metabdlics =

o DY . U B o a1







REQUERTINIENTO DE NUTRIENTES

Aguasw los reguerimientos de agua son var@ableﬁg perc en condi
ciones normales se ha establecido entre I600 y 2500 ml poxr M2
de superficie corporal por dfe, con una cifra media de 2000 ml
esto corresponde a 75 u 80 ml por cada Xg de peso que es lo qwe
responde mas © menos a las necesidades energéticas, Bl pre-es-
colar requiere alrededor de un ml, por cads caloria de su die-
tae

Brnergin,- lLas necesidades energéticas se derivan de log -
siguientes aspectos:
I.- Metabolismo Basal,.
2.~ Urecimiento,
3o= Actividad Pisica,
4o~ Accidn dindmica especifica.
5.= Lo no absorvido,

Metabolismo Basal,- Oonsiste en el empleo de la energia en
las funciones viteles de un iﬁggéiﬁuo en completo reposo y ayg
no, y medida por el ecalor producido por €1 mismo. Bl metabolig
mo basal del escolar se estima de 45 a 40 calorias por Kg. por
dia, y’en el adolescente de 40 a 30 calorias por Kg,

Crecimiento.- El lactante utiliza aproximadamente la quine
ta parte de la energfs de su diets en las funciones del crecie
miento, o los sels asifios ze cree que utiliza =ole I2 cal, por -
Kg, de peso y despuds de log I2 afios se reduce 2 5 0 6 Calowme
rias, Hay gue fener en cuenta que el crecimiento depende mds -
de la edad bioldgica que de la cronoldgice, por lo gue los ree-
querimientos del crecimiento no se pueden establecer apriari:w
8ino gue hay que tener en cuenta el sexo y el individuo Col=-
ereto, |

Actividad Pisica.~ POdemos decir que la actividad fisica =
es algo indispensable en el crecimiento y desarrollo normal,ya

gue no sclo lo estimula sino que es conveniencia del ML EMO g eeven









Diariamente deben incluirse raciones sdecuadas de alimenios
repregentativos de los siguientes grupos.

T.- Leche y lacticinios.- Lz leche es un alimento que contie

g««

ne practicamente todos los nutrientes, excepto el hierro y &

afﬁ-

&

ces el deido aselrbico, cuando este se destruye por la coccidn
sus proteinas son de albo valor bioldgico, que solo pueden come
pararse con el de la carne v el huevo sin embarge el walor pro-
tefco es baje 3%, por lo que el escolar reguiere de otras fuen-
tes de proteinas animales,

Bl ecalcio y el fdsforo se encuentran en condiciones satis-
factorias para su absoreidn y apr@v@éhami@nt@ ¥ por fin es un -
excelente vehiculo de grasa, La cantidad que debe tomar un niflo
no debe exceder los 800 ml, '

2.= Carnes, pescados y huevos,- Bste segunde grupo de ori-
gen animal, tieme como caracteristica la concentracidn elevada=
de proteinas, pero ademds contienen grasas y vitaminas, espe——e
cialmente las complejo B | )

El hueve proporcions un I2% de protefnss y un I2%4 de gro--
sas, cada huevo de gallina pesse aproximademente 50 gms,

Las carnes contiensn alrededor del 20% de su pPESO en Pro=-
teinas, las grasas varﬁ&m ﬁ@@éﬁ el grado de f@b&mx@mtﬁ del ani-
mal que va desde un 6 hasta un 25%,

Ia carne de cerdo es ligeramente mds baja en protefnas que
la de res, pero la grasa aleanza de un 25 g un 40%, Bl jandn e
puede tener hasta un 35% de proteinas y 504 de grasas,

log pescados y los mariscos contiensn de I0 a 25% de prote
inas y muy escasa cantidad de grasa, !

Lo mantequilla, 1la yema de hueve y las viceras, son buenos
sectores de vitaminas A, las carnes tambien son ricas en deter-
minasdos minerales, como el potasio, el fésforo y el hierro, po-
ro cuando se consume en exceso, el fdsforo pu@@e‘g@r un factor

desfavorable,
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3o Citricos.- Wo solo los citricos sino la gran mayorfa de =—-
las frutas, son gectores muy importanteg de vitaming ¢ nutrien
te que es muy importante en las funciones del ecrecimiento, por
lo que la dieta del escolar debe incluir frutas entre las que-
podemos sefialar la naranja, que es muy rica en deido asedrbico
v que contiene ademds buena cantidad de potasio,

4,- Vegetales verdes y amarillos.- Su concentracidn en hidrate
de carbono, varia entre un 5 y un I0 % ¥ podemos contar a 0w
dosg los vegetales de hojas como las aeelg&sg espinacas,; lechue
ga ete, aungue hay @tfaé‘qa@ pusden tener hasta un I5 % como -
el chicharo, el guaje, las hojas de capomo, y otras,

La dieta no solo estd compuesta de nutrientes sino que =
tambien incluye compuestos guimicos vegetales indigeribles por
el hombre como pectinas y celulosa que sirven como alimentos -
para algunas bacterias intestinales, y cuvando una dieta 108 —=
contiene, propicia el desarrollo de una flora normal de gimbig
sig. Dentro de esta dieta podemos incluir los cuerpos péotie
cos,

Las acelgas, el apio, el berro, la berengena, las cala-
bacitas, la col, la @Qlifqug el chayote, el chilacayote, el -
ejote, la espinaca, la lechuga, el nabo, el a@pai}wgl PEPLNO, =
el tomate, la vexﬁslaga” el quelite, el betabel, 14 cebolla, -
la zanahoris, etc. cuentan con un buen contenido d@ mineral, -
ya que proporcionan calecio en cantidades variables, hierro, -
fé@farog sodio, ete, |
Se= Vegetales con hidratos de carbono cercano al 20 %.- La pa-
pa, el camote, la yueca, el elote, y muchas raices como el chin
chayote, por lo general todos estos productos, no solo se cone
sumen cocidos sino tambien mondados, ¥y como las vitaminas y i
nerales se encuentran en mayor concentracidn en lag capas sy
perficiales, muchos de estos elementos se destruyen en la suce

sidén meniobral, mondade y de coceidn.
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garascteristicas del sueflo normal.-a) duracidn; durante los-
me de I5 a 18 hs.dige-
rias;cuando tienen un aflo,duermen de I4 a IS5 hs.de 2 a 3 afios-

primeros tres meses de vida,el nifio duer

duerme de T3 a I4 hs. entre los 5 v 6 afiog,dverme de II & IZ2hs.
entre los 9 y I2 afios el promedio es de 9 a I0 hs, despues de-
los 12 afios hay uns reduccidn paulatina hasts slcanzar lag 8 -
ha, de gueflo, promedio de un adulto,

b) profundidad del suefio.-Aparentemente el suefic es mas pr@
fundo en los nifios de menor w&aﬁ esta profundidad es mayor en
1a noche que en el dia mormalmeﬂte el wu@m@ eg mas profunde -
durente las primerass horas o antes de despertar,

¢) Siesta.- Normalmente los nifios en edad escolar, no du@g
men siesta, quizd algunos de ellos la necesiten durante log -
primeros aflos de escolaridsd, ‘ E

d) Fachores que modifican el suefio,Bl horario y duracidn .
de la siesta,el ejercicio,el miedo a las emociones intensas, -
lag dificultades de los padres y la ansiedad de los mismos por
lo que respecta al suefio de los hijos,el uso frecuente de la =
cams como medio de castigo,hace tambien que el suelio sufrs ale
teraciones,

Tambien se debe evitar en lo posible, que el ﬁlm@ CompPars
ta su camz con otras personas, incluyendo el padre o la madre-
va que esto puede acarrear trastornos de inseguridad, déffecile
de corregir posteriormente.

e) Principsles alteraciones del suefio. Ias alteraciones -
pueden ser de orden fisieco,psiguico y mixto,estos trastornos -
se presentan con mayor intensidad a los dos afios, disminuyendo
p@géﬁri@rmemt@g |

Son ceusas fisicas: el hambre, la fatiga, el dolor, elew
frio, el calor,la abundancia o escasds de cobijas ¥ 188 pPoSime

giones defectuosas al dormirse.

Som causas psfguicas; las preocupaciones o miedo de estar



gsolo,de no bastarse por si mismo,la separacidn de la Badre ;=
la preocupacidn de que no se le guiers, las dificultades de -
los padres. Asi pues,el suefio se convierte en una catarsis -
psiquica en 1la que afloran todas las posibles causas de difi-
cultad a las que el nific no encuentra solucidn aseptable,Podo
esto aparece normalmente despues del primer aflo de widza,

f) Prevencidn de las slteraciones del suelio,=Lo Primero

que se requiere es darle la oprtunidad de que duerma dbien ya

que todo nifioc sano confortable y bien alimentade, logrard un-i.:

sueflo normal si se le rodea de un ambiente. agradable, propor-
@i@m&nﬁ@l@ quietud, tibieza y tranquilidad,

En el aspecto psfquico,los padres y loa maestros de jardie
nes de niﬁ@ggju@ﬁan un papel muy importante,ya que los buenos
hébitos v costumbres ySiempre serdn un buen ejenplo y se tra&a
cird dste en una mejor sctitud fremte s sus propios problemas’

LA RECREACION DBL WINO

El juego es una ocupacidn fundamentsl del nifio normal,es -
ung actividad que como todas lag que el maestro encauss,ha de
ser plancada con anterioridad tomando en cuenta los intereses
del nifio y la capacidad que tiene para dicho ja@w@ aan&uel@nm
dolo en la forms mas apropiadsa y aprovechando @3@ interds e
€1 para que la educacidn que nos proponemos darle vaya manco-
munada con el juego ¥ en esa Torma obtendremos un me jor resul

tado,
La Bducacidn FPisica en la escuela primaria, es parte -

de la recreacidn y la formacidn integral del nifio,
Gonceplto.~ La Bducacidn FPisica forma parte de la eucs —-

cidn general,se bass en el e jercicio,la Fisiologia,la Higiene

¥y la alimentacidn pars condicionar el cuerpo humano o soporse

tar grandes esfuerzos fizicos ¥y dirigir al educando Por 108 e
caminos de la moral, de 1ls cooperacidn vy el deber; transfor—-—

mando la conducta y estimulando el desarrollo armdénico del -

yad




cuerpo humano. Para ls Bducacidn Pisica; la finslidad Prineie
pal es formar seres equilibrados; fisica, mental y moralmente
capaces de servirse a si mismos,
Terminologia. - Atletas, juegos piblicos de Grecia.
Atletismo.~ Conjunto de pruebas de competencias,
Deportes,~ Jﬁeg@ de competencia como aficionsdos o como -
profesional,
Juegog de Bducacidn Pisica.- Actividad fundamentalmente -
recreativa en que se esmtablecen bases y reglas f£ijas.

Deportista.- Bl que participa en varios deportes,

Juegos de unidad.~ Conjunto de partidos gue se establecen
reglamentarismente en un paritido.
Torneo.- Competencia, Conjunto de juegos o a@tividaﬁég -
competitivas,
PORMACIONES
I.~Disposicidn de los alumnos o de los grupose paralelamente -
uno detras de otro,
2.=Intervalos: Derecha & izquierda,espacio entre costado hA
costado de los almmn@ggﬁquiv&l@mte al brazo izquierdo o de
recho,extendido la%@r&lﬁemt@ o a ambos cuando es doble,
3e=Fila o linea,- Formecidn de una o mds fil&gguﬁa~imm@ﬁiataw
mente detrds de la otra,cuyos alumnos estdn unos al lado
de otros cuslquiera gue sea su distancia o imtérval@@
4.~-Distancia,- Bspacios comprendidos entre alumnos o SrUPOS =
en sentido de profundidad,
D.~Conversiones.~ Marcha circular que ejecubtan un grupo en Ti
la o filas sin perder su alineamiento sirviende de ejes =
- uno de sus costedos,
b,-Desplantes.- Apertura de 1las piernas hacia uno de los cog-
tados, al frenbte u otro latersl o diagonal,

To=Moviniento alternado.- Eg cuando cualguier movimiento se

verifica primero sobre un lado o miembro ¥ despues sobre -



el otro lade w otro miembro.

8.=Sentado.~ Posicidn del cuerpo,en el cual el apoyo prinei-
pal es el gluteo,independientemente de 1z posicidén de los
pieg, piernas y tronco.

9,~-Hincedo,.- Posicién del cuerpo, teniendo por apoyo el piso
la @ﬁnta de los pies y la rodilla.

16-Sentado con apoyo.- Cuando las manos tocan el piso en O
tra 1{nea diferente del tronco,independientemente de la -
posiecidn, |

Lz escuela primaria tiene grandes @Xiggneiag para la aﬁ@g
c¢idn del nifio,

71l alumno debe escuchar atentamente lo que se le dice en-
clase y ser atento,no solo para aguello que le interese,sino
tambien pera aquello que no tiene ningdin interds inmediato -
para €1, ' | ,

Pars el desarrollo de la atencidn de los alumnos,son im--
portantes los juegos,porque los Jjuegos son la setividad fun-
damental del niflo,con el juego no solo se desarrolla la ine—
t@n%id&d v la concentracidn de la atencidn,sino tambien Sue=
constancia, |

Bn los primeros grados de educacidn primaria,aun predomi-
na la stencidn inveoluntaris que depende en graﬁréarta del in
terds hacls el trabajo de éaraﬁ%@f demoatrative,donde el nie
fio pueda manipular obhjetos,verlos,ete. sobre %%'ésf@r& emoti-
va,Bn el alummo puede pasar inadvertide lo fundamental y fi-
jar la stencidn en lo secundario,solamente porque €sto Wlti-
mo le atree pow algunas particulsridades interesantes para =
€1, Por esta razdn el meestro habrd de aplicar el juego edu-
cativo con verdaders itdenica pedagdgica,con el fin de que —-
reslicen su trabajo con agrado,

Ios nifios no deben hacer ningin trabsjo Superior

. o o e £k o s o o x
fuerzas Tisices ni s swioresistencia orgénica, ni el QUE o e




b

agovie su dnimo, ni el que la impida jugar libremente un tiempe
razonabley,

Loa nifios quieren trabajar, necesitan trabasjar y ﬁ@b@ﬁ,%;§
bajar, pero hay que conducirlos a que realicen su trabajo espe-
eifico, el que pueden y deben hacer, y tambien el gque no deben-
hacer por no ser a&@@u&&a a su edad,

Bllos guieren trabajar porque wven al adulto trabajasr y t@%:
tan de dmitarle, deben hacerlo porque ello favorece su Crecis=ems
miento y desarrollo. |

Una buena parite del trabajo que el nific debe hacer,es el -
juego, el nifio debe correr, salitar, practicar algin deporie, ﬁg
lir a excursiones al campo y paseo por la ciudad, debe ejerci--
tar ciertas destrezas, debe participar en rondas y juegos de -
conjunto segdin su edad y su sexo, ademds debe dedicar un tiempo
para que practique libremente los juegos de su preferencis.

Bl trabajo escolar lo podemos orientar hacias la imitacidne-
del trabajo de los mayores; al nific le gusta armar y desarmar -
mecanos, construir con bloques de madera o de plistico, arrag-—-
trar carritos, tripular triciclos y otros vefculos de pedalege-—
patinar, nedar, andar en zancos y escenificar diversas actividg
des de la vida del hombre adultoe. L

Las nifles hayan en la casa de mufiecas, real o supuesta, un
veneroe inagotable de Jjuegos imitativos y dramatizaciones FamL —m
lisres, en las que se les oye dimlogsr con gran propiedad e ine
genio sobre los mas nobtables inecidentes de la vids dom€stica.

Todo ello es ejercicio razonable y convenlente sin mas limi
taciones que la discreta vigilancia de los mayores,

Podemos congiderar como recreacidn toda actividad que el w=
nifio resliza con agrado, ya sea escolar u hogarefia,

Ia recreacidn debe tener como finelidad, la f@rma@iéﬁ‘a@ 1z
personalidad del alumno, tanto fisica como intelectual; en el -

aspecto fisico podemos tomar en cuenta los Juegos, como el s



balero, el trompo, los deportes, la imitacidn de trabajos de
adultos, gque van sgilizando las destrezas y fomentando el de
aarrolle orgdnico,

En el aspecto intelectual podemos considerar: ls ML oo
que desarrollard el gusto auditivo y la &@X@@i@ﬁiéﬁ,éﬁi COTe
tenido de la letra: 1z poesis; que fomentard en el alummo la
actividad creadora, las peliculas; mediante el argumento que
observa, podrd ecaptar su contenido y p@@r§ apreciar la difee-
rencia en distintas obras, los pase gue le dardn al nifio-
1la oportunidad de observer de cerca otras actividades; ocomo
1as laborales, sociales, comerciales, econdmicas, higidnicas

y otras misg,
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CONCLUSTONE S

T.- Se requiere un conocimiento concreto del ambiente en &l

gue el nifio se desarrolla, sabiendo gue el problema a gque
normalmente se enfrenta, es el econdmico;
de los alumnos que atendemos viven en la pobreza, lo cual
tiene como consecuencia, una raguitica alimentacidn,
2o~ Es conveniente gue el maestro estd bien informado en las
diferentes materias para tener conocimiento de 1os 8PS O

tos mas elementales que influyen en la formscidn del ni-e

flo,
Jo= Hg recomendable gque el maestro realice campsafiag tendienww

tes a concientizar a los padres de familia para que traes

ten de resolver primeramente las necesidades nas &prgmiaﬁ

para le vida normal del nifio,

4.~ Comprender gue una sana recreacidn, es saludable pars el
cuerpo, ya que en ese momento se olvids la fatigs fisien .
causada por el trabajo diario.

5.~ Bata tarea de recrescidn y formacidn integrel, correspon-
de @ los padres de famllia, o los maestros y al gobierno,
cwoordinados nuegtros esfuerzos podemos darle une solucidn-
efectiva al problems que se plantea, _"

Go= Bl desequilibrio en el sueflo del nifio se debe gl hambre y
al malestar, por la incomodidad en gue se le tiens,

Te= Que 2l maestro no solo le preocupe 1la @f@@&f&@iéﬁ inteleg
tual de sus slumnos, sino que debe Preccuparse PO CONCSs
cer todas las ecircunstanciss que influyen en dicha prepae
racidn,

o= Que el meestro cuente con nociones de Bconomia para gue -
pueda encausar a los padres de familie a orear fuenbes de
rigueza de asecuerdo a sus posibilidades, como huertos fami

liares, preparacidn y conservacidn de frutas,ghec,
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PROPOSICIONES

Hue el maestro estd bien informado sobre los avances gue =

4

%

O Pileese

fdo

en moteris educativa edita ls Secvetaria de Bducasc

Foat

blica para su aplicecidn,

gue en cadsa zZona escolar se realicen periddicanente cursos
de orientacidn pedagdgica,

gue el meestro trabaje para conseguir todos log materisales
indispensables gque necesita una egeﬁela para impartir unae
educacidn completa, acorde a 188 exigencias de toda refor-
ma educativa. |

Que nuestiras escuelas tengan los medios parsa 1a recreacidn
de log alumnos,

Gue se dinmpulsen las tecm@l@giagp pfa@ti@&nﬂa 1o mas gue e
ses p@@ibl@w la pr@para@ién.v&ri&ﬁal@@ log diferentes ali-
mentos que se producen en la regidng

Que la S@@f@%@?ia de Smlubriﬁaﬁ y Asistencia Pdblica, CO==
miﬁi@m@f@@rﬁ@m&ﬁ'&@%tinaﬁag a orientar a las ames de casa-
sobre el mejor aprovechamiento de los alimentos que se pﬁﬁ
ducen en la regidn, " )
Que las escuelas cuenten con pergonal pars 1as distintas -
ae%iviéad@@ que reguiere el trabajo @g@mlar; @ém@ maestro=
de danza, de tecnologias y de Bducacidn Fisica.

Que el Instituto de proteccidn a la Infancia, distribuys -
diarismente y en forma gratuita para los slumnos mas nece-
sitados de las diferentes escuelas, algﬁn alim@ﬁ%@ ﬁmﬁriti
vo que les ayude s proteger su organismo de la insuficien~
te slimentacidn gue reolben en casa,

Que hays orientacidn para log padres de familia, para ques=

participen eh la tares educativa, ya que la mayorfs de

ellos se niega n cooperar en una forma efectiva,









“Tgoncentracidn de datos de un grupo de 3o |
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Qz ~ RN R
Q. § Y EN s
S B (R < %‘: \:j":
=2 , b =X
I Andrade Zamora David 24
2 Armenta Solfs Martin I 24
3 Castafiedn Leyva Jorge 24
4 Castillo &milléﬁ Heétor I 24
5 Castro Faledn Juan Carlos 24
& Cerventes Ocampo Oscar Miguel 24
7

fod et G}

I3
14
15
I8
I7
18
19
20
21
22

22
&

24
25
26
27
28
29
30
31

forrea NMonbtes Fernesndo
Batrada Montes Joaguin
Fuertes Garefa Braulio
Puertes Saucedo José Ramdn
Gonzdler Medina Ogear
fuilldn Casire Mauwmel ,
Herngndes Lépez Salvador
Jiménes Gonzdles Josd Angel
Lerms Wercedo Victor Manuel
Martinez Aleald Jusn Hanuel
Wedina Moreno José Alfredo
Pérez CGonzdles Héobor
Rodrignez Novea Ale jandro
huelas Bodriguez Jesds
Ureciel Becsrras Javier

Valle Gutidrrez Juan Hanuel
Mvarado Garza Emns Lourdes
Arteaga Salinas Marfa Irma
Benites Lépez Gloria Margarita
Casillas Diaz Adriana
Castro PBracamontes Maris Bugenia
Oastro Carcia Wireya

émer Rosales Wa, Elizabeth
Hermosillo Ierma Rosa Maria
Isiordie Vargas Teresa
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