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INTRODUCCION
Fl término de Orientacion ha existido desde mucho {iermnpo atras, aunque &t hombre 6O
1o conocia como tal, siit embargo, €1 las actividades que realizaba, ¢} hombie hacia un
proceso de Orientacion. aungue ne se habia inveniado 1a palabra ni sB significado.

Con forme vé pasando el tiempo ¥ 12 vida del individuo se V& modernizandd la
escuela, va introduciendo auevos conceptos que le son transmitidos & los alummnos con la
finalidad de que vayan conociendo 1a sociedad que 10s rodea. Bs pOT esto que ya s¢ leva
dando a conocer & log alumnos 1o que €s 12 palabra Orientacidn, ¥ 2 & mismo se 1es ¥
mostrando como este término ¢ vuelve parte de una asignailra més dentro del campo
escolar, en 12 cual encontrard elementos necesarios queé le ayudaran en S0 formacion
académica.

A partir del miomento e que la Orientacion Y2 forra parte del desarvollo escolar, 5€
einpieza 8 mostrat cierto interés {por parte de 1os profesores €N orientacion ¥ Psicalogia)
por ¢l interior de los alumios, &8 decir, de lo qQUe desean, 10 qUe no les gusta, st forma
de vida, 1o que piensan ¥ gobre todo cuales 501 los problemas que tiene, Y& que de este
modo el arientador podr cumoplir cont todas aquellas abores pard encaminar al alumno
en Su desarrollo profesional y de alguna jnanera vital.

Es por eso que |a Orientacitn Pedagigica V2 ligindose cont la Psicologia pues la
Orientacion necesita hacer Uso de algunos jnstrumenios que 1a Psicologia emprende €8
sus labores pard conocer més 2 SUS ahimnos ¥ entender Y, tratar de buscar posibles
soluciones i las que los individuos suelen tener un mayor ndmero de complicaciones
para seguil adelante en sUs 1abores.

Por lo tanto €l presente {rabajo tiene }a finalidad de dar 1m panorama sobre lo qué s la



Orientacidn, sobre cOmo surge este nuevo concepto y cémo va reformando la
Educacién; y sobre todo cuéles son los cambios que empiezan a surgir en fos alummos.
Asi mismo se muestra cémo la Orientacidn toma una nueva concepcion al paso del
tiempo y ya se empieza a hablar de una Orientacién Educativa; la cual se convierte en
uno de los puntos importantes de este trabajo, ya que lo que se pretende es mostrar a las
pedagogas y pedagogos lo qué es esta Orientacién, la cual le ayudard a poder trabajar
con un mifio preescolar que presenta ciertos problemas de aprendizaje, como la
hiperactividad.

Ya que para poder tratar y trabajar a estos nifios, es necesario” tomar en cuenta
diversos aspectos de ellos como son: su conducta, se desarrollo motor, su capacidad
intelectual, su enforno familiar, ete. todo aquello que ie permita a la pedagoga (0)
conocer al pequéfio y saber como guiar, conducir, ensefiar, &tc. a que los nifios logren un
desarrollo optimo de sus capacidades, ya que estas 2 la larga le permitiran llegar hasta
donde lo desee €L

s por ¢so que también se le mostrardn a Ia pedagoga (0), como es el desarrollo
infantil, para que se vaya dando cuenta si en algfin momento alguno de sus alummnos
presenta caracteristicas un tanto anormales en comparacién con otros nifios
aparentemente normales (por asi llamarlos). Para que esto quede todavia mas claro se
habla de algunos problemas conductuales que se presentan con frecuencia en los nifios
preescolares, y se dan algunos rasgos mas sobresalientes de estos problemas, asi como
las posibies causas que las originan.

Por iltimo se hace énfasis sobre un problema de conducta, que es la

Hiperactividad, aqui se hace una descripcion de éste sindrome y se intenta mostrar




cémo es el comportamiento de los niflos que lo padecen, cudles son los posibles
tratamientos y de qué manera afecta en el nifio este sindrome.

Para que la pedagoga (0), tengan un apoyo en el tratamiento de estos nifios, se hace
una propuesta de trabajo para que el nifio preescolar pueda avanzar en su proceso de
ensefianza-aprendizaje.

El desarrollo de la presente investigacion, presenta en el Capitulo 1. diversos
conceptos sobre el término de Orientacidn, y empicza haciendo una recopilacién de lo
que diversos autores opinan acerca de este concepto; asi como también se toman en
cuenta los significados que algunos diccionarios de las Ciencias de la Educacién dan de
este término. Debajo de cada significado o concepto se hace una observacidn en sentido
de analisis comparativo sobre como -cada autor y cada libro forma este concepto.

Al final se muiestra en términos generales que el concepto de Orientacidn, cuenta con
una gran variedad de significados, algunos con un carécter educativo, otros de tipo
téenico, otros lo toman como una ayuda para que el ser humane llegue a cierta etapa de
madurez que haga consciente al individuo de sus actos.

Sin embargo, y a pesar de tantos conceptos y opintones que se dan sobre este tema se
puede tomar algo de cada uno y hacer un solo concepto que permita una claridad sobre
lo que esta palabra significa.

También se habla de los origenes de la Orientacidn Educativa, se muestra porqué
surge esta Orientacion con cardcter educativo 'y cudl es su finalidad. Para esto es
necesario hablar sobre cémo era la vida escolar en siglos pasados y de como poco a
poco se van dando los cambios a raiz de la entrada de la vida industrial.

También se habla de lo que es la Orientacidn Psicopedagdgica, la cual viene siendo



el apoyo central de las pedagogas (0s), que buscan la manera de trabajar por medio de
técnicas con los nifios Hiperactivos.

En el Capitulo 2. se habla de cémo es un Desarrollo Infantil del preescolar, que
abarca la edad de 3 a 6 afios aproximadamente; y se comienza hablando de como se da
el desarrollo mental a esta edad y de las necesidades que surgen al momento €n el que el
nific se empieza a enfrentar a nuevos mundos, como por gjemplo el escolar. En este
momento el nifio empieza a tener una percepcion distinta, pues sus actividades ya son
completamente diferentes pues ya empieza a leer, inicia sus primeros trazos, conoce
figuras, comienza a convivir con otros nifios, ete. cosas que en determinado momento
empiezan a cambiar sus pensamientos y le van despertando nuevas inquietudes.

En otro apartado, se hace mencién de cémo se da et Desarrolio Cognoscitive del
nifio preescolar % para esto se hace referencia un poco de la Tecria de Piaget, pero se
toma como base investigaciones mas recientes de autores como flavell, la cual expone
que los nifios de 2 a 6 afios aproximadamente, empiezan a investigar el mundo que los
rodea.

El Desarrollo Cognoscitivo se va formando conforme el nifio va descubriendo su
entorno y este se va incrementando cuando el nifio logra una interaccidn con su nuevo
entorno; en este momento el nifio empieza a pasar por distintas fases que le harédn llegar
a la formaci6n de un pensamiento abstracto, dicho pensamiento estara formado por una
maduracién, una experiencia fisica y una interaccion social.

El Desarrolle Cognoscitive esta formado por tres etapas, una que ¢8 el pensamiento
sensoriomotriz; ofra que es la etapa preoperacional y por iltimo la ectapa de las

operaciones concretas.




Otro aspecto que se toca en este Capitulo es el cdmo el nifio s¢ va adaptando a la
escuela, cémo es el momento en el que el nifio va por primera vez al Jardin de Nifios; v
como es su adaptacién a los programas de actividades, que por lo regular es favorable,
por que en el encuentra acciones que le dan cierta libertad de movimientos v por otro
lado va aprendiendo a controlar otros que no podia realizar.

En el Capitulo 3. se habla de los Problemas de Conducta, en este capitulo se
pretende dar una idea de cuales son los problemas més comunes de conducta que se dan
en los nifios y cudles son las posibles consecuencias si no se tratan a tiempo. También se
explica de qué trata cada unc de los Problemas de Conducta y algunas de las
caracteristicas mds sobresalientes de estos problemas.

En primer iugar se habla de lo qﬁe significa la palabra Conducta y se da una breve
explicacién del “comportamiento que van presentando los nifios en la edad preescolar,
ya que en esta etapa del desarrcllo de los nifios preescolares, se dan una serie de
conductas que en ciertos momentos parecen ser anormales.

Por ofra parte se hace mencion de los distintos tipos de Conducta que suelen
presentar los nifios, esas conductas son: Innata-aprendida, Involuntaria-voluntaria,
Consciente-inconsciente, Adaptativa-inadaptativa, Individual —colectiva etc. por
mencionar algunas. -

Cada una de estas conductas es descrita y trae un ¢jemplo para su mejor entendimiento

En este mismo Capitulo se habla del comportamiento que presentan los nifios al
momento de in‘gresar a la guarderfa, cual es su reacci6n ante este nuevo mundo y cdmo
es el ambiente en este lugar; también se habla del comportamiento de los nifios en el

Jardin de Nifios, se hace la misma descripeién que en la guarderia.



Otre punto que se toca es la Familia, en este aspecto se habla de lo importante que es
para el nifio una base familiar, ya que cuando los nifios no la tienen no logran

desarrollarse de la misma manera, es importante que ¢l pequefio cuente con una familia

unida y que no tenga problemas graves, ya que a veces los nifios resienten todo y en la
Escuela no pueden trabajar como realmente debe, por muchos esfuerzos que el nifio
haga.nada le sale ignal.

Este Capitulo termina hablando de problemas de conducta que por lo regular
presentan los nifios a 1a edad preescolar, algunos de esos problemas son la Agresividad
¥ Ia Hiperactividad, asi mismo se hace mencién de las causas que probablemente causan
estas conductas.

En el Capitulo 4. se habla de el Nifio Hiperactivo, aqui ya se hace una descripcidn
total de lo que es en si ¢l Sindrome, se habla de cuando aparecio en si el sindrome,
quienes lo clasificaron como tal, qué caracteristicas tiene y cual es el comportamiento
de estos nifios hiperactivos.

Por otro lado, se habla de los sintomas y el diagnostico de los nifios hiperactivos; para
empezar se empieza hablando de qué caracteristicas normalmente presenta el nifio y que
son consideradas como anormales, ya que algunas veces se confunden las conductas que
tienen los nifios considerados como notmales y los hiperactivos. Se hace un gran énfasis
en lo que el nifio Hiperactivo presenta como anormal, puesto que muchas veces el nifio
hiperactivo no es tomado en cuenta como tal y se le regafia constantemente sin motivo y
tanto las maestras como los papas no se'dan cuenta de que el nifio en realidad presenta

un problema que hay que atender a la brevedad posible.



También se muestra como las pedagogas (os), pueden detectar cuande en su grupo
existe algin nifio con estas caracteristicas hiperactivas, para esto se facilitan algunas
pruebas que la pedagoga (0), puede aplicar al grupo completa y hacer una comparacién
de las respuestas de todos y ver quién es el nifio que realmente tiene alteraciones en su
conducta o mejor dicho, quién es ¢l nific que parece que tiene problemas de
hiperactividad y mandarlo cuanto antes a una valoracién con el especialista para saber
de que manera se va a trabajar con el pequefio.

Se le da una idea clave a la familia y a la escuela para que sepan como ayudar v tratar
que el nifio hiperactivo tenga un desarrollo que le permita llegar hasta donde sea
posible sin tantas complicaciones.

En el Capitulo 5. que habla de unﬁ gula para pedagogas de nivel preescolar con nifios

hiperactivos, es una guia hecha a base de diversas técnicas posibles para trabajar con

‘nifios Hiperactivos.

En primer Ingar, se muesiran Ias técnicas del autor Rafael Velasco, cdmo se deben
aplicar y cudles son las respuestas que se obtienen de dichas técnicas, para qué sirven vy
€1l qUE Procesos van a mejorar 1os nifios con este problema.

En segundo lugar se plantean las técnicas de Erick Taylor, y se hacen las mismas
observaciones que con el autor anterior.

En tercer y iltimo lugar se plantea la metodologia que propone Isabel Orjales Villar,
aqui también se proponen diversos ejercicios que sirven para que las pedagogas (os),
trabajen con los nifios hiperactivos sin necesidad de modificar sus programas, ni

tampoco tener que prestar atencidn solo al nifio hiperactivo y descuidar a los demis.




El objetivo general que se persigue en este trabajo es el de dar a conocer las
principales caracteristicas de la Hiperactividad en los nifios de edad preescolar, para que
de alguna manera las pedagogas (0s) se puedan dar cuenta si en sus grupos existe algin
nific con estas caracteristicas y lo detecten, y asi mismo se realiza una guia alternativa
de trabajo con la cual puedan contar las pedagogas (os) al momento en que se enfrentan

con nifios que padecen dicho sindrome,




CAPITULO 1. ORIENTACION EDUCATIVA
1.1 CONCEPTO DE ORIENTACION EDUCATIVA
En ¢l campo de la Educacion es muy frecuente encontrar el término de Orientacidn en
varios momentos, pero este término muestra una gran variedad de conceptos, todos muy
similares pero ¢on enfoques diferentes.

Se puede comenzar con el concepto que maneja el Diccionario de las Ciencias de la
Educacion, que dice: “La Orientacidn es un proceso de ayuda técnica y humana dirigide
al individuo para que alcance autonomia personal y madurez social. Se vale de recursos
y técﬁicas especificas. Profesionalmente, la labor fundamental es realizada por un

- orientador o equipo y se basa en los siguientes principios: 1) es labor de equipo
interdisciplinar; 2) de caracter procésual; 3) respeta las diferencias individuales; 4) es
para todos los sijetos v 5) es bisicamente preventiva”, ()

En este ejemplo se puede ver que la orientacidn es tomada como una ayuda al
individuo para que alcance una etapa de madurez y sea consciente de sus actos, y se
dice que utiliza como herramientas algunas técnicas. También habla de un profesional o
un equipo de personas, también profesionales, que se basan en principios para llevar a
cabo la labor de orientar.

Otra concepcion de orfentacion es el que brinda Ma. Luisa Rodriguez en su lbro de
Orientacién Educativa, el cual dice que: “Orientar es, fundamentalmente, guiar,
conducir, indicar de manera procesual para ayudar a las personas a conocerse a si

- mismas y al mundo que las rodea; es auxiliar a un individuo a clarificar la esencia de su
vida, a comprender que él es una unidad con significado capaz de y con derecho a usar

de su libertad, de su dignidad personal, dentro de un clima de igualdad de oportunidades

1. Diccionario de las Ciencias de la Educacidn. Aula Santillana Tomo 3 Pp. 183



y actuando en calidad de ciudadano responsable, tanto en su actividad laboral como en
su tiempo libre™. ()

En este concepto se puede ver que la orfentacidn es vista como una ayuda pero de
guia, es decir en este sentido se habla sobre como indicar a los alumnos sobre Io que
deben hacer para conocerse a s mismos; en este concepto la autora ya empieza a tomar
en cuenta el medio que le rodea al alumno, pues 1a intencidn de la orientacion es que el
alumno comprenda ese nmindo que le rodea, asf mismo pretende que é] se dé cuenta de
que tiene una libertad y con un derecho, Iés cuales le brindan la oportunidad de
insertarse en un campo laboral.

A diferencia del efemplo anterior se puede decir que, en este, ya se toman en cuenta
otros factores-como es ¢l medio que- le rodea, por otro lado habla de un proceso también
de ayuda pero €n este caso se propone una gufa, es decir el maestro le va a indicar al
alumno lo que tiene que hacer v como hacerlo.

También se habla de mostrarle al alumno que cuenta con derechos, libertad y
responsabilidades.

De este modo Ia raiz de la palabra orientacicn en ocasiones suele evocar conceptos
- también de guia, gestién, gobierno, etc. de tal modo que para los padres y las personas o
estudiantes que requieren de ayuda, el orientador serd aquella persona que dirige a los
alumnos hacia ciertas finalidades o intenciones educativas y vocacionales.

Un concepto distinto de Orientacidn es aquel que brinda el autor Kelly en su libro de
Psicologia de la Educacién, este autor dice: “la Orientacién se puede definir como Ia _
fase del proceso educativo que consiste en el cdleulo de Ias capacidades, intereses y

necesidades del individuo para aconsejarle acerca de sus problemas, asistirle en la

2 Rodriguez Ma. Luisa, “Orientacion Educativa™ (Espafia, 1991). Pp.11
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formulacién de planes para aprovechar al méximo sus facultades y ayudarle a tomar
decisiones y realizar las adaptaciones que sirvan para promover su bienestar en la
escuela, en la vida y en la eternidad. Asi como proceso destinado a ayudar al individuo
-en su adaptacién presente y en su planificacion de la vida posterior, la orientacidén no
debe ser un proceso independiente de la educacioén temprana”. @).

En este concepto se puede ver que Kelly habla de la orientacién como una fase del
proceso educativo, es decir, se refiere a una parte del proceso educativo que tienen los
nifios en la escuela; habla de un ser humano que tiene necesidades a las cuales es .
necesario dar wna posible solucidn. También dice que es necesario que el-alummo
desarrolle todas sus facultades y.asf mismo ayudarle en la toma de decisiones.

. En esta definicion el autor p_r_bpone que la orfentacicn se promueva desde [a
educacién elemental y que deberia tener un seguimiento, de este modo el nifio tendra
1ma guia sobre el desarrolio de sus actividades escolares.

Como se puede observar en esta definicién, se centra més en ¢l alumno, se preocupa
por lo que le gusta, lo que le desagrada, lo s problemas que tiene, efc. ya se enfoca en un
ser completo, no se fija en el ambiente como en las otras definiciones, v 1o que si le
preocupa demasiado es que se.de una orientacién duranie todo el proceso de formacion.

De este modo la orientacion debe servir a todos los nifios de manera continua. La
orientacion se ocupard en ¢special de las necesidades individuales del nific como
totalidad. La pedagoga (0) de clase es en este sentido, la encargada clave de Ia
orientacidén, aunque ésta es una empresa cooperativa de todos los miembros de la
_eécuela, de los padres y de la comunidad.

La orientacion, pues en determinado momento ayuda al nifio a comprenderse, a

3. Kelly, “Psicologia d¢ la Educacién™ (Madrid, 1972) Pp. 442.
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desarrollar sus capacidades, a relacionar éstas con metas asequibles en la vida y a
trabajar con alegria y afectividad en el puesto espectal que le comesponde en el medio
social,

En otro momento Kelly concluye diciendo que la orientacién es un proceso continuo
que, por tanto, debe ser longitudinal (a Io largo de toda la vida escolar); no obslante, y
teniendo en cuenta las dificultades practicas que esto comporta, se debe admitir una
orientqcion transversal, y realizada.en los momentos mis significativos de la vida del
sujeto.

Otro ejemplo sobre el concepto de Orientacién podria ser aquel que Juan Antonio
Mora brinda, en el. libro-de “Accién Tutorial y Orientacién Educativa. Bn este libro
- -opina: “La orientacion cs- una acﬁvidad especializada del proceso educativo, en sn
- organizacién, métodos y programas, y como fundamento esencial de la
democratizacién de la cultura. Y ésta se puede realizar en dos plancs: un plano
existencial y un plano técnico™. ¢

“En el primer plano, Juan Antonio dice que la orientacion se refiere a seres concretos,
2 los cuales se les suministra una serie de respuestas para problemas esenciales de su
vida, que lievan a un modo de concebir el mumdo ¥ la existencia.

En este plano, los problemas de la orientacion se confunden con otros de aleance
general, y solo se puede intervenir en elios considerando los progresos cientificos,
sociales y técnicos, organizacidn de la cultura ¥ de las ciencias humanas,

En cuanto al segundo plano, la orientacién se preocupa por conseguir una actiacién
eficiente, y sus posibilidades en el plano educativo son tan grandes, que tal parece que

se convierte en sindnimo de educacion.

4. Mora Juan Antonio, “Accién Tutorial y Orieniacién Educativa™ (4* Ed. Madrid 1995) Pp. 9-11
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Desde este plano se realizan descripctones y clasificaciones operativas, inteligencia
general, aptitudes y talentos especificos, intereses y valores, adaptacién y exigencias
requeridas para una profesion determinada y seleccion de los mejores para determinadas
tareas. Para ello se utilizan instrumentos téenicos de medida individual y disefio.

En este ejemplo se puede notar que la orientacion se define como una ayuda técnica,
dada desde una actividad educativa, v suele trabajarse en dos dimensiones. La primera
es otorgando soluciones a los problemas de los individuos, pero aqui se toma en cuenta
el mundo de la tecnologia, el mundo cientifico ¥ el social; ya que de acuerdo a2 la
evolucion que estos tengan es la respuesta que se va dar al sujeto.

La segunda forma de trabajo es examinando las aptitudes, actitudes y talentos de los
alummnos para que de este modo se puedan clasificar a los alumnos y en un grupo queden
los mejores, de este modo estos alumnos tendrian mayor posibilidad de insertarse en el
mundo laboral.

Como se puede ver, ¢l término de orientacion cuenta con una gama de definiciones,
algunas son de caracter técnico y oiras como un proceso educativo. Sin embargo parece
que a final de cuentas todas llegan a tener un punto en comiin que es el ayudar al
individuo, ya sea a desarrollar sus habilidades; 0 a guiar su {rayectoria educativa; o a
ensefiarle a tomar decisiones, etc. pero siempre partiendo de lo que el individuo
necesite.

Tomando en cuenta todas las definiciones anteriores, se puede decir finalmente que la
Orientacidn, funciona como un proceso de ayuda hacia los alumnos prpporcionado por
Ia pedagoga (0) para que ellos aprendan a desarrollarse intelectualmente con el fin de

gue puedan colocarse en €l mundo laboral que deseen. Pero también puede ser ufilizada
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para guiar a aquellos alumnos que llegan a presentar dificultades en su desarrolio
escolar, ya sean originados por problemas de cpnducta o por problemas de origen social;
ya que por medio de esta ayuda se le puede facilitar al alumno a que vaya adquiriendo
los conocimientos necesarios y mo encuentre tantas limitaciones en su proceso de
aprendizaje,

En este sentido puede decirse entonces que la Orfentacidn es una herramienta de

apoyo que le permite a las pedagogas (os) crear diversos proyectos de trabajo.
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1.2 ORIGENES DE LA ORIENTACION EDUCATIVA

La Orientacién Educativa surge de una necesidad educativa, la cual es, tomar en cuenta
la realidad del educando y su vida social. Esto es porque anteriormente el alumno no se
tomaba en cuenta en el proceso de ensefianza. Normalmente el éxito escolar se otorgaba
al profesor, y los errores eran crédito total del alumno.

La vida social tampoco era un aspecto importante para la escuela, pues se crefa que
esta 1o tenfa influencia alguna sobre los alumnos, ya que el medio venia siendo otro
mundo que los alumnos vivian lejos de la escuela.

Es 56lo hasta principios de siglo cuando.el panorama comienza a cambiar, porque es
en estos momentos cuando se ve al alumno como un ser con necesidades y distinto de
otro alumno, con virtudes, defectos, inadaptaciones, con problemas y con algunos
planes y metas.”

E1 profesor por otro lado, se ve como la persona que puede cometer errores y que no
todo lo que dice es completamente cierto, y hasta en algunos casos se le podian hacer
observaciones sobre su forma de trabajar.

En lo que se refiere al medio, se dice que lo que viene a provocar un gran cambio en

-¢l aspecto educativo es el surgimiento de la industrializacién, y a consecuencia se da
una gran necesidad por la mano de obra especializada, esto se convierte en una presic'xﬁ
para la escuela, la cual viene a ser la encargada de preparar a los alumnos para que se
conviertan en la mano de obra que necesita el mundo laboral.

De este modo el primer paso era, hacer una distincion para cada uno de los polos de
la ensefianza; alumno, profesor y vida social. De esta manera la educacién empezaba a

darle otro aspecto al alummo.
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“El alumno comenz¢ a ser mirado con més comprensién v con la atencién de ser
aprehendido en su realidad socio-humana y a ser diferenciadas sus dificultades de
adaptacion, para ser asistido y fortalecido en sus aspectos negativos y estimulado en sus
aspectos positivos, teniendo como objetivo prepararlo mejor para Integrarse en el
medio social, como ciudadano participante. Este es el nacimiento de la Orientacicn
Educativa™. s

Para comprender al maestro, para asistirlo en sus probleras y deficiencias técnicas;
swge la Orientacicn Psicopedagdgica con la finalidad de estimularlo para que sus
actividades vayan més acordes con la realidad del alumno y el medio -social. Mis
adelante se hablard de esta Orientacion Psicopedagdgica.

“El tomar conciencia de la rea].id;qd del educando en si, de sus fases evolutivas con su
problemdtica pfopia, asi como el tomar conciencia del educando como persona tinica,
con sus aspectos negativos y positivos, representaron. un gran paso para la educacién . -
Justa y eficiente, con el objetivo de formar ciudadanos conscientes de sus posibilidades,
de sus deberes y derechos asi como de sus aspiraciones”,

Desde esta perspectiva se puede decir que la Orientacién Educativa es aquella que
se va a encargar de conocer la realidad en la que vive el alumno y Io va a tomar en
cuenta como un ser que tiene dificultades, las cuales requieren de una atencién, ya que
esto es lo que le permite o impide al alumno la obtencién de un rendimiento escolar
satisfactorio; ademds tratard de saber el por qué de una buena o mala adaptacién del
alummo en la escuela, en el hogar, en la sociedad y en el tetreno laboral.

El rendimiento escolar y el ajuste social inadecuado son consecuencias de las

dificultades que el alumno trae consigo. Estas consecuencias provienen en la mayoria de

5. Nérici Imideo G, “Introduccion a la Orientacién Escolar, {tr. Elena H. Duarte, Buenos Aires) Pp. 23
6. Nérici p.25
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los casos de lo que viven en la familia, la cual viene siendo uno de los apoyos mas
importantes de la vida del alumno. Si en algin momento la familia llega a estar
fragmentada, atraviesa por problemas, atraviesa por situaciones dificiles, etc, €l alumno
en la escuela no podrd desempefiar su trabajo como acostumbra, por tal motive la
Orientacién Educativa intentara buscar cual es la falla y a la vez proponer posibles
soluciones para que el alumno salga adelante.

La Orientacion Educativa reconoce que existen diferencias individuales, v también
toma como un aspecto importante el desarrollo del ser humano y establece que cada fase
por las que pasa el hombre trae consigo una serie de necesidades que en determinados
momentos se vuelven mas importantes unas de otras, lo cual hace necesaria la ayuda de
técniicas para comprender mejor estaé. fases.

“La Orientacién Educativa como tal surgid a principios del siglo XX en Estados
Unidos con la idea de Orientar a los estudiantes hacia una adecuada eleccidén de trabajo,
con intenciones de dar orientacidn profesional. Pero el contacto directo con el educando
fue relevando sus inseguridades y dificultades, amplidndose entonces la accidén hacia
una asistencia mas amplia y completa, con el fin de orientarlo mejor para la vida
personal y social”, (»

Ya en la esfera profesional, la Orientacion Educativa surgid en 1895 en San
Francisco, v en 1898 en Boston por obra de Frank Parsons.

Uno de los objetivos primordiales de esta Orientacion era la de “guiar al individuo en
la eleccién de una profesion”.

Otro objetivo era el ensefiar a estudiar, ya que muchos alumnos llegaban a extraviarse

en ¢l proceso, puesto que Ia mayoria de los alimmos no saben como realizar esta tarea y

7. Nérici Pp.28
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tampoco cuentan con una idea sobre como administrar el tiempo, claro que si a los nifios
desde pequefios se les inculea a estudiar en casa por determinado tiempo, le podrd ir
creando un hébito al nifio ¥ con el tiempo él Hegard a hacerlo solo.

También se dice que se orienta para una mejor adaptacion en la escuela, en casa y en
el medio social, el cual puede ser su grupo de pares, el grupo de la iglesia, etc. Es
necesaric que haya una interaccién entre estudiante y profesor, estudiante y
compaileros, asi como entre estudiante y padres.

En estos tiempos se habla de la Orientacién Educativa como un proceso de ayuda
para ¢l alumno en cuestiones relacionadas con la situacidn escolar para que, a io largo
de su desarrollo escolar realice elecciones acordes a sus intereses, capacidades y
situacién personal. Ei caricter de px;oceso de toda Orientacion Educativa o Escolar, se
percibe mejor pdr: 1) Caracter procesual de la propia educacién formal; 2) La evolucién
del alumno'y 3) Las caracteristicas de las técnicas que utiliza. El enfoque tradicional
restringia la Orientacién Educativa a la resolucién de las dificultades escolares o
problemas de estudios. Actualmente se denomina Orientacidn Integral 1a que acompafia
la etapa escolar,

El tipo de ayuda que la Orientacién Educativa ofrece y reviste caracteristicas
distintas, segin el nivel escolar del alumno y en c‘onsecuencia el tipo de decisiones que
debe tomar. Hasta los once-doce afios el nifio es muy hébil; se ilusiona por loiltimo ,_'c_iue
llama su atencidn y se proyecta en ello académica y profesionalmente, requin'endd,
ademds cierta vigilancia y apoyo en sus actividades escolares.

Como ayuda individualizada, la Orientacidn Educativa atendera cualquier 1lamada’

del alumno y cuidara especialmente los llamados momentos criticos o situaciones
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especiales que puedan aparecer en su biografia personal y que pueden perturbar su
desarrollo écadémico ¥ personal como desajustes escolares, conflictos familiares, crisis
personales... Estard presenie, asimismo, en los momentos en que el propio sistema
escolar impone acomodaciones y decisiones académicas; asi en los cambios de nivel

escolar, de centro, eleccin ete.




13 ORIENTACIO’N PSICOPEDAGOGICA

Se dice que la Orientacién es el fruto de diversos factores que han acontecido tanto
cientificamente como instrumental; algunos autores como Brewer quien opina: “el
surgimiento de la Orientacidn se debe a 4 factores: 1) La divisién del trabajo, 2} 1
crecimiento de la tecnologia, 3} La extension de la formacién profesional, y 4) Las
formas modernas de democracia™. (8 |

Para otros autores como Shertzer y Stone opinan que se debe a la reforma social, el
estudio del nifio, la psicometria, la salud ‘mental, el psicoandlisis, la educacion
obligatoria, etc. lo que dio impulso a la Orientacidn.

Sin embargo para Beck son muchos los factores que dieron paso a la Orfentacion, por
mencionar algunos: la coeducaci()n,'la vida rural y sus cambios, progresos en transporte
y movilidad geogréfica, accesibilidad de la educacion, la guerra civil, etc.

Agqui se puede ver como para cada autor existen diversos acontecimientos que dan pie
a que surja la Orientacién, sin embargo son todos estos factores y otros mas los que dan
auge a la Orientacion.

“Un 4rea principal de la Orientacién es la Psicopedagogia y algunos factores que
influyen en el desarrollo de estz corriente son: los carnbios sociales, la formacion
profesional, los movimientos de renovacién pedagégica, la investigacion
psicopedagégica, Ia educacién especial, la psicologia evolutiva, el psicoan#lisis, la
psicologia humanista, etc. por mencionar algunos”. @

A partir de 1a déc_ada de los sesenta & van de;ndo cambios que provocan una mayor
satisfaccidn en el trabajo y es en este sentido en donde la Orienfacidn entra en juego

como elemento indispensable para el desarrollo de la carrera de los profesionales.

8. Bisquerra Rafael, “Origenes y Desarrollo de la Orientacién Psicopedagdgica” Pp. 58
9. Bisquerra Pp 61
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Durante el proceso de la Guerra Civil y la Primera Guerra Mundial Ia formacién
Profesional en Estados I:Tn.idos se denomina Educacién Vocacional. En Norteamérica
hacia fines del siglo XIX se da el movimiento vocacional, el cual se caracterizaba por la
preocupacién de fomentar ia formacion profesional. A raiz de todo esto se comienza a
formar una serie de instituciones y organizaciones a favor de esta formacién.

Tanto la Orientacién Vocacional y Formacion estén unidas por un imperativo legal
que ayudan con fqndos para la orientacidn.

Algunos movﬁnieﬁtos de renovacién Pedagégica se empiezan a dar con Herbart,
quien separa la Pedagogia de la Filosofia para enlazarla con Ia psicologia para que de
este modo quede como Psicopedagogia.

En los afios setenta comienza una pequefia lucha entre los métodos cuantitativos y
cualitativos, sin embargo, esta lucha tiene los frutos esperados porque es hasta los
ochenta cuando se aceptan ambos métodos, pero es el método estadistico quien pone en -
primer lugar a la investigacion cualitativa.

La educacidn especial es otro fenémeno muevo, del cual se han encargado Fierro,
Garanto, Lorente, etc.

Desde tiempos pasados ha existido el infanticidio y el rechazo por aquellos nifios que
tienen enfermedades de nacimiento, algunos los mataban o los maltrataban més; pero es
hasta el siglo XVII y XVIII que los centros de atencién pasan a manos del estado y
todos los enfermos son internados de forma discriminadora. Conforme va pasando el
tiempo se van abriendo nuevas oportunidades para la gente que tiene deficiencias
mentales o algiin otro tipo de enfermedad. por ejemplo, Louis Braille, quien tiene gran

Importancia porque crea el alfabeto para ciegos el cual lleva su nombre,
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A raiz de todo esto se crean escuelas de enseflanza especial que tienen por tarea la
estimulacién temprana, la preocupacién por aspectos ambientales, etc. En pocas
palabras se tiene la intencién de ayudar a que la gente a pesar del padecimiento que
tuviera pudiera salir adelante a sus posibilidades.

Con esto surge la Educacidén Especial y la Pedagogia Terapéutica; en la cual se
buscan actividades recreativas para los nifios con padecimientos. Ya para la segunda
mitad del siglo XX es cnando se configura la Educacién Especial como una disciplina
con objeto propio y desarrollo tedrico y practico.

Ya con la elaboracién de Instituciones y Asoclaciones europeas se va dando pie al .
desarrclio de la Psicopedagogia.

Otra renovacion Pedagdgica es la escuela nueva que surgié a fines del siglo XIX y se
desarrollo en el giglo XX; pretendia la reforma de la escuela tradicional.

Esta Escuela Nueva consta de 3 etapas. La primera etapa es de cardcter idealista,
donde predominan el romanticismo y el idealismo con Rousseau (1712-1778), G. E.
Pestalozzi (1746-1827), F. Froebel (1782-1852), L. Tolstoi (1828- 1910) y E. Key
{1849-1926).

La segunda etapa es mds sistemdtica, encamindndose & la operativizacion de las
propuestas, donde destacan las siguientes aportaciones;

Una es la de A. Ferreire quien fundd en Ginebra la “Oficina Internacional de las
Escuelas Nuevas” en 1899; desde donde .se realizard una fecunda labor de difusién de
este movimiento. También_.Fel_reire fue uno Eie los promotores de la Liga Intexﬁéciqnal
para las Escuelas Nuevas. Ya para 1925 Ferreire publicd las 29 caracteristicas

diferenciales de la educacién nueva; las cuales pueden considerarse como principios



pedagdgicos.

La escuela de Ginebra reviste una especial relevancia en todo el movimiento de ia
escuela nueva.

El movimiento europeo de la escuela activa y su equivalente americano de New
School (escuela nueva) propusieron la vinculacidn de la escuela al trabajo, puesfo que el
trabajo forma parte de la vida, en una educacion para la vida el trabajo debe ccupar un
lugar preponderante. Dewey, Kerscheﬁsteiner yFreinet, entre otros, desarrollaron estas
ideas procurando ponerlas en practica.

Como manifestaciones de la escuela nueva en Espafia se puede mencionar a F. Giner
de los Rios y la Institucién Libre de Ensefianza, sn objetivo era la renovacidn social y
politica mediante la renovacién‘ pedagdgica. Estosuponia una fundamentacion
pedagdgica de 14 ensefiariza.

En una tercera etapa de la escuela nueva se realiza una fundamentacién en la
pedagogia y la psicologia con H, Wallon (1879-1962), C. Freinet (1896-1966) v I.
Piaget (1896-1980). En la segunda mitad del siglo XX se distinguen los movimientos
freinetianos, la Pedagogia Institucional con A. Vasquez, F. Oury, M. Labrot, entre otros.

La influencia de los movimientos de renovacién pedaglgica en Espafia y
particularmente en Catalufia, fue un factor importante para la renovacién educativa
basada en principios psicopedagigicos. También influyeron Decroly, Freinet,
Claparede, Dewey, Piaget etc.

Enestd _épo_ca también surge la investigacién Psicopedagbgica en Buropa y Estados
Unidos; al-gunos principios que se toman como base para llevar acabo este trabajo son

los de Bernard, Wundt, v Dewey.




Tanto el estudio del nifio como la Psicologia Evolutiva son dos factores importantes
deniro de la historia de la Psicopedagogia. Su idea era la de establecer una pedagogia
cientifica con bases psicoldgicas sobre el desarrollo infantil, En el siglo XVII no era
muy importante la infancia, pero algunos humanistas y clérigos empiezan a interesarse
sobre la educacion del nifio. Es por tanto que hasta el siglo XX surge el estudio del nifio
¢l cual es denominado como Psicologia Evolutiva.

Shertzer y Stone dicen que: “algunos efectos de la psicologia infantil sobre
orientacidn son: a)el individuo era el micleo dé estudio; b)se vio la importancia de los
primeros afios de vida como base de la persomalidad; c)es necesario tener un
conocimiento previo del nifio; d)se utilizaron algunos métodos para el estudio del
nific™ (o

Hasta los seténta cobra importancia el término de Vejez, y es entomces que de la
‘Psicologia Bvolutiva se pasa a la Psicologia del Desarrollo con un enfoque de ciclo
vital.

Con ¢l estudio del nifio y la Psicologia Evolutiva se pretendia establecer una
Pedagogia Cientifica con bases Psicoldgicas sobre el desarrollo del nifio.

Se dice que surgen infinidad de estudios y de cambios que favorecen en el desarrollo
de la Orientacion Psicopedagdgica, esta Orientacion se basa en la Psicologia porque de
esta manera logra hacer un pequefio anilisis sobre el problema que presenta el nifio y va

construyendo vna serie de alternativas para ayudarle al nifio si no es a solucionar su

probletna por lo menos a sobrellevarlo.
Es importante mencionar que quien llevard a cabo esta tarea serd el Pedagogo (a), que

esté a cargo, ya que no sélo el Psicdlogo, como mucha gente cree puede realizar esta

10. Citadas por: Bisquerra Pp. 86
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tarea.
La Orientacién Psicopedagdgica es un proceso de ayuda continuo, en todos sus
aspectos, con objeto de potenciar la prevencién y el desarrollo humano a lo largo de

toda sz vida. Esta ayuda se realiza mediante programas de intervencién

psicopedagbgica, basados en principios cientificos.
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CAPITULO 2. DESARROLLO INFANTIL
2.1 EL CRECIMIENTO MENTAL

La investigacidn acerca del desarrollo mental del nifio ha puesto en evidencia que en
cada etapa de su desarrollo, el nifio presenta una visién muy especifica del mumdo y un
modo especial de explicarselo a si mismo. Es por eso que al momento de ensefiar una
materia a un nifio de determinada edad es importante representar la estructura de la
materia en aquellos términos en los que el nifio interpreta las cosas.

Cualquier idea puede ser representada de un modo 1til y honesto en las formas de
pensamiento tipicos de los nifios en edad preescolar, ya después estas representaciones
se haran més poderosas y precisas conforme vaya surgiendo el aprendizaje previo.

Es importante aclarar que el desafroﬂo mental del nific no es ninguna secuencia de
acontecimientos que se mueva al compas de un preciso mecanismo de maquina; més
bien suele responder a las influencias provenientes del ambiente, principalmente del
ambiente escolar.

Segtin la teoria de Piaget, gran parte del desarrollo mental del pequefio consiste en la
elaboracion v coordinacion mutua de estructuras llamadas esquemas; los cuales hacen
referencia a varias pautas de conducta organizadas y ejercitadas de manera repetitiva.

“La realidad exterior (los objetos y los acontecimientos) se asimila a los esquemas
sensoriomotores y al mismo tiempo los esquemas se acomodan a esa realidad. Si la
asimilacién y la acomodacién estdn précticamente eq—ujlibradas y tienen
aproximadamente la misma importancia en un determinado encuentro - realidad-
esquema, se dice que el desarroilo mental del nifio actia como una infeligencia

adaptada. Por el contrario, si pesa mas o predomina la acomodacion se denomina juego,
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v 81 es el caso inverso, imitacion™. (11)

Los seis estadios del desarrollo sensoriomotor general establecidos por Piaget
proporcionan una visién de conjunto muy ilustrativa de cémo va cambiando la mente
humana conforme el nifio va creciendo.

Es importante que el pensamiento simbdlico-representacional es en la primera y
segunda infancia un proceso de desarrollo rapido, mévil, comprehensivo, abstracto, esta
crientado hacia un conocimiento.

“La funcién semidtica utiliza diversos medios simbolicos, de los cuales el lenguaje
natural acaba por convertirse en el mis importante”.(12)

Normalmente la inteligencia empieza a desarrollarse mucho antes que el lenguaje
v en la actualidad, la mayoria de 103‘ psicologos opinan que la inteligencia es, uno de los
procesos més infportantes, siendo el desarrollo y el uso del lenguaje algo que se derivay
gue-va dependiendo del desarrollo intelectual.

A continuacidn se describen los momentos mas importantes del desarrollo gradual
tornando en cuenta los estadios del desarrollo sensoriomotor descrito por Piaget como
un marco de referencia.

Estadios 1 y 2 (aproximadamente, cero-cuatro meses). El bebé suele seguir con la
vista un objeto en movimiento hasta que desaparece y entonces pierde inmediatamente
toda atencion por €l o fija brevemente su mirada en el punto en el que desapareci6 el
objeto.

Estadio 3 (aproximadamente, cuatro-ocho meses). El bebé en este momento es ya
capaz de extrapolar a partir del recorrido seguido por el objeto y perseguir visualmente

més alld del momento en el que desaparece (por gjemplo, inclindndose hacia un lado

11. Flaveli H. John “El desarrollo cognitive” (tr. Ma. José Pozo y Juan Ignacio Pozo. Madrid 1993) pp.72
12. Flavell, pp.74

27



para mirar un objeto que se ha caido). También ya tiene capacidad de reconocer un
objeto aunque s6lo se le ensefie una parte del mismo asomado por detras de un muro.

Sin embargpo, si lo ve desaparecer por completo detrds del muro no intentard agarrarlo
con las manos ni aunque tenga facilidad por hacerlo.

Estadio 4 (aproximadamente, ocho-doce meses). El pequefio ya puede recuperar con
sus manos un objeto que le ha sido escondido; sin embargo, después de haberlo
encontrado varias ocasiones detrds de un muro seguird buscando detrds de este misio,
aunque haya visto claramente como se le esconde el objeto detras de otro muro o puerta.

Estadio 5 (aproximadamente, doce dieciocho meses). El nifio busca el objeto sdlo en
el ultimo lugar donde él mismo lo vio desaparecer, por ejemplo, en el caso anterior
deirds de un segundo lugar. Por 16 tanto, si se coloca el objeto dentro de una taza
obscura, despu¢s se coloca la taza debajo de un pafiuelo y sin que el pequeiio se de
cuenta se saca el objeto de la taza y se pone bajo del pafiuelo, cuando vea de nuevo la
taza, ya vacia, el nifio buscara el ohjeto dentro de la taza nunca debajo del pafiuelo, y
esto serd porque el nifio vio que el objeto qu_edo dentro de Ia taza.

Estadio 6 (aproximadamente, dieciocho-veinticuatro meses). El nifio puede utilizar
va sus habilidades simbélicas recientemente adquiridas para representarse los posibles
desplazamientos invisibles de un objeto escondido en vez de ser capaz Unicamente de
operar en funcién de io que ha visto. o sea, de los desplazamientos visibles. Con el
tiempo puede resolver una gran cantidad de problemas parecidos al de la taza y el
patiuelo. El concepto de objeto no es sino uno de los varios invariantes coguitivos que
se van formando en el .u'anscwso del desarrollo humano. Las constancias perceptivas

son los primeros invariantes; las diversas conservaciones son gjemplos del desarrollo
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posterior.

Investigaciones recientes han confirmado gran parte de la descripcion que hizo
Piaget del desarrollo mental del nifio, sin embargo, ha mostrado también que Piaget y
otros investigadores pioneros subestimaron las capacidades de procesamiento de la
informacién del pequefio, es especial su habilidad para percibir , categorizar y retencién
en la memoria de pautas complejas v abstractas de los estimulos ambientales.

Durante la seguﬁda infancia el retrato del desarrollo del conocimiento (desde
aproximadamente un afio y medio hasta los seis afios) que solian hacer los psicélogos
evolutivos solia ser bastante negativo y desfavorecedor. Por ejemplo, ¢l pensamiento de.
los nifios preescolares se caracterizaba a menudo como preoperacional o incluso
preconceptual. Sin embargo, las inv'estigaciones recientes han mostrado que al final de
este perfodo se ha adquirido un nimero impresionante de competencias fragiles, pero a
pesar de ello reales.

“Parece que iltimamente hemos subestimado las habilidades de los nifios pequeﬁos,
lo mismo que hemos subestimado las de los bebés”.(13)

Los logros mentaies de los nifios suelen incluir una variedad de estructuras de
conocimiento o representaciones en el sentido (denominado) 1, las cuales les ayudan de
una manera sorprendente a predecir y dar sentido a su mundo cotidiano. Estas
estructuras suelen denominarse de diversas maneras por ejemplo: schemas, esquemas,
marcos, guiones y gramdticas, se pueden considerar como formas, moldes o plantillas
mentales que ayu_dan a los nifios a asimilar los estimulos ambientales ¥y a que los
pequefios se adapten a ellos.

“Los nifios empiezan a adquirir esas plantillas mentales a partir de la estruciura de

13. Flavell, pp.110




historias simples durante este periodo de edad y utilizan estos esquemas de las historias
o graméticas de las historias cuando entienden y recuerdan historias. Construyen
gradualmente guiones para representar y anticipar la secuencia habitual de sucesos en el
preescolar, a la hora de acostarse, y durante otras rutinas familiares”.(14)

Los nifios pequefios adquieren un esquema rudimentario de las relaciones que tienen a
diario, por ejemplo, ya empiezan a darse cuenta que las causas fisicas suceden por algo
¥ no pasan s6lo porque si.

Asi como los adultos son capaces de representar las posiciones de los objetos por
medio de un esquema espacial de referencia alocénirica (extemo, referido al objeto), asi
como por medio de o egocénirico (referido a si mismo); los preescolares también
tienen esquemas bien desarrollados .con respecto a edmo son las clases de objetos y los
lugares de la casa.

En afios anteriores, distintos tedricos han definido que la naturaleza y organizacion de
las categorias mentales de los nifios preescolares se diferencian cualitativamente de las
de los adultos. Aunque el conocimiento consciente y la habilidad para razonar sobre las
jerarquias de clasificaci6n y las relaciones de inclusién de clase son Iimitados en los
nifios pequefios, si pueden poseer representaciones de sus jerarquias v relaciones en el
sentido 1 que no son, en lo fundamental, diferentes de las de los adultos.

Las destrezas de representacién simbélica tienden a crecer mucho durante la segunda
infancia; por ejemplo, durante este periodo de edad hay un marcado aumento de las
habilidades del nifio para prestar atencién al juego _simbé]ico. El desarroilo de esta
habilidad inchrye un mimero de desarrollos subordinado descritos bajo las categorias de

descontexinalizacitn, sustitucién de objetos, sustituciones del yo por los otros, y

14, Flavel pp.l11
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socializacién de los sfmbolos. Para comprender mejor esto se puede ver que por
ejemplo, al ir aumentando la edad de Ios nifios se hacen menos dependientes de las
propiedades concretas y realistas en sus juegos, Una adquisicién muy estrechamente
relacionada con ésta, de considerable alcance y significade en el mundo real, es la
distincién conceptual entre apariencia y realidad. Investigacicones recientes indican que
algunos nifios de tres afios empiezan a mostrar la habilidad de distinciones; sin embargo
a veces los preescolares se equivocan a menndo de las tareas de apaﬁencia—realidadly
cuando las realizan pueden cometer dos tipos de errores: (1) informar de la apariencia
cuando se les pide la realidad, (2) informar de la apariencia cuando se le pide
apariencia.

Hay en esta segunda infancia un progreso enomme en todos los aspectos de la
capacidad de eémunicacién., Algunas comunicaciones funcionan en primer lugar para
- informar a la gente que les rodea, otras para controlar el comportamiento de la demds
gente. Ambos tipos de comunicacion pueden ir de los otros hacia si mismos, y de si
mismos hacia los otros e inclusive de s mismos a si mismos; es decir, a medida que
crecen los pequeiios se van volviendo mas y més capaces de responder correctamente a
comunicaciones hechas por otras personas e inclusive de otros nifios mayores; tanto
informativas como orientadas al control, de enviar ambos tipos de comunicacion a otros,
y de enviarselos a sf mismos, es decir, informéndose}; controlarse a si mismos. Esto de
la capacidad creciente para el autoconirol voluntario, es uno de los principales pasos del
desarrollo cognitivo en el periodo de esta segunda infancia.

Una importante serie de ;dquisiciones de autocontrcl es la habilidad para aguantar la

tentacidn de demorar la premiacidn; sin embargo, investigaciones recientes muestran



que con la edad se produce un marcado aumento en la habilidad de los nifios para
aguantar la tentacién de tomar en el momento un recompensa menos agradable pero
atractiva, en vez de soportar la espera por un premio mas deseable que consiguen a final
de cuentas més tarde. Los pequefios también adquieren v hacen uso de conocimientos
sobre ¢cémo hacer menos desesperante y angustianie la espera de algin premio.

“Los pequefics aprender a darle la egpalda al demonio tapando la afractiva
recompensa inmediata, centrando su atencién en otra cosa deliberadamente, y utilizando
otras inteligentes estrategias™(15)

La adquisicién de las habilidades numéricas basicas es otro aspecto importaute que
desarrolla la mente durante la segunda infancia y el principal pionero que descubre esta
adquisicion es Piaget; sin embargg, dm'antc Ia década pasada Rochel Gelman y ofros, en
las investigaciores que han llevado a acabo sobre este tema dan como resultado que la
tarea de conservacin del nfimero de Piaget subestima el conocimiento y la destreza de
los preescolares en el campo del mimero Gelman hace una distincién entre las
habilidades de abstraccién numérica de los nifios pequefios v sus principios de
razonamiento numérico. Dentro de las primeras, Gelman destaca el desarrollo del
dominio por parte del preescolar de cinco principios para contar: (1) asignar un solo
nombre de mimero a’t&los v cada uno de los grupos que tiene que coxutar; (2) al contar,
repetir siempre los nombres de los mimeros en el mismo orden; (3) al contar una
secuencia el nombre del niimero mencionado al final indica el mimero total de grupos
que ha contado; (4) se puede contar cualquier clase de objetos; (5) no importa en qué
orden se enumeren los objetos que se cuentan. Uno de los principios de razonamiento

numérico que adquieren los nifios es la regla de conservacion del numero.

15. Flavell. pp.112




Es muy sorprendente descubrir que las habilidades numéricas pueden empezar su
desarrollo antes del periodo de la segunda infancia, ya que las investigaciones recientes
sugieren que los bebés son sensibles a la dimensién de mimero y puede que incluso se

dediquen a alguna especie de actividad de contar muy a su manera.
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2.2 DESARROLLO COGNOSCITIVO

Actualmente existen dos concepciones predominantes sobre la naturaleza vy el
desarrolle del sisterna cognitivo, por un lado se encuentra la concepeién del
procesamiento de la informacion y la del gran psicdlogo suizo Jean Piaget. Estas dos
concepciones no son del todo incompatibles, sin embargo, muchos psicélogos
evolutivos contemporaneos estan a favor de una combinacidn de las dos.

La asimilacion-acomodacion como un modelo del funcionamiento cognitivo. Piaget
concebiz el conocimiento humano como una forma especifica de adaptacién biolégica
de un organismo complejo a un medio complejo. Pero el sistema cognitivo que €l
postulaba es sumamente activo; es decir, selecciona e interpreta activamente la
informacién proveniente del medio. para coustruir su propio conocimiento en vez de
copiar tranquilafnente la informacion tal y como se le presenta ante sus sentidos. Por su
puesto que al prestar atencion a la estructura del medio y tomar en cuenta de ella en su
busqueda de conocimientos, la mente concebida por Piaget estd siempre reconstruyendo
v reinterpretando ese medio hasta hacerlo encajar en su propio marco de referencia
intelectual. Por lo tanto la mente nunca copia la realidad, aceptindola pasivamente
como 2lgo ya dado de antemano, ni tampoco ignora esa realidad, creando autisticamente
una ccncepeidon intelectual particularmente fabulosa . Por el contrario, la mente
construye sus estmicturas de conocimiento tomando datos del mundo exterior,
interpretandolos, transforméndolos y reorganizandolos. Por lo tanto, hay un auténtico
encuentro con la realidad exterior en el proceso de construccién de su propic
conocimiento, ¥ en comsecuencia ese conocimiento es, en cierio grado, “realista” o

adaptativo para el organismo.

34



Piaget pone mucho énfasis en que la mente se encuentra con el medio exterior de una
forma sumarente activa, autodirigida; se puede decir entonces que se encuentra con ia
realidad cuando ya ha recorrido mas de medio camino.

La concepcidn de Piaget sobre cémo interactia el sistema cognitivo con el mundo
exterior es mas explicita cuando se toma en cuenta [a concepcidn que €l le da al término
de adaptacidn. “El conocimiento, como cualquier otra forma de adaptacién bioldgica,
presenta siempre dos aspectos simultdneos y complementarios, asimilacién y
acomodacion” (16)

Piaget suele concebir estos dos aspectos como indisociables del mismo procese
adaptativo basico, las dos caras de la misma moneda cognitiva. La asimilacién se refiere
fundamentaimente a la interpretacién o construccién de objetos o acontecimientos
exteriores en fiufeién de las formas de comprender la realidad disponibles y preferibles:
para el propio sujeto.

En las adaptaciones cognitivas puede decirse que lag personas se acomodan a la
estructura particular de sus objetos de conocimiento al mismo tiempo que asimilan esos
objetos a sus propias estructuras cognitivas,

Para entender mejor este proceso se puede citar el efemplo del nifio que hace como si
un trozo de madera fuese un barco estd, en términos piagetanos, “asimilando” el trozo
de madera a su concepto mental de barco, estd incorporando el objeto dentro de la
estructura general de sus conocimientos sobre los barcos. La acomodacién viene a
significar reconocer y darse cuenta, desde un punto de vista cognitivo, de las diversas
propiedades reales que tienen los objetos y acontecimientos exteriores, asi conto de las

relaciones que se establecen entre dichas propiedades; lo cual viene a significar la

16. John H. Flavell. “El desarrollo cognitivo™. Espafla, 1993. p.16
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captacion mental de las cualidades estructurales de la informacioén que proviene del
medio.

Este modelo cognitivo humano de Piaget hace especial hincapié en la constante
interaccion o colaboracion de los factores cognitivos intermos con los ambientales
externos en la constiuccién y despliegue del conocimiento, teniendo ambos tipos de
factores una importancia vital en dicha construccidn y despliegue.

La asimilacicn-acomodacion como un modelo de desarrolle cogritivo. El modelo de
asimilacién-acomodacién de Piaget proporcioﬁa una concepeidn global valiosa de como
puede interactuar el sistema cognitivo humano con su medio ambiente exterior. Sin
embargo, esto también puede ser utilizado como un medio bastante Util para
comprender el desarrollo cognitivo,‘ es decir, para conocer cdmo puede desarrollarse de
un modo contifiuo €l sistema cognitivo del nifio gracias a la maduracién y a la
experiencia.

Este modelo se halla igualmente dotado que el de Piaget para describir la forma en
que puede desarrcllarse progresivamente la inteligencia, cambiando su estructura y
contenido por medio de repetidas interacciones con el entorno, y por tanto, resulta un
maodelo especialmente 1til para elaborar un manual sobre el desarrollo cognitivo del
nifio.

Mediante asimilaciones y acomodaciones repetidas a un medio determinado, el
sisterna cognitivo se desarrolla levemente, haciendo posibles asimilaciones y
acomodaciones relatjivamente nuevas y diferentes, que a su vez produciran peguefios
avances en el desarrollo mental.

“El proceso dialéctico del desarrollo prosigue su camino gradual, pasito a pasito; la
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mente (o sea, en cualquier punio arbitrario de su desarrollo) hace posibles las
asimilaciones y las acomodaciones (esto es, asimilaciones y acomodaciones
caracteristicas de una mente del tipo), la informacién resultante o retroactiva a partir de
las mismas ayudas a producir una mente, que hace posible las asimilaciones y las
acomodaciones , que una vez més dardn lngar a una nueva informacién que
proporcionard alguno de los elementos evolutivos bidsicos para la aparicién de la
mente.(17)

Cada mente solo representa un pequefio, avénce a partir de su inmediata predecesora;
tienen sus raices en ella y, construida por ella, sélo es libre de desviarse muy levemente
de su segnidora. No obstante, también resulta evidente que podria tener lugar una
modificacion muy sustancial en el sistema coguitivo hurnano, después de varios afios de
asimilacién diaria, practicamente continua, del medic a la mente y de acomodacion de
la mente al medio. Por lo tanto, el modelo de asimilacién-acomodacién de Piaget parece
poseer los rasgos adecuados para describir la evolucion del sistema cognitivo durante la
infancia, asi como el funcionamiento de ese sistema en el curso de cualquier
intercambio concreto con el entorno. El modelo concibe al desarrollo cognitivo durante
la infancia como una consecuencia légica del funcionamiento cognitivo reiterado,
sugiere que ese desarrollo debe ser lento ¥ gradual, y permite una considerable cantidad

de cambio evolutivo global, 4 partir de toda una infancia en la que se va acumulando.

17. Flvell. p.20




2.3 EL NINO Y LA ESCUELA

Para Gesell, el nifio de cinco afios es el indicado para asistir a la escuela, dice que este
nifio estd listo para la experiencia de estar con nifios de su edad, especialmente en uﬁ
grupo supervisado por un adulto. Normalmente se suele adaptar con facilidad el nifio.
De repente el nifio pide que su mam4 lo acompafie a la puerta de la escuela.

En general, la mayoria de los nifios se adaptan con facilidad, y solo son algunos los
nifios que en el primer dia lloran y.no desean que los papas los dejen abi, puesto que
piensan que ya no van a regresar por ellos; y como a esta edad este es un temor que
todavia no pueden superar los nifios, causa un ligero problema.

La salud de los nifios del Jardin es notablemente buena. Algunos muestran fatiga cada
10 0 14 dias y permanecen con placer un dia en casa con su mam4.

En ocasiones, se producen cosas raras, es decir, en ocasiones lo nifios que suelen
- portarse mal en casa, en la escﬁélé se trangforma en un nifio bueno. La inversa también
se puede dar, v si esto ocurre indica que el nifio no estd afin listo para adaptarse a una
situacién escolar, a menos que s¢ le permita v se le ayude a participar en ocupaciones
marginales de grupo.

Después de determinado tiempo de adaptacidn, el nifio de cinco afios suele llevar a
casa los trabajos manuales que realiza, pero también suele estar mds interesado en
asegurar el conocimiento inmediato de la pedagoga.

Normalmente el nifio no suele ser muy comunicativo respecto de su vida escolar.
Puede llegar a contar cuando algin nifio lo golpea o pellizca, que la pedagoga (0), lo
puso a trabajar, etc, pero no tendrd algin otro tema de conversacion.

“Al Hegar el nifio a 12 escuela, va directamente hacia su saloén y su maestra. Necesita
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ayuda para quitarse las ropas y la pide a la maestra cuando eso sucede. Sin embargo,
vestirse para jugar al aire libre o para volver a su casa es algo totalmente diferente.
Muchos nifios no estan ain en condiciones de asurnir una responsabilidad y algunos
necesitan que se los vista completamente. Un nifio mayor que viene en su busca para
acompafiarlo a casa puede hacerse cargo de esa tarea”. (13)

El nifio de preescolar se adapta bien a un programa de actividades que le permite
libertad de movimiento y ain asi, mantiene el control de la serie de actividades que le
pone la maestra de forma individual. La mafiana comienza con un momento de juego
libre, en el cual elige bloques, carpinteria, rompecabezas, pintura, colorido, arcilla o
jugar a la casa. Pasa de una actividad a otra. Por lo comiin termina sus tareas, aunque su
atencidn en ocasiones se Hega a desw.fiar para observar como trabaja el nifio de al lado, o
- simplemente bugca a la pedagoga para contarle alguna cosa o para ensefiarle la manera
en que trabaja.

El grupo trabaja cémodamente por perfodos durante 20 minutos, durante los cunales
puede darse término a una tarea sencilla. Este periodo puede ser utilizado para alguna
actividad como: reconocer letras, para aprender a esciibir al nombre de cada uno o para
coutar.

Gran parte del trabajo de lectura y de niimeros del nifio estd intimamente relacionado
con sus juegos, tanto en la casa como en la escuela. Los signos en é1 despiertan especial
interés y quizis le agrade agregar un signo a sus estructuras de bloques. Le gusta
identiﬁcar palabras repgtidas en va libro.

“En la escuela, 1a mafiana del nifio transcurre, por lo general, con suficiente fluidez.

La condicién de aqui y ahora exige atencién mmediata y, asi, la maestra circula

18. Gesell Amold. “El nific de 5 a 10 afios” (Barcelona 1985) Pp.450
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constantemente por el aula, lista pare ayudar, escuchar o resolver alguna situacion de
emergencia, como el derrame de pintura. Ella proporciona el escenario y los materiales
para las experiencias del nifio, y a ella recurre éste en busca de aprobacion y afecto”.q9)

Andlogamente suele cambiar su postura: se sienta en una silla para una actividad, se
pone de pie para otra, se sienta sobre el suelo o sobre una mesa para una tercera
actividad. Le desagrada que alguien toque sus materiales, pero también puede volverse
muy servicial y entregar las cosas cuando se le piden.

Si desean ir al bafio, lo anuncian y esperaﬁ el permiso de la pedagoga (o). Puede
esperar hasta el tltimo momento; pero puede arreglarselas solo. Los nifios quizd se
tomen los genitales y las nifias se mmuestren inquietas y apoyen las manos sobre los
muslos.

La actividad de Jardin de Nifios no es muy social, En el periodo de juego libre, quizé
doé, tres o cuatro nifios se sienten en la misma mesa para dibujar o para jugar con
plastilina; pero trabajan independientemente y dejan ese lugar con toda facilidad para
jugar en ofra parte del aula.

Cuando el nifio ya tiene 6 afios empieza ha anticipar su ingreso al primer grado. La
mama lo acompafia, por lo general, el primer dia de clases; pero su adaptacidn se
asegura mejor si ya ha visitado a la pedagoga (0), ya ha visto su saldn y los materiales,

El disgusto por la escuela aparece hasta el final del primer affo, cuando el nifio no ha
podido mantener su lugar deniro del grupo.

Aiin en este momento puede llegar a sentir fatiga debida a sus dificultades de
adaptacién y suftird su porcién de catarros. Las ausencias se transforman en cosa comiin
durante la mayor parte del afio; pero pueden manejarse algunos controles para disminuir

esas ausencias. En algunos grupos se da que el dia Lunes es el més pobre, después de un

19. Gesell, Pp. 491



fin de semana en casa; en otros es el viernes, despuds de una semana de asistencia a
clases.

Ya en esta edad el nifio suele llevar a la escuela muchas cosas: animales de juguete,
muifiecas, flores, insectos, frutas y, especiabmente, libros. Esto lo hace para mostrarles a
sus amigos y, mas a la maestra. De la misma forma lleva cosas a casa, por ejemplo, sus
dibujos y sus trabajos manuales.

Las entrevistas entre madres y pedagogas (0s), sean telefonicas o personales son un
medioc de mantenerse mutuamente informadas de los rasgos significativos de la
conducta del nifio en Ia casa y en la escuela. No sélo la pedagoga {0), se beneficia con
esto, la mama4 se siente que forma parte de la vida escolar y que esta lista para intervenir
y ayudar cuando se le necesite.

Su nueva experiencia es aprender el empleo de simbolos en la lectura, la éscritura yvla
aritmética. Le gusta, en especial, el trabajo oral colectivo, puesto que es un gran
platicador. Le gusta conocer palabras que la pedagoga (o), escribe en el pizarrén y
escribir en su pupitre. Empieza a escribir letras de imprenta, aunque tiende a invertirlas
y vuelve a las mayfisculas. La escritura, tanto como la lectura, provoca el tipico
desborde de tensiones observado en el mordisqueo del 14piz, de los cabellos o los dedos.

*“E] nifio a los seis afios empieza a leer combinaciones de palabras. Reconoce palabras
fuera de contextos familiares y aprender nuevas palabras para satisfacer su sentido de’
equilibrio; invierte el sentido; reemplaza palabras por otras de anilogo aspecto general;
en lugar de omitir palabras, tiende a agregarlas; tgmbién maniﬁg:sta tendencia a repetir
alguna palab;:a que ha encontrado en la linea procedente; quizd intercambie los

pronombres personales™. (20)

20. Gesell. Pp.532
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También el nifio se orienta en relacidén a la totalidad del aula y del grupo. Esti en
constante movimiento y en constante manipuleo de objetos. Se Impacienta cuando algo
se interpone en el fluir de sus movimientos, 2 menos que uno vaya en su misma
direccion. Habla de sus trabajos y de los trabajos de los demaés. Ocasiona]mente, una
discusién entre dos nifios atraeré a los demas, uno fras ofro, hasta que toda la clase les
preste atencién. Pero por regla general, se disuelve en cuanto otro nifio recoge el hilo de

la conversacidn, o una simple palabra de la misma.
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CAPITULO 3. PROBLEMAS DE CONDUCTA
3.1 CONCEPTO DE CONDUCTA.
Por lo regular, el témnino de conducta es considefado como sinénimo de
comportamiento. Sin embargo a veces se denomina conducta a las diversas reacciones
que emite un organismo, ya sea conciente ¢ inconsciente; o también se le denomina
conducta a cualquier tipo de relacion manifestada por el organismo.

Sin embargo, en los diccionarios suele aparecer definida como aquella actividad
motora que se fraduce en un cambio y/o el medio en el que se desarrolla. En cambio la
conducta en el aprendizaje se promueve en la sociedad escolar, y enfrenta al nifio a una
serie de nuevas experiencias, exigencias y algunas obligaciones, ya que con esto se le
exige al nifio a integrarse a un ﬁbiente desconocido, en un grupo social en el que
enconfrard nifics de su misma edad y conocerd uma pedagoga (0), que se hard
responsable de el y de sus compafieros.

Es importante mencionar que si el nifio ha vivido problemas en su casa, estos se
manifestaran en el nuevo nmnde.

En otros nifios, suele pasar que a pesar de no haber vivido problemas en casa puede
que choguen con complicaciones que, que acusa de su inmadurez psicolégica, motriz o
su personalidad Ile resulte imposible socializarse con el nuevo ambiente, y solo
mostraran angustian y tendrén que pedir ayuda.

Los sucesos que han llegado a pasar desapercibidos en la familia por ignorancia o
porque hayan sido simplemente negadas seran visibles en el jardin de Nifios a modo_'_de__
desorden de conducta.

“La conducta del nifio s una funcién importante de sus contingencias ambientales
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inmediatas. De tal manera, si el ambiente del nifio varia a lo largo del tiempo su
conducta también varia”en

Existen modificaciones de conducta que se dan con frecuencia en algunos nifios, y
por largos periodos, formando esto problemas en la conducta del nifio preescolar.

Con lo dicho hasta el momento, se puede decir que el término conducta se refiere a
Ias reacciones internas vy externas del hombre, las reacciones internas son de cardcter
ideativo, emotivo, efc. que aunque .no se pueden ver al momento de manifestarse se
convierten en reacciones externas.

Los origenes de la conducta son: herencia, medio ambiente y nivel de desarrollo
correspondiente.

A) Hereiicia

Los factores transmitidos a una persona por sus padres son: herencia filogenética:y
onotegética. La filogenética son aqguellas caracteristicas que tiene el hombre por el
simple hecho de ser hombre, es decir, son aquellas caracteristicas que lo distinguen
como son: el lenguaje simbdlico, la capacidad de pensar y de crear.

La herencia ontogenética son las cualidades que hacen a un individuo diferente a los
demis como pueden ser: color de ojos, color de piel, la estatura, el cabello, ete.

Las herencias filogenética y ontogenética son las que intervienen en la conducta del
ser humano y dan las potencialidades para todas las conductas que se pueden
desempefiar; pero en la presentacion de conductas particulares intervienen la interaccidn
del medio ambiente y el nivel de desarrollo.

B) Medio ambiente.

Lo forman todos los estimulos que el individuo recibe del exterior y que 1o moldean a

21. Moo Lépez Ma. Lorena Rosade Correa Ma. Luisa. “Problemas de conducta en la edad preescolar”
Villa Hermosa, Tabasco (1992). Pp.i4



lo largo de su vida. La familia es el primer medio ambiente que rodea al nifio y su
influencia es decisiva en la formacidn de su conducta por la educacién que los padres
imparten a sus hijos. Pero la familia no estd aislada, sino que forma parte de una
sociedad, es por esto que el nifio, ademds de recibir los valores y normas particulares de
la familia, recibe también las normas y valores de la sociedad a la que pertenece.

C) El nivel de desarrollo.

Comprende tanto a la maduracién fisica como al grado intelectual del nifio en un
determinado momento, de tal modo que una etapa de desarrollo no pueda alcanzarse si
no se han cubierto las etapas previas.

Estos son los origenes principales de la conducta, pero ésta no se manifiesta si aim
contando con la herencia propicia; él medicambiente no es adecuado; astmisimo, si el
ambiente es propicio, pero tiene deficiencias hereditarias o bioldgicas, o bien, contando
con el potencial hereditario v medio ambiente favorable no ha alcanzado su nivel de
desarrollo.

Si en determinado momento a la pedagoga (0), se le ocurre ensefiarle al nifio de tres
afios algebra, €l nifio no la entenderd, no por falta de capacidad intelectual, ni por 1m
medio ambiente inadecuado, sino porque no ha alcanzado su nivel de maduracién.

Es muy importante mencionar que existen distintos tipos de conducta en el ser
bhumano, algunos tipos de ella son:

1. Innata-aprendida

La conducta innata es también conocida con el nombre de instintiva y es determinada

por la herencia, como por ejemplo, el Hanto, el estornudar, el cornportamiento agresivo,

el comportamiento maternal, etc. Gran parte de las conductas innatas en el hombre se
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realizan para satisfacer las necesidades que en ese momento se le presenten y para
expresar emociones.

Se le llama conducta aprendida z aquella que se presenta como resultado de la
instruccidn, del entrenamiento v de la socializacién. Por ejemnplo: el escribir, los
modales, bailar, vestirse, recortar, leer, sumar, manejar, andar en patines, etc.

“Ia mayoria de las conductas humanas son aprendidas y éstas se han transmitido de
una generacion a otra por medio del aprendizaje™ (22)

2. Involuntaria-voluntaria

La conducta involuntaria viene siendo aquella que responde a estimulos sin una
acci6n consciente del sujeto, por ¢jemplo, la salivacién ante la presencia de comida, las
reacciones amie el frio, etc. ‘

La voluntaria’ se presenta sin la presencia de un estimulo, pues es controlada por el
sujeto, como el participar en un juego, estudiar, ver television, etc.

3. Consciente-inconsciente

La conducta consciente es causada por motivos conocidos, como por gjemplo:
Trabajar para recibir un sueldo, estudiar para aprobar un examen, asistir a la escuela
para aprender cosas nuevas, etc.

La conducta inconsciente es la que se presenta de manera espontdnea; es decir, no
existe un motivo real de la reaccidn, por ejemplo: la antipatia hacia determinada
persona, que fal vez no se conoce pero gue sin
embargo causa mala impresion; tener preferencia a determinada materia escolar, etc.

4. Adaptativa-inadaptativa

La conducta adaptativa es aquellz que se manifiesta dependiendo del contexto donde

22. Moo Lopez. Pp.16



se encuentre ejemplo: divertirse en una fiesta, ensefiar si se es maestro, trabajar
adecuadamente ir al salén de clases, etc.

La conducta inadaptada es la que responde a necesidades internas sin que medio el
control del individuo, por ejemplo, reir todo el tiempo sin importar el lugar en donde se
encuentre la persona.

5. Individual-colectiva

Se le denomina individual, a la canducta en cierto modo estandarizada pero que tiene
caracleristicas propias en cada ser humano, es decir, la forma de caminar, la manera de
expresarse, la forma hablar, etc, actitudes que distinguen y hacen tinica a la persona. i

La conducta colectiva se presenta de cuatro maneras:

-Agregados sociales son las conduct'as que se presentan dentro de un grpo encaminado
.aun fin especifico, ejemplor las asociaciones religiosas.

~Conducta interpersonal que se refiere a la interaccidén adaptativa de ésta y de la
conducta colectiva, ejemplo: la conducta entre amigos, compafieros, parientes, etc. en

las que compaginan las preferencias y se sobrellevan las diferencias.

-La actitud de un grupo que es cuando la interaccion se produce entre ires o més

Personas.
-Agregados culturales son las que se dan en un grupo y cumplen con las leyes y normas
de la sociedad.

-Las conductas colectivas son las que se manifiestan ain cuando ¢l grupo no esté
reunido, y en ocasiones se renuncia a conductas individuales para adaptarse a las del

grupo.

6. acercamiento-evitacion
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La conducta de acercamiento es la que se presenta para obtener un estimulo o para
alcanzar una meta; por ejemplo: entrenar para ganar una competencia. La conducta de
evitacion es la que se manifiesta para eludir un estimulo desagradable.

7. Verbal-no verbal

La conducta que se conoce como verbal es la que normalmente se usa cuando se
habla. Ejemplo: saludar, dar instrucciones, etc.

La condueta no verbal es 1a que e da por movimientos corporales.

8. Cognoscitiva-afectiva-psicomotora

La conducta cognoscitiva es la que se expresa mediante procesos intelectuales, por
gjemplo: hacer operaciones matemdticas, disefios de casas, escribir libros, etc.

La conducta afectiva es en la que .se manifiestan sentimientos, actitudes y valores; por
gjemplo: la sonrisa como sefial de aceptacidn, el llanto en sefial de dolor, sonrojarse en
sefial de vergiienza, etc.

La conducta psicomotora es en la que intervienen el movimiento y la coordinacion
motriz; por ejemplo: caminar, andar en bicicleta, bailar, tocar algin instrumento, etc.

Todas las conductas aqui descritas, en ocasiones pueden presentarse varias
simultineamente y no es forzoso que solo una de ellas se¢ manifieste en el ser humano.

Si a la disciplina se le denomina buena conducta, es decir, aquélla que respeta normas
preestablecidas y aceptadas por la sociedad, entonces la indisciplina es el
comportamiento que se aleja de las reglas sociales.

“Una de las causas de la indisciplina puede ser ¢l medio ambiente desfavorable, que
puede ser el hogar, la escuela, 0 la comunidad. En el primero cuando hay violencia,

divorcio, alcoholismo, incomprension, limitaciones econdmicas, ete; en el segundo caso



se presenta la indisciplina cuando existe un severo régimen, incomprensidn, etc; y en el

tercero cuando se frecuentan malas compafiias™(23)

23. Moo Lopez. Pp.18
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3.2 COMPORTAMIENTO ESCOLAR

En la mayoria de los nifios la primera expetiencia escolar se produce como opina el
autor francés L. Ilg, es a una edad muy temprana. Pues la mayoria ingresan a la
gunarderia a los dos o tres afios de edad. Esta escolaridad sirve para muchos fines y para
la mayoria de los nifios se vuelve una experiencia valiosa, puesto que desde muy chicos
los nifios empiezan a despertar otros intereses que en casa no habfan experimentado y
por tal motivo empiezan a adguirir. conocimientos que le ayudan a desarrollarse mas
pido.

La ventaja que ofrece la guarderia es que, le proporciona al nifio la oportunidad de
jugar con otros nifios de su misma edad en un ambiente donde no solamente los juguetes
v €l material, sino también las acﬁvidades, estin adaptadas para nifios de su edad.

- Ademds las gudtderias estin a cargo de pedagogas que realmente saben ayudar a los
‘nifios de diversas edades a jugar mejor. Ellas aprecian mucho la inmadurez del
desarrollo normal y las posibilidades de mejorar la conducta de los nifios preescolares.

Existen también otras ventajas que ofrecen las guarderfas, pues muchos problemas de
la primera infancia, como por ejemplo, la deficiente alimentacién, el suefio inadecuado
o las insatisfactorias relaciones con los hermanos y las hermanas, se llegan a resolver en
las guarderias. Sin embargo, esto ‘nc'> é‘.-ignjﬁca que son las pedagogas quienes se dedican
a resolver el problema; pero ésta favorable experiencia externa hace que en los nifios
exista un significado aliento que va resumiendo las tensiones, la ansiedad y pequefias
frustraciones que provocan la conducta p;'oblema en el nifio.

“Cuando el nifio comienza a asistir a la guarderia, el hogar deja de ser el inico foco

de sus intereses. En cierto modo el nifio tiene una vida propia. Asi el nifio de corta edad



que tiene su escuela, lo mismo gue en la persona mayor que tiene intereses
diversificados, los inconvenientes que pueden surgir en el hogar dejan de tener
importancia tan trascendental(24)

Cuando la guarderia estd bien.organizada y el nifio no presenta problemas de
adaptacidn, el nifio a parte de pasar' momento agradables en la escuela, sino que su
experiencia ayudard en su maduracion y contribuird a acomodarfo con mucha facilidad
en su vida hogarefia.

Por otro lado, el Jardin de Nifios es una parte de los sistemas de educacién piiblica
generalmente aceptado. Asi la mayoria de los nifios de aproximadamente cinco afios,
hayan tenido experiencia de la gnarderia o no, ingresan en el Jardin de Nifios.

En muchos nifios, los cinco afios es una edad razonable equilibrada y de fécil ajuste, ¥

como la mayorid de los Jardines de Nifios funcionan siguiendo més o menos las lineas:

de la guarderia y no imponen excesivas demandas a los alumnos, el ajuste al Jardin de
nifios suele plantear pocos problemas,

Los Jardines que por lo reguiar estin bien crganizados realizan tareas increfblemente
buenas al momento de adaptar sus demandas a las habilidades del nifio.

En particular se procura ofrecer la actividad motriz y de juego que requieren los nifios
de edad preescolar,

El problema que en determinado momento surge en relacién con el Jardin, es cuando
el nifio ingresa no estando todavia en las condiciones necesarias; cuando el nifio no es

_ capaz de satisfacer siquiera las flexibles y minimas demandas de ese medio escolar,

exhibird su incapacidad més o menos de la misma manera que el nifio de primer grado

muestra su falta de disposicion.

24, L. Ilg. “La Conducta del nifio”, {tr. Maric A. Marino, Buenos Aires) Pp. 284
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En el Jardin de nifios, los pequefios amplian su circulo social, pues anteriormente sélo
convivia con familiares, v al asistir a este lugar para él totalmente desconocido, se va
relacionando con otra clase de adulios, como son las pedagogas {os); y con sus
compafieritos que normalmente son de su misma edad, y que provienen de diferentes
contextos sociales que irdn enriqueciendo su vida social.

La escuela en determinados momentos intenta ir deshaciendo las desigualdades enire
los nifios; también se encarga de fomentar la solidaridad dentro de un ambiente de
confianza y colaboracidn; trata de ensefiar al nifio a apreciar todo tipo de trabajo, ya sea
manual o intelectual; en si, la escuela trata de ser una institucién formativa e
informativa.

Cuando el nifio cuenta con mmeﬁs especificas de interaccionar socialmente, la cunal
puede partir desde la pasividad hasta la simpatia, la actividad y la agresividad.

“El Jardin de Niilos es una oportunidad para iniciar amistades, para ejercer liderazgo
y para comenzar a formar el sentido de pertenencia a un grupo” (25)

Entre los 3 y los 5 afios de edad, los nifios se empefian cada vez méds en comenzar
relaciones con sus compafieros v de alguna manera esto ayuda para que el inicio de las
clases sea ficil y que todos puedan trabajar igual.

En el grupo, los nifios hacen comparaciones entre ellos mismos y sus compafieros; sin
embargo, estas comparaciones se pueden basar en Ias distintas capacidades que los
nifios tienen en la forma como las pedagogas responden a distintas clases de nifios.

“Aunque prematuro, es en realidad més tardio y muchas formas de conductas estan
estables cuando el nifio atraviesa por primera vez el Jardin de Nifios” (26)

El Jardin de Nifios estructura alrededor de las relaciones de los niftos con el adulto o

25.L. Ilg. Pp. 286
26.L.1ig, Pp. 287
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de los nifios con el material de juego; va que las pedagogas y el material son fuentes de
base en la relacion, asi como los otros nifios son también recursos importantes. Los
nifios pueden aprender delos demés, pueden compartir sus capacidades y considerarse
como grandes colaboradores en la experiencia del Jardin de Nifios.

El desarrollo socizal en la edad preescolar consiste en el nacimieﬁto de la autonomia y
del control personal.

A los nifios les gusta relacionarse con sus compaiieros, los demas nifios les brindan la
oportunidad de tener modelos de imitacién. En el Jardin se forman amistades, pero
también surgen rivalidades y los nifios que las tienen comienzan a manifestar su
capacidad de liderazgo.

En cuanto a lo que se refiere a sﬁ conducta escolar, se puede decir que, el nifio goza
del Jardin cuando se le pone wuna rutina de trabajo y suele adaptarse muy bien a los
programas de actividades que le permite libertad de movimiento y que, de algin modo,
mantiene control de la serie de actividades individuales.

Su mafiana en el Jardin comienza con un periodo de juego libre, en el cual elige
bloques, rompecabezas, pinturas, tierra, pelotas, etc. Normalmente cambia de actividad
y por lo comiin, completa sus tareas, aunque de repente su atencion ilega a desviarse
para observar que es lo que los otros nifios estin haciendo.

Tanto los nifios como las nifias juegan a la casa, y representan las tareas que en su
propia casa realizan, como por ejemplo, lavar ropa, lamar por teléfono ir al
supermercado, asistir al _doqtor.

El nifio pone fin a sus actividades cuando escucha que la pedagoga empieza a dar

ordenes para pasar a la siguiente actividad.



El grupo realiza con entusiasmo un perfodo de actividad dirigida de por lo menos 20
minutos; este periodo puede ser ocupado para ir reconociendo letras o copiarlas, para
aprender a escribir su nombre o contar objetos. Al nifio le gusta contar objetos y de
repente se pone a contar cuantos jugueies tiene; puede también contar mimeros y ltevar
a cabo pequefios dictados. Durante el ciclo escolar, también aprende a identificar las
distintas monedas que existen; cornienza a hacer pequefios intentos por sumar o restar
pero solo tomando en cuenta los primeros cinco mimeros ayudéndose de sus dedos o de
los objetos que tenga cerca.

Al periodo de uma actividad dirigida puede seguir un periodo de cuentos, el cual suele
convertirse en el momento més importante del dia para el nifio, sobretodo si el cuento se
pﬁede actoar después de haberlo leido. Sus historias favoritas son los relatos de accidn y
de frases repefidas, pero en particular son aquellos cuentos que hablan algo scbre
animales, coches ¢ bombas.

Al terminar la mailana, lo que signe a realizar es el juego al aire lbre, para esto 1a
escuela debe contar con espacios suficientes para realizar la mayoria de las actividades.

El nifio trabaja en breves momentos de energia, esto lo Hega a demostrar cuando
empuja, borra o arroja piedras o blogues. Esto s6io lo controla siempre y cuando la
pedagoga le ensefie que lo que estar haciendo le produce molestia o dolor a los demds v
que por tal motivo no debe repetir esa actitud.

En el perfodo de juego Libre, no se da mucho la socializacion, quiza dos, tres o cuatro
nifios se sienten en la misma mesa para dibujar o para jugar con alglin material; pero
trabajan independientemente y abandonan el lugar con mucha facilidad para jugar en

otra area del saldn de clases.
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La escuela a ésta edad todavia les gusta y quieren trabajar mucho y aprender, todo lo
quieren hacer ellos sin la ayuda de los demds. Solo surge el disgusto cuando el pifio no
encuentra una adaptacién dentro del grupo, también alguna experiencia agradable es
motivo para que los nifios se nieguen a asistir a la escuela, Esto en algunos casos
provoca fatiga en el pequefio.

A los 6 afios el nifio parece que todavia no estd preparado para asistir a la escuela
todo el dia; atin a esta edad necesita de periodos de descanso para recuperar parte de las
energias que desgasta en la labor de determinada actividad.

En algunos grupos los dias Lunes son los més pobres, ya que después de un fin
semana en casa los nifios amanecen con flojera v no les gusta ir 2 la escuela; en otros
casos suele ser los viernes, ya que 'después de una larga semana de trabajo, lo que los
nifios buscan esun descanso.

A esta edad se dice que al nifio le Hama la atencién llevar objetos a la escuela,
animales de juguete, mufiecas, flores, insectos y especialmente libros, esto lo hace con
la finalidad de que todos los nifios observen que él pudo traer algo de su casa.

“Al caracterizar la conducta de los alumnos de primer grado, las maestras hacen
comentarios como: es apasionante ensefiar a un primer grado; y al siguiente dia la
opinién suele cambiar y entonces expresan: es sumamente aburride trabajar con ellos;
y esto demuestra que existen oscilaciones muy amplias en la conducta” (27)

El programa de actividades de ésta edad comprende pintura, arcifla, carpinteria y
construcciones con bloques grandes para el aire libre, por lo regular se buscan

El Jardin de Nifios estructura alrededor de las refaciones de los nifios con el adulto 0

1inico que cambia, es la manera en como los toca y como trabaja con ellos ya que es mas

27. Gesell Armold, Pp. 106-107
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espontanea y experimental.

Su reto ahora es aprender el empleo de simbolos en la lectura, la escritura y la
aritmética, le gusta el trabajo colectivo, pues ya a esta edad se convierte en un gran
conversador; también lo emociona poder ir reconociendo las palabras que Ia pedagoga
va escribiendo en el pizarrén.

La escritura y la lectura, le provocan al nifio un desborde de tensiones observado en
el mordisqueo del lapiz, de las ufias, el jalarse los cabellos; comienza a prender a leer
combinaciones de palabras.

El nifio de seis afios cnando llega 2 Ia escuela no entra al momento a su salén de
clases, por lo regular, es la pedagoga quien tiene que llevarlos a clase. También en el
nifio de 6 afios se da el pasar de una actividad a otra con facilidad; no pene ninguna.
objecién por interrumpir sus tareas, aunque le agrade mucho lo que este haciendo, ¥
puede dejar una actividad incompleta para terminarla al dia siguiente.

Ya los niffos empiezan a tener en cuenta el sentido de grupo; estos se componen por
Io regular de dos nifios y son cambiantes, su actividad se determina en parte a la
formacién del grupo, pero sus respuestas emocionales desempefian ahora una parte

muy importante.
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33 LA FAMILIA
Dentro del contexto social, se considera a la familia como aquella que establece
la liga entre el individuo y la sociedad. La familia es el elemento primario en la
estructura de la sociedad, esencialmente es un sistema durable de interrelaciones
humanas que opera como una banda de transmisién de la cultura y que presta a la
sociedad servicios que le aseguran una supervivencia; facilita la reproduccion de la
especie y el mantenimiento fisico de.sus miembros y la socializacion de los nifios.

En la familia, los padres, que incorporan a su caracter las actitudes, los valores y las
aspiraciones que corresponden a la vida social a la que pertenecen, los transmiten a sus
hijos. Esto se da sobre todo en las familias que presentan problemas, ya que en ellas es
frecuentemente observar que la nda emocional se transmite a las generaciones
siguientes. :

Segiin el Doctor Ramon de 1a Fuente, quien escribe en la revista de Psicologia:. “El
perfil de la Familia”. publicacién de la UNAM; opina que la base bioldgica de la familia
es 1a liga estrecha y prolongada entre la madre y el nifio, liga que va més allé de la unién
entre ambos miembros de la pareja ya que si el varon permanece ligado 2 la hembra esto
ocurre més bien por razones psicologicas y socioculturales que por razones biologicas.

La tarea que debe de desempefiar la familia hacia con sus hijos, es la transformar a uzl
organismo biolégico potencialmente humano en un ser realmente humano y para llevar
a cabo esta labor es necesario que durante el perfodo en el que el nifio no puede llevar a
cabo tareas como su alimentacién o cuidarse por si solo, el nifio sea alimentado y
protegido, asi cormo a ensefiarle a vivir y a convivir con los demas.

Puede decirse que la sociedad transmite sus necesidades al sistema familiar y la



familia refleja los valores, las costumbres y las prohibiciones del grupo y de la clase
social v el nifio se encarga de incorporar los valores, metas ¥ prejuicios de su familia
por que de ello resultan las ventajas y desventajas.

La familia cumple con su funcién transmitiendo de una generacién a otra los valores
y las exigencias de la cultura a la que pertenecen; en sus actitudes y en su forma de ser
diaria, los papas expresan sus alegias, tristezas, temores, etc. lo cual suele percibirlo €l
nifio ya que su conducta influye en-el pequefio a través de diversas manifestaciones de
amor, cuidado, ternura, enojo, impaciencia, efe.

El nifio a su vez reacciona a los padres y forma con ellos la unidad que en términos
psicolo’gicﬁs se denomina psicodindmica compleja.

Los procesos psicodindmicos vaﬁm de acuerdo al tipo de familia, ia cual puede ser
familia patriarcal, que es en aquella en donde la responsabilidad Ia tiene sélo el papa por
que la mam4 no est4 con ellos; otro tipo de familia es la tradicional, que es aquella que
cuenta con ambos padres, es decir, que existe papé y mam4, el papel de los padres estd
bien definido el padre es fuerte y es el principal representante de la moral, 1a madre por
su parte es la ternura y también es la que esta sujeta a las reglas que su marido imponga.

Ambos ticnen la idea clara de sus funciones y estén apoyados en el desempefio de
¢llas por una autoridad religiosa y secular.

En otras formas de organizacién familiar, las dinimicas de tri4ngulo familiar adoptan
modalidades diferentas, casi por lo regular sucede que los padres renuncian dernas_iado
temprano a sus derechos y responsabilidades de guiar al nifio; por lo tanto el nifio se ve
expuesto a conflictos que no es capaz de resolver siguiendo el ejemplo de sus padres.

En algunas ocasiones la familia reducida se puede adaptar mejor a la sociedad

58



industrial, la ilegitimidad, la separacién de los padres, la muerte o desercién dejan con
frecuencia huecos en la estructura familiar.

En la familia bien integrada la liga de los padres entre si y de éstos y sus hijos es
estrecha, cilida y estd basada en el respeto de individualidad de sus miembros, el cual es
un elemento de identidad familiar que mantiene la unidén afectiva.

“Bs muy probable que en nifios criados en un lugar bien integrado, crezcan felices y
psicolégicamente sanos, en cambio hay una relacién generalmente reconocida entre
delincuencia juvenil y desintegracion familiar; La relacion familiar entre la atmdsfera
familiar y las enfermedades mentales no es tan clara.” (28)

Las identificaciones, valores, actitudes familiares y la atmdsfera familiar son con el
paso del tiempo reproducidos en el momento de seleccionar un compafiero y determinan
las respuestas arite los hijos de la nueva pareja.

Consultando a Frend, quien fue uno de los primeros psicélogos que profundizé en el
papel que desempefia la familia en el desarrcllo de la personalidad del nifio, y propone
cuatro formulaciones al respecto:

I. Lateorfa del trauma psiquico

2. La teoria del desarroilo psicosexual
3. Lateoria del complejo de Edipo

4. La teoria del Super Ego.

En una de las ideas centrales de Freud acerca de la familia, es que la mente del nifie
no refleja la realidad del ambiente familiar, sin_o una version fagﬁstica, distorsionada
por la operacion de las fuerzas pulsionales inconscientes. Las hiptesis propuestas por

Freud han side criticadas, sin embargo, éstas hip6tesis tienen un gran valor como

28. Dr. Ramén de la Fuente. Psicologia “El perfil de la Familia”. Publicacién bimestral. México D.F.
Pp.3




estimulo para conocer més sobre los aspectos ocultos de la vida familiar.

Puede decirse que condiciones familiares adversas que no satisfacen las necesidades
bésicas del nifio son causas contribuyentes v en algunas ocasiones necesarias, aungue no
suficientes, para que las personas sufran formas especificas de desordenes mentales.

Para N. Ackerman el papel de cada uno de los padres sobre la forma como crian y
educan a los hijos, es otro aspecto y uno mds a la estructura familiar.

Es muy importante tomar en cuenta las formas de relacién entre los miembros de 1a
familia, las formas de disciplina puestas en préctica por los padres y ¢l énfasis en la
conformidad o en la competitividad, el aislamiento social y la falta de relacion afectiva,
delatan un problema grave en la familia.

Para Ackerman una forma de ciasiﬁcar a las familias es en témminos de conducta
explicita. Para €l el término de conducta es muy amplio, casi todo acerca de la vida
puede ser llamado conducta; es por ello gue éste autor prefiere poner més atencidn en
1 significado que en una conducta.

Otro enfoque para clasificar a las familias se basa en el concepto de individuacién, ya
que existen familias en las cuales no parece haber una separacidn entre sus miembros,
por lo tanto entre ellos no existe una individualizacién. Una de las propiedades del
sistema familiar es la complementariedad, es decir, en determinados momentos las
personas buenas, necesitan de las malas acciones de otros, y por ello las estimulan y en
cierta manera viven a través de ellas.

“En las familias sanas, cada miembro es una unidad que interactia con los demas en
términos de su propia identidad, sin embargo, existe una infinidad de esfilos y

situaciones similares internas. algunas familias son €l campo de una guerra interna
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donde dos o més miembros tratan de lograr el poder; en otra familias, cada miembro
permanece relativamente aislado metido en su concha. Hay familias cuyos miembros se
antagonizan constantemente entre s, pero también muestran afecto™ (29)

También existen familias en las cuales la mujer es dominante y el hombre es una
figura débil y carente de autoridad. En algunas familias ocurre que cada uno de los
padres consciente o inconscientemente esti més ligado con uno de los hijos, que con el
mismo conyuge.

Hablando un poco mds sobre el término faﬁilia se puede decir que tiene miltiples
sentidos. Estan por un lado definiciones técnicas normalizadas para lograr una medicion
exacta de los hechos; por otra parte estin las definiciones de sentido comun que
corresponden a una norma de caréc{er cultural; por ¢jemplo, en paises como la India y
Nueva York-el término de familia no significa lo mismo para las personas.

Existe también la definicion de la familia que suele utilizar el Estado, en sus politicas
y programas sociales. En la definicién del sentido comvin es necesario hacer dos
distinciones, una como constatacién de la realidad, y otra como dimensién ideal.

Una familia se rige en torno a una pareja ¢ hijos en un primer sentido es “el grupo
social formado por los miembros del hogar emparentados entre si por sangre, adopcicn
o matrimonio, incluyéndose las consensuales cuando son estables”. (30) En otro sentido,
y dependiendo de quienes constituyan la familia, se distinguen dos tipos de familias
cuyas relaciones internas y externas pueden ser significativamente diferentes.

En la cultura occidental, cuando se dice familia lo primero que viene a la mente es ¢l
esquema papd-mamd-hijos o hijas. Pero esto no fue asi en otros tiempos, ni lo es

actualmente en numerosos paises o en determinados sectores de América Latina.

29.N. Ackerman. “El perfii defa Familia” Pp. 4
30. (Sep-Oct. 1994) “El perfil de la familia™. Psicologia, 23. México: 19.
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Simultdneamente con la familia nuclear coexisten otros tipos de organizacién familiar
que se denominan familias extendidas, cuando incluyen a parientes y familias
compuestas cuando comprenden también a personas que no son parientes. Normalmente
algunos autores asocian a la familia nuclear con la modernidad y a la familia extendida
con la tradicidn.

Los miembros de una familia por lo comiin comparten un techo o habitat, consumen
juntas, y eventualmente son también una unidad de produccion de recursos. Sin
embargo, es posible compartir un techo, producir y consumir en comun y no constituir
una familia. Bste es el caso de lo que se conoce como hogares colectivos por ejemplo,
un convento, el ejército, la carcel, ete.

“La familia es por excelencia el ambito de las relaciones fntimas y del amor tanto en
la pareja como entre los padres e hijos y hermanos” (31)

A lo largo de su evolucién histérica, la familia, que en un principio era muy
comprensiva de las necesidades de sus componentes, a reducido sus componentes, ha
reducido sus funciones.

Tradicionalmenie, la familia entregaba bienes y servicios: reproduccion,
socializacién, produccidn de necesidades basicas, cuidado de los enfermos y
discapacitados. En estos tiempos, la familia también puede otorgar todo esto a sus
miembros, pero esto dependerd de las circunstancias en las que se encuentren, lo pueden
hacer de una manera indirecta, enviando a alguno de sus integrantes al mercado laboral,
con fa finalidad de que éste pueda conseguir lo que hace falta.

Es importante destacar que las familias no solo s¢ diferencian entre sf por el tipo y

mimero de miembros de que constan, sino por las expectativas que éstos tienen respecto

31 (Sep-Oct. 1994) Pp. 20.
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del concepto familia.

En los pafses menos industrializados, [as expectativas se enfocan primordiaimente en
las necesidades basicas, tales como alimentacion, vestido, vivienda, educacién para los
hijos asf como buen trato y respeto.

En los paises mas industrializados, las expectativas van mas alld de las necesidades
basicas y comprenden necesidades de orden psicoldgico, afective y sexual,
comprension, ternura, apoyo moral, satisfaccidn sexual, aceptacién de la necesidad de
independencia y autonomia.

Tomando en cuenta la opinién de Weiner y Elkind, autores del Iibro “Desarrollo
notrnal y anormal del escolar”, acerca de la familia, s¢ puede concluir este capitulo
diciendo que; aunque &l nific ya comicnce a asistir a la cscuela, su familiz todavia es la
base de las accicnes de éste y es también ¢l micleo del cual dependen sus actividades.

Podri empezar a disminuir la influencia de la familia sobre el nifio, ya que la mayor
parte del dia la pasara en la escuela, sin embargo, cuando ¢l nifio esté en su casa se
encargara de realizar sus tareas escolares, sus juegos y otras actividades de algiin modo
privadas.

Lo que ahora tendrd gran influencia sobre el nifio, su desarrollo social y su
personalidad es la calidad de vida familiar; ya que el nifio en este momento puede
empezar a comparar 10 que sus papas hacen y lo que los papas de los demés nifios
hacen.

“Durante el periodo escolar los nifios sienten admiracion y orgullo o vergiienza y
fastidio por sus familias lo que tiene singular importancia en la determinacion de estas

actitudes es el hecho de que el hogar sea basicamente pacifico y armoniose o, en
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cambio, se caracterice por peleas, disputas y altercados. Si estd orgulloso de su familia

entonces también puede estar orgulloso de si mismo™ (32)

32. WEINER, LB. y ELKIND D). “Desarrolio normal y anoryzal det Escolar” (Buenos Aires, 1976)Pp 45
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3.4 PROBLEMAS DE CONDUCTA
Los factores de situaciones, los estimulos de ambiente cercano, particularmente los
estimulos sociales también desempefian una gran influencia sobre la conducta.

En la mayoria de los casos el comportamiento de un nifio es un cargo, tanto de
caracteristicas de la personalidad como de las situaciones ambientales.

Un problema de conducta que cominmente llega a presentar un mifio de edad
preescolar, es la Agresividad, la cual es una demostracién externa de antipatia que
puede estar encaminada tanto en contra de si mismo como en contra de los demas; éstas
emociones son caracteristica de personas insatisfechas con su situacion.

Se define a la agresién como la conducta que produce dafios a la persona, puede
adoptar formas psicologicas degradéntes lo mismo que dafio fisico.

Fsta conducta agresiva es una manera de que el nifio pueda expresar su vida
emocional; es decir, es una forma de comunicar las tormentas interiores y la tensién que
guardan sus sentimientos. Se dice que cuando un nifio se tiene que afirmar
violentamente y con mucha frecuencia, es que ha organizado sus reacciones personales
de un modo tal que la respuesta para la sociedad es agresiva v un tanto destructiva.

Mediante su conducta agresiva evidencia la lucha que ha entablado conira una
situacién que para &l es de peligro y que por lo tanto siente como real. Tal parece que
este pequefio no ha tenido las satisfacciones, la realizacién, la aprobacién y seguridad
que son esenciales para el crecimiento, la maduracién y desarrollo de un respeto por si
mismo.

Otro aspecto fundamental del desarrollo emocional se haya en el crecimiento de los

patrones de la agresion. La conducta agresiva se acrecenta como una forma de rivalizar
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cor las situaciones desagradables.

La agresién se considera como una forma sobresaliente de la conducta interpersonal
incluso entre los mismos nifics se ven obligados a confiar con frecuencia a las acciones
agresivas por su falta relativa de habilidades sociales méas desarrolladas.

La agresividad tiende = ser una propiedad bastante verdadera; la frecuencia de los
conflictos de un nifio es un indicador seguro de su tendencia hacia los peligros en el
propio Jardin de Nifios.

Se han descubierto 5 tipos de agresividad:

A. Agresion Abierta

Esta se da en los nifios que se manifiestan con hostilidad, pasando sobre la autoridad
adulia, es decir, su actitud es dé evidente desafié sobre el adulio y sus mismos
compaficros dél Jardin de Nifios, traduciendo en palabras insultantes, peleas,
destruceién de objetos, fuertes berrinches y en general una serie de actos que causan
fuertes problemas tanto en la escuela como en la familia.

B. Agresion Encubierta

Se le demomina de esta forma porque sus manifestaciones no son del todo
abiertamente agresivas al menos en todas las cosas, por ejemplo, los celos y el odio que
a veces sc presentan como defensas que el nifio utiliza para controlar la expresién
abierta de la agresion.

C. Autoagresion

El nifio actia dirigiendo su agresividad contra si mismo como si quisiera

awtodestruirse; ya que es mucha su desesperacion y su ansiedad que creen que es culpa

de ellos mismos todo lo que pasa y por lo tanto consideran que el hacerse dafio a si
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mismos solucionara el problema. La inadaptacién de estos nifios suele manifestarse a
través de continuos accidentes, caidas y golpes; también impulsan a otros pequenios para
que reaccionen contra de ellos y de este modo propiciar una agresién por ambas parte;
interrumpen juegos que los demds estan llevando a cabo. Una manera que utilizan estos
pequefios es el auto castigarse por medio de conductas como: jalarse él mismo del
cabello, morderse las ufias y los labios, etc. buscan todas aquellas conductas que le
hagan daiio puesto que el cree que de este modo se corrige su mat comportamiento.
D. Agresidn Negativa.

Puede adaptarse en muchas formas y manifestaciones diversas, en casa, en ¢l colegiooa
veces en ambos sitios,

Las diferencias de esta agresividéd son: la reaccién de oponerse a hacer lo que se le
pide que hagd, conducta resistente que sc manifiesta porque el nifio hace
sisteméticamente lo contrario de lo que se espera de él; va de la desobediencia a la
necedad atn con tedo y que &l salga perjudicado, y alcanza su culminacién hasta los
cuatro afios.

E. Agresion del Desarrolio

La conducta agresiva constituye una de las formas en que los mifios prucban el
ambiente mientras tratan de hallar su independéncia. Pelear, gritar y pegar son parte de
los métodos exploratorios comunes que los nifios utilizan en la conducta social. El nifio
en este sentido aun no ha aprendido a socializarse, da salida a sus impulsos agresivos
mientras intenta manejar las exigencias del ambiente.

Nonnalmen‘te entre los 3 v 5 afios los nifios presentan cierta agresividad, es decir,

normalmente los nifios a esta edad suelen pelearse por sus juguetes, porque los demdas
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nifios no juegan como ellos quieren, por el control de los espacios, etc. sin embargo,
esta agresividad no es tan peligrosa como la mencionada anteriormente. Durante fa
mayor parte de esta edad la agresividad tiende a manifestarse en el juego social, y los
nifios mas eomprometidos en esta fucha son los mas sociables.

Cuando se desarrolla el organismo de la autoridad se van estableciendo limites para la
agresividad.

Cuando algunos nifios logran dominar a los demds se les reconoce como los lideres
de sus grupos, y por lo tanto pueden ser los primeros en escoger los objetos y el espacio.
Si se respeta esta jerarquia por parte de los demds nifios se logra la disminucion de las
agresiones fisicas.

Cuando las cosas le sean més f:;'xciles 2 un nifio mediante la agresividad, hay mas
.probabilidades de que continfe siendo agresivo, tal vez no muy agresivo, pero al fin y al
cabo agresivo.

El nific de 3 afios por lo regular tiene muy pocas maneras de manifestar algiin grado
de agresi6n, normalmente grita, golpea, muerde, pero cuando crece y cumple 5 afios ya
empieza a aprende otras formas de expresion que le son mmy wtiles para sacar
sentimientos realmente agresivos.

Otro problema que regularmente se presenta en el nifio de preescolar es el sindrome
de Hiperactividad que suele caracterizarse por un exceso de aciividad fisica o muscular
que se produce, en nifios que no han alcanzado una suficienie maduracién psicomotriz.

Entre las formas tipipas de manifestarse esta conducta, estdn los cambios constantes
de lugar, la sensacién de tocarlo todo, la presencia de un movimiento nuscular -

continuo, poca capacidad de concentracion v atencidn, falta de coordinacion
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psicomotriz v bajo rendimiento escolar.

El nifio regularmgnte se siente frustrado y a veces se llega a volver agresivo; se le
lega a dificultar la hora del sueflo es muy exigente, se come las nfias cuando muestra
ansiedad por algo que no puede hacer, miente, se vuelve un poco aislado y se comporta
de manera abusiva.

La hiperactividad es la primera y més importante barrera que impide que ¢l nifio
tenga buena adaptacién; esta hiperactividad adopta dos formas parecidas:

1. La sensorial que es la que tiene mayor peso para el logro escolar.
2. La motora que por lo regular provoca en el hogar y en la escuela problemas de
conducta.

La sensorial hace gue el niﬁo responda a estimulos poco importantes; tal
caracteristica de la conducta puede deberse a una leve lesi6n en la corteza cerebral, pero
también puede tratarse de un tipo de conducta aprendida, que el nifio emplea con la
esperanza de encontrar de algin modo o en algin lugar un punto de apoyo que le
permita tener relaciones cordiales con los demas.

Estos nifios con hiperactividad sensorial son incapaces de frenarse a los estimulos,
tengan o no que ver éstos con la actividad que estdn llevando a cabo; ya que por lo
regular el nifio suele distraerse con cualquier movimiento que llegue a surgir a su
alrededor; algiin color puede ser bastante llamativo para su vista; los sonidos que en el
momento en el que ¢l pequeiio esta realizando su labor y por otro lado también suele ser
incapaz de frenarse ante los olores que percibe. El nifio tiende a res'poqder ante estos
estimulos sin pensar que le afecta en su labor y olvida por un momento lo que estaba

haciendo hasta que la maestra o la pedagoga (0) Io hacen regresar a continuar su labor.
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La motora es definide como la incapacidad que tiene el nifio de frenar su reaccién
ante estimulos que produce una respuesta motora.

Por eso cualquier cosa dentro de su campo visual o al alcance de su mano, de modo
que lo pueda tocar, empujar, torcer, doblar, jalar, poner de lado, se convierta en un
estimulo al que deben responder alguhos nifios con incapacidades de aprendizaje.

No siempre se trata de una reaccién fisica pues el nifio puede mostrarse confundido o
inseguro. Por ello la conducta de muchos nifios se vuelve a veces inmadura y estos
responden agresivamente de modo verbal y fisico.

La hiperactividad motora, crea una sitnacién de lo més complicada para papés y
Pedagogos (as).

Los nifios que no logran controlaf su conducta fisica, reciben por parte de los adultos

el calificativo dé problemdticos sin importar cual es el verdadero nombre del problema

‘que el nifio presenta, no es ficil adaptar su hiperactividad; ese nifio empieza a crearse

cierta fama v los demés nifios lo van haciendo a un lado, ya sea en el parque o en el
recreo, pero esto no lo hacen con maldad, lo que pasa es que no comprenden su
conducta.

Los nifios hiperactivos son mucho més activos que los nifios considerados como
regulares, esto se puede ver con mayor claridad en el salén de clases, puesto que es ahi
donde se consideran incorrectas muchas actividades; también son muy impulsivos e
impacientes, aspectos que le traen problemas en su vida diaria, especialmente en el
Jardin de Nifios.

Los nifios hiperactivos no responden a la disciplina como otros nifios, aunque la

disciplina consista en razonar con ellos, privarles de algo o simplemente pegarles.
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Suelen velver a hacer la misma cosa inmediatamente después de que se les corrige.
Esto suele darse con frecuencia si los padres tienen varios hijos y suministran la misma
disciplina a todes ellos. Por eso la disciplina no es una buena alternativa de control para
los nifios con problemas de Hiperactividad.

En determinadas ocasiones la hipéractividad aparece Hgada a insuficiencias afectivas,
las cuales suelen producirse por desajustes emocionales que en ocasiones fraen como
consecuencia mecanismos de compensacion o huida de vivencias angustiosas.

Esta situacidn puede ser causa de una lesion en la corteza cerebral, o también puede
ser parte de alguna conducta aprendida, la cual el nifio trata de emplear con la esperanza
de enconfrar algim modo o en algin lugar un punto de apoyo que le permita tener
relaciones cordiales con los demas. '

Se ignora mutho sobre 1a causa de este sindrome de Hiperactividad, sin embargo si se
puede dejar en claro, que la hjperactividad no es consecuencia de la forma como actilan
los padres.

Se dice que algunos factores que originan los problemas de conducta en los nifies de
edad preescolar son:

La frustracion.

El frustrar a alguien significa privarlo de lo que tiene derecho a esperar o a realizar
por lo tanto, existen dos elementos en la frustracidn, uno objetivo que vendria siendo la
privacidn y otro subjetivo que es cuando la persona se siente lesionada en su derecho.

En el Jardin de Nifios los conflictos agresivos aumentan cuando la cantidad de
espacio es limitada y es cuando surge Ia frustracion,

La agresion es precisamente una consecuencia de la frustracién, de modo gue entre
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més limitaciones encuentre un nifio en su proceso de socializacién general, mayor serd
su tendencia agresiva. Algunas sefiales de experfencias frustrantes surger por una parte
del rechazo que a veces los papds o algunas otras personas que para el nifio son
importantes le demuestran; y por otra de la sobreproteccion que los mismos padres
demuestran al nifio, una interaccién familiar defectuosa hace que el nifio se sienta
frusirado en la satisfaccién de sus necesidades basicas v la repeticion de frustraciones se
deriva de una inadaptacidn familiar. .
Los modelos agresivos.

Se habla de los modelos agresivos como aquellas conductas que ¢l nifio descubre en
su medio; ya que por ejemplo, puede darse el caso de que entre més agresivos sean los
miembros de la familia del pequeﬁc;\ es probable que éste sea mas agresivo en su vida
cotidiana. -

En algunos casos se dice que los problemas de conducta pueden ser el resultado del
trato recibido en casa; de este modo se puede hacer una descripcién de dos tipos de
hogares, la primera serfa aquella en donde los papas son tolerantes de la agresién
infantil, de la hiperactividad, de la dislexia, etc, y la segunda en donde los papas suelen
castigar severamente a los nifios porque creen que es la mejor manera de controlar los
problemas de conducta. Sin embargo, los tnicos resultados que se obtienen de.los
castigos a estos problemas pueden conducir a la inseguridad por parte del nifio al
momento de realizar alguna conducta, pues va a pensar que su reaccion lo Hevara al
castigo; y también puede aumentar el problema de conducta que tanto afecta al nifio y a
ia familia.

Existen algunos casos donde los papés dicen que el comportamiento de los nifios es
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normal, sin embargo, las pedagogas en la escuela detectan que la conducta del nifio no
€s muy normal, pero esto los papas no lo ven puesto que el nifio siempre va a presentar
una conducta muy diferente en casa a la que tiene en la escuela, esto se debe a2 que
cuando el nifio 1lega a la escuela el nifio se siente libre para actuar y sacar los impulsos
que de alguna manera tiene que reprimir en su casa.

Falta de comunicacion familiar.

Normalmente log nifios, independientemente de 12 edad que el nifio tenga, capta con
gran facilidad los problemas de los papés, el m’fio se da cuenta de los silencios, de la
falta de comunicacién, la falta de expresiones de carifio y sobre todo del tono de voz en
el que sus papds se hablan. De este modo el nifio ird creciendo en un ambiente negativo
sin que exista para €l una explicaciéﬁ sobre el comportamiento de sus padres.

El nifio depeiide de un mundo adulto, el cual si se establece, el nifio lo imitard y no-
presentard mayor problema, sin embargo, si su hogar no es estable, perderd su fe y
confianza en el mundo adulto y en sf mismo.

Hijos rechazados.

El nifio rechazado es aquel que no es bien iratado por su mamé ¢ por su papa, y esto
se manifiesta cuando los papas ya sea uno ¢ ¢l otro, no le ofrecen al nifio cuidados,
proteccién, o simplemente manifiestan preferencia por otros hijos.

Los papés que rechazan a sus hijos no reconocen los aciertos de estos, no toman en
cuenta los progresos escolares, no los escuchan, no los apoyan, etc. en pocas palabras
los abandonan.

Al rechazar a un nifio se manifiesta que este es un estorbo; consideran la existencia

del nifio como una frustracion en su vida y por lo tanto no encuentra ninguna clase de
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satisfaccidn.

Los nifios rechazados manifiestan falta de confianza en si mismos, apatia,
agresividad, pasividad, hiperactividad, bajo rendimiento escolar, cte.

Si el nifio crea una imagen frusirada de sus papds, su concepto del mundo exterior
estard distorsionado, pues este mundo le parecerd una amenaza y por lo mismo sentird
cierto rechazo rechazado.

El ambiente social.

El nivel cultural de la familia influye en el mifio principalmente a través de la familia
a la que pertenece; el nivel socioecondmico en el que se desenvuelve marca sus pantas
de conducta. En los medios econdmicos bajos, una enfermedad, ia falta de un empleo,
un salario insuficiente, producen unltrastomo familiar que repercute en el pequetio.

La casa insuficiente, pequefia y con pocos recursos higiénicos, contribuyen en los
retrasos del desarrollo y de las defensas del organismo.

En el caso contrario de Ia escala socioecondmica, los nifios de familias altas,
presentan en diversos casos problemas de conducta. Las carencias afectivas se dan con
frecuencia en familias fuertes.

Es también un factor de influencia, el lugar en donde viva el nifio; el tipo de personas,
los vecinos, los amigos de familia, su manera de vivir, sus conversaciones, su lenguaje,

sus modales, etc.



CAPITULO 4. EL NINO HIPERACTIVO

41EL SiNDROME DE HIPERACTIVIDAD

El término “nifio hiperactivo™ ha aparecido con mucha frecuencia en la literatura
general v cientifica desde 1950, sin embargo su uso ha sido en forma ambigua e
inapropiada. Esta ambigiiedad y exageracién proviene de la falta de una definicion clara
en la descripcién y diagnéstico de este trastorno. Desde los afios 1940 en adelante,
muchos investigadores médicos comenzaron a demostrar los efectos de las alteracioﬁes
orginicas cerebrales en la conducta v las funciones psicoldgicas de los nifios, desde
perturbaciones leves hasta trastornos graves. Durante el decenio siguiente, el concepto

de “disfuncion cerebral minima” se hizo popular, con la tendencia a simplificar y

generalizar demasiado este concepto, sin aquilatar las bases del diagnéstico. En 1954, el.

doctor Maurice W. Launfer, quien irabajo en colaboracién con Denhoff v Solomons en el
Instituto Internacional de Psiquiatria Infantil en Toronto, Canad4, presentd un trabajo
titulado “Desordenes del impulso hiperactivo en los problemas de conducta infantil”,
que marc un cambio en las ideas cientificas acerca de este trastorno, alejandose de las
generalidades vagas hacia una definicién més especifica.

Desgraciadamente ha habido mucha confusién. Algunos sindnimos han complicado
més que aclarado la ambigliedad. Los autores no han sabido ponerse de acuerdo, y se
han interpretado mal las categorias establecidas. En un estudio del Instituto Nacional de
Salud Mental de los Estados Unidos se mencionan treinta y ocho nombres como “dafio
cerebral minimo”, "dfsﬁkpciéra cerebrql minima”, “sindrome hipercindtico “nivio
hiperactivo™, “alteracion del impulso™, etc, para describir a nifios de conducta

demasiado agitada.
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En la hiperactividad, los movimientos realizados de forma exagerada son un sintoma.
El sindrome hi;;eractivo presenta una serie de alteraciones en la conducta, que forman
una entidad clinica de espectro muy amplio, desde formas leves a graves. Segin
palabras de 1a doctora Domeena C. Renshaw.

Algunas conductas del nifio como son el parloteo incesante, la inquietud v la
distractibilidad suelen aceptarse como manifestaciones de regresién leve en respuesta a
tales situaciones. Esta hiperactividad reactiva generalmente se disipa rdpidamente, y
cnando las condiciones se normalizan el nifio resume la conducta apropiada a la fase de
desarrollo que corresponde a su edad.

Si Ia actividad exagerada persiste cuando el nifio estd en edad de ir a la escuela, se
podria considerar como un signo dé “inmadurez” o de poca habilidad social, debidas a
incapacidad o falta de voluntad de aprender a controlar los impulsos verbales y motores.

La pedagoga de la escuela maternal, segin la Doctora Renshaw; trata de acostumbrar
al nifio al uso del escritorio en el curso del afio escolar, pero acepta los paseos por el
saldn, la curiosidad, las expresiones espontineas de rebeldia, la emotividad, y €l control
rudimentario de si mismo, que caracterizan al nifio de cuatro a cinco afios.

En el Jardin de nifios se espefa més del nifio de cinco afios, a saber: habilidad para
mantener la atencién, confrolar su conducta, dominar sus emocicnes, l‘ned_ir el tono y la
elevacién de su voz y dominar sus movimientos suficientemente como para pertanecer
sentado ante su pupitre por perfodos mas largos. La capacidad de seguir instrucciones,
participar en juegos y tareas, 1eCONOCEr ¥ respetar la autoridad, dar respuestas verbales
apropiadas, especialmente saber expresar lo que siente, son parte de la socializacion

temprana del nifio.

76



En el nifio que es verdaderamente hiperactivo, estas habilidades sociales no muestran
el desarrollo progresivo esperado. Su adelanto puede ser irreguiar, aislado o inexistente,
al grado que a los siete afios el nifio no es capaz de llenar los requisitos de la escuela
maternal.

Con la expansién de los horizontes, el desarrollo de recursos y la opulencia en una
sociedad de consumo, la gente no sélo ha adquirido més posesiones materiales, sino
también mayor capacidad de actividad y expresién fisicas, como nunca hasta ahora.
Cuenta con un campo amplisimo para el descanso y la diversion, los deportes, 1a
actividad v el ejercicio. Para muchos, las ocupaciones con que llenan su tiempo libre
contrarrestan las horas sedentarias del trabajo y del transporte mecanizado. En
consonancia con esto, los juguetes para 1os nifios también muesiran tendencias hacia la
accidn y el movimiento: mufiecas que hablan y caminan, astronautas que se mueven,
carritos y motocicletas en miniatura, todo favorece ia accién.

Sin embargo es necesario insistir que, aunque este ejercicio puede ser considerado
como “hiperactivo”, es una actividad productiva aceptable, donde los participantes, nifio
o adulto, mantienen la atenci6én para completar el juego o la tarea. Muy diferente es la
actitud del nifio o adolescente hiperactivo, cuya actividad mo es productiva, cuya
atencién es inconstante y que es incapaz de completar su juego. Su distractibilidad es
tan grande que no logra aprender la tarea deseada.

Segitn resultados publicados en el libro de la doctora Renshaw titulado “El nifio
Hiperactivo” sobre un estudio realizado en la Costa Este, por los Psiquiatras {\leigander
Thomas y Stella Chess, de la Escuela de Medicina de Nueva York, y el Pediatra Herbet

Birch de ta Escuela de Medicina Albert Einstein, hicieron un reporte sobre algunas
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observaciones en relacion a los bebés y sefialaron algunas caracteristicas que a su juicio
eran evidentes desde temprana edad, antes de que el medio ambiente pudiera tener
mucha influencia. Describen tres tipos de temperamento; y aclaran que deben ser
tomadas en cuenta ya que en determinadas situaciones algunos especialistas y hasta los
mismos padres de los nifios, creen que son caracteristicas de nifios hiperactivos; estas
son: 1) dificil {cerca del 10 por ciento); 2) facil (la mayoria); 3) lento.

“l os mifios dificiles se caracterizan porque reaccionan muy intensamente a todo
estimulo; todas sus respuestas son exageradas. En lugar de liorar suavemente, lo hacen a
gritos; en vez de reir con naturalidad, prorrumpen en carcajadas incontrolables que
pueden terminar en paroxismos de sofocacién. Los horarios para comer y dormir son
irregulares, v cada cambio requiere ﬁeﬁodos largos v dificiles de adaptacién. No existe
un origen exacto del trastono, que en apariencia es en gran parte innato, pero si-es
necesario hacer una deteccién a tiempo . Una disciplina suave, pero firme y muy
constante, es esencial para este nifio de temperamento dificil.

Los nifios ficiles por el contrario, se adaptan répidamente, tienen hébitos regulares y
genio alegre y se acomodan fécilmente en cualquicr parte.

Los nifios considerados como lentos son cautos v cuidadosos, de 4nimo algo
negativo, con tendencia a huir de las situacionecs nuevas, pero si se les alienta y anima
logran vencer los obsticulos y pueden llegar a realizar un trabajo satisfactorio y aun
superior” (33)

Los investigadores hacen hix}capié en que 10 deben de confundirse estos tipos de _
temperamento con las caracteristicas del nifio hiperactivo; para esto es necesario hacer

un buen chequeo psicolégico para determinar cuél es el problema del nifio. Los padres y

33. Renshaw Domeena C., *“Fl nifio Hiperactive” (Tr. Carolina A. de Fournier, México 1598) P.15
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los maestros pueden en la mayoria de los cesos eprender & manejar 8 estos niftos de
manera adecuada. Una evaluacién breve u oportuns, seguida de un tratamiento

adecuado, pneden ayudar a prevenir frastornos mayores.

79



4.2 SINTOMAS Y DIAGNOSTICO

Muchas anécdotas consignadas en la literatura maés antigua de varias partes del mundo
indican claramentc‘que el nifio hiperactivo ha existido desde hace mucho tiempo, en
todas las regiones del globo y en cada raza, con una prevalencia muy similar. Los
cuentos de hadas v las historias para nifios, a través de las ededes, pintan personajes que
hoy se podrian identificar como nifios con reacciones hiperactivas; ya que se les
describe como nifios que muy seguido estin eﬁ dificultades, son muy temperamentales,
nunca escarmientan de los problemas que suelen provocar, que por lo regular no son
muchas las conductas buenas. Todo esto provoca que su conducta, caracterizada por la
velocidad y la accidn, sea interpretada como destructiva, y se le de un valor negativo en
los cuentos.

El sindrome-de reacci6n hiperactiva es uma entidad reconocible, Cuando sus
manifestaciones son muy notorias, el problema se define facilmente cerca de la edad de
dos afios, en la que el nifio empieza no sélo a caminar sino también a correr.
Generalmente, al llegar el pequefio a la edad de dos y medio afios, la madre estd ya
cansada y la familia tolera el mal comportamiento del nifio. Hacla la edad de tres afios,
se empieza a dudar de que este nifio en particular vaya a mejorar al crecer, como
pudieron haberlo asegurado los médicos.

Por lo general, la hiperactividad relacionada con la edad empicza a decrecer
notablemente hacia la edad de cinco afios. Aunque la atencion y concentracién del nifie
va teniendo una mejora cuando empieza a interactuar con OWOS nifios, por ejemplo_,
cuando el nifio empieza a participar en juegos con sus demés compafieros; cuando la

pedagoga (o) hace que el pequefio tenga tareas, como repartir material al grupo; cuando



en casa los papas también empiezan a delegarle ciertas responsabilidades al nifio, como

puede ser el poner la mesa, guardar su ropa, etc. Esto ayuda a que el nifio pueda realizar

actividades sin dejarlas incompletas como lo hacia antes.

Se puede hacer un reconocimiento de la reaccién hiperactiva aproximadamente cerca

de los cinco afios por medio de una observacién, de manera persistente y recurrente (no

ocasionalmente), ya sea por parte de 1a pedagoga (o) o los mismos papds; y los signos

que normalmente se deben de vigilar son los siguientes:

i

2.

10.

11.

~

12.

13.

14.

Actividad continua y sin objeto.

Corta capacidad de atencién.

Mucha distractibilidad.

Mucha excitabilidad; emocioﬁes labiles (pasando del Ilanto a la risa en el espacio
de minutos).

Impulsos incontrolados (parloteo, golpes, brincos, etc.).

Mala concentracién (ante cualquier estimulo, incapacidad de distinguir o
diferenciar una cosa de otra).

Indiferencia al peligro y al dolor

Poca respuesta a la recompensa o al castigo.

Destructividad; agresividad; mentiras; robos, berrinches.

Constantes choques con cuanto lo rodea (incluyendo animales domésticos).
Propensitn a los accidentes; torpeza; coordinacién motora deficiente.

Problemas de lenguaje.

estrabismo.

Dificultades de percepcion; problemas audiovisuales.




15.

16.

7.

18.

19.

20.

21.

22.

Predominio mezclado de la derecha y la izquierda (por ejemplo, diestro con las
manos y zurdo con las piernas).

Irregularidad en las etapas de desarrollo (por ejemplo, empezar a andar sin haber
gateado; proferir frases sin haber balbuceado).

“Poca limpieza” al dibujar, colorear 'y escribir (encimamiento de lineas;
incapacidad de trazar lineas paralelas; incapacidad de circunscribirse a ciertos
limites). |
Incapacidad de completar algo espontineamente; necesidad de continuos
recordatorios (para comer, vestirse, hacer la tarea).

Incapacidad de ejecutar actividades coordinadas (por ejemplo, juegos
colaborativos, montar en biciéleta, hacer gimnasia).

Sociabilizacion deficiente; tendencia a las querellas; falta de respeto hacia las:
necesidad o propiedades de los demds; incapacidad de hacer amigos, conducta
conflictiva. |
Trastornos del suefio.

Necesidad de supervisién constante.

Para hacer el diagnostico es indispensable que por lo menos se repitan varias veces la

mitad de estos signos. Algunos nifios hiperactivos muestran cierta coordinacion, esto se

nota cuando los nifios practican algin deporte, ya que es ahi donde pueden desahogar su

exceso de energia. Muchos no tienen trastornos de suefio. Algunos nifios con reaccion

hiperactiva son excepcionalmente intcligentes, pero su aprovechamiento escolar s

deficiente debido a que son incapaces de sostener la atencién durante suficiente tiempo

para recibir la leccién o ser examinados. Con medicacién apropiada se les ayuda a

NOTA: Esta lista fue tomada del libro “El mific Hiperactivo”, de la autora Domeena C.

Renshaw. Ed. La Prensa Médica. Pag. 64-65.

32




sentarse, aprender y hacer buenos estudios.

Existen diversas caracteristicas de “el nifio hiperactive”, pero no hay una descripcion
precisa de este problema, y no la hay porque no todos los nifios presentan sintomas
iguales. Pero lo que si se da es un diagnédstico amplio Que va a permitir [a deteccién de
nifios con problemas hiperactivos ya sean casos leves o graves. Algunos nifios con
reaccion hiperactiva entran a una habitacidn desconocida como un torbellino, tocando y
revolviendo tode lo que estd a su alcance, sin darse cuenta de que este comportamiento
es inaceptable.

Son incapaces de contener sus tendencias, que son estimuladas por todo lo que ven 'y
oyen. Otros pueden explorar sélo con sus ojos mientras permanecen quietos en un lugar
o agarrados temercsos a su madre. Sin embargo, constantemente mueven su ¢uerpo, en
particular los grirpos de los gréndes musculos. Se retuercen y menean de arriba a abajo,
incapaces de enfocar su interés en algo; se les tiene que llamar la atencién muchas veces
para que se fijen en una tarea o tema,

Si realmente los profesionales pudieran describir con claridad los aspectos
funcionales como los de conducta del paciente hiperactivo, se facilitarfa su comprensién
y contribuiria 2 una mayor colaboracion de las diversas disciplinas 2 las que se recurre.

“Si un nifio con reaccion hiperactiva muestra, ademds de hiperactividad, alguna
dificultad especifica para el aprendizaje, como problemas precephiales-visuales o
coordinacion audiovisual-motora deficienfe, lo bastante graves que impidan el
ﬁlncion&jnié;lto, se debe hz_lcer un diagndstico cuidadoso de estos trastornos™ (34 )

También es muy importante el ver como el nifio responde al uso de fénnaﬁos, asi

como a las técnicas especificas de ensefianza.

34, Renshaw. P. 66
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Un ensayo de medicacién diagndstica, para tener significado, requiere tiempo:
paciencia; estrecho contacto entre los padres y el médico, la pedagoga v los padres, y 1a
pedagoga (0) y el médico; asi como una observacion objetiva de los cambios en la lista
de problemas que presenia el nifio.

Un ejemplo de la evaluacién periddica que por lo lregular se utiliza cuando existe una
medicacién previa es la que a continuacién se muestra:

TITULO CLINICO/MEDICO

Nifio: Edad Fecha

Medicamentos:

Lista de problemas. Por favor califique su observacién como sigue:
imposible —3; mucho peor ~2; sin cambio 0; mejor --1; mucho mejor +2; ausente
+3.
Madre Maestro Médico
Movimientos corporales hiperactivos
Capacidad de atencién (en las comidas, en
laTV)
Distractibilidad
Concentracion
Impulsividad
Destructibilidad
Agresividad
Tendencia a la mentira
9. Robo
10. Conciencia del Peligro
11. Respuesta al castigo
12. Estabilidad emocional
13. Torpeza
14. Propension a los accidentes
15. Coordinacion motora
16. Problemas de lenguaje
17. Percepcidn-comprension
18. Capacidad de hacer amigos
19. Querellosidad
20. Dibujo
21. Escritura
22. Lectura

[
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23, Calculos

24. Capacidad de resolver problemas
25. Berrinches

26. Confianza en si mismo

27. Terminacion de proyectos

28. Problemas de alimentacion

29. Desorden en las comidas

30. Problemas de suefio

Este cuestionario debe ser llenado cunidadosamente por €l médico, la pedagoga y
el padre, y comparado entre ambos -para ver gue tanto coinciden; después se comparard
con el medicamento que se estd utilizando y ver que tan satisfactorio fue el iratamiento.
El enfoque racional de la quimioterapia es usar “la dosis minima para el efecto
méximo”. El minimo para un nifio especifico significa “lo éptimo para lograr alivio”. La
misma medicacion debe aumentarse‘ lentamente a intervalos de tres dias (siempre que no
haya efectos contradictorios) durante un periodo de tres semanas por 1o menos, antes de
que se tome la decisién de suspender el firmaco y ensayar otro. El cuestionario debe
repetirse cada vez que exista un cambio de dosis o bien, que los medicamentos sean
suspendidos o que exista cambio de farmaco.

Este procedimiento es un poco largo, pero con forme va pasando el tiempo se van
dando lapsos de tiempo razonables, que permiten que el medicamento haga su labor;
esto trae a la larga Valiosés dividendos al médico, a los padres v a la pedagoga (o).
Puesto que es muy diferente la manera de tratar otros padecimientos que se confunden
con la reaccién hiperactiva, por eso es muy importante hacer una diagidstico que

permita corroborar el problema que presenta el nifio.



4.3 TRATAMIENTO

Como resultado de comprender muchas de las dificultades de condncta de los nifios con
reacciones hiperactivas, un enfoque racional de su manejo debe incluir al nifio, 1a
familia, la escuela vy la medicacién. Esto requiers una compleja colaboracidn
interdisciplinaria para cada nifio.

El nifio

Cuando se lleva al nifio con un médico, este debe preguntarle al nifio qué opina de su
visita, con el fin de conocer la forma como el nifio se ve a si mismo y a su problema,
Siempre se deben de buscar las palabras adecnadas a la maduracion del nifio para
hacerle las preguntas. Por ejemplo: “parece gque necesitas moverte constantemente
porque tienes un sistema nervioso muy activo...” De este modo el  médico podra ir
ganAndose Ia confianza del nifio y este poco a poco se ira abriendo y compartitd
diversas cosas con el médico.

Este método de la éﬁtrevisté es apropiado para nifios de tres a trece afios. Pero existe
un error que a menudo suelen cometer los adultos, y es el hablar acerca de los
problemas del nifio ya que esto provoca que el nifio se sienta regafiado y pro
consiguiente se megard a poner de su parte en los momentos de andlisis. Un buen
contacto directo, frente a frente, permite al nific empezar a conocer al adulto, confiar en
€l v hasta es probable que el pequefio tenga una mayor facilidad de desenvolverse y
confiarle cosas que tal vez Ij.i sus mismos padres sepan, esto permitiria un mejor manejo
del caso.

A la edad de los preescolares es muy imporiante que la familia y 1a escuela colaboren,

ya que estos dos mundos son indispensables para que él pueda sobrevivir, al menos esto
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se da en la mayoria de los nifios preescolares. Si un nifio es suspendido de una escuela y
después de otra, se convierte en un “expulsado de segundo grade”. A falta de una
educacidn especial, estos nifios realinente estdn expulsados de las principales corrientes
de la vida.
Al tratar a un nifio, seglin palabraé de la Doctora Renshaw, se debe reconocer si tiene
alguna combinacidn de estos problermas:
Problemas personales
Incapacidad de un control sostenido de sﬁ actividad incesante; crecimiento fisico
irregular; dificultad para controlar los esfinteres del intestino o la vejiga; errores en su
imagen corporal, confusién de derecha-izqu_ierda; problemas visuales; estrabismo;
“sendosordera” debida a desatencién; dificuliades de coordinacion; mayor necesidad de
mastorbacidn. ”
Problemas sociales
Problemas para controlar todas sus cmociones y comportamiento en piblico;
conducta destructiva; incapacidad para colaborar; incapacidad de completar las tareas,
falta de amigos; tendencia a provocar enojo y rechazo; agresi6n; incapacidad de
participar en juegos “ construetivos” (que constituyen el principal trabajo de aprendizaje
del nifio); tendencia a convertirse en victima propiciatoria de la familia.
Problemas emocionales
Labilidad (pasar del llanto a la risa en unos minutos); reaccién excesiva al chiste;
frustracién en la correccidn; utilizacién de demostraciones de encjo o dolor
generalmente gritando o haciendo berrinches) como recurso principal; episodios de
tristeza y depresion que pueden ser pasajeros, pero recurrentes.

Problemas académicos




Un Coeficiente Intelectual inferior a la verdadera capacidad, debido a distractibilidad
y desatencidén en el momento de hacerse la prueba; promedio mezclado (izquierdo-
derecho, yuxtaposicién de ojo, mano pierna); dificultades para leer, escribir y para
realizar operaciones de aritmética; problemas de conocimiento; problemas de
percepcion audiovisual o visualmotora, o ambas; problemas de lenguaje; control
deficiente del volumen y la cadencia del habla; problemas de articulacidn; reaccion
exégerada a todos los estimulos del saldn de clase; incapacidad de distinguir o filtrar lo
importante de lo que no es importante; disgusto por la gimnasia debido a problemas de
coordinacién y colaboracién; comportamiento desordenado en los campos de j;ego
debido a problemas de coordinacién y colaboracion; comportamienio desordenado en
los campos de juego debido a incapacidad para jugar o para aprender las reglas de
- juego; masturbacién en la clase; llevar a la escuela todos los problemas personales,
emocionales y sociales.

La familia

Es necesario que la familia sobreviva por mantener a sus miembros. Cada familia
tiene sus propios potenciales y limitaciones. Las crisis repentinas pueden unir o separar
2 Jos miembros de la familia; otro factor pueden ser las tensiones diarias, aparentemente
inacabables. Entre estas tensiones crénicas se encuentran el alcoholismo, las
enfermedades, la pobreza, los conflictos conyugales graves y los problemas serios de
personalidad de alguno de los miembros de la familia, Un nifio con reaccitn hiperactiva
puede ser causa de estas tensiones continuas,

Para sobrevivir, aungue en desequilibrio, pueden surgir “divisiones” cuando algunos

miembros de la familia se unen en contra de otros. En el caso del nifio problema, con
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reaccion hiperactiva, su orbita suele ser solitaria, excepto cuando choca con alguna ofra
persona.

El nifio provoca reacciones negativas recurrentes en sus padres, para poder llamar su
atencién y sobretodo hacer que los papds se sientan un tanto culpables por aquellos
momentos en los que han rechazado a los pequefios. Los padres suelen tomar
repetidamente la resolucién de ser pacientes y empezar de nuevo, pero pronto regresan,
v con mas fuerza, a sus antiguas actitudes de intolerancia. No es posible que ningim
miembro de la familia permanezca ajeno a los-problemas que crea un nifio con reaccion
hiperactiva.

Lo conveniente en este caso es, que el médico tenga una entrevista con la familia
durante una semana; para completar la evaluacion del caso. Ningin nifio vive en el
vacio, ni existe, en la mayoria de los casos, una. liga exclusiva con la madre. El padre es
muy importante y ejerce una gran influencia aun cuando este totalmente ausente del
hogar o alejado de él durante muchas horas. Segin la imagen que el nifio tenga en su
fantasia, su padre puede ser muy distinto al de carne y hueso. La manera como la madre
percibe y presenta el pad_re; al nifio, 0 la explicacion que da de su ausencia, influyen
sobre la imagen que el nifio se forma de su padre.

En presencia de toda la familia, inclryendo al nifio con reacciones hiperactivas, el
médico debe de nuevo delinear hallazgos y lo planes, de la manera més sencilla posible,
dando tiempo para que cada miembro diga lo que piensa.

El recurrir solp a una técnica f‘ﬁrlicamente medicamentosa™ conduciria al fracaso,
" puesto que los nifios con hiperactividad no sole pueden ser iratados por esta via,

también es necesaria una combinacidén de técnicas y actividades que conjuntas

&9



produzcan un mejor resultado en el nifio; por lo tanto es necesario hacer énfasis a los

padres, hermanos y personas que ayudan al cuidado.del nifio hiperactivo de algunos

consejos que podrian ayudar en mucho:

1.

Tratar de ser muy consistente en reglas y disciplina, no imponiéndolas, sino
remarcando lo que no esta permitido.

Mantener la voz baja y pausada; en caso de enojo saber controlarse, es decir no
exaltarse al momento de explicar las cosas, aunque ya se le hayan dicho mas de

una vez.

Evitar un enfoque constantemente negativo; en todo caso ¢s mejor alentar a que

- ¢l nifio haga las cosas aunque no.le salgan del todo bien. |

Hacer una distincién entre ¢l comportamiento que no es agradable del nifio,
tratando de plaficar éon ¢l v haciéndole ver que su conducta ne le trae nada
bueno. |
Establecer unma rutina clara para el nifio; por ejemplo buscar que temga
actividades que lo mantengan ocupado tanto en la escuela como en casa.

Hacer una demostracién de tareas nuevas o dificiles, utilizando la accién
acompaiiada de explicaciones cortas, claras y calmadas.

Delegarle alguna responsabilidad, ya que es esencial para su crecimiento. Ya que
de este modo puede ir experimentando todo aquello que &l crefa imposible de
realizar por Ser peqm;:ﬁo ann.

Atender cualquier seﬁal que anuncie una exblosién.

No demostrar l4stima, burla, susto ni mucho menos ser posesivo con el nifio, ya

que lo tinico que se consigue es que el pequefio se sienta rechazado y menos
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10. podra contener sus impulsos.

11. 8i el nifio toma medicamentos, es importante saber su nombre y la dosis exacta
que se le da al nifio; y sobre todo mantenerlos bien cerrados.

12. Si es que la familia sabe de algunas “Técnicas™ que hayan sido favorables para
el nifio compartirlas con fa pedagoga (o) para poder obtener un mejor trabajo en
equipo.

La escuela

De acuerdo con los cdleulos de un estudio que realizo la doctora Domeena Renshaw
autora del libro “El Nifio Hiperactivo”, se estima que en las escuelas preescolares del 5
al 20.por ciento de los alumnos muestran trastornos de la atencién e inquictud excesiva.
Por lo tanto, muchos miles de pedagogas (os) han probado, al ignal que las familias, las
frustracionés y la derrota al tratar de ensefiar v educar a nifios con reacciones
hiperactivas.

La resistencia de los padres a que sus hijos sean colocados en salones de clase de
educacién especial constituye un problema. Las notoria s diferencias en el tamafio del
saldn y el uso> de transportes especiales, hace de estos nifios un blanco para las burlas.

Tanto la familia como los nifios lo resienten. Se requieren tiempa y ensaya
antes de que las cosas se regularicen, que los nifios aprendan a tener confianza en su
i);dago ga (0), comiencen a instruirse, a controlar su conducta impulsiva y a mejorar.

La pedagoga es conéiderada la.primer terapeuta capaz de identificar algun cambio o
alteracién en un nifio con problemas de conducta. Ya que seis horas diarias de intensa
interaccion le permiten a la pedagoga (o) conocer a cada uno de sus alumnos. Lo cual le
dar3 la pauta para entender y respetar las dificultades y limitaciones que tiene cada nifio,

asi como sus fuerzas y aptitudes; y de esta manera la pedagoga es capaz de guiarlo hacia
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la gjecucién Gptima que corresponde a su fase particular de desarrollo,

Un cuidadoso andlisis, a base de pruebas psicologicas, es una muy valiosa aynda para
la pedagoga (o) que necesita definir los problemas del nifio en términos generales de
comportamiento hiperactivo, propensién a distraerse y otras dificultades subyacentes
para ¢l aprendizaje.

Los consejeros escolares pueden ayudar a la pedagoga contribuyendo a fomentar en
el nifio hiperactivo sentimiento de propia estima, al prestar atencidn a sus quejas y
ayudarlo a articular sus enojos en vez de expresarlos con acciones.

El nifio hiperactivo llega 2 la escuela cargado de reproches, criticas y rechazos. .
Mientras no se logre estabilizarlo satisfactoriamente con la medicacién y pueda
desenvolverse en un salén de .clases regular, ya que si se hiclera esto la pedagoga (o), -
tendrfan un doble trabajo, ya que por un lado tienen que comenzar por integrar al nifio
con hiperactividad al grupo y por otro tendrian que empezar a disefiar técnicas de
trabajo gie vayan acorde con los tiempos del nifio; y esto también provocaria que la
pedagoga (0), le dedicara més tiempo al nifio con problemas, pero tendria que evitar el
no descuidar a los demés nifios del grupo puesto que el grupo como tal debe trabajar
conjuntamente pafa cumplir la mayor parte de los objetivos del curso.l

Es por eso que el lugar apropiado por el nifio con reaccién hiperactiva es el pequefio
salén de educacién especial; ahi las distracciones pueden reducirse al minimo. Se puede
colocar un biombo alrededor de su escritorio, formandole un privado donde puede
estudiar en paz. Esta técnica reconoce la dificultad del nifio, y no se usa como un -
castigo.

Las tarcas para un nifio hiperactivo deben ser cortas. Una pagina escrita en unos
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minutos puede ser el limite de su capacidad de concentracion. Si la pedagoga,
estructuran su actividad, pidiéndole que se acerque a su mesa con la pagina termjnada,
para entregarle entonces otra pagina de tarea, esto lo animara a completar el trabajo y
también le proporcionara cierta oportunidad por una descarga motora, aceptable dentro
del salén de clase.

“Tanto para la pedagoga, como para la madre en el hogar, es imporiante saber
reconocer las sefiales premonitorias de un arranque de ira. La madre y Ia pedagoga
deben compartir todas las observaciones e intervenciones que ayuden a prevenir las
explosiones del nifio. Algunas veces, un espacio amplio y vacio puede desencadenar la
hiperactividad, en lugar de simplemente permitir su desahogo. En tales casos, €l
establecer limites utilizando -s6lo -un rincon del patio proporciona una solucidn
posible”.(35)

Estos son aspectos importantes para ayndar al nifioc hiperactive a alcanzar su
madurez. Constituyen el principal método de tratamiento cuando no se emplea
medicacidn, y no deben ser omitidos aunque se usen medicamentos. La tendencia a
considerar un pildora. como una “cura milagrosa” es todavia parte del pensamiento
humano. El uso de medicamentos debe siempre colocarse en su perspectiva apropiada y

racional.

35, Renshaw P. 95
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CAPITULO 5. PROPUESTA DE GUIA PARA PEDAGOGAS (0S5) DE NIVEL
PREESCOLAR CON NINOS HIPERACTIVOS.

En este capitulo se pretende mostrar una propuesta que serd de gran utilidad para las
pedagogas (os), que en determinado momento se llegan a topar con nifios de edad
preescolar que son Hiperactivos; y que en muchos casos no saben como trabajar con
ellos, ya que por lo que se ha mencionado anteriormente estos pequefios llegan a
distorsionar el salén de clases y ya no es posible continuar con las actividades que se
estaban realizando, y para la pedagoga se le vuelve muy dificil poder trabajar con el
grupo y con el nifio Hiperactivo. Es por eso que en este capitulo se intentard mostrar
algunas técnicas que servirdn de apoyo a las pedagogas y pedagogos que se enfrentan
con este problema.

En primer lugar, se expondran las técnicas del autor Rafael Velasco, quien en su
libro: “El nifio hipei‘quinético: Los sindromes de disfuncién cerebral™; opina que la
mejor de todas las terapias para trabajar con nifios lhiperactivos, es la Terapia
Multidisciplinaria; ya que estos pequefios deben ser educados con procedimientos
especiales y por lo tanto deben recibir una psicoterapia acorde y sobre todo obtener un
beneficio con un tratamiento psicofarmacoldgico cuidadosamente establecido por
paidosiquiatra, quien es el que se encarga del estudio de la psicopatologia infantil; sin
embargo muchos autores coinciden con la idea de que el tratamiento psicopedagdgico y
psicoterapéutico es secundario si se compara con el tratamiento médico.

Pero en realidad eso aho_ra no importa ya que lo que se pretende en este provecto es
proponer técaicas pedagdgicas que se vuelvan un apoyo para Ias pedagogas v

pedagogos que se enfrentan con preescolares hiperactivos.



Por tal motivo se comenzari diciendo que, de acuerdo con Velasco, es en el salén de
clases donde afloran mas ficilmente los dos grandes grupos de sintomas: aquellos que
afectan la conducta del nifio ¥ los qﬁe producen las dificultades de aprendizaje. Atin
tratindose de un nifio cuyos cambios del comportamiento no sean tan grandes en el
hogar, en el salén de clases se manifiestan con toda su severidad; distrae y provoca a los
demas, no permanece en su sitio durante las instrucciones que la pedagoga estd dan(-io,
no termina su trabajo, no presta atencién, etc.

Autores como Safer y Allen opinan que: “Los programas de tratamiento pedagdgico
para el nifio Hiperactivo deben enfocarse en dos grandes aspectos, el primero es a
mejorar el progreso académico, y el segundo enfocado a disminuir la sintomatologia
conductual, pero dando preferencia al primero”™(36)

En este tema se hace mencion del término de buena conducta para referitse a todas
aquelias acciones que permiten un buen aprendizaje, estas acciones pueden ser:
escuchar, comprender y cumplir las instrucciones que la pedagoga da. En esto es donde
la pedagoga debe poner mucha atencién a las conductas especificas y observables,
evitando hasta donde sea posible el uso de términos que no ayuden o que confundan el

" Teéporte que se vaya haciendo; 2lgunos de esos términos podrian ser; ansiedad, temor,
ira, etc.

La buena conducta por lo regular es reforzada y reconocida por la pedagoga
generalmente por la via verbal; en cambio, cuando la conducta es mala, los comentarios
de la pedagoga son muy extremos ya que 2 veces la pedagoga reporta los hechos al

director de la escuela, el nific es separade de su saldn, los papas reciben los reportes ete.

36. Velasco Femdndez Rafael. “El nific hiperquinético: los sindromes de disfuncidn cerebral”.1980.
México. p.90
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La aplicacién de los castigos, siguiendo a Velasco, y las recompensas no son itiles
para el control de la conducta del nifio hiperactivo, ya que en ocasiones esto solo tiende
a confundir las acciones que el pequefio quiera llevar a cabo. Lo mejor que puede hacer
la pedagoga en este aspecto es ignorar las faltas que no sean graves, es decir, no
reprender al nifio cuando su conducta no traiga consecuencias graves y, en cambio,
resalte las conductas cooperativas y obedientes por ejemnplo, cada que el pequefio realice
tareas junto con sus compafieros, felicitarlo por el logro alcanzado. Es importante tomar
en cuenta qué los castigos severos son mas efectivos cuando se aplican con menos
frecuencia.

Hablando de técnicas, Velasco dice: “Todas las t€cnicas existentes para la ensefianza
del nifio con disfuncién cerebral son esencialmente iguales, aunque pﬁeden diferir en
cuanto a la duracidn yala iﬁtensidad con que se aplican”(37).

Los problemas de aprendizaje van de lo més ligero a lo mas severo, correspondiendo
a los grados de la disfuncién cerebral y a las estructuras que afecta, lo cual hace
necesario que se utilicen programas de trabajo adecnados a cada sitnacidn.

Hay un acuerdo general en cuanto a los estimulos visuales, los auditivos y en general
los de cualquier tipo, estos estimulos deben disminuirse al méximo en el salén de clases
destinado a los nifios hiperactivos.

‘Un ambiente con pocos estimulos disminuye la posibilidad de distracciones
inoportunas y actia contra la Hiperactividad al hacer bajar el niimero de respuestas.

_ Otro aspecto _pedagégico que sirve para los pequefios hiperactivos es el que se refiere
-al lenguaje escrito y hablando ya que es el principal instrumento del nifio, para adquirir

conocimientos y habilidades; un vocabulario aceptable, una escritura no disgrafica y una

37 Velasco. p.92
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cierta fluidez. en la lectura, bien hacen la diferencia entre un nifio hiperactivo de
adecuada escolaridad y otro que fracasa una y otra vez en sus intentos por mantenerse
entre ios regulares del grupo.

El doctor Gerald N. Getman quien ha dedicado gran parte de su trabajo profesional a los
problemas del aprendizaje, opina que: “en un nifio hiperactiva la visidn es la
inteligencia, ya que una visién exitosa es una lectura exitosa, ... aproximadamente et
80% de lo aprendido, fue por medio de la visdn, etc.”’(38)

De los plantearrientos que hace Getman se obtienen ventajas, pues no pasa por alto
aspectos motores, v ademds proporciona a la pedagoga instrumenios educativos de
aplicacion sencilla. Propone seis diferentes técnicas que a continuacién se muestran:

1. Prictica de la coordinacidn general. Se intenia mejorér la calidad de los
movimientos del tronco, la cabeza y los cuatro miembros. (brazos y piernas)

2. Préctica del balanceo y el equilibrio. Se usa la clasica barra para caminar sobre
ella en diferentes gjercicios y posiciones.

3. Prictica de la coordinacicén ojo-mano. Se trata de que el nifio desarrolle la
integracion de los sistemas tacto-visuales. Mediante ejercictos de trazado en el
pizarrén, ¢l nific experimenta y aprende conceptos.

4. Prictica de movimientos oculares. Se busca que el nifio logre un buen grado de
exactitud en los movimientos de seguimiento de figuras con los ojos y en la
fijacién correcta de éstos. ’

5. Prdctica de la percepcion de las formas. La finalidad aqui es que el nifio desarrolle
un buen conocimiento de las formas y una exactitud en los movimientos de la

mano para reproducirlas.

38.Velasco. p.9o
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6. Practica de la memoria visual. Con ayuda de un taquitoscopio, instrumento que
proyecta figuras sobre una pantalla a intervalos previstos, se intenta, mediante
diferentes ejercicios, que el nifio alcance un mejor reconocimiento de tamafios, y
de Ias formas y sus relaciones espaciales.

Consultando a Erick Taylor en su libro: “El nifio Hiperactivo™; diee que la mejor
técnica para trabajar con los nifios hiperactivos es mediante la Terapia Conductual, la
cual incluye una extensa gama de técnicas y estrategias; sobre esto Taylor afirma que:
“La mejor forma de aprender Qué procedimientos se deben utilizar para los problemas
que se les presentan a las maestras o pedagogas es observar los tratamientos,
planificandoles y llevandolos a cabo bajo la supervision™(39)

El Condicionamiento Operante ¢s uno de los métodos més conocidos. Se
rrecomienda una respuesta-determinada inmediatamente después de que se produzca, de
modo que aumenta la frecuencia de que vuelva a ocurmir. Por ejemplo, el terapeuta
propone que a la conducta de poner atencién a la pedagoga (o) le siga una sefial de
éxito y por otra parie, se recompensa la ausencia de conductas indeseables.

Dentro de este condicionamiento existe un procedimiento conocido como el
Modelaje el cual consiste en reforzar y recompensar los pasos progresivos encaminados
a la actividad o conducta esperada. La habilidad y la creatividad son imprescindibles
para desglosar los aprendi%ajes ent componentes manejables, y para poder mesurar los
progresos. Puede ensefarse a los nifies como autocontrolarse, es decir, como -
administrar sus propiss recompensas y motivarse o como organizarse hablando para si

en silencio, o para pensar antes de realizar alguna actividad.

39.Taylor Erick A. “El nifio hiperactivo™. 1992. Espafia. 190
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Taylor opina que: “mediante el condicionamiento operante se ha demostrado que los
niveles de actividad pueden someterse bajo control ambiental, por lo general por |
medio del refuerzo diferencial de condnctas incompatibles. Hay pocas evidencias de
que las técnicas conductuales sean utilizadas de forma abusiva simplemente para hacer
Ia vida més llevadera a los profesoreé v a los padres”(40)

Por otro lado ‘puede decirse que existen también las llamadas Técnicas de
Autocontrol que sirven para modificar las estrategias cognitivas de los nifics, como son
las tareas en papel y ldpiz. Sin embargo, no estd tan claro que estos cambios se
generalicen en sitnaciones de la vida cotidiana.

El objetivo de las estrategias conductnales es el desarrollo normal. La hiperactividad
es un obstaculo para e! desarrcllo normal de la personalidad y de la inteligencia. Sin
embargo se ha comprobado que los nifios que reciben tratamiento mejoran més que los
que no lo reciben.

La reduccion de -.lga._hiperactividad és un objetivo importante y admisible cuando la
hiperactividad con'étifuye un obsticulo. Las técnicas copvenientes para los nifios
motivados con una inteligencia normal o superior es la terapia cognitiva-conductual. La
medicacién con estimulantes es la segunda eleccién cuando el método de aprendizaje
falla; y ocupa el primer lugar cuando se trata de nifios hiperactivos graves con una
inteligencia normal o con un leve retraso. Lo importante ne es sélo lograr que los nifios
§e muevan menos, sino que también hay que aumentar la conducta de atencidn.

Es importante también, ihtervenir en el lenguaje, ya que a veces elA he;ho de fomente_lr
el desarrollo de un buen lenguaje hacen que los nifios hiperactivos no se sientan

frustrados.

40.Taylor. p.194
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“Potenciar el aprendizaje es siempre un objetivo especifico. Debe considerarse tanto
el aprendizaje escolar como el social. En el ambito escolar, supone la adaptacién del
plan de estudios o las técnicas de ensefianza a las necesidades individuales del nifio. Es
posible que sea necesario el requerimiento de recursos educativos especiales™(41)

En la escuela, la pedagoga debe trabajar o por lo menos estar en contacto
con el especialista para poder ir intercambiando ideas y llevarlas a la practica con el
nifio y ver que tanto se logra en la condncta del pequefio.

A veces las pedagogas prefieren trabajar habilidades escolares mas que centrarse en
la mala conducta coﬁm principal objetivo de un programa de modificacion de conducta,
porque es mas practico con el papel de la pedagoga. El incremento de la atencidn
positiva a conductas compatibles con el aprendizaje aumenta el aprendizaje y reduce Ia
mala conducta.

Taylor opina que la forma de ensefiar ¥ el progreso escolar estin relacionados, pero
a pesar de esa relacidn, no existe una regla general que diga de qué forma ensefiar o qué
organizacién de clase serd mejor para un nifio determinado. Sin embargo Taylor esta de

| acuerdo con el criterio tradicional que es el que sugiere clases pequefias con una
estructura amplia vy atencidn a todos los éxitos del nifio més que a sus fracasos.

En conclusién Taylor dice, que pueden recomendarse diferentes intervenciones

. terapéuticas, segin los problemas y las circunstancias de cada caso. Debe presentarse
especial atencidn a las dificultades de aprendizaje del nifio y a las capacidades y
limitaciones de la familia y la escuela. Los problemas del nifio hiperactivo tienden a ser

persistentes y requieren repetidas evaluaciones y estrategias de intervencion a largo

41.Taylor. p. 21
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plazo.

Consultando a la autora Isabel Orjales Viilar, del libro: “Déﬁcit de atencidén con

Hiperactividad. Manual para padres y educadoras™; ella propone una serie de técnicas

para la pedagoga (o), que trabajan con nifios hiperactivos. En primer Iugar dice que es la

pedagoga quien determina la evolucién de cualquier niffo tanto en el sentido académico

como en el terreno afectivo. En los pedagogos (as) el nifio encuentra a un segundo

padre o madre. Por eso ven en ellos un modelo a comparar con €l familiar, una nueva

fuente de autoridad, un nuevo reflejo para su propia imagen.

Es por eso que muchas veces de la pedagoga depende:
La forma en que los padres van a entender v aceptar las sefiales de alerta de la
pedagoga. Ella debe de buscar la manera més apropiada para informar a los papis
del pequefio, para que en determinado moment;:a no surja una gran angustia, ni
tampoco que pase desapercibido el problema.
La mejora del comportamiento del nifio en el aula.
El control (de alguna manera) de los efecios negativos que el comportamiento del

nifio hiperactivo pueda provocar sobre los demas nifios del saldn.

Para poder cumplir todo esto la pedagb ga (0) debe:

Asesorar a los papés para que busquen ayuda,
Informarles de los avances del nifio y sugerir algunas conductas para reforzar en
casa.

Solicitar a los papas informacion del especialista y estar en contacto con él para

- trabajar en conjunto y que el nifio responda como se desea.

Conocer y explicar técnicas cognitivas y comportamentales en €l aula de forma que
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maximice el rendimiento del nifio y mejore su conducta en el centro escolar.
Ayudar a generalizar 1o que el nifio ha aprendido en las sesiones individuales a la
situacidn del saldn de clases utilizando las autoinstrucciones y las estrategias.
Adecuar las exigencias al nivel del nifio.

Favorecer la mejora de la autoestima y el autocontrol.

Para poder realizar estas labores la pedagoga (o) necesita:

Un diagnéstico sobre la situacién en que se encuentra su alumno/a (a partir del
informe del psicopedagdgo y el neurdlogo)
Informacién clara de qué es el Trastorno por Déficit de Atencién con

Hiperactividad.

Informacion sobre el grado de afectacién del nifio; por ejemplo, qué conductas -

deben modificarse, el nivel académico que tiene, el nivel de atencidon que puede
prestar a-una tarea concreta, si se le puede pedir que trabaje 15 min. o 1 hora, etc.
Tener presente que el problema tiene solucién y que la evolucién del pequefio
depende de la actitud.del mismo y del apoyo que se tenga por parte de fos papas.
Disponer del asesoramiento adecuado sobre la mejor forma de generalizar algunas
técnicas empleadas en el tratamiento individual del salén de clases.

Recibir instruccion divecta sobre el tratamiento general del nifio y especifica sobre
1as pautas de actuacion para el salén,

Colaborar con el neuréloge en el registro del comportamiento del nifio durante la

toma de la medicacién con el fin de ajustar la dosis adecvada.

Algunas Estrategias Técnicas para facilitar la labor en el aula que propone la autora

Isabel Orjales Villar son las siguientes:(42)

42. Orjales Villar Isabel. “Déficit de Atencién con Hiperactividad. Manual para padres y educadores”.

1998, Espafia.
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Para cada una de las conductas que se quieran cambiar en el nifio hay que tratar de
utilizar ¢l mayor mimero de aproximaciones diferentes al problema. Por gjemplo, si
el nifio no termina [as tareas, se le puede premiar por hacerlo, pero también se le
puede sentar junto a la pedagoga para motivarlo y qﬁe se concentre; también es
bueno pedirle que la vaya elaborando. por partes y que se la muestre a sus
compafieros, eic.
Retirar la atencién ante malas conductas cuando éstas se .produzean con mucha
frecuencia y reforzar {premiando) con atencidn las otras. Por c¢jemplo, si se levanta
de su lugar [lamar la atencidn, ignorarlo, y hacerle caso cuando esta trabajando.
Plantear las normas de clase para todos, no solo para el nifio hiperactivo; es
importante dejar en claro las reglas dentro del salén de clases, pero sin hacer
distincién o mejor dicho, sin remarcar que las reglas solo las tendra que respetar el
nifio hiperactivo.
Tratar de evitar aquellas situaciones que el nifio hiperactivo no puede controlar, por
¢jemplo, evitar que tenga que esperar para realizar algo. Es mejor tratar de que al
momento-en el que el nifio estd llevando a cabo una {area, pedirle que muestre sus
avances, esto permitird que el pequefio haga breves pausas en las cuales podra
de.sahog.ar por momentos su ansiedad.
Procurar ir cambiando aquellas conductas que son menos dificiles. Entre las
conductas seﬁcillas se elige las que su modificacion sea més palpable, es decir, la
maés vistosa.

- Evitar la competicién de unos nifios con otros; ya que lo finico que sc conseguira es

que los nifios se peleen y la clase se distorsione,




» Modificar las condiciones del ambiente del aula para favorecer la concentracién de
la clase. Esto se refiere a las modificaciones en el espacio, distribucién de los
muebles, localizacién de las mesas, etc. Que puedan favorecer la conducta del nifio
hiperactivo.

Algunas recomendaciones para lograr esto son:

1. El nifio hiperactivo debe tener la posibilidad de trabajar solo en una mesita con
su silla, aislado cuando necesite realizar tareas que requieran concentracion.

2. La mesita debe situarse cerca del pizarron, en un lugar libre de distracciones.

3. Si se sitfia al nifio hiperactivo cerca de la- pedagoga (o) se le puede confrolar
mejor.

4. Sitnar en la clase un cesto para guardar los juguetes en la mafiana hasta la hora

del recreo evitara que los saque para jugar con ellos mientras trabaja.

"o La retirada de atencion del profesor. Esta debe aplicarse también en aquellos casos
en los que el nifio desea [lamar la atencion de la pedagoga de una forma inadecuada
pero s6lo en los casos en los que al nifio no le importa la atencién de sus
compafiercs.

* El castigo. Debe formar parte de una consecuencia @ecta de la mala conducta
resulta de mucha utilidad porque el nifio no valora el castigo como una venganza de
la pedagoga sino como una- consecuencia directa de su ' comportamiento,
consecuencia que deberd evitarse a futuro,

o La prictica éo’sitiva. Realizar la conducta que se ha incumplido varias veces o en

una intensidad exagerada puede ser muy 1til.
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El auto refuerzo positive no suele ser un reforzador colectivo para el confrol del
comportamiento y la mejora del rendimiento escolar.

El nifio hiperactive no suele ser reforzado muy habitualmente. Sus esfuerzos por
controlar y corregir sus conductas, cuando las hay, suelen pasar desapercibidos por
los adultos y por los demés nifios y, por lo regula, no se refuerzan, Para corregir esta
situacidn se propone un sistema de contingencias basadas en estrellas o puntos que
sirva para reforzar a cada nifio de forma individual. A este sistema se le denomina
auto refuerzo colectivo. Auto refuerzo porque es el nifio el que anota los puntos que
consigue y elabora en la seleccidn de las conductas que quiere mejorar y colectivo,
porque debe ser realizado no sélo con los nifios 1lamades “dificiles” sino con todos
los del salén.

El nifio hiperactivo, como fodos, obtendra estrellas por inhibir aguellas conductas

que en clase resulten més perturbadoras. Las estrellas solo podran conseguirse por

‘realizar correctamente Ia conducta propuesta y no otra, y no se puede utilizar como

castigo bajo ningtin concepto. Las estrellas son una forma de que el nifio vea que va
mejorando. Sirven para resaltar comportamientos positivos no para reducir
negativos. 3i se llega a producir una mala conducta se toma otra medida, pero no se

le deberdn quitar las estrellas consegunidas.

o EI pedagogo como modelo de conductas reflexivas y de autocontrol. El nifio que

tiene un pedagogo reflexivo también es reflexivo y los nifios que tienen pedagogos

impulsivos tienen alumnos impulsivos. El nifio hiperactive por su inmadurez y su -

depvendencia emocional es muy ficil de influir, por lo tanto, la pedagoga puede

modelar actitudes reflexivas en la realizacién de las tareas de clase.
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“E] entrenamiento autoinstruccional es una de las técnicas més importantes para la

reeducacién cognitiva del nifio hiperactivo. La utilizacién de avtoinstrucciones para

secuenciar el pensamiento y aumentar [a eficacia en la solucién de problemas

deberia ser aprovechado también por el resto de los compafieros del aula”(43)

o El papel de los coterapeutas. Un coterapenta es un nifio que colabora con la

pedagoga para apoyar a otro nifio en su programa de trabajo individual.

I.a utilizacién de los coterapeutas ofrece ventajas como:

i.

2.

(T3

8.

Permite a la pedagoga controlar indirectamente mds conductas en el aula.
Permite a la pedagoga tener ofra opinién de lo sucedido cuando él no ha estado
presente,

Permite crear cierto distanciamiento entre el nifio hiperactivo y 1a pedagoga en
momentos en los que este distanciamiento es 1 requisito para la extincién del
refuerzo.

Ayuda al nifio coterapeuta a afianzar sus conocimientos.

Avyuda al nifio coterapeuta a ser solidario,

Ayuda al nifio coterapeutaAa recibir atencién de la pedagoga. Algunos nifios son
buenos estudiantes y no reciben atencién individualizada del pedagogo. No la
necesitan para realizar sus tareas, pero les guéta sentirse atendidos ¢ importantes.
Ayudg_ al nifio hiperactivo a recordar los objetivos que se ha propuesto y para los
que esta tratando de ganarse puntos.

Avyuda al nifio hiperactivo a ser mejor aceptado en un grupo.

Para llevar 'a cabo esta tarea es mecesario que el coterapeuta tenga algunas

caracteristicas determinadas como:

43.

Orales Villar Isabel. “Déficit de Atfencién con Hiperactividad. Marual para padres y
educadores”. 1998, Espafia. p.151
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1. Debe ser un nifio admirado o querido por el nifio hiperactivo.

2. Debe ser un nifio reflexivo v organizado.

3. Debe acceder voluntariamente al plan de trabajo.

4. No debe manifestar ansiedad por la tarea encomendada.

5. Su colaboracién tendré un tiempo determinado.

6. Debe compartir la mesa del nifio hiperactivo durante este tiempo.

7. Debe recibir los mismos puntos gue su compafiero obtenga por cumplir con sus
objetivos.

8. Se debe confrolar que ¢l coterapeuta no se vuelque tanto en el compafiero, que
olvide su trabajo.

e El protagonista de la semana para mejorar la autoestima. El objetivo de esta

actividad es doble: por una parte, favorece que el nifio hiperactivo se vea valorado
por los demsas y sea percibido por ellos de una forma positiva y un poco distinta a la
habitual.
Esta actividad comienza cuando la pedagoga decide, mediante un (el cual en
realidad no existird, sin embargo, para los nifics debe de parecer como tal) sorteo,
quién va a ser el nifio protagonmista de la semama. Cada diz Lumnes habri un
protagonista de modo que al cabo de unos meses hayan pasado todos los nifios del
salon.

Esta actividad se realiza de la siguiente manera:

1. El viernes anterior, el nific glegido, recibe una carta en la que se comunica a sus

padres la finalidad de la actividad v se les pide que colaboren con su realizacidn.
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2. A partir del proximo dia lunes, el nifio elegido serd considerado protagonista. Se
colocara en la pared del salon de clase una cartulina que hable de €1. Para que el
resto de los nifios sepa de quien se trata y sobre todo conozca mds sobre las
actividades que realiza el pequefio fuera de la escuela, el protagonista llevara fotos
de su familia y su casa, asi como cualquier objeto personal que le apetezca mostrar:
1un muiieco, una mascota, dibujos, etc.

3, Se anima a los padres a que participen, enviando notas que relaten anécdotas de la
vida de su hijo. Todo lo recopilado, se colocard en el cartel del prota.gonista ¥
estard alli expuesto hasta el viernes.

4. En la cartulina, se reservaran ademas, tres espacios que llevardn por ﬁtuio: Lo que
le gusta comer, le gusta jugar @ ...., y cosas buenas de .... En este espacio cada
nifio de la clase escribira lo que haya observado durante la semana.

5. Al final de la semana se descuelga el cartel. se recorta y se agrupan en forma de
ATbum que el nifio podra llevarse a casa de recuerdo.

Esta actividad debe ser propuesta al grupo por la pedagoga y deberdn participar todos

los nifios del salén. Los nifios creeran que el orden de aparicién se determina por

sorteo, sin embargo, la pedagoga iré eligiendo a los nifios en funcidn ae los problemas
que presenten los nifios.

A lo largo del curso, la pedagoga aprovechard para nombrar protagonista a aquellos

" nifies que estén yiviendo un momento especialmente critico como un referzo social
importante.
s Lo técnica de la tortuga para favorecer el autocontrol.

Esta técnica fite disefiada por M. Schneider (1974) como un método eficaz para el



autocontrol de Ia conducta impulsiva del nifio dentro del salén de clases,

reveldndose muy 1itil en situaciones de descontrol por carga emocional.

Resulta de mucha utilidad en nifios preescolares y hasta los 7 afios de edad.

Esta técnica, como‘ las anteriores, se aplica a todo el grupo, v se iniroduce utilizando

Ia historia de una tortuga cuyo comportamiento refleja la falata de control emocional

de los nifios hiperactivos.

El procedimiento a seguir es el siguiente:

. 1. Elterapeuta lee la historia de la tortuga a todos los nifios.

2. Con la imagen mental que provocél el cuento, el terapeuta invitara a los nifios a
que traten de percibir la sensacién de frustracién de Ia tortuga, su rabia contenida
y su intento de introducirse en su caparazon. Enmionces, cuando la tortuga se
introduce en ei caparaz6n para vencer sus sentimientos de rabia y furia, los nifios
intentardn escenificar esta actitud pegando la barbilla al pecho, colocando los
brazos a lo largo del cuerpo v presionando fuertemente barbilla, brazos y pufios
cerrados mientras cuentan hasta diez. La destensién posterior provoca uma
relajacion inmediata.

3. Esta sesidn, que se realiza durante una hora de clase y en presencia de la
pedagoga, concluye con la invitacién a que los nifios hagan éste ejercicio cada
vez que sientan ganas de resolver una situacidn agresiva o sientan que los
momentos de rabia se vuelven desbordantes en elios.

4. Para motivar la aplicacié;a de esta téenica, se propone a los nifios un esfuerzo
colectivo; una tortuguita de verdad. Si todos los nifics a;;h'can la técnica de 1a

tortuga obtendran puntos para la tortuga.
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5. La pedagoga dibujard una tortuga grande en una cartulina. El caparazdn de la
tortuga estara cubierto de escamas-casillas que serdn los puntos a conseguir.

6. Los nifios podrdn tachar o colorear una de las escamas siempre y cuando se
cumpla alguna de las siguientes actitudes: 1)si han conseguido hacer la tortuga €
un momento dificil o 2) si han recordado a otro nifio que lo hiciera cuando han
visto que se iba a descontroar.

7. Cuando entre todos se consiga llenar la tortuga, la pedagoga comprard una
tortuga de verdad para el salon.

8. Elterapeuta, la pedagoga de apoyo o el orientador reforzarén los avances en el
cartel de la tortuga en aquellos momentos en los que entre en el salon a realizar
alguna actividad.

Historia de una tortuga

“Fn nna época muy remota vivia una fortuga joven y clegante. Tenia ..... afios de
edad y justo entonces acababa de empezar ..... curso. Se llamaba tortuguita.

A tortuguita no le gustaba ir al colegio. Preferfa estar en su casa con su madre y sz
hermanito, No queria estudiar ni aprender nada de nada; sélo le gustaba correr y jugar
con sus amigos o pasar las horas muertas viendo la televisién. Le parecia horrible tener
que hacer cuentas y més cuentas; y aquellos horribles problemas de matematicas que
mumca entendia. Odiaba con toda el alma leer y lo hacia bastante mal y era incapaz de
acordarse de apuntar los deberes que le mandaban. Tampoco se acordaba nunca de
Hevar los libros al colegio.

En clase, jamas escuchaba a la profesora y se pasaba el rato haciendo ruidos que
volvian locos a todos. Cuando se aburria, y sucedia muy a menudo, interrumpia la
clase chillando o diciendo tonterfas gue hacfan reir a todos. En ocasiones, intentaba
trabajar, pero lo hacfa répido para terminar cuanto antes y se volvia loca de rabia
cuando, al final, le decian que lo habia hecho mal. Cuando esto sucedia arrugaba las
hojas o las rompiz en mil pedazos. Asi transcurrian los dias.

Cada mafiana, camino al colegio, se decia a si misma que iba a esforzarse en todo lo
posible para que no la castigasen en todo el dia. Pero, al final, siempre acababa metida
en algn lo. Casi siempre se enfurecia con alguien, y se peleaba constantemente,
amngue s6lo fuera porque crefa que el que le habfa empujado en la cola lo habia hecho a
proposito. Se encontraba siempre metida en dificultades y empezé a estar harta del
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colegio. Adem4s, una idea empezd a rondarle por la cabeza:
“soy una tortuga muy mala”, se decia. Estuvo pensando esto mucho tiempo sintiéndose
mal, muy mal. ”

Un dia cuando se sentia mds triste y desanimada que nunca, se encontré con la
tortuga mas grande y més vieja de la ciudad, Era una tortuga sabia, tenia por lo menos
100 afios y su tamafio era enorme. La tortuga sabia se acercd a Tortuguita y le preguntod
qué le ocurria. Tortuguita tardé en responder, impresionada por semejante tamado. Pero
la vieja tortuguita era tan bondadosa como grande y estaba deseosa de ayudarla.
“Hola!”, dijo con voz profinda y atronadora, “voy a contarte un secreto. [No
comprendes que llevas sobre ti la solucién para los problemas que te agobian?”,

Tortuguita no sabia de qué le estaba hablando. “Tu caparazon, tu caparazén!”
exclamé 1a tortuga sabia, “{para eso tienes tu coraza! Puedes esconderte en su interior
siempre que te des cuenta de que lo que estas haciendo o diciendo te da rabia. Entonces,
cuando te encuentres dentro de'tu concha dispondras de un momento de tranquilidad
para estudiar t problema y buscar la mejor solucién. Asi que ya lo sabes, la préxima
vez que te irrites, métete inmediatamente en tu caparazén”.

J

A tortuguita le gusté la idea y estaba impaciente por probar su nuevo secreto en el
colegio. Llegd ¢l dia siguiente y, de nuevo, Tortiguita cometid un error gue estroped su
hoja de papel blanca y reluciente. empezé a experimentar otra vez sentimientos de furia
y rabia y, cuando estaba a punto de perder la paciencia y arrugar 1a hoja, se acordd de lo
que Ie habfa dicho la vieja tortuga. Répida como el rayo encogi6 sus brazos, piernas y
* cabeza, apretindolos contra su cuerpo, deslizéndose hacia el interior de su caparazon.
Permaneci6 asi hasta que tuvo tiempo de pensar qué era lo mejor que podia hacer para
resolver su problema con la hoja. Fue estupendo para ella encontrarse alli tan tranquila y
confortable dentro de su concha donde nadie podia molestarla.

Cuando por fin salié de su concha se quedé sorprendida al ver que su maesta la
miraba sonriente. Tortuguita explicd que se habia puesto furiosa porque habfa cometido
un error. La maestra le dijo que estaba orgullosa de ella porque habfa sabido controlarse.
- Tuego entre las dos, resolvieron el fallo de la hoja. Parecia increible que con una goma
y borrando con cuidado, 1a hoja pudiera volver a quedar limpia.

Tortugnita contimué aplicando su secreto mégico cada vez que tenfa problemas,
incluso en el recreo. Pronto, todos los nifios que habian dejado de jugar con ella por su
mal caricter descubrieron que ya no se enfurrnfiaba cuando perdia en un juego mni
pegaba a todo el mundo por cualquier motivo. Al final de curso, Tortuguita aprobd todoe
y jamds le faltaron amigos:™

FIN

NOTA: Tomado del libro de Isabel Orjales Villar. “Déficit de atencidéa con Hiperactividad. Manual para
padres y educadores™. Pig. 161.
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Estas son algunos ejemplos de diversos autores gue se han dedicado a la
investigacién del sindrome de Hiperactividad; estos tres autores, Velasco, Taylor y
Ogjales, proponen distintas técnicas para las pedagogas (vs) que se llegan a encontrar
con preescolares hiperactivos y que no encuentran la manera de irabajar con ellos sin
tener que descuidar a los demids; yva que a veces es un probléma el tener que detener Ia

clase porgue uno de los nifios no puede trabajar al mismo ritmo.
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CONCLUSIONES
La reaccion hiperactiva en edad pre?_scolar gs muy engafiosa puesto que en muchas
ocasiones, se ha llegado a confundir un exceso (ie energia con la Hiperactividad, y en
realidad ambas cosas son muy distintas, de modo que es muy importante realizar una
valoracién adecuada para evitar que se confundan algunas caracteristicas del nifio
normal con las del nifio hiperactivo.

“Todo lo que se agita” no necesariamente es un nifio hiperactivo. Con habilidad y
paciencia, es posible identificar a los nifios hiperactivos e hiperagresivos y manejarlos
en la forma més conveniente. La hiperactividad normalmente se relaciona con una fase

-del desarrollo que por lo regular es en la primera infancia, es predecible y debe ser
reconocida, a fin de poder dar un informe y ayudar a quienes buscan 1mma respuesta.

Si después de conmsultar al especialista, el diagndstico confirma que existe una
reaccién hiperactiva, debe entonces buscarse cudl es la causa real de este padecimiento,
va que puede darse el caso de que este comportamiento este esencialmente fuera del
control del nifio; ¥ que a lo mejor sea en su cerebro donde este el dafio; posiblemente es
de naturaleza neuroquimica y se realiza en Tugares especificos del diencéfélo-

Un grupo indefinido de signos y sintomas permite reconocer ripidamente este
trastorno. Es necesario contar con programas especificos a nivel de escuela maternal o
Jardin de Nifios para identificar a los nifios que requieren un examen més detenido con
el fin de hacerles un diagnostico y planearles un tratamiento adecuado.

El enfoque que predomina ¢l deseo de ayudar y el sentido comnin es el que da mejores
resultados.

Aunque todavia no existen medios que prevengan, la reaccion hiperactiva en la nifiez
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es tratable y hay muchas probabilidades de curarla.

Los nifios dotados de una inteligencia normal tienen muchas probabilidades de llegar
a ser adultos adaptados a sumedio.

Cuando las estructuras familiares, sociales e intelectuales tienen fallas, aumentan los
problemas del nifio hiperactivo. Tal vez, la tarea de componer el ambiente sea algo muy
complicado, sin embargo hasta la ayuda mds pequefia es sigmificativa vy produce
cambios a futuro.

El recurso més importante en cuaiquicr comumidad, son las escuelas; pues para el
nifio hiperactivo, ¢l recurso més importante es contar con facilidades de educacién
especial, que le proporcionen mayor apoyo, menos exigencias y remedio a sus
dificultades de aprendizaje especificas.

La edncacion y el tratamiento adecuados que se propomen hoy prevendrin ld
dependencia social mafiana. Al impartir tratamiento a los nifios hiperactivos, se debe
tener la firme esperanza de que su comportamiento alcance un nivel aceptable. - -

El reconocimiento positivo del esfuerzo, més que los constantes ataques negativos de
parte de las personas que représentan autoridad, logra a la larga mejores resultados.

Son los profesionales bien informados, capaces de trabajar juntos con una labor
interdisciplinaria, quienes forman el micleo de trabajadores para el diagnéstico,
tratamiento y,ﬂ sobre todo, para la investigacion del problema.

Las estrategias metodolégicas y propuestas pedagdgicas que aqui se plantearon, le
servirdn a la pedagoga (o), a detectar nifios con problemas de aprendizaje y algunos
lineamientos les ayudardn en el manejo de nifios presscolares hiperactivos.

Estas técnicas Ie servirdn a la pedagoga (0} para poder identificar a tiempo el
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problema en el pequefio, y saber qué tan grave cs su hiperactividad asi como las
limitaciones que le impide temer un buen aprendizaje; y‘ poder darle una solucidn
apropiada; y en caso de que la solucién no se encuentre al alcance de las manos de la
pedagoga, por 1o menos hacer un ambiente apropiado para el nifio y que éste a su vez le
ayude al nifio para que tenga un buen proceso de ensefianza-aprendizaje.

Cuando el nifio no es atendido a tiempo esto provoca en el pequefio un desequilibrio
muy grande que en muchas ocasiones ni siquiera el nifio puede confrolar.

Para que el nifio hiperactivo pueda manifestar cambios de conducta favorables, es
necesaﬁo aplicar dive;sas estrategias que favorezcan su personalidad y que puedan
orientarlo hacia un buen aprovechamiento de sus actividades.

Los papés cuentan con diversas armas para cambiar la conducta dificil de sus hijos,
por ejemplo, amor, carifio, comprension, paciencia, etc. Puesto que sin ello los nifios
piensan que no vale la pena esforzarse por ser mejor.

Los nifios deben tener presente que éiempre podrén contar con mamé y papé;‘ ya que
de este modo ellos comprenderér.l que es en ellos donde encueniran a los mejores
aliados, para la contimua ucha a la que se enfrentan a diario en la escuela.

Para conducir eficazmente una educacion en el Jardin de Nifios, los pequefios

“necesitan ser guiados, canalizados y organizados en sus actividades para cvitar la
dispersion.

Las actividades deben plantearse de acuerdo al interés del mifio, 2 su actividad
espontanea, con el fin de introducir algunas nociones, por ejcmplo: de in_ti:nsidad,
direcci6n, velocidad, etc. ”

La educacion debe animar, solicitar, atraer la atencién de los demds sobre el
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descubrimiénto de un juego que le parezca inferesante.

Es importante también que la escuela y la familia trabajen en coordinacién mutua;
pues de esta manera se estard ayudando por los lados mas imprescindibles y el nifio se
sentird importante dentro de sus dos mundos.

Esta coﬁducta llamada hiperactividad, suele tener muchas complicaciones para su
estudio, pero es necesario conocerla para poder aﬁ'ontarla cuando se presenta vy por lo
tanto, tener una idea de cdmo ayudar en la superacion de este sindrome.

Las técnicas expuestas,. demuestran que los nifios hiperactivos, reaccionan
favorablemente después de que se han puesto en practica con ellos. Puesto que hay
nifios que han tenido la oportunidad de llevar una vida escolar mds tranquila y hasta han
tenido la oportunidad de reflexionar al momento de resolver alguna actividad; cosa que
anteriormente y sin el uso de las éenicas no lograban hacer.

También se dice que el uso de firmacos combinado con alguna téenica
psicopedagogica arroja mejores resultados, porque los nifios trabajan mejor ¢ incluso
respetan tiempos y entienden las indicaciones de la pedagoga. Aunque existen zlgunas
estadisticas que muestran que no es del todo recomendable tener al nifio controlado por
medio de medicamentos, ya que después de un tiempo determinado, asf como se pueden
tener grandes avances pueden ilegar a un momento en el que el nifio presente otros
problemas que no tenia, por ejemplo, puede haber problemas de lenguaje, de retencién,
de rendimiento escolar, etc. y que por lo tanto el problema se vuelva ﬁlés grave de lo
que realmente es. |

Es importante que el médico esté al pendiente de las dosis qué va a manejar y sobre

todo estar en constante contacto con el profesor para que éste, le entregue reportes en
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determinados periodos y puedan ver en que momentos han fimeionado los farmacos y
en que momento no han servido; de*este modo se pueden buscar en conjunto nuevas

formas de trabajo con el pequefio hiperactivo.
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ANEXO 1:

FORMULACION DE UN DIAGNOSTICO.

El examen de un nifio deberd incluir:

Evaluacion de los padres

1.
2.

3.

4,

Historia familiar

Historia clinica del nifio:

Inmunizaciones, hospitalizaciones, enfermedades de la infancia, lesiones.
Historta del desarrollo del nifio:

Embarazo (cualquier problema de la madre), parto, problemas neonatales, etapas
de crecimiento {edad en que sonrid, batié las manos, se sentd, pronuncid
palabras, se arastrd en el suelo, camind, corrid, trepd escaleras, distinguio los
colores, se alimentd solo, se vistié solo, se at6 las cintas de los zapatos, aprendié
a ir al excusado, atrap6 la pelota).

Historia de la conducta del nifio.

Evaluacion del pedagogo(a)

L.

2.
3.

Informe sobre capacidad de aprendizaje:
Lenguaje, lectura, aritmética, escritura, gimnasia.
Informe sobre comportamiento.

Informe de los psicélogos escolares:

Dificultades preceptiiales o audiovisuales, =~

Evaluacion del médico

1.

Historia del embarazo:
Enfermedades de la madre, medicaciones, hemorragias, desnutricion, anenia,

- diabetes, hipertensién, toxemia, problemas tiroideos, movimienios fetales,

embarazo a término o parto prematuro, otros embarazos.

Historia del parto: , .
Duracién del parto, anestésicos usados. operacion cesdrea, utilizacién de forceps,
episiotomia, exceso de sangrado, oxigeno, transfusién sanguinea, induceidn del
parto, angustia fetal, corddén alrededor del cuello, etc.

Historia neonatal: o

Incubadora, amamantamiento, llanto, estado general, peso al nacimiento.
Historia del desarrollo:

Sensitivomotor, social internacional, lenguaje, capacidad adaptativa, desarrollo
del poder  cognoscitivo, fisico (estatura, peso), patologia (enfermedades,
lesiones).
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5. Historia de la conducta.
6. Historia familiar:
Situacién de los padres, hermanos, problemas psiquiAtricos (alcoholismo,
sociopatia, histeria), dificultades de aprendizaje en otros miembros de la familia.
7. Examen fisico completo:
Incluyendo un cuidadoso examen neurolégico para determinar los llamados
signos neuroldgicos “suaves” indicativos de reaccin hiperactiva ¥y
comprendiendo las siguientes manifestaciones: '
- trastornos ocasionales de lenguaje
- volumen mal controlado de la voz
- equilibrio corporal inestable con los ojos cerrados
- - dificultad para caminar de punta y talén a Io largo de uha linea derecha
- “gaida™ de brazos y manos extendidos con los ojos cerrados
- dificultad para la coordinacién motora fina: abotonarse, amarrarse la
cinta de los zapatos, vestirse y desvestirse
- movimientos torpes y rpidos de las manos
- movimientos involuntarios de los ojos
- dificultad para “seguir™ los movimientos con los ojos
- confusién en la direccién
- incapacidad de reconocer con los ojos cerrados, letras o mimeros escritos
sobre la palma de la mano o Ia piel
- incapacidad de definir dos estimulos tictiles dados simultineamente en
diferentes partes del cuerpo
- dificultades para dibujar; torpeza para copiar lmeas paralelas o mantener
un trazo dentro de ellas; distorsidn o rotacién de figuras geométricas
- Ningtin signo por si solo es patognoménico, pero la presencia de por lo menos
cuatro o cinco es significativo.
8. Pruébas de laboratorio:
ExAmenes mitinarios de la sangre y la orina; radiografia del crameo, ¥y
electroencefalograma en caso de traumatismo o si se sospecha tumor intracraneal
9. Evaluacién del lenguaje:
Debe hacerse si esta indicada, para conocer qué tipo de terapéutica del lenguaje
pudiera ayudar.
10. Pruebas psicolégicas:
Deben ser hechas por un psicélogo adiestrado para trabajar con nifios. Las
pruebas de WISC, Rorschach, Bender-Gestalt, dibujo de figuras, o disefio negro
pueden revelar defectos organicos muy leves. Los trastornos visuales motores y
_andiovisuales ‘preceptiales deben documentarse cuidadosamente, con
recomendaciones terapéuticas especificas para los pedagogos.
11. Ensayo diagndstico con medicamentos.
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ANEXO 2:
GUIA POR EDADES PARA LA EXIGENCIA DE HABITOS DE
AUTONOMIA.

Rodee con un circulo las actividades que realice su hijo. Si se da cuenta de que en
muchos aspectos, es todavia muy poco autdnomo, comience por trabajar los objetivos
propuestos para una edad inferior. No tenga prisa, no pase a la etapa siguiente sin haber
consolidado la anterior. No caiga en el error de tratar de acelerar el proceso si de pronto
usted toma conciencia de la poca exigencia que ha tenido afios atrds, piense que,
tratindose de chicos normales los procesos son muy rapidos. Dele tiempo, no le trate de
repente como mayor si siempre lo ha protegido, lo tinico que conseguiria es transmitirle
que no vale la pena crecer.

3 afios
Comida

¢ Come solo yogures, purés, carne cortada, patatas frifas v la sopa con algin que ofro
accidente,

» No necesita pedir el agua si se le pone un banguito y un vaso de pldstico en el
lavabo del bafio.

» Coge su babero vy se lo pone cuando llega [a hora de cenar.

s Lo deja en su cajén cuando termina,

s Cuando todos ponen la mesa €l colabora ltevando el pan, las servilletas, efc., aungue
todavia no como una responsabilidad diaria.

Vestido

¢ Se desviste solo, menos la camiseta y los calcetines, mientras mamé prepara el bafio.
s No se viste solo, pero colabora activamente,
s Sabe colocar el abrigo invertido en el suelo, meter las manos por las mangas y
pongrselo solo, haciéndolo volar por encima de su cabeza.
» Cuelga su abrigo de una percha pequefia a su altura cuando llega a la escuela, pero
" se lo tiene que recordar mamé-

Bafio y aseo

¢ Colabora en frotarse las rodillas en el bafio.

* Se frota los dientes con el cepillo més ¢ menos bien mientras imita a mam4 cuando
se lava los suyos.

* No se peina solo, se deja peinar pero no se le permite que decida SIEMPRE que
moflo va a ponerse.
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Control de esfinteres

Se controla perfectamente de dia. Si no Io hace puede querer llamar la atencion. Se
le ayuda a cambiarse sin Ia mds minima atencién. Si puede hacerlo solo se le
permite hacerlo.

Por la noche puede tener todavia dificultades. Si esto sucede no se le debe prestar
maés atencion de la necesaria.

Antonomia emocional

Prefiere jugar con alguien a estar solo.

Se queda tranquilo con gente conocida tras despedir personalmente a papd vy marmd.
Necesita poder prever las separaciones. Cuando sus padxes se han ido pregunta por
ellos de vez en cuando.

Cuando papé ¢ mami llegan de trabajar necesita que le dediquen media hora de
atencién exclusiva, si es asi después acepta bien que ellos se dediquen a otras cosas.

Responsabilidades

No tienen edad para tener una responsabilidad especifica, pero colabora con papd y
mama.

Ayuda a recoger sus juguetes antes de salir al parque o acostarse si papa y mama le
ensefian y se lo exigern.

De vez en cuando puede distribuir los cublertos en cada compartlmento

Lleva todos los dias su pafial a la basura antes de ir a desayunar (en caso de que
todavia lo use).

Aungue le gusta, todavia no se le permite contestar el teléfono.

Debe saber que no debe abrir nunca la puerta de la calle sin estar acompafiado de un
mayor.

4 afios

Comida

Come solo aunque no sabe cortar la carne.

Toma sopa con cuchara con bastante pulcritud.

Se pone el babero, lo deja en su sitio y puede levar el plato al fregadero si se le
pide.

Vestido

Se desviste: puede quitarse incluso la camiseta y los calcetines.
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Se viste sélo los fines de semana:
- Tiene dificultades para identificar qué es para atrds y qué para delante,
- Todavia confunde los zapatos de pie,
- No se puede abrochar el boton del pantalén,
- Tiene dificultad con los botones de la camisa,
- Sepone los calcetines con ayuda.

Se pone la pijama sole todos los dias mientras mama le mira y le anima, pero si se le
deja solo, corre por l2 habitacidn sin ropa y reclama atencidn.

Bafie y aseo

Tiene su propio cepillo de dientes y se frota los dientes sin supervisién si mama le
dice que lo haga.

Hace pinitos para peinarse pero todavia no sabe. -

Aprende a regular el agua de la bafiera.

Sabe poner jabon en la esponja y frotarse el cuerpo, aungue no se bafia solo.

Control de esfinteres

Por lo general ya controla de dia y de noche.

De vez en cuando hay accidentes nocturnos sin importancia.

[

s Sabe limpiarse solo sin necesidad de Hamar a mama.

s Sabe preguntar por el cnarto de bafio aunque esté de visita.
Autonomia emocional

Juega en su cuarto durante 30-45 min, si mama acude de vez en cuando v se interesa
por su juego, si no lo hace a log 15 min, acude a hablar con ella, tira algo, se pega
coi sus hermanos o hace cualquier cosa que pueda atraer a2 mama.

Se queda a dormir en casa de familiares o conocidos sin ningiin problema si la
estancia no supera los 2-3 dias.

A veces tiene miedo v quiere dormir con mama, pero no se le permite abusar de ello.

Responsabilidades

Sabe decir su nombre completo y la calle y piso en donde vive. El teléfone todavia
no.

Coloca las servilletas v aprende a colocar los cubierto.

Recoge los juegos que saca si se le acosfumbra a gunardar las cosas STEMPRE que
juega.

Sabe cruzar una calle pero no se le deja ir solo.
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3 ailos
Comida

« Come mas 0 menos de todo aungue no le gusta.

s Tiene dificultades con el cuchillo, se le permite entrenarse con cosas blandas.

» Puede colaborar al poner Ja mesa colocando el pan, los vasos y los cubierto aunque
se confunde de Jado si no se le supervisa.

e Lleva el plato al fregadero si esa es la costumbre.

o Come en un tiempo prudencial sin necesidad de supervisién constante.

e Bebe agua sin derramarla:

e Puede echarse el azicar con cuidado, revuelve sacando y metiendo Ia cuchara en
vertical por que si lo hace en circulos derrama el aziicar.

E

Yestido

s Por la mafiana mama le despierta, enciende la luz, le habla dulcemente y él tras
recibir un beso, s& levanta.
e Se desviste siempre para bafiarse o ponerse la pijama.
¢ Se viste solo los fines de semana.
- Distingue los de atrs y delante,
- Seabrocha el boton del pantaldn si no esta muy duro,
- Se abrocha los botones de la camisa, aunque a veces no concuerden bien

i

~

Baiio

+ Sebafia con aynda de un adulto.

= Se frota tedo el cuerpo incluido el cuello, aunque mama supervisa.
s Hecha el jabdn en la esponja.

o Mama le lava el pelo.

e Sepone la pijama solo.

¢ Lleva suropaa lavar.

Autonomia emocional

o Juega solo en su cuarto durante 1 hora sin dar la lata si de vez en cuando se interesa
mama por o que hace.

s Sequeda a dormir sin problemas en casa de amigos por un dia o dos.

s Se empieza a enfrentar a los miedos. '

Control de esfinteres

» Entra al bafio solo ¥ no necesita ayuda para limpiarse.
» Selava los dientes solo si se lo recuerdan.
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Responsabilidades

* Sabe su direccidn y teléfono.

* Sabe lo que tiene que hacer si se pierde. :

* Recoge sus juguetes sin ayuda de mam4, pero agradece que no siempre se le deje
solo cuando lo hace, le gusta que lo vean cuando hace cosas bien.

» Coloca su mochila preparada en la puerta para tomarla por la maifiana para ir 2 la
escuela.

*» Sabe aceptar un castigo en su cuarto sin berrinches.

* Puede cruzer la calle sin problemas, pero todavia no se le manda a recados solo.

* Aprende a abrocharse los cordones de los Zapatos y se lo muestra a todo el mundo

6 afios
Comida

¢ Come de todo y sin ayuda, aunque se le sirva menos cantidad de aquello que no le
gusta.

Aprende a manejar el cuchillo para cortar la carne, autque a veces necesita ayuda.
Come con Iz boca cerrada aunque se le olvida frecuentemente,

Hay que recordarle que no debe hablar con la boca lléna,

Puede aguantar bien sentado en un restaurante, pero necesita conversacion.

Vestido

* Se viste solo todos los dias antes de ir al colegio. Si se retraza un dia, mam4 puede
regafiarlo aunque le eche una mano.

Se desviste y se pone la pijama solo.

Ya no tiene problemas con los botones de Ia camisa o del pantaldn.

Suele dejar la ropa tirada porque, mientras se viste o desviste, juega.

Lleva la ropa sucia al cesto todas las noches a que mami le tiene que felicitar por
ello. :

.« 2 8 @

Baiio

e Mami prepara el bafio.
* Seecha jabén en 1a esponja y se frota todo el Cuerpo ¢on poca supervision de mama,
* Mama le lava el pelo.

Control de esfinteres

¢ Por lo general todos controlan dia y noche. _
* Sipor lanoche no controla se le despierta, se le pide que se cambie, que quite las
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sabanas, las cambie por otras y las lleve a lavar. Se Je felicita el dia que no ha
mojado la cama. No se le presta mayor atencién por haberse hecho en la cama.

Autonomia emocional

s Baja ajugar al jardin de casa y sube o llama a la hora que se le ha marcado.
s Necesita la aprobacién de los adultos, pero comienza a valorarse a si mismo.
"= Siente celos pero comienza a ser consciente de ellos v lo verbaliza,
¢ Puede aguantar la demora de un premio uno o dos 'dias, aunque le fastidie no se
descontrola.

Responsabilidades

* Ayuda a poner la mesa de vez en cuando. Ya no confunde el Jado de los cubiertos.

¢ A veces puede recordar que debe comer con la boca cerrada y no hablar con 1a boca
llena, aunque todavia esta aprendiendo. :

e 3¢ lava los dientes solo si mamé le hace un recordatorio cada vez.

» Sabe llamar por teléfono a los abuelos o tios. No se le deja usatlo a €l solo, pero
sabe qué tiene que hacer si alguin dia pasa algo.

¢ Tiene una obligacion diaria para con la familia: poner algo de la mesa, dar de comer
a las tortugas, sacar la basura, etc.
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ANEXO 3:
ESTRATEGIAS PARA LA SOLUCION DE PROBLEMAS SOCIALES

Es muy comin que el nific hiperactivo presente problemas al momento de querer
interactuar con sus demés compafieros o con ofros mifios, ya que por su mismo
problema, pocas veces logra integrarse en grupos y lo que es peor, pocas veces es bien
recibido por todos ya que por lo regular es rechazado por conflictivo. Por lo tanto a
continuacion se muestran una serie de estrategias que servirdn para que el nifio intente
relacionarse con otros nifios sin tantos problemas.

Todas las respuestas que se incluyen en este apartade han sido transcritas de forma
directa de aquellas dadas por nifios y nifias de todas las edades de la Entrevista sobre
Conocimiento de Estrategias de integracién con los compafieros. Utilice estas
estrategias como parte del enfrenamiento en estrategias sociales con el fin de que €l nifio
conozca y analice algunas de las respuestas posibles a los problemas sociales
planteados. =

PROBLEMA 1: HACER UN AMIGO NUEVO

Ana acabe de llegar a un colegio nuevo y tiene muchas ganas de hacerse ainiga de una
nifia que esta sentada en 1a mesa de al lado. ; Qué puede hacer para conseguirlo?
Estrategias:

1. Preguntarle, habiar con éL:

Pedirle un lapiz.

e Decirle: «Te gustaria ser mi amiga?»

» «Por favor, zpuedo jugar contigo?, porque no conozco a nadie y me gustaria
Jjugar contigo, ;vale?»

* Decirle: «;Quieres ser mi amigo? Yo soy nuevo en este colegio y no tengo
amigos, i podrias ser de los primeros...»

¢ Me siento: «Hola ;jcémo te llamas? Yo soy Laura, jvente a jugar conmigo!»

e Preguntarle que si quiere tener un amigo mas.

* Hablar con €l: «;Cémo te llamas?, jquieres jugar?, jtienes hermanos?, ;te
gusta este colegio?»

¢  «Yo me llamo Ana, ;como te llamas?»

» decirle secretos.

2. Ofrecer ayuda:
* Decirle que si le puedo ayudar,

+ 5i se le ha perdido algo ayudarle a buscarlo.
o Ayudarle cuando tenga un problema.
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. Acceder a una sugerencia, irnitar:

» Hacerle caso.

» Hacer todo lo que diga.

s Hacer lo que é] haga.

» Hacer un favor si ella lo pide...

. Dar o prestar algin objeto:

Prestarle sus juguetes.
Regalarle algo. ‘

» Ofrecerle: «Te puedo dejar mis cosas, si no tienes algiin libre, yo te lo puedo
dejar»,

e (Cormpartir las cosas.

. Animarle, hacerle sentirse bien:

Preguntarle algo que el nifio sepa.
Sinecesita ayuda animarle o ayudarle.
Decirle que las cosas han salido bien.
Ser simpdtico con él.

. Expresar afecto:

» Darle un beso.
¢ Decirle que le quieres mucho.

- Ayudar, defender o mostrar autoridad:

Si no sabe una cosa ensefidrselo o darle pistas y se lo va explicando.
Portarse bien con €l , ayudindole.

8i se le cae aigo al suelo, yo le ayudo a recogerlo.

Sino tiene colores, yo se los dejo.

s Le explico lo que hay, lo que se puede hacer y lo que no.

» Después le cuento chistes.

. Compartir un juego ouna actividad:

s Jugaraio queél mis le guste.

Cuando Hegue al recreo jugar.

Si vez que est4 aburrida, pues jugar con ella.
e Jugar sélo con €l

¢ Pasarle siempre a €l 1a pelota.

. Invitacion:
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1. Invitarle a mi cumpleafios, una hamburguesa, a un partido de baloncesto, al |
cine o amerendar a casa.

10. Llamar su atencidn:
e Bajar al recreo, y le persigo, cuando se pare, hacer alguna tonteria para que
se ria y empezar una conversacidn.
PROBILEMA 2: RECUPERAR EL JUGUETE.
Un dia Cristina llevo una mufieca al colegio y una nifia de su clase se la quitd. ;Qué
podria hacer para que se la devolviera?
Estrategias:
1. Utilizar el engafio:
¢ Quitarselo cuando no lo vea.
o Despistarle: jAh! Viene un nifio que te va a pegar. Entonces corren los 2 y se
lo quita.
¢ Contarle un chiste y se lo guita.

2. Utilizar la fuerza:

Quitarselo, diciéndole que si es mi coche.

Quitarselo a la fuerza.

Tirarlo a 1 suelo y quitdrselo.

Quitarle algo y no devolvérselo hasta que se lo devuelva.

3. Pedirlo con a sin argumeﬁto:

Diciéndole: «Qye, ;por qué me has quitado la mufieca?», y se la devuelva.
Decirie que ese coche es mio y que tenia que pedirmelo a mi y se lo dejaba.
e« Decirle que por favor que es su mufieca y que se la devolviera,

' «;Damela que es mia!, estd mal quitar las cosas. [Tréete las tuyas!»

«iDile a tu madre que te compre ofro!»

«jNo seas egolstal»

«;Déamelo que es mio y si no me va a regafiar mi mama!»

4. Recurrir a un adulto:

¢ Decirselo a la pedagoga(o).
s Decirselo a su mama.
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* Decirselo a mi hermano y a mi madre y ella a su madre para que me lo
devuelva,

5. Amenazar:

» Decirle al nifio que se lo voy a decir a la profesora.

» «Sino me lo devuelves te parto en dos o voy a tu casa y te quito un juguete
de tu casa...»

¢  «j0 se lo digo a los otros nifios y te pegan!»

6. Proponer un intercambio o llegar a un acuerdo intermedio:

Hacerle un regalo y luego, quitarle 1a mufieca.

Decirle que cuando termine de jugar se la devuelva.

Decirle que se 1o deje un ratito y que luego un ratito cada uno.

Quitarle una cosa suya y luego cambiarsela,

Puedes decirle: «;Damelo que ahora te lo dejo! Si td te traes otro dia otro
juguete yo juego contigo.»

7. Aludir a la amistad:
» «{No éramos amigos?, pues jdevuélveme el coche!»
¢ «Sime lo das somos amigos y te invitaré a mi casa y ves mi colonia.»
PROBLEMA 3: CONVENCER PARA COMPARTIR UN JUEGO
Rosa tiene muchas ganas de fugar con la cocina que le han regalado en su cumpleafios y
su hermana tiene ganas de ver la television. ;Cémo puede convencerle para que juegue
con ella a hacer comiditas?
Estrategias:
I. Pedir y preguntar;
s «;Quieres jugar?»
* Llorar.
e «Juega conmigo, por favor.»
» decirle que juegue sélo un poquito.

2. Offecer argumentos razonables:

* «;Que hoy no te toca ver tele!»
o  «;Por quéno juegas conmigo que soy t hermano?»




Decirle que quite 1a tele que se puede acabar la electricidad.

Pues diciéndole que es muy malo ver la televisién porque casi no te puedes
imaginar nada y a lo mejor en el colegio te preguntan y no sabes que decir.
Decirle que la televisién estd mucho tiempo y que como tu eres mayor,
cuando yo esté dormida ti puedes ver la tele.

«Ahora juegas un poquito conmigo y luego ves la tele»

Le dirfa que es mas importante jugar que ver la tele.

. Impedirlo por la fuerza:

Corténdole Ia antena y la pantalla con las pinzas,
Desenchufar la televisién,

Hacer mucho ruido para que no pueda ver [a tele.
Quitar el sofa y apagar la tele.

Apagar la tele cuando ests jugando.

Esconder 1a television.

Hacer ruido y no dejar ver la tele,

Apagar la tele y decir que se ha gastado,

. Recurrir a un adulto;

Diciéndoselo a mama.

. 'A}_:andonar el intento:

Podria jugar ella sola,

- proponer un intercarpbio:

Esperar que acabe lo que quiere ver y luego decirle que habia prometido
Jugar con ella después de que terminase lo que estaba viendo.

Primero vemos un poco la televisién y luego jugamos.

Decirle que le deja jugar con su juguete favorito.

«38i vienes a jugar conmigo te grabo el programa y te doy un caramelo.»
«Si juegas conmigo te regalo un coche fantdstico {haciéndole esta mentira,
claro, no se lo pienso regalar!»

. Solucidn intermedia:

Que vean la tele las 2 juntas y le dan la mano a la mufieca.

Seducir a través del juego:

Jugando delante de €l para que ofro lo vea y se anime.
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9. Offecer al ofro el mejor rol en el juego:
+ Diciéndole que €l sera el jefe de estacidn.
10. Amenazar:

* Ledirfa que el préximo dia que quieras jugar i conmigo, yo no voy a querer
y voy a estar viendo la tele y td no vas a poder jugar conmigo.

1. Estrategias indirectas:

e Jugar delante de él.
o Le quito lo que estaba viendo, le pongo algo que sea un rollo y asf juega
CONmigo.

PROBLEMAS 4: CONSEGUIR QUE ME DEN CARAMELOS

Cuando Ana salfa un dia de clase se dio cuenta de que Marta tenia unos caramelos v le
pidio uno, pero Marta le contestd que le quedaban pocos. ;;Como podia convencerle
para que le diera?

Estrategias:
1. Proponer un mmtercambio:

Puedes decirle: «;Me das uno y yo te traigo mafiana otro caramelo?»
Dejarles mi mufieca si me da un caramelo.

Decirle que si me da uno le doy una moneda de cinco.

Le doy una paleta y ¢l da un caramelo.

s Decirle que mafiana es su cumpleafios v le va a dar todos los que quiera.
» Cambidrselo por un chicle.

2. Pedirlo:

« «Por favor, dame un caramelo.»
= «No seas egoista, dame uno.»

3. Dar argmnentés razonables;
+ Decirle que tiene muchos.

» Decirles que te van a doler mucho las muelas si te comes todos.
e Decirle que si se los corne todos le va dar dolor de estomago.
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» Decirle que por qué no, que s6lo le va a pedir uno y que por uno no le pasa
nada.

« Decirle que estd gordo y que tiene que adelgazar.

¢ Decirle que compre mds caramelos, que vaya a la tienda a comprazlos y los
traiga por la tarde.

. Buscar una aproximacion:

s Haciéndose amigo de €l, jugando con él.

. Amenazar:

s Se lo pido y si me dice que no, le digo que mafiana me voy a traer caramelos
v no le voy a dar.

o «Tienes que darme uno, si no me lo das se lo digo a la pedagoga.»

e «8inome das, no seré tu amigo.»
«81 no me das, cuando sea mi cumpleafios no te voy a dar.»
«Me lo das o que si no te doy una torta.»

. Recurrir a un adulto:

» Decitle a la profesora que no me uno.
. Emplear la fuerza:

e  Quitérselo.
e Traer toda la bolsa para darle uno.
¢ Cermrarle los ojos y se lo quita. -

. Estrategias indirectas:

o Decirle que jugamos a las mamas, y yo soy la nifia pequefia y los caramelos
la comida y asi.

e Jugar a buscar el tesoro y buscar los caramelos.

* Dejarle cosas, pintar con él..., asi estaremos més contentos y me dard un
caramelo.

. Abandono la situacion:

s Irasucasay decirle a su madre que le dé dinero para comprar una belsa.
s Pedirselo z otro.

PROBLEMA 6: CONSEGUIR QUE TE DEJEN JUGAR

Al salir al recreo Marta se encuentrz a cuatro nifias jugando a las adivinanzas y le acepte
mucho jugar con ellos, jqué puede hacer para que le dejen jugar?
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Estrategias :. |
1. Péﬁcic’m:
e «;Me dejéis jugar?»
2. Dar argumentos 16gicos:

s Decirles que si puedo jugar con ellas porque tengo muchas ganas que me
gusta mucho jugar a eso y que quiero Ser su amiga.

3. Recurrir 2 otro:

¢ Decirle a la pedagoga{o) que no le dejan jugar.
e Decirles a sus amigas que vayan con ella y que les digan si pueden jugar.

4. Elogiar o demostrar las propias capacidades:

Oye jqué tal si juego a las adivinanzas y cuento chistes?

¢ Decirles que yo se me una adivinanza.
Si po me dejan les dejo y espero, si dicen una adivinanza y 1a sé, pues 1a digo
v a lo mejor asi me dejan jugar.

5. Amenaza:

¢ Les dirfa que si no me dejan jugar yo tampoco les dejaré, cuando ellos
quieran,

= Decirles que ellos se lo pierden porque yo sé jugar al mismo juego de una
manera més divertida.

6. Bstrategias indirectas: Utilizar la proximidad fisica:
» Secntarse a su lado.
« Acercarse a ¢llos para que me digan que juegue con ellos.
¢ Acercandome a ellos para que me digan que juegue con ellos.
7. Ofrecer una ventaja;
» Dejarles que metan goles si soy el portero. Si soy el jugador pasarles a ellos

para que metan gol.
= Dejarlos que saquen el tiro de esquina.
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