





























INTRODUCCION

Este trabajo de investigacion documental pretende ser una -
aportacion al esfuerzo de los docentes de preescolar que inten--
tan elevar la calidad de 1la educacidn brindada a la ninez; el --
jardin de ninos es y debe ser muy atractivo para los pequenos --
gue asisten a €l, aqui el nino aprende a jugar organizadamente -
y con una finalidad, en compania de sus companeros y bajo la su-

pervision y direccion constante del docente encargado del grupo.

En el jardin de ninos, el alumno aprende a manifestar su --
iniciativa, a ser compartido en sus cosas, sus sentimientos y co
nocimientos; se le auxilia en el desarrollo adecuado de sus habi

lidades, ya sean innatas o adguiridas.

La finalidad primordial de ésta investigacion es brindar in
formacidn amplia acerca de las aportaciones gue la educacidn fi-
sica aporta al desarrollo del nino preescolar, la forma en que -
se realiza y la frecuencia con que debe realizarse, el momento -
adecuado, los materiales y los objetivos que se pretenden alcan-

zar con su utilizacion.

Las actividades de educacidn fisica en el jardin de ninos -

proporcionan al nino variadas experiencias significativas que lo
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dad y de la misma manera logra captar el placer que ésto le pro

porciona.

Las actividades que complementan y auxilian en el logro --
de éste objetivo son las siguientes: los juegos organizados, --

las actividades ritmicas, las danzas, las rondas etc.

D. Actividades complementarias que auxilian en el logro de --

los objetivos de la educacion fisica
1w Proteccidn y conservacion de la salud
a. Actividades de alimentacion

La alimentacidn es una satisfaccidn de una necesidad del -
cuerpo. El ser humano come fundamentalmente para saciar el ham-
bre, sin embargo la finalidad principal de la alimentacidn es -
el mantenimiento de la salud, pues los alimentos que el cuerpo
recibe y utiliza determinan en gran medida su crecimiento, desa
rrollo y mantenimiento, por ello es muy importante que el docen
te preescolar oriente a los padres de familia sobre la necesi--
dad de que el nino tenga una buena y equilibrada alimentacion,
que le permita estar sano. En el anexo a se brinda informaciodn

acerca de los alimentos gque el nino debe consumir.

Los ninos de edad preescolar necesitan recibir sustancias

nutritivas, las cuales le son proporcionadas por los alimentos





































































































































































































