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Ii\TTRODUCCION

Este trabaj o de investigación documental pretende ser una

aportación aI esfuerzo de los docentes de preescolar que inten--

tan elevar 1a calidad de 1a educación brindada a 1a niñez, eI
¡ -tjardin de ninos es y debe ser muy atractivo para los pequenos

que asisten a é1, aqui e1 niño aprende a jugar organizadamente

y con una finalidadr €r compañia de sus compañeros y bajo Ia su-

pervisión y dirección constante de1 docente encargado deI grupo.

En eI

iniciativa,

nocimientos;

lidades, ya

j ardin de niños, €1 alumno aprende a manifestar su

a ser compartido en sus cosas, sus sentimientos

se l-e auxilia en e1 desarrollo adecuado de sus

sean innatas o adquiridas.

yco

habi

La finalidad primordial de ésta investigacidn es brindar in

formación amplia acerca de las aportaciones que Ia educación fi-

sica aporta a1 desarrollo del niño preescolar, Ia forma en que

se realiza y Ia frecuencia con que debe realizarse, €1 momento

adecuado, los material-es y los objetivos que se pretenden alcan-

zar con su utilización.

Las actividades

proporcionan aI niño

de educación fisica en el jardin de niños

variadas experiencias significativas que 1o
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1Ievan a desenvolverse y apropiarse del medio naturar, social y

cultural que 1o envuelve.

Los resulüados de una práctica adecuada y continua ayuda

a1 alumno a estructurar y desarrollar un aspecto fisico saluda-

b1e y armónico con su desarrollo intelectual, social y afectivo
constituyendose con e11o un desarrollo integraJ- de sus faculta-
des y dando con ello respuesta a 1os objetivos primordiales del
programa de educación preeseolar.

El contenido de la investigación se organiza en cuatro ca-

pitutos en 1os que se señalan aspectos importantes como: los an

tecedentes histórieos de l-a educación fisica en eI nivel prees-

colarr sü finalidad y objetivos que se persiguen con su utiliza
ción, €1 papel del docente, Ia metodologia utilizadar 1as acti-
vidades primordialesr €1 tiempo utilizado y sobre todo los bene

ficios que el niño preescolar obtendrá a1 practicarla.

En el primer capitulo se describe en forma explicita e1

porqué se considera necesario un estudio y una investigación
profunda acerca de la educación fisicar s€ justifica e1 porqud

es considerado como problema y t,ambién se marcan objetivos que

se pretenden alcanzar con la investigacióni se marcan l-os limi-
tes de la investigacidn preeviendo las sit,uaciones que no infie
ran en éste nivel educativo.

Posteriormente se hace referencia a Ios conceptos e infor-
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mación de Ia educación fisica enfocándoIa al jardin de niños, -
destacandoe1respetohacia1asCaraCteristicasyneceSidades

de cada niñor s€ presenta un enfoque tedrico fundamentado en Ia

teoria psicogenética de Jean PiaEet, y larmetodotogia utilizada
en el jardin de niñosr ási como el papel del docente en el desa

rro11o de las actividades fisicas, aporta un amplio panorama

acerca de algunas actividades que involucran a la educación fi-

sica dentro de Ia educación preescolar.

También se incluyen algunas ideas y ejemplos para adecuar

momentos y material-es propicios para realízar ejercicios pro-

pios de 1a educación fisica. En ésta investigación se brindan

algunas conclusiones y sugerencias con 1a finalidad de que los

docentes preescolares que laboran en instituciones donde no

existe un profesor especializado en el área de educacidn fisica
no dejen de lado 1a misma.



CAPITULO I

DEFINICION DEL OBJETO DE ESTUDIO

A. Planteamienüo de1 problema

A 1o largo de Ia experiencia adquirida como docente prees-

colar he observado gue la mayoria de los profesores no hacemos

uso frecuente de 1a educación fisica, entendiéndose esto como

un rechazo por parte del docente, o restándole importancia a to

dos 1os beneficios que a travds de el1a se pueden obtener; ésta

problemática se observa con más frecuencia en Ios j ardines de

niños que no cuentan con una persona especializada en el área,

pues cuando si existe éf eS eI encargado de Ias actividades, y

e1 docente del grupo solo se concreta a participar y auxiliar

en 1o referente a 1a conducta del aLumno.

En los j ardines de niños donde no existe profesor de educa

. \ -tcLon tlslca con frecuencia se observa poco interés al respecto

y se percibe una educación caracterizada principalmente por dar

se dentro del aula donde eI niño permanece sentado ó con la Ii-

bertad de desplazarse soLamente dentro de1 saldnr €1 conocimien

to se da mediante diátogos y manipulaciones que posiblemente

pueden enriquecer Sus experiencias y las de Sus compañeros, e1
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niño confronta y llega a conclusiones que verifican a traves de

visitas en las que observa, cuestiona, formula y verifica sus

hipdtesis pero muy contadas ocasiones se les observa jugando a1

aire libre, jugando en 1as áreas verdes dentro deL horario de

cl-ases o bien realizando actividades propias de Ia educacidn fi
sica; éste tipo de actividades solo se percibe cuando esta cer-
cana 1a fecha de alguna miniolimpiada, matrogimnasia, demostra-

cidn de rondas, tablas ritmicas o cuando se acerca la fecha de

algun desfile al que se les ha invitado a participar, y solo se

ensaya a 10s pocos alumnos gue participaran en eI evenüo.

A1 plantear esta problemática pretendo recalcar 1a poca im
portancia que Ios docentes dan a la educación fisica, por ro
que reflexionando en este aspecto me he decidido a real ízar la
presente investigación con 1a finalidad de ampliar y profundi--
zat en el tema, buscando con e1lo que a traves de 1a informa-
ción bibliográfica, de las sugerencias y de1 material recopila-
do en ella, €1 manejo de 1a educación fisica sea frecuente y se

utilice como uno de los mejores instrumentos de l-a educación

que busca y pret,ende un desarrollo integral.

B. Justificacidn

con esta investigación pretendo indagar el porqué se Ie ha

restado importancia a 1a educación fisica y en ocasiones dejado

en el olvido, siendo que es una actividad que se puede real_ ízar
en grupo y que brinda amplios beneficios y da grandes aportacio
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nes para

mental y

e1 enriquecimiento

afectiva deL niño

y mantenimiento de Ia sal-ud f isica,

preescolar.

La educación fisica esta inctuida en todas l-as acciones

de1 sujeto, cualguiera que sea la naturaleza de su actuarr r€--

fleja sus ideas, sentimientos, inquietudes y pensamientos. Es

un elemento gue permite hacer evidentes todos los procesos in--

ternos de maduración y desarrolLo, ayuda a adquirir hábitos y

cualidades motrices para eI aumento de la capacidad de trabajo

del organismo y una mejor adaptación a 1as exigiencias de la

accidn educativa.

El interés para indagar aI respecto surgió a consecuencia

de darme cuenta que actualmente existe gran cantidad de alumnos

que egresan del j ardin de niños que no han alcanzado una madura

ción adecuada que los capacite para su ingreso a 1a escuela pri

maria, por 1o que al lIegar ahi enfrentan serios problemas en

1o que se refiere a su coordinación motora fina, existen tam-

bién algunos que no han definido su lateralidadr Qü€ oo están

conscientes de ciertas posturas que adoptan y que malforman su

sistema óseo, existen también algunos que no logran ser con-

scientes y controlar sus necesidades alimenticias, y algunas

otras.

Tratando de dar solución a éste problema he indagado y 11e
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gado a Ia conclusión de que Ia educación fisica reune activida-

des que darian solucidn a éste tipo de problemas o cuando menos

ser un auxiliar en su desarroLlo.

C. Delimitación de1 problema

EI planteamiento de La problemática de ésta investigación

deja entrever la falta de interés de1 docente en l-a utilización

de las actividades fisicas; por 1o que se trata de brindar y re

cabar información de 1os aspectos mas importantes de 1a educa--

ción fisica que atañen a Ia educación preescolar, ciclo que se

considera como La edad apropiada para facilitar y promover eI

conocimiento y desarrollo 91oba1 de las potencialidades de1 ni-

ño de edad preescolar.

Es importante que La educación preescolar se auxilie de la

educación fisica porque ésta promueve 1a ejecusión de acciones

corporales que incrementan e1 desarrollo de las habilidades mo-

t,rices simples y complejas, permite al niño encontrar diversas

modalidades de expresión e interacción con e1 medio que 10 ro--

dea. La mejor solución a ésta problemática se considera que es

el logro de conscientización a los docentes preescolares de las

aportaciones que Ia educación fisica aporta a los alumnos, y

que lJ-egue a considerar necesario dar un tiempo en su planea-

cidn diaria para Ia ejecusión de actividades fisicas, y ampliar

los recursos y materiales necesarios para su ejecusión.
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D. Objetivos

E1 presente trabajo de investigación preüende 1os siguien-

tes objetivos:

Destacar Ia importancia de la educación fisica en eI desa-

del educando preescolar.rro11o integral

Resaltar la importancia de 1a

mento de la educación para el logro

\ 
-Leducacion fisica como instru

de un cuerpo saludable.

Proporcionar a1 docente preescolar

doldgicos para vincular las actividades

diaria.

elemenLos teórico meto-

fisicas con 1a práctica

Hacer una revisión del programa de preescoLar para conocer

su fundamentaciór, y 1a metodologia, para orientar más adecuada-

mente las actividades fisicas.

Anal ízar eI papel que desempeña el

tividades de 1a educación fisica.

j uego dentro de las ac-

Este documento pretende brindar sugerencias de actividades

propias de Ia educación fisica con ejemplos il-ustrados, para

aquellos centros educativos que no cuentan con un profesor de

\ _t ,educacr-on t 1s1ca.
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Marco institucional y contextual

Los j ardines de niños que integran el sistema estatal en

eI estado de Coahuila, se rigen por un programa elaborado por

personal de l-a Dirección general de educación preescolar de la

S.E.P.C.*; el programa de educación preescolar forma parte de

los trabaj os y propuestas elaborados para los programas emergen

ües de actualización del magisterio y de la reformulación de

conüenidos y material-es educativos, este proErama esta vigente

desde 1992, y esta basado principalmente en l-a üeoria de Jean

Piaget en 1o que se refiere a su fundamentacién psicológica.

Las aulas y e1 mobiliario de los

1es son principalmente proporcionados

mente son adecuados a las necesidades

r -lj ardines de ninos estata-

por C.A.P.C.E. *, general-

de1 nino en cuanto al ta-
mano y peso.

El jardin de niños donde presto mis servicios se encuentra

situado en la zona centro de Ia Ciudad de Nava, Coahuila; cabe

mencionar que es el ünico en la Ciudad que pertenece a J.o que

antiguamente se manejaba como estatal; por 1o que las activida-
des de proyección a la comunidad, casi siempre se realizan en

la Ciudad de Piedras Negras, puesto que ahi se encuentran los

demás centros educativos de 1a zona escolar.

SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA DE COAHUTLA
COMITE ADMINISTRADOR DEL PROGRAI.{A FEDERAL DE CONSTRUCCION
DE ESCUELAS.

*
*
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Actualmenüe eI jardin

direccidn, dos sanitarios

que se refiere al área de

de niños cuenta

y una bodega de

recreo se cuenta

con fres aulas, una

usos müttiples. En 1o

con un chapoteadero,

un arenero, una cancha de usos müttiples y un juego mecánico

(canasta y columpios), en términos generales considero que en

1o referente aI patio y áreas verdes r €1 j ardin se encuentra

descuidador las áreas verdes se encuentran l1enas de chancaqui-

llas que al-canzan a madurar por no ser cortadas oportunamente,

por 1o que es un impedimento para utilízar dichas áreas pues se

corre el riesgo de espinarse; e1 arenero no cuenta con arena

por 1o que no se utiliza más que como asiento para comer el lon

che. Existe poco espacio en buenas condiciones pero que carece

por completo de sombras.

Incl-uyo en esta investigación una descripción del jardin

de niños donde trabajo con la finalidad de proporcionar un pano

rama real del- lugar donde he observado que existe muy poco inte

rés por las actividades de educación fisica; mas no porque 1a

presente sea una investigación de campo.



CAPITULO II

MARCO TEORICO CONCEPTUAL

A. La educación fisica como objeto de estudio en ta educación

preescolar

1. Concepto

La educacidn fisica puede considerarse como un aspecto de

1a educación general

se en forma aislada,

tel-ectua1, estética,

y gü€, por tanto no puede separarse o ver-
sino que está integrada en la educación in
moral , civica y prof es ional- .

La educación fisica atiende principalmente e1 aspecto cor-

poral del hombrer pretendiendo el desarrollo y perfeccionamien-

to de las cualidades naturales sin olvidar 1a rel,ación que esta

blece con el- medio ambiente y que infieren en Ia formación gene

ra1 de1 individuo y sobre todo en su formación fisica.

Los medios propios de la

y movimientos que tienen

\ 
-leducacidn fisica son los ejerci--

como consecuencia una base cienticios

fica.



L2

La educación fisica es aquella parte de la actividad
que desarrollando por medio de movimientos volunta-
rios y precisos 1a esfera fisiológica, psiquica, mo--
ral y social, mejora el potencial temperamentalr r€--
fuerza y educa el carácter, contribuyendo durante 1a
edad evolutiva a la formación de una mejor personali-
dad del futuro hombre. (1)

2. Antecedentes

Para reconocer 1a historia de la educación fisica hay que

buscar desde el- inicio de 1a vida de1 hombrer €s claro que eI

medio ambiente condiciona 1as formas de cultura y consecuente--

mente Ia evolución de los fines de Ia educacidn fisicai para po

der subsistir en e1 medio primitivo el hombre debió tener un

cuerpo robusto con grandes habilidades fisicas y aptitudes sen-

soriales muy desarrolladas.

Buscando un antecedente propiamente de 1a evolución de la

educación fisicar s€ ha llegado a concluir que esta evolución

va paraleLamente a1 conocimiento humano; cuando se asentaron

1as civilizaciones y aparecieron 1as diversas formas de educa--

ción, y en 1a evolución politica, económica, religiosa, artisti
cai Ia educacidn toma lineamientos especificos, hasta que la

\ -t ¡educacidn fisica logra el desarroll-o de su propio campoi en su

proceso histórico La educación fisica culLiva diversas discipli

nas, en las que descubre que La base de dicha educación será Ia

(1) enc'icfopeaia Técnica de
lisüica y tiempo libre,

educación. Educación fisica ar1a
e1

Ed. Santillana, L975. p. L7
material did ctico. V.5. Madrid,



gimnasia. Fué en China antes de Cristo donde Ia

en forma organizada y posteriormente Los griegos

verdadera educacidn del cuerpo, creando escuelas

su educación.

El principio de gimnasia educativa,

educación preescolar la

13

fisica se dió

Iograron una

para impartir

. .\sirvid para iniciar en

educación fisica.Ios programas de

La etapa educativa debe lograr que los ejercicios que rea-

l-izan los niños sean equilibrados y que no desarrollen una fuer

te tensión muscular que los obligue a l1egar a un limite agota-

dor con la idea de que entren en acción eI mayor nümero de müs-

culos de1 cuerpo.

En la escuela, 1& educación fisica es de gran importancia

si se otorga en forma organizada con actividades que ayuden en

el aprendizaje en general. El juego ha sido incluido en 1a edu-
. \ 

-Lcacidn fisica por los pegagógos de 1a escuela de Claparede.

Paulatinamenter eD eI transcurso de la historia,. €1 juego

ha cobrado valor como ünico medio de 1a educación fisica, sin

embargo; los estudiosos han comprendido que sin negar su incal-

culable valor, €1 juego no es La ünica opción y solo será una

rama de 1a educación fisica.

EI juego en Ia educación fisica ha tenido diversos usos: -
algunos 1o han utilizado con La ünica finalidad de formar con--
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ductas colectivas, 1d formacidn de1 sentido de equipos, otros

como simple complemento de 1a educación fisica o actividades

de entrenamiento. La escuela francesa es quien ha estimado el
juego cada vez más seriamenter particularmente para los niños

mas pequeños para los cuales ha adoptado la forma de una suce--

sión deI juegor coD e1 nombre de lección cuento.

En este proceso histórico de Ia educación fisica los pro--

gramas de educación preescolar se han estructurado, de heeho

han considerado importante integrar en 1os contenidos guias di-

dácticas sobre 1a educación fisica, cuyo próposito es e1 mejor

desarrollo del individuo.

3. objetivos de la educacidn fisica

La educación fisica posee

que se pretende 1legar, tienen

nes en el proceso educaüivo de

presan en (rigura No. 1).

objetivos que son 1a meta a Ia

como finalidad evitar desviacio-

esta área, los objetivos se ex--

Los objetivos se estabtecen considerando que el hombre de-

be ser educado en el desarrollo de sus capacidades y no solamen

te recibir adiestramiento corporalr párd 1o cual involucra a Ia

persona en si y no solamente a1 cuerpor €Itriquece a Ia persona

por medio de 1a vivencia del propio cuerpo.
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Objetivos generales de Ia educación fisica
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4. Ramas de la educación fisica para alcanzar los objeti--
vos de Ia misma en preescolar

16

que aun

ut i 1 íza-

que la

La educación fisica tiene tres ramas fundamentales

que se estudian por separado, cada una de eI1as con su

ción conjunta y armónica dará mejores resultados a los

practican.

Las tres ramas fundamenLales de 1a educación fisica son

l-as siguientes: gimnasia, juegos y predeportes, deportes.

a. Gimnasia

La gimnasia es eI conjunto de ejercicios metódicos y pro--

gresivos que intentan influir favorablemente en 1a formación fi
sica deI individuo, dotándoIe de mayor flexibil-idad y desarro--

11o muscular. Busca tambidn mantener 1a forma fisica del- sujeto

eI mayor tiempo posible e influir sobre las cualidades morales.

La gimnasia educativa es el- primer paso en 1a educación fi
sica de niños cuyos reflejos y habilidades motrices esüán en pe

riodo de formación, por 1o que debe tenerse en cuenta las carac

teristicas anatómico-funcionales de 1os niños. Los sistemas que

más se adaptan a 1os niños menores de seis años son l-a gimnasia

natural, la gimnasia sueca y la gimnasia ritmica. Para los ni--
ños preescolares 1a clase de gimnasia debe ser adaptadar sradua

da, cotidiana, suave y sin violencia, eguilibrada, Iüdica.
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b. Juegos y predeportes

E1 juego ocupa gran parte de Ia actividad del niñor €s el

ejercicio natural- de Ia infancia y tiene gran valor formativo;

nace espdnt,aneamente y proporciona un enorme placer a1 niño, --
constituyéndose asi en un tónico fisico y mental dificil de sug

tituir. El juego es un poderoso instrumento auxiliar siempre y

cuando sea considerado y aplicado segün 1a edad de los partici-
pantesr coo la finalidad de brindar el juego adecuado y tener

en cuenta la duración que t,endrá.

Los predeportes sirven para sustituir 1as prácticas depor-

tivas y consisten en juegos de competición adecuados a cortas

edades donde se observa 1a participacidn constante del profesor;

sirven de iniciación al deport,e puesto que familiarizan a Ios

sujetos con 1as caracteristicas de las competiciones deportivas
pero sin olvidar el riesgo que éstas implican.

c. Deportes

Los deportes se caracterízan por su actividad muscular en

1a l-ucha que supone riesgo, cierto placer y una progresión o

victoria. Las pricticas deportivas pueden ser amateur o profe--

sional. Los deportes pueden ser practicados en forma individual
o colectivos, y quienes 1os practican deben tener ciertas condi

ciones como: buena forma fisica (centrada sobre todo en 1os müs

culos, huesos, articulaciones, pulmones, corazón y sistama ner-
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vioso), técnica (para

se realicen con mayor

ca ( es importante pues

más adecuada de llevar
versario).

ayudar a que 1os movimientos corporales

perfección y economia <ie esfuerzo), tácti
con e11a se pretende señalar la forma

a cabo Ia defensa o ataque contra e1 ad-

B. Los aspectos que pretende desarrollar la educación fisica

en e1 nivel preescolar

La educación fisica preescolar pretende desarrollar en

niño ciertos aspectos que en conjunto brindan un desarrollo
tegral y armónico, estos aspecüos se mencionan en el (cuadro

No. 1).

e1

in-

Nocidn corporal

Ubicacidn espacio-temporal-

EstimuLación del eje corporal
Aspectos

Lateral idad

feuil-ibrio corporal

Coordinación motora gruesa

Cuadro No. 1

Aspectos a desarrollar mediante 1a educación fi
sica.

{'ot".".
\.f ina
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1. Noción corporal

A üravés

por medio de

1o forman, 1á

peña cada uno

del cuerpo el hombre percibe el mundo exterior y

e1 adquiere pleno conocimiento de l-as partes que

localizaeión de las mismas y la función que desem

de sus segmentos (Ver Figura No. i ).

o§
l

Cabeza
Frente
Párpados
Pestanas
Cara
CueI 1o
CabeI 1o
Cej as
Oj os
Orej as
Mej i 11as
Boca
Barbilla
Nuca

Extremidades superiores Tronco

Hombros
Brazos
Antebrazos
Muñecas
Manos
Palma
Dedos
unas
Codos

Pecho
Cintura
Abdomen
Cadera
Espa lda
Nalgas
Ombl- igo

Extremidades
inferiores

slos
odi lLas
iernas

Pi es
Plantas
Talones
Dedos
UNAS
Corvas
Pantori 11as
Tobillos

(( I)

Figura No.1
Noción corporal

El esguema corporal o imágen del cuerpo puede definirse co

mo intución globaL o conocimiento inmed.iato de nuestro cuerpo,

ya sea en estado de reposo o en movimientor €I1 función de 1a in

tegración de sus partes y sobre todo en su relación con e1 es-
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pacio y 1os objetos que nos rodean.

La importancia de fortalecer en el niño el conocimien
to e identificación de su cuerpo no solo facilita e1
proceso de adquisición de autgnomia y de seguridad
emocional, ya gue si a esüo anade eI conocimiento de
su funcionamiento se propicia que el niño identifique
sus posibilidades y limites de acción. (2).

Es importante que e1 niño conozca a través de la práctica

educativa las funciones de cada una de 1as partes de1

asi como e1 cuidado cotidiano que requiere, ponderando

ficios que esto implica tanto en forma individual como

cuerpo, -
los bene

social.

2. Ubicación espacio temporal

EI niño como ser humano necesita conocer e1 medio en gue

se desarrolla, éf se mueve en eI espacio y necesita situarse en

eI mundo en que vive. El conocimiento del propio cuerpo y la

imágen de1 mundo exterior se estructura y varia en forma conjun

ta. Desde eI punto de vista psicogenético, la estructuracidn

del espacio en el niño indica que primero se construyen Las es-

tructuras topológicas de part,ición de orden (próximo, separado,

abiertor c€rrádo¡ dentro, fuera, ordenamiento en eI espacio en

forma 1inea1, bidimensional y tridimensional) que a partir de

(2) EDUCACION BASICA. Educación para 1a sa--SUBSECRETARIA DE
lud en e1 nivel D reesco 1ar . México, 1993. 6B p
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esas estructuras baser proceden Ias estructuras proyectivas (fa
perspectiva elemental, 1a proyección de 1as rectas unidas a la
direceión de Ia vista etc. ), y 1as estructuras euclidianas (con-

servacidn de la forma, de Ias distancias, Ia métrica). La noción

espacial es el conocimiento o idea que tiene una persona de su

situación en un lugar o en su reración con objetos y otras perso

nas. (Ver Figura No. 2)
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Figura No. 2

Ubicacidn espacio temporal

I

'l \\

fñ
E:
t!!.-:

lt,t¡r ll

l'

I

I

I

II

I

I

ttt

I

rl

I

I'I

I

ll
,l

lrt
,l



22

La noción temporal no se percibe propiamente con Ios senti_
dos, sino que se estructura a part,ir de las percepciones auditi
vásr t,áctiles y quinéstesicas básicamente y se traduce en 1as

primeras etapas de movimiento, llegando a la concepüuaLizacidn

después de los siete años. El tiempo es más abstracüo e inflexi
b1e que e1 espacior pues mientras eI espacio tiene dos secto-
res: hacia adelante y hacia atrisr €rr cambio e1 tiempo no se

percibe con sus unidades, €1 niño trata de comprender e1 tiempo

ubicando acontecimientos entre sus actividades diarias. (Ver Fi
gura No. 3)

I

I t\
o
a

ll¿
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I
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ó
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I
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I I

Figura No. 3

Nocidn üemporal
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3. Esüimulación del eje corporal

Durante los primeros años de vida er niño delimita su pro

pio cuerpo al mundo de los objetos; conforme se afirma Ia toma

de conciencia de las distintas partes de1 cuerpo, mejora Ia dis
ponibilidad 91oba1 de éstas como conjunto organizador permitien

do siempre sin perder Ia actitud g1obal del cuerpo 1ocalízar to
do desplazamiento segmentario con exactitud cada vez mayor, es

decir que puede lograr independencia de sus extremidades supe--

riores con respecto a su eje corporal y muy especialment,e con

respecto a su eje corporal y muy espeeialmente con respecto a

su eje corporal y muy especialmente con respecto a 1a cintura
escapular, logra independencia de sus extremidades inferiores
con respecto a 1a pelvis que en posición de pie será solidaria
con eI tronco. (Ver Fi ra No. 4)

ríe9cn
IJ ¿.y JiJ ¡-, LT

GG,9

Figura No. 4

Estimulación del eje corporal
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4. Lateralidad

La lateralidad es 1a expresión del predominio motor rela--

cionado con las partes del cuerpo que integran sus mitades dere

cha e izquierdar pr€dominio que a su vez se vincula con Ia ace-

leración del proceso de maduración de 1os centros sensorio moto

res de uno de 1os hemisferios cerebrales, este aspecto reviste

capital importancia para e1 niño de edad preescolar, 1o que mo-

tiva una atención especial en la educación fisica que brinda

ayuda para resoLver problemas en Ia definición de1 lado dominan

te del niño y Ia adquisición deI concepto derecha, izquierda.

E1 objetivo de Ia lateralidad no es el de enseñar aI niño a co-

locar sus miembros en posiciones codificadas, sino en condicio-

nes de disponer de e1 a su voluntad diferenciando eL predominio

de su lateralidad que se afirmará en forma gradual. (Ver Figura

No. 5)

gura o

Lateralidad
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5. Equilibrio corporal

El equilibrio corporal es un aspecto de 1a educación del

esquema corporal y eondiciona 1as aptitudes del niño frente aI

mundo exterior, los elementos gue concurren en éf utilizan evi-

dentemente 1as referencias aportadas por eL diáfogo técnico y

e1 juego corporal, constituyendo e1 Lazo de unión entre 1a con-

ciencia del- pro¡>io cuerpo y 1a acción; este aspecto pretende

formar en el niño hábitos, posturas equilibradas y estables tan

to en situaciones activas como estáticas. Los niños deberán en-

contrar en si mismos los apoyos segmentarios para dominar 1as

situaciones, expresar 1o que vive y 1o que comprueba. (Ver Fi--

gura No. 6)

a
a

.4.

a

\

oo6
69

)

It
G3§

Figura No. 6

Equilibrio corporal
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6. Coordinacidn motora general

La habilidad motora es 1a aptitud det- individuo para con--

trolar l-a fuerza, seguridad, ritmo y magnitud de sus coordina--
ciones para producir esquemas en eI espacio, eI tiempo y en la
relación con herramientas e instrumentos; cada movimiento se ca

racteriza por su ritmo; las apüitudes o capacidades son repre--
sentadas en coordinaciones espaciales y temporales de 1os movi-

mientos que 1o componen. Los rasgos básicos de la secuencia mo-

tora tienen carácter madurativo, ya que dependen de ra madura--

ción de l-as partes de su cuerpo, Ias que van madurando gradual-

mente ya sea desde 1os movimientos gruesos hasta los más finos.

a Motora gruesa

La coordinación motora gruesa se refiere a1 desarrollo de

Ios movimientos básicos en los gue opera la totalidad deI cuer-

po, el movimiento pone en acción 1as grandes masas musculares.

(Ver Figura No. 7)

b. Motora fina

Esta coordinacidn se refiere principalmente a 1a coordina-

cidn ojo-mano y el control muscul-ar para imprimir La tensión,

la prensión y la dirección; se apoya en l-a coordinación senso--

rio-motriz que consiste en rnovimientos amplios que pueden ser -
de distintos segmentos corporales como 1a pierna, pies, brazo
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ü manor son controlados por la coordinación de Ia vista. La

coordinación motora fina eonsiste en un movimient,o de mayor

precisión que se enriquece con 1a manipulación de objetos y ma

teriales diversos. (ver Figuras No. 8)

Figura No. 7

Coordinación motora gruesa

,
.2

Figura No. I

Coordinación motora fina

)
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c. La educación fisica en e1 jardin de nlnos

La educación fisica en eI nivel educativo preescolar juega

un papel muy import,ante en eI desarrollo del niño y es vista co

mo materia integrada a1 programa, puesto que la educación en el
alumno es integral y no puede darse en forma aislada; Ios prin-
cipales objetivos de 1a educación fisica se alcanzan mediante

acercamientos del niño a Ia realidad que 1o circunda a través

de experiencias reaLes, Ie proporciona ejercicios adecuados a

su edad y 1o acerca a su suelo y a su tradición.

i. Objetivos principales de 1a educación fisica preescolar

En eI jardin de

tiene como objetivos

niños 1a educación fisica es de acción y
principales:

La protecciór, y conservación de Ia salud

E1 desarrollo de habilidades, destrezas, equil,ibrio y

coordinacidn.

E1 desarroll-o de 1a imaginación, 1a capacidad creadora

y 1a percepción estética.

a. Protección y conservación de la salud

La protección y conservación de Ia salud en el jardin de

niños pretende propiciar a partir de un conjunto de actividades

sistematizadas que generen y promuevan e1 aprendizaje y Ia prác
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tica de actividades, conductas y tráUitos de mejoramiento y pre-

servación de la salud del individuo, familia y comunidad. E1 ob

jetivo primordiaJ- es que el niño preescolar sea capaz de cuidar

su saludr pBrB 1o cual es necesario que sepa cómo está estructu

rado su cuerpo, cómo funciona, cuál-es son los peligros a los

que está expuesto y cuáles son los cuidados que ér mismo puede

practicar para su bienestar personal.

En el jardin de niños, la educación fisica pretende alcan-

zar este objetivo mediante algunas actividades que complementan

y permiten el desarrollo del mismo, tales son: e1 calentamien--

to, La respiración, eI descanso, 1? postura y los háUitos de

alimentación e higiene.

DesarrolLo de habilidades, destrezas, equilibrio y

coordinación

Conforme eI niño va creciendo va desarrollando habil-idades

y destrezas que 1e permitirán dominar su medio ambiente y esta-

blecer sentimientos positivos sobre si mismo, éstas se verán en

riquecidas con los estimulos ambientales donde eI niño crece y

se desarrolla.

Paulatinamente irá enriqueciendo, refinando y ampliando

sus coordinaciones motoras hasta 11egar a1 equilibrio de su

cuerpo en Ia realización de actividades en diferentes pl-anos y

en Ia adopcidn de diferentes posiciones en las que deberá con--

b



trolar sus segmentos y mantener eI equilibrio.
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actividades que complementan

de segmentación, situación es-

gatear, levantar, transportar,

En el jardin de niños se dan

act ivi dadeseste obj etivo y

paci o-corporal ,

lanzar , gírar I

son:

caminar,

etc.

saLtar,

C Desarrollo de 1a imaginación, Ia capacidad creadora

estét icay Ia percepción

EI niño manifiesta su imaginación en 1a creación de algo

nuevo; la actividad de Ia imaginación no se reduce a 1a repre--

sentación o reproducción de imágenes conocidas, sino que 1as

combina y enriquece con 1as nuevas propias. La imaginacidn del-

niño es muy rica y se observa en Ios juegos, relatos y dibujos

que eI mismo elabora en los que se observa la capacidad creado-

ra de Los niños, 1á cual es muy grande y suele dirigir la üota-

lidad de1 curso de1 proceso imaginativo; 1a imaginacidn del pe-

queño se ve limitacia en cierto grado por 1os conocimientos rea-

l-es que no 1e permiten tergiversar. Para que 1a imaginación deI

pequeño se desarrolle en forma creadora es necesario formar en

éf un pensamiento critico que le permita distinguir 1o que le

conviene y 1o que no respecto a este objetivo. La percepción es

té¿ica enriquecerá su imaginacidn y hará que el niño utilice

La espontaneidad y la creación, eu€ la enriguezca y coordine

con Ia imitación. La estética hace que el niño haga aflorar sus

mejores sentimientos y que 1os plasme con belLeza y sensibili--
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dad y de la misma manera logra captar eI placer que ésto le pro

porciona.

Las actividades que complementan

de éste objetivo son las siguientes:

Ias actividades ritmicas, 1as danzas,

y auxilian

los juegos

1as rondas

en eI logro

organizados,

etc.

D Actividades complementarias que auxilian en el- logro de

los objetivos de la educación fisica

1 Protección y conservación de 1a salud

a. Actividades de alimenüación

La alimentación es una satisfacción de una necesidad del

cuerpo. EI ser humano come fundamentaLmente para saciar eI ham-

bre, sin embargo La finalidad principal de Ia alimentación es

eI mantenimiento de Ia salud, pues los alimentos que el cuerpo

recibe y utiliza determinan en gran medida su crecimiento, desa

rroLlo y mantenimientor por' ello es muy importante que eI doceg

te preescolar oriente a los padres de famil,ia sobre Ia necesi--

dad de que el niño tenga una buena y equilibrada alimentación,

que le permita estar sano. En el anexo a se brinda información

acerca de los alimentos que el niño debe consumir.

Los niños de edad

nutritivas, 1as cuales

preescolar necesitan recibir sustancias

1e son proporcionadas por los alimentos
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y nutrimentos que son los responsables tanto del crecimiento y

desarrollo como de proveer de energias suficientes para todas

1as actividades, además ayudan a1 cuerpo a resistir enfermeda--

des y en caso necesario a la reparación de lesiones. Estudios

realizados han concluido que l-a alimenüacidn de una persona de-

pende directamente de 1as costumbres y cultura que tenga.

b. Actividades de higiene

Las actividades de higiene en el j ardin de niños buscan

que más que un hábito personal necesario para prevenir enferme-

dades, sea considerada como un hábito social para el mejoramien

to y conservacidn de las condiciones ecol-ógicas. La higiene es

un aspecto de gran importancia en el ámbito educativo ya que la

escuela es e1 qgente socializador por excelencia y en ella se

pueden generar tráUitos o reforzarlos para que garanüicen eI

bienestar individuaL y social. E1 docente de j ardin de niños

fortalece Ia higiene a través de 1a práctica cotidiana, deI

ejemplo en su Labor educativa; promueve la limpíeza Ce1 cuerpo

y de cada una de sus partes, fomenta el aseo de la ropa, de los

ütites escolares, de1 aula, de la institucidn y de la comunidad

en general. Algunas actividades que se pueden realizar en eI
¡ -tjarCin de ninos se presentan en el anexo b. Es muy importante

también que eI niño reciba información de la forma más adecuada

para asear sus genitales despuds de defecar para evitar irrita-

ciones y malos olores.
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c. Actividades de calentamiento,

oel cuerpo en las actividades

respiración y descanso

de educación fisica

Para reaLizar eL ejercicio fisico y obtener mejores resul-
tadosr €s necesario que quien 1o practica realice actividades

de calentamiento como preparacidn fisica, buscando con ello
ejercitar 1os müsculos para evitar dolores y calambres; e1 ca--
lentamiento debe ser realizado antes de iniciar la actividad o

desarrol-1o de 1a educación fisica y se puede real izar mediante

caminatas, flexiones, saltos alternados con movimientos de 1os

brazos, movimientos giratorios de los pies, saltos simples, mal

chas, etc. E1 calentamiento logra hacer trabajar al corazón a

su potencia máxima. Deberá darse mediante actividades acordes

a Ia edad y posibilidades de 1os alumnos.

Es muy importante también que eI alumno tenga un mejor reg

dimiento en 1as actividades de educación fisica es necesario

que conozca y practique ejercicios de respiración que consiste

en introducir en los pulmones aire cargado de oxigeno seguido

de 1a expulsión de aire viciadoi las fases de 1a respiracidn

son la inspiración y espiracidn. En 1a inspiración se produce

la renovacidn del aire en 1os pulmones¡ se verifica gracias a

1os

duce

ro

1as

voca

movimientos de la caja torácica. La entrada deL aire se pro

cuando e1 voLumen de1 pecho aumenta bajo influencia prime-

del d.escenso de1 diafragma y segundo, de la elevacidn de

costillas. El diafragma comprime eI aparato digestivo y pro

un aumento de volumen de1 pecho hacia arriba, las costi-
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Ilas elevan eI pecho y 1o ensanchan. Durante Ia espiración los

movimientos de 1a caja üorácica se efectüan aI contrario prime-

ro como elevación del diafragma y segunda como descanso de las

costillas. Es muy importante que eI niño tome conciencia de am-

bos movimientos y aprenda a controlarlos.Algunos psicólogos

afirman que 1a respiracidn actüa contra 1os estados depresivos

y que es la cl-ave de1 control en si mismo.

Es necesario tambidn que al terminar el lapso de ejerci-
cios fisicos se practique eI descanso pues cuando un müsculo

trabaja durante largo tiempo forma ciertas substancias (ácido y

anhidrido carbónico) que son dañinas. La sangre no puede llevar
selas con suficiente rápi dez, entonces obran sobre 1os nervios

y causan la sensación de fátiga. EI descanso viene a ser un es-

tado de relaj aeión de las potencias compensando el esfuerzo rea

lizado durante 1a actividad fisica, reparando 1as fuerzas y re-

cuperando un óptimo tono muscular y nervioso logrando un equili

brio emocional y fisico. A1-gunas actividades que se pueden prac

ticar en eL jardin de niños para lograr eI descanso del cuerpo

después de las actividades fisicas se mencionan en el anexo c.

d. Actividades de postura

Propiciar en el- jardin de niños actividades de postura

de suma importancia puesto que favorece el buen desarrollo

sistema óseo a1 practicar posturas correctas, para e11o 1os

mentos del cuerpo deben estar equilibrados de manera que se

es

deL

seg



35

efectue con los müsculos 1a mayor economia de esfuerzo para man

tenerlo erguidor pará lograr éstor es necesario adiestrar 1os

müsculos, siendo la infancia la edad idealr pües de hacerLo más

tarde es casi imposible puesto que con eI tiempo 1os tej idos

pierden elasticidad. Algunas actividades para ayudar a1 mejora-

miento de Ia postura se pueden observar en el anexo d.

2. Desarrollo de habilidades, destrezas, equilibrio y coor

d inac i ón

a Actividades para e1 reconocimiento de 1a segmentación

Las actividades para e1 reconocimiento de 1a segmentación

buscan que eI niño adquiera conocimiento de las diferentes par-

tes del cuerpor sü orientacidn y los diferentes movimientos que

son posibles de realizar con cada articulación. E1 reconocimien

to de la segmentación ayuda a1 niño a tener una mejor relación
entre su ser intimo y eL mundo exterior. Las actividades deben

buscar que sea el niño mismo quien localice en su propio cuerpo

1as partes que se 1e nombranr eüe señaLe en sus compañeros las

partes que se le sugieranr eu€ Ias señaIe y las nombre en una

Lámina, rompecabezas o muñecos, se recomienda también completar

siluetas poniendo y nombrando los elementos faltantes.
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Actividades para el logro del conocimiento de 1a si--

tuación espacio-corporal

b.

En el j ardin de niños las actividades para el

te apartado pretenden que eL niño adquiera noción y

que el "espacio es eL medio donde el niño se mueve

na y a través de sus sentidos ensaya un conjunto de

cias personales que le ayudan a tomar conciencia de

su orientación". (3)

1-ogro de és-

reconozca

se relacio

experien-

su cuerpo y

v

E1 cuerpo se mueve en un espacio y un tiempo determinado;

el niño conoce el espacio a part,ir de si mismo y también cuando

no estd en movimiento. Algunas actividades propias de este as--

pecto y que se pueden real izar con los niños se mencionan en eI

anexo e. El conocimiento del espacio implica además un conoci--

miento de1 yo y una capacidad de comprensión y abstracción de

un concepto que no es tangible sino convencional. Se traüa de

un proceso lento que se consolida hasta los 6 o 7 años, si se

trata de situaciones compLicadas (izquierda, derecha, etc). Las

actividades recomendadas para preescolar son 1os conceptos gue

el niño logre adquirir por oposición y siempre en un solo punto

de referencia pudiendo ser éf con referencia o relación a otro

obj eto.

( 3 ) COMELLASI, Carbo Ma. Jesus.
1ar. Cotección educación Y
preso por Gersa¡ 1984. 73

La psicomotrici dad en preesco-
ensenanza.

p.
Ediciones Ceac, im-
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c. Actividades de desplazamiento

Las actividades de desplazamiento que el niño debe reali--
zar en el jardin de niños son aquel-las que Ie permiüen ir de un

a otro como son: caminar, correr, trotar, saltear, qatear, etc.

Las actividades de desplazamiento son utilizadas como medios pa

ra que e1 niño descubra y participe activamente en Ia vida y es

tablezca relaciones sociales con el resto de la familia o de 1a

escuela y comunidad en general.

Caminar es una actividad que en el jardin de niños se rea-

líza a diario y es muy importanüe porque Ie permite una autono-

mia para moverse dentro de1 espacio y poder descubrirlo; Ie per

mite l1egar a 1os objetos o.ue son 1a fuente principal de sus co

nocimientos. Caminar enriquece y fortalece los müsculos y la sa

lud en generali conforme el niño adquiere 1a destreza de cami--

nar se va perfeccionando y coordinando hasüa que l-lega a tener

1a capacidad de correrr eü€ es otro aspecto de desplazamiento

pero que tiene una evolución más J-arga que caminar, requiere mg

yor dominio muscular, fortaleza fisica, capacidad de respira-
ción, coordinación piernas-brazos, soltura de movimientos y re-
sistencia.

Otro aspecto de desplazamiento es e1 saltor €s decir e1

desplazamiento del cuerpo separindolo de1 suelo una distancia

determinada; realizar actividades de saltar en e1 jardin de ni-

ños es importante porque ayuda a1 niño a adquirir equilibrio pa



ra volver a tener contacto con el- suelo

ner el suficiente dominio para desplazar

tud determinada más o menos grande segün

sin hacerse

su cuerpo a

las edades.

3B

daño y üe--

una longi-

Gatear es otra actividad que se puede realízar en preesco-

1ar pues aunque inicialmente e1 niño 1o realiza como medio de

locomoción, posteriormente en 1a edad preescoLar podrá util ízar
1o como un juego que le ayudari en la adquisicidn de mayor dom!

nio corporaL pues al realizarlo necesitará tener forLa:-eza mus-

cular para apoyarse y arrastrar su cuerpo sin separarlo deI sue

10, haciendo uso y controlando su respiraeión. Gatear ofrece

mucha diversidn para los pequeños.

d. de ejecución de movimientos fisicosActividades

permiten un

cuerpo

que

de1

A1 igual que Las actividades mencionadas en los puntos an-

teriores éstas actividades ofrecen un amplio beneficio fisico
aI niño. Implican movimientos que dan al- niño capacidad de in--
hibicidn de movimientos de alguna parte de1 cuerpo en beneficio

de otros movimientos más necesarios para Ia estimulación de Ia

parte que se pretende estimular. Algunas de éstas actividades

son: levanüar, transportar, ]-arLzat, girar, etc.

niño 1Ieve a1-

desarrollo segmenüario de las partes

de Levantar consiste en que el

e1 propio

La actividad

go a un nivel mis a1to, o bién elevar cuerpo; ésta ac



39

tividad es de gran atractivo para el niño pues Ie proporciona

el placer de descubrir nuevas situaciones y posibil-idades de mo

vimienüo y de estimulación de diferentes partes del cuerpo (ma-

nos, pies, cabeza, hombros, piernas, brazos, etc. ), auxiliándo-
se con diversos objetos.

Transportar es otra act,ividad que consiste en llevar de un

lugar a otro diversos objetosr permite aI niño enriquecer su

coordinación general, adquirir confianza y seguridad en si mis-

rnor puesto que podri darse cuenta del dominio de su cuerpo para

mover 1as cosas y enfrentar nuevas situaciones.

Lanzar consiste en arrojar objetos. Esta es.otra actividad
que gusta mucho a 1os niños y 1es otorga grandes beneficios pa-

ra su fisico, le ayuda a definir su lateralidad, adquirir domi-

nio de Ias partes de su cuerpo y Le brinda 1a posibilidad de

elegir 1o que desea lanzar y hacia donde 1o hará.

También e1 movimiento de girar ayuda enormemente a1 desa--

alrededor o circularmenterro1lo de1 niño, consiste en moverse

de un eje, (vueltas, voltear,
ño que realiza este ejercicio
culos de sus piernas, brazos,

11o, piesr pecho etc.

rotación, torsión, rodar), el ni-
estimula el- desarrollo de 1os müg

abdomen, columna vertebral, cue--
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3 Desarrol-Io de

1a percepción

la imaginación, Ia capacidad creadora y

estét ica

a. Actividades ritmicas

Las actividades ritmicas son aquellas en las que se sigue

un ritmo, €1 cual esta constituido por una serie de pulsaciones

o bien de sonidos separados por interválos de tiernpo más o me--

nos corto. El niño debe ser capaz de repetir movimientos siguieg

do un modelo dado; es importante que e1 niño preescolar realice
éste tipo de actividades pues interioriza algunas nociones como

son: 1a organizaeión y ordenamiento de sus propios movimientos

y 1a posibilidad de coordinarlos siguiendo un ritmo, utilizar
su cuerpo como medio de expresión ya sea en el canto ó siguien-

do movimientos aI son de la müsica, interrelacionandose con sus

compañeros y dominando e1 espacio y e1 üiempo en que se encuen-

tra inmerso.

Las actividades ritmicas pueden

tas, imitación de movimientos, etc.

y una necesidad a1 mismo tiempo, 10

mo respuesüa a 1a müsica en un clima

expresiva, pues tanto eL ritmo como

pontáneamente ya que forman parte de

ser marchas rápidas o len-

El movimiento es un placer

importante es que surga co-

de alegria y de libertad
eI sentido musical nacen es

1a misma naturaleza humana.

Otra de las actividades que proporcionan amplios benefi-

cios para e1 logro de este objetivo de Ia educación fisica es
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la práctica de rondas infantilesr las cuales son 1os juegos po-

pulares de los niños con cantos y evolucionesi por 1o general

los participantes se toman de las manos y giran en derredor. La

müsica de las rondas es muy sencilLa, algunas veces está forma-

da por un solo tema gue se canta y se baila alternativamente, -
otras veces contiene un tema para eI canto y otro diferente pa-

ra las evoluciones. Las rondas proporcionan al niño gran placer

y le permiten que interactüe con sus compañeros y profesor, que

ejecute y ejercite diversos miembros de su cuerpo.

Las danzas son aquellas que consisten en ejecutar movimien

tos con las piernas y los pies, llevando un ritmo constante;

también se emplean Ios brazos y l-as manos. Se utiliza el canüo

como base musical o bién müsica previamente preparada. Mediante

las danzas se pueden representar algunas escenasr utilizando 1a

imitación de movimientos corporales. La práctica de algunas dan

zas implica movimientos de mucha dificultad, por 1o que el pro-

fesor deberá acoplar movimientos acordes a las posibilidades

de1 niño.

Es indispensable también que eI niño practique y ejecute
juegos organizados que son aquellos que en su realizacidn e1

participador debe observar y practicar ciertas reglas que a 1a

yez Ie proporcionan placer y Ia posibilidad de relacionarse con

sus semejantes, de conocer, cumplir y hacer cumplir, proponer y

modificar algunas de las reglas, compartir y asumir diferentes

rolesi con la práctica de éstos juegos eI niño inicia una rela-
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ción personal con Ia sociedad para participar con y en e1la. En

el Anexo No. 6 se mencionan atgunos juegos organizados que se

pueden practicar con niños de edad preescolar.

E E1 niño de edad preescolar desde el punto de vista psicoge

nético

Se considera que un niño esta dentro de la

cuando se encuentra en el periodo de los 3 a 1os

edad preescolar

6 años de edad.

de niños r €s

el preceden-

eI nlno expe-

escribi eron

una madura

ciertas ha

mej or que

En éste periodo muchos pequeños asisten al jardin

por eso que se le nombra edad preescolar además es

te de 1a escuela primaria. En la etapa preescolar

rimenta profundos cambios. Unos investigadores que

sobre 1a infancia nos mencionan:

Esta observación considera gue los niños logran

ción paulatina, algunos 1-ograrán tener desarrolladas

bilidades más pronto que otros d hacer observaciones

El periooo 9e1 desarrollo infantil comprendido entre
1os 3 y 5 años es una época de muchos cambios, de nug
vas adquisicionesr eu€ no siempre siguen una linea
recta de crecimiento gradual, progresivo y definiti--
vo. Por el contrario eI crecimiento sigue un ritmo de
avances y retrocesos, de progresos y regresiones, de
altibaj os. (4)

BOSCH, Lydia y Menegaz
hoy. Tercera edición;

zo t Li1ia. El jardin de infantes de(4)
Mdxico, Ed. Hermes, 1990, 47 p.
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los demás niños de su misma edad. La edad preescolar ésüa marca

da por muchas caracteristicas fisicas, sociales, afectivas e in
telectuales; el niño de esta edad no solo recibe cambios exter-
nos, sino que eI organismo infantil- enfrenta profundos cambios

internos. En ésta edad el niño se interesa cada vez más por for
mar parte en la vida y eI aprendízaje comün der jardin de niños.

1. Caracteristicas del niño preoperatorio

El periodo preoperatorio se extiende aproximadamente de

1os 2 ó 2, años hasta los 6 ó 7. Es una etapa en Ia cual eI ni-
ño va construyendo Ias estructuras que darán sustento a las ope

raciones concretas del pensamiento, a 1a estructuracidn paulati
na de 1as categorias de1 objeto, del tiempo, de1 espacio y Ia

causalidad a partir de las acciones y no todavia como nociones

del- pensamiento. En éste periodo el niño tiene la dificultad de

reconstruir en eI pensamiento, 1o que ya habia adquirido en eL

plano de las acciones.

Jean Piaget afirma gue ésta edad se caracteriza por que se

manifiestan claramente 1as funciones simbdticasr 1os niños son

capaces de generar simbolos y utilizarlos en sus actividades co

tidianas. También se observan actividades tüdicas simbóticas

que consisten en darle vida a un objeto d Uién cambiar el uso

de1 mismo: una escoba por un caballo, una piedra por una pelo--

tá, etc.
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El periodo preoperatorio se caracteriza por diferentes eta

pas en las que el niño va desde eL egocentrismo excluyendo toda

objeüivídad que venga de Ia realidad externa hasta una forma

que se va adaptando a los demás y a la realidad objetiva. El ca

racter egocentrico de1 niño se observa en e1 juego simbótico o

de imaginacidn o imitacidn. Otra caracteristica que se observa

en este periodo son los constantes ¿por quél r eu€ expresan un

deseo de conocer la causa y Ia finalidad de las cosas que le in

teresan y que asimila.

La Iógica del niño difiere enormemente de la de los adul--

tos, muchos conceptos solo corresponden de manera aproximada a

su significación objetiva. Las manifestaciones de 1a confusión

e indeferenciación entre eI mundo interior o subjetivo y el uni

verso fisicor puede apreciarse en caracteristicas que eI niño

presenta y que son:

Animismo: tendencia a concebir Ias cosas y objetos como dotados

de vida, 10 que tiene actividad es una cosa viva, los que se

mueven están vivos y a los obj etos inertes se les anima. Este

animismo resulta de 1a asimilación de 1as cosas a 1a actividad

que df mismo reallza, a 1o que puede hacer y sentir.

Artificialismo: se refiere a la creencia de que las cosas han

sido elaboradas por el hombre o un ser supremo.

Realismo: se da cuando eL niño considera reales los hechos que

no han sido dados como tales, ejemplos de este realismo son:

Ios argumentos de los cuentos, relaüos, sueños.
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Estas diferentes manifestaciones del pensamiento se carac-

terizan por haber en ellas una asimilación deformada de la rea-

lidadr p€ro éstos errores solo son pasos para la maduración de

su razonamiento. El- progreso hacia 1a descentracidn puede ser

favorecido por la rigueza de experiencias que eI medio brinde

al niño y por la calidad de sus relaciones con otros niños y

adultos.

En el periodo preoperatorio predomina la acción, pues el

niño permanece en continuo movimiento; ayuda a vestirse y des--

vestirse, logrando en ocasiones abrochar y desabrochar botones,

puede lavar sus manos, y si se 1es ha enseñado son capaces de

comer y beber con orden y limpieza. Cuando se expresan utilizan

frases cortas complementándose generalmente con mimica, les

agrada escuchar cuentos y canciones, sus deseos de conversar se

enriquecen con estas actividades.

2. Dimensiones de1 desarrollo de1 niño preescolar

E1 desarrollo de1 niño preescolar tiene caracteristicas fi

sicas, intelectuales y sociales muy propias que se encuentran

en proceso de construcción, éstas caracteristicas al manifestar

se hacen que el niño sea un ser ünico que piensa y siente parti

cularmente, que aprende, expresa y conoce aI mismo tiempo que

descubre 1o que 1e rodea. E1 niño es una unidad biopsicosocial

constituida por diferentes aspectos que tienen distintos grados

de desarrol-lo que dependen de sus caracteristicas y de la inte-
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ración con eI medio ambiente.

E1 programa de educación preescolar distingue cuatro dimen

siones del desarrollo que son: afectiva, social, intelectual y

fisicar eu€ aunque se explican en forma separadar €rr todo momen

to se está consciente de que el desarrollo es un proceso Ínte--
grai-. Se puede definir a 1a dimensión 'rcomo Ia extensión com-

prendida por un aspecto de desarrollo, en Ia cual se explicitan
los aspectos de 1a personalidad del sujeto". (5)

a. Afectiva

La dimensidn afectiva del desarrollo se refiere primordial

mente a las relaciones afectuosas, primero con 1os miembros de

su familia y posteriormente en su vida escolar donde interactüa

con ninos y adultos, de 1a misma manera establece relaciones

con los miembros de su comunidad. Esta dimensión esta constitui
da por algunos aspectos que se mencionan en 1a Tabla No. L, los

cuales presentan diferentes grados de desarrollo y dependen en

gran medida de las caracteristicas propias del niño y de su in-
teracción con el medio ambiente que 1o rodea.

(s) sEP. Blogues de juegos y actividades en el desarrollo de
ros provectos éñ er iarain aá niños. t"téxico, o.r
1993¡ LL p.
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Figura No. 1

b. Social

Esta dimensión se refiere a Ia transmisión, adquisicidn y

acrecentamiento de 1a cultura del grupo aI que perüenece, está

constituida por aspectos que la estructuran y que se mencionan

y explican en la Tabla No. 2,Ios cuales se enriquecen mediante

las interrelaciones con los miembros del grupo y Ie permiten el

aprendízaje de valores y prácticas aprobadas por Ia sociedad, -
asi como hebitos encaminados a la preservación de Ia salud fisi
ca y mental; respetar y tener aprecio por 1os simbolos patrios
y 1os momentos significativos de Ia historia locaI, regional y

nacional.

¡qrte d51 d§?znlto & fa di¡rasi¿n affi,iva

Iffi,idad @EI Este aqcto e mtru¡e farbisÉ &l mi-
mie¡tc qr.e el niñb tiee & si misro, asi oro
qrEl-le qn lo trcr stejate o diftls¡te a -le dorüs a Frtir & lao reLcirc cr cüre.

occpelaci& y participitn Se rcfierp a !a peibitidad e ir¡tersdcio &
idees, Iabilidaes y esfl=re para lqrar rra
neta sr omü. Esbo to ayuürA an eI peo &
mlai.&r.

Eglr=si¿n & affic Es Ia rrarifestd& e stüimimtm y estab -
e fuirrD eI niiD.

¡¡tounia Signifi€ er grhffiEó trtr 1¡.D mlgnp, hEstár¡dq
e a si mi..srD sr la rdida & ss peibi-tidaes-.
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Tabla No. 2

c. Intelectual

La construcción de conocimientos en el niñor s€ da a tra--

vés de las actividades que realiza con los objetos, ya sean coq

cretos, afectivos o socialesr eu€ constituyen su medio natural

y social. La interrelación 1e permite descubrir cualidades y

propiedades fisicas de los objetos que en un momento puede re--

presentar con simbolos, €1 lenguaje en sus diversas manifesta--

ciones será una herramienta principal para expresar 1a adquisi-

ción de nociones y conceptos. El juego y el dibujo son también

herramientas que e1 niño utiliza como medio de expresión para

eL logro de 1os aspectos que integran ésta dimensión y que se

expresan en Ia Tabla No. 3, en conjunto impl-ican un aprendízaje

que es un proceso continuo donde cada nueva adquisicidn tiene

su base en esguemas anteriores y a 1a vez sirve de sustento a

conocimientos futuros.

¡qnctm de1 dffiel-ro'llo e la di¡rs:siin ryial

FnEmria af gnp S csün4p a t¡anÉs & la ref^d¿n e lc ni-
rE Gt s.¡si cEqaEG, lo c!.nl lo tre sÉ,ir
e prte at¡ztiro y rqLado el gnp.

ffi¡rtrcs y tradicioe faniliares
y & fa onniü

§r las ¡r;cLicas qr= cne pÉtfo ta ió ÉLato-
raÉ en sr e¡srir tristnrio y e qp€s er¡ -
distfurtas fonras ffi¿o &l tEar y sr¡ Gnnidaa

\áIores rrcicrales ürsjste sr eI fstalecimis¡to y pl€Ér1,Ei¿n -
& LG rialres ¿b,im, filos¡fic y etr'Btivc
q.e desiowr e iffi,ifian a Ie rs<icare.



49

Aryectm &l demrrciLlo & fa djrrrei¡n i¡&elefrát

Ft¡ri¿n si¡rbütica Gtsiste ei la peiblliffi e rqreurtar dcj+
te y aoatci¡nis¡te sI a"Emia & ellos.

oastnrcitn & reLcice lfo.r.cns Es eI pre a t¡zrÉs &1 GEl a nir¡el irtele
ü¡.1 e establesr l¡s rel,cicres q= failitan
el arpem a rEP€sgrt4irc dcj*irirer @+
das y orfinadas qr la r@Iidad &t nii¡c, qr.e
le Flrrriti-rür h qrstnrciin & estnrü¡as ñ
gfcDffitsrühicEs GsicES y & la tqua oral y -
esita.

Tae rcim nabarübicas gr:
Oasifid¿n

sri^cidn

@renrci-dn

Es r¡a diviH ¡rErtal, sr la ql.E s estabt.u
rcLaicre & srejana y di-ftracia s¡b¡e ]e -
eLsrtitc, eümitae clas y sioclas.
ürsiste ei fa peihllidad & establs difeq
eias s¡tre dcj¿G, siü-rcicres o rar&rerc esq
bLeisñ ¡elrcicrEs & or&¡, sr fonra cx€cisF
te o fueis¡te Gr ur eiterio estabf-eie.
Es la rmi¡n o res¡lta& e ta aH,miü & -
Lre reJ.cicre & @rtidad qr.e el niip reariza -
a t¡anÉs de aaim e orperaiü y estalctsci-
misrbo e quiva:-acias st¿€ urjurtm & dcje-
tG, Inra lJqar a r¡n mlr¡siülrüs qre, nsne
q[E, taÉc GrD, ebc.

Iegaje:
Oa]-

Mito

Es rn apto e la ñrei¿n sinbdlier q¡.e res-
pcne a la rrciH e on¡¡ieiü¡ pc rdlo
& éI e p.r# @gadzar y Hnotlar el ¡re
mieto y onrrirnrlo a ks ffis, egx€a s:bi-
miertcs y areirc.
ns :a rges¡tai.tn E+ira eI 1egltje onl¡
pa¡a Uqar a el, é1 nirn pas pr distintas et4
pEs.

ffi,ividad Es la form & remlt¡en pn¡clgms y siü.eire
ee¡res¡O rn esbltro permaf.

Tbbla No. 3
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d. Fisica

Esta dimensión se refiere primordialmenüe a1 movimiento co

mo instrumento para 1a adguisición de nuevas experiencias que

permiten al niño descubrir las posibilidades que tiene para des

plazarse, permiüiéndo1e integrar su esquema corporal y propi-

ciando la confianza y seguridad de si mismo a1 hacer uso de sus

habilidades motrices. En 1a Tabla No. 4, se mencionan ros aspec

tos que integran esta dimensión y que desempeñan un destacado

papel pues a través de elIos eI niño alcanza su autoafirmación

personal.

Tabla No. 4

aqlctc @l dqlzollo e la di¡rslsiin fisica

IrÉegd.¿n é1 eqr.ana @ryoral Es la crfe.id el irdivióD para estnLü¡iar
rm ir«foen ir¡berie e si mi.sro.

¡61ciqe cTecia]es kr 1a q^B..idad ql.e É desa¡ro]]a an el niñ y
q.e fe peullite ubir¡re m eJ- ryio, lc rrrje
te y ¡lersras qr refe¡scia a si misro y a LG
dsds.

kLcic¡e terpoales @cidad el niiD para übicar Hm en u)a s1F

o"qi!1e tierpo.



CAPITULO III

A. Contenidos programáticos de 1a educación preescolar

1 Fundamenüación metodológica-programática

Los contenidos programálicos de la educación preescolar

son 1a base sobre 1a que se establece una verdadera maduración

y buena comprensión de los aprendizajes posteriores; son el ins

trumento técnico que permite abordar y orientar 1a práctiea do-

cente en el jardin de niños.

E1 programa se ha concebido como eI insürumento pedagógico

que llevará al docente a planear su trabajo y considerar 1as a!

ternativas, innovando y sugiriendo actividades que enriquezcan

el proceso de desarrollo de1 niño.

Los materiaLes otorgados por Ia Secretaria de Educación Pü

blica a 1os docentes preescolares tienen como fundamentación

psicológica e1 enfoque psicogenético como marco teórico de1 pro

grama. Los objetivos generales se especifican en Las dimensio--

nes del desarrollo que se mencionaron en el capitulo anterior;

buscan principalmente que el niño construya y enriquezca sus

aprendizajes en las situaciones elementales de su vida cotidia-
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rrdr proporcionandole un ambiente inüeresante y significativo

partiendo de la realidad inmediata y estableciendo relaciones

con objetos concretos.

a El enfogue psicogendtico

El programa de educación preescolar tiene como base e1 en-

foque psicogenéticor pdrd el cual, el niño es quien construye

su mundo a través de 1as aceiones y reflexiones que realiza a1

manipular y relacionarse con 1os objetos, acontecimienüos y pro

cesos que conforman su realidad. Desde este enfoque Ia activi--
dad del niño se atiende de manera tal que reciba estimulos gue

produzcan reacciones internas buscando convertirlo en un ser

densamente activo, olvidándose de1 concepto de aprendizaje que

dice que el conocimiento debe ser dirigido desde afuera por los

adultos r eü€ solo l-leva a1 logro de un niño con respuestas auto

máticas y mecánicas, viendo 1a actividad de1 niño y atendiéndo-

la de manera segmentaria olvidándose que los individuos en cual

quiera de sus actividades responden como una totalidad integra-

da dentro de un contexto social. La intención pedagógica de1

programa integra un anátisis de 1os aspectos internos y exter--
nos, para ver como se va operando e1 conocimiento y la inteli--
gencia.

El enfoque psicogenético concibe la

blece entre el niño que aprende y 1o que

mica bidireccional; para que un estimulo

relación que

aprende como

se esta--
\una d].na-

actüe como tal sobre



un individuo es necesario que éste üambién actué

mulo, 1o asimile a sus conocimientos y esquemas

53

sobre e1 esti-

anteriores.

eI proceso de conocimiento implica 1a interacción en-
tre e1 nino (sujeto que conoce) y eI objeto de conoci
miento (S O), en la cual se ponen en juego los meca-
nismos de asimilación (o accidn del niño sobre el ob-
jeto en el- proceso de incorporarlo a sus conocimien--
tos anteriores) y acomodación (modificación que sufre
e1 niño en función de1 objeto o acción del oU¡eto so-
bre eI niño). (6)

La teoria psicogenética ha proporcionado mejores bases

acerca del desarrollo del niño y la forma como aprender €s por

eso que el programa de preescolar ha sido fundamentado en taI
teoria, cuyas investigaciones han concLuido gue 1a estrucüura--

ción progresiva de la personalidad se construye solamente a tra
vés de Ia propia actividad del niño sobre l-os objetos, yd sean

concretos, afectivos o sociales que constituyen su entorno. E1

aprendizaje bajo éste enfoque no puede ser dirigido por el do--

cente, sino que ér debe ser orientador o guia para que eI niño

reflexione a partir de sus acciones y enriquezca cada vez más

su conocimient,o.

(6) MARGARITA, Arroyo. Programa de educación preescolar. Li--
bro 1. M¿xico, D.F. Ed. S.E.P., 1981, L4 p
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b. Metodologia del programa

Para elaborar el programa de educación preescolar, se ha

elegido 1a estructura metodológica del método de proyectos, con

1a finalidad de responder a1 principio de globalización, €1

cual considera el desarrollo del niño como un proceso integral
cuyos elementos se interrelacionan entre si; e1 enfogue globali
zador otorga gran importancia a la detección y resolución de

problemas, poniendo en marcha un proceso activo de construcción

de significados; surgiendo de 1a motivación y participación de

los alumnos. Un aprendizaje es significativo cuando se propicia

en eI niño una intensa actividad en 1a que sus experiencias y

conocimientos previos atribuyen un cierto significado a1 as.pec-

to de Ia realidad que se presenta aI niño como objeto de inte--
rés.

Para que eI docente preescol-ar responda a este principio
de globalización en todas 1as perspectivas mencionadas, las pro

puestas de su trabaj o deben ser interesantes para los niños , --
favorecer 1a autonomia y propiciar 1a investigación por parte

del docente y 1os niñosr propiciar Ia expresión y comunicacidn

entre niños, docentes y adultos de su comunidad, acordar la rea

lización de trabajos comunes y desarrollar 1a creatividad.

E1 método de proyectos es un procedimient,o globalizador

que lleva al niño de manera grupal a planear juegos y activida-
des, a desarrollar ideas y hacerlos realidad aI ejecutarlos. EL



55

proyecto es una propuesta didáctica o actividad que de desarro-

Ila ante una situacidn probJ-emática concretar €s un conjunto de

actividades relacionadas entre si, que sirven a una serie de

propdsitos educativos; sustenta que 1os niños deben dar respues

ta a interrogantes que se desarrollan en torno a una pregunta,

un problema o la realización de una actividad concreta.

El- proyecto es coherente con el principio de globaI iza-

cidnr porgue toma en cuenta 1as caracteristicas de1 pensamiento

del niño y no exclusivamente las actividadesr promu€v€ eI juego

y la creaüividad¡ s€ fundamenta en l-a experiencia de los niños,

favorece el trabajo compartido para un fin comünr posibilita

formas de participación deI niño seleccionando aspectos intere-

santes que hagan surgir eL proyecto, explorando materiales y ob

servando fenómenos naturales, confrontando su punto de vista.

El desarrollo de un proyecto implica una organizacíón que

se resume en etapas que son: planeación, realízación y evalua--

ción. La planeación puede surgir del interés que expresan Ios

niños en actividades, a1gün evento o acontecimiento, comentario

ó experiencia grupal, etc. Existen activi.dades que se realizan

por tradicidn anualmente y que pueden ser tomadas también como

un proyecto. Para escoger un proyecto deberá tenerse en cuenta

eI interés grupal , Ld educadora deberá observar, interpretar y

analizar las necesidades, inquietudes e intereses de 1os niños,

con 1a finalidad de reunirl-as, armonizarlas y resumirlas para

determinar una propuesta.
ríü90n
+.r at h¿ Lt ,!
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Ya definido eI proyecto se procede a organizar Ios juegos

y actividades que 1o van a integrar, los cuales se van regis-

trando en un friso el que se deberi poner en algün lugar visi--

ble, adecuado y accesible para que los niños 1o enriquezcan ca-

da vez que 1o juzquen conveniente.

Posteriormente el docente procederi a registrar la planea-

ción general del proyecto en su cuaderno de planes, establecien

do una relacidn de juegos y actividades que favorezcan los as--

peclos del desarrollo deI niño de manera integral y anal izar

qué bloques se atenderán en la reaLizacidn del proyecto y bus--

car que se atiendan en forma equilibrada.

La realización brinda una riqueza de relaciones entre l-os

niños y el docente aI realizar conjuntamente 1o que se planeó

en forma grupal, permiüe explorar, experimentar, equivocarse, -
intentar, descubrir, crear, recrearse, aprender, compartir, re-

presentar, etc.; el docente propiciará 1a atención de 1os dife-

rentes contenidos de 1os bloques de juegos y actividades median

te cuestionamientos que lleguen a la reflexidn y el intercambio

de experiencias.

La evaluacidn del

autoevaluación grupal,

significativos de éste

proyecto.

proyecto se realizará partiendo de una

después se registrarán los aspectos más

en el formato de evaluacidn general de1
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Integración de las actividades de educación fisiea en el

trabajo por proyectos

La integración de la educación fisica en el trabajo por

proyectos es muy importante para 1os alumnos de educacidn prees

colarr pues e11a promueve 1a ejecucidn de acciones corporales

que incrementan e1 desarrollo de habilidades motrices simples y

complejas, 1o cual tiene no sol-o aLcance biológico, funcional

fisicor pües además permite aI niño adquirir seguridad emocio--

nal y encontrar diversas modalidades de expresidn e interacción

con eI medio. Son muchos los investigadores que consideran de

suma importancia la educación fisica en los primeros grados de

enseñanza, pues dsta enriquece 1as actividades de 1os niños, eg

tableciendo 1a participación mediante e1 juego, movimiento y

verbalización, respondiendo con elLo a 1as necesidades de1 niño

preoperatorio.

Los proyectos se enriquecen con 1a educación fisica ya que

se da a partir de 1a movilidad que despliega, eI niño conoce su

cuerpo a través de desplazamientos y acciones sobre objetos cog

cretos y 1as interacciones con otros niños durante la real íza--

ción de actividades que consolidarán lentamente sus coordina-

ciones psicomotoras, favoreciendo su desarrollo fisico general

y Ia construccidn de su pensamientoi es claro que si Ia cons-

trucción del pensamiento se real-iza a1 principio a través del

movimiento, se requiere que eL niño reciba una buena educacidn

-trrsrca para rograr un desarrollo integral armónico.
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En la realización de los proyectos se puede incluir la edu

cación fisica buscando 1a estimulación y enriquecimiento nri."i
palmente de1 bloque de juegos y actividades de psicomotricidad

y Las actividades deberin permitir que e1 niño descubra y utili
ce Las distintas partes de su cuerpo, sus funcionesr posibili--
dades y limitaciones de movimiento, sensaciones y percepciones,

formas corporales de expresarse y el dominio de su coordinacidn

y control de movimientos al manejar objetos de uso diario y aI

ponerse en relación con otros niños y adultos. En este encuen--

tro fisico el niño va estructurando nociones espacialesr tempo-

rales, etc.

Para que el proyecto involucre y de vida a Ia educación fi
sica deberá posibilitar la expresidn de Ios niños a través de

movimientos fisicos libres, propiciando eI desarrollo de activi
dades de juego en distintos lugares y posiciones; que desarro--

11en actividades artisticas, de expresidn corporal y gestual.

1. Beneficios que adquiere el niño con 1as actividades de

\ -t .educacl0n tlslca

La educación fisica es importante para la conservación de

1a salud. En el aspecto psicomotor el niño recibe ciertos bene-

ficios como son e1 logro de la nocidn de Ios diferentes elemen-

tos corporales y sus movimientos a fin de enriquecer su autono-

mia, coadyubar a1 buen funcionamiento orgánico e incrementar 1a

capacidad motora de1 niño, de manera que dstas vivencias le po-
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sibiliten e1 máximo aprovechamiento de potencial fisico funda--

mentado en diferentes esquemas de movimiento, 1o que 1e permiti
situaciones motoras especificas.rá resolver

Mediante 1a educacidn fisica se satisface 1a neeesidad de

relacionar el propio cuerpo con el universor s€ favorece en er

educando 1a satisfacción y disciplina de sus necesidades motri-
ces y e1 desarrollo del tono muscular a través de1 juego en una

atmósfera sana, alegre y dinámica, 1e permite adquirir reflejos
rápidos y seguros mediante 1a educación de1 aparato neuromuscu-

lar y sensorial; corregir 1as posibles desviaciones de Ia colum

na vertebral y de posturas deficientesr Ersimismo educar y desa-

rrollar el aparato respiratorio, aumentar la capacidad motriz
estrechamente relacionada con e1 desarrollo de 1a inteligencia
y en especial del lenguaje, eüc.

El niño de edad preescolar atravieza por una etapa de gran

crecimiento por 1o que es necesario analizar qué actividades
son de benefieio y cuáles podrian dañar1o¡ €s importante que eI
docente tenga presente que e1 niño requiere ejercicios especia-

1es y que deben evitarse principalmente los del troncor pu€s se

debe recordar que eL esqueleto aun no esüá dosificado y en las

articulaciones se ha1la el sistema ligamentoso que impulsa a es

ta edad hacia las malas posturas r por 1o que deberá dar especial

atención a los gestos, formas habituales de sentarse, de andar

y de escribir, eüc.



Es importante real ízar y educar 1a coordinación a través

de ejercicios libres, sobre todo en el juego. Es recomendable

que Ia educación fisica se realice mediante ejercicios espontá-

neosr €o los que eI niño ponga en movimiento todo su cuerpo y

dé salida a la act,ividad propia de su edad.
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utilízar 1as

con frecuentes

zonas verdes,

Al realízar Ia educacidn fisica se pueden

piernas, brazos, rodillas, etc., en movimientos

cambios es recomendable hacerlo a1 aire 1ibre,

praderas,

t,ividad.

gimnasios, locales limpios y apropiados para esta ac-

c. Papel del docente preescolar en Ia práctica de la educrción

fisica

Se ha repetido muchas veces que hoy en dia el maestro es

solo un guia del aprend ízaje y es que 1os niños deben construir
por si mismos Ios conocimientos que su maduración les permita,

sin embargo, e1 papel deI docente no solo consiste en ser guia

deI aprendízaje, sino gue ér es e1 responsable de que los niños

logren una real maduracidn con bases sóridas.

EI papel de1 profesor deI nivel preescolar es atender a

niños que apenas empiezan a dar forma a sus habilidades y des--

ürezas r pof, e1lo deberá ser consciente y brindar a sus alumnos

experiencias significativas que logren integrar en un ambiente

cotidiano todas las dimensiones del desarrollo; deberi atender
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y observar las

caracter i st icas

necesidades de cada niño, tomando en cuenta sus

para no exigirle cosas que no pueda real izar.

El docente debe tomar en cuenta que el niño tiene mi1 de--
seos aunque no logra definirlos adecuadamente y no posee en si
mismo los medios adecuados para la satisfacción de éstos. El pa

pel de1 docente consiste en liberar al niño de apatias, desequi

librios, desinterés, miedos o traumas, ebc., que re impidan reg
Lízar satisfactoriamente las actividades fisicas. La directivi-
dad debe ser muy flexible y no exigir movimientos o posturas

que apunten a ser excesivos o inütiles sino a necesidades rea--
1es del momento; 1o que eI profesor nunca debe hacer es preten

der imponer un vocabulario gestual de adul-toi es primordial- reg
petar los gestos de Ios niños, acogerlos sin criticar sus vaci-
laciones pues 1os niños desean verse satisfechos, expansivos, -
libres y orientados en su libertad

El docente preescolar gue practica con sus alumnos la edu-
r \ -Lcacion fisica debe evitar er exceso de ayuda a los ninos para

que éstos aumenten Ia seguridad en si mismos y logren una mayor

independencia, aunque no se guiere decir con e1Io que se deban

dejar solos, sino esperar por si alguno de ellos solicita su co

laboración.

El profesor debe recordar en

que eI niño imitar por 1o que es

buena salud fisica y mental para

todo momento que éf es modeLo

muy importante que tenga una

que logre responder satisfacto
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riamente a1 trabajo con niños

directamente en 1o que el-los

pequeñosr pü€s debe participar
realizan.

El papel del docente en Las actividades de educación fisi-
ca consiste en comprender y dar respuesta a las necesidades y

carencias del niño, recordando que en ros tiempos actuales eI

niño se va volviendo cada vez más sedentario, camina menos, pel
manece más tiempo sentado viendo televisión y se abstiene de

participar en juegos y ejercicios organizados, 1os adelantos me

dernosr cono 1a televisión, 1os medios rápidos de transporte,
1a maquinaria y herramienta etc., contribuyen a inmoviLízar al
individuo, 1o que trae como consecuencia que adquiera o propi--
eie perjuicios para la salud fisica y mental. El profesor debe-

rá crear situaciones estimulantes que enriquezcan Ia práctica
del ejercicio que necesita eI organismo.

idea

Es conveniente que eI profesor se ol_vide de la antigua

de que el niño preescolar no está aün en condiciones de

sujeto a un plan orEanizado de actividades fisicas y que esser

ré

ni

consciente de que las actividades no solo son convenientes

favorecedoras, sino que son indispensables.

D. Recursos didácticos de 1a educación fisica

La realización de las actividades de ta educación fisica
implican movimientos corporales, que se pueden combinar y auxi-
liar con algunos recursos didácticos que son todos aquellos ma-
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teriales que utíLiza el docente para enriquecer 1a tarea educa-

üiva; uno de los recursos didácticos utilizados en 1a educación

fisica son aquellos que permiten aI niño adquirir experiencias

müttiplesr eü€ 1o lIeven al conocimiento concreto y preciso del

medio que 1o rodea.

Los recursos didácticos no tienen en si gran valorr €I ver

dadero valor de éstos radica en el uso que se les de; en eI

acceso y la manipulacidn que e1 niño pueda tener con eL1os, de-

berán ser utilizados con un fin educativo y ser adecuados a 1a

edad y posibilidad de quien 1os utiliza. Existen diversos mate-

riales que pueden utilizarse y obtenerse, ya sea deI medio natg

ra1, (arena, agua, tierra, 1odo, troncos, etc.); materiales e1a

borados con sobrantes como pueden ser3 (paLos de escobas, tB-

blas de cajones, cajas, llantas, botes de p1ástico); materiales

comerciales adquiridos en tiendas y que ya están elaborados con

distintas üexturas y formas, (pelotas, bates, mecates, etc.).
Todos 1os materiales mencionados deberán tener como requisito
que sean atractivos, estimulantes, variados y sencillos y pue--

den clasificarse por su movilidad en: maüerial fijo sujeto al
suelo y material mdvi1.
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Er El juego como instrumento principal en las actividades de

educación f isica en eI nivel preescol-ar

EI juego es un medio para Ia asimilacidn eficaz de1 conoci

mientoi un procedimiento para pasar de 1a ignorancia aI conoci-

miento. El- juego es una actividad propia de los niños que les

proporciona ategria y 1es ayuda a dar forma a las cualidades

orales y evolutivas de1 hombre que crece. Ofrece aI niño La po-

sibilidad de rel-acionarse con sus semej antes, conocer y cump j-ir

con 1as regl-as comunitarias, mediante ér el niño inicia una re-

lación personaJ- con su sociedad.

E1 mundo de1 juego es una anticipación deI mundo de 1as

ocupaciones serias, el juego es un adiestramiento involuntario

que prepara y posibilita aL niño en la conquista de autonomia,

personalidad y esquemas prácticos que necesitará en 1a activi--

dad adulta.

Por 1o gue por medio de1 juego, €I niño se aLeja del
mundo real y puede comprender ese mundo distinto al
propio "eI mundo adulto" a 1a vezr Qü€ vá conformando
su futura personalidad que 1e permitirá incursionar
con éxito en e1 mundo de 1a actividad social y labo--
ra1. Como muchos autores 1o han señalado, €1 juego de
sempeña en Ia infancia el ro1 que eI trabajo desempe-
ña en e1 adulto. De aqui la importancia fundamental
del juego infantil; un nino que ha jugado adecuadameg
te seri un aduLto que se integre constructiva y crea-
tivamente a su realidad. Por medio de1 juego, €1 nino

- -Lse prueba fisica y mental-mente, y esto Ie permite ga-
nar auüonomia y afirmar su yo. (7)

Oscar. EL aprendLzaiZAPATA,
Ed. Pax

(7)
Mdxico, 1988, p. 17

Dor ef iueqo. México, D.F.,



65

E1 placer del juego esta en 10 incierto e inesperado y en

La superacidn de las dificultades que imponen las mismas reglas

de 1o que juega. En eL juego viven estrechamente interrelaciona

dos 1a ficción y La realidad. La imitación tiene un ro1 muy im-

portante dentro del juego, (eI niño repite en sus juegos 1as

impresiones que acaba de vivir, las reproduce y Ias imita).

E1 niño preescolar juega constantementer pdrd éf jugar es

sindnimo de vivir, corresponde a una necesidad fisiológica, un

sano ejercicio y un tiempo de recuperación de Ia fuerza para el

trabaj o.

En eI jardin de niños aI ejecutar las actividades de educa
. \ 

-Lción fisica el juego debe ser e1 eje cenüral de Ia actividad,

pues medianüe é1, eI niño aprende a controlar y conocer su cuer

por a representar el mundo exterior y, más tarde, a actuar so--

bre éf. Es un trabajo de construcción y de creación, es también

representacidn y comunicacidn.

EI docente preescolar ha de utilízar eI juego considerando

que los niños juegan por placer, para expresar la agresividad,

dominar 1a angustia, acrecentar su experiencia y establecer coq

tactos sociales. Igualmente el juego contribuye a Ia unifica-

ción e integración de Ia personalidad.

Es importante

cer sino que queda

que e1 juego

a1 principio
sol-o obedece de pla

1a realidad en la

recordar

sometido

no

de
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medida en

feri do .

que constiüuye un modo de satisfacción elaborado y di

En esta investigación se hace mención de1 juegor poE ser
éste e1 instrumento principal utilizado en el proceso enseñan--

za-aprendízaje de los niños preescolares. En el anexo f se men-

cionan y ejemplifican algunos juegos. La educación fisica invo-
lucra al juego en todo momento para hacer de ta1 educación una

actividad seria y plaeentera.

I . Tipos de j uegos

a. Juegos libres

La educación fisica utiliza los juegos libres que son aque

llos que 1os niños realízan espontánea y libremente, en elros
no existe la intervención de1 adulto, é1 solo debe posibilitar
las condiciones de tiempo, espacio y material para que los ni--
ños puedan realizarl-os descubriendo y actuando libremente; es--
tos juegos liberan y canalizan el potencial psiquico y 1a ener-

I 
-l 

¡gia fisicar permiten brindar y lograr una amplia gama de expe--

riencias. EI juego libre es fundamental para Ia personalidad de

los niños pequeños porque les permiten manifestarse ta1 y como

son y a Ia vez expresar su propia naturaleza.
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b Juegos organizados

Los juegos organizados a diferencia de los juegos libres
tienen reglas que se pueden y deben acatarser §€néf,álmente son

coleetivos y buscan alcanzar algün objetivo educativo, como es

tán encaminados y casi siempre son dirigidos por alguien Los

que 1os practican satisfacen solamente algunas de sus necesida

des; Ios juegos de éste tipo favorecen a que eI niño logre su
.\socialÍzación, que aprenda a respetar reglasr eü€ logre acoplar

se a un grupo determinado y a que sea aceptado y respetado por

los demás; dependiendo del tipo de juego y su finalidad, €1 ni-
ño logra estimular diversos aspectos de su desarrollo tanto fi-
sicos, afectivos, sociales o cognosciüivos; 1os juegos organiza

áos pueden practicarse con nümero pequeño de integrantes o bien

con un nümero más grande.

F. Model-o de clase práctica

El docente preescolar aL preparar una clase de educación

fisica deberá tomar muy en cuenta que debe dedicar tiempo a 1a

preparación de 1a misma para que pueda real ízar un esguema deta

llado de 10 que va a hacerr por 1o que deberá fijarse objetivos
especificosr €1 contenido y los elementos que precisa la organi

zación gue va a dar a la clase y la evaluación, estos punüos in

tegran 1o que es 1a preparacidn de La clase, la iniciación de

Ia misma depende del contacto del profesor con sus alumnos, pd-

ra tener éxito o fracaso en Ia clase.
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Una clase de educación fisica debe contener un plan de cla
ses que viene siendo el auxiliar que eI maestro debe elaborar a

fin de programar sus actividades diarias, ya que de ésta manera

se logrará üener un seguimiento del aprend izaje de los alumnos

evitando asi 1a improvización de las actividades, además de cog

tar con el material que le proporcione 1os datos para efectuar
Ia evaluación diaria de las actividades. Los puntos que deberá

contemplar en 1a elaboración de un plan de clases son: motiva--
cidnr cálentamiento, tema central, respiración y descansor €1

juego organizado sin olvidar 1os dispositivos didáctieos. En 1a

Tabla No. 5 se ejemplifica un plan de clases. A1 elaborar e1

plan de clases eI docente deberá buscar que sus clases sean pa-

ra el alumno vivencias agradables, los recursos deben ser acce-

sibles a 1as caracterisiticas e intereses y capacidad de1 niño.
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EIABORACION DE UN PLAN DE CT,ASES

NOMBRE DEL JARDIN

GRADO GRUPO

UNIDAD NOCION DEL ESO

No. DE ALUMNOS

CORPORAL

OB.]ETIVOS ACTIVI

up & srs segrsrtc.
c"rfa

aes¡taiin & r¡r titere
(p.e# Ér ln niñc). ar -
q= le ¡a ir ruriliae
cnda farte Fl oreryo.

Gl.g:üard.s¡to i

I',t¡ritirci:sr S sl¡g .wr
nBt6.
I-c.lie lm siguiantes
qrartc al emdur -]osffi
pi:ras eüc.
ü¡ r¡r ójeüo üqe difg
rsrt6 qrfsrtc en §.1-
oE[po.
TbEE diferertes segrrsF
tce3el orrpo&m-
@I[ErELlc.

,nrcgp orWt*
ür lojas de p4e1 dis-'
pstas an eI pim ct
algua parte del o=ryo
lqrE ra hoja a t.zE e-
raI, sr rwimier¡to e
]o=¡re, crEll.o, míES
etc. e a:eje$ 1as lp
jas y a la sel @?Gr
a tmr.

req>iaai¡n y deqanrc ''

repiraiü t@"odcn -oEú s rEcario -rfátrErrc ncrr' q¡¡g,Ib6
emtafu er el pim b
cn arrita or rn-arn¡o-
g'Erve GnD Etividad fi
r¡a.l.

nqrara

Tabla No. 5



CAPITULO IV

CONCLUSIONES Y SUGERENCIAS

A. Conclusiones

Desde que la educación fisica se incluyó en la educacidn

formal ha tenido una gran evolucidn y paul-aüinamente dejó de

ser una simple materia de entretenimiento para ser incl-uida en

todas 1as esferas de1 aprendizaje.

En Ia actualidad, la educación fisica promueve la ejecu-

cidn de acciones corporales que incrementan e1 desarrollo de

1as habilidades motrices simples y complejas, de alcance bioló-
gicor funcional, fisico y emocional encontrando diversas modali

dades de expresión e interaccidn con el medio ambiente.

La educación fisica no solo organiza e1 esquema corporal

del- niño, sino que 1o conduce gradualmente a un proceso natural
.r\de realizacidn partiendo de su propio cuerpo y descubriendo sus

habilidades hasta llegar a 1a construcción de Ias bases del pen

samiento 1ógico y simbótico.
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Las actividades fisicas procuran respetar que eI desarro--

11o de los niños transcurre de acuerdo a reyes generales y se--
gün peculiaridades de cada edad; por tanto el docente de prees-

colar debe contemplar las posibilidades de sus alumnos para

ejercer su labor y organizar sus estrategias didácticas de acuer

do a objetivos planteados con anterioridad.

En 1a educación fisica eI movimiento es 1a caracteristica
principal pues dste es el primer aspecto del que se apropia el
niño y mediante e1 cual e1 profesor brinda l-a posibilidad de 1o

grar correcüos aprendizajes integrales y vivenciar la escuela

como un espacio que favorece y enriquece eI desarrollo, median-

te e1 movimiento eL niño nutre su cuerpo, fomenta hábitos y tie
ne Ia oporüunidad de preservar su cuerpo y su medio ambiente.

En la educación preescolar el juego es e1 elemento escen--

cial para articular una educación renovadora en Ia que la disci
plina interna sustituye la que se impone desde afuera; eL juego

es una conducta donde actüa eI cuerpo, 1á mente y eI mundo ex--
terno.

Para que eI niño preescolar logre una adecuada realización

de Ias acüividades de educación fisica es necesario que reciba

sustancias nutritivas que l-o preevean de energias suficientes
que 1o capaciten; asi mismo es importante que realice los ejer-
cicios con una secuencia ldgica que Ie permita que tal-es activ!
dades sean para éf un verdadero medio de salud y no un ejerci--
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cio agotador que 1o lLeve a perder eI interés por la real- íza--
ción de 1as actividades fisicas.

Por todo 1o anterior, puedo concluir que 1a educación fisi
ca es importante para l-a conservación de la saludr /a eue impli
ca el movimiento como experiencia de desarrollo para estimular

en el niño su bienestar fisico, actividad molrí2, madurez emo--

cional y adapt,ación social; favorece e1 desarrollo integral y

armónico deI educando. Es muy importante que e1 lugar y e1 mobi

liario donde se practica 1a educación fisica sea en escala con-

veniente al tamaño de los niños y que e1 espacio sea apropiado

para las distintas prácticas, yd sea en grupos, equipos o indi-
vidualmente.

B. Sugerencias

Para que la educación fisica logre sus objetivos en la edu

cación preescolar es necesario que e1 profesor 1a incluya den--

tro de las actividades diarias de forma integral y no como algo

aislado. Las actividades fisicas deberán estar planeadas en for
ma de juego, movimiento y verbalización para que respondan a

las necesidades de1 niño que se encuentra en el periodo preope-

ratorio; el docente deberá recurrir a 1os recursos didácticos
que consídere más ütites para su trabajo y realízar una constan

te actualización y revisión de 1as nuevas tendencias educativas

con la finalidad de no quedarse estancado y creer que el niño

preescolar no está en condiciones de ser sujeto a un plan orga-



nizado de actividades fisicas; deberi ser guia y

las act,ividades y e1 alumno será el sujeto activo

brinca, gira, arrastra t Lanza, etc.
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participe en

que corre,

Es necesario que 1a educacidn fisica sea ptaneada por el
grupo y que las

a t,ravés de Ia

1a finalidad de

tiene que hacer

y no porque se

actividades a realizar sean elegidas l_ibremente
.\reflexion y por medio de1 cuestionamiento, con

que e1 niño se responsabilice de 1as cosas que

y se comprometa a hacerlas porque Ie interesan

sienta obligado.

sugiere involucrar a 1os padres de familia en las acti-

fisicas, para que eI niño sienta e1 apoyo de su familia.

E1 profesor de preescolar deberá documentarse más amplia--

mente acerca de la educacidn fisica para tener un panorama más

amplio y poder manejarla con mayor facilidad. Es importante que

eI docente proporcione a los niños materiales llamativos y atrac

tivos para que se sientan atraiao= y jueguen por su propia con-

vicción.

Se

vi dad es



GLOSARIO

Acomod ac i ón :

Modificación de esquemas como resultado de nuevas experien

cias

Articulación:

Unión de dos huesos o partes del cuerpo humano.

As imi 1ac i ón :

Incorporación de nuevos objetos y experiencias a los esqug

mas anteriores.

Calentamiento:

Es 1a preparación fisica previa a 1a realización de activi

dades dinámicas.

Descentracidn:

Consiste en poder ver las cosag desde 1a perspectiva de

otras personas y coordinar eI punto de vista propio con el

de 1os demás.

Egocentr i smo :

Tendencia a centrarse en sus propias experiencias y accio-
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nes sin tomar en cuenta la de los demis.

de unir dos partes o segmentos corporal_es por medio

efecto articular.

.\tIexl0n:

Acción

de un

Habilidad:

Disposicidn que muestra

o resolver problemas en

e1 individuo para real izar tareas

áreas de act,ividades determinadas.

Postura:

Situacidn corporal de una persona.

Tors ión :

Magnitud de1 giro alrededor de un centro de rotación.

Segmento:

Se le l1ama a cada una de 1as partes deI cuerpo.
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TABLA ALIMENTICIA DEL NINO PREESCOLAR
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Actividades de hiEiene

El baño incluye actividades
como la utilidad del jabón,¡\1a eliminacion deI exceso
Ce agua, frixionando el cuer
po con las manos y seeado
del cuerpo con 1a toalla.

é

l.

§ 0,1,4
0

I

v It

ooIt
t,,

üü

EI aseo de los codos, 1as ro
diIlas, tobillos y_talones
forma parte del bano.

I
I

(

v

I

t\
I

tt
I

La higiene bucal debe ser
frecuente y eI cepillado
de los dientes en forma
correcta. Incluyendo e1
aseo de 1a lengua durante
el cepillado.

t

unas debe ser frecuente, es
importante favorecer e1 hábi

las

de manos y cor-to de lavado
te de uñas.

EI aseo e las mano

I

ri

I

a)
\,
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EI aseo de los oidos y 1a
limpieza de las orejas de-
be estar incluido en los
há¡itos de limpieza del ni
ño. Y se Ie deUe concientT
zar de no introducir objel

(
I
t

a
I

I

o

El aseo del pelo
tante asi como e1
del peine.

,/
t¡

es impor
manej o

Asear el calzado y el ves-
tuario son acLividades que
lavorecen la salud de1 ni-
no.

I r\

,
,/

I \i

aa

E1 aseo de la nariz debe
ser frecuente y 1a forma
correcta de sg limpieza es
utilizando panuelo.
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Actividades de descanso

ñ

r.\La relajacion total puede
darse acostado boca arriba
piernas extendidas y 1as
puntas de 1os pies dirigi-
dos a los brazos a 1o 1ar-
go Cel cuerpo.

,l
,l

,t
/¡

La relajación por seEmentos
se puede brindar en posbión
de sentado en una silla,(relajar Ia cabeza y cuello, bra
zet antebrazo, muslo y pierna).

La relajacidn también puede
darse acostado con los bra-
zos semiflexionados, 1as
piernas extenciidas y las ma
nos sobrepasando 1a altura
de 1a cabeza y una mej i1la
apoyada en el piso.

l\En posicion de sentado en el
piso con las piernas cruza--
das, (relajar 1a cabeza, tron
co, cuello, brazo y antebrazo.

I a
a
a(
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Actividades de postura

aa

De pie con 1as piernas jun
tas y con las puntas de
los pies separadas contra-
ccidn simultáneamente Ce
gtüteos y abdomen, honbros
hacia atrás, brazos hacia
los costados y la cabeza
erguida, vista a1 frente.

Sentado en eI piso con las
piernas juntas extendidas
forrnar un ángulo recto con
eI tronco, los hombros hacia
atrás apoyando 1as manos ha-
cia atrás y 1a vista al fren
te.

o

Sentado en una sitta ccn
1a vista a1 frenter los
hombros hacia atrás, las -
manos apoyadas en los mus-
1os, formar un ángu1o rec-
to entre tronco r rnuslos, *
piernas y pies juntos con
apoyo en el piso.

G

Hincado, las rociillas en e1
piso formando un ángulo rec-
to entre 1os muslos y pier--
nas, contraer simultáneamen-
te 1os glüteos y abdornen, --
equilibrio de 1a cadera ¡ trrcn
co recto, hombros hacia atráG
brazos a 1os costados.

n
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Actividades para 1a situación espacio corporal

P
!

a

Colocar obj etos dentro o
fuera del saldn, caja, ceg
to, etc.

Es recomendable tambidn que
salte dentro y fuera de fi-
guras pintadas en el piso.

I

Pronunciar una vocal emitien
do sonidos cortos y largos,
relacionandolos con el tiem-

a

o
Gc

Gc

j untos o separados
obj et,os.

)

Co1 ocar
algunos

CI

¡l

¿

a
a
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a

Colocarse cerca
un companero u

o lej os de
obj eto

a(

Lanzar rodando una pelota
en forma lenta o rápida.

\

-

Dar palmadas suaves o fuer-
tes.

I

t

//-

l\.--

aa

\-

Producir sonidos suaves y
fuertes con distintos ob-
j etos .

OoI
\

t I

I
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Juegos

fmitar animal-es

Preparación:

Se dispersan los niños por e1 patio a una indicacidn dada.

Desarrollo:

A una indicación de 1a educadora sal-tan como conejos, ra--
nas, canguros, etc., 1os niños harán el movimiento hasta

que Ia educadora indique el cambio

Obj etivo:
Rápidez de reacción, destreza y agilidad.

(fl\$'

\
I
I//n\.\

\
\t'
t,

I \
t

1/
I tr,

aa rU
¡l
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Cuando 1legue a casa

.\Preparaclon:

Los niños se sientan en circulor quedando uno de pie en e1

centro.

Desarrol 1o :

El jugador de1 centro dice (cuando ttegue a casa voy...)
haciendo en seguida un movimiento, p€inarse, lavarse 1as

manos, cepillarse 1os dientes etc., €1 cual deberán imitar
los demás a 1a vez que nombran la acción, terminando este

se elej irá a quién va a representar otra acción

Obj et ivo :

Habilidad de

placer en un

acción e imitación, observacidn, imaginación,

juego tranquilo y oriEinalidad en 1a acción.

0
(

D'
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Muneca de cuerda

Preparac i dn :

Los niños se colocan en

adoptan la posición de

como muñecos de cuerda

c i rculo,

tronco y

en fila o dispersos y

brazos relaj ados a1 frente

Desarrol 1o :

Después iniciarán 1a accidn (caminar, sentarse, saltar,
vimientos de brazos, etc.) regresando después de esto a

posición inicial simulando que se acabo Ia cuerda.

mo

1a

Obj et ivo :

Coordinación y flexibilidad.

i ///l)

I

)

(



Viene el rey

Preparación:

LOS NINOS

Lrazada en

paralela o

permaneeen en fila atrás

el piso, del otro lado

linea de llegada.

93

de una linea de part,ida

del campo se Lraza una

Desarrollo:

El juego empieza cuando el profesor avisa que (viene e1

r-r-r-ratdn) o cuaJ-quier otro nombre de animal que empiece

con rrrrr después se sigue dando una serie de avisos de este

tipo demorando en terminar 1a üttima palabra, siempre ini-
ciada con 1a misma trrrr, mientras no diga (viene e1 r-r-r-

r-rey) tos niños deben quedar en donde estánr pero cuando

oigan esa palabra todos salen corriendo hacia i-a linea de

1-legada.

Obj etivos:

Rápidez auditir¡a

dad gruesa.

y de reacción, desarroll-o ce 1a motrici--

ta
I
u
:

vtene
I RIL¡1 ¡r.€
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