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vConsidero que las actividades de la Educacién
P{sica son motor permanente de la voluntad y-
magnifico camino cn la formacién del seniie—
miento y espiritu de 1la juventud a la vez que
contribuye a modelar la personalidad y estimu
lar la unidad de lucha en todos los érdenes -

de nuestrea vidu.

Profr. y Lic. David Juérez Mir nda
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PROLOGO
"Mens sona in corpere sano”
Platén

Este trabajo sobre ls educnacién fisica en el —-
tercer nivel de la escuels primaria estd realizado -
con el vehemente deseo de desrtertar el interés entre
nuestres co parieros maestros : obre este frea, que —-
consideramos de rital importancia para la formacién-
integral del nifio, dando valoracién de su magnitud y
del beneficio cue presta a quienes le practicam.

Hemos sentido que este travbajo es producto de -
una ilusién a la que he o0s dedicado algo de nosotras
mismas, porgque consideramos que las actividades de =
Bducacién Pfsica son motor permanente de la voluntad
y magnifico camino en lz formacidn ds1 centimiento y
espfritu de 1la nifie, y juv.mtud, a la vez gue contri
buye a modelar la personalidad y a estimular la uni-
dad de lucha en tbdes los 8rdenes de nuestra vida.

La educacién general abarca cuerpo, mente y es-—
piritu; bases de 1o persunalidad del nombre come ser
humano; cada una de estas tres partes: cuerpo, mente
¥y espirutu tienen sus tormes especf{ficas ligadas en-

forme complementaria, de trl manera oue ee estructu~

ran entre si.



La educacién fisica no es sino una parte de la-
educacién general, su re;én de ser es la de comple—
mentarla; su ebjeto es pues, desarrollar arménicameg
te el cuerpo, desenvelver y encauzar sus aptitudes -
tante fisicas como inteloctuales y morrles (instin-——
tos, hédbitos, sentimientios, voluntad y cerécter); s
instruirlo, esto es, provesrlo de cono :imientoes.

Lo primero tiene por objeto la ccpeecitacién; 1la
segunde, es el medie para lograrle.

El cuerpo sin ls expresién del pensamiento, s6-
lo se tornarfa en elemento mecdnice, y sin la gula —
del espi{ritu, en la irracionalidad. L. mente, sin el-
cuerpo, no existirfa y sin el concurso del espiritu -
casrfa en un materialismo total.

El espiritu sin la manifestacién intelectual y -
la accién material, serfa rayo de luz en el vacio ab=-
soluto.

La educacién ffsica en la escuela primaria se —
Justifica porcue lo. mendatos constitucionales nes di
cen que la educecién debe ser integral tomando n —-
cuenta que estos mandatos encierran el ideal edicati-

VO,

Nos scutiremos sumomente lhionradas y s: tisfechas-

81 todos los maestros particinpan en nuestras incuietu



des y toman a la Educaoién Fisica como alge indispepg

sable en la formacién ideal de tode ser,



INTRODUCCION

Mediante la realizacién del presente trabajo y-
a través de 81, trataremos de despertar en los maes-
tros la verdadera mistica de la funcién que se le ha
encomendedo, como gufe modeladora de la fuerzas pujan
te y activa representada en la niiez y juventud de =
nuestro pais.

La impertancia que la educacién fisica represen
te en la escuela primaria, estid enfocada a la supera
cién de los profesores de educacién primaria parg —
que se logren satisfacer los objetivos marcados en =
los programes que abarcan esta 4rea y crear concien=-
cia firme para cumplir con los nobles propésitos que
se persiguen de encauzar : ludablements a la niflez ¥y
e le juventud de nuestre patria a un futuro més leza
no.

Analizando los progremas del tercer nivel de —=
educacién risica es indispensable para la formacién-
integral del idesnl cducativo, segin los postulzdos =
enmarc.dos en el artfculo 3o0. de la Constitucién Po-
1f{tica de los Estados Unidos Mexicenos,

Medirnte este ir:hbajo queremosmanifestar cue a
1o educacibén fisica en la escuela primaria, ha de ——

dérsele 1la immortoncis debida.
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Con lo cual se¢ pretende concientizar e 1os maes
tros que los beneficios recibides repercuten en la -
formacidn corporal e intelectuaml de los individuos.

Con la realizaoién de este trabajo, pretendemos
lograr la Titulacién de Licenciatura en Educacién —-
Primaria.



BREV: RESENA HITORICA Y DEFINICION
DE EDUCACION PISICA

La préctica de la EDUCACION FISICA es tan anti-
gua como 6l hombre,

Le EDUCACION PISICA como todas las ramas del sa
ber humano ha sufrido transformaciones de acuerdo ——
con los adelantos de la época y la evolucién de los-
conceptos socioldgicos. Remontdndonos a épocas ante-~
riores diremos rue el juego de pelota era cCoOomo un =
sfmbolo de 1la EDUCACION FISICA que celebraban nuege
tros entepasados., Esto no sélo nos muestra su adelan
to en esta rame sino que nos estéd asentando claramen
te las virtudes cue un deportista debfa tener.

86lo podfan perticipar en estos juegos los gue-
rreros, cabslleros valientes y honrados.

Para ser guerrero necesitaban de una condicidn-
f{sica inmejorable y una salud reconocidas, ademés de

vy mente.

o

tener un perfecto equilibrio entre cuerpo

LA EDUCACION RISICA, como tocdo aspecto de 1a =
educecibn, estd en funcién del Lombre como ente exig
tencial que sirve, que vive en una coyw:tura social,
con determinrdos hébitos, con aspiraciones concretas
Y con precisas limitaciones provenientes del inte——

rior y del exterior,



LA EDUCACION FISICA pera el hombre de hoy y del
future, ha de saber recoger las cualidades de valio-
sags escuelas, pero ha de ser a su vegz Agil, pléstica
liverada de prejuicios y cérodas costumbres para -—-—
atender con honestidad & las demandas que el indivi-

duo y la sociedad contemporénea le hagen.



DEFINICION Di EDUCACION PISICA
LA EDUCACION FISICA es una disciplina pedagbgi-
ca formativa que, desarrollando por medio de movie—-
nientos veluntarios y preciuos la esfera fisiolégioca
psfquica, moral y social, mejora el potencial tempe-
ramentel, refuerza y educa cl carécter contribuyendeo
durante la edad evolutiva a la formacifn de una mews
jor personalidad del futuro hombre,
ANALISIS DE SUS ELEMENTOS

I -~ s una disciplina pedagbgice formativa

Il = Que forma f{sicame:.te
III -« Que forma mentalmente

IV -« Que forma espiritualmente

I.~ Es une disciplina pedagégica.- Porqus tiene-

por objeto enseriar a los sujetos las acciones y proce
dimientos méds adecundos para lograr el desnrrcllo ar—
ménico del cuerpo humeno, exaltar sus valores fisicos
y morales y el interds por éstos hasta formar hébitos
que perduren nera siemvre., Por 8llo cada ejercicio fi
sico deberd ser dinémico, con fines determinados y ——
con une intencidn repetitiva hrata convertirlo en hé-
bito gue perdure todo lo vidaj; por eso es importante-
su préctica desde la infancia y de que el meestro ten

ga empero pura que atiende cuidadosamente esta irea,-
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en la que se fundamente o se apoye la conducta fuqu-
ra del nifio.

I1,- Porma fisicamente.- La enseilanza y préictie
ca metodoldgica de los ejercicios, juegos y deportes
contribuyen a la formacién y deearrollo arménico del
sujeto.

El ejercicio y el deporte conjuntamente con el-
juego, como mera acsividacd préctica, desarrolla y —
fertalece el cuerpo humaeno y hace posible el mejor -
funcionamiento de gléndulas intermas, por el movi—
miento y la exigenaciém obligads de la sangre y cir-
culacién, E1 ejercicio m-ntiene el tono muscular de-
todo el cuerpo, incluyendo el corazén y ademds, faci
lita la relejacidn, cumndo es preciso, contrarrestar
do las tensiones nerviosas, la ansiedad y la fatiga-
mental .

Ayuda a controlar ls ob@sided y le acumulaciéne
de :sresa, sobre todo en lo coronaria y en érganos im
portantes; ayuda también a 1o digestibn, porque dis-
minuye la tensién nerviosa y facilida la peristalsis
intestinal. La respiricién, mds profunda mejora el -

funcionamiento de los pulmones, con lo cual la oxige
necidén de lo sangre hace posible la oxigenacién de -

la célule nerviosa, hncicendo posible 1la 18s répida -
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percepcién en el aprendizaje. Desarrolla la coording

cién neuromuscular y se aprende & encontrar més répi
damente las vias de conduccién nerviosa, preperfinde=-
la para actividades que exigen mayor habilidad y de-
garrolla sus aptitudes naturales.

III,~ Forma mentalmente.- El deporte y la re-—
creacién por su accién y contenido educan y estimu—-
1an la mente vor la necesidad que surge de aprender-
una jugada o de resolver un problema dentro del jue-
go mismo, cue exige fracciones de segundos nara ac-—
tuar ¢ para decidir.

Memorizar exclusivamcnte una orecidn, un verso,
un pensamiento, une {érmula, eic., exige un esfuerzo
mental por excelencia; pero memorizer una jugsda, im
plica un esfuerzo mental y una coordinacién especial
eato es, el esfuerzo se luplica, porque nc es lo mis
mo pensar exclusivamente, o pensar actuando en frac-
ciones de segundo, 5i memorizo un verso y lo recito,
estaré desarrollando un doble esfuerzo; pero si sélo
10 memorizo pora mi, finicamente estayé aciende un -
trabajo. En el juego y el deporte se exige a la men=

te un doble esfuerzo: memorizal, envior y recibir 6r

denes v los misculos para ejecuter una jugeda, Luego

le mente debe ester entrencda y ejercitads para esta
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actividad, de 10 que se desprende que la cducacién -
Fi{sica, es formativae de la mente. Si a lo anterior -
le agregamos las recomendaciones del maestro de cue=
es%udien para poder partizipsr en uma justa Jeporti-
va, tendremos una influencia mAs que sumar a lo ante
rior,

En los deportes y en los juegos, ~e estd exi——
giendo siempre trabejo mental, porque primero se tie
ne que memorizar el ejercicio, después se debe encon
trar las vies de conduccidn neriiosa mfs adecuadas y
finalmente accionar, Todo esto en fracciones de sé—
gundo, lo que implica una educacién y disciplina ca~
paces de lograrlo y establecer acciones reflejarc.,

Por otra parte, la reswiracién proiunda y -bli-
gada cue se hace durcnte el ejercicio, la sangre se-—
nu+rre de vida nueva, de oxfrcno, precisamente, ho——
ciéndose posible la oxigcnocibr de la célula, benefi
cidndose &sta y haciendc mfc fécil el aprendiraje —-
del sujeto.

El ejereicio y el denorte ayuden o aruar 108 —
piezas necesarias en el cerebro pars actusr con ma.-

yor ravidez. Estd comp rob:ido cue el niic o el a-ulto

que hace ejereicio, es nfs apto y mis seguro de sf -

mismo y cue aprende con moyor ITacilidad, por elle e



consideramos que la Educacién Fisice, el deporte y -
la recreacién contribuyen en la formecién mental del
individuo,

IV.~ Forma espiriturlmente.,- La Zducacién F{si-
ca es8 y debe ser un medio propio de formacién espiri
tual por el atractivo personsl que el niiio siente ——
por esta actividnad, porcue sus bases y principios -
estdn fundamentndos en reglns y normas de gren alcan
ce ¥y produccibrn, cue obligen ¢ ciertas disciplinas -
que el nirio y el sdolescente, observan por convencie
miento propio y no por imposicién., Podemos asegurar-
cue no existe ninguna otra disciplina o forma educa=-
tiva que pueds competir com la sducacibn Fisica, el-
Deporte y la Recrezacibn, cue aseguren resultados po-
sitivos, cono estzs actividedes; porgue la Educacidn
Pisica por su tondad, confinnza e interds cue inspi-
re en los nirios, hace de ells valiosa instrumento pa
re exeltar, crear y former volores huuanos. Bastaria
la promccibn disria y sosterida desde la pre—prima-—
ria, hasta 1lr Bducacién Hedies, pora crear el ingerés
anmo® y necesidad &l niﬁp, oira esta diseiplina, para
lograr cue se le rindiera culto por siempre & la Edu
cocibn risica y para poder spartsr a la juveutud de-

actividndes funestas ue esi n neanbindo con 1los hom=
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bres del mundo,

Debemos hacer de la Educacién F{sica, un credo
una mfstica, una religién para servirnos mejor y ser
¥vir a nuestros semejantes,

La enseiianze y prfictice metodolégica de los ejer
cicios y movimientos ordenados, contribuyen en la =
formacidn y desarrollo srménico del nifio y lo p epa=-
ra estimuldndolo para la mejor comprensién y uco de-
los8 valores morales de cooperacién, obediencia y per
severancia durante ls realizacién de los mismos como
garant{a del &xito inmediato y ademés por la signifi
cacidn cue tiene contar con hAbitos de responsabili-
dad individual y colec$ive hara la convivencia en la
vidse social futura.

Encau,ar la energis axiverante del nifio por ce=-
neles constructivos; vigilar y modelar la conducta -
del alumno con los juegos orgsnizados; imbuir en el-
espiritu de loe educandos los valores moreles de lea~
cooperacidn, la syuda mutug, lo generosidad del sen=-
tid& del grupo, »nars que anrendan cue tienen olliga—
ciones con sus compai eros de actividedes, exaltar la

caballerosidad con el contrario ;7 el resveto y consi

deracidn -ue le debe hscer antagcnismo mal entendido

sino comprensién y tolerancia, aprovechando 108 ——-
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aciertos cue hayen observado con ellos y formacién -

de 1la conducta para el comportamiento con sus seme——
jantes; son, dentro de otros, los objetivos que debe
alcanzar ls Educacién Pisica.

Bl ni o se siente feliz jugaendo; es una de las-
actividades con los que mejor se identifica y cue de
sarrolls con gran nagibn. Zste cendicidn notural de-
be ser =2rrovechada nor el meesitro; primero para ayu~
der o la formacién adecuade del orgenismo del educan
do, segurido, como un capo prepicioc pars sembrar hé~
bitos morsles y de conducta cociel,

Eepirituslmente se puede educer u un sujetc con
el ejemplo propio del devorte, cue exi;je competencia
caeballerosa, rec ‘eecibn sin inrposicién y normas de =
conducta cve tienen splicacién en lo vida diaria del
eujeto. Independientomente c¢e lo snterior, el educa-
dor encuentra canpo provicio pore infiltror en Zog -
alumnos, buenns costumbrec rel:vontes antitudes cone
las cue podemos cxeliar o formor volores positivos -
er. el individuo.

Ser buen deportists, es ser buen ciudadano, =
buen padre de iamilia, buen hijo. ter buen deportis=—
te implica, ser =ano de cuerpo, mente y espiritu, =—

condiciones cue se darén en 1o0s seres ecuilibrados.
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LA EDUCACION FISICA: UNA INTERPRETACION

No es nuestra intencidén detallar lz historie de
la inclusién de 1z educccién ffsica en el curriculum
escolar, ni tampoco analizer los fectores cue han in
fluido en su desenvolvinmiento durante muchos afios, -
pues estos wspectos yo han sido discutlidos en forma-
adecuada v total en numerosrs y c®celentes nublica=—-
ciones, In nrso immortantie, sin empargo, ha sido la-
aceptacién general ‘el concento educacibén fisica co-
mo significacién diferente de la exprcsilén adiestira-
niento ffasico,

La educncién fisiex incluye todas las actividae-
des que puedrn contribuir o 1m salud 'fsice, no sola
mente l= zimnnsin, los juegos, 1r nctacidn y la dan-
za, cino también los deportes, el juego libre, los -
paseos, los vicjes eacolares, los cammamentos y to——
des las formas de ocupacibn y cjercicio cue tengon -
la posibilidad e crear une disposicibn y gustar del
aire libre y o llevor une vida cona. L1 ndiestrasien
to ffsico impartido en lo ¢scuela o relacionado con-
ella es solrmente une nart:, sun-ue iy importante,-
de les asignature totol.

Para cumplir con los recuicitos y los objetivos

de la educvcibn en su mfis amvlio sentido, 108 r.i.Cs=d
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deben recibir algo que tengs un efecto beneficioso y
perdurable, ¢lgo ~ue deje en ceda uno de e€lios una -
impresidn perm-nente ouwe influird en su pensamie:.to,
en su aceidn y en su coamortamiento a lo lago de to=-
da su vida.

La presentezeién de cveleuier zctividad fisica -
en el fmbito escolrr debe estar apoyedo en dos crite
rioss el ffsico v el cducacionnl. Los dos deben ir -
de la menc y vinguno de ¢llos debe nuedar subording-
do al otro.

Debemos concluir ~ue el concepto de educpcibn -
fisice se debe retrsrir o1 nrograma invegral de acti-
vidades ffsices incluido =n el »rograie de la escue-
la y cve cadn asnectc ez e2flfico tendard que recitir-
una denomin:cibr oxeciale.

SOVIGTO o DTN ALACIOL ms

Otra importemte cnracterfutice cue v terniug =
gran influencis cn ¢ . descrrollo de 1: educeceiba £f-
sice en todos sun cmnectos, es lo proviaibn cada vesz
mayor de "inetrlrciones oonropiadas”. (Y 1l icneroso-
provicidn de snerectos ¥ oo uiaos).

Pura lograr cl &i7io dal programs . ol tercere
nivel, axisten dos Iforciore:: esenciile::

a) Materiaoles y tanginles



- 18 -

b) Humanos y personales: tento por lo cue se refiere

al profesor como a log :luunos

a) Loes factores materiales y tangibles

Instalaciones

El primer factor importante cue se debe conside
rar es el de las instalaciones disponibles y todos =
los profesores se deben preocupar no sblo porque —
existan instslaciones de distinto tipo, sino porque-~
se mentengen en condiciones y se utilicen sl méximo-
posible., Ademds los profesores se QQben interes&ar —-
por la posibilidad de mejorar y extender las instala
ciones,

Unicemente de ests maners serd posible cue los-—
profesores aspiren e cumplir un prograra de acuerdo-
con los propdsitos y objetivos del mismo. Las activi
dades que se incluyan en el programa esterdn, inde——
fectiblemente, limitadss nor las inste.aciones dispg
nibles,

Las instolaciores, por su parte, = pueden cls=
sificar en 1oca1‘cerrado 0 21 aire libre y en insta-
laciones educetivas o para recreacibn de la comuni-—
ded.

Instalaciones educativas en local cerrado

Las instalaciones de local cerrado incluyen gim
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naeio, y anexos para educacién fisice y ademfs mu-—

chas cuentan con un salén para deportes, una piscina

y & veces canchas de "Squash-ball"%.

Instalaciones educativas al aire libre

Le provisién de instalaciones al aire libre ha-
aumentado considerablcmente en los dltimos afios.

No solamente ha aumentado la variedad de las —
instalaciones 8ino que también ha mejorado la cali--
dad de las mismas, 10 gue ha permitido amplior el —-
curr{culum, desarrollar el ti1abajo a un nivel supe--
rior y adaptarlo en mayor medids a los muy variados-
intereses de los alumnos. Las instalaciones actuales
ineluyen campos de juego (con Areas de césped o pavi
mentedes canchas de basquet bol, voli bol), zonas pa
ra préctica de atletismo (inclusive para saltos y —
lanzamientos).

Instalaciones pars actividades de vida
en 1a natureleza
b) Los factores persorales
El cducedor

En cualquier situacibén did4ctica, académica o -

préctica, en el planteamiento de cuslouier programa,

en la realizacién de cunlquier trabajo, en el desg~—
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rrollo de una lecoién, no oxiscte nadn que pueda :us=-

tituir a una buena enseflanza. 5i bien las instalnoig
nes adecuades, los métodos modernos de enserianza y -
1@ alumnos son todos los factores que contribuyen a-
obtener resultados de alto nivel, lo mfes significati
vo, el factor de mayor influencia en 1: educacién es
¢l educador, pues "el hombre siempre es méAs importan
te que su método, su npersonslided més importante que
su téenica". Las. cualidades personales -iempre serén
de primordial importancia. i1 ejemplo cue ds el edu-
ordor con su comportamiento, eparienci:, esfuerzo, ——
entusiasmo e integridsd, su generosidac en el elogio
su accesibilided y naturaleza sensible, constituyen—
un conjunt¢o de caracteristicas deseables y oue real-
zan su personalidad. Pero los factores oue influyen-
directamente sobre el planeamiento de su programa, =
song su prientaéidn tebrica, sus conocimientos y su-
comprensién; su habilidrd didécticaj sus intereses y
sus inclinaciones.
LOS COMOCIMIRNTOS DEL DOCENTE
"Un conocimient> escnso es peligroso" y ninmin-

maestro o profesor pnede llevar g cabo exitosamente~

aspecto alguno del tirnbnjo, a menos gue DOS6A U CO=

nocimiento cubal del teme cue tiene cue onseiiar. LSB=
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myy prudente ssegurarse de gue el programa incluya -
todos aquellos puntos del curriculum en los cusles -
el docente tiene particular competencin; esto le =
inspira confianza en sf{ mismo y le ayuda a adquirir-
una sensacidn de seguridad y suficiencia. Cuando es-
to se une a la conviceidn, se logra una situacién di
déctica cuyos resultados serdn sin duda efectivos y-
valiosos,
LAS APTITUDES DEL PROFPESOR

Aun més importante cue el conocimiento de los -
temss es la capacidad del profesor para enseiiarlos.-
Los dos elementos estén, ncturslmente, muy vincula——
dos entre sf{, aungue hay que admitir que no siempre-
se encuentran unidos, El buen resultado de la ense—
fian,a estd relmcionado con la hubilidad del profesor
para evaluar,.planear ¥y resolver los muchos proble-—
mas relacionndos con la organizacibén de su trabajo.

En el fondo, la personclidad es uno condicibn -
natural, pero mediante un esfuerzo consciente para =
ser més activo, méds sugerente y més exigente, es po~
sible que los profesores que no estén particularmen-—
te dotados puedan mejorar su influencia sobre el ——
alumnado. Ademfs, cxisten otros factores en la buena

enserianza que se pueden perieccionar y desarrollar -
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més fdcilmente.

SOBRE LOS CONCEPTOS QUE TRATAN LOS PROGRAMAS DE EDU-
CACION PISICA EN LA BSCUELA PRIMARIA DIREMOS QUE:

Se tomaron en cuenta las opiniones de los maes-
tros de Educacién Fisica, profesores de primaria, --
téenicas del mismo sistems del pais; a través de di-
ferentes eventos de carfdcter nacionel e interpreta——
ciones de los responsables del manejo de consensos -
obtenidos, acorde con la polftica educativa emanada~-
del Consejo Nacional Técnico de la Educacién, se han
hecho los programas, conclusiones de une depurada —
aplicacién profesional.

La formacién del ciudadanc es problema & sO0lu=-
cionar de diversas instituciones, en el proceso evo-
lutivo tiene algunos periodos, esa formacién respon-
de a diferentes dmbitos cue dejoan una influencia de-
cisiva en el ser.

Por eso los procesos educativos que se aplican-
a un nueblo al otergarle cl verdadero valor gducati-
vo al comportaniento motor, se debe tomar en cuenta=
gue no es un nroceso aislsado, pues tiene una signifi
cacién referente e 1ln condicte sotal de la nersonali

dad, la educacién psicomotriz e:: bdsica en La educa-
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cién formel.

La educacién integral psicomotriz y educacién -
fisica, es un medio educativo de carfoter bésico y -
goeneral, pues contiene todes las formas de activa——
cién fisica del individuo cue son antecedentes de —-
oualquier actividad corporal especifica.

De donde el deporte es un contenido y un medio-
de la educacién fisica, por lo que sé clasifica como
una actividad educativa. Tomindo el deporte como Jue
g0, 8@ reconoce como activided ffsica del hombre, =
lleva una finalided recreativa.

Las necesidades -resentes y venideras de la épg
ca en que vivimos han obligado a crear un movimiento
mundial en pro de las funciones del deporte como de=
notacidn especializada de la educacibn fisica, pues-
ésta contribuye al desarrollo integral del hombre en
el desenvolvimiento biol8gico psicomotor y para que=

no ses un inadaptedo social.

Ln EDUCACION FORIAL TILNE
LAS MODALIDADES SIGUIENTES 3
l.~ Deporte escoli:r formeativo.- No tiene condiciones

estrictas del denorte de alto rendimiento quie—-—

nes lo practican lo l'acen por placer gue conlle-

. 56414



va y lo realizan de acuerdo a sus capacidades e -

intereses, estos deportistas no ambicionan un re-
conocimiento de altura, tampoco sus précticas exi
gen costosas instalaciones con especificaciones y
requisitos del deporte de =al¢o nivel, nicamente-
g8e cumplen l2s condiciones adecuad~s & sus cnrac—
teri{sticas del deporte.
La précticy serd en el tieumpo consagrado a Educa-
cién Pisica, deporte escclar de rend miento.- El
recuisito previo es que las personas hayan eviden
ciado, desde edades tempranas, caracteristicas =
f{sicas de estructuras y funcidn sl tipo del de—-
porte a practicar, por fin tener -rocacién, efecto
de una gran voluntad.
Compaiieros maestros, debomos hacer germinar estas
dlases de deporte en los nifios y adolescentes para po

der lograr talentos significativos,.

OBJETIVOS GENERALES DEL AHREA DE EDUCACION. FISICA.
(Exirafdos del programa del tercer nivel de educa—

cién primaria, S. E. P. pdg. 108).

Contribuir, junto con el desarrollo intelectual,

emocional y de zdaptacién social, =1 encauce del de-—-



gsenvolvimiento integral de todaa las potencial :dades
que configuran una personslided arménicemente consti
tuida.

Perieccionar la capacidad motriz general del e
alumno en formacibén, coustityyéndose en el agente ——
primordial y m#s eficaz psra cubrir los objetivos de
1la evolucién psicomotriz.

Influencier positivamente el crecimiento )° desg
rrollo armonioso del organismo (morfolégico y funcio
nal), mejorendo les caracteristicas biolbgicas de =
los educandos.

Propicisr la adquisicién de conocinientos,hébi-
tos y cumlidades motrices necesarias para el aumento
de la capacidad de trabajo del organismo y una mejor
adnptacién & los exigencius de actividedes fisicas,-
que tienen una profundes significacibén cductaiva.

Incrementar el descrrollo de la cupacidad de =
practicar actividades ffsico recreativas y deporii—
vas, ocupando el tiempo libre (ocio), con finalida—
des compensatorias, higifnices y de emulacién.

Aporte, en suma, la formacién bésica que requie

Te el hombre para el desempeiio de sus actividades 1L

borales, recrestivas, deportivas y estéticas, dentro

del marco de lds objctivos generales de la educacidn
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OBJETIVOS GENERALES DEL AREA DE EDUCACION FISICA
PARA EL NIV.IL PRIMARIO.

(Extrafdos del 'rograma de segundo afio de¢ educe~—-

cidn primia. Je Be Pe pé.é’,'. 109)

Deserrollar les condiciores necesarias para mantener
actitudes posturales equilibradeise.

Ajustar la estructuracién de su esquemas corporal al-
relscionarlo con elementos espacic—temporales.
Ajustar sus estructuras espacio-temporales al trins-
ferirlas a situaciones motrices.

Ajuster sus estructuras espacio-temporales al transe
ferirles a situaciones motrices generales y esvecifi
CoSe

Aplicar sus habilidades psicomotrices en actividades
habitusles recreatives y ceportivas.

Incrementar las coracteristica. motrices necesariase
pra sumenter la caprcidad de trabajo propia de un or
ganismo y sdaptarse 2 1l:s exigencins y riecesidades ~-
del medio,

Relacionar los aprendizajes psicomotrices con los ——

contenidos de las otras #freas gque contemplan su for-
macidn integral.

Utilizor las actividedes fisico recreatives para ocu
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par positivamente su tiempo libre.

FUNDAMENTACION DEL CONTENIDO TECNICO.

La educacién ffsice escolar tieme como fin Pri-
mordial coadyuvar al desarrollo integral y arménico—
del nifio, durante una de los etapas importentes cue-
cimenten las bases de su desarrollo evolutivo,

Con respecto a niiios con o sin educacién prees—
colar hay que satisfacer los intereses y cubrir sus-
necesidades punto clave de nuestra labor.

Hay cue tener en cuenta que cade nifio es distin
%0 por lo tanto al darle oportunidades a cada cual -
segdn sus exigencias, estaremos respetando su indivi
dualidad.

Mediante la educrcién ze integra el niio al mun
do Aue lo rodea, es decir, por la distincién corpo—
ral que es el sf{mbolo del yo.

Le actividad motriz es la que logra la elabora=
cién progresiva de su cuerno.

Para dividir la motricidad en ténica (actitudes
y posturas) y cinética (générase durante el movimien
t0) los ajustes postural, motor y perceptivo inte——

gran conscientemente al nifio a una mejor socializame

ci dno
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Bxiste y también de una importancia radical —-

tres etapas en las que se concentra le accién educa~
tivay
La conciencia de s{
El control de s{
La relacidn de sf con el nedio
G P YURAL

Al trater los temas de relujocibén, posture y —
respiracién, estamos tratando el ajuste postural, —-
pues ellos se relacionan entre si,

Relajacibn.- La accién muscular del cuerpo huma
no, no se podrd concientizar si no se logra una relg
jecién total.

El sistema neuromuscular e¢s la base de la relg
jacién que juntamente con la eleboracién del escue=-
me corporsl, sigue las leyes de la maduracién ner—
viosa en el nirio,

Se debe explicar, inducir y concienti:ar en e=
nuestros slumnos, le importancia que tiene la rela-
jacibn musculor; seobido es que 8sta s68lo se obtiene
por medio de la volunted.

Postura.- En todas lizg actividades diarias del
nifio, observemos que siem re adoptan malas posturas

Es neces-rio hacer que nuestros alumnos cono.,cen su
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pPropio cuerpo, para que ellos eprendan a darle a =
sus misculos la tensién debida, sl tomar cualquier-
posturea.

Para 8ste, la educacién ffsicea tiene une gran-
responsebilidad, pues ayuds, colaborae y coordina a-
gue el nifio se responsabiliza de su propio ouerpo,

Respiracién.- ©l mecenismo de le ?espiraci6n,-
que es entrada y salida del aire a rmestros pulmo—
nes, es uns de las funciones m#s importentes.

Como éste se realiza sin necesidad de llevar =
ciertas imstrucciones, con la préctica de la educa—
cién fisica se ayuda a fortalecerlas, pues en ella =

se conjugan todos los 8rganos de nuestro organismo.
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CONCLUSIONES DEL AJUSTE POSTURAL

(Extrafdos del programa de quinto

afio de educacidn primaria S.E.P.
pég. 188) ®

El ajuste postursl, con sus temas de relejacidn
postura y resniracifn, ejerce una aceidn direc—
to en 1o educ. cidn dcl esouema corporel del ni-
Y104

56lo e través de la relajacibén y de situaciones
sin desplezamiento, lograré el ni.lo conscienti-
zar lwe lececiones de su cuerpo.

£l nirio tendrd dificultades respecto a la rela-
jacién, la adopeibn de posturas correctas ¥y la_
respiracién principalmente por la conscientize~
cién gque estms operaciones resuieren, sobre to=-
do dursnte las primerss fases del aprendizaje.
Hasta el momento de cue el niiio logre elaborar-
en definitive su esquema corporal, se vuelve in
dispenssble la concientizacién, en las situacig
nes sin desplazamienio, de la relajacifn, la —
postura y la respiracibn. in la medids en que =
ol niiio ndaulere buenos hfbitos, serf cnpaz de-
relajarse, de ndoptor buenns posturess y de res-—

pirar en situasciones motrices con desplazamiens-

to.
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Se ha dicho que los ejerecicios en situsoiones -
estdticas aburren répidemente a los nifids; sin-~

embargo, y sobre todo cuando éstos se encuen~—
tran en los primeros grados de la primaria, no-
86lo no se aburren sino disfrutan una verdadera
recreacién al rentir contraerse y descontraerse
su cuerpo, al nismo tiempo que descubren la po=
sibilidad de controlarlo a través de su volun—
tad, Y esto, independientemente de los benefie
cios de orden funcional gue este tipo de trabe-
jos le proporcionan,

Paralelamente la concientigzacién en el nifio de-
la acoidn de su cuerpo, el ajuste postural for-
telece sus sistema muscular total, a través de-
ejercicios gimnésticos especificos.

De todas formes, debe tenerse presente que la -
male utilizacibén de algunos ejercicios gimnAsti
cos durante las clases de educacibn ffsica, pue
de provocar en el nifio malformaciones y vicios—

posturales, de por vida.

AJUSTE PEXRCEPTIVO

Incluye estos temas: Ajuste espacial, ajuste tempo—

ral y ajuste espacio=-temporal,
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Los humanos perciben del mundo exterior las percep—
ciones visuales, auditivaes, olfativas, gustativas y-
téctuaﬂ ®

En todos los casos los sentidos actdan como recepto-
ree sensoriales, pero todas las percepciones se re-

gistran en el cerebro y se consideran mentales.

El hombre distingue y reconoce su naturaleza, a esto

s8e le llama conceptualizacién.

La facultad de representacién propia hace al niiio -

concientigar y adquirir en los niiios sordos medios -
para establecer su codificacién perceptive y adqui——

rir patrones menteles.

La accibn sea cusl fuese el objetivo, implica el uso
de su cuerpo por el nifio, y este uso se realiza obli

gadamente dentro de un concepto espacial-temporal.

CONCLUSIONES DEL AJURTE PERCEPTIVO
l.- La educacién tiene por objeto proporcionar al ni
fio los estimulos gue le permiten adaptarse al =

mundo exterior.,
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2.~ La época actual oblisa al nifio actde en forma =—

apropieda, rédpida e intelizente,

3+= Hasta donde sea posible, debemos estimular las =
percepoiones en el nifo, a través de todos sus -

sentidos,

4.~ Se le debe proporcionar al alumno est{mulos que-

le permita reforzar su ajuste perceptivo motor,

AJUSTE MOTOR

El ajuste motor inocluye los temas de:

Ajuste motor genera y ajuste motor espacial.

La motricidad es accién movimiento.

El movimiento es la expresién de un acto reflejo moe
triz en el que participan tres componentes: e.. sensi
tivo, el sensorial y el motriz. Si en nmuestros alum-
nos hay retraso en lo que respecta 2l campo motriz,-

este retraso se traduce en torpeza del comportamienw

to general.,
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El movimiento y su contiol por el nific tiene un pro
ceso de ascuerdo a la macurecién de cada alumno, por
lo que el nifio requiere de la educacién de su esgue
ma corporal para lozrar unz buena coordinacién mo—

triz o

La mayor actividad motriz, el nifio le adquiere du—
rante la adquisicién de la coiciencia de s{, un po-
co més tarde el nifio exterioriza sus sensaciones mo
trices y da inicio a la organizacibn dindmica del -

uso de si.

La coordinacién es la caracteristica principal de =
los movimientos voluntarios, ya que es el resultado

de una serie de ajustes previos.

Cuando la coordinacién no exige al niiio un razona=—
miento especial, recibe el nombre de ajuste motor -
general., Cuando por el contrario los movimientos re
guiesren de un razonamiento comreto y un comportam——
miento motriz determinado o determinado reglamento,

entonces recibe el nombre de njgste motor espacial.

Por lo tanto consideromos coordinacidén motriz gene-

ral squellsa en la gue el nifio se mueve libremente,-

8in tener conciencia de los movimientos que la come



ponen,

El refinamiento de los movimientos gruesos nos da =-

por resultado "la coordinacién motriz fina™ y propor

cionan al nifio destrezas, sobre todo manuales.

10.-

200"‘

3De=

400-

50 [ 2

CONCLUSIONES DEL AJUSTE MOTOR

La préctice del ejercicio ff{msico se basa en la-

actividad motor del hombre.

Nuestra funcién es propcrcionar al nifio situam—
ciones lo més variadas posible mediante las cua

les vaya logrando pricticamente su ajuste motor

A través del logro de su ajuste motor, el nifio-

encontraré més fAcil los aprendizajes escolares

El nifio debe experimentsr, por sf{ mismo, las =
distintas nosibilidades de movimientos durante-

su clase do educacién fisica.

Mientras rids recreativas sean las actividedes -
motrices en 1's que porticipe el nifio, més posi

tivas y educativa seréd la accién de los mismos.
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60.~ La mayorfa de les veces el nifio demostraré inte

rés en el juego, motivo por el gue debemos uti-
lizar nuestros recursos en forma continua parsas~

asegurar su ajuste motor.

70.= A través del juego, el nifio cubriri sus necesi-

dedes de movimiento,

Sabiendo gue uno de los objetivos generales del
Aren de Educacién PLsice dice cue &sta contribuye e
junto con el desarrollo intelectual, emocional y de=~
adaptacidn socinl al encauce del desenvolvimiento in
tegral de todas las potenciaiidades oue configuran -
ung personslidad arménicementc constituida. Esie obe
jetivo s0lo implica una jama de conocimientos acadé-
micos, psfcuicos y sociol8gicos; carecer de ellos es
no formar sino deformar personalidades. Actualiiente-
1a falte de valore humanos y la automatizacién exi—
gen de mayor y mejor preporacién mogisterial. Par-—
tiendo de los derechos humanos, todo ciudedano tiene
derecho sl cabal desenvolvimiento de sus capacidades
potencirles y de su copecided psicofisica.

£l nifio en sf es activided, es una necesidad en
.cauzer el trabajo dinrio dentro de lo educacién fisi

ca d&ndole asi valor o su interés.



Qué mayor alegries serd para el alumno gue la de
brindarle oportunidnd de poner toda su energis, empe
flo y dedicacifn a realizer toda actividad educative-
dentro del juego organizado dentro de movimientos, -
dentro de movimientos y ejercicios que 10 hacen pare-
t{cipe de su propia formacibn y la de su grupo.

Después de heber lefdo y comentado en equipo la
actual situacién en la gue consideramos se encuentira
1la educacién fisica en el tercer nivel de la esocuela
primaria en la zona 29 de la ciudad de Querdtaro, ds
cidimos plantear el siguientes



PROBLEMA

LAS INSTALACIONE DEPORTIVAS Y SU IMPORTANCIA
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HIPCTESTIS REAL

Les instalaciones deportivas realizan una funcién in
dispensable en la aplicucidén del progrems de Educe—

cibn F{sica en sl tercer nivel.

a1l Q0 a0 I UL &

No realizan una funciédn indispensable las instalacio
nes deportivae en la aplicecibn del programa de Edu~

caciédn Ffsica en el terccr nivel,
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T

VARIABLE DEPENDIULUNTE

Aplicacidn del programa de Educacién Fisica en el --

tercer nivel,

VARIABLE INDEPU“NDILENTE

Las instalaciones deportivas reslizen una funcién in

dispensable.
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PROCEDIMIENTG PARA COii“ROBAR LA HIPOTESIX



PREGUNTA 1

l.- (Cémo considera usted cue un slumno adquierse ce-

pacided cognoscitiva, afectiva y psicomotriz?

a) Practicando algfin deporte

b) Perteneciendo a un club deportivo

¢) Con la concurrencie de lo formativo e inforng

tivo,
Alternatives Precuencia Porcentaje
e W T W 34.89%
b | 2.32’
o T e UL 62,79%

Omisién



- 43 -

34,89%

62.79%

PREGUNTA 1

El 62.79% de los maestros encuestados apoya la-
alternativa "c" que dice que con la concurrencia de-
lo formativo e informativo, el alumnc adquiere capa-—
cidad cognoscitiva, afective y psicomotriz, que coin
cide con la hipétesis planteada.

El 34.89% opiné que practicando algin deporte -
el alumno adquiere capacidad cognoscitiva, afectiva-
y psicomotriz.

El 2.32%, que porteneciendo a un club deportiva



PREGUNTA 2

2.« (Qué es para ustazd el concepto actual de Bduoce-
cidn Integral?

a) Separar lo motor de lo cognosecitive.

b) Iograr el plenc desenvolvimiento ds las 0B
pacidades potenciales del alumno.

¢) Adslar lo formative, informmtivo y motor,

Alternativas Frecuencia Foreentajs
a 4 2032‘
[+ X 406,5;

Omisién a7 11.63%
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PREGUNTA 2

El 81.40% de los maestros encuestados se incliné
por la alternativa "b"™ que expresa que cl pleno desen
volvimiento de las capacidades potenciales del alumno
es el concepto actual de educacién integral, fevore--
ciendo la hipétesis dada.

Para el 2.32% el concepto actual de educacibén —-
fisica es separar lo motor de lo cognoscitivo.

El 4.65%, aislando lo formutivo, informativo y -
motor,

El 11.63% fue omisién.



PREGUNTA 3

3e= ;Qué es pera Ud., el juego®

a) Medio parz losrar los objetivos de la Bdue

cacidén Msica.

b) Bedio de recreecién.

¢) Pércida de tiempo.

Alternatives Frecuencisa Porcenteje
a M ma 0w Nt 67.45%
b P YT T 32.55%
e

Omisién
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32,55%

PREGUNTA 3
EL 67.45% de los maestros coincide con la hipé
tesis formulada, al apoyar la alternativa "a" que -
indica que .el juego es un medio para lograr los ob-
jetivos de la Educacién Fisica.
El 32.55% piensa que el juego es sélo medio de

recreacién, opinién que se encuentra en la alterna-—

tiva "b",.
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PREGUNTA 4

4.~ 3Qué opina de que el drea de Educacién Fisice -
gea incluida en los prosrzmas escolares de Pri

maria?

a) Que le Educacién P{sica no tiene ningin ob-

jetivo.

b) Desvierta el compaiierismo.

¢) Conduce 2l alumno & una educacién integral.

Altermativas Frecuencia Porcentaje
/ 2.22%
e IR N 85, 26%

Omisién
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PREGUNTA 4

El 95.36% favorecid la alternativa "c" acerca —
de que la Educacién Fisica al ser incluida en los pro
gramas de Educacién Primaria sirve para lograr en el-
alumno una educacién integral apoyando la hipétesis —
formulada.,

Para el 2.32% la educacién fisica no tiene nin——
gin objetivo.
El 2,32% que la educacién fisica Uhicamente des=

pierta el compalierismo.



PREGUNTA 5

5.= ¢(Para qué son necesarias las instalaciones de--
portivas en el desarrollo del programa de Edu
cacidén Fisica? ‘
a) Para el deporte escolar form:tivo.

b) En el deporte escolar de rendimiento.

¢) Para deporte de competencia.

Alternativas Frecuencia Porcentaje
a mom M NN TR 81.41%
b M 11.628
+] ! ! 6 .91‘

Omisién
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PREGUNTA 5

En esta pregunta el 8141% estuvo de acuerdo con
la hifbtesis propuesta apoyando que las instalacio——
nes deportivas son necesarias en el desarrollo del -
programa de Educacién F{sica para el deporte escolar
formativo, concepto expuesto en la alternativa “a"

El 11.62% que sélo sirven para el deporte esco-
lar de rendimiento.

Para el 6.97% son para deporte de competencia.
R ey s I



PRECUNTA 6

6.~ iPara logrer los objetivos de So. y 60. grados
en atletismo, son necesarias las instalaciow—

nes denortivas?

a) Si, porque adquiere las habilidades y des-

trezas necesarias,
b) Ne son indisnensebles.

¢) Neo nmorgue se pueden improvisar,

Alterrnativas Frecvencisa Porcentaje
c wNOONSON N M N N 83.73%
t

Omisién 2.32%
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83.73%

PREGUNTAGE®G

Bl mayor porcentaje, 83.73% estuvo en pro de la
hiﬁétesis formulada al apéyar la alternativa refe:eg
te a que en el tercer nivel de primaria, son necesa-—
rias las instalaciones deportivas para adquirir habi
lidades y destrezas.

El 13.95% cree que dichas instalaciones no son-
indispensables.

El 2.32% fue omisién,



PREGUNTA 7T

7.~ sPara lograr los objetivos de gimnasia en apa~
ratos (viga de equilibrio, barra fija, cabae-
1lo, barras paralelas y barras asimétricas) -

utiliza usted los elementos adecuados?

a) No, porque no se cuenta con dichos eparfe

tos.

b) S{, porque se trabaja en ellos.

¢) Logro los objetivos sin aparatos.

Alternativas Precuencia Porcentaje
& oW M W NN 76.76%
b n 6091’
e M U 16.27%

Omisién
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PREGUNTA 7

No se pueden lograr los objetivos de gimnasia en
aparatos porque no ce cuenta con ellcs; criterio for-
mulado en la alternativa "a? y apoyada por el 76.76%—
favoreciendo la hipétesis propuesta.

El 6.97% logra los objetivos trabajando ep - —-

ellos,

El 16.27% afirma lograr los objetivos sin am ra-—

tos,

56&1“

L}
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PREGUNTA 8

8.- ¢Para lograr una técnicz adecuada en futbol,-

es ideal contar con un campo apropiade®

a) No es necesario.

b) Es necesario para lograr buenos deportis-
tes.,

c) Se puede jugar en cualquier lugar.

Alternativas Frecuencisa Porcentaje
& NN N 30.23%
b N e i 55,82%
¢y !/ 13.95%

Omisién
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55.82%

PEEGUNTA 8

Fue favorecida la hipétesis formuleda al ser apo
yeda la alternative "b" con un 55% y en ella expresamos
que pere lograr une técnica adecusida en futbol es idesl
contar con un campo apropiads para lograr buenos depor-
tistas.

El 30.23% apoya la alternativa "a" que indica que—
no es necesario el campo apropiado &'que se puede jugar

en cualquier lugar,acepta el 13.95%.
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PREGUNTA S

Q.= ;5e requiere de cancha para aplicar los fun-
damentos técnicos del basquetbol?

a) S{, porque ubica al alumno en tiempo y -

distancia.

b) Es bédsica para lograr los fundamentos —

técnicos.

¢) No hace faltea le cancha,

Altermativas Frecuencia Porcenteje
2, N me 30 ® 2 3%
b mMN X X 58.15%
c N 11.52%

Om;sién



PREGUNTA 9

S6lo el 58.15% coincidié con la hip6tesis dada
21 inclinarse por le alternativa "bd" en la cual se-
dice que para logmar los fundamentos técnicos del -
basquetbol se requiere de cancha.

En la alternativa "a" se dice que sf{es necesa-
ria porque ubica al alumno en tiempo y distancia -—
gpoyada por un 30.23%.

El 11.62% difiere al aceptar que no hace falta

la can cha dicho en la alternativa "c".
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PREGUNTA 10
10.,~ iContribuye la cancha deportiva vara el logro
de los fundamentos técnicos del voleibol?

a) No, porque se adaptan al medio.

b) Es indispenseble para la prédctica de este
deporte. '

c) No se requiere de cancha,

Alternativas Frecuencis Porcenta je
e V. A 30.23%
b LT A 44.19%
¢ oM 25.58%

Omisién

- - T el —— = — e e ———
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25,.58%

PREGUNTA 10
El 44.19% coincidié con la hipétesis dada al fa—
vorecer la alternativa "b" de que la cancha contribu-
ye para la pridctica y logro de los fundamentos técni-
cos del voleibol,
El 30.23% puede adaptar una cancha en su medio.

El 25.58% dice que no se requiere de cancha,
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Este trabajo es el resuliado de 1a invostigacién de-
ssmpo efectundm en 1m zomn 29 de la eiudad de Gueré-
$ax'o,

Al reelizor las encuestas emtrs 108 BReStTOos o
del tercer nivel de 1n esousla primaria, miestra ine
tensiln be sido la de recoger em ellns las inquietu~
des, opiniones y cerencins de nuestr s compafierocs en
2 oanpo de tradbajo, nara ausculter oriteriocs S0bXe-
ls "IXPCRTANCIA DE LAS INSTATACIONES DEPORTIVAS® ale
desarrollar el programa de E weacidn Pletien, dgdo =
por la Secretarfin de Zducaciln Pdblica,

Por 1o que sl ter:inerla hemos llegedo 8 lag «
siguientes

CONCLUSIONSES

le= La Educeoién Pfeice s nerte importente de 18
educacién general, |

2= Son objetives de le Bducroién FPlsicas la edusa~—
oidn, la formacién ;* desarrolle fdsico~mental --
del sujeto,

Je= Le Educacién Fisice debe ser sainentenente forma
tiva de nddbitos positivos ¥ constructivos, No de
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5."

6.-

7."

8.-
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be ser un proeeso esponténee sino un progeso di-~

rigido,

Para lograr que en un futuro, nmestros alummos «
respondan adecuadaments a la exigencia de la sd=
ciedad de su tiempo, debe haber en su educacidm,
la concurrencia precisé entre lo formativo e ine
formativo,

La Bducacién P{sica es una disciplina pedagégica
formativa.

Todas las actividedes de Bducacidén Fisica sstén=
encaminadas a auxiliar la formacién integral de-
los educandos,

La Educgacién P{sica, como parte integral de la =
educacién general, pues o8 una disciplines mer@e-
mente educative y que consecuentemente con eafa—
realidad debemos entender que educar es guiar, -
conducir, formar, sembrar; luego nuestra funcién
de maestros serd ls de educar al ser humano en -
su integridad.

Bducacidn Fisice es accilr, ejercicio y competen
cla, Juego y diversién. Es expresién y medio doe
la Ciencia de la Educacién y necesidad en el de-

sarrollo y la tormacién de los alumnos,
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Le ducneifn Pisica os el Género y el Deporte y
1la Reeresseiln, 1a especie,

K1 jusgo es una de las ocupaciones comtralos &
los niiics de la escuels primerie, Por lo tanto,
ha de ecupar wn lugar preferido en la Bduosciln
Fat0n,

70d0 ouehacer se viete de juego, poroue el juec~
g0 o8 10 que corresponds sl estado de evolucilm
peioofision del ni io,

El niflo practice c¢m umcho placer, o inocuxbe &l
profesor ¢ mmestro 3ntimlar el sentido y acre-
goentar su capecldnd do movimiento.

La B&ucacidn Ffeica, o1 tener como sgemte sl mo
vimiento, utiliza el jusgo como uno de 109 MBwe
dioe uds eficaces pere cubrir su funcifn, y es-
a8l como los juegos de cxpresiln corporal, indi
viduales y c¢olectivor, incluyen desde 108 jus—
goe més olementales " cota aqufllos quo, 21 8B
tondarizarse f nivol universal y someterss a «-
una alte orgenizacidn, son reconocidos como de=

M..

El juego ea una actividad seris ¥y placenters e~

la ves,

Su inclusién en la clase de uducacién Fisice da=-
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a dsta un tono de amena variedad por su eSpe=—
cial atractivo,

in les sctividades habitusles, recrsatives y =
deportives, &l alumno aplic: sus hebilidedes -
peiocomoirices,

Le Educacién Pfsica ol ser incluida en los pro
gramas de le Escuela Primsria, busce la educe~
oién integral del educendo, ya que les aotivie
dades de todc tipo cue en ella se reclisan son
dtiles para lograr el completo desarrello de =
las capecidades del alumno.

Por medio de la Educccibn Pisica se logra un -
Cuerpd ssno, teniendo asf{ un wsyor nimero de -
probabilidedes para obtener un mayor aprovechy
miento en las otras drees del programa de Edu~
cacifn Primaris.

Para el deports escolar formativo no se requip
Te de oostosns inntalaciones que deban rsunire
lns especificaciones y requisitos del deporte-
de alto rendimiento, 38lo deben ocumplirse lase
condiciones adecuades a las oaracter{sticas de
los partioipantes y practisarse durents 1la clg
s de Sduomoidn Fisioa.

La provieildn de inntrlaciones apropiadae tiene
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influencis en o) desarrcollo 4s)l programa Eduoe—
oifn Fisice on el tercer nivel,

19,=Mediante lp préctice del deporte se logrsa que =
108 aluomoe adquiersn conciemcia del deder, la .
cooperacifr, el respeto mutuo y ourdoter,

204=Con le préctica del deporte ee logra un msior «-
rendimicnto de coordinaecidn corporal y agilided-
montal,

A .,«Por medio del deporte se logra fortalecer ol fi=
sicc de los mlummos, Ieditucnde ésto en el inte-
lecto.

22.~51 deporte ofrece zren motiveeién en los elumnos
cue debe ser eprovech:do pure exaltar el sentido
de obediencin, consciente y principalmente peres
que loa nifics se convenzan de sus bondades y 1o~
adorpten en toda au vidu.

23,«E1 deporte resulte beneficioceo en cuclquier ete-
pare de ln vida dol hombree

24.+El nific en le Escusla °rimaria e inicia com las
formas blsices del atletismo cue no eon otre co=-
sa gino oorrer, saltssr y lunzar,

28 .,«Le préctica del atlatismo no debe descuidorse ys
oue s agente fundemental de la tLducacién PLsiea

asentado en los vrogrrmas oficiales.
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26.~ Pors la splicseién de loe fundamentos técnicos-

27 e

294~

Ne=

de salidas, carrerss planas, llegadas, carTeras
planas oon obstdeulos y de relevos, saltor de =
longitud y alturs a pie firme y ocon carrera, aj
forentes lanzaem.enton bala, disco y jedalina, -
et de primordirl importrnoie contsr con las ing
talaciones adecuadas,

1 atletismo proporciona un maravilloso escaph,
aquf puede aloanszarce el §xito com sflo dosarrg
1lar sus aptitudes naturcles 8l alumno.
Parnlelamente a lr concientisasién en el niile -
de 1la aceiln ds su cuerpo, cl ajuste postural =
fortaleoe su sistema muscular total s través de
ejercicios gimndsticos espaeificos.

le male utilizacién de ejercicios gimnésticos -
dursnte 1la olnse de Hduccoidn Fisioe, puede pro
voosr en el nifio molforunciones y vicios poetum
rales de por vid~,

El nifio debe exrerimenter por sf mismo 1lr3 dis=-
tintae posibilideder de moviniento, dureante su-
odese ds Educscién Fisice.

Vientras més recreatives cean las actividedes -
motrices en las cue porticipe el nifio, mée posi
tiva y educative =eré le acoifn de lss niswas.
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Le gimpesia a la ves inteligente y corperal, &
bien la simuldfnea del cuerpo y de la merte es—
verdasderanente sducativaj desarrolla percepcio-
nes mentales, tendencias y ensrgins para realis
gar ritmos, con lo bese de su olara oompremsifn
En 1os aparatos loe nifios ham de pomer a prusda
y aumentar su ocapacidad de movimiento ¥y Vivenw
ciar las posibillidades de movimiento.

Ls zimpasia en aparsatos (viga de equilidric, ba
rra fije, cabello, barres paralelns y barras e
asimétrioas) proporciona sl niilo coordinscilm -
de movimientos y fort:-lecimisnto general de suw~
cusrple

Es necesario congSar con un osmpo aprepliedo pars
que meneje las técnicns y lns actividades espe~
of{ficas del futbol, basquetbol y voleidol.

Se recuiere de instalacioneu sdecusdas para que
desarrolle y perfeccione el alurmo 108 mecenid-
mos, habituales y fundcmentales espec{ficos de-
oada deporte en el tercer nivel (atlottlno,'sig
nasia en aparatos y 1\ manos libres, futdol, o=
voleibol y bascuetbol).

Para lograr los objotivos de las actividedes -

que merca el programa de Educnoién FPfsica en el
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teroer nivel se haoe necesario contar con instg
laciones sdecusdas,

La carencia de instalaciones dificulta en forma
noterie el proeeso de adquisioién de hadilide—
des, actitudes, hélitos y destresss dol Area &
Eduonciln Pisica en el teroer nivel.

34 se carece de instslaciones apropiodas no se-
forman les conductas cue el slumno debs eviden~
eier al términe de un progrema dado.

Bl movimiento deportivo como 10 COnocemos on = -
nuestro pals y como cxiste en muchos palses del
mundo no favoreoe a ninguna clase social en per
tioular, ni hace distingos de grado religiono,-
polftico o de rasa.

A medida que pasa 1l tienpo, 1los gobliernos amw—
plien su ayuda y se manifiesten més interesados
en el ouge deportivo, siempre cuidando comc eg-~
natural, que las actividades se realicen dentro
de un ambiente de decencia, de h:giene y de res
peto & las reglas deportivas,

Los deportes son necesarios para usar las enexr=
&irs de lon estudiantes eviténdose cue las gas-
ten on notos reprobnbles, Se piensa que las —

energias que se gimtan en @l Juego sean un Be=—
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di0 para evitar le delincuencia juvenil,

43e= ADS® 12 reclided vigente de la escusla tradicig

nal saplianents estructurada oon la gue .:ay que
oonvivir y eolaborar, la aotividad fisicodeporw
tiva eperece como imnorteants tarea de notables-
resultados educativos cue as menester forentar-
Conviene eli:ipar, en lo posible, cierto caréo-
ter complementario cque todavia, cuidrase 0 no,~
tienen le educacién fisica y el deperte en loeo-
esquenns generales escolares,

La enseilanzn y préctica deportiva llevadns a oa
b0 en el Ambito intraesecolar, dedon reclisarse~
cuanto més sea posible en las instalacicnes adg
cundas, a fin de que el niflo y el joven depors-
tista se capagiten para actuar apropindaments =
en los escenarios formales,
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Habiende comprededo "LAS INS PALACIONRS DEPORTI-
YAS Y SU IMPORPANCIA® y sabiendo que ol pregrams de-
Bducaciln Pistos contribuye a la formacifn integral-
del educeniec ademfis tomando en cuenta el criterie de
eninentes pedsgogos contemporinees como Ehon Dewey,~
Kerschensteiner y de¢ psicllogos como Clespsrede que-
contribuyeron a estibleocer el aotuanl ooncepio de lo~
escuels pueva O aotiva, en donde se considera qus el
alusmno es 6l centro del proceso educativo el ouel —
dede reslisarse bajo la gufa del maestro, en Ul G~
biente propicic de libertad de intereses naturales y
de oportunided para apren ler jugsndo ¥y vivir haciep
do, a fin de lograr el pleno desarrollo de las L8~
oultades f{sions e inteleoctunles.

Proponemos que para desarrollar las actividedes
de Blusnoiln P{sioa realicemos 1o esiguieniet

le~ La Educacién Pfeica debe ir de la mano de la edy
onoifn zeneral porque es un cuerpo y una mente,-
1a que hay que formar y cus exigen atonoidn wme
igual.

2+~ S1 al plaesr del deporte se sums nuestra entregr
carifiose, haremos de lo Edueaciln Ffsica el tem-
plo de admiraciln de nuestros alumnos,
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Ruestra tarea serd: progromar, dosificar y rpli-
oar las diferentes formns de oetividad fisieco y-
montal, " |

El juego dede ser emplerdo prr 1los masstros pera

oconducir a los’ alumnos en la reclizaciln de los-

objetivos del prog’mrﬁe. de Sducacidn Fisica en el

toroex nivel,
Para nupliy la osrencin de instalaciones deporti
vas debenos aprovechir los recursoc que nos ofrg
C2 ol medio que nos rodea. Los planteles de tipo
urbano por lo  gular disponen de un patio en =
forma rectangular, on el piso de dicho patio po=
denos trasar con diferentes tiposd® lineas y co=
lores, osnchas suporpusstos,

Se deben aprovecham los esnacios libres d ntro-

de la escuels, o de cer poeibls y necesario loc que-

estén ceroe de ella, parn dicponsr de instalaciones-
0 dmplementos de fécil edquisioibn, muchoe de los —

ousles podrén ser proporcionndos por loe propice =

alumos (llentas viejas, tubos, cables, otc.) para =

convertir sonog de nntio o terrenc, o . ver:adery . «-
pistas de gimnasia natursl, aprovech ndo taubién los

drbolet. tronecos, fosas, paredss, etcs, en donde los

nifios pusdaon desarrollar sus hebilidodes y destregas
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para trepar, aorrer, haosr squilibrios, suspenderse,
esoilar, saltar, lmnsar; experimentando la emocién -
incenparsble de venser dificultades, de probar y «—
afirmar su decisidn y de proyectar su imeginacidn.

Se resomiends a los profesores, promueven lea o9
laberaciln entre sutoridades es¢clares, padres de fa
milia, oompuaflercs y alwmos, pers la creaciln y fun-
cionamniento de sstas unidades de trabajo dentro de =
la ssousla.
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DISEHO DE CUBSTIONARIC
DL AREA DE RDUCACION PILICA
PUBLACION INFORMANTE: AZSTROS Y MASSYRAS

DEL TEBRCOER RIV:L DB L& BSC. PRIN,
IUGAR 03 APLICACIONs ZONA ESCCOLAR 29 QUERE!KRO. JROe

ESCRIBA EN 2L PARKNTESIC LA LETRA (UE RELACIONE COwe
RRECTAMINTE LA RESPFUBSTA,.

l.~ 3C6mo considera Ud., cue un alumno adouie.'s cap?
oidad cognoscitive, afectiva y psicomotris?(

a) Praotiocendo algdn deporte, b) Perteneciendo-
& un club de——
portivo.

¢) Con la conowrrencia de lo

formativo y 1o infermativo.

2em soud as vare Ude, el concepto actual de Educa——
°i6n mta&ral? 990 s00000000CERAVOREEOSEROD (

a) Separar lo motor de lo cognoscitivo

b) Legrar el pleno desenvolvimiento de lrs cam
oidades potenciales del aluano,

e) Afslar lo formativo, informativo y motor.

Jo= 60“‘ o8 para Ud,, ol jueg0Tecscscccscssane ( )
a) Medio a2 lograr los objetivos de ls Bduea~—
cibn Piaioa.
b) Hedio de recreaciln
¢) Pérdidea de tiempo

4.= 4oué opine de cue el frea de Educacifm Pi{sioa =
sen incluida en los progranas escoleres 4o Frie
MAT AP e cescsosevsocsnescnconssossrancsey
a uenc sica no tiense ni
) Qué la B& 1én Fisi t4 ningin
objetivo,
b; Despierta el coupauloriemo
¢) Conduge fl alumno a una educacién inte=
gral,

Se= ¢Para qué son neceserinas las instslaciones depor
tives en ol desarrcllo del programe de Educas—e
0idn FicicaPissvecessoesscsssnsconsaconce ( )
a) Para el dporte escolor formativo

b) in el deporte escolnr de rendimiento
¢) Pare doporse de comnetencia



b= Pars logrer los odjotivoe 49 30, y 60, #'ndes e
atletisne, mmﬂnlulnnwn—

VaiTeoessessnnscesnossnscessse o.cooo (
4) a’ adcutere les Aeviitdedes ¥
o perque ad

;mmmm
e} 8o porcus m9 pucden improvisar.

Te= JParn logiar Los objletivos de gichnsis an ALEYTDe—

toe (vign de ecuilibrio, £ija, caballo, bp
To8 paroleles y Darres ons) utilise U4
loe inrlemontos adocundonVsseecescessnvcenee ( s

sf, porcus se trateje en ellow
Locyre loe objetivoe ein aperntos

8= iPare logrer una téor ico odecusda oen Iutbcly @8 -
Moal contar oom un ormpo Apropiadofecssecs { )
fio oo megesario
b e peeeserie pars lograr busnoe deportistas
S5e pueds juger en guslaquier lugais

Fo= 430 “im de cmnchn pere aplicer les fundon@hee

aiu.mmummmummmuam

ton ded bascustbolPecscescscssees ( )
a) 5, porque uwbica al clwano on tiempo ¥y
dietancia

(] déaice pePn locrse loe fundanenges -
) Ne base falte 1o cenche

o %Mﬂmﬁhdm vcﬁﬂwg’lf . "‘N.

po sdantan al
8- w nere la ua éda sete
deporte

¢) He se requisre do c ueha
Masetzro: (a) del ;xu-o 4o 50 __ 0 600 _
8yeioe

090, ''TiR, i
furne matutine . Turno Yesporsine

L




