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I N T R O DU C C I O N

Al decidir ml profesidn me interesé en el porqué los
nifios troplezan con dificultades en el aprendizaje, y, a tﬁévés de
los afiove de experiencia he seguldo estudiando esas diflcultades que
me han ayudado a resolver problemas de tipo educativo en mis aslum-

nos. .

Desde gue el nifio es muy pequelio, su actividad cinéti-
ca se va afinando cada dfa o sea que va madurando y logra realizar
sus movimlientos con mayor pr&aisiéng considero gue esa maduracidn
se debe en gran parte a su vista y a su ofdo gue son los sentidos
gque mas ayudan al nifio en la adqaigicién,d@ vivencias del mundo que
lo rodea, puesto que un nific que carece de estes sentidos, su desa-
rrolleo es muy deficlente y el tacto le proporeiona nmuy pocas eXpew-
riencias. Bl nifio ha aprendido a hablar mediante el eljerciclo espon-
taneo de la lengua, el contacto con lo que lo rodea: oyendo a ha -
blar, primero habla palabras y después particulas de frases. Nunca
se inicia con sonidos sin significado y la imitacidn desempeiia un

papel de primer orden.

Otro factor que es determinante para la enseflanza en
la Escuela Primaria y por consigulente en la maduracidn y en la
educacidn de los nifios es la situacidn econdmica defici@nt@, gue
trae como eané@cuaneia el atraso social y cultural de la familia

gue no favorece el desarrollo fi{sico y mental de los nifos.

Bn la Escuela Primaria algunos profégor@s pasan desa-
percibida la etapa de maduracidn del educando; suponiendo que es
ahorro de tilempo dedlicarse inmediastamente a la enseflanza, pero en
esta @taﬁa el nifio desarrolla y afirma sus habilidades, descubre

i

sus capacidades, Jjueza, se divierte y aprende. El tlempo que el




educador dedica a log ejerciclos de maduracldn, no fue tilempo perdl
zZas porgue cada elereicio tlene su Minalided, avudindonos s descue-
hrir deflelencias ¥y aptitudes en nuestros alumnos y con ejerciclos
continuos tratar de que esas deflclencias sean menos graves ¥ low

grar en todo lo gue vale las capacidades y habilidades de 1bs nifios.

Log eJercicios de maduracidn son indispensables para

preparar a losg alunnos en el aprendizsje de 1o L}

donde cada nifio es un nuevo dato para aumentar sl caundal de expe-
riencliag y conocimientos del educador y, & la vez, al profescr le
servird para reanudar o reiniclarse en el vrabsjo de ensefianza, se-
gin ol caso, porgue sl niflo le faltan aptitudes gue ain no ha %Eﬂ&%
zado su pleno desarrollo y que se necesitan para el avance progresi
vo del szdusando.

Los ejerciclos de maduracidn son los cimlentos que ser

virén para formar al nifio, al adolescente v al adulto, por lo que

s¢ deben practlecar con gayor intensidad los primercs meses del pri-

ado de la escuela primaria; sin olvidarse de practicarlos no
gdlo durante el resto del afio escolar, sino a travis de toda la edu

L
i1

cacidn primarias porgue el nifio se manifestard mis espontdncamente,
vy as{ nos ayuda al conoccinmlento de su carfcter. Nosotros lo condu-
ciremos mejor, por lo gue considero gus debemos poner mucha atene

c¢ifn, en el inlecio y desarrollo del aprendizaje de la LECTURA - HS-
RITURA a los ejercicios de naduracidn; los suales nos ayndarin s de
sarrollar los mecanismos auditivos, visuales, tistiles, mentales,

corporales, de lateralidad y de orientacidn para la mejor coording-

clén de movimientos y pevrcepcidn; as{ como consesu efiecacia

en el aprendizale de la lestura y la esceribura, gque son la base ya-

&

8.

ra fuburas ensefanzad.

7
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CAPITULO I PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripeidn.- La maduracidn es un proceso que se

el

debe tomar en cuenta desde principlos de la vida y sl los padres no

2

conocen la importancia de este proceso natural en el nifio que nos 1in
dica que el nific va madurando; los logros adquiridos durante el pri-
mer afio y los queniré adgquiriendo a medlda que 2l nific crezca y se
desarrolle tales comos las habilidades pgicamoﬁri@as y capacidades
perceptivas ese niio se mostrard con clertas deficlenclas que pueden

llegar a 1la lnmadurez total.

Bl M&todo Peicocinético es un método general de sduca-
cidén que, como método pedagbgico utiliza el movimlento humano en tom=
das sus formas; hasta hace poco nuestra cultura mantenfa a la educa=-
cidn dentro de cénones puramente intelectualistas, mezcla de verba-
lismo y abstraccidn. Junto a este aspecto fundamental de la educa =~
cidn erecid una rams que en tales condiclones no podia ser sino se-
cundarias la %&uc&cién fisica.

Este Método Psicocinético se ap@ya'smbre la nocidn de
1a estructura reciproca: "Bl mundo y el yo se constituyen correlabl-
vamente y se estructuran reciprocamente”, segin Mucchelll. Y, seglin
Waloaon " Un gesto mcdifica 2l mismo blempo al medio y a quien lo
e jecuta®.

La Telacidn entre sujeto y sl medlo e85 una uniodn re-
ci{proca y permite hacer uso de una actitud que es especificamente
humaﬂa; o sea la posibilidad de verse actuar y, en consecuencla, de
comprender y diriglr me jor nuestra conducta. Bl nifio logra sobrepo-
nerse & su propla naturaleza, y, poT ende adguiere conclencia de
sus responsablilidades con respecto al grupo de compalierog a gue per-

tenece. Una parte de la autoridad del maestro es transferlda al zru
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po y es una experiencia valiosa para la formacidn de la personali-
dad eguilibrada.

La afirmacidn de la lateralidad y la orientacidn del
esquema corporal es un aspecto que reviste capltal importancia pa-
ra el nifio de cinco & slete afios por cuanto gue en esta edad la es-
cuela lo obliga a resolver problemas diffciles: de orientacfﬁn e8w-
pacio-temporal, relacionados con el aprendizaje de la lectura-escri-
tura. Bl maestro debe esforzarse por descubrir el predominio lateral
del nifio, sin sentirse satlsfecho por la prueba aportada por la es-
critura. Las actividades motrices poco famllliares y que rara vez pu-
dieran ser objeto de entretenimianbo eSpecifioc, por el contrario
constituyen verdaderas pruebas porque en estos casos el nlio se ma-
nifiesta con toda su espontaneidad.

La estructurascidn espacio-temporal es el tomar distan-
cia del mundo de los objetos y la integracidn de los diferentes seg-
mentos del cuerpo en su esqguema corporal capaz de organizar las po-
sibilidades de accidn y de aprendizaje, son inseparables de una co-
rrelativa ubicacidn de las cosas y del cuerpo, y, de su reciproca
orientacidn. Por lo cual, el programa de trabajo debe empezar por
ejercicios de coordinacidng éstos ponen al nifio en situaciones que
lo obligan a establecer adecuadas relaclones entre el espaclo de su
cuerpo y el de los objetos; asi{ como también a realizar un esfuerzo
de adaptacidn del mundo emterior (coordinacidn dinémica general).
Esta estructuracidn espacio-temporal (sincretismo hasta los ocho
atiog) necesita la inteligencia, lo cual con la completa estructura-
cidn espacio-temporal es un medio para educar la lntellgencila,

El esquema global o imagen del cuerpo p@ede definir-
se como intuleidn global o conocimiento inmediato de nuestro cuerpo

sesa en estado de reposo o en estado de movimiento en funqién de la
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interrelacidn de sus partes y, sobre todo, de su relscibn con el eg

paclo y los objetos que nog rodean.

HSegin Mucchielll:s "Este conJjunto que constituye el ese-
guema corporal evoluciona con gran lentitud durante la infancis y
en condiciones normales, sOlo alcanza su pleno desarrolle hacia los
once o doce afios™, Ello pone de maniflesto hasba gue punto el deri-
odo escolar primavio es de gran importancis para el normal degsarro-
1lo corporal. Nos indica la imporbtancia que tilene la educacidn fig%
ca conceblds con acierto, sobre todo en el primer grado de la escue
la primaria. Un esquema corporal mal estructurads da como resulbado

un défieit en la relacidn sujebo-mundo externo, gue se btraduce:

(A COBPOHAL MAL

EoTRUCTURALD

Plano de 1y Fleno de 1s Plano de lag re-

@@r@@g&iém motricidad laciones con los
demés

Défieit de la Torpeza, incoorp Inseguridad que orl

estructuracidn ' dinacidn y mala ging perbturbacionss

éﬁpﬁ@i@mtémp@yal vosburs. ¥y & la vew p@riﬁybam

- lag relacliones con

los demés.

En el plano de la percepcidn, la ajustads evolueidn
del esquema corporal reviste parbicular interds para el nifio recién

inlelado en la vida escolar, ya que de esta evolucidn dependerain

%
3




sug posibllidsdes de @?i@%@&ﬁi§ﬁ§ las gue a su vez repercubirin so-

bre sus capac a aprender a leer y escribir. Las deficlien-

cias en &l @ aje de la lectura pusden traducirse en confucidn

de lebtras sis

con inversidn a la orientazcidn (Dpydepygl, iﬁv@w
8idn en la ubicacidn de las letras (pro, por, orp), (socl, los), in=

il & & Lo me o ¢
version de silabas (no es, s no), inversidn de

apregando

o faltands lotras.

En el plano motor las deficlencias sons torpezas ine
coordinacidn y lentitud, las dificultades en el aprendizaje de la
lecturs e presentan acompafisdas de manifiestos problenas de escrie
tura, con lebras mal iﬁ”ﬁaﬁﬁ%g temblorosas ¥y desalineadas. Bl nifio
ensucla sus cuadernos, los llena de ﬁ&fﬁ@ﬁéﬁ§ los rompe al esoribir,

%

BUG

%

“ g ‘4 . P » N . .2 . e B e
fn el plano de las relasciones y del saracter, tlene
altibajos de numor, accescs de cdlera ¥ aparente malas voluntad y,
W o ig o oy, vy o, Bin vy g0y Yy et s - o CE g gy o g % S € 5 2y g G, & 2 %
presa de estos problemas, reaccions con e@Xxprasiones de Qy@wiﬁiﬂ& ¥

agresividad,

81 blen el objetive de 1la

nZs primar ia es el de
ensetar a leer, escribir, contar ¥ razonar, afin falta una discipli-

na bisica que es la educacidn pars el novimiento,

primer grado pasa por la dificultsd que en la
ra-esoritura, base de tods culturs v soelslizacidn

manifiestas difiecultades para un pegquedo grupo de aluy que se rg
Tieren a la relasidn esencisl entre el yo y el medioc ambiente, cono

la dislexie gue es consecuencia de una perturbacidn especifica de

rhbicular de les

la relacidn en un determinado acmento de la vid:
evolucidn del nific en 1a lectura-eseritura, por lo que considsro de
“ran lmportansis los ejerclcios de naduracidn en el iniclio vy transe

curso de la enselanza y el
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1.2, Origen.- Lag deficiencias educativas y problemas
que el educador afronta en la educacidn del nific o del adolescente
tienen su origen en la falta de direccidn adecusds del educando du

rante la etapa de los ejercicios de maduracidn.

El desarrollo de los métodos de reeducacidn psicomo-
triz y los adelantos que se van registrando en la educacidn en Mé-
xico, han hecho necesario educar en forms integral sin descuidar
el comportamiento motor. Hn todos los casos en que es evidente la

‘perturbaciﬁn de la relacidn fundamental entre el yo y el mundo, 1la
reeducacidn pslcomotriz permite obbener buenos r%sﬁltadcg a través
de la aplicacidn del Método Psicaainética gue congtituye una autén-
tica educacidn psicomotrig y equivaleh 8 un nedio educativo funda-
mental gque se inicla en el primer grado y terminarf con la educa-
cidn primaria.

EL objetivo eg favorecer el desarrollo y lmgrar un hom
bre capaz de ubicarse y actuar en un madic'@ﬂ constante transforma~-
cidn por medio des un mejor conocimiento de aceptaeién de s{ mismo
y un mejor ajuste de su conducta.

Todo esto lo logramos por medio de actitudes y movimien

tos corporaless; ésto equivale a la maduracidn porguey “HEL aprendizsa
je es la adguisicidn de un hAbito preciso¥.

La maduracidn significas desarrollar gl dominio sobre
sltuaciones por medio del entrenamiento de 1la inicitiva, la plasti-
cidad, la espontaneidad, todo lo cual conduce = faeilitay la acepta
ecidn,

Lz maduracidn implica: desarrollo de capacidades, modl
ficacidn de actitudes personales e integracidn al grupo del cual

forma parte.
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Bl trabalo escolar vivido por el alumno como unas coer-
cidn impide el desarrollo de capacidades auténticament@ integradoras
de la personalidad. Bs indispengable susclitar la actividad esponta-
nea del alumne, apoyindonos en sus necesidades; los esjerclicios nunca
serfn lmpuestos a los alumnog, corresponde al educador relacionar
los ejercicics con las necesidades de los alumnos, btenlendo en cuen-
t&ygu edad, sa habilidad y capacidad de comprensidn.

Lo gue aprenden nuestros alumnos dependerd, pues, esen-
cialmente de lo gue habrén vivido y del cardcter de la vivencia a
gue seran sometidos, Asi, el nifio domina y comprende su situacidn
nueve por medio de su proia exploracidn, su trabajo, su actuacidn
v lo gue &1 realices; por lo que el maestrs debe colocar sl alumno
frente a condiciones experimentales uue tengan en cuenta sus auténe-
ticos intereses,

En situaciones problemAticas le permitirdn al nifio rea-.
lizar una tarea concreta y Otil, Bl interés de tales situacilones re-
side en invitar al nifio a hacer un esfuerzo de ajuste gue tenga un
gran valor educativo y le permita al niflo mejorar, no sblo en su tra
bajo concreto: dindose cuenba que tendrd que esforzarse para obtener
resultados satisfactorios. En sibuaciones reales a menudo no se ma-
nifiestan, ni resaltan cualidades, pero en caunblo a veces sobresalen
hechos y efectos favorables para el desarrolle ¥y la @d}&i&iﬁiéﬁ.de
alguna capacidad. (

El houbre esté formado por una unidad formads por el
cuerpo v la inbeligencia, y, la psicomotricidad como clencla de la
educacidn por el movimiento, enfoca esta unidad, practicando los mo-
vimlientos al mismo tlempo gue pone en Juego lag funciones de la inte
ligencia.

Las primeras evidencias de un desarrollo mental nore-

mal no son mas que manifestaclones motrices. Durante toda la prime-
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ra infancia hasta los tres afios la inteligencia es 1la funcidn inme -
diata del desarrollo neupronuscular. El principio y el fin de 1la P&l
comobriceidad 1o constituyen la educacidn por el movimiento gque es,

: . @ s P Ny )
en (1tima instancia, ls educscidn de lag g inacliones mobtrices tan

s

to estitics como dinémla&; Ja sea que esta coordinacidn se realice
P s 2 . . . .
€n reposo o en movimiento y segun el tipo de movimiento gue Se pongsa
&

en Juego, la coordinacidn dindmica serd general, motora fina, ete., La

coordinacidn estd subordinads a la nadurer del

edad ecronoldgica del nive normal ¥ las condiciones de su desarrollo
motor y se svitan la Fatliga y la monotonfia. Bl eﬂtrenami@ntqlﬁeberé
ser repetido, pero al misgmo tiempo variado y exlgir un aporte inte-

lectual para determinar un esfuerzo de atencidn.,

Cada nific es diferente Yy hay necesidad de variar ios
ejerciciog de movimiento, de lateralidad y de erieﬂtaaién”y asi, ire-
mos delizitando nuestiro campo de trabajo para dedicarnos a losg O§S$&;
que mis necesitan de los ejercicios de maduracibn Jque e8 muy factible
que sean por desubicacidn en el tiempo ¥y en el espacio, de orients -

cidn o en el plano de las relaclioness en el caso del movimiento gene-

i

ralmente todos los nifos juegan sdlo por Jugar y en este planc las

&

deficiencias vienen s ser minimaas ya gdlo nos resta coordinar esos

movimientos con los demis.

1.3. Andlisis.~ Al encontrarnos con dificultades en nues
tro trabajo de enseranzs es nuy posible gue sea debido a la irnmadurez
del nifio, ya que nuegtrgg alumnos tienen que ser motivo de estudio
desde el momento que los recibimos, maxime si son alumnos del primer
gradoy por lo que, tenemos que estar conscientes de 1a neceslidad e im
portancia de los ejerciclos de maduracidn para evitar deficlencias en
nuestros alumnos y para hacer menos diffcil nuestre trabajo de enge-
Hanza.

Debemos tener en cuenta 1s zituacidn econdmica del nifio,
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la cultura de los padres, gi asistld al Jardin de Nitios ¥y oen general
el medio en que el niflo se ha desenvuelto v asi poco a poco el educa-
dor se iré dando cuenta de las aptitudes, capacidsdes y habilidedes
de sus alumnog que le ayudarin al ﬁrmgrﬁgm del aprendizaje vy en cge
80 contrario a intensiflcar los ejercicios de madurasidn con los De&=
guelios que se encuentran deficientes.

Como cada ejercicio tiene una Tinalidad vamos a necesie
tar estudiar a nuegtros nifos para que realicen los ejercicios ade-

cuados que estarin basados principalmente en el lidtodo Psicocinético,

en ejerclcios de lateralidad y orientacidn y en el conocimiento de su

proplo cuerpo, para que por si solo se de cuents de sus capacidades

y aptitudes y se manifieste con espontaneidad, lo cual repercutiri en

el avance de su trabajo escolar y en lag interrelaciones ¢on sus com-
paiieros. Por lo que, la maduracidn significa un @Studiu completo de

conocimlentos, capacidades, apbitudes y habilidades de que dispone el
nino para su mejor desarrollo y evitarle Ltroplezos que le r@t&rd&fén

su aprendizaje y en un caso extremo le evitarin el aprendizaje de la

lectura y escritura.

La maduracidn bilen orientads favorece la adaptacidn del
nifioc en su medio ambiente y lo ublea adecusdamente para gue aceplte

sus limitaciones, logre su desarrollo mis equilibrado de sy Personge

lidad y se conozca a si mismo.

La educacidn psicomotriz es parte Tundamental en sl de-

sarrollo inbegral del nifio, puesto que los ejercicios le ayudan en

su desarrollo mobtor, perceptivo y sensorial, ayudindole sl dominio

de situamciones que le permitird, la acepbacidn de sf mismo v de los
4 ! $

deméds, gue es la base para su relacidn social y solucidn de situacio-

&

nes problemibicas.
s esenclal que el niiio tenga experienciss, viva situa-

clones problemfticas para su edad, reslice tareas concretas y ftiles
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1.b. Formulacidn, definicidn y deliminancidn del probleams

jLue contrariedades tlene el educador al inlclar sus ac=-
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Términos importantes del problema.

-Bjerciclos da{mgduraciéngm Son los ejerciclios tendlen-

tes a adguirir un habito preciso, lograr el dominio sobre diferentes
situaciones pars lograr la &daptaaién, desarrollar las capacidades
del nifio, modificar las actitudes personales para lograr la integra-
cidn al grup@!dal cual forma parte y el concclulento de si mismo; to-
do ésto param el logro del aprendizaje.

~Inadaptacidn.- “La no integracidn del nifio al medio en
gque vive y como @onsecuenéia presenta un desajuste pasajero o perma-
nente para su vida familiar, soclal, escolar, ebc., que le implde una

buena interaccidn con sus compaileros ". (1)
P

~Incoordinacidn.- “Cuando no hay una actividad armdnica

de las partes del cuerpo gue cooperan para la realizacidn de una fun-
cidn especialmente log grupos musculares bajo la direceidn del cere-

bro¥, (8IC. (2)

~Diglexia.- "Dificultad durable en el asprendizaje de la

lertura, gue produce inadaptacidn y transtornos en el comportamiento.

SIC. (3).

(1) BEnciclopedisn Universal Grollev. Hspala, Danae, Sehe 1972

(2) Opug Cit. p. 516,
(3) Opus Cit. p. 656
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I1. PLANTEAMIZNTO DE LA HIPOITESLS
2el. Formulacidn de la hipdtesis

= 31 se practlican log ejerciclos de maduracidn en log

o

alumnos del primergrado seccidn "B¥: entonces tendrén menocs difi-
cultades en el aprendizalje de la lectura Y escritura
Identificacidn de variables

- Biercicios de maduracidn

Aprendizale.~ " Coamblo relativamente permanente de

la conducta como resultado de experiencias pasadas®, (1)

« Hscriturs.- " Es la representacidn grifica de la pa=
labra®™, 81IC (2)
- Lectura.- " La interpretzcidn con la vista de lo eg-

crito o iwmpreso pars entenderlo®. (3)

- Pificultades.- Lo que e logra con gran trabajo y

esfuerzo®, SIC (4)

(1) Eneciclopedis Universal Grolier. Espafia, Danae, S.A. 1972 p.150

(2) Opus Cit. p. 746.

(3) Pequefio Larousse Ilustrado. Buenos Alres. Fditorial Larousse.

Ba ., edicidn. 1962. p. 579,

(4) Opus Cit. p. 343,
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2426 Argumenta@iéneé BL recién nacido tiéne numerosas
facultades que no se desarrollarin por s{ solas: EL nific ya lo he=-
mog visto, neceslta ser coeializado, pues es indispensable la cone
vivencis con sus semejantesQ no ya para aleanzar su desarrollo ine

telectual, motrlz y perceptivo, sino po:

en caso contrario se re
duciran sus habilidades y aptitudes. BEs obligacidn del adulto, o sea
primerc los padres, el medio amblente y después la escuela y log e-
ducadores, el ayudar, organizar e impeler hacia un camino sscenden=

e del progreso educativo del niidio en su lento proceso de madura -

erimentando distintos registros de voz vy la utilizacidn

(¥

de la lengua y log lablos, por 1o gue la expresidn de
somunic @OLOR con el mundo que lo rodea, es el lazo que

. # ) :
demas v a btodasg las cosas,

AL reclibir el grupo de primer grado, no sdlo vamos a en

o

TS R S ety E a4
contrirnos con baras de tipo fisico, sino también de tipo mental
& 2o 4 s . #
gue son mas di fieiles de desgeubrir y gue repercutiran en el avance
N . - - . N N s @ >
progresivo del educando, cowmo la incoordinacidn, la tendencla a la

mas gue las podemos hacer menos graves |

2

practiquen ejerciclos adecuados ¥y, sobre todo aten-

for urgenclis y oson a
los gue més desgcuidamos
FL primer grado de la escusla primaria e¢jerce una in-

fluencia decisiva en el nifio, o8 pues en egte grade cuando hay gue

poner los fundamentosg para el fuburo lenguaje, tanto verbal como
escrito,

Tensmos gue ayudar al nlifio paz

aue connZoca su proplo

s

cuerpo, ovrimero en su totalldsad y luego en gsus partes Tundsmentales

]

ue capben sus gibilidades, su carpacidad de movimlento, su lnue-

vendencia, la realidad de sus sentidos gue le permiten la comunicsa-
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cidn con el mundo exterior y que lo sitlan en su propio mundog sus
impresiones cinestésicas, anditivas y visuales en todas sus malti-
ples correspondencias. |

bg esenclal tarsa del maestro planear pars que el nifio,
en este primer grado, obtenga un progresivo descubrimiento de sf
mismo, de su capaclidad para actuar, pars reallzar, para crear; lue-
go descubrird su mundo exterior empezando por el espacilo gue 10 o=
dea. Todo ésto lo ayudard a alcanzar la madurez; todo lo que el nifio
realice dejard de ser una sombra para convertirse en reallidad; lo
que el nifio exprese con su cuerpo a través de la explicacidn del
maestro, viene a tomar parte de i wmismo, se integra en su yo. Por
consigulente, no lo olvida, al contraric le va a servir para estruc
turar y consolidar nuevog conocimientos.

Por lo gue considero que son necesarios los ejercicios
de maduracidn, no sdlo para la ensefianza por el Método Global de
Andlisis Estructural, sino para cualquier método que utilicemos, y,
son un auxiliar bisico si lo mabemos aplicar con dedicacidn, los re-
sultados serin buenos de acuerdo con la priactica diaria que hagamos
de ellos, y, segin sean las deficiencias y dificultades de nuestros
alunnos.

Pars inlciar el trabajo de maduracidn, debemos segulr
un plan de trabajo gue esti basado en la prevalencis de las reacclo-
nes motrices con respecto a los elementos perceptivos y nos lleva a
presentar las diferentes secclones gue contienen la descripeidn de
los ejerclcios de acuerdo con el orden glguientes

2.2.,Le Ejercicios globales de coordinacidn motriz.

2el+2e Conocimiento del proplo cuerpo, educacidn del

egguema corporal y estructuracidn espacio-temporal.

2.2+3. Bducacidn perceptual.




Z.2.1. Hjercicios globales de coordinacidn mobriz, - Al
iniciar el aro escolar con un grupo de primer grado, debemos estar
o [ . N A ’ j o s . N "
consclentes de gue serd un grupo heterogéneo, como 2¢ muestrs en los

4.8.C. de L. Pilho que se les apliocd; que la in-

resultados del
madurez de los nifios varid desde la méxins torpeza hasta lo que se
. - B Y ] . @ . -
puede llamar habilidad y tambien que la concentracidn de 1a atencidn
no va a ser tarea fécily por ello tuve que iniciar mi trabajo con
2 s . N _— s 2 . . B s 2 e oy e e &
ejerciclios de maduracion para la coordinacidn motriz.
o N e s ¢ » e P ;.‘;} )
La coordinacion wmotora gruesa es una actividad donde
se pone a trabajar todo el cuerpo del niidio, pero principalmente son

las extremidades superiores e inferiores, encauzando continusmente

33

la concentracidn de la atencidn, que es un paso decisivo para que

o]
5

log nifios Vayanvdediaando lapsos de tlempo cada vez mas prolongados
en el trabajo diario. Fstas actividades gue el niflo realiza, consbti.
tuyen verdaderosg ej@rcigiag problema tales como: saltar, franquear
obstéaulagg eguilibrio, cuadrupedia, lanzar objetos; se acompalian de

golpes ritmicos en diferentes secuenclas; primero en forma natural ¥y

[

después variando el ritmo, que a la vez le sirven para responder a
estinulos auditivos ¥ nmotores.

Tanto el ritmo como la misica son poderosos auxiliares
bues ayudan a crear verdaderos reflejos condicionados de tipo audi-

tivo ~ motor. Estas asociaciones reguieren de un esfuerzo volunta-

rio y de una atencidn sostenida para poder mantenerse, lo gue ge

w0
H

{

traduce por una adecuacidn motors = las variaciones del ritmo. La

graduacidn de los ejercicios se efectiia por el cardcter de los ejer-
ciclos que entran en juego, desarrollindose la coordinacidn por me-
dio de la simultaneidad y la alternancia de los movimientos en ot

binzcidn con el progresivo desarrollo del desen de participacidn
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ra, gue en caso de no tomarla como antecedente para lograr la madu-
5 72 - K ey F4 k4 LW PRI 5 o g o
racion en la coordinacion oculo-manual, el nific atraviess por nu-

chas dificultades ( que en caso extremo lo hacen abandonar la escue-

Feo

La coordinacidn dindmica mznusl exige la participa=
cidn de las dos manos en el movimiento y son de este caracter casi
todos log sctos gue se realizan en nuestra vida dilaria, por lo cnal
reviste gran importanclia la préchiea que se hagsa de log diferentes
movimlentos para lograr 1la coordinacidn. Para la ejecucidn correc-
ta de un movimiento, ya sea simulténeo, sindtrico o de coordinacidn
simétrica, es necesario haber logrado ya la plena disociacidn del
movimiento.

Para la coordinascidn viso-motriz son muy ne@eséria%
las recepciones sensoriales, preparan el camino y acompafian la eje-
cuciéng o sea gue al nido sl se le 1lndica gues haga lineas y circu-
los; primero tendréd que ver dibujadas las formas para facilitarle
el trabajo; porgue log actos visomotores dependen de la posibilidad
de interiorizacidn y luego me procede a la ejecucidn, si el nifio no
capta visuslmente, tampoco logra escriblr y dibujar lo gue se le in-
dica. Bsta coordinscidn responde a un esti{mulo visual y se hace lo
mAs meme jante posible a &1, hasta casi lograr la identidad,

2.2.2. Conosiniento del proplo cuerpo y‘&duca&iﬁn y es

tructuracidn del esquema corporal.- Cumplida la
fase de prevalencis motriz, que se caracteriza por el descmbfimi@nm
to exacto de la lateralidad y su estabilizacidn, es d@cir; gue &
partir de la iniciacidn de la edad escolar (seis a siete alios) co=
laborarenos a la Drogresiva integracidn de su cuerpo, dirigida a la
repreS@ntaQi5m v a la toma de conclenclia del proplo cuerpo.

Bl esguema corporal o imagen del cuerpo puede defl-
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nirse como intuicidn global o conocimiento de nuestro CUerpo sea an
estado de reposo o en estado de movimiente, en funcidn de la inter-
relacidn de sus partes y sobre todo de su relacidn con el espacio y
log objetos que lo rodean.

Para el conocimiento del proplo cusrpo nNos apdyamnos
en la evolucidn pgicomobtriz © sea que 1lnlclamos con el trabajo mobtor
que, tiene prevalencia sobre los elementos perceptivos, simultanes-
mente ge trabaja el aspecto motor y el de conocimiento del propio
cuerpo, puss es8 lmposlible desligarios, a partir del iniclo de estas
actividades, se pgula al‘niﬁm para gue anslice lag diferentes situa-
ciones para desarrollarlas mejor y mas concretamente.

Para que el nifio logre el conocimlento del proplo cuer-

ro, partimos de lo gue Llene m%ﬁwfécil control, o sea o

Z08 ¥ Hanog con eljerciclios de p@gioién comot: arriba, abajo, adelan-
te, atris (ya estad implicita 1la orientacidn que va a ser de gran
ntilidad en la vida del nifio) a la &@z gue el nifio estd haclendo
trabajo motriz estd conoclendo Su CUETPO.

Para el esquema corporal su ajustada evolucidn de la
evolucidn y la estructuracidn del esquema corporal reviste un inte-

rés parbicular para el nifio recién iniciado en 1

&

o

5, vida @scmlafglya
gue de esta evolucidn dependerdn sus posibilidades de orientacidn
.las gue a su vez repercutirin sobre su capacidad para aprendsr a
leer y escribir. Una correctsa orientacidn va a evitar las deficien-
clas en el aprendizale, pude lograr que algunos niﬁss con tendenclsg
a la inversidn ublguen sus letras con menos @ifiault&dgvagme lag le
tras simétricas.

2.1le3. Educacidn perceptusl.- Como ya se dijo antes,

-

tienen prevalencia los elementos motrices con respecto a los ele-
mentos perceptivos por lo tanto se tlenen gue presentar primero en

la etapa evolutiva del nifio, asi como también se tienen que tomar
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en cuenta para educarlo. Por lo gue realicé ejerciclos motrices sin
desculdar el aspecto perceptivo que es tan importante como los de-
mbs en el proceso del aprendizaje y en la disminucidn paulatina en
las deficilencias del mismo aprendizalje.

La perc@p@ién y estructuracidn del espacio y del tiemf
po se logra conforme tlene lugar la constitucidn y estructuracidn
del esguems corporal, se va tenlendo la p@rsepeién del espaclo de
accidn y se va ampliando, adquiriendo poco a pocO mayor comple Jidad.,
Se trabajo primero a nivel de experlencila vivida, el nifio tiene @ﬁé
comprender cabalmente la situacidn en gue se encuentra, asi comc de
su correcta posicidn dentro del grupo.

Tamblén tiene importancia la orientacidn y estructura-
cidn espacio-temporal, como ya hemos dicho que a nivel de la eXpe-
riencis vivida y la buena adaptacidn escolar en el momento de
aprender a leer y escribir depende en gran parte de la orientacidn
espacio-temporal, la intervencidn de ésta para la cabal orientacidn

espacio-temporal. Para este [in nos auxiliamos de los ejerciclios de

coordinacidn motriz y de conocimiento de su cuerpo, pues es muy ime

portante la simultaneldad para el desarrollo integral del niliio en

su fage de ejercicios de madur@ciénﬁ tomando en cuenta que el nifio

es un todo integrado por su cuerpo con capacldad perceptiva y motrlz,

2.3. Tipo de Investigacidn

Como se indica en la bibliografia el nlmero de 1li-
bros que tuve gue investigar para poder iniclar mi trabajo dotumen-
tal, no sdlo fue necesario tomar datos para la int@grécién de fi-
chasg, sino que estudié para poder comprender todo lo relaclonado a
los problemas gque se originan en el inicio de la inselianza y el

aprendizaje de los nlfiogy conocer todos los problemasg que se pueden

presentar y poder valorarlos para tratar de correglr esas deficiena’
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ciag vy en el curso de mi trabajo diario con el grupo de primer gra-

Ao egtuve obsery

o gue todos los pequellos neceslban ejerciclos de

A

naduracidn para afinar su btacto, su vista, sus nabllidades y que se

conduzean meljor en el aprendizalje, evitéandoles problemas a ellos ¥

& $an " 7 E A oo ;1 g o g P 1 a6 -~ Fal
yo logré un resultado mas satisfactorio. Aungue cada niflo eg dife-

o 8 P o 1 2 7 - 2 @
rente, se logra clerta uniformldad con el trabajo de maduracion y

s

1s consbante convivencia v, como se les va influenclisndo para que

2

s

o

oz # . - s o
tengan conflanza en sl mismosg, POCO a poco 38 muestran mAs sspon-
téneos y deseosos de trabajar, lo gue repercute en el trabajo dia-
rio y a la vez en el aprendizaljee.

fin cusnto & la investigacidn de cicio

s..J

o

o
Cse

. ., . # - ; ) « o~
de maduracidn fueron durante los meses de Uy ju, fue una constan-

te observacidn y kx&ctlﬁa para todos y en esgpeclal parse log nifiog
gue se lesg dificultaba el aprendizaje y ya de acuerdo con el cono-
cimiento que tenfa sobre el trabasjo documental adguirido fue una ta- .
res menos dificil. Tamblén en 1@& meses de Octubre y Noviembre estu-
ve asistiendo al C.H.E.BE. a unas seslones de ejerciclos de madura-
cibn y observé gque los nifios antes de entrar a g brabajoe de apren-
dizaje proplamente dicho tlenen la clage de ejerciclos de naduracidn
démdﬁe%le importencle phetiea o lao coordinacidn motriz combinados

con orientacidn espacio-temporal y sudiblva

-

e FProfra. Bduarda Ortega me obgeguid una gran canble-

o . o . E N
s musstray, me indied gue aplicara el trabsjo a bodo
A X

: 1 s e o . ) . .
se me Focilitarfa la ensefianza y lo cual comprobe,
pues sin presiones los nifios aparte de gue se divierben allanzan sus
nabilidades v yo iba descubriendo las defiel encias de alguanos & 1ine

agltabans

tensifiqué los ejerciclos en esos nifios que

‘3

Pntbravis n dog edncadod

de el Prosrama bisico son ejerciclosg de maduracidén (no gse cunple en

auxiliarorn en es5-

su mayorial, we obsegularon apunbeg, loa
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te trabajo del Jardin de Niilos observé gue es muy deflciente, no se
les pone atencidn como debe ser a ninos de esa edad, considerando
gue es nuy entretenido el trabajo de maduracidng obtro problema que
3

# - 2 P e E s &
obgervé eg 1la falta de cooperacibn de las madres de familla para

) @ N .
proporcionar recurses economicos pala material gue seg tan abundan-

te y necesario en el Jardin de Nihos: a este problema se debe la
deficiente atencidn de parte de las educadoras. Otro problema esg la
falta de concientizacidn en las madres de Tamllia para que compren=
dan el programa del Jardin de NiHos, qaé no ez enseflanza del primer
grado de la escuels prim&ria y & eso se debe gue muchas madres no
glgan enviando a sus hijos al Jarding tienen esta @Xpr@gién% Lo
mand.é paras ver si siquiera le enselaban las vocales y los mﬁm@rogﬂs

. . . s ) s s " S e S N ST
y con esta ignorancls perjudican a su hljo y lo mayorias de log pl=o

n por esta etapa de la educacidn a veces llegan con

B

Zlos aungue pas
. . N . . @ . s 3
hébitos malos como querer jugar toda ls sesidn de trabajo o de hol-

L
gazanerisz.




CAPITULO IL1 DISENO DE INVESTIGACION

3.1, Poblacidn

Deseripcidn de 1la ﬁggualaa» La BEscuela "Francisco Go-
mez Palacio¥, ubisada.en la Cnlonia Santa Fe en el lado oriente de
la ciudad, G@nsta’de (13) trece aulas, la Direccidn de la Escuela,
los serviclos sanitarios, el patio ci{vico, canchas deportivas y sus
jardines, Pertenece al Sistema Federal de Educacidn y actualmente
corresponde z la Zona Escolar Nimero 41 en el @stadﬂ de Durango. Bs
una escuela en la que se trabajan en los dos turnos; el matutino
pertenece a la Escuela "Rafael Ramirez® de la 32 Zona Escolar Fede-
ral y eﬁ el turno vespertino labora la escuela “Francisco Gémez Pa-
lacio® con (9) nueve profesores: el Director de la escuela, (7) sie

te profesores de grupe y la Profesora de Educacidn risica.

S

0s nifios gue forman la poblascidn escolar en que rea=
licé mi in&egtiga&iém consta de (39) treinta y nueve nifios del pri-
mer grado seccidn "BY, gue después se redujo por las bajas,,sianﬂa
una escuela situada en las Colonias Periféricas de 1la ciudad, no
tenemos uns poblacidn const&ﬁte ¥ as{ como se producen bajas, tan-
bién se producen altas y hay movimiento 'estadistico durante todo el
afio escolar.

En el Centro de Rehabilitacidn y Educacidn Eepecial
(Co Ro Eo B.) tienen unos grupos relativamente reducidos, hasta de
(12) doce alumnos, porque analizando la situacidn mental de los ni-
fios y la necesidad que tienen de la educacidn individualizada ssﬁ
los grupos numerosos, prodigindoseles menos atencidn a cada niflo y
el avance ge retarda. Teniendo su maestra egpecial para los eljer-
cicios de maduracidn, se les dan clases Sencilias de conocimientos
y manvalidades,
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se conozea ¥ gue redundard en la confisngs que sdouie-
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T IV IDADES

Clasificaré lasg fichas de trabajo y documentales sobre el
tema para empezar a estructurar la Tesls.

Aplicardé el Test A.b.C. de L. Filho, para comprobar el
grado de maduracidn fisica y mental de cada nifio.
Efectuaré entrevistas y observaciones en el C.R.E.BE. y
Jardines de Nitios,

Detectaré los casos especifico% de problemas por medlc de
trabajos realizadbs per los nifios.

Efectuardé una investigacidn documental sobre las formas

de hacer fichasg de trabaljo, de observacidn y documentales’

Realizaré una investigacién docdm@ntal sobre el tema, e&n
log libros gue se anotan en la biblicgrafia.

De acuerdo con los estudios y observacliones reallizadas
aplicaré los ejerciclos adecuados a los nllios problema.
Observaré continuamente para gue el niiio trabaje con wo-
vimientos coordinados, simultaneos y alternados.
Realizareé ejercicios para que el nliio se vaya agituando en
su mundo y conozca sus habilidades y aptltudes.
Entrevistaré a algunas madres de familla para que colabo-
ren conmigo en el adelanto de su hijo.

Realizaré ejerciclios de conocimiento de su prépi@ CUerpo,
pars gue se conozca a af mismo.

Practicaré los ejercicios de par@apcién y lateralidad pa-

ra que se pueda situar y orientar en su BuIndo.
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y desarrollo de los nillios, sus habllidades, sus actitudes, su com-
portamiento segin su &gtimu1©9 pues, si el organismo estd maduro
aprende mis rdpidamente y con mayor eflecaclia, por lo tanto a medi-
da que transcurria el tiempo tuve que dedicarles nde atencidn a
agquellos nifios que tenfan deficlencia.

Este recurso como es mAs fécil de realizar vy se puede
hacer en el medio natural de los nifos, tlene la ventals de ver el
comportamiento del nifio en su forma més espontinea, pero a la vez
hay neceslidad de tomar nobtag para tenerlas vregsentes en un momentbo
dado para ver la evolucidn, los estados de equilibrio subsecuentes
¥y, como el nido se adaptza paulatinamente en su medio amblenbte. Los
intereses del nifio dependerin, pues, en cada momento del conjunto
de conocimlentos gue ha adguirido, de las relacioneg afecltivas y
los intereses tenderén a completarlas hacia un mejor squilibrio,

3.4e3. Entrevistas.- Realicé entrevistas con los nifios
para ver como vivian en su casas su aspecto familiar, el lugar que
ocupa el nifio en la familia, el problema de la alimentacidn, el tra-
bajo de sus padres y, principalmente el trabajo de la madre para po

der cornocer la atencidn que se le prodiga al nifio en su estancia en

.

el hogar, También les hacia preguntas sobre sus gustos, sus Jjuegos
preferidos, quée les divertfa mis, con gue nifios preferian Jjugar,
£
etoetera. .
fntrevisté a las madres de losg nifios gue congiderd que

tenian deficiencias para hacerles ver la neceslidad gue tenfa su hi-

jo de atencidn por parte de ellas en alimentacidn adecuada de
acuerdo a sus posibilidades econdumicas y para la sjecucidn de la ta
rea minima que se encargaba en el hogar, asi como también el ali -
clents moral para eloglar e& btrabajo de su hijo vy su colaboracidn

para evitar lo mds posible la inasistencia a las clases.
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Hice entrevistas con dos educadoras para darme cuenta

2

del trabajo del Jardin de HNiflos, los tipos de ejercicios gue reall-
zaban, para ver sl me servian de base para el iniclo de nml trabajo,
conprobando gue 88 winimo el trabajo que se reallza en el Jardin de
Nifios y he ahi el porgqué no muestra un adelanto visible al nido gue
asiste al Jardin del nifio gue no asigta; ya que en la maduracidn no
sdlo tiene que ver las habilidades y conoclmlentos, gino bambién el
desarrollo bioldg iac y edad mental, y el papel del educador es loe
grar ese desarrollo para aumentar el conscimiento y las habilidades

o v d
gue le serviran para enctauzar convenientemente la enseflanza y el
aprendizaje. |
Las entrevistas realizadas en la dﬁll@&@lﬁﬁ de los Tesat,

. P 5 e . L4
donde se da cuenta uno de los adelantos de cada nifio y ademas gue-

dan anotadas para proximos trabajos y como antecedente y base para
1Y 3 P
.\ e

el grado de madura cnen de cada uno de nuestros alumnos. |

v, Cuestionarios.- Primeramente el Test de Lorenzo |
Eilhmg aplicado s aada nifio en el comienzo del afio escolar me sir-
vid de base para darme cuenta del grado de maduracidn de los niflos,
asd como tambiln de cuales nifios eran los més necesitados de mi

atencidn y de practica de ejercicios.

Apliqué tambidn un Test de Haduraeidn que elaboré en
el mes de Febrero, haclendo una grafica comparativa d@l Test de Lo=
renzo Filho aplicado en el mes de Septlembre y el Test aplicado en
el mes de Febrero, la cual se anexa. Se hizo una ﬁ?li@&@iéﬂ de un

Test elaboradce po ui sobre maduraci 5n motora gruesa, ¥ también ege

t4 inclufds la grifics en el apéndice.
& !
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3.5 T L BEWM PO

ACTIVIDADES LUGAR TIEMPO
3¢5.1. Investigacidn documen- Facuela Meses de Abril
tal para hacer fichas Mayo y Junio
de trabajo, documenta- (1978)
les y de observacibn.
3e5+.2. Investigacidn documen- Bascuels - Abril, Hayo
tal sobre el tems,. Junio y Sep~
tiembre(1978)
3e5¢3. Clasificacidn de las Escuela y en casa. Septiembre y
fichas de trabajo y do- Octubre.(1978)
cumentales del tema, '
3e5.4, Aplicacidn del Test de Bscuela 12 a1 15 de
L. Filho, bDeptiembre.

3e5e50

3e5.60

3e5.70

3.5.8,

3¢5:9.

365610,

3.5.11,

Afectuar entrevistas y
observaciones en el
CeBeB.E. vy Jardinesg de
Nifios ®

Detectaré los casos es-
pecificos de problemas
en losg nifios.

Aplicaré ejercicios
adecuados a los nifios
problema.

Observacibn continua
para gue trabajen los
nifios adecuadamente

con movimientos coordi-
nados, simultineos y al-
ternados.

Entrevistas con las ma-
dreg de los nifios.

Realizaré ejercicios de
gu propio cuerpo

Practicaré ejerclcios
de 1%teralidadﬁgy orien-
taclon. '

Ejercicios de percepecidn.

Goﬁaﬂ:aga ,Y
Jardines de Nifivos.

Hegcuelasg
P
Salon de clases.,

Saldn de clases.

Saldn de clases.

Septiembre y
Getubre.

Septiembre y
Octubre.

De Getubre g
Febrero.

De Beptiembre
a Hnero.

Casas de las madresSeptiembre y

de los nifios y en
la escuels.

Saldn de
patio de
la.

Seldn decélasesyy
patio de la escue-
las ‘
Patio de la escue-
la y salén de cla-
Se8.

clases y
la escue-

gotubre.

De Octubre a
Enevo,

De Cotubre a
Marzo.

De Septiembre
a Marzo.




IV COMPROBACION DE LA HIPOTESIS

4,1. Problemas.- La inmadurez en el nifio generalmente,
es un problema que se debe a la impreparacidn de los padres de fa-
milia, los cuales ignoran el trato adecuado que se le debe PIoOpOT -
clonar al nific. Bn segundo término estd la deficlente situacidn eco
némica, donde el nifio mal alimentado no se desarrollaré igusl como
el nifio de un medio econdmico y social més solvente, en sintesis me-
Jor alimentado. También existe el problema de la madre que trabala,
quien tiene la neceslidad de permanecer gran parte del dis lejos de
sus hijos y no les prodiga el carifio y la atencidn necesaria cuando

& s
alin son pequelios.

Este fendmeno lo notamos inmediatamente al recibir el
grupo de primer grado, pudlendo constatar que los nifios wis humil-
des son los més deficientes que Jamias han tomado en sus manitas un
14piz, una tijera, un color, etc. Ellos son los més necesitados de
ejefcicias vy pricticas de maduracidn v el educador va a tener que
brindarles mayor atencidn; incluso solicitar la ayuda de la nmadre
del pequefio, asi, el avance del nidoc en su maduracidn, no sdlo va
a ser tarea del educador, sino también de la madre del nificy en ca-
so conbrario, el nifio avanzari mis lentamente porque su deficiencia

es extrema,

También debido a la impreparacidn y pobreza econdmics
al nifio no se le da la oportunidad de asistir al Jardin de Nitios,
no obstante, en el Jardin de Nifios no se. les proporciona a los ni-
fios la atencidn adecuada a los ejercicios de maduracidn, parte pri-
mordial que se debe tratar en esta fase de la educacidn, el Jardin

de Nifios s{ ayuda en parte por lo msnos en la permanencia del nifio
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dentro del aula, el alejamiento de 1la nadre, problema grave que se
nos presenta a los educadores del primer grado y, causa por 1a
cual a veces se ausentan los nitvios, el maestro tiene que ingenifre
selas para que poco a poco el nifio quiera trabsjar alejado de lga
madre y sbdlo a intervalos cortos de tiempo,

Al recibir el grupo de primer grado, no sdlo vamos a
encontrarnos deficiencias de tipo fisicag gino también de tipo mene
tal que son més diffeiles de descubrir y gue repercutirdn en el a-
vaence progresivo del educando, como la incoordinacidn, la tendencia
a la inveruidn y otras mis que podemos hacerlas menos graves sl les
ponemos para gue practiquen ejercicios adecuados Js sobre todo aten
cign & €808 pequelios que nos necegitan con mayor urgencla y son g
los que mis descuidamos.

Bl problema alimenticlo en en nifio del medio en que
trabajo es muy visible, no se le brinds la atencidn adecuada; pri-
mero la falta de recursos econdmicos ¥ segundo los que tienen estos
recursos no saben escoger su alimentacidn adecuadamente y por evie
tarse trabajo compran alimentos elaborados gue repercuten no sdlo
en el avance del nifio, sino también en 1la salud y economfs del hHo-
garse

Tuve dos nifias con problems respecto a la tendenciaz a
la inversidn, donde tuve que hacer gue se ubicaran en el tiempo y
en el espacio con ejercicios de tiempo, de orientacidn, lateraliu
dad, de situacliones reales, espacio- temporales, de punterfa y mo-
vimientos disociadosg.

Los rroblemas de los nifios incoordinados fue mis fre-
cuente porque es mis diffeil que hagan las letras por la falta de
précﬁicaa que aprendan a leer y que realizan movimientos disocla=-
dos, gue fueron log nifios que no acreditaron el afio escolar, pues

no s8lo tenfan problema de incoordinacidn, de disociacidn, sino
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también la falta de atencidn y problema familiax,
b,2, Demostracidn y/o verificacidn.- Al 11@g&r’el nifio

a la escuela primaria ya bLrae clertas estructuras y es tarea del
educador planear, basindose en esas estructuras, el desarrolio ar-
mbénico del nifio y vara esa tarea formadora el profesor se auzxilias
r4 de los ejercicios de maduracidn ya que, el primer ﬁr&da‘de 1
escuela primaria ejerce una influencla declslva en el nifio, es pues
en egte grado aaaaﬁa hay que poner los fundsmentos para el futuro
lenguaje, btanto verbal coma egarito. Taemos que ﬁyudaf al nifio pa-
r@ gue conozea su capacldad de movimiento, Su cuerpo primero en su
totalidad y luego en sus partes fundamentales, la independsncia de

4 Y

sus movimientos, la captacidn de sus sentidos que le permitirém ia

-,

comunicacidn con us semejantes, ague lo sitlan en su proplo mundo;
gus impresliones cinestésicas, auditivas y visuales en todas sus m&;. %
tiples correspondenclias. |

Para el problema de incaor@in&&iém 08 apoyamos prime-
ramente en la coordinacidn motora gruesa gue es una actividad don-
de se pone a trabajar todo el cuerpo del niiio, encavzando conbinua-
mente la concentracibn de la sbencidn, que es un paso decisivo pa-

ra que el nifio vaya dedlcando lapsos de tiempo cada vez mas prolon-

gados en el trabajo dlario. Por lo qgue los ejerciclos de coordina-

cidn motora gruesa bienden s enriguecer las reacclones del alumno :

mediante el planteo de problemas concretos gue &1 debe de resolvery

. 3 2 & q 8 S - oo « % ) o = '
haciéndoselos paulatinamente wmis dificiles. Estos ejerciclhos de mas=

duracidn de dinfmica general le ayudan al ajuste de btodas las pare-
bes de su cuerpo, ¥, CORO impli@aﬂ movimiento, el nifio a la véz gue
le sirven de descanso, se divierte, adgulere habilidad en:las par=-
tes de su cuerpo, favorece su lnvenbiva, se empleza a preparal para
gue consentre su atencidn y poco a poco deccubre sus limltaclones

y habilidades o sea que va conociéndose a sf mismo y logra sugoor=
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diﬁacién motora general, gue a la vez son ejerciclos que le servi-
rén vara la esbructuraciodn del esguems corporal. En la grifica de
coordinacidn motora gruesa que se presenta en el apémdiceﬁ 86 no-
ta el adelanto gque han logrado los pegusfios: las fotograffas tam-
bién indican como se ha realizadooparte del trabajo, de acuerdo a
las condiciones imperantes en ia egcuela y mi manera de resolver
1a situacidn.

1o coordinacidn motora fina sera educada por medio de
ejercicios que llevaran al nifio a obtener la precisidn, rapidez y
fuerza de sus manos y la coordinacidn de movimientos de los ples.
Estos ejercicios, basados en la coordinacidn motora gruesa, ayuda=-
rén al nifo a evitar y/o disminulr la incoordinacidn, adquirien-
do habilidades para los trazos de la escritura y el aprendizaje de

la lectura; en caso de no tomarla en cuenta como antecedente en lg

maduracidn el nifio y el educador tropezarén con dificultades, debe-

nos tomar en cuenta que los movimientos tlenen una evolucidn fislo
1bgica gue se traduce por la disminucidn progresiva de los movi-
mientos asoclados y como consecusncia de ess evolucidn se logra la
independencia de los grupos nusculares. Esa independencia produce
la disociacidn de los movimientos,.

A los movimientos globales, llamados de coordinacidn
motora gruesgs o general, suceden movimlentos precisos y localiza-
dos en las partes del cuerpo, paulatinamente vamos locallizando la
incoordinacidn que queda en cada uno de los movimientos, ya éea
de los miembros superiores e infeyiores, La disminucidn de la in-
coordinacidn se logrd por medio de log ejercicios des dibujos en
el plzarrdn, recortado, enhebrado, pegado, dibujos en el cuaderno
liso y en el de cuadriculs, el modelado de la plastilina, ilumina-
do,etec. Mas tarde , gque el movimlento ya se ha logrado, sbélo la in

dependencia de la izquierda y la derecha no estd adquirida.
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Primero se ejecutan movimientos gimultineos de am-
bag manos, ambas plernas, ambos brazos, 0 sea gue se iniclid con moe
vimientos simétricos gue tienen menos dificultad para realizarses
comos brazos y manos arriba, abajo, a la derecha, a lzqulerda, a-
tréds, adelante, etc., ya se iniciaron los ejercicios de orienta-
cidn que son importantisimos en la enseflanza.

Losg ejercicios de plernas son: abrirlas, cerrarlas,
saltos con ples Juntoss adelante, atrégg a derecha, a izgulerda y
en su lugar. Bn estos movinmlentos el dinamismo puesto en juego du-
rante la accidn conjunta es de igusl valor. Los movimientos gimul-
téaneos y simétricos son los que se hacen con mayor naturalidad,
evitan el vansancio y favorecen la rapidez con menor esfuerzo.

El segundo tipo de movimientos fueron alternativos, o
sea log mismos ejerciclos, pero primero con un brago y mano y des-
pués con la otra, a su vez se trabajd de igual forma con las pier-
nas. Este tipo de ejercicios es mis complicado, pero por medio del

entrenamiento se llegan a ejecutar con naturslidad, haciéndose la

préstiga diaria, pues por la misma éificult&é gque ofrece se hace
necesaria. Este tipo de ejerciclos nos ayudan a evitar la diglexia,

Bl tercer tipo de movimienbos son los disociados o
gea gue, ambas manos van a ejecubtar movimientos diferentes. La ma-
no dominante o la diestra, ya se tiene gue saber la lateralidad do-
minante, va a ejecutar el movimiento primordial, en tanto que la
otra va a realizar el movimiento, digamos adicional para e@m?l@tar
el movimiento, su trabajo serid de sostén o de refuerzo. HEstos bra-
bajos song: el recortado, el pegado, enrollado, enhebrado, elc.

La coordinacidn visomotriz es un movimiento manusl o
corporal, que responde a un estimulo visuval y se hace lo mas seme-
jante posible a &1, hasta lograr la mayor preclsidn posible. En

los controles ya adqulridos y afirmados por el ejercicilo, dan paso
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‘a las complejas bareas escolares, en las cuales, la simultaneldad
y la alternancia de los movimientos exigldos n@aaéitar@m del nifio
un esfuerzokenorm@ de anrdinacién psicomotora, en la cual la
atencidn Jjugd un papel muy importante, banto como las capacidades
motrices para el acto motor que es la escritura y el manejo bima-
nual de log OGfiles escolares.

Las disociaciones manuales y digitalea ya se han afir
mado, el acto de tomar el 1lapiz, posee la disociacidn digital gue
neceslita, ya posee la flexibilidad de la mano gue Junto con la di-
sociacidn digital y manual, le permite el mane jo simulténeo y co-
rrecto del 1lépiz y el cuaderno. El control voluntario aparece y el
ejercicio diario lo intensifica y desarrolla cada vez nis, logrando

la reproduccidn correcta de los rasgos de la escritura.

Lo que logré, en algunos casos disminuir y en casi to-

dos evitar la incoordinacion, fue = base de constancis y atencidn
asdecuada con los nifios, después de los primeros ejerciclos manua-
les que hicieron mis alumnos, noté enseguida que con algunos tenia
gue iniciar por lo basico que eras un trabajo prensor en forma de
pinzas realizando trabajo en el pizarrdn para dar amplitud a los
trazos, primero en forma libre y despuéds siguiendo en circulo al
contraric de las manecillas del reloj, comprobé que los nifios poco
a poco hacfan el clreulo =és preciso y a la vez dlsminuyendo el ta
mafio del trazo. Otra actividad fue con machotes con filguras geomé-
tricas, priemro lo dibujaban en el pizarrdn sin retirar el machote
después sd6lo dibujaban el perimetro de la figurs con =1 glis para
después rellenarlo retirando el'machotes haciendo énfasis para que
se respetara el contorno., Después pasamos al cuaderno, hacian el
mismo trabajo, vero lo decoraban con crayolas o con la clase de co

lor que trafa cada nifio.

|
|
%
|
|
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Otras actividades de coordinacidn dculo-manual son el
recortados primero de 1{neas rectas, haciendo carpetas, semejando
peines y bufandas, bandas para despuds recortarlas en Tiguras geo-
nétricas, después las 1{neas curvas, primerc curva suave y despaés
mAhe pronunciadas, lineas quebradas con fngulo obtuso, enseguida
con el Angulo recto, luego pasemos a Tlguras irregulares; para el
pegado de logrd la actividad del recortado, o sea que esbas activi
dades se hacen simultfneas. E1 El anhebrado es muy dtil porgue se
va adgulriendo precisidng hicieron collares de sopa de ‘pasba, enw-
hebraron popotes, aflinaron la coordinacidn y a la vez se diwierien.
Otra actividad es el enrollado y pegado del mismo, me ayudd a que
su destreze manual y tactil se acrecentars y como auxiliar en el
frea de matemédticas.

Lbs dibujos y coloreado de los mismos se varido desde
una recta, curva, Tlgura geométrica hasta la figura humana, de
acuerdo con las aptitudes y habilidades que han logrado adgulrire.
Bl tamafio del rasgo el ni7io lo inicia de acuerdo con la coordina-
cidn que va logrando, no se le debe exigir disminneidn de los rase-
gos, pues ge fuerza demasliado y tarde o temprano el solo lo logra-
rh; claro estéd, con la ayuda y direccidn nnestra. Los ejerciclos
en el cuaderno de cuadricula es un trabajo esmerado, pudiéramos de
cir mas cuidadoso, mds consciente, donde el nific en cada rasgo tie
ne gue pensar el lugar donde tiene que ir la forma del trazo co-
rrespondiente. Primero se le indlica con 1{neas rectas, verticales,
norizontales, diagonales; despuds con figuras gepmdtricas: el cuad
drado, cfroulo, rvectingulo; para después combinar el cfrculo con
1a recta, sin dar a conocer el nombre de las letras, la dificultad
de este ejercicio estriba en el sspaciado gue tlene y el nlfio fija

su atencidn, es pues el verdadero antecedente inmedlato para pasar

a la escritura, sin olvidar de introducir cada vez que haya oportu
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nidad log términos de orientacidn {arriba, abajo, derecha, izquie§
da, adelante y atréds). Obro ejerciclo fue el de modelado de plasti
lina, empezando con esferas, cilindros, despuds formas cuadranguls
res. Se iniclia el trabajo para introducir los trminos de cantida—
des, de los nimeros ordinales; para luego hacer el nodelado de le

<

&
tras formando palabras gue les ayudara a lzs nadurez visusl.

5]

Dentro de la coordinacidn dculo-msnusal el lanzamiento
posee conslderable lmportancia educativa en el desarrollo global
de la cowr&ina@iﬁn§ teniendo en cuenta la funcidn gue puede llegar
a cumpli con respecto al enlace entre el campo visual y 1z delica-
da motricidad de mano y dedos. La punterfa obliga a poner en mare
cha el mecanismo de regulacidn p@:e@ptiva de log brazos gue se ne=-
cesltan para atrapar la pelota en el alre o rodando. El botar ﬁglg

tas va desarrollando la coordinacidn y precisidn necesaria del pre

llateralidadoen

dominio de uns de las dos manos y es impé@%@ﬁ@@
la orientacidn, de no atacarla origina la tartamudez, y es iumpre-
seindible que el nific logre la habilidad necesaris ovabs el movie
miento independiente de brazos-tronco, factor importante gar& la
coordinacidn dculo manual .

Con el objeto @@ comprobar el adelanto de los nifios
elaboré un Test ds maduracidn gue consliste en ocho pruebas que mi-
del lo signilentes
12 prueba habilidad digital.
2a, prueba habilidad manual para recortar (movimlento disociado)
3a. prueba habilidad manual,
ha, prueba discriminacidn visual y habilidad manual.
583. pruebs habilidad manual,
6a. pruebs memoria y agudeza visual,
7a., prueba conocimiento del propio cuerpo.

Ba. prueba agudeza auditiva y coordinacidn de extremidades superio
res e inferiores,
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Cumplida la fage de prevalencia motriz, que se caracte-
riza por el d&scabrimiamto exacto de la laterslidad y su estabili-
zacibn, pasé alycono@imiehto del propio cuerpo, baséndose en l1a BV =
lucidn pslcomotriz, se'guia‘alrniﬁo bara que analice lag difer@nt@s
gltuaciones pars desarrmllaxlas mejor.

ITniciéd » partir de la cconcienciacidn de actitudes glo-
baleg como sentado, parado, acostado, ete,, engsegulda se procedid
a gue el nifio tamara conciencia de lag sensaclones de las partes
del cuerpo, eduecando al mismo tiempo 1la atencidn, La educacidn dsy
estos aspectos, global y por partes, se realiza sim&ltén@amemtep
pars lo cual siempre debemas‘estar consclentes que 163 trabajos de
maduracidn deben segulr una secuencia de etapa de aprendizaje,

Después brocedimos a que con sus manos tocara las die
ferentes partes del cuerpo, indicando log nombres correctos; las
posiciones de sus brazos al frente, laterales, extendidas, flexio-
nadog y semiflexionados (todos estos términos se introducen en el
vocabulario del nifio), para ensegulda pasar a ensefiar cada una de
las partes del brazo con su nombre respectivo.,

Parayel conocimiento de los dedos se les pusieron
ejercicios de movilizawidn, coros Yy rimas gue nos hablan de los de=
dos y se les ensefid los nombres de los dedos de acuerdo con su tage
mafio y uso. La toma de conclencia de log miembros superiores y su
movimiento tiene gran importancia en el aprendizaje de la escritye
ra. Ya se ha logrado, en parte, que la atencidn interiorizada se hag-
ya desarrollado por el trabajo de nanps, brazos y dedos, se partira
a las deméis partes del cuerpo, como el movimiento de las Piernas
eon ejercicios simples, de equilibrio en un solo ple, piernas Jjun-
tag, saltos, saltar ¥ caminar por una rays en el pisg, etc.

La maduracibn slgue una secuencia por lo gueg

|
|
|




BUOUCACION Y ESTHUCTURBACION I

L

DURANTE LOS J05 PRIMEROS ANOS EL NINO
DELIMITA SU PROPIO CUERFO DEL MUNLO
DE LOS OBJELOS.

HASTA  LOS CUATRU ANOS, LOS ELEMENTOS MOTORES
PREVALECEN SOBRE LOS ELEMENTOS VISUALES Y HS-
PACIALES. ESTA PREVALENCIA SE RELACLONA CON
EL PREDOWINIO LATERAL. ’

|

DESDE LA ETAPA EN QUE EL NINO INICIA SU EDUCACION
PRIMARIA, LA PROGRESIVA INTEGRACION DE SU CUERFPO,
DIRTGIDA HACIA LA REPRESENTACION Y CONCIENTIZACION
DE SU PROPIO CUERPO Y LA INTERRELACION CON LOS DEWMAS

~y

CON BEJERCICIOS ADECUADOS, CONFORME SE AFIRMA LA TOMA DE

CONCIENCIA DE LAS DISTINTAS PARTES DEL CUERPO, MEJORA LA

DISPONIBILIDAD GLOBAL DEL CUBRPO, PERMITIENDO LA INDE-

PENUENCIA DE BHAZOS ¥ PIERNAS CON BXACTIIUD CALA VEZ
MAYOHR,

-

FINALMENTE SE LOGRA LA POSIBILIUAD DE LOCALIZAGION Y CON -
THOL DE LAS DISTINTAS PAKTES Dbl CUBRPO, HASTA LOS DES - |
PLAZAWMIENTOS DE TODO EL CUERFO. |

CONOCIMIENTOG DEL PROPIO CUERPO
CON SUS FACULTADES Y LIMITACIO=-
NES,
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La movilldad del eje corporal, cabeza yvpelvig hacen

que el nifio sienta que cada parte tlene una articulzacidn y por lo

@D

tanto se puede mover independientemente, apoyandose en lasg demds
partes del cuerpo. A medida gue se alirma =21 conocimlento de las
distintas partes del cuerpo seri posible la localizacidn de movi-
mientos con miras a permitirles la sdquisicidn de una mayor inde-
pendencia de los miembros inferiores con respecto a 1la pelvis, asi
como log movimientos independientes de la cabeza con respecto a la
columna vertebral y de brazos del tronco. Pars obtener los efectos
de disociacidn sntes descritos es necesarioc educar al nifo pars
gue se relaje voluntariamente. Son muy Gtiles los ejercicios en po=~
sicidn de acostados para una dptima relsjacidn y asi el nifio se
muestre espontaneo, descansando, aprende ¥ se orienta.

La ajustada evoluecidn y estructuracidn del esquema cor-
poral depende en gran parte de la orientacidn y consecuentemente
ssbre su capaclidad para aprender a leer y escribir. Realizamos ejer
ciéies en el saldn de clases como la colocacidn de los Gtiles esco-
lares arriba, abajo, a derecha, a izquierda, al frente y atras, el
14piz con respecto al cuaderno, un nifioc con respecto a otro; en su
cuaderno el pegado de papeles con divisiones hechas por ellos mlg-
mos para dividlr la hoja del cuaderno, primero en dos partes y lue-
go en cuatro,para los términos de orientacidn. Son ejercicios que
en primer lugar logran las actividades de coordinacidn motora fina
(dibujo, recorte y pegado) tamblién nos ayudsn a disminouir la defi-
ciencia en la orientacidn y consecuentemente en el aprendizalje.

Los ejerciclos de estructuracidn del esquema corporal
se iniciaron: primero con la afirmacidn de la lateralidad vy orien-
tacidn del esquema corporal y segundo el conocimiento y toma de
concliencia de las diferentes partes del cuerpo a partir de una pos-

tura global facil de mantener, para luego pasar a 10s ejercicios
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de ajuste postural que representan el punto culminante de la educa-
cibn del esquems corporal, el conjunto de log refllejos de equill -
brio y la flexibilldad de articulacionss, ya estd indicado los ejer
cicios que se han venido practicando, porque log ejercicios de egul
1ibrio imprevisto y la movilidad normal de las artlculascliones e8
condicidn indispensable para mantener buen rendimlento, evitar ri-
gldeces, y, en el caso de las manos y los dedog una mejor formacidn
de las letras y rapidez en el trazo de la esocritura.

Para la afirmacidn de la lateralidad y orientacidn que
son aspectos que revisten gran impart&méia para resolver 1los yroblg
mas de orientacidn egpaclo-temporal gue estin relacionados con el
aprendizaje de la lectura y escritura.

Como &8 ne

[

esario conocer el predominlo lateral, tu-
ve gue descubrirlo por medio de actividades wmotrices, de punteria,
rebotar pelotas, 1anzemientoss insistlendo gue 1o realizaran con

1a mano o plerna con due mas se les facllitara, ejerciclos de @quiQ
1librio en un solo ple (se nota snmediatamente con cual ple se les
facilita mis), después de hechas estas actividades por varios dias
anlamente un nifio tlene predominio lateral ilzgulerdo.

Pstog ejercicios de lateralidad a la vez que le gir=-
vieron de diversidn y descanso me ayudaron & gue panlatinamente
vayan adquiriendo maduracidn y distinguen su 1ado dominante y 2 la
vey que lo vayan aflanzando. Teawmblén conocen su Cuerpo, ¥ saben
gque su lado derecho es exacbamente igual al izguierdo, pocos nifios
se retrasaron en su avance, que vienen a ser los gue tuvieron un
{ndice de maduracidn menor. Como ya S6€ dijo antes, en Ccaso de no
respetar la lateralidad se le ocasliona un trastorno grave como 1la

tartanudes.
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Por lo que considero que losg ejerciclos de maduracidn
del conocimiento del propio cuerpo son de interds tanto para el eduy
cador porgue se le facllita el aprendizaje de sug alumnos v tr@pi§
za con un menor nimero de dificultades, a la vez que ayuda a los pe
guerios a cimentar mejor su vida, como paras esos niﬁms gue tienen s
Su Bargo que, por 1n ocupacidn, ignorancia y pobreza de sus padres
gue no leg ayudan a gque se desarrollen Integramente, vayan conoclen
do su cuerpo y las facultades innatas que en &1 tlenen as! también
aprenden y se divierten en coapaiifa de los demis nifios paras su dee-
senvolvimiento social y cultural.

El aspecto perceptivo motor se iniclia con bodos los
ejerciclos de coordinacidn motriz, desvués se combina el pérceptivo
motor con el visual. Frimero vieron y diferenciaron los objetos de
su casa; la discriminacidn de colores con ejercicios de recorte, de
coleccidn, pegado y coloreado, el tamalio de las Gosaﬁg ya Tuers pe-

-

quefio o grande; el dibujo se practicd y se practica con intensidad
ya que es un auxiliar pasra desperbar el interés del nifio por las
acbividades escolares.

También el dibujo se logra en la coordinacidn motriz

s, moM s € s - ¢ -y - ) E
Tina, delimlitando espacios, el trazo de lineas rectas, curvas y la

combinacidn de rectas y eurvas tan necesarias en el iniclo de la es

eritura; el tragzo de Tiguras geométricas, =1 cslwr@ado de las mige
mag indicéndoles el color; el dibujo y coloreado a la vez que nos
sirve en la coordinacidn motriz, en la agudeza visual, se logra en
la orientacidn ordendndoseles donde deben pintar, (derecha, izguier
da, arriba, abajo, ete.)

Con el recorte bambién se ejercits la agudeza visual
por la atencidn que se tiene gue poner al afectuar el recorte, ya

.

ge 1ndico que se inicia con lo gue tiene menor dificultad; el hra-

. . . 4 i B "
bajo de cuadriculs con espaciado y delimitacidn de egpacios y Filgu-
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ra, btamblén sirvid pars este fin o sea que dentro de la agudeza vi-
gual van a servirnog log ejercicios de coordinacidn perceptivo-mo-
tora gue sc han estado practicando,

Bl objetivo principal en la percepcidn auditiva es de-
sarrollar habitos adecuados de ateneidn auditiva, haclendo énfasis
en la direccidn, Localizacidn y tono del sonido, la discriminacidn,
asi como también la secuencia y memoris auditiva.

La agudeza anditiva es la capacidad paras olr, es 1a
habilidad para recibir y diferenciar los estimulos auditivos, que a
la vez ayudarén a responder adecuasdamente con el resultado de la
experiencia gue tiene el nific con los sonidos y los ruldos. La memo
rig auditiva es 1a habilidad para retener y evocar las informacio-
nes auditivas que recibid. Ta secuencis auditiva es 1la habilidad
para evoocar en orden y con detalle unsa informacidn anditiva previa.
Realizamos ejercicios de: dictar drdenes en voz baja, imitacidn de
1nstrumenﬁo$ mugicales con Jueges y coros, onomatopeyas de animales

1

golpear &Oﬁjritm@ el mesabanco, canto de coros y segulr el ritmo

i
s

con palmas, canto y ejecucidn de rondas, balles, imitaciones: del
tren, sonido del viento, el cerrucho, trueno, campana, teléfono, ti
jeras, ebg., la enseflanza de versos y rimas, coros de imitacidng

@

los eje;biaias'ﬂégmrientamimm con la ubicacidn exacta donde se pro-

duce el sonido.:/
o ; P

43

#’I ’, & o,
Léé Juegos de relajacidn donde el nifio pone la cabeza

sobre los braﬁos,yﬁluagc gsobre la mesa, clerra los ojos, escucha y

luego se . gue repita los sonidos que escuchd (la maestra

produce 5 diferentes). ©n los ejercicios de andlisis se le

e . .
dan al n fateristlaag de animales o cosgas para gque anallce y

;

conteste, hctividades de todas las areas para que el nifio conteste

con sonidos o idsas contrastantes comn SI o NO, falso o verdadero,
o _

verdad o mentiya; etec., ejerciclos de palabras con un solo fonema

/
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diferente comos casa-pasa, perro-perra, niia-plias; dictads de palae
bras o nimeros para gue los egceriba correctamente, (ya el nitio sabe
palabras v nimeros), dar drdenes de orientscidn a los nifios que tie

nen esa deflclencis que repercubtlira en la lectura-escritura comos

&

aglibete a la sitta, dame el borrador gue estd arriba del escritorio,
ebtc., y 21 nifio a la vezy qmevpone'ataﬂeién ga ejercits en su defi-
ciente orientacidn. |

Bl entrenamiento de antdnimos, relato de historietas
cortas y cuentos paravanalizar el contenldo preguntandosele sobre

,,,,,

los a escuchar o

conlEn, a
la vez responder verbalmente de una maners significativa a través
de la asociacidn, analisis y el propio julcio.

Para activar las secuenclas y memoria auditiva se hicle-
ron relatos sencillos comos que haces anbes de venir a la escuela,.
que ves en el camino a la escuelsa, jmitacidn de sonidos y ruidos,
dar instruccliones que debsa recordar, losg corog, las rimas, cuentos;
log dfas de la semana, meses del afio, nombres de los dedos, de inge-
trumentos musicales, devortes, nomwbres de log compadierns, ete,

Ejercicios de asoclacidn fdnica usando lebras del al-

fabeto y desarrollar la asociacidn simbolo-sonido ejem: ;cuil es el

sonido de esta letra (E)%2,; con que letra se
maestro tlene gue haberles dado letras héﬂhag en cartoncilile y el
nifio levanta 1la letra de que se trate; entrenamiento gramatical de
los tiempos, relato de historietas y eanbto y ejecucidn de rondas
infantiles,

La percepcion y estructuracidn del espacio y el piem-
po parte de la organizacidn del espacio de acoidn del nivie y que é§
te ya adguirid determinados elementos de organizacidn espacial (la-

teralidad, orientacidn, apreciacidn de distanciag y velocidades)
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gue se han venido logrando con log ejerciclios motrices y deé conoci-
miento del cuerpeo, ya el nifio tiene conocimiento de sy situacidn
dentro del grupo (=1 eg pequefio o grande, si lo aceptan o 1lo recha-
zan y sug capacidades), de acuerdo con esta situacidn se va mode-
lando panlatinemente; la orientacidn de su aceidn en una direcceidn
determinada, teniendo en cuenta otros nifios, se adapta g su situge-
cidn fuers del hogar (se tlene que conocer el lugar que ocupa el
nifio en su hogar para la mejor conduccidn). £1 buen dxito en la

conduccidn de estos ejercicios de percepcidn espacial no implican

L

diseiplina rigids y mecinica, ni conoecimiento perceptive que puedan

B

motivar en el alumno serias dificultades para comprender como las
Tormaclones y evoluciones (un nifio se adaptd hasta el mes de octu-
bre y aslgunocs no sabian su colocacidn de scnerdo & su estatura),

los ejevcicios de orden en educacidn fisica persiguen la Finalidad

J 2y

de habituarlo a clerta dependencia del grupo, clrcunstancla que a

veces les eg diffcil soportar por lo gue sl educador tiene que cone-

descender con algunos niflosy las formaciones, evoluciones y ejerci-

cios de ovden constituyen practicas tendlentes a lograr que el nifio
se habitie a actuar en el seno del grupo tenlendo en cuents el lu-
gar que ocupa y la conducta de log nifios gue tiene mis PrOXINOE .
Para que el nific supere las dificultades z nivel de su

proplo cuerpo y en el plano espacial nos induce a ofrecerle g jerci-

cios que le permitan facilitar su dominio y e1 dominio del egpaclo

por medio de ejercicios de apreciacidn de ls direceidn con los lape |

zamientos y comprendiendo las sgltuacionss de cerca y de lejos, apre-
clando la velocidad y los términos de rapido, lento,despacio, apri-
sa y pronto; también el botar y atrapar velotas nos ayuda pars esta

fin.

Lous ejercicios en cuadricnla también nos auxiliaron

o 8 s & . & e . i
para la delimitacidn del aspaclo y en el tamaio de minidsculas y na-
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ylhisculas.

Congidero gque los ejercicios de maduracidn tlenen gue
ayudar al avance de log niios, tanbo mental como mobriz y percepbl-
vo, puesto que para la edad de ellos vienen a ser verdaderos proble
mas a resolver y gue con la practica llegan a dominarlos gran parte
de los nifios y en los mfbs atrasados se disminayen las deficiencias.

Fatuve observando como se brabala en el Ce Be Eo B
y vi gue es de gran importancia para las educadoras el estar reall-
zando diariamente ejercicios de maduracidn, como a cada nifio le pro
digan atencidn especial, de acuerdo a sus deflicliencias, el estudio
y el Juego lo combinang ﬁrabéj&n en grupos relativamente pequeling,
hasts de doce nifiosg, y, a algunos les Tiensn que auxillar para que
no ge lagtimen, pues eg diffeil para ellos el saltar y no caerse.
Realizan ejerciclos de coordinacidn y orisntaci dn en llantas viejas,
primero siguliendo las indicaciones de la educadora y despuds si-
jutendo el ritmo que les marcan al golpear dos palitos (tiene que
ser algo que no emita vibraclones), para la percepcidn anditiva.
Logran al maximo cads sjerciclo, pues z la vez gue son de coordi-

nacidn psicomotriz, de percepcidn -~ temporal, pereepcion

auditiva, espacial y de orientacidn.

De acunerde con la importancis vdsica gue tienen los
ejercicios de maduracién en o1 C. R. B. . ge ratifica que son muy
necegarios, pueg s8i aportan beneficlion cowd correccidn de deficien=
cias y progresp educative a un nifio de lento aprendizalje, mejores
resultados obtendremos en la escuels primaria con nifios normales,
8810 hace falta que cada maestro se concientice de la necesidad gue

tenemos los maestros de conccer y practicar los ejercicios de nmadu-

racibn, en el primer grado y durante toda la educacidn primaris.




1.« Logs ejerciclios de maduracidn son imprescindibles pars inle

ciar le engefianzs de la lecturs - sgoritura.

2.~ Los ejercicios de maduracidn Sculo-manual son nscesarios

para el aprendizaje de la escritura.

Je= L& educacidn por el movimlento, @%ﬁﬁﬁi%ﬁy% un medio edu~

cabive en ls ensefanza de log nifios.

b~ Fl propdsito de los ejercicios de maduracidn es el de lograr
1a formacidn integrasl del nifio, mediante el desarrcllo de
deterninadas capacidades pslcomotrices y soctitudes menta-

les indispensables para sl desarrelle de las aoctlvidades

en el aprendizale. |

5.« Log ejercisios de madurscidn constibtuyen un importante medlo

&

de prevencion de los problemas de inadaptacidn escolar.

6.« Log ejercicios de maduracidn permiten al nifio realizar ta-
reas concratas y ftiles, syuddndole en el desarrollo inte-

lectual y ls concentracidn de la atencidn.

7.- Loa ejerciecics de madurscidn y el edusador condusen al ni-

fio & descubriy sus capacidades y limitaciones, a la ves

ayudan a modifiecar sus actitudes personales, gitudndolo en

1a realidad.
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Que los maestros de Preescolar y FPrivaria ablendan y practi-

N . 2 « &
guen los ejerciclosg de maduracion,

Gue se intensifigue la atencidn pars agquellos niifios deficlen-

tes en lo gue se refiere a ejerciclos de maduracidn,

Que tanto autoridades sducativas, como maestros en general

concienticemos a las madres de familia para gue allmenten a
PN o o+ s

sug hijog adecuadamente, ya que redundars en el mejor aprovew

chamientn escolar.

Que la é&@pa@ién preescolar sea obligatorla y se construyan

Jardines de Nifios para cubrlr esbta necesidad educativa.

Gue las personas encargadas de la educacidn preescolar, ten-
s > P4

gan el profesionalismo que este tipo de educaclion reguleress

puesto que, dicha ebaps de la educacidn repercutird en la for

macidn del educando,

{2}
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Colonia Sante Fe, Durango, Dgo., a 15 de Septlc

de 1977

La Frofra. del -grups
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