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INTRODUCCION

Considerando que la principal funcién del lenguaje-es la"comunicaéidn a traves -
de la expresion oral y escrita, la elaboracion da la presente propuesta pedagdgica
tiene la finafidad de apoyar la calidad de la practica docente en e aspecto
técnico-pedagdgica, que tiene por ohjetivo general apoyar las actividades

favorables para ia expresién orai que realiza [a educadora en el jardin de nifios.

El contenido se ha dividida en 3 capitulos; ei primero se da a conocer af
contexto donde se elabord ésta, se piantea el problema y se seleccionan
chjetivas para una mejor solucién; en el segundo se eXponen las referencias
tedricas que permitan conocer mas ampliamente el desarrolio de [a expresian oral
en el nivel preescolar; en el tercero se proponen sugerencias'da ajercicios ¥
actividades que puede realizar una educadora para ayudar a superar las
anomalfas del habla de los educandos; por Gitimo, se dan = conocer ias

conclugicnes personales sobre ia propuesta que se presenta.



JUSTIFICACION

En el m_edio en el que laboro existen problemas diversos, pero seleccionsa
éste ya que considero a las deficlencias de la expresidn oral coma una de las
principales causas para que ofras anomalfas puedan surgir, ya que si un nifio
tiene un vocabulario escaso, no comprende el significado de lag palabras y/o tiene
alteracién en la articulacion del habla, p'odrla repercutir en que el nifio no sea
autbnomo, sea poco soclable, timido, inseguro; también puede ser que presente
anomalias psiquicas como son el miedo, los celos, ansiedad de separacifn,

etcétera.

Por lo tanto, consldero que conatruir attemativas para favorecer la adquisicién
de una eficlente expresién oral ayudard a prevenir poslbies problemas

securdarios.

e e —
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CAPITULO I. ENUNCIACION DEL PROBLEMA

Es Importante conocer el entomo social dél nifto para comprender su desamollo
integral de acuerdo a sus capacidades y poslbilldades que aqué le brinda, ya que
la atmésfera social y del hogar, detehlnada principalmente por la personaildad
de los padres, puede-ser el factor mas Influyente en la adquisicion del lenguaje
por parte de los niftos.

Una estimulacién débil del ambiente donde a un nifta nadie le habla, ni fo Invita

a conversar con ofros, puede causar franstornos en su expresisn oral.

Bl conocer el ambiente social y familiar del educando permitira indagar ia

causa del positde problema y saber c6mo solucionario.

E! amblente instiftucional y auflco puede ser un factor posiiivo para los
educandos con anomailas en el habla, dependiendo de la atencion adecuada que
ge le brinde al nifio, fomentando el respeto mutuo enfre los nifios y aceptandolo
conto un miembro individual, puesto que el desarrolio de su expréélbn oral se

enicuentra en formacion.

En cualgitler grupo escolar, existen problemas diversos respecto al desarroilo

del nifto. En éste capitulo se plantea que las deficlencias de la expresion oral de




los nifios de educacién preescolar son un problema comdn; por lo gue surge la

necesidad de Indagar de qué forma la educadora puede ayudar a solucionario.

1.1 EL CONTEXTO DE LA PRACTICA DOCENTE
Los factores sociales donde se desenvuelve el nifio preescolar Influyen en su
desarrollo; y son las causas principales del éxito o del fracaso en el proceso de

ensefianza-aprendizaje.

Mt labor docente ia reaiizo en la Unidad Tuzanla, Zapopan, Jallsco; la cual fué
fundada hace 22 aftos aproximadamente por el Infqnavtt. Cuentan los colonos,
que le pusleron el nombre de "Tuzania" porque cuando estabén los terrenos
baldfos habia muchas fuzas.

En relacién ali hivel -cultural de la comunidad, 1a secundaria ¢s el nivel
promedio de estudios de sus habitantes. Se encuentran en la colonia varios
Jardines de Niffos: 2 del sisterna estatal, uno del DIF, algﬂnos particulares y
tnicamente el “Ignacio M. Altamiranc” federal, en el cual labore. Hay varlas
e‘scuelaé primarias, la mayorfa perteneclentes al sistema estatal. Existe una
secundaria que funclona en doble turno, Ademés hay una escuela preparatoria.

La mayorfa de las famillas constan de 3 a 4 hijes y los padres son jdvenes. El
padre ¢s qulen aporta el gasto famillar; -en su mayoria por empleados y
comerclantes. Las madres de familia se dedican al hogar, por lo cual el' nivel

soclo-econtmico es de tipo medio,




Las caracteristicas del amblente familiar donde se desenvuelven mis alumnos
son favorables, la relacion que existe enfre padres e hijos es de seguridad y amor

reciproco.

La colonia cuenta con todas los servicios urbanos indispensables como son:
drenaje, teléfono, ftramsporte, alumbrado pablico, agua potable, calles
pavimentadas y alcantarillado.

Los padres de familia de los alumnos de mi grupo muestran preocupacion al
observar que sus hijos tienen un vocabulario limitado, en especial aquellos en que
defectan alteraclo‘nes an el desamolio de su lenguaje. Por tal motivo, dentro de las
reuniones programadas de escuela para padres, dediqué una sesién para fratar ef
tema, con el propésifo de ayudar al nifio a desarrollar su expresion oral
adecuadamente. Los padres de familla se interesan en el tema ya que se ies
diercn a conocer algunas' sugerencias de ejerclclos para que los levaran a cabo
_ ¢on su hija {a); asl, se involucraron para ayudar a sus pequefios en [a evolucion
del lenguaje infantil. | |

Bl Jardin de Niftos en el que laboro es el "Ignacio M. Alfamirano®, con clave
14ADJNO413J, perteneciente a la zona 052 del sector 03, con categorfa de
urbano; es mixto de ofgan!zacldn completa; estd ublcado en Andador Fresas No.
2339, Unidad Tuzanfa, Municiplo de Zapopan, en el Estado de Jallsco; cuenta con




5 grupos de 30 a 35 alumnos cada uno: 3 terceros ¥ 2 segundos. La demanda

actual es de 157 alumnos. Estén disiribuldes por edades cronoldgicas.

E! Jardin de Niftos es una institucién educativa « la cual aststen niftos de 4 a
8 aflos de edad, en &l cual desamollan sus aspectos coghoscitivo, psicomotriz v
afectivo soclal; su funcion es formar al nifio y prepararfo para sus efapas

posteriores, ayudandolo pra que desarrolle su expreslén oral.

Las alteraclones de la expresién oral en el nifio preescolar han sido
preocupaclén constante de las educadoras, debldo a la Inquiefud sobre el tema,
" se organizan a nivel zona talleres de frabajo con el objefive de lograr la
pianeacién de las actividades de lenguale acorde al proceso del desarrclio dei
niffo. De Igual forma, en las reunlones de Conselo Técnico, dentro del plante)
educativo, se programan sesiones para abordar dicho fema, donde las
educadoras Investigamos, comentamos y llegamos a conclusiones, otorgando Ia
atencién requerida a las deficlenclas de la expresidn oral detectadas,

programando actividades para llevarias a cabo en fos grupos.

La relacin que existe enfre el personal docente es de mutua ayuda en las

achividades que se reall_zan dentro del plantel educativo para beneficlo de

muestros allmnos.




Las deficlencias de la expresion oral sonm un problema que se presentan
_ constantemente en todos los grupos de preescolar en los que he efaborado a lo
largo de mis 13 afios de servicio, en los gue han e_:xtsﬁdo nifos con su expresién
oral limitada; sustituyendo palabras por acciones, su pronunclacion es defictente,
por lo tanto resulta dificil entender sus mensales.

El grupo que afiendo actualmente es el 2° grado, grupo "B"; lntegrado por 31
alumnos, de los cuales 17 son hombres y 14 mujeres; |2 edad promedio def grupo
oscila entre 4.5 y 5.0 afios de edad.

E grupo escolar es un conjunto de personas que se unen (educador y
educandos) con ja finalidad de tener una comunicacién mufua y iograr objetivos
propuestos, donde todos conirtbuyen para lograr nuevos conocimientos que
propician cambios de conductas en diferentes aspectos, y reafirman las |deas

particulares de sus gxperienclas.

El grupo de preescolar s una reunién entre educadora ynificsde 4 a 6
afios, los cuales adquleren experiencias, desarrollan su capacidad de lenguaje y
se desenvuelven en un circuto soclal mas ampllo.

Mi grupc presenta caracter(sticas simllares en cuamo a edad, infereses,
estatura, peso; pero también existen rasgos que diferencian a uncs de otros de
acuerdo al nlcleo familiar de donde provienen; esto se hace notar en su forma de
expresarse, conducirse, aseo personal y del interés derhostrado por asistir al
Jardin de Nifios. Todos estos elementos influyen para que los contenidos de

aprendizaje sean de interés para todo el grupo.




1.2 DELIMITACION Y PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Mediante la Interacclon diaria con mis alumnos, pude advertir que la mayorla de
ellos tiene dificuitad al expresarse oralmente, ya que muestran indecisién para
pronunciar algunas palabras, su vocabulario es escaso, por lo que les resuita mas

tacil comunicarse sustituyendo algunas patabras por acclones.

No muestran actividad en su expresién oral al dialogar o platicar sus experienclas.

En particular, he detectado que seis de ellos presentan problemas de expresién

oral como sofn:
- otmistén de fonemas
- distarelén o deformacién de uno o varlos fonemas
- sustitucién de un fonema por ofro
- tnsércldn de un fonema o grupo donde no corresponde, y

- falta de pronunciacién de palabras compuestas.

- Advert! el problema al interactuar con mis alumnos, llevando a cabo un.
registro Individual de cada uno de los nifios que presentan problemas ai hablar,
anotando exactahente la pronunclacidn de las palabras que expresan los niftos.
Por medio de esta acfividad pude detectar en los sels niftos la dificultad que
presentan para comunicarse oralmente: omiten "S", "R", "L", camblan la "R" por

"D" “N" por "L"; no pronuncian las sflabas compuestas ftra, pla, bra, cra,
etcétera, '



Doy a conocer a continuaclén un registro de clase relacionado con el proyecto:
"Conozcamos animales de la Selva",
Se desarrolio de ia sigulente manera:
(M= Maestra, OS= niflos)
M. ;Quién quiere mencionar cusles son los animales que viven en ia selva?
0S. (Menclonan diferentes animales hablando al mismo flempo}
M. i Qué les parece si leventamos la mano para esperar tumo y habiaf de uno en
uno? _
8. Sl8i. (Algunos nifios levantan su mana).
M. Dlmé, Miguel, un animal que viva en la selva.
Mlguel. La vibora, el ledn,
Alejandra. El cocodrilo, el tigre y i lobo,
Luls. La jidafa y totuga.
- M. Dime, Laura, qué conoces tU del ledn?
Laura, Elde6n come cane. _
M. Muy bien, y td Erick, q'ué invesfigaste del tigre?
Erick. Bl qigue tamién come cane, maeta.
- ©S. (Rlen) 4Qué dijo maestra?

{Erick se apena ¥y va no culere partlcipar)‘

M. Dllo que ei tigre también come came. Dime. Manuel, algo sobre [a vibora,
Manuel. El oto dia vi una vibodota cuande ful al dancho de mi tio.
s (Rien)

Brenda. Mo sabe hablar bien &1
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M. Miren, algunos de ustedes no puede'n decir algunas palabras, pero no
debemos de refros, pues debemos respefar a nuesfros compafieros para que
ellos nos respeten jde acuerdo?

08, Sl, maestra.

Otro dia se suscitd una situacién con tos niffos:
M. Vamos a inventar un cuento, poniendo a los animales de la selva como
personajes, Lestdn de acuerda? |
0S8, Si, maesfra.
M. (GQuiénsabe como empiezan los cuentos?
QS. Habfaunavez. .
M. Bien. Pues habia una vez un lobo que S& encontrd... jcon quién Mailely?
Mallely. Cortun dacén, y el doba se coml6 el dacdn.
Brenda. ;Cdmo dljo maestra?

M. Que se encontrd un ratén y el lobo se comié al raton. (A dénde se fué el
lobo después César?. '
César. Se fué al dio a foma agua y vié un cocodilo,

De acuerdo con el reglstro elaborado, constaté |a dificultad que tienen estos
niflos de expresarse con claridad; no dlalogan con espontaneidad porgue saben
que poco se les entlende y dejan de participar oralmente frente al grupe; porlo

que considero que es Importante propiciar actividades en las cuales tengan la




BT

necesldad de expresarse oralmente, y aYudarlos medlante efercitacion adecuada
con la colaboracldn de sus padres. '
Dentro de las actividades cofidianas se han propiclade una serie de
situaciones como: los cuestionamientos, la particlpaclon individual de bada nifio,
el trabajo en equipo, el extender inquietudes y necesidades de los propios nifios,
con lo cual me dl cuenta que el problema radlca en que algunos de mis alumnos
no tlenen una comunicacién clara, y por ende entendible, para mi como
educadora y. para los demés compafieros del mismo grupo; ademasr de qué el
grupo en general necesita desarrollar y ampiliar su vocabuiario; por lo que me he

puesto a pensar:

L Como puedo favorecer el desarrolio de la expresidn oral en mis alumnos de 2°

grado, grupo "B" del Jardin de Niftos "Ignaclo M. Altamirano™?

Es necesarlo recordar qnje en la eda.d preescolar &f rifto estd formando las
noclones basicas del lenguaje, por ello, esfe nivel educativo debe proporcionar las
experiencias que ayuden al niflo a integrar las estructuras que le permitan
descubrir el significado de palabras nuevas, o significados nuevos a palabras ya
conocidas, aprender la pertinencia de algunas actitudes cuando se comunica
verbalmente y construlr de manera cada vez mas completa y precisa sus

mensajes.
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l.a seguridad que se [es brinde a los alumnos en el uso de la lengua
. favorecerd &l desarmoilo de formas de expresln oral mas organizadas y precisas;
lo cual constitulra un excelente auxiar en la construccidn del conocimiento.

Por lo que mi Inferés inmediato sobre este fema es precisamente que los
problemas de expresién cral sean atendidos apropiadamente para una favofab]e

‘solucién; me cuestiono con las siguientes interrogantes:

- ¢Como puedo esiimular en mis alumnos los aspectos que favorecen el
desarrollo de |a expresién oral? ' _
- - ¢ De qué manera puedo ayudar a superar algunos prohlémas de la expresién
oral como seria el caso de; omisidn, distorsién y sustituclén de fonemas?

- 4, Cual serla la mejor manera de enriquecer y perfecclonar la expresién oral de

mis alumnos?
13 OBJETIVOS

Conslderando las Interrogantes anteriores, se formularon los siguientes
objetivos: _ '
* Favorecer el desatrollo de la expresidn oral de los alumnos, en un medio de
cordlalidad y confianza.
* Estimular en log alumnos log aspectos que intervienen ern el desarmolio de [a
expres|én oral, principaimente en aquelos que presentan deficlancias al hablar.
* Propiclar acfividades que permitan enriquecer la expresion oral de los

alumnos,
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CAPITULO Il. REFERENCIA TEORICA DEL PROBLEMA

La Ley General de Educaclén ve como objetivo fundamental de la Educacién
Preescolar el desarrollo armdnico de la peré.onalldad del nifio; dentro de este
proceso, el Iehguaje Juega un papel importante, debido a que se considera como
un medio de expresién y comunicacién que penntl:lra que el nifto se relacione con
el mundo que lo rodea,
En este apartado denominado Referenclas Tedricas, se mericionan elementos
para la comprensién y reflexion de las dimensiones del problema que se f:lantea.
Se lnicla con la evaluclén del desarrollo del lenduaje infantll, explicando las
etapas del lenguaje por las que pasa el nifio y el incremento del vacabulario en el
infante; se menclonan los factores detenninantes en la funclén del lenguaje -y el
origen psiquico o soméfico de las anomallas del lenguaje, se exponen los

factores ciue influyen positiva y negativamente en el ritme del procesc de la

expresion oral y finalmente se aborda el desarrcllo de la expresion oral en el

Jardin de Niftos de acuerdo a los bloques de |uegos y actividades que se

proponen y se realizan mediante los proyectos de trabajo.

241 EVOLUCION DEL LENGUAJE INFANTIL

El lenguale "se reflere a un sistema de comunicaclén de ideas o sentimientos a

fravés de soridos, signos, seftales y gesfos. E! nifto aprende usando sus sentidos;
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vista, oldo, olfato, gusto y tacto. Los senfidos transmiten Impresiones de los
hechos que le acontecen”. (1)
Las percepclones que el nifto reclbe a fravés de los senfidos es almacenada

en su mernte, sirviendo de base para un futuro lenguaje oral y escrito.

Las cualidades que & nifio recthe de sus padres y los sucesos que ocurren an
torma suyo coniribuyen al desarrollo de su lenguaje , puesfo que cada niffo es un

combinaclén especial de rasgos heredados ¥ la Influencia de su amblente,

E! desarrollo de la comunicacién principia Incluso antes del nacimtento. Bl
ambiente prenatal del nifio fuega un papel importante en poslbilitar al mismo

flempo para expresarse y convertirse en [a persona que podra ser.

Poco después de su nacimiento, el nifio hace saber sus necesidades
comunicandose " mediante el llanto, primera y més elemental forma de
comunicacidn, '

El lenguaje se forma por imifacién de los demés, pero la causa principal es la
necestdad de expresarse que slente el ser humano.

Para poder hablar, el nifio debe desarrollar su aparate fonatorio, los mtsculos

¥ tos ntervios gue intervienen en el acto del habia. Ei aprendizaje de esta

1). Jeanne Mabk Machado, La experfencla infantil y el lengugfe, p.




1)

capacidad humana se produce en un lempo determinado. Los niflos aprenden a
hablar en un periédo de su vida sigulendo una etapas reguiares; aungue es e

amblente soclofamtllar del niffo lo que determina ta flqueza dei ienguaje.

El nifio pasa por una serie de efapas en las cuales adquiere el Ie_nguéje orél.
 Aungue el desarrolio del lenguaje no tiene fin, ya que slempre se aprenden
nuevas palabras y el ldloma también se va enriqueclendo de nuevas formas
expresivas, sin embargo, la etapa fundamerrtat def desarrollo del lenguaje se
suele situar entre jos primeros meses de [a vida y [a adolescencia.

Se puede hablar de varlos momentos en el desarrallo lingtistico inicial def nifto:

ETAPA DEL BALBUCEOQO: ' Es una formacion precoz del sentido. Las
primeras  vocalizaclones emitidas por &l nifio se llaman balbuceo y pueden
dividirse en fres peribdos segin sus caracteristicas, pero el paso del uno al otro
se produce de forma Imperceptible.

El #ﬂmer periédo. Al final del segundo mes brotan ;1e forma accldental las
primeras emisiones de voz, que se manflenen en forma de juego y no tienen
ninguna relacién con e lenguaje de los mayores. A partir de .Ios fres meses,
presta gran atencién a fos sonidos que emite, Los repite y modifica, juganda con
sU voZ comio 10 hace con sus manos.

- El segundo pertédo. Aparece al rededor de los sels meses, cuando el nifio
empieza a unir uha consohante con una vocal v va repitiéndolos como sl quisiera

perfeccionar su sonida. -En esfe periédo, escucha con gran atenciénrpalabras"
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familiares, comprende algunos gestos y distingue perfectamente un habla
carifftosa de una enfadada. Sigue ufilizando el llanto para expresar sus
hecesidades.

E! tercer periédo. Se Inicia alrededor de los fileve mases. La emislén de
somdos se convierte entonces en un ejercicio dé imitacién de los soridos del
adutto. Hacla el final de este perlddo, alrededor de los doce meses, emplea las
primeras palabras con signlficado y las usa de manera adecuada. Los gestos son
importantes cuando el nifto flene un lenguaje muy slemental. A medida que se
desarroila ef habla, el lenguaje gestual se reduce, aunque perdura toda Ia vida

como complemento expresivo del lenguaje adulto.

ETAPA DE LA PALABRA- FRASE: A partir de los doce meses, el
vocabularlo se amplia. La primera palabra que aparece en ia boca del nifto es
gramaticalmente un sustantivo, expresado de un modo mas 0 menos correcto: sin
embargo desde el punfo de vista del lenguaje, tiene todo el valor de una frase.
Cuando el nifio pronuncla una palabra en esta etapa de su desarrolo
inghistico, no expresa un concepto univoco y preciso; se trata de vocablos
genéricos que pueden referfrse a muchas situacifones. Sin embargo, cada una de
esas palabras, unidas a los gestos y a las circunstanclas del momento, adquleren
el valor de toda una frase. Asi al declr "aba" (agua) puede el infante referirse a
"quiero .agua", "el agua estd ahl”, "el agua es buena" etc. Todo dependers de ias
clrcunstancias y los gestos que el nifio emplee en el momentoe de emiir esa

arficulaclén.
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ETAPA DE LA FRASE PRIMITIVA: Entre |os catorce y dieclocho meses
aparece la jerga o parloteo. Esta consiste en la conversaclén mantenida por el
niflo con sus juguetes. La jerga ests formada por una serle de sonidos que
constituyen: el lenguaje proplo det chiqulllo, incomprensible para &l adulto, pero
que e sirve para perfeccionar su habla, comparandola con el lenguaje de los
mayofes.' ,

Este fercer momento consiste en la emisidon que hace el sujeto de dos
vocablos para expresar un mismo deseo; como "mama aba" (agua) con que el
nific expresa su deseo de que le den agua.

Este nuevo paso es un gran progresc en [a capacidad iingafstica infantit; a
partir de este momento el lenguaje adqulere un agudo perfecclonamiento que no

abandonara, por lo general, al sujeto.

En |a evolucién que se produce desde los dos afios hasta el final se los cinco,

donde se contempla la edad preescoiar, se comprenden dos nuevas etapas:

ETAPA DE LA FRASE CORTA, Y
ETAPA DE LA ERASE COMPLETA.

DOS ANOS
- Yuxtaposicién de mas de tres patabras.
- Cambio del orden de las palabras en la composiclén de ia

frase.
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DOS ANOS
Y MEDIO

TRES ANOS

-Supreston frecuente de los verbos "ser” o "esfar”.

- Empleo de nombres, verbos en Infinifivo y en imperativo,
que a veces el sujefo confunde; uso de adverblos, de
algunos objetivos, sobre todo de cardcter afectivo, y
particularmente, de los pronombres relaclonados con el

"yo", el "h1" y el "mfo”.

- Edad de las paradojas.

- Uso de frases opuestas: "nene es guapo” "perro es fao”.

- Tendencia a la globalizacion,

- Empleo del nombre en piural; en las frases se afade al
verbo el presente de indicativo; uso de articulos simples y
pronombres personales, sabre todo el "yo" y el "ml”; manejo
de algunos demosfrativos de cardcter afectivo y algunas

preposiclones,

- El lenguaje se enriquece con las oraciones subordinadas,

- Supresién de algunas palabras para ganar tlempo y-
ahorrar esfuerzo.

- Edad de las preguntas.

- Eacaso uso de los verbos,
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TRES ANOS
Y MEDIO - Empleo del iempo imperfecto.
- Utlllza las interrogantes con jpor qué?
- Iguaimente emplea mucho ia pregunta con Jcudndo?
1
CUATRO ANOS
i - Uso de gran cantidad de adverblos y adjetivos.

- Empleo del comparativo.

CINCO ANOS

- Abundancla de frases Interrogativas.
- Disminucidn del uso de los adverbios.
- Distarsion entre lo real y lo imaginario.

- Adjetlvos muy numerosos.

FUENTE: Enciclopedia Técnica de fa Educacién Vi
Educacién Preescolar, Educacién permanente y de aduffos
Santiflana, S.A. de Ediciones.
Cuarta Reimpresién, maya de 1988, pags. 44 y 45
Méxica D.F.
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2.2 FACTORES IMPLICADOS EN EL LENGUAJE

Los factores més destacados dque inferviehien en la funcién del ienguaije son:
FACTOR BIOLOGICO. Los primeros gritos emifides por el nifio son la
expresidn de una necesidad biclégica. De este modo el inciplente lenguaje se
puede considerar como . una forma que fiene el sujeto de adaptar sus
necesidades al medio y de asegurar su supervivencia. Precisamente el placer
‘expeﬂme_ntado al safisfacer esas necesidades cada vez que grita o llora,
condictonard la tendencla activa hacia |a reproduccion de ias vibraclones vocales.

Con ¢llo se origina el lenguaje.

EL AMBIENTE. El medio en gue se desenvuelve normaimente ¢l nifio influye
desde e punto de vista cuantitafive en su lenguaje. Ello es lagico sl se plensa que,
por una parte, necesita el sujeto recibir estimulos exteriores para su desarrollo
expresivo, ¥ por ofra, exige un medio adecuado que favorezca su necesidad de
comunicaclén. |
Tal vez, sea el .medio uno de los factores del desarrollo del lenguaje que més
pone de relleve la necesidad de una educacion preescolar, con un desarrollo
racional y sistemaiico, de manera que se cuide y complete la expresién orai del

nifio,

EL SEXQ. La nlfia suele hablar antes ¥ mejor qué ¢f nifto. Eate adelanto se
deba a que la nifta experimenta hasta la pubertad un desarrolio mas raplde. Por




otra parte, se adapta mejor al modelo de [a madre, mas presente en casa que el
padre. Esta notoria superioridad lingQfstica en la nifia sobre el nific se manifiesta
en un vocabulario mas extenso, en mayor ampiitud de ias oraclones y, en suma,

en mayor capacidad de comprensitn en [as conversaciones.

LA INTELIGENCIA. Aunque casl tados los tests de infeligencia utilizan como
vehiculo e lenguaje, y por tanto, pueden carecer de significado para apreciar la
relacién enire ambas funciones, se ha comprobadoe que existe una alta
correlacién positiva entre ellas. Es f&cll observar la estrecha relacidn entre
Intéltgencia y lenguaje; en éfecto, a través del lenguaje se expresa y comprende

el mundo de las representaciones ¢ ideas.

Las principates anomalias del lenguaje que pueden presentarse seqln su origen

psiquico o somdtico son:

DE ORIGEN MENTAL. Chedecen a un déficit mentai que afecta a la funcitn
-verbal, El nifio puede ser incapaz de expresar sus propios conceptos y
sentimientos porque le falta la cépacidad Intelectual necesarla para percibir las

' relaclones entre ias cosas y los signos del lenguaje.
Puede hacerse muy pocs en el tratamiento de estas enfermedades, fuera de

comprobar por medio de un test el retraso mental del sufeto y su envio aun




centro especializado. En reaiidad, se frata de deficlenclas cuyo fratamiento entra

de lleno en el dominio de la educacién especial.

DE ORIGEN FISIOLOGICO. Estas anomailas son consecuencla de una maia
conformacién de los drgancs de fa fonaclén: lengua, laringe, efc. A veces estas
deformaciones son muy graves y dificiles de curar; .pero en ofros casos basta una
simple Intervencién para recuperar su desarrolio normal. También puede deberse
a una Incoordinacitn entre imagenes verbales y motoras, ocaslonada a su vez,

por una lesién de los centras superlores del lenguaie.

DE ORIGEN ARTICULATORIO. Las anomallas mas frecuentes de este fipo
son las disartrias y las distalias.
Las disartrias, se caracterizan por la dificultad que tiene el sujeto para articular
palabras. La causa de esfe anomalla suele ser nerviosa o musb.ular, y se
manifiesta mediante una especie de calambre que paraliza las cuerdas u
drganos vocales. .
La dislalla es una anomaifa producida por una deficlente arliculacién del habla

que no obedece a patologla del sistema nerviog central. Las dislallas son

fracuentes en los primeros aftos de escolaridad, pero suelen ir desapareciendo

conforme se siguen las ensefianzas regladas.
Las disialias se clasifican en dos grandes grupos: funclonales y orgénicas.

Dislallas funclonales, cu\}as caracteristicas son (a omisidn, deformaclén y

sininterés. Puede haber dislaitas en las vocales, aungue las mdas fre€u

sustitucion de fonemas. Suelen darse en nifios infranquilos, disfraldos, aieé[;cgs % i 7
ftdsy
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numerosas son [as de las consonantes, comao son : sustifucion de un fonema por

ofro, defectos de los fonemaspyh, dyts, i, r, g, etc.

' La alteracién de 2 a 4 fonémas Fconsonantes 0 vocales-, se considera una
dislalia simple. Para superar estas alteraclones en [a articulacidn del lenguaje en
los alummos, es necesario Incuir en ias actividades elercicios orofaciales. Es
Importante recordar que la ejecucldn de los ejercicios no debe durar més de S
minutos en forma continua ¥ si hay pautas de descanso, se puede efercitar un
méximo de 10 minutos. |

Dislallas orgénicas. Se clasifican en audlégenas y en disglosias. Las primeras
se dan cuando la audiclon es incomrecta; ias disgiosias son trastomnos de la

articulacion, debides a causas organicas.

Sl bien la maduracion del sistema hervioso a8 el principal responsable del
desarroilo del Iengdaje, existen otros factores que influyen e Intervienen positiva y
negattvamente en el ritmo de este proceso; los aspectos negativos son:

Cuando el nifio con frecuencla se enferma, puede sufrir un ligero refraso al estar
mas atendido y no fener que camunicar sus necesidades. Las tensiones
famillares prolongadas pueden provocar alteraciones, debidas a 1a gran tensidn y
la ansledad que rodean al nifio. Conviene no estimular ni favorecer las

pronunclaciones defectuosas del niffo, ya que si la mala pronunciacion hace




gracia a |a famiiia, habra burla de sus compafieros de clase, y tendra grandes
dificuitades en el aprendlzajg deialecturayla escrlturg. La repeticién de sonidos
erréneos en el adulto priva al nifio del modelo comecto vy le confunde; como
adaptar el leﬁgUaje a ias posiblildades del nifio, utllizar vocablos incorrectos que ai
mismo pegquefic utliza como el "guauguau” por &l parro, el "cla-cua" por el pato,
atc.; y el uso de diminutivos, cuando el nifio sblo sabe declr la Gitima parte de las
palébras, dlﬂcuiﬁa el dominio del lenguaje; por elempla, si se le dice .pelotlta ¥
aguita repeﬂra "ita" e "ita”, mientras que si se le dice belota y agua al nifio dira :
"ota" y "agua".

Los nifios superprotegidos también pueden tener problemas para desarrollar el
lenguale; a éste le adivinan el pensamiento, basta una palabra o seftalar con el
deda para consequirfo todo y no aprenderd a hablar, porque' nadie se esfuerza

cuando estéd satisfecho,

Fl niffo abandonada, emocional o flsicamente, no desamollard su lenguaje
porque no tendra el deseo de comunicarse con algulen.

Los factores hereditarios y/o sociofamillares pueden Intervenir en la existencla
_de problemas eri su expresién oral. '

Los factoras positivos son: -
Un amblente afectivo y bien esfructurado favorece el desarrollo del habla. El hijo
dnico tiene generalmente un desarrollo fngQfsticc mas réapido, debldo

seguramente a la mayor atencidn que se le prasta.




Se deben corregir con carito las pronunciaciones defectuosas del nifio,
repitiéndole correctamente sus palabras equivocadas para que. se dé cuenta de

cdmo debe decirlas.

Sus g,-porqué? son interminables, quiere conocerlo todo y observar que las
respuestas respondan a sus sentimlentos. A veces sus prenguntas sdlo sirven
para mantener el contacto con el adulto, por esto es importante que se le
conteste para que se sienta atendido, emifiendo una pronunciacldn lenta y

correcta para reforzar sus adquisiciones.

Otre factor importante es no negar a ningln nifto, por deficiente que pueda ser
-su expresién, el derecho de manifestarse vetbalmente, ya que asi tiene fa

oportunidad de practicar el lenguaje orat,

Los errores de habla de [ds Infantes pueden desaparecer con el fiempo y el
acceso a huenos modelos de lenguaje, algunos pueden persistir y necesitar
terapia y comreccidn del habla. Como educadora me es- dificl advertir los
problemas especiales, pero puedo poner sobre aviso a los padres de familla de
los pequefios que puedan necesitar de ayuda profesional en la especialidad. El
descubrimiento tempranc del motive puede Incrementar la 6portunldad de un

mejoramiento répido.




Los padres de familla pueden ayudar y fomentar el desarrollo del lenguaje det
nifte, proporcionandole expettencias, amor, seguridad, cordialidad; habldndole,

estimuldndolo, pm\}eyendole tuldado constante, atc.

Trastornos del habla "son todas adquellas pertubraciones que dificuttan la expresion
lingtiistica oral. Se suele hablar indistintamente de trastornos, del lenguaje v del
habla para referirse, globalmente, a cualquler afteracién o dificultad en la
comunicacion oral.

En rigor, el término lenguaje englobaria al del habla por ser el lenguaje un

concepto mas ampiia”. (1)
2.3 LA EXPRESION ORAL EN EL JARDIN DE NINOS

Uno de los princlpalés objetives de la educacién preescolar es due los niflos
desarrollen su expresidn oral correctamente, por fres razones; primero, porque el
nifio preescotar estd en pleno periédo de Interéses gldsicos; segundo, porque el
desarrolio del pensamiento del nifto requiere la ayuda del lenguale; y tercero,

~ portjue la expresion hablada es necesaria para la evolucion soclal del nifio.

1) Diccionario Enciclopédico de Educacion Especlal
Volumen lIl (H-O) pag. 1044.
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La expresién'oral " se basa en la emisidn dei sonido, que requiere coordinacién
‘respiratoria, vibracin particular de cuerdas vocales, posiclén adecuada de los
diferentes drganos buco-rinofaringeos e implicacin de los nervios craneales, gue

aseguran la motricidad de los elementos", (1)

La expresidn oral es la base fundamental para la comunicaci6n; por esta
razén, se ha llegado a establecer la necesidad de su enriquecimiento en el Jardin
de nifios; por medio de objefivos a segquir. El prlmordial- ohjetivo es la
conversacién. N '

Esta faceta es quiza la que fiene mayores posibilidades a desarroilar dentro de
la ensefianza preescoiar, puesto que ¢! nifto, a ésta edad, no sabe aun dialogar;
por asto, a partr de ios cuafro aftos hay que enseflarle a conversar,
Introduciéndole en el principlo dé que las Ideas de su interlocutor pueden ser
diferentes a las suyas, aunque no contrarlas; este sera un punto Importante a
sequir. En el desarrolio de las conversaciones, el nifio ir4 perfeccionando su
vocabularlo, lo enriquecera con nuevas y varladas palabrés que fomara de su
Interlocutor, comegird poco & poco su fonéfica e Iré aprendiends a situar las
frases con arreglo a una adecuada sintaxis.

Asi mismo el nifio aprende a comunicarse con ¢l exterior medlante la palabra

y de este modo, no solamente logrard la comunicacién con sus semejantes, sino

{1). Diccionario Enciclopédico de Educacidn Especial.
Volimen [l {D-G ) p. 898
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gue también aprendera a exponer sus propios pensamientos intemos, ideas y

senfimientos, respecto de su ego.

En las conversaciones se deben buscar palabras que estén integradas en el
vocabulario del nifto pero aclarando y mefiendo ofras nuevas, que el nifio
asimilara a su vez, sin apenas percibiflo. Lo que jamas debe hacerse es caer en
el lenguaje vulgar Infantilista que ni hace que le comprendan mejor ni desarrolla
la expresion oral Infand].

Asl mismmo, se deben tomar temas de la vida del niffo, temas que le hagan habiar

flbre y ablertamente, porque sean comines en €| o al menos que fos haya vivido.

Se procurars desde el primer momento el respeto de los niffos con respecto
del que habla, dejéndole terminar sus tareas, artes de tomar ellos la palabra. Asi

mismo, se dara oporiunidad a los més timidos para que lo hagan.

Las educadoras funcionan como modelos, interactoras y proveedoras de
oportunidades para el crecimlento de ia expresién oral. Los nifios coplan muchos

comportamientos y actividades tanto de aduitos como de sus iguales.

Ejemplos de la conducta de una profesora para fomentar el desatrollo de la

expreslon oral en la primera Infancla:




- Modelo del habla, entoniacién, diapasan, ai’ﬁcutacién, écﬂtudes, acciones,
gramdtica, lenguaje estindar, palabras de cortesia, atencién auditiva,

pronunciacién, entusiasma, solucién de problemas.

- Provee oportunidades, actividades, equipo, material, palabras, Informaclén, la

necesidad de hablar, situaciones de grupo, atencion auditiva.
- Interactia enfocandola atencidén, Interrogande, motivande, planeando

repeticiones, reforzando, aprovecharido los sucesos no planeados, escuchando.

El nifio tene muchas oportunidades de aprender a hablar. En tanto que
algunas actividades son planéadas, ofras suceden simplemente. Con el objeto de
ayudar a desarrollar la habliidad para hablar de cada infante, los jardines de nifios

basan sus proyectos de frabajo en metas.

La mefa general hacla el desarrolle de la comunicacion del habla en las artes
del lenguaje es aumentar la habilidad de cada nifio para utllizar el idioma

estdndar. Los objetivos del programa pueden ser realizados primordiaimente a

fravés de : 7) la planeacién de actividades diarias, 2) interacclén diarfa entre el

persanal y ef infante, y 3) el uso de equipe y de material.

El Programa de Educacién Preescolar constifuye una propuesta de frabajo
para los docentes, con flexibilidad suficiente para que pueda apiicarse en las
distintas regiones del pals. Trabajar por proyectos es planear juegos y actividades

que respondan a las necesidades e intereses del desarrollo Integral dei nifto,

b T o e
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El proyecto es una organizacidn de juegos y acfividades propios de esta edad,
que se desarrollan en formo a una pregunta, un problema, o a ia realizacion de

una acfividad concreta.

El desarrollc de un proyecto comprende diferentes etapas: sirgimiento,
eleccion, planeacidn, reallzacldn, término y evaluacion. En cada una de ellas el
docente deberd estar abierto a las posibilidades de participacién y toma de

decisiones que los nifios muestren, (as cuales se rdn dando en forma paulatina.

. Cada proyecto de frabajo se desarolla organizade de acuerdo a los blogues
de [uegos y actividades; éstos son congruentes can los principlos fundamentales
que sustentan el programa y afienden- con una visién Integral el desarrollo del
niflo. Al abordar los blogues, es necesario que el docente se piantee propésifos,
educatives, los cuales deben concebirse como la Infencldn de favorecer el
proceso de desarrollo en los nifios.

L.os hlogues que se proponen son los siguientes:
- Sensibllidad y expresién artistica. -

- Psicomofricidad

- Naturaleza

-~ Matematicas, y

- Actividades de la lengua, relaclonados con:

. lengua oral

. lectura

. escritura.

A e cm o e e pme
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Las aclividades corfespondlentes a éste Gtimo blogque permiten que el nifio se
sienta lbre para hablar solo, cort otros niftos, o con aduitos; de experimentar con
la lengua oral y escrita, de inventar palabras y |uegos de palabras, de tal manera
que encuentre en ello un vehiculo para expresar sus emociones, deseos ¥

necesidades.

Los juegos y aclividades que proponén el programa en refacion a lengua oral
S0
- Relfatos y conversaciones sobre:
. historias personales
. histartas Inventadas
. ctiertos
+ Suefios

. hechos vividos en comgin.

- Descripciones de :
. Imagenes

. fotograﬂas

. @scenas reales

. acontecimientos

. anmales, personas, objetos, etcdtera.




- Inventar cuentos.

- Jugar catt adlvinanzas, trabalenguas, rimas. _

- inventar palabras: feas, alegres, cédigos secretos; Inventar absurdos verbales,
canciones. '

- Invesfigar disfintas formas de decir lo mismo,

-"Leer" cuentos para sus compafiercs y aduftos.

- Imitar personajes: al maesiro, los vendedores, efc.

- Jugar a hacer mimica.

- Jugar a inventar y declr chistes.

CAPITULO Il LA PROPUESTA

Al ptanificar la ensefianza del lenguaje en los bequehos y programar actividades,
es necesarlo establecer metas inmediatas qﬁe deh sentido a las distinfas
actividades, cdmo favaorecer el enriquecimlento del- vocabulario; ensefiar et uso
correcto de las palabras y su pronunciacién; dar a conocer el significado de las
palabras, especlalmente en las nuevaé; cultivar la atenclén y l[a memoria; lograr
que el nific hable de forma clara y precisa, de manera que exprese sus [deas de

maodo ordenado.




Para lograr progresivamente estos fines, se exponen en este capltulo una
serte de ejerciclos, juegos y actividades que favorecen la expresién oral en los
niftos preescolares; estos ajerciclos no deben considerarse como solhciones de
defectos articulatorlos, sino un material de apoyo, con is ayuda def educador y los

padres de familla, que permitira enfrenar al nifio en el habla, de modo progresivo,

Es conveniente que se planifiquen las actividades relacionadas con e lenguale
con una ldea central de que todos los ejercicios que han.de desarrollarse an el
auia estaran propuestos de acuerdo con ef programa de Educacién Preescolar
propuesto por la S. E. P.; sin olvidar las actividades Improvisadas, de manera que
para elercitar el lenguaje se aproveche cualquler situacisn espontanea que surfa

e la clase.

Dado que el lenguaje es una funcién llgada a todas ias actividades que realiza
el niffo, deben ser muy variadas las sifuaclones y efercicios que favorezcan su
desatrofio.

Las actividades relativas al lenguaje se realizan permanentemente
Involucradas en todas las palabras, ya gque ef niffo utliza constantemente af
lenguaje como forma de comunicacién. Por eso, no se propone un Area
eapeclfica del lenguaje, ya que esti) la restringiria; lo que $e pretende es

aprovechar todas las situaciones para trabafar sobre &1,
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3.1 EJERCICIOS Y ACTIVIDADES PARA FAVORECER LA EXPRESION
ORAL

Existe una serle de acfividades que se prestan para desarroilar la expresién‘ oral
en diversas funcfones.

- Durante el desarrolle de ias etapas en los proyectos surgidos en el gfupo
escolar, se pueden propiclar los sigulentes ejercictos, acfividades y juegos para
estimuiar fa comprensitn y expresion de los aspectos que intervienen y favorecen

el desarrolfo de la expresidr oral.
. ARTICULACION

A) RESPIRACION- OBJETIVO: Asoclar los tlempos de la respiracién a la
emisidn vocal, in agotar el aire de reserva ni cometer aiteraciones severas en la
toma de aire con fines fohlcos,

. Inspiracin - espiracién nasal

- Inspiraclén nasal y espiracion bucal (acostado, sentado, parado)

NOTA. No realizario més de fres veces. |

- . Espiracién bucal: hacer burhujas, sentir el aire sobre la mano, emisién de
sonidos mantenidos (aaaa).

. Ingpiracion nasal forzada con boca cerrada hasta que el aire salga por la nariz.

. Burbujas con Ia nariz, con popote.

j
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. Sorber con papofe objetos livianos: papel, semillas grandes, poniéndoios en

diferentes jugares.

B) EJERCICIOS DE SOPLO. OBJETIVO: Ensefiar a enviar la comiente de aire
respiratorio por via bucal para los fines fonatarios. -

. Soplar una velita magica en forma p}olongada sin apagarla, sdlo haciendo bailar
ta flamita. | _

. Soplar una pluma de ave y manteneria en el alre por arriba dé la cabeza del
nifio.

. Soplar barquitos de bapel en una tina de agua. .

. Sopiar apagando velas y cetilios aumentando la distancia cada vez mas.

. Soplar inflando globos, '

. Soplar sobre una mesa: pedaci'tos'de papel, algodédn, piumas,

. Soplar en un reciplente que tenga agua o confeti, |

. Slibar,

NOTA. Se debe culdar que las tomas de aire [as realice por la nariz y trabajar

con popotes de papel para controlar con mas facllldad la sailvacidn del nifio.

' C) EJERCICIOS LINGUALES

. Sacar y meter la lengua réapido y lento. _

. Mover la lengua de derecha a izquierda con |a boca ablerta, tocando la comisura
de los lablos. |

. Tocar la nariz ¥ barba con la punta de la lengua.
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. Producir chasquidos con ia boca cerrada, ensefiando los dientes.
. Hacer taquito la Iéngua.

. Soé.tener abjetos con la lengua {dulces, galletas, efc.)

. Darle vueltas a ia lengus afuera de la hoca.

. Tomar agua de un plato (lamlendo).

D) EJERCICIOS LABIALES

. Fruncir y estirar los labios,

. Esfirar los labios y colocarlos en posicidn de beso,

. Reirse estirando los lablos 4 lo ancho.

. Llevar jos [ablos de un lado a ofro haciendo muecas.

. Morderse ei labio superior e inferior y esconder los dos.

. Inflar !ds cachetes apretando labios, después dar golpes en fas mejillas para que

salga el aire,

E) EJERCICIOS DE RELAJA CION ?SENS!BILIZA CION

OBJETIVQ: lograr disminuir la tensidn del cuerpo al realizar las actividades de
lenguale.

. Apretar y aflojar todo ef cuerpo.

. Apretary aflojar partes del cuerpo (brazos, plernas, manos, efc.) -

. Tocar partes del cuerpo con la punta del dedo,

. Hacer en espalda, pecho, estémago, atc. figuras sencllas como : circulos,

cuadrados, trlangutos, rayas rectas, curvas.




F) EJERCICIOS DE ABSORCION.

OBJETIVQ: fortatecer el velo del paladar a fravés de estimulacidn especffica
para lograr su elevacién y favorecer una adecuada emisidh fénica.

. Tomar iiquidos con popote.

- Absorber con popote: papel, semilias grandes ¥ livianas.

G) VOCALIZACION

- Repetlr silabas directas, ejem: pa-do-tira-mo-su-ll.
. Repetir sllabas Indirectas, ejem: ad-el-Hp-om-es-or.
- Repetir diptongos répidoe y lento: au-ea-iu-ol-ao-e.

- Formar frases y palabras uniendo sllabas: dedo, rata.
. COMPRENSION

OBJETIVQ: Favorecer la cdmprensidn del i_énguaje.

A) VOCABULARIO |

. Nombrar objefos de uso comtin.

. Nombrar objetos de la casa (cocina, recamara, etc.)

. Nombrar animales, frutas, verduras, alimentos, juguetes, etc.
- Utllizar el vocabulario en su lenguale esponténeo y cofidiano.

. Describir un objeto mencionado; su forma, color, tamafia, eic,




B} NARRACION DE CUENTOS

OBJETIVQ: Estimular la comprensién del nifto, enfocaﬁdo su atencién visual y
auditiva, a fravés de la narraclén de cuentos ¥ aoonteclmientos sobresallentes,
relaciohados con sus acfividades cotidianas y hechos sobresalientes del medio

donde se desenvueive.

- Narracion de rimas, historietas, coros, adivinanzas, etc.

- Mostrar faminas separadas representando escenas del cuento ¥ narrar cuentos
de interés de los nifios. '

. Pedir a los nifios que después narren y ordenen la lminas en forma sucesiva,

. Hacer prequntas sobre el cuento, hechios, personajes, efc.

. Completar frases y oraciones del cuento.

. Hacer escenificaciones de cuentos.

- Mostrar laminas de un cuento y el nific invente e cuento.

. Colocar laminas de un cuento en secuencla correcta, fapar de una a fres
l&minas y los niffos narrar la tarjeta o tarjetas que estén volfeadas.

. Colocar ias laminas en desarden y el nifio las ordene. _

- Contestar adivinanzas de objetos conocidos mostrando el objetd 0 la tamina del

aobjeto por adivinar.

C) ANALISIS ¥ SINTESIS
- Completar frases de situaciones comunes. Ejempio:

Ful al campb Y corté (flores)




Los pajaros {vuelan) en el gire.

. Contestar preguritas con respuestas cortas. Ejemplo.
{Eltren y el avién son medios de fransporte? S,
(La manzana y la fresa son frutas? Si.

LSusana es una planta? No.

. Contestar preguntas con respuesta larga. Ejemplo:

El perro es un ... {(animal)

Eiledn y el tigre son animales ... (salvajes)

| . Decir de 3 a § palabras y que diga cual de ellas no pertenece al grupo. Elemplo:

cama - chocolate - silla  (chocoiate)
cuaderno - pan - leche - dulce - came (cuaderno)

(Se gradua dependlendo de la madurez del grupo v del nifio).
0. ESTIMULACION AUDITIVA

A) DESCRIMINACION AUDITIVA

. Identificar nombres de sonidos y ruides ambientales.

. Tocar varios instrumentos (2 o 4), tocar uno de ellos més fuerte ¥ gque nombre el
que escuchd. '

B) MEMORIA AUDITIVA

. Producir de 3 a 8 ruldos ambientales y diga los nombres.

- Recordar palabras, nimeros, colores, frases, oraciones de 3a 6 o més,

[
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C) MEMORIA SECUENCIAL AUDITIVA
- Repetir, recordar y nombrar en el orden secuencial que escuché: letras, silabas,

palabras, sonidos ambientales, instrumentos musicales, etc.

D) DESCRIMINACION FONOLOGICA

. Declr palabras con sonido semejante y significado diferente. Eiemplo: Poca -
foca, rana-rama, misa - mesa.

. Pgdir al nifie nomiyrar .objetos separando por sflabas dando paimadas. Ejemplo:

declr su nombre. edad, colores, animales, frutas, efe.
IV. EXPRESION

OBJETIVO: Proporclonar al nifo una forma de lenguaje expresivo,
aprovechando las experienctas de la vida cotidiana, propiciando Ias situaciones en

un momento determinado para utilizarias de manera espontinea.

A) DESCRIPCION DE LAMINAS

. Preséntar al nifio diversos objefos para que describa todas sus cuaiidades ¥
usos, | .

. Preguntar al niffo sobre temas de su propia experiencia: .su' casa, famiiia,
comida, lo que ve en la calle, etc. '

- Mostrar al nifio diversas Imagenes gréficas {dibujos, fotes...) y preguntarie qué

ve,

o
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B) UTILIZACION CORRECTA DE VERBOS

. Elecutar acclones y nombrarlas en presente, pasado y fufuro.

JQué hlce?, i qué estoy haclenda?, jqué haré?.

. Describir objetos: jqué es?, jcomo es?, jqué hace?, ;como hace?, Jcudndo?,
Lpor qU&?, Jquién es?, etc.

. Nombrar y describir dlferentes verbos.

. Ejecutar drdenes que Impilgquen una accién y nombrar |a accién.
3.3 JUEGQOS PARA ENRIQUECER LA EXPRESION ORAL

Las actividades que a confinuacién se proponen seran Giiles para enriquecer la
expresidn oral en los nifios preescolares, dependlendo del contexto en que se
encuentren y de su propla Iniclafiva ya que las actividades revisten una
fundamental importancia porque son el Instrumento y apoyo determinanta en el
desarrollo linglistico dei alumnos al que se estimularda mediante rimas,
adlvinanzas, pregones, Juegos digitales, ftrabalenguas, cuentos tradiclonales,
dramatlz_acione_s, conversaciones, explicacién de dibujos y laminas, teatro de

titeres, recitado de poesla, etc,.

LA RIMA: E! objeto de la ima es aumentar el caudal de ideas de ios nifios,
haclendoles sentir emociones grafas, y hacer que gusten de las bellas formas del

lenguaje a la vez que ejercita su memorla y desplerta su imaginacién.




BUENOS DfAS FELICITACION

Buenos dias, corﬁpaﬁeros, Con muchos miles de besos
buetos dlas tengan hoy te qulero felicitar, -

¥ un besito a mi maestra, : porque es gl dfa dedicado

al saludaria le doy. para festejar al papd.

JUEGO DIGITAL: Son pequefias composiciones en las que la palabra se
asocla con el movimiento de los dedos; su practica consfituye un |uego por medlo
del cual el nifto realiza movimlentos de coordicacion fina; que favorecen su

desarrollo a la vez que identifica partes de su maro.

LA FAMILIA

Este es mi padre qguerido,

esta es ml buena mam4,

y astos mis fres hermanifos

gque mucha guelrra nos dan.

' CINCO CERDITOS

Este cerdito se fué al mercado,
éste se quiso quedar,
éste comis came asada,
éste nl quiso cenar,
éste decla chul -~ chui - chui,

hasta que legs a su hogar.




EL SUBE Y BAJA

i Wigan, hermanos!

4 @ qué Jugamos?

| Alo que guleran!

4 Auna carrera? No.

4 Q& los glgantes? No.

4 O alos caminantes? No,

| Al sube y bajal

¥ una tablita que se encontraron,

sobre una pledra la colocaron,

y al sube v baja rendo y cantando,

toda ta tarde los vi jugando.

EL HUEVO

Este encontré un huevo,
éste lo calents, |
éste le puso |a sal,
éate se lo comid,
y éste picaro gordo

la fué a acusar.

PREGONES: Desarroilan fa capacidad lingOistica respecto al tono,
modulacion, etc.; cada nlfic hace 5u pregén aprovechando sus recuerdos y su

tendencla a la Imlt_aclﬁn.




- L.a sardinera pregona: Hay sardinas frescas, vivitas y coleando... jquién me las

compra?... & seis pesos la docena.

- Hay manzanas dulces, frescas y sanas, recién corfadas de la huerfa... a peso el

kila de manzana.,

- Zzaapaaatos viejos que venda, sombreros agujereados que no cuiera, ropa

usada y remendada; le compro todo lo que le estorbe.

ADIVINANZAS: Este recurso es en extensidn de los nifios mas pequeftos,
consta de- tres partes; la primera, se refiere a cualidades o afributos al ser u
objeto, la segunda, se plantea la situacién o cuestién y la tercera, se dan

elementos para ia respuesta,

La utilizaclén de las adivinanzas constituye un ejerciclo mental muy importante
porque conduce al andllsis, desarrolla {a Imaginacidn de tos pequefios, despierta y

satisface su curlosidad, agiliza ta memorta y permite amplificar los conocimtentos

- adquiridos.
Bota y rebofa, Lo hace el zapatero
vuelve a botar, ' para tu plecito,
con elia juego, _ con suela gruesa,
sln descansar, y cuero muy fino.

(ia pelota) (el zapato)




Los fienes en la cabeza

y log ttehes que peinar,
cuando ya estan muy crecidos
te los debes cortar,

(Los cabellos)

TRABALENGUAS: Son juegos verbales QUe conducen al dominio de Ia
expresidri oral, favorecen la pronunclacién, corriegen pequefias detonaciones ¥y
problemas de diccin, vocalizacion, desplertan el entuslasmo y mantienen e
interés; fomentan habitos de claridad, correccién, propledad, y precislén en el

lenguaje; se logra & fravés del ritmo en distintas detonaciones y diferentes

modulaciones de expresién,

Tres tristes ﬁgres_.
fragaban frigo

en tres fristes frastos -
sentados en un trigat.
Sentados en un frigal
en fres tristes trastos
tragaban trigo

tres tristes tigres.

Soh mis parientes queridos
hermanos de mis papas,
¥ que vienen a ser mjos,

i o puedes adivinar?

(Tios)

Guerra tenia una pamra
y Parra fenla una perra
pero ia perra de Parra
rompié fa parra de Guerra.
Guerra pegd con ia porra,
a la perra de Parra.

Olga usted, sefior Guerra,

LPor qué ha pegado con Ia

bera st e

;
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porra & la pera de Parra?

porque siia perra de Parra

Pepe pecas plca papas no hublera roto Ia parra de
con un pico, con un pico Guetra, Guerra no hublera
plca papas Pepe pecas. pegado con la porra

a la perra de Parra.

EL CUENTO: Es un agente revelador de la vida, es una forma de
comunicacion, un medio de transmiflr ideas y pensamienios, conduce al nifio a
reconocer el mundo en que se mueve Yy le da la oporfunidad de enlazar sus

fanfacias con los estimulos reales que le rodean.

LA PIEDRA DEL CAMING

Habia una vez un hombre muy rica que habitaba un gran castillo cerca de una
aldea. Querla mucho g sus vecinos pobres, y slempre estabé ideando medlos de
protegerios, ayudarlos y mejorar su situacion.

Pero aquella gente tenla unr grave defecto: no amaba el frabajo y esto los
hac[é ser esclavos de ia miseria.

Un dia el duefio del castillo se levantd muy temprano, hizo colocar una gran
pledra en &l camino de ia aldea y se escbndlén cerca de allf para ver lo que

ocurrfa af pasar ia gente.




A poco pasé por alll un hombre con una vaca.

Grufid y maldijo al ver la pledra, pero no la toc. Prefiri6 dar un rodeo y siguls
después su camino. Pasd ofro hombre tras ef primero e hizo lo mismo; después
siguieron ofras y ofros, Todos mostraban disgusto al ver el obstaculo y algunos
tropezaban con &1, pero ninguno lo removis.

Por fin, cerca del anochecer, pasd por alll un muchacho, hijo del molinero. Era
fraba)ador y acomedido y estaba cansado a causa de las faenas de todo el dia.

Al ver la pledra dijo para si! la noche va a ser oscura Yy aigan vecing puede
fropezar y lastimarse contra esa pledra. Es me|or quitarla de anl.

Y, en segulda, puso empefio en quitaria del camino. Pesaba mucho, pero el
muchacho empujé, tiré y se dié mafta para Ira rodando hasta quitarla de en

medio.

Entonices, con gran sorpresa vis que debajo de la gran piedra habla un hueco y -

- denfro un saca llefto de meonedas de oro. El saco tenia una nota que decfa: " Este
oro es para qulen guite la pledra”.

El muchacho se fué contento a su casa con el tesarero ¥ o mostré a su padre,

y el hombre rico volvié también a su castilfo, gozoso de haber enconfrado un

hombre de pravecho, que no hula de los trabajos penosos, por més dificlles que

fueran.




DRAMATIZACIONES: Estas egcenlﬁcaciones deben hailarse presididas por
la idea de la espontaneidad, prescindiendo de todo cardcter formal. Aunque se
enfregue a cada ejecutante el material que mas caracterice- su papel, debe
procurarse, sin embargo, que los nifios desernpefien su comelido segin su leai
saber y entender, sin forzarlos a una representacin total, ya que se trata anfe

toda de un problema lingoistico y no de un aprendizaje para el escenario.
LA BANDERA MEXICANA (DRAMATIZA CION)

PERSONAJES:Una nifia (Ja patria sobre uh pedestal) 7
Tres nifios {representando el verde, blanco y rofo de la bandera)
EL VERDE: Soy el color verde que ostenta la bandera, el verde que embellece el

patrio pabelién, el verde que es emblema de fé y esperanza.

EL BLANCO: Yo soy el blance que ostenta la bandera y tengo de las nieves la

gracia y el candor simbolo de la pureza.

EL RCJQ: Yo soy el rojo que ostenta lar bandera, fengo la sangre de color

encendldo y de |as lamas el fuego abrazador.

LA PATRIA: Bandera Mexicana que fuiste a mil combates cubriendote orgullosa
de triunfo y honor; del pueblo sé t e labaro bendito, v sé siempre el eséudo

bandera iricolor.




COMVERSACIONES: La conversacién ha de sersiempre espontineay
senclila, tenlendo en cuenta gue no sdlo se frata de corregir la diccidn, sino
también de hacer hablar al niffio para que afiance su vocabulario y su

pensamiento y adquiera confianza en si mismo.

EXPLICACION DE DIBUJOS Y LAMINAS: E| dibujo realizada por el mismo
nifto, es motivo para que cuente y dé toda clase de expiicacidn sobre &, aunque
éstas no coinciden con |a reafidad de lo dibujado. E! niffo puede, a |a vista de una

lamina, contar lo que ve y organizar su propia interpretacién de lo que observa.

TEATRO DE TITERES: los tiferes son un extraordinario medic de expresian.
En realidad, la verdadera obra de ffteres no es la que responde a una trama hlen
definida y escrupulosamente seguida, slno aquella que va surgiendo

espontaneamente en ablerto didlogo con los niflos,

RECITADO DE PQESIAS: Mediante el recitade de poesias el nifio desarralla
U memoria, enriquece su capacidad estéfica y perfecciona su lenguaje,
adquiriendo nuevas férmuias verbaies,-nuevos giros y péiabras. Es conveniente
en el desarrollo de esta aclividad cuidar al méximo la pronunciacidn,

acompaftandaola de gestos y actitudes armdnicas apropiadas. -

3.3 SUGERENCIAS PARA PADRES

Es bastante frecuente que los padres se preocupen porque suhfjode 3, 4,65
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aftos, o se comunica verbalmente de acuerdo a su edad,; es de vifal importancla
la actitud de los padres, ya que de ellos depende si el problema aumenta o se
soluclona adecuadamente. Las educadoras debemos sugerit a los padres de
familla la manera en que ellos pueden ayudar a favorecer el desarollo de la
expresion oral de su hijo en el hogar, aprovechando las experiencias cotidianas
que se presenten; haciéndoles saber que el lenguaje no se desarrolla igualmente

eh todos los niffos.

Las sugerencias de actividades para que los padres las realicen son las
sigulentes. -
- Leer a su hifo. Su -hljo se dara duenta jue leer es 'diverﬂdo, el nifio
comprendera muchas cosas y aprendera el significado de muchas palabras. Los
padres que leen a sus hijos notardn que éstos tendran menos dificuitad a la hora

de aprender a leer,

. Dialogar con su hifo. El niffo aprende muchas palabras oyéndolo habiar a
usted, aprdveche fodos los momentos en que se encuentren juntos para hablarle,
sin uflizar pronunciacién Infantll, empleando las palabras adecuadas a la
conversaclén pero que ésta sea sencllla y de interés para ei nifta,
- "Lea” las laminas. Su hijo aprenderd mucho observando {dminas, Déle revistas
¥ muéstrele las l[dminas de los cuentos que le lee; permltale hablar de lo que ve, y
aviideio para que aprenda los nombres que adn no sabe. Si en lal&mina hay
movimiento, anfmelo para que le diga qué ests pasando y hégale preguntas que

lo obliguen a pensar.
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- Juegue con su hife. Ei juego es muy importante porque a través de &l su hijo
aprende palabras nuevas y adqulere el conoclimiento y la comprensién de ellas.
Estimule a su hijo péra que juegue con otros niftos, con usted y solo. Es divertido
ser el cliente cuando su hijo es el duefta del mercado, o ser el médico cuando su
nifto le trae a su bebé enfermo. Cuando su hijo Juegue solo, haga que le habte 4

su mufieca 0 a su osito.

- La televisién. Muy buenos programas rde televisin estén hechos para los nifios
de la edad del suyn. Se hacen para que su hijo se divierta aprendiendo. No d.ebe
obligar al nifto a ver un programa porgue usted cree que es educativo; esto no
. serd necesario si usted anima al nifio para que vea el programa haciéndoie
preguntas, habldndole sobre personajes que Infervienen o haclendo comentarios

sobre el programa.

- Sean un buen efemplo. Sus hljos aprenden de ustedes, porque los nifios
aprenden imftando; les gusta observar a los aduitos y hacer lo mismo que ellos
hacen. Si oyen que ellos se dicen "gracias" |, "perdéname”, "por favor", tambiénlo
dirgn ellos. Usted es el ejemplo para el desarrolio del lenguaje dé su hijo, hable
siempre con oraciones compietas. Los nifics desarrollan su capaddad para el
lenguaje hablado, y esto les permitira aprender a leer mas faciimente.

- Anfmefo a preguntar. Es fanto lo que tiene que aprender su hijo, y preguntar es

una farma de aprender. Siéntese complacido cuando su hijo le pregunte; esfo



demuesfra que es listo y quiere saber. Clertamente usted no sabra responder a
todas las preguntas, ésta es una buena razdn para incitarlo a la Investigaclon que

pueden emprender juntos.

-'Am!gos imaginarfos. Hay muchas razones por as cuales al nifio le gusta hablar

con un amigo imaginario, esto le ayuda a expresar los senfimientos que el nifio
guarda, y también le slrve.de compafila anfe la falta de ofros niftos con quienes
Jugar; de esta practica pueden resultar muchas cosas buenas.

Cuando el nifto habla con su armigo Imaginario, desarmolla su lenguaje y para él
esto slempre es mejor que estar solo, |

- Amplle fa oraciones de su hjo. "Ve automé\fli", dira su hijo. "SI, veo ese
brillante automévll, verde con capota negra que corre velozmente por la carretera
dejando afrds casas, edificlos y parques”. (Qué ha hecho usted?, ha usado la
oracién de su hijo, compuesta de dos palabras, ¥ la haconvertido en una oracidn
de 25. ;Entenders el niffo lo qUe usted ha dicho? Claro que no, péro empeiara
a entenderlo sl se acosfumbra a olr sus oraclones largas; aprenderd mds
significados de los que usted pueda imaginarse.

- Permita que su hijo piense. Las palabras que su hijo haya aprendido le seran
(iiles para pensar, el nifio no puede pensar sl no sabe palabras; y para pensar
debe haber tenido muchas experiencias, Muchos nifios pronuncian blen cuando
leen, pero pronunclar no es leer, leer es pensar. Ayude a su niffo a pensar

haciéndale buenas preguntas sobre [o que ve o ha visto.

Para ensefiarle a su hijo lenguaje y significado se deben tener en

consideracion otros aspectos; ya que el lenguale es parte Integral del desarrollo




del nifto. Todo la refacionado con su hijo es importante, su crecimiento emocional
es Importante para su aprendizaje; su capacidad flsica también es muy
Importante. El nifio que no oye blen, ve mai, camina con dificultad, que no se
alimenta adecuadamentee, que estd cansado o enfermo, no puede desarrollar

habllldades pa'ra el lenguaje cor la misma facilldad que otros nifios,

Su hifo no puede desarrollar destrezas del lenguaije sin la ayuda de ustedes,
sus padres, mieniras usfed aproveche' las oportunidades que ofrece la vida dlaria,

su hijo se beneficiard y cuando fllegue a la escuela tendra éxito al comenzar a
leer.




CONCLUSIONES

Considero muy importante para todo educador conocer ampllamerte e contexto
en que se encuentra su centro de trabajo, para saber sl los posibles problemas

que puedan surgir en sus educandos son por influencia del factor ambiental.

Para que el nifto desarrolle e lenguaje en el aspecto de la expresion oral fue
fundamental y eficiente establecer conexién directa con los padres de familia, lo
cual me permitié conocer el amblente total de ia vida de! nifio. Es decir, su medio
saclo-cultural, et contexto en el que vive Ia familla, el modo de interaccion de sus
miembros, el pasado y presente fisloldgico del nifio, el pasado afectivo ¥ sU
comportamiento en familia. ‘

Por otro lado, la responsabllidad para que los nifios desarrollen favorablemente
SU expreslén oral, es plena en los padres ¥ compartida con los profesores, por lo
que los padres deben ln’_ceresarse ¥ conocer el amblente escolar del nifio; pues si

axtste comunicaclan entre padres ¥ educadora, se lograran satisfactoriamente las

- metas propuestas, para bereficio de los propios nifios,

La constante actualizacién y preparéclén adecuada del docente permite actuar
ton seguridad y ser capaces de solucionar con facilidad los posibies problemas
Que se presenten en su grupo, y orlentar a los padres examinanda conjuntamente
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problemas de los nifios.

e



La fundamentacion tedrica expuesta en el capltulo i me permitid conocer
ampliamente caracteristicas que influyen para el desarrolle de 12 expresién oral en
el nifto preescolar, con lo cual pude reforzar los conocimientos adquiridos a

través de mi practica docente.

Los docentes de jardines de nifios deben conocer y aceptar las diferentes
maneras en que se éxpresan los niflos, fomande en cuenta diversidad del
éspaﬂol, y ofrecer también distintas oportunidades de uso creativo de la expresitn
. oral a fravés de actividades, ejerciclos y Juegos, tales como los que propongo en
el capitula IIL.

El habla y la atencidn del nifio deben ser premiadas animandolo para que siga
hablando y escuchando; las recompensas frecuentes oforgadas por una
educadora pueden ser escucharie con atencién. mirdndolo, sonriendo,
palmedndolo, contestandc o respondlendo favarablemente lo que ha dicho o

hecho,

Se obtuvieron resultados positivos sobre las deficiencias de expresién oral, al
propiclar v mantener dentro y fuera del aula un amblente en el cual los niflos

disfrutaron de la conversacién y se sintleron seguros de que cerca de eflos

slempre esfuvo una persona que los escuché y apoyé por medio de la

comprensidn.

La capacidad comunicativa del nifio es una meta en la educacién preescolar

para contrlbulr a construlr el conocimiento del educando que encuenira su




lenguaje vincutado a sus acfividades concretas con objetos, personas y
sttuaclones que se deben promover eén este nivel. Para que &f Individuo en el
desarrollo de su vida cofidlana logre expresarse con nafuraiidad, y logre ia
correcta articulacién de su expresidn oral, se deben proplclar en el nifto modelos

flexibles que lo estimulen medlante aclividades de interés para él.
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ANEXOQ. DEFINICION DE TERMINOS

ADIGCION: También denominada "insercidn®, en Méxica. Se refiere a un sonido
que no pertenece a la palabra, pero que puede ser afiadidc a cualquier parte de

elta,

ARTICULACION: E! acto de colocar correctamente los drganos articulatorios en

posicién adecuada para producir fonemas aspecificos.
DEFECTO DEL HABLA: Una diferencia del habla suficientemente notoria pafa
tamar la atencidn y que puede interferir con la comunicacidn, provocando con

frecuencia problemas de adantacldn a quien la padecs.

DESVIACIONES DE LA ARTICULACION: La produccién incorrecta de un

sonido o de combihaciones de sonidos.

DISTORSION: La produccién de un sonido que se aproxima al fonema correcto,
pero que no resulta exacto ni se encuentra en el sistema fonoldgico del habla
aspaftola que es comun en México.

HABLA: 1.3 expresion oral def lenguale.

LEXICO: Conocimiento de las palabras y de su SIgnlﬁcédo.




OMISION: La ausencia de un sonido en una palabra hablada. Este error ocurre

en la posicldn iniclal, media o final de una palabra hablada.

PRONUNCIACION: El acto o manera de prenunciar las palabras, una emision

articulada.
SINTACTICA: Reconocimiento de las reglas que refacionan las patabras.

SUSTITUCION: El reemplazar un sonido corecto por uno Incorrecto. Esta clase

de. eITor acurre en ia posicién inicial, media o final de una palabra hablada.
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