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PRESENTACION

Esta  Propuesta Pedagdgica es un sencillo trabajo  de
investigacion, que surge ante una situacién imprevista, existente en la

practica docente de educacién preescolar: La Hiperactividad.

En forma muy concreta estd constituida esta Propuesta de la

siguiente forma:

Pimeramente se define y justifica el objeto de estudio Yy se

describen los objetivos a alcanzar.

En un segundo término se analizan los referentes tedricos de
educacion bdsica preescolar, de hiperactividad, y de nifios
hiperactivos asi como sus manifestaciones escolares. También se

analiza la preparacion de la Educadora.

Se propone una estrategia metodolégica con la intencién de
brindar a la Educadora -por medio de un curso- los elementos
tedricos de atencién del nifio hiperactive, asi como actividades

para desarroilar con los mismos nifios.

Se intenta brindar a la Educadora estos elementos tedricos, para
gque esté consciente de que el nifio hiperactivo requiere atencién
especial profesional y a su vez para que, dentro de lo posible, el

nifo reciba un tratoc mas pedagdgice con actividades que le



permitan satisfacer esa necesidad ineludible de constante
movimiento fisico. Esto, independientemente de que cuente el
nifio hiperactivo, con la atencién profesional requerida, pero
bdsicamente se contempla al nifio hiperactivo que no la tiene,

siendo ésta la causa primera del presente frabajo.

Se considera que una vez que la Educadora desarrolle este curso,
pueda orientar acertadamente a padres de familia de nifios
hiperactivos para que por parte de ellos también se de un trato

addecuado hacia ellos.
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CAPITULO I

“CURSO PARA EDUCADORAS SOBRE LA HIPERACTIVIDAD EN EDUCACION
PREESCOLAR”

1.1 DEFINICION DEL OBJETO DE ESTUDIO.

En el nivel de Educacion Preescolar, se inscriben nifios de 4 y 5 afnos
cumplidos, con el propdsito de encauzar su desarrollo fisico y mental en
forma armdnica e integral, estando esto estipulado de forma oficial en
el artfculo tercero constitucional. El cual cita que:

“la educacidn que imparta el FEstado-Federacidn, Estados,
Municipios, tenderd a desarrollar ammonicamente todas las facultades

del ser humano y fomentard en &l, a la vez, el amor a la patria...”.!)

El objetive principal del programa preescolar es: "brindar a los
nifos entre 4 y 6 ahos una atencién pedagdgica congruente con las
caracteristicas propias de esta edad”.!?} Los requisitos, asi como demds
lineamentos son dados a conocer por medio de circulares, gue varian

de acuerdo al gobiermno en funcién,

Los programas educativos contemplan toda una gama de
fundamentos psicopedagdgicos, teorias, actividades, pasos a seguir en
el proceso de ensefianza-aprendizaje, pero todo hacia la atencidn del

nifio normail.

(1) O.RABASA, Emllio Bt al. “Articule 3° Consfituciondl” Antologic: "Pedagogia: La Praclica Docenis” U, P. N, 1987,
P. 5.
(2) SEP. PROGRAMA DE ESUCACION PREESCOLAR. Libro 1. Planificacién General del Programa. 1981, P11,



Se entiende como "normal” -de acuerdo a la experiencia
docente propia- al pequefio que tiene cierto control sobre su voluntad,
por ejempilo; en el grupo escolar se manejan normas para que exista la
disciplina que permita el trabajo diario y el nifo las propone, y por lo
mismo el nifio las respeta. Con esto enmarca su conducta dentro de un
pardmetro social que responde a las necesidades externas sociales
dadas en su medio escolar, Sin embargo este control requiere de una
decision interior para que se dé. Si el alumno, en un momento dado,
decide manipular un determinado material estando él sentado, asi
permanece mientras se necesita. Existen otros nifios que no lo hacen asi
por algun problema, uno de ellos es el lamado nifio hiperactivo debido
a que pronto se distrae con otra cosa y se levanta cuando apenas ha

sacado el material diddctico.

Hiperactividad es una caracteristica que se expresa en Ia
conducta del nifio, la cual manifiesta a través de una constante
necesidad de actividad fisica que lo hace muy inquieto. Por ejemplo,
en el trabgjo diario fenemos alumnos que no pueden estar sentados ni
siguiera el tiempo en que se pasa lista de asistencia, o que no ponen
atencién aunqgue les interese 1o que se estd haciendo. Por esto es

importante analizar esta problemadtica.

Ante este fipo de alumnos que presentan problemas que se
manifiestan en la escuela y ante la necesidad de darles atencién mads
adecuada se les candliza a C, A. P. E. P, que son: Centros de Atencidn

Psicopedagogica a Educacion Preescolar.



Realmente es el C. A. P. E. P. el capacitado para atender a los
nifios hiperactivos, pero la demanda es mayor a las posibilidades de
atencion. Los Ceniros de Atencidn Psicopedagdgica a Educacidén
Preescolar, prestan su servicio para los nifios que presentan signos de

inmadurez y/o dlteraciones leves en su desarrollo fisico o mental.l?)

Pero resulta que hay seis centros en todo el municipio de
Cuernavaca, para dar servicio d todos los Jardines de Niflos que existen
en dos municipios: Cuernavaca y Huitzilac. "En el afo de 1983 se
contaba con 51 C. A. P. E. P. a nivel nacional v a partir del afo
siguiente se  amplia la coberiura de este servicio existiendo

actualmente 150 centros... ubicados enlas 32 Entidades Federativas”.4

Esto origind el problema existente en la labor diaria: si un nifio ho
logra centrar su atencidn, no puede estar senfado ni un solo momento,
anda de aqui para dllg, tira materiales, no respeta normas de frabagjo,

inferrumpe a sus comparieros, la Educadora lo tiene que canalizar.

Pero si el alumno no e$ aceptado en C. A. P. E. P. porque ya no
hay cupo, enfonces fiene que seguir asistiendo normalmente al Jardin
de Nifos sin causar baja (esto es por instrucciones verbales de
autoridades), aungque no se tenga la preparacién profesional para
atenderlo. El docente lo trata en su grupo como d los demas nifos
desempenando su  trabajo con el conocimiento que le brindd su

preparacion profesional normalista,

{3 I, E. B. E. M. Departamento de Educacién Prsescclar, "Foleto Informaiivo de los Centros de Afencion
Psicopedagdgica d Educaclidn Preescolar”, "sQué esun C. ALP.E. P P. 2y 7.
{4} BIDEM.,
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Lo anterior conlleva varias dificultades: st Yo, docente, no tengo
el conocimiento especializado para este nifio, no cuento con ayuda
profesional como psicélogo o terapeutas en la materia, es mds con
hingdn apoyo exitra de personal para poder dedicarle siguiera mds
fiempo y atencién mds individualizada por lo menos, entonces sQué
hago?. Se tiene que pensar en alternativas para su atencién en el
mismo jardin de nifios donde se manifiesta el problema. Es asi que se
considera en este frabajo la necesidad de que sea la Educadora quien
participe en ello; mds no antes de conocer mds sobre este nifio y su

frato.

En el grupo donde actualmente [aboro, que es de tercer grado
del nivel, hay dos nifios que manifiestan la siguiente conducta: desde
que llegan ala escuela corren a los juegos mecdnicos haciéndose muy
fuerte y rdpido, nos formamos para saludo, una rutina de ejercicios
diarios y ellos siguen en los juegos. Enframos al salén y hay que ir por
ellos para que entren también; todos sentados escuchando la lista para
saber la asistencia, pero ellos andan pdarados ya sea tocando
materiales que ni guardan, que ni siquiera juegan, o bien platicando o

peleando, y con todo esto distrayendo a la mayorfa del grupo.

Al canalizarlos al C. A. P. E. P. se enconiré gue no habia
capacidad para su atencidn, que se insistiera en el mes de diciembre,
(casi medio ciclo escolar), pero la respuesta fue ld misma. Enfonces

qué puede hacer el docente si se encuentra que:



> Los grupos estdn integrados con 35 o 40 nifios, lo que impide ung

atencién mas individual o especifica para nifios con problemas.

> La preparacion normalista bdsica no contempla la capacitacion

para dar la atencién requerida al problema de nifios hiperactivos.

> No corresponde la atencién del servicio C. A. P. E. P. a la demanda

existente.,

> No se cuenta con persondl especidlizado de apoyo para una

atencion mas completa de todos los alumnos.

> No hay cursos de capacitacidon magisterial gue correspondan a este
problema en forma especifica, ya gue los que empiezan a dar son
temas mds generales como "el desarrollo infantil”, por decir algdn

sjemplo, y se refieren al nifo sin alteraciones en su evolucion.

La educadora tiene que atender al nifio que presenta problema
de hiperaclividad, junto con ofros treinta y nueve compafieros mds, sin
darle la atencién especializada que necesita. sEntonces qué se puede
o debe hacer?, s Atenderlo como al resto del grupo que estd integrado
por nifios que no presentan esta caracteristica?, o sSencillamente

ignorarlo y fratarlo como a los demas?.

Al respecto Daniel J. Sater, define que estos niflos hiperactivos,
requieren de ferapia y atenciones especializadas con psicdlogos,
neurélogos o pediatras al mencionar actitfudes para "el diagndstico del
nifio hiperactivo™. .t

{5) SAFER, Daniel J. & Richara D. Allen. "NINOS HIPERACTIVOS: diagnéstico v Tratamiento" P. 46.

10



La intencidn de esta propuesta es que si no se puede atender al
nino con problema de exceso de movimiento y falta de control o
dominio de él mismo sobre su conducta, en C, A. P. E. P., la Educadora
reconozca la importancia de su labor en esta caso y esté mds
preparada para brindarle una atencidén pedagégica mds profesional a
esfos pequenos. Que nNo se ignore su desdarrollo individual como seres

humanos que son,

En caso de que las actividades sugeridas o la Educadora no
fueran de su agrado, por lo menos se espera despertar o motivar su
creatividad para realizar actividades que considere mds propicias para

esta situacién.

Con los fundamentos anteriores no es ninguna intencidén suplir el
frabojo de terapeutas o psicologos especialistas en la atencidn de
estos nifhos, sino brindarles a los mMismos, -como va s pyo PERO QUE SE
CONSIDERA NECESARIO INSISTIR-, dctividades pedagdgicas congruentes a su
desarrollo individual en el caso de que éste sea en una Institucidn

Educativa de Nivel Preescolar.

El nifio hiperactivo gue ha existido en mi prdctica ha expresado

las siguientes manifestaciones escolares:
> Es muy activo, entendiendo con esto un constante movimiento

durante la manana de frabagjo, él va y viene, hace y deshace,

toma wunos materiales, enseguida ofros, pronto ya estd

11



platicando con un companiero y casi al mismo instante ya esid
jugando con ofros,

> Estd en todas partes!.

> Si le interesa lo que se estd trabajando en el proyecto, comentq
lo que sabe sin importarle respetar las normas de comunicacién,

habla aunque interrtumpa o sus companieros y pronto pierde

inferés.

> Si hay interés y fiene que colorear, lo hace rdpidamente sin
importar cémo quedd y mds que pronto ya estd en otfro lugar

intentando hacer otra cosa.

> Si se redlizan juegos organizados o escenificados, es el nifio que

jala, avienta, desorganiza o interrumpe por su necesidad de

actividad,
En virfud de que la Educadora ignora qué pasa con estos nifios

hiperactivos y que por lo mismo no sabe cémo tratarlos, se sugiere un

curso-taller para su manejo en el aula.

12



1.2 JUSTIFICACION.

La eleccion de estudiar al nifio hiperactivo, se hace ante la
necesidad de que la Educadora pueda brindar una atencién
adecuada hablando pedagégicamente, a los nifios que presentan
este problema como aspecto de su desarrollo personal, siendo ésta
necesidad una preocupacién ética-profesional de la Educadora por
saber con que alternativas cuenta para una mejor orientacion. Esto es
ante la falta de servicio que existe en el dmbito de la educacién para

atender la fotalidad de nifios con problemas en su désarrollo.

En la actudlidad son pocos los nifios, en comparacién con Ia
demanda existente, que cuentan o han tenido la atencién psicoldgica
profesional. Y los que la necesitan y no la tienen, porque no hay
capacidad instalada para ello, cursan el nivel preescolar con un frato
pedagdgico como si fueran nifios sin la  caracteristica de g

hiperactividad.

Ante este desconocimiento por parte de la Educadora, sobre Ia
hiperactividad, surgen las siguientes refiexiones;

sQue se estd logrando en el desarrollo del nifio hiperactivo?, sLa
Educadora lo beneficia o né con una atencidén comuin a los demds
alumnos2, sQué alternativas puede aplicar la profesora ante es.’ro

situacidén? Por eso se sugiere un curso-taller para Educadoras.

La principal justificante es la necesidad de atender
pedagdgicamente al nifio hiperactivo dentro del sistema de Educacion

Preescolar.

13



1.3 OBJETIVOS.

!

Ofrecer a la Educadora, d fravés de. un curso, los elementos
bdsicos para el conocimiento del nifio en general y particularmente el

del nifo “hiperactivo".

Brindar la posibilidad de varias alternativas de atencién de |g

Educadora al nifo "hiperactivo”.

14



CAPITULO 11

REFERENCIAS TEORICAS CONTEXTUALES.
2.1 ASPECTOS PSICOPEDAGOGICOS.

2.1.1 EL DESARROLLO DEL NINO PREESCOLAR A PARTIR DE LA TEORIA
PSICOGENETICA.

El nifo preescolar es el que se encuentra entre la edad de 4y 6
anos de vida. Existen varias teorias que explican el desarrolio del
hombre en si, ante el interés de saber cémo se transforman todos sus

aspectos desde que nace hasta que envejece o muere,

La teoria que sustentard este trabajo es la Psicogenética de Jean
Piaget, ya que responde a las caracteristicas tanto del desarrollo del

nifo, como al enfoque constructivista que se explicard mds adelante.

Jean Piaget fue un destacado Psicdlogo Suizo que expreso
preocupacion por conocer el desarrolio del nifio, fundamentalmente el
aspecto infelectual, el saber cémo el hombre construye su
conocimiento, qué factores intervienen asi como sus funciones e
importancia en esa construccidn. Su teorig se refiere a la evolucidon
infelectual que va teniendo el hombre, la cual estudié y distinguid en
efapdas comunes enire los seres humanos. "Ha analizado los estadios
evolutivos del pensamiento infantil, distinguiendo cuatro fases
principales",¢

(6] DANAE, EDIC. Enciclopedia Bdsica. Barcelona, Esparfia. 1981, P, 926,
15



A pesar de gue la educacién no erda su campo profesional realizd
con sus estudios grandes aportaciones gue hasta la fecha todavia

fienen vigencia.

Por ello actuadlmente esta teoria fundamenta los Programas de

Educacion Bdsica de los niveles preescolar y primaria.,

AuUn en lo personal después de conocer varias teorias y enfoques,
se considera que esta feoria Piagetana es la mds completa por
abordar la construccidn del pensamienfo a partir de la accidén y
porque su filosofia parte de la psicologia. Creo que precisamente por
esto, es su acerfada vigencia ya que el conocimiento es un proceso
gue se da en la mente, Que si bien es cierto que el ambiente y objetos
externos, asi como las relaciones interpersonales de los nifios son de una
importancia insustituible, es mds cierfo que los conocimientos se

infegran a través de procesos mentales.

Pioget define las siguientes elapas o estadios de desarrollo,

describiéndolas con sus respectivas caracteristicas:

A} ETAPA SENSORIOMOTRIZ. De 0 a 18 meses. Es en la que la
consiruccién del conocimiento se da a través de las percepciones y
el movimiento corporal, formando los denominados por el autor
como ‘“esquemas de accién”, que son la base de esfructuras
cognitivas posteriores. Por eso los bebés son fodo movimiento,

sienten y conocen a través de los senfidos.

16



B) ETAPA PREOPERATORIA. De 18 meses a 7 afios. Es en la que se
adquiere el lengugije y el nifio aprende a caminar, enrigueciendo asi
sus posibilidades de inferrelacidén con objetos y personas. Se
caracteriza también por “la formacién de la funcién simbdlica y
semidtica”. Semidtica se refiere al lenguaje hablado o escrito v,
simbdlico al juego que redliza el nifio al interpretar a ofras personas,

por ejemplo juega d "la mama”.

C) ETAPA DE OPERACIONES CONCRETAS. De 7 @ 12 afios. Aqui ya se
da la reversibilidad del pensamiento realizdndose operaciones, pero
solo como lo indica su nombre, que se refieran a problemas reales
concrefos. Vemos en el frabajo diario que el nifio cuenta a sus
demds companferos, cuenta sus dedos, cuenta sus juguetes, sus

materiales y si le falta alguno él sabe aunque no sepa restar bien.

D} ETAPA DE OPERACIONES FORMALES. De 12 afios en adelante, Se
adquiere la capacidad de realizar operaciones que incluyan
hipotesis donde surge el proceso de la abstraccion mental, esto es,
los problemas se pueden llevar a un plano puramente mental, con
operaciones proposicionales. La experiencia nos permite ver que en
la realidad los alumnos de secundaria ya hacen estas operaciones
donde primero proponen hipétesis, después las van comprobando
hds’rot que llegan a algun resultado satisfactorio. Incluso, hablando
de operaciones formales, uno de adulto emplea constantemente

estas operaciones en forma mental al comprar o pagar algo.”)

{7} CFR. PIAGET, Jedn. "PSICCLOGIA Y PEDAGOGIA”. Ars! 1991, P. 41.

17



El desarroilo del nifio preescolar se ubica en la segunda etapa.
Con la aparicion del lengugje el nifio es capaz de representar
persondjes U objetos no presentes, a fravés de la imitacién o

inferpretacion, ya sea escrita, oral o mimica.

Este estadio es cien por cienfo lUdico, el interés de conocimiento
el infante lo expresa a fravés del juego, y como es de los 18 meses a los
/ afios de edad, el preescolar se encuentra en esta efapa de
importantes procesos mentales. Porque con la adquisicién del lenguaje
se amplia la fuente de conocimiento ya que el nifio adquiere un medio
de expresion que le permite decir lo que siente, lo que quiere, lo que
ve, puede crear, inventar, en fin, "la funcién simbdlica permite a Ia

inteligencia sensomotora prolongarse en pensamiento”.8)

Esto explica el que nuestros alumnos se relacionan con el
conocimiento en forma de juego v a través de la curiosidad. Juega a
‘la casita”, a la "escuelita”, al “doctor”, si su papd es chofer, pues ese
serd el eje de su juego manifestando asf su ambiente y la asimilacion

que de él ha hecho,

Al representar ofros roles estd desarrollando su funcién simbdlica,
al hacerlo en forma de juego safisface su interés IGdico. Y al hablar
continuamente, al emplear cualquier cosa o situacién para estar
hablando constantemente ouane “interrumpa” a sus companeros y
aun al docente, estd descubriendo la magnitud del lenguagje que ha.

adquirido y enriquecido de acuerdo a su interés por conocer mds, por

(8) PIAGET, Jean. "PSICOLOGIA Y PEDAGCGIA®, Afiel 1991, F. 41,

18



eso pide que le contemos historias que aunque ya se sabe, igual le

vuelven d emocionar. Es como si las escuchara por primera vez.

Sin embargo fiene otras caracteristicas como el egocentrismo, Ia
iIreversibilidad del pensamiento y el concretismo, que son propiamente

porfas que el pensamiento es preoperatorio.

El egocentrismo es la idea del nifio que se siente el centro de fodo
lo que le rodeq, él es el eje de su medio sean objefos o personas. Por
esto en el grupo siempre tenemos nifios que hacen acciones
inesperadas con tal de llamar nuestra atencién, de repente al estar
trabdjando  con materiales un nific le quita su material a su
compaherito, o si alguna cosa que les parece graciosa a los demds y

se rfen nuestro alumno ta vuelve a hacer.

La irreversibilidad es que no tiene el nifio, todavia, la capacidad
- mental de construir un proceso inverso porque no comprende las
relaciones de determinada situacién o problema, Por ejemplo, cuando
les cuento una naracién a mis alumnos auxiliado con ilustraciones,
después les pido que ellos lo cuenten formando la secuencia otra vez,
(los dibujos), lo hacen en desorden porque no ubican los sucesos en el

tiempo. Por decir "ayer” dicen "manana”,

En este aspecto Piaget se refiere mds especificamente a las
operaciones. El alumno no logra comprender la inversa de las
operdciones como seria la resta de la suma, la division de Ia

mulfiplicacion.
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Y por Ultimo, el nifio de preescolar adquiere su aprendizaje de
objetos redles, asimila cudlidades de cosas o personas concretas,
siendo esta accion el concretismo. Como se ejemplificé antes los
pequefios de Jardin de Nifios pueden realizar operaciones sencillas con
sus materiales, asi si ponemos o le pedimos a “Juanito” que reparta
cuentos a su equipo, él va a contar a los nifios y llevard, o al menos

tratard de llevar la misma cantidad.

Es una etapa donde se llevan a cambio varios progresos
importantes: se van construyendo estructuras bases que sustentardn o
las  operaciones concretas y  mds  esiructuras  posteriores;
paulatinamente lds acciones se van reconstruyendo en el plano del
pensdmiento; se va diferenciando el "YO" del medio y objetos de
conocimiento, reforzdndose ésto con el ingreso a una escuela lo cual
implica separacion del nifio con su madre; se va superando el
egocen‘rriérno hasta llegar a la aceptacion de ofros puntos de vista; su
pensamienfo lo va expresando por medio de lo que le interesa
expuesto en curiosidad, pero todo esto con fundamento en la accidn
por eso nuestro alumno de nivel preescolar manifiesta una constante
necesidad de jugar, de hacer algo, de hablar, de brincar, de correr, en

. una palabra: saber,

Otra caracteristica del nifio preescolar es la percepcion que hace
del mundo que le rodea, siendo ésta globalizada. Es decir que no ve dl
objeto de conocimiento fragmentado, en sus partes, sino como un
todo, como un entero con determinadas cualidades o caracteristicas.

Le pregunfo a "Viviana" zagué tfengo en la mano?, me confesta “una
preg 2 .
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pelota azul”. Sus compafieros responden lo mismo. Ellos no saben de
qué estd hecha ni como fue elaborada, todo el proceso que se tuvo
que redlizar para hacer la “pelota”, ellos sélo ven un entero’ ung

pelota.

Rescatando estos procesos que integran el cémo construye el
nifo su pensamiento, cita Piaget que "El desarrollo de la inteligencia...
implica procesos naturales o espontdneos... (que) constituyen la

condicién previa y necesaria de toda ensefianza™.i?!

Interpretado en forma muy personal esto conlleva el gue se
aprovechen -y respeten- los procesos espontdneos del infante, sus
infereses en la ensefianza para lograr un real aprendizaje, esto es, la
misma naturaleza humana nos da la pauta para el proceso ensefianza-

dprendizaje.

(?) Piaget, Jean. "Psicologla v Pedagogla®, Ariel 1991, P, 47,
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2.1.2 HIPERACTIVIDAD.

d). DEFINICION DE TERMINO.

En mis primeras expefiencias como Profesora de Educacion
Preescolar, inicié con la idea de atender a nifios de cuatro Y cinco ahos
de edad con la conviccidn de que todos expresarian un desarollo
normal, ya que esa era la linea de la preparaciéon normalista bdsica. Sin
embargo ya en la prdctica real empecé a observar que habia nifios
que no enmarcaban dentro de ese concepto. Investigué ante tal
situacion qué se podia hacer y, con algo de dificultad por falta de
informacidén y conocimiento, supe que se tfenian que canalizar o

Centros de Atencién Especial.

Al realizar esto fambién me encontré con que no los recibian
porgue no era necesario, o porgue no habia lugar, pero uno los tenia
que atender. Asi lo hacia incluyendo a estos nifios que presentaban
algin problema en su desarrollo con los demds que si respondian al

desarrollo referido en mis estudios profesionales.

Ful defectando qué actitudes mostraban lo nifies con algin
trastomno y principalmente eran: Necesidad de movimiento constante,
distraccion, poco interés en lo gue se hacia en el aula, como
necesidad de atencién desmedida por parte de sus comparieros y
docentes. Esto motivé mi inquietud de saber mds sobre estos nifios
considerandolos hiperactivos, pero ain a nivel bibliogrdfico (en
bibliotecas, librerias, enciclopedias, ensayos, propuestas, etc.), no existe

informacién necesaria para idenfificarlos mas especificamente. Asi el
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punfo de partida se vuelve la definicion del concepto
“HIPERACTIVIDAD"", |

En su definicién elimoldgica hiper denomina: mucho, exceso, y
actividad; accién, movimiento, Asi en términos sencillos, se tiene I
concepcion personal de que la hiperactividad es exceso de accién,

necesidad de mucho movimiento.

Varios avutores estudicsos de la materig, 'coinciden en su
definicién, como lo es Carmen Baeza, quien dice que la hiperactividad
es "una pavta infantil persistente caracterizada por una inquietud y una
falta de atencién excesivas”, aseverando gue no es una enfermedad
“sino un trastorno del desarrolio que aparece entre el principio y Ia
mitad de la nifiez (..) y que empieza a desaparecer durante la

adolescencia”, i1t

Descripcion igual es la de Daniel J. Safer, quien sosliene que “la
hiperactividad... se define sencillamente como un pauta infantil
persistente caracterizada por una inquietud y una falta de atencién

excesivas”.(M)

Ambos autores la definen incluso con las mismas palabras
refiiéndola como un trastorno pasajero, que responde en fodas sus

caracteristicas a los nifios hiperactivos existentes en mi practica.

(10) BAEZA Heindndez, Carmen. "La accién educativa v los problamas de hiperactividad y atenclén en el aulg”. P,
(11) SAFER, Danlel J. & Richard P. Allen. "Nifios Hiperactives: diagndstico y Tratamiento”. P, 28 v 29,
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Como el enfoque del presente trabajo es pedagdgico y su
finalidad primordial es atender al nifio de una forma diddctica
adecuada y brindarle a la Educadora opciones de actividades para el
nifio hiperactivo, enfonces nos apoyaremos en estas sencillas
descripciones, en las que Susan Goodman lo describe también como
aquel que es “incapaz de estar senfado durante unos minutos, muestra
poco interés en cualquier actividad y generalmente se distrae con
cualquier ruido"12. Carmen Baeza los define como “la actividad que
redlizan {los nifios hiperactivos) es incontfrolada vy molesta: tienen

dificultades para controlar su nivel de actividad".('8

Al respecto Safer escribe: “Se trata de un trastorno del desarrolio

que comienza entre el principio y la mitad de la nifiez"."

Una definicion mds completa y fécil de comprender es la de
William Cruickshank, que clasifica la hiperactividad en dos formas,
explicando mds el origen de las caracteristicas del nifio hiperactivo.
Estas formas son: una sensorial y otra motora “La piimera de mayor
importancia para el logro escolar es la Sensorial, la segunda, que a
menudo provoca en el hogary en la escuela problemas de conducta,

es la motorg”.i14]

Ofro autor que analiza las diferentes denominaciones que se le ha
dado a la hiperactividad, es James H. Johnson quién lo cita como
“Sindrome del nifo hiperactivo, sindrome hipercinético, disfuncidon cere-

(12) GOODMAN, Susan. "El libro Guia de su hijo”. Encle. Fam. Salvat. P, 212,
{13) BAEZA Herndndez, Carmen. “La daccldn educaiiva v los problemas de hperactividad y atencidn en el aula”. P. 130,

{14) CRUICKSHANK, William, "El nife con dafio cerebral”, "En la salud, en el hogar v en la comunidad®, P. 55
*) IBIDEM. {11)
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bral minima, y... El DSM-Il lo llama Trastorno por Déficit de Atencidn con o sin
hiperactividad".1s!

El DSM-IIl es un “Manual Diagnéstico y Estadistico de los trastornos
mentales” estudios realizados en Barcelona Espafia, sobre los problemas de
inicio en la infancia, la nifez o la adolescencia —actualimente existe ya el
DSM-IV-. Describe caracteristicas diagndsticas, subtipos, procedimientos de
fipificacion, sintomas y mds particularidades de cada frastorno. El de |a
hiperactividad lo cita dentro del “trastorno por déficit de atencidn con
hiperactividad" a fravés de seis caracteristicas:

“"Hiperactividad

> A menudo mueve en exceso mAanos O pies, o se remueve en su
osien.’ro.

> A menudo abandona su asiento en la clase o en otras situaciones en
gue se espera gue permanezcd sentado.

> A menudo core o salta excesivamente en situaciones en que es
inapropiado hacerlo (en adolescentes..,.).

> A menudo tiene dificultades para jugar o dedicarse franquilamente o
actividades de oclo.

> A menudo <<estd en marcha>> o suele actuar como si tuvierg un
maotor.

> A menudo habla en exceso™ .14

La definicion del término implica por los autores estudiados significados
de: trastorno, sindrome, pauta infantil, actividad incontrolada, pero todos la
refieren, de una forma o de ofra, como un problema moftriz incontrolado por
el nifo. Por esta situacion las actividades de Ja Propuesta Pedagdgica son

psicomotoras.

{15) JOHNSON, JAMES H. "Cursc de Tratamiento Infantil®, P, 48, _
{16) DSM-IV. “Manual Dicgndsfico v Estadistico de los Trasfornos Mentales”. P, 88,
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). CAUSAS DE LA HIPERACTIVIDAD.
Una vez analizados los diferentes significados de la hiperactividad,
se buscan sus posibles causas. Dentro de los autores estudiados

explican dos fipos de origen de la hiperactividad:

1.- Genético.

2.- Social.

1.- El genético:

Se refiere a que los nifios hiperactivos tienen padres de familia
que en su nifez presentaron esta caracteristica, en estos casos es
hereditaria,

“Entre el 20 y el 25 por cien de los padres de nifios hiperactivos
presentan a su vez historiales de hiperactividad... durante su nifiez"17,
La hiperactividad no estd en manos de la Educadora el atenderla, pero
ante la imposibilidad de los C.A.P.E.P. para brindar el servicio a todos los
Ccasos que se presenfan, surge la necesidad de que el docente

conozcda y tenga opciones de cémo tratarlos.

2.~ El tipo Fisico v/o Socidl:

Se refiere a los nifos que por necesidad fisica estdn en
movimiento constante, pero que esto no se debe a Glguhd lesion, No es
la HIPERACTIVIDAD UNA ENFERMEDAD. Por ejemplo Safer dice: “Mds del
25 por cien de los nifios hiperactivos no presentan prueba alguna de

lesiones en las dreas del cerebro”, la hiperactividad “Es una disfuncién
{17} SAFER, Daniel £ al. "Nifios hiperactivos: Ciagndstico y tratamiento”. P, 42,
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minima asociada a un retraso... en la maduracién del sistemda nervioso

central”.(18)

Y denfro de este fipo estd también el social, porque es una
conducta aprendida por imitacién en la interrelacién de un nifio con

sus demds companferitos en el dmbito escolar.

Imitacion que realizan al copiar la conducta de aguellos nifios
inquietisimos que les causan cierta admiracién y deseo de ser como
elios. Ante tal situacién busqué algo que apoyara esta realidad. El
primer punfo es que la imitacién es una caracteristica del desarrollo
infantil segun tedricos como Jean Piaget, quien la explica dentro del

desarrollo de la funcién simbdlica del nifio preescolar.

Esta  funcion simbdlica se refiere a la capacidad de-
representacion que el nifio realiza de alguna persona, objeto o
aconfecimiento, a fravés de la imitacién. “Se pueden distinguir
claramente como expresiones de esta capacidad representativa la
imitacién... en {la} cual el nifio representa papeles que satisfacen las
necesidades afectivas e intelectuales de su yo"!17), Con esto se explica
la conducta de nifios hiperactivos por causa social: su interrelacion con
otro nifio hiperactivo al cual imita. Cabe aclarar que el programa de

esfa Ultima cita estd basado en la teoria de Piaget.

Para mayor fundamento de lo anterior, se menciona una vez mds

a Cruickshank, quien refiriéendose a estos nifos estudiados, expresa co-

{18) SAFER, Daniel Ef al. " Nifos hiperacfives: Diagndstico y fratamiento”. P, 42.
{19) $.E.P. PROGRAMA DE EDUCACION PREESCOLAR. Librol. P, 25
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mo causa el que “pueda fratarse de un tipo de conducta aprendido
que el nifio emplea con la esperanza de encontrar de algdn modo... un
punto de apoyo que le permita tener relaciones cordiales con los
demds"(2%, Dentro de su feoria causal de la hiperactividad, este autor
expresa un factor social, una *conducta aprendida” que el nifio realiza
en su relacién con mds hifios de su edad y por lo mismo, con iguales

caracteristicas de su desarrollo.,

También se asevera que no es una enfermedad y al respecto
James H. Johnson dice: "95 por ciento de estos pequefios no muestran
evidencia alguna de deterioro neurolégico (Safer y Allen, 1976)"(21). Sin
embargo este autor menciona otros posibles factores como origen de
la hiperactividad sin que exista una comprobacion sino sélo estudios,
tales factores son biolégicos, dice que: “Algunos estudios demuestran
cierfa relacién entre hiperactividad y daltos niveles de plomo”. Y
describe caractetisticas fisicas de nifios hiperactivos “que tienen que
ver con desarrollo fetal desviado™?22, Pero esto lo refiere para esé 5%

restante de ninos hiperactivos.

(20) CRUICKSHANK, William, “El nife con dafc cerebral”, "En la salud, en el hogar v en la comunidad". P. 55
{21) JOHNSON, JAMES H. "Curso de Tratamiento Infantil®. P, 48
{22) JOHNSON, JAMES H. “Curse de Tratamlento Infantil”. P. 49
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c). NINOS HIPERACTIVOS Y MANIFESTACIONES ESCOLARES.

El andlisis del concepto y causa de la hiperactividad permite
ubicar al nifio hiperactivo presente en la practica docente al que se
refiere este frabagjo. Sdlo y exclusivamente a aquellos nifios con
problemas de atencidn por una necesidad de constante movimiento,
inguietos y que derivan en un problema de conducta porque se
distraen con cudlquier incidente suceso o circunstancia que por
peguena o insignificante que seq, para ellos es suficiente pretexto para
distraer su atencion. Obviamente esto dfecta su proceso de
ensefanza-dprendizaje dentro del dmbito escolar, pero lo que es mds,

distrae al resto de nuestro grupo.

Al decir Cruickshanki?® que la hiperactividad es o riro AprenDIDO, ©
Carmen Baezal®! que, nNo &s LA HIPERACTIVIDAD UNA ENFERMEDAD, dportan el
dato de que si es posible darle al pequefio hiperactivo actividades que

beneficien su desarrollo dentfro del Jardin de Nifios.

Corresponden las caracteristicas mencionadas por los auiores
citfados, con los nifos existentes en la prdctica escolar: los nifios
hiperactivos son muy inquietos, manifiestan una necesidad de
constante actividad fisica. No dura mucho su atencidn, pero es algo
que superard con el avance de la edad. Nifios similares que he tenido
en ciclos pasados y que ahora cursan quinfo o sexto grado, va ao
EXPRESAN LA MISMA CONDUCTA.,

(23) CRUICKSHANK, William. “El nifio con dafio cerebral”, "En la salud, en el hogar v en la comunidad”. F. 55
(24) BAEZA Herndindez, Carmen. "La accidn educaliva y los problemas de Hiperactividad vy atenclén en el aula”. P. 130,
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Pero una pregunta seria gcémo saber si realmente un nific es
hiperactivo y, no confundir a un nifio que sélo es inquieto?. Pues bien,
ofras caracteristicas inconfundibles que servirian para distinguirlos y que
Diane E. Papalia cita, son:

> "El nifio hiperactivo es mds activo que el nifio promedio.

> Es mas impulsivo, excitable, impaciente y propenso a distraer.

> Tiene problemas con fareas escolares por falta de
concentracion,

> Por lo anterior no puede demostrar lo que sabe.

> No puede permanecer sentado el fiempo necesario para
cualquier actividad.

> Anfte una tarea desconocida... sueltan lo primero que se les
viene a la cabeza en lugar de tratar de buscar la respuesta

correcta”, (25

Y en verdad, estos nifios tan activos que se nos presentan muchas
veces en nuestro desempeno, los describimos asl: “no entiendo lo que
pasa porque este alumno si aprende, si sabe, pero cuando le pregunto
algo contesta con tanta ansiedad que dice lo primero  que se le
ocurre”, o bien cuando pregunto algo o algun nifio fiene duda sobre el
Proyecto, nos sorprende al participar acerfadamente contestando bien
y distrayéndose luego luego. Asi cuando la madre de familia pregunta
como va su hijo en la escuela, le decimos: “pues es muy, muy activo, &
si puede aprender porque no tiene ningdn problema con su desarrollo
mental, pero es tan impaciente que no puede estar sentado haciendo

algo, todo el dia anda parado y por esto no trabaja como los demds, ni

(25) PAPALIA, Diane E. "El mundo del nifio”. ©. 5. Tome lll, 1990, P, 583,
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su atencién es la misma y por ello no aprende”, “su nifo no participa en
honores, rutinas de ejercicios o cualquier otra actividad por andar
jugando en el patio o en los juegos mecdnicos; cuando estd en el salén
andd parado, se le habla y se sienta pero no dura ni un minuto sentado

porgue se vuelve a parar; su hijo no obedece”.

Es importante conocer estas expresiones escolares del nifio
hiperactivo para no confundir el trato pedagégico que requiere
ddrsele, Porque si se determina un problema de desobediencia o
indiscipling, o de cualquier ofra indole que no carresponde al que es, el
padre de familia y nosotros mismos como docentes no beneficiaremos

para nada al nifio.

Normalmente la Mamd regafia, reprime o hasta castiga. El
docente busca el apoyo de la familia pero en forma equivocada,
entonces: ;qué se logra del alumno con estas acciones?, sacaso no es
importante detenerse a reflexionar cudl es la causa y la posible solucién

a esta circunstancia®.

Por lo anterior, se considera que el docente tiene que parlir de la
idedq, del punto de vista, de que para el pequefio hiperactivo no es que
sed oportuna o no su conducta, sino que su persondlidad lo lleva a
redlizar tal o cual manifestacién conductualmente, para asi él poder

expresarse, comunicarse, o simplemente ser.

Con conocerlo, ftener las bases tedricas, las acciones

pedagdgicas, aunque en forma sencilla, pero bdsicamente con
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respetar el proceso natural de desarrollo de sus alumnos, el docente
fiene en sus manos la solucién y pauta para beneficiarlos. Tener
presente que es la hiperactividad, asi como sus posibles causas, es un
avance enorme para lograrto. “Existen miles de grados de
hiperactividad... Esos grados distintos de HIPERACTIVIDAD son la esencia
del concepto de las diferencias individuales™?¢), por ello se enfatiza que
uno se refiere al grado mas sencillo que no presenta hinguna causa de

enfermedad.

Los niflos preescolares hiperactivos “Difieren de los pequefios
normalmente activos por estar constantemente en marcha y tocarlo
todo"#)- Nifios que estdn presentes en la prdctica diaria, nifios que no
sabemos que requieren atencién mdés especializada y que incluimos al
resto del grupo como cualquier otro pequefio aungque notemos su

"inconfrolado movimiento fisico.

Ellos se manifiestan espontdneos a su natural proceso, al docente
le corresponde observarlos y tener medios para atenderlos en forma
didactica, en caso de no tener esa atencidn especializada cualquiera

gque sea el motivo.

(26) CRUICKSHANK, Willlam. “El nific con dafc cerebral”, "En la salud, en el hogar v en la comunidad”, P. 54,
(27) DSM IV, “Manucl Diagnéstico v Estadifico de los Trastornos Mentales”. P, 83,
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2.1.3 ESCUELA NUEVA

Dentro de los objetivos del presente trabajo se pretende ofrecer
la Educadora varias alternativas de atencidon al nifio que presenta
problema en su conducta; el nifio hiperactivo. Correspondiendo a este
propdsito y ante la inquietud de dar una opcién en el desempeno

docente de la Profesora de Educacién Preescolar, se menciona |g

corriente pedagdgica denominada "Escuela Nueva' porque permite
un trafo mds consciente de la dignidad humana y por ende, la
importancia de atencién mds directa ante |la presencia de nifios con
problemas en su desarrollo dentro del aula escolar. Anteriormente se
concebia la educacién como el manejo de conocimientos que hacia
un adulto, como poseedor Unico, para fransmitirlo a los alumnos. Estos
alumnos se consideraban seres pasivos, recipientes vacios en espera de
ser llenados con un cUmulo de conocimientos que a veces no le servian
para nada. Por lo mismo el sentido de la educacion era unidireccional
y el conocimiento era algo terminado que no tenia por qué dudarse, ni

seguirse investigando,

Al paso del tiempo empezd a evolucionar este concepto
educativo, surgieron pedagogos gue no estaban de dcuerdo en el
concepto que la educacion tradicional tenia del ser humano, de la
infancia, del cédmo el nifio aprendia y de la funcién que se le asighaba
dl profesor. Asi es como surge la “Escuela Nueva”, "la educacidén nueva
encuentra su punto de partida en las decepciones y las lagunas que

apdrecen como caracteristicas de la Educacion tradicional28), Dentro

(28) PALACIOS, Jesus. “La Cuesiidn Escolar”. P. 27,
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de los aportes de esta corriente pedagdégica el nifio se vuelve coautor
de su propia educacién, el ambiente se torna en un frato de respeto y
a favor del nifio. El papel del profesor es de auxiliar del espontdneo
desarmollo del nifio. Lo que, en definitiva, la Escuela Nueva (realiza), es
und traslacion del eje educativo: del adulto al nifio, de o social a lo

individual”.(2?)

También es caracteristica de esta coriente la “Organizacién de
una Disciplina Personal”, que el nifioc acepte libremente como

necesidad en su quehacer en cooperacién con sus compafieros,

Este nuevo enfoque que se le dio a la educacién da el papel
primordial al nifio. Implica respeto total al desarrollo natural del ser

humano en un ambiente pedagdgico de libertad.

Por fodas las caracteristicas anteriormente mencionadas, Escuela
Nueva contiene factores importantes, que considero corresponden al
trato requerido al nifio preescolar, y en forma mds especifica al nifio
que presente leves trastormos en su desarrollo, factibles de ser atendidos

en el jardin de nifios.

En este frabagjo se proponen actividades como: el manejo mds
enfdfico de normas del grupo, un cambio de Optica del proceso
ensefanzd-aprendizaje del docente en caso de ser necesario o
moftivar mds su interés ante problemas existentes en su labor. Si lo

relacionamos con Escuela Nueva, podria commesponder asi el manejo

(29) IBIDEM.
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de normas con la Disciplina Personal que cita JesUs Palacios: o bien, el
cambio de éptica docente con el cambio de rol del Profesor gue hay
entre esta cortiente con la Escuela Tradicional. Considero gue asi punto
por punto de las Actividades Propuestas en el curso a Educadoras,

llevan implicitas concepciones de esta Escuela Nueva,.

De hecho, en mi prdctica docente fui cambiando mi proceder
ante el manejo de disciplina del grupo, ya que anteriormente creig que
de mis necesidades como Educadora debian surgir estas normas, poco
a poco fui cediendo ante el interés y necesidades de mis grupos vy
aghora, el que los nifios sean quienes creen estas reglas permite un
desempefio con mds respeto a sus necesidades. Al readlizar lo mismo
con ninos muy inquietos también obtuve mds atencién y participacion

de ellos.

Escuela Nueva es una coriente Pedagdgica con mucho
contenido tfedrico el cual es mi interés exponerlo sintéticamente g

grandes rasgos.

Causas: “Una sefie de fMransformaciones sociales, econdémicas y
demogrdficas™.
Surge como reaccion a la Educacién Tradicional.

Obijetivos: "Preparar al nifio para el triunfo del espiritu sobre la materia”.
“Respetar y desarrollar la personalidad del nifio".
"Formar el cardcter y desarrollar los atractivos intelectuales,
drtisticos y sociales propios del nifio",

"El desarrollo del espititu de cooperacion',

35



“La coeducacién y preparacién del futuro ciudadano”.

Principio Bdsico: “Absoluta confianza en |la naturaleza del nino, la

nocion de libertad",

ETAPA AUTORES
1.- Romdntica Rousseau, Pestalozzi, Froebel, Tolstoy,Key,

2.- De los grandes sistemas Dewey, Claparede, Montessori, Decroly,

Kerschensteiner y Ferriérre,

3.- Surgida a raiz guerrg
1914-1918. Cousi'net y Freinet, Neill y Hahn.

4.- De madurez {Plan) Langevin-Wallon.!20)

El conocimiento ya no es sélo lo de los libros, se le da importancia
a los aspectos afectivo-motriz tomando en cuenta el medio vy

tradiciones de los ninos para gue desarrolien sus cudlidades naturales.

En la actuadlidad existen en la préctica muchas exigencias para
los docentes. Ya no se puede uno quedar en el conformismo de Ig
preparacion profesional de Normal Bdsica porque todo cambia: los
tiempos, las necesidades de los nifos, los estimulos que éstos traen de
sus hogares, de su comunidad; las sociedades y sus requerimientos, Ia

alimentacion.

{30) Cfr. “La Cuestién Escolar”. De JesUs Palacios P, 27-35.
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Y si se menciona un cambio general en el proceso ensefidanza-
aprendizaje, nada justifica que los profesores nos quedemos inmersos
en un determinado nivel de preparacién, su responsabilidad éfica
seguir adelante. Tanto las comunidades y el Pafls se verdn favorecidos si
el magisterio es critico y reflexivo, como el mismo nifo guien dl
aprender del ejemplo y de la accién serd por igual crffico. En su vida
futura sabra enfrentarse a los obstdculos que se le presenten y sabrd

decidir, reflexionar y ser critico.
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2.1.4 LA SOCIOAFECTIVIDAD EN PREESCOLAR.

Durante mi prdctica docente he observado varios aspectos que
se dejan a segundo término por las prisas circunstanciales de lo
administrativo. Si un mdesfro fiene que enfregar una estadistica, y un
nifo se dcerca con un problema escolar o personal, es indudable que
el profesor le dird “déjame terminar y ahorita vemos™, o “ve con fulanito

para gque te ayude, yo ho puedo ahora.

Estas situaciones originan reflexiones como las siguientes: sQué es
realmente mds importante: llenar un documento o atender a mi
alumno?, $Qué causo en el nifio si le digo que no puedo atenderlo si es
precisamente para lo que estoy en la escuela?. Luego entonces, 3Qué

manejo estoy haciendo de la afectividad?,

Por fortuna no han sido algo rutinario estas escenas. Pero sirven
para ver qué pasa en la prdctica con este aspecto. Si en el presente
frabcjo se pretende lograr concientizar a la Educadora de la
importancia de su funcion, si se habla de la teoria Psicogenética que
permite saber cémo- el nino construye su conocimiento, si se expone
una corriente filosdfica pretendida como respuesta a una problemdtica
infantil, gpor que no tratar la afectividad que se encuentra implicita en

toda relacion que tiene el nifio preescolare.

Afectividad: se refiere a la emocién, a los senfimientos; en este
caso dl desarrollo del aspecto emocional del alumno, La experiencia

escolar nos deja saber cuanta importancia tienen para los nifios unas

38



palabras de dliento, de dnimo. La seguridad en si mismos que les
permiten adquirir. Una palmada, gestos a manifestaciones de
aprobacién, de carifio, ayudan a formar una personalidad optimisfa. Y
con esto se estd hablando de toda una vida, de un ser HUMANQO,

enfonces véase la magnitud de esa interrelacion maestro-alumno.

Por el contrario, si no se hace caso a un problema que el alumno
exprese, si no se le demuestra que es importante para nosotros lo gue le
pasa, sienfe que no es fomado en cuenta como un ser humano, como
una persona y él mismo se va desvalorizando como tal. Las
consecuencias son para toda la vida. Se deforma el desarrollo natural

de una personalidad.

Con estas sencillas razones se explica la funcidn de lo afectivo en
el desarrollo infantil. Ese aspecto de la educacién tiene que ser parg
rescatar el valor del nifio como ser y que le pemita formarse como

und persona segura y opfimista,

Un tedrico que estudié el desarrollo infantil desde el punto de vista
psicogenético, pero ademds se enfocéd hacia lo emocional fue Henry
Wallon, quien marcé seis etapas teniendo como caracteristicas
expresiones emofivas, Por ejemplo en la primera etapa que denomind
"Estadio impulsivo puro”, se refiere a que la respuesta motora que el
bebé da a los “diferentes estimulos (...} es una respuesta refleja"©®), En
la segunda etapa liamada “Estadio emocional” se refiere a las

simbiosis que tiene que pasar el nifio, tales como: simbiosis alimenticia y

(31} J. DE AJURIAGUERRA., "Estadios del desarrollo segin H. Wallon” Antologle “Teorlas del aprendizale™ U.P.N. 1984,
P. 124,
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la afectiva.

La simbiosis alimenticia implica el cambio de alimentacién liquida
por una solida. La afectiva se refiere al cambio de relacién puramente
refleja o impulsiva que tiene el bebé por unag que le va a permitir

expresar “sus necesidades elementales”,32)

Como cita Ajuriaguerra: “En este estadio... el nifio necesita
muestras de afecto por parte de quienes le rodean. Le son necesarias
las muestras de ternura (...) manifestaciones espontdneas del amor

materno™, (33

Y asi, si analizamos las cuatro restantes etapas se aprecia el
enfoque emotivo que Wailon le dio a su teoria, aspecto afectivo que

desde el nombre de cada estadio va implicito.

Estadio Caracteristica
Irhpulsivo puro. Respuesta mofora refleja,
Emocional. Necesidad de comunicar necesidades elementales.
Sensoricmotor. Interés objetive: caminar, hablar.
Proyectivo. ' El acto es proyeccién del pensamiento. "Conciencia”.
Del personalismo. Reconoce su persondlidad por medio de sentimientos de

, celos o simpatia.
Del valor funcional de El deber de orientar la vida social hacia los valores

la adolescencia. Espirituales y morales. (@4

{32] J. DE AJURIAGUERRA. "Estadlos del desarrollo segln H. Wallon”  Antologia "Tearias del aprendizaje” U.P.N. 1986.
P. 125-126.

{33) IBIDEM.

(34) J. DE AJURIAGUERRA. "Estadios del desarrollo segun H. Wallen" Antologia "Teorlas del aprendizaje” U.P.N. 1986,
P. 124,
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Toda accidén o proceso, de acuerdo con esta teoria, es
consecuencia de alguna necesidad emocional, de alguna necesidad
afectiva, incluido el sexto estadio que responde a los valores sociales,
‘es importante el valor funcional del acceso a los valores sociales”,

para crear “el espiritu de responsabilidad®3), en el adolescente.

Nos brinda esta teoria Walloniana los elementos para rescatar esa
relacién afectiva escolar. En el nifio preescolar, el cual se ubicaria en g
quinta etapa, serviria para que esa toma de conciencia de si mismo
que realiza, esa individudlizacion, sea lo mds apta para su potencial
personalidad. La Educadora suple en un momento dado a la figura
materna, ya que el alumno ha sufrido un cambio del hogar a la
escuela, ahora se amplia su entorno social y ese “sustituto” de la Mamd
es el que le ayudard a su infegracién social. Después cuando ya logra
esa integracion, es una constante manifestacion de sus deseos,
sentimientos e intereses. Sin embargo se estd hablando de un nifio con
desarrollo normal. Ahora zqué importancia tendrd esta relacién

dfectiva en un nifio hiperactivo?,

Volviendo a ser apoyo la experiencia propia, se ha comprobado
gue en cuanto mas estrecha sea la relacién afectiva por parte de las
Educadoras hacia estos pequefios, mds se logra que centren su
atencion, que participen terminando un poco mds sus actividades,
manifiestan un avance en la madurez de su desarrollo, que tal vez se
sienta muy lenio, pero si se aprecia. Inciuso al hablarnos nos dicen

“Mami"” equivocadamente por esa atencion mads personalizada hacia ellos.

{33} J. DE AJURIAGUERRA. "Estadios de! desarrollo segin H. Walion" Antologla “Teorfas del aprendizaje” U.P.N, 1986,
P.124-127.
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A la conclusion personal que se llega es que el nifio hiperactivo
requiere mds muestras de carifio, de amor, de aliento, una atencién
mds directa y estrecha para ayudarle a superar su. problema. Que si
bien es cierto due en un grupo de preescolar tenemaos entre 30 y 40
nifos, también es cierto que las actividades que realizamos nos
permiten estar cerca, muy cerca de ellos. Entonces bien vale la pena
hacer un esfuerzo de organizacion y dedicarles el total de tiempo que

para ellos tenemos designado.
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2.2 LA EDUCACION PREESCOLAR
2.2.1 PROGRAMA DE EDUCACION PREESCOLAR.

Dentro del Sistema de Educacién Bdsica a nivel Nacional, se
cuentan los niveles primaria y secundatia como obligatorios. A partir de
hace cuatro afos dproximadamente se incrementa tomando en
cuenta el tercer grado de educacidén preescolar. EI Gobiemo del

Estado fiene |la obligatoriedad de impartirla en forma gratuita,

En el Estado de Morelos existen Jardines de Nifios {Instituciones
educativas de nivel preescolar), que dependian directamente del
Gobiemo Estatal y otros de parte de la Federacién a nivel Nacional,
Con la desceniralizacién de la educacién, los Jardines de Nifios
Estatales se federalizaron y la responsabilidad de estas escuelas pasé a

manos del Gobierno Estatal.

Los Jardines de Nifos son atendidos por Educadoras o Profesores
de Educacion Preescolar, que realizan sus estudios profesionales en una
Institucion Normalista para este nivel, como se menciona en el

apartado "Preparacién Profesional de la Educadora”.

La Educadora cuenta con un programa gue guia su dactividad, el
cudl fue elaborado en 1992 con una metodologia de Proyectos de

Trabdgjo.

El primer principio que rige este programa es el de globalizacién

tomando en cuenta el desarroilo infantil como integral. El nifio asimila su
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medio como un todo y poco a poco se ird distinguiendo él de los

objetos que lo rodean.

Se rescata el juego como una necesidad y derecho haciéndolo
compaditible con el aprendizaje y tomando todo esto para rediizar Ia
presente metodologia con alternativas a ofra opcién de frabajo

escolar mas dindmico y completo gue responda al interés del nifio.

El proyecto “es una organizacién de juegos y actividades”
derivados de un problema o pregunta, el nifio es el que lo redliza, a
través de las siguientes etapas:

Surgimiento: Se determina por alguna duda, pregunta o algin
problema del interés del nifio.

Eleccion: El proyecto que decida la mayoria, decidiendo si después
se verdn los demds que opinaron.

Planeacién: Se ve qué se va a hacer, cédmo y con qué. Se da

| secuencia a las actividades sugeridas.

Req'lizacién: Se lleva a cabo. Si hdy algun cambio se puede hacer, es
flexible y factible a cambios si es de interés para la
mayoria,

Termino y _

Evaluacién: Se evalba diario y al finalizar, si hay interés se puede ampliar

si no, se puede acortar. Como decida el grupo.34)

El nifo propone un proyecto de frabajo segin su interés, entre

todo el grupo se elige uno. Después elaboran un friso, en él se ilustran las

(36)CFR. 8.E.P. Programa de Educacién Preescolar. 1592,
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actividades a realizar y se les da un orden, se van realizando y el mismo
grupo va resolviendo los problemas que surjan. Si hay algin cambio se
pone en el friso y se realiza evaluando diariomente en asambleqa
general con el grupo. Cuando se termina un proyecto de trabajo se
hace ofra evaluacion viendo qué si se realizé de lo planeado, qué se

cambid, qué no se hizo vy, por qué.

El trabajar por proyectos respeta el interés del nifio, se toma en
cuenta todo lo que sugiere y propone el alumno y prdcticamente es él
quien hace todo. incluso la duracién del proyecto depende

directamente de él.

Esto implica una actividad del docente como encauzador,
coordinador, que respeta el accionar del nifio, con normas de
disciplina marcadas por esa actividad grupal donde él se desplace
libremente y redlice aquello que se necesite de acuerdo al proyecto
de trabadjo. También permite interrelacionarse con los Padres de Familia
para conocer mejor al pequefo y valorar lo gque hace, esto crea un
medio de confianza favorecedor para él. “Se propone que el nifio
redlice actividades que le resulten interesantes, que disfrute con ellas,

gue tenga las mayores experiencias de relacién con otros nifios™.i%7)

{37) "E campo de lo Social y Educacién Indlgend”. Antologla Bdslea, U.PN. 1993, 2,143,
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2.2.2 PREPARACION PROFESIONAL DE LA EDUCADORA.

Todos los profesionistas requieren de una preparacién para
ejercer su carrera. La Nomalista, que consta de cuatro afos bdsicos,
tiene materias con conocimientos elementales para el futuro docente,
de las que sobresalen: Pedagogia y Diddctica, por ser las que se
enfocan al desarrollo del nifio preescolar, dando con esto las bases de

formacién para el desempenio profesional.

Por lo anterior se considera que se cuenta con la capacidad

suficiente para atender al menor preescolar.

Ahora bien, toda profesion necesita de constante actualizacién y
la docencia ho se excluye de ésta. Sin embargo hay situaciones que se
dan en la practica que estdn fuera de esta preparacién y que se

resuelven con aftencion especializada.

En este caso se menciona este aspecto con el firme propdsito de
rescatar el hecho de que: La Educadora estd capacitada para
afender a los nifios de edad preescolar, con un desarrollo psicosocial y
fisico dentro de los pardmetros marcados como normales, y esto
implica que no se tiene la preparacién especializada para los nifios que

de alguna forma no respondan a este desarrollo.

Por ello es objefivo especifico de este frabajo que el docente
tome conciencia de esia falta de especializacion, siendo este su punto

de partida para llegar a acciones precisas que favorezcan al alumno.
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Como menciona Ida Berger, “seria Util que los ensefiantes llegaran a lo
que el gran psicopedagogo..., Paulo Freire, denomina ‘concienciacion' "3,
refiiéndose a la situacidon psicosocioldgica de los mismos en su

desempefo,

Ahora bien, en la actudlidad dentro del magisterio hay
Educadoras con dos tipos de preparacion:
- Las que ingresaron al sistema educativo cuando el requisito
para ello era sélo saber leer y escribir, o con estudios minimos
de secundaria, y
- Las que terminaron los estudios de Normal Bdsica, siendo éstas

[a mayoria.,

Agregaria un tercer tipo que es minoria como el primero, las que
terminaron estudios normalistas con Licenciatura, ya sea ésta integrada

como en la Normal de Cuautla.

Con esto me atrevo a redlizar un balance de la disparidad que
existe en la preparacion profesional de las Profesoras de Educacidn

Preescolar que laboramos actualmente en el Estado de Morelos.

Reflexionando lo anterior, se llega a dos conclusiones:
1.- La educacién de la Educadora se ha enfocado al estudio del
desarrollo del nifio “promedio” o "normal” —el que presenta la

mayoria de un grupo-, y

(38) BERGER, Id. "Psiccsociologla de los Profesores”. Anfologfor “PROBLEMAS DE EDUCACIKON Y SOCIEDAD EN
MEXICO". U.P.N. 1987. P, 125,
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2.- §i se hablara de un 5 a un 10% de la totalidad de nifios de un
grupo como nifios hiperactivos, zho es acaso una situacién
exigente de actualizacién magisterial la existencia por demds
creciente, de estos nifios que presentan trastorno en su
desarrollo?, “Se estima que la prevalencia {de hiperactividad)..,

sesitUa en el 3y el 5% en los nifios de edad escolar”.(3)

(32) DSM IV, "Manual Dicgnéstice vy Estadlstico de los Trastornos Mentales”. P, 86é.

48

S e e e e ke e e e R A s e m o e



2.3 REFERENCIAS CONTEXTUALES

La presente propuesta surge en la prdctica docente que se
redliza en le Jardin de Nifios: “Yolanda Benitez Gutiérrez”, ubicado en

Rinconada # 200, Tres Marfas, en el Municipio de Huitzilac, Morelos.

Su medio es semiurbano, cuenta con: vias de comunicacién
como la autopista, carretera federal, ademds servicios de transporte
colectivo como rutas y itaxis, tienen ferrocarril, teléfono, luz eléctrica,
Centro de Salud, ISSSTE, agua potable, tianguis de comida, plaza, dos
igiesias catolicas. Carece de lugares de diversidn, telégrafos, correos y

demds servicios.

Su clima es frio, pocas veces se puede sentir templado. El nivel
cultural promedio en Padres de Familia es inicial secundario. El ingreso
econdmico tiene fuente en la Compadfa de Ferrocarriles ya que ld
mayoria de los hombres son empleados de la misma, pero las mujeres
también trabajan en su totalidad vendiendo alimentos en las orillas de
la autopista y la carretera federal, esto es, se aprovecha la situacién
geogrdfica del lugar por ser via de comunicaciéon entre la Ciudad de

México y los Estados del Sur de la RepuUblica Mexicana.

Como flora se pueden mencionar flores de ornato como el
pensamiento, siempreviva, tulipanes, rosas, alcatraz y frutales como la

pera, la manzang, la cirvela, la zarzamora y los capulines.
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Como fauna solamente animales domésticos ya que la que
existia anteriormente se ha extinguido, si acaso sobrevive muy poco la

especie de viboras como la cordlillo o alguna ofra serpiente.

En esta escuela es donde tiene origen la inquietud de realizar un
trabajo que presente posibles respuestas a la problemdtica presentada.
Hay una poblacién escolar de 80 nifios, de los que 50 son de tercer
grado, 29 de segundo y 1 de ptimero. Estdn a su vez divididos en dos
grupos: uno de Tercero'y ofro mixto con tfercero, segundo y primero.
Esto implica que el sistema del Jardin sea binario ya que sélo dos

Educadoras laboramos en €|, sin contar con ningdn ofro personal,

Al principio de ciclo escolar se canalizaron a dos alumnos al
C.A.P.EP, uno por problema de lengudje y falta de atencién por
excesiva actividad fisica y otro nifio sélo por ésta Ultima caracteristica,

haciendo un 5% de la totalidad de los grupos.

Se tuvo gue empezar desde una Eobor de concientizacion o
padres de familia, ya que esto representa gastos econdmicos exiras
para ellos. Una vez logrado se les envié al Centro correspondiente con
su respectivo oficio, a una Madre le dijeron inmediatamente que no
habia cupo y que su hijo era de segundo grado teniendo otra
oportunidad para el proximo afio escolar porque se les da prioridad a

los de tercero,

A la ofra madre de familia le dijeron que ya no habia lugar,

después de tres citas posteriores, que se comunicara telefénicamenie
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pero fue igual. Se estaria hablando del 5% de los nifios de esta escuela,
y preguntado a mds Educadoras, se puede considerar éste como el

porcentaje de nifios a nivel preescolar.

En Huiizilac por ser cabecera de municipio, es donde estd Ia
Presidencia con todos sus respectivos departamentos de los cuales hay

uno relativo: la Regiduria de Educacion.

En todo el municipio hay é escuelas primarias, 2 secundarias, un

C.B.I.LS., y en una de sus comunidades llega sefial para telesecundaria.

La presente propuesta se llevard a cabo en las escuelas
preescolares de este lugar, en el que hay cinco Jardines de Nifios: 4
federales y uno federalizado con una poblacion promedio de 38 nifios.
Un total de trece Educadoras de las que siete estudian Licenciatura en

Educacion Preescolar y seis fienen Normal Bdsica.

Un Jardin es unitario (con un solo personal docente), dos son

binarios y otros dos cuentan con cuatro docentes.

Las localidades de esie municipio son: Huitzilac, Tres Marias,
Codjomulco, Monte Casino, San José de la Montafia, Sierra Encantada
y ofras mds pequefias. Solamente en Tres Marias hay dos Instituciones
Preescolares, ofra estd en San José de la Montafia, otra en Huitzilac y
otra en Codjomulco. En todos estos lugares hay primarias y secundarias
y, dungue estadistica o administrativamente se registra como zona

urbana, por los servicios y espacio geogrdafico es zona casi rural.
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En este municipio ~Huitzilac- no existe C.A.P.E.P., se canaliza a los
hifos, que presentan algdn trastorno o leve problema, al municipio de

Cuermnavacd.
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CAPITULO 111

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

3.1 ESTRATEGIAS METODOLOGICAS,

En el trabajo de Educacion Preescolar se integra un expediente
personal de cada alumno, con documentos que permiten el
conocimiento del desarrollo fisico y socioecondémico de los mismos. Esto
permite desde un principio del ciclo escolar tener un panorama de las

posibles situaciones dificiles que se van a enfrentar.

Se redliza una entrevista a padres de familia, quienes muchas
veces sin querer, nos dicen qué problemas enfrentan sus hijos, los
antecedentes familiares, sociales o de salud que podrian ser la causa
de afgun frastorno .en su evolucidon. Y siendo la preparacion de las
Educadoras para atender al nifio preescolar sin ninguna alteracion, se
insiste en |la necesidad de capacitacién docente para enfrentar estas

sifuaciones,

Por lo anterior se propone un curso para Educadoras, en el que se
redgfirme lo conocido, estudiando la Teoria Psicogenética, la Walloniana
dl rescatar el aspecto afectivo, y Escuela Nueva, como aspectos de lo
tedrico. Y como aspecto prdctico, redlizar esto en un taller vivencial

como se sugiere en Actlividades,
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El trabojo con nifios hiperactivos, responde a una situacion
determinada de la practica, pero sin duda se ha comprobado que es
una problemdtica creciente que se da en todo el nivel preescolar. Sin
hacer estudios por falta de tiempo, se puede mencionar de un 5 a un
10 % de nifios ~en este caso- a nivel de zona escolar. Y asl lo confirma
Safer al mencionar que estadisticamente “un 5% de los alumnos de
escuela elemental son hiperactivos... en una clase de 30 alumnos

podemos esperar enconfrar uno o dos nifios hiperactivos".40)

Esto remite sin cuestion alguna a la funcidén y preparacién de ia
Educadora, resalfando la relacion que lleva a cabo con el nifio
hiperactivo, hablando pedagdgica pero también afectivamente, por
lo cual se considera a Henry Wallon como la mejor opcién debido al

fundamento emocional de su teoria del desarrollo infantil.

Al nombrar Escuela Nueva, se pretende que sea la éptica de la
Educadora después de parficipar activamente del curso pretendido.
Ya gue esta corriente filosofica permite que el nifio sea coautor de su
desarrollo, que accione, investigue, elabore, sugiera, exprese y por esto

mismo, fambién responde al irastorno de la hiperactividad.

Primeramente responde esta corriente al desarrollo del nifio que
no presenta hiperactividad, ya que respeta su desarrollo natural, su
inferés y necesidad de conocimiento, Su enfoque constructivista
cambia toda la accion del aula, Tanto el maestro como el alumno

dprenden ala par.

{40) SAFER, DBanie] Et al. "Nifies Hiperactives: Diagndstico y Tratamiente”, P. 8.
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La estrategia que se propone consiste bdsicamente en un punto:
1.- Curso a Docentes,

Es un curso a docentes con la finadlidad de actualizar
conocimientos, o por lo menos motivar el espiiitu de investigacion sobre
hifio hiperactivo, dentro del sistema de educacién no especializada en
ellos. Se sugiere partir de un curso a Educadoras en el que obtengan
elementos tedricos, tal es el objetivo, tanto del desarrolio del nifio como
de su desempenio. profesional. Propiciando con esto la concientizacion
de zqué se estd haciendo en la practica docente con los nifios que son
mds inquietos que el nifo promedio?, zcudl es la concepcién que

tenemos de esos nifos? vy, squé actitudes tomamos ante él2.

Este curso es llevado a cabo por. el mismo docente,
correspondiendo a la Corriente Pedagdgica gue se menciond. Se trata
de que la Profesora de nivel preescolar realice todo con sentido de
empatia, esto es, ponerse en el lugar del otfro; en este caso, en lo que
corresponde d toda las actividades que va a realizar, se trata de que
se ponga en el lugar del alumno para que lo comprenda adn mds,
mejor fodavia. Los aspectos a investigar, exponer y desarrollar, son los
siguientes:

a) El desarrollo del nifio preescolar.

b) El desarrollo del nino con conducta inquieta fuera del nifo promedio:
efiologia y tratamiento Psico-neurolégico o Pedagdgico.

c) Mi preparacién profesional.

d) sQué he hecho al respecto? Autoevaluacion.

e) Aspectos de la conducta inquieta (nifios hiperactivos).
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f) Actividades sugeridas para desarroilar con los nifos: Taller vivencial
de Educadoras o invitacion a nifios.

g) Elaboracion de un cuadro individual de atencién al nifio hiperactivo

a).- La educadora investigard teorias del desarrollo del nifio ubicando
el nivel preescolar dentfro de las mismas, Con alguna técnica grupal
que elija se expondrdn llegando a una reflexion personal sobre la
importancia de las mismas como fuentes de conocimiento de nuestros
alumnos, Hacer una conclusion general. Se sugiere la siguiente

bibliografia: “Psicologia y pedagogia”, Jean Piaget. Edit. Ariel,

b).- En este punfo la Educadora investigard las posibles causas de Ia
hiperactividad, analizéndolas para saber qué factores intervienen
-originando en el nifo esa constante necesidad de movimiento.
Logrando con ésto comprender mds al nifio hiperactivo. (P. 26 de la
presente Propuesta).

Una vez estudiado el origen, investigar qué atencién profesional
requieren, -teniéndola presente en fodo momento- y compartirla
pedagdégicamente al aplicar las actividades sugeridas, como ya se

dijo, en caso de carecer el nifio hiperactivo de esa atencidn.
c} y d}.- ‘Mi preparacién profesional’ se pretende que la Educadora
evalle sus conocimientos, tanto normalistas como oftros si es que los

hay, y exprese en que porcentadje le ayudan para atender a estos nifios

para asillegar a la concientizacién como finalidad propuesta.
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e).- Comente expresiones y manifestaciones de estos nifios inquietos,
partiendo de la experiencia docente, asi como sus senfimientos ante Ia

presencia de estos pequefios, Redlizar escenificacion.

f]- Actividades sugeridas para desarrollar con los nifios, se propone que
sea a través de un taller vivencial de la Educadora en donde ella
ocupe el lugar del nifo vy redlice las acfividades con sus posibles
dificultades. Esto con el objeto de que comprenda al nifio, de que seaq
flexible, de que se logre el cambio de conducta del docente hacia el
nino para que siempre esté presente el desarollo individual y el

aspecto afectivo en su préctica diaria.

g)- Es importante que la Educadora, por medio de la ficha
socioecondmica descrita en la pag. 53 anote en observaciones los
antecedentes probables causantes de la hiperactividad en el nifio asi
diagnosticado. O bien que elabore un cuadro individual para que
tenga presente en su labor diaria ias causa de la hiperactividad y de
aiguna forma vaya registrando las actividades pedagdgicas a realizar.
(Y/o actividades por parte de especidlistas en caso de que las
hubiera). Con la finalidad de mantener la conciencia de que no se
trata de suplir la atencién profesional requerida para el caso. (Anexo
V).

Este cuadro se complementaria con la “gréfica de avance del

nino hiperactivo” como un expediente completo. (Anexo V),
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Para las actividades que se sugieren es importante aclarar Y

rescatar los siguientes puntos:

1.-

De acuerdo a mi prdactica docente, he observado und
caracteristica comin en estos pequefios, les gusta mucho
relacionarse con los demds nifios de una forma también mds allg
de [o nommal. Son muy sociables. Aprovechando esta
caracteristica la primer sugerencia es pedirle de favor que nos
ayude “"dentro de lo posible” en lo que realizamos los docentes,
por ejemplo si estamos previendo materiales y los tenemos que
acomodadr, o cortar papel, ocuparlo o él. Si se va a repartir algo,
como implica que se relacione con sus companeros, dejar que él

lo haga.

Las actividades sélo son sugerencias ya que en su manejo habrd
gran flexibilidad para que el docente, con el conocimiento
individual de cada nifio, tenga la oportunidad de modificarlas,
ampliarlas o enriquecerlas, si esto responde al respeto del
desarrollo del alumno y a sus necesidades individuales. Implica un
cambio de postura del Educador: que sea flexible, creativo,
coordinador, consciente, como resultado del andlisis de las teorias

estudiadas y del enfoque de la Escuela Nueva.

El trabajo actual por proyectos en el nivel Preescolar, permite
momentos para la observacién y participacion constantes de
nuestros alumnos; se propone aprovechar los mismos parg

establecer una relacién mds afectiva con el nifio hiperactivo, y
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aun en todos los demds momentos si él hos acompania a “ver
que estd haciendo Pedrito" a "ver qué construyen Luis y Anita”, él
siente que estd ayudando y esto le da la alternativa de que tiene
que “cumplir” con sus comparferos apoydndonos en las normas
del grupo. Si vemos que alguien no puede y le decimos: “slo
quieres ayudar para que fermine mds rdpido?, es algo que
caracteriza a estos pequefios, siempre dispuestos a ayudar si se
cred un ambiente de cooperacidon que los tome en cuenta
respetando su desarrollo individual y natural, Si en un momento
dado ni él puede, el docente ha de estar al p'endiem‘e parg
hacerles sentir que si puede, o bien, propiciar que sus demds
compaheros le ayuden formando una interrelacién reciproca de

mutua ayuda.

Que al material diddctico se le busquen todas las posibilidades
de uso sin otras limitaciones que las normas del grupo, las cuales
responderdn Unica y exclusivamente a la NECESIDAD  de
disciplina para que el grupo pueda reolizdr simultdneo sus
actividades, por eso es importante que el grupo las elija de su

realidad.

Que el docente se valga de todo recurso para crear una relacion
afectiva positiva con el alumno hiperactivo para que él se sienta
dceptado y tomado en cuenta. Como su problema es también
de falta de atencion, al ubicarlo en un lugar cerca de donde

estemos o bien, acercarnos nosotros docentes a él, permitimos
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que se implique en todo lo que se hace y él va centrado su

dtencién, le agrada lo que se hace y esto despierta su interés,

Se propone el cambio del uso que se hace de los materiales
didacticos. Cambiar el uso tradicional o especifico de su
elaboracién y se le busquen ofras opciones de manejo que
favorecen el frabajo de’la escuela, el desarrollo de la creatividad
del alumno en general pero mds directamente del hiperactivo, y
las alternativas del frabajo del Educador. Los mismos nifios al
preguntarles: sgcoémo crees que se usa esto?, 3de qué ofra forma
lo podemos jugar?, nos da ideas, tal vez sencillas, pero que por lo

mismo responden a su necesidad de asimilarlo,
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CURSO.

Se sugiere un desarrollo de la siguiente manera. Sin embargo
ubicados dentro de la cormiente tedrica de Escuela Nuevd, no es
posible que se siga tal o cual, sino que es flexible para que se adopte a
las caracteristicas del grupo de docentes que lo lleven a cabo. Como
ya se dijo, no es un patrén a seguir sino sélo sugerencia para que

responda a las hecesidades existentes.

1 “Etapa de sensibilizacion™

Hacer presentacién de los asistentes al curso con alguna
dindmica grupal. Por ejemplo “TU eres”: el iniciador se presenta
diciendo su nombre y su expectafiva teniendo un mufieco de trapo en
la mano, al terminar lanza este muReco hacia los compafieros, el que
lo atrapa dice el nombre del que lo lanzd, dice "TU eres...” “mi hombre
es... Y mi expectativa es....” lanzando el mufieco al terminar. Asi hasta
que pasan fodos, al finalizar pueden escribir sus expectativas y en

grupo establecer diferencias y semejanzas.

2 “El desarrollo del nifio preescolar”

Previendo bibliografia (puede ser que cada cual lleve un libro
relativo), organizarse para leer varias teorias del Desarrollo infantil y
buscar la forma de que haya retroalimentacién a nivel grupo. Para ello
podria ser que se exponga por parejds o por equipos y ubicando el

desarrollo del nifioc preescolar.
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3 “H nifo Hiperactive" _

Identificar los diferentes roles de los nifios en equipos espontdneos
d fravés de un video o de comentarios que aporte cada Educadora de
sU propia experiencia y organizar una escenificacion enfatizando este

aspecto el realizarla.

4 “Mi preparacién profesional”

Un “libro de vida" es un cuademo que va a permitir evaluar y
planear actividades o acciones por medio de la expresidn gréfica, que
en este caso puede ser con la creatividad de las Educadoras a través

de dibujos, recortes, escrifos.

En este “libro de vida” podrd anofar desde sus inicios como
docente, o bien partir desde su actual desempenio par fijarse metas a
futuro, con relacién a la presencia de Nifios Hiperactivos en la practica

docente,

“Actividad 1"

Emplear al nifio hiperactivo en todas los actividades que le
gusten. Esto implica respeto por su personalidad, que sean actividades
que le gusten y a través de razonamientos reales exhortarlo para que
las termine, que el nifio sienta por qué es importante lo que realiza y
que él es el "responsable” porque si puede hacerlo. Por ejemplo: si no
terminas de repartir tfus compaferitos se van a quedar sin su material

—-hoja- “Te est@n esperando”,
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"Actividad 2"

Precisamente por la creatividad propia de la Educadorg es
imposible decir cémo se haria un cuadro de normas en forma
concreta. Por lo mismo se pretende que al ser varias companeras se
aporten ideas enriqueciendo formas para elaborarlo e incluso en el
curso se haga uno para ellas mismas. Un cuadro que les permita estar
inmersas en “las normas" surgidas de las necesidades de su grupo y
prevean las posibles dificultades y conveniencias del manejo de las

mismas.

“Actividad 3"

Cuando se hace cualquier actividad propia del Jardin de Nifios,
el nifo hiperactivo es el que se distrae o no trabaja. Pero si cambiamos
su posicion de ser un alumno mds y le pedimos que él coordine d sus
companeros, -como yd se menciond con razonamientos y respetando
sus gustos- porque ellos lo van a seguir, poco d poco se ird centrando
en las actividades. Por ejemplo en las rutinas colectivas —ejercicios- el
docente le puede ir diciendo qué se va a hacer y el grupo readlizarlo

siguiéndolo a él,

“Acfividad 4"

El material diddctico se puede guardar de modo tal que implique
seriacion o clasificacion previa, Eemplo: el material de ensamble para
construccion acomodarlo por colores, el azu! todo junto, el amarillo, el
rojo, el verde. O bien formar series de uno azul, uno amarillo, uno rojo y
uno verde. Antes de que el nifio lo manipule pedirle qué observe como

estd acomodado, incluso que lo describa verbalmente v al terminar de
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jugarlo que trate de guardarlo “como estaba”. Asi buscarle el docente
un previo acomodo que incluya desarroilar alguna habilidad en el nifo
hiperactivo. Si se le hace trabajar en forma de juego se despierta su
interés, se responde dl interés {Udico del preescolar, pero en este caso,

al del nifio inquieto motivando su atencidn.

“Actividad 5"

El trabajo en las dreas es un espacio que.nos permite de una
forma mas directa tener trato con los nifios. Se sugiere aprovechar al
maximo estos espacios para jugar vy trabajar con los pequefios
hiperactivos motivaindolos para que terminen cualquier actividad que
ellos hayan elegido, armar rompecabezas, construir algo, graficar,
modelar, dramatizar, hacer musica. Procurar estar mds cerca de él.
Para no descuidar al grupo pedirle que nos acompaine a ver a sus
companeros, esto fambién lo motiva. Ver qué v cémo trabajan los
demds, sus logros y alcances le permiten comprender que €l tfambién o
puede hacer. Sentir un lazo afectivo estrecho con su Educadora le

favorece a su seguridad y confianza en si mismo.

“Actividad 6"

Esta actividad implica también la creatividad del docente.
Buscarle todas las posibles formas de utilidad a los materiaies
didacticos, salise de unos limites marcados por el tradicionalismo, que
el mismo nifio (promedio e hiperactivo) sugiera formas de empleatlo,
nos da resultados asombrosos. Ejemplo: que se grafique en el piso con
gises y sobre ésto formar fichas quedando una especie de friso

gigantesco; que se peguen pliegos de papel en Ig pared y en ellos se
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grafique permitiendo que el nifio desahogue esa necesidad ‘tan
prohibida’ del movimiento amplio de todo su brazo: que el mismo
0ank>hnglosrndxx que normalmente ya se le dan hechas, asi
experimentard y hard ciencia; en fin, para ejemplos hay muchos, pero
insisto, la Educadora tiene la gran cudlidad de ser credtiva, La
intencion es exhortar a que se de un cambio de postura, de Sptica

tedrica.
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rECHA | No. SESION | CONTENIDO ACTIVIDATPD RECURSO |TIEMPC APROX.
Opcional 1 Etopa de Bindmica grupal: “TU eres...” MuReco de 45 min.
Sensibilizacién. | {Descrita en apartade *Curso”}. rapo.
Expectativas, Integrada o la actifud anterior. Escribida spor| Material 60 min.
qué estoy aqui? 3Qué esperc del curso?| Gréfico.
Leerla.

: 2 2l desarrollo Por parejas © equipos investigar  teorias, | Bibliografia, 150 &
del nific exponerias comparando Y ubicande el Material 180 min.
preescolar. desempeiio del nifio preescolar. Grafico.

) 3 Mi preparccién. | Elakorar un “libro de vida™ en el que describa: Cuqdemo, 150 a
Por qué es Educadora?, scomo fueron sus| lépiz, 180 min.
primeros afios de servicio?, scdmo son chorg?.| colores,

Su conducia ante niRos “hiperactivos”, si le| plumones,
interesa  céme  atenderos, elaborar un| papeleria.
proyecte a fulure parg  atencidon  mdés
pedagégica a estos nifics. Ver anexo |l.

“ 4 Nific Hiperactive] Anclizar los causas de lo  hiperactividad N}@i;’eﬁq,l 40 min.

~Eticlogia profundizande en elle para gue ko Educadora| Bibliogréfice.
-Tratamiento comprenda mds al nifo hiperactivo. Investigar
también frafamiento profesional.

‘ 5 Actividad 1 Emplear al nifo “hiperactive’ en fodas las Matericl 20 min.
actividades que le gusten de lo que hace la| didacticoy
Educadora. Serd el “secretario”. Por ejemplo:| material para
reparti hojas. escenificar.

Actividad 2 Elaborar en forma concreta un cuadre de| Matericles 20 min.
“nomas” surgidas de las necesldades de| grdficos.
fralcgjo con discipling en el mismo grupe v por
los nifios. Ver anexo (il
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FECHA

No. SESICN

CONTENIDO

ACTIVIDATD

RECURSC

TIEMPO APROX.

Actividad 3

Actividod 4

Actividad 5

Actividad 6

En oclividades rulinarics que e nifio
hiperactive sea el “coordinader" para sus
compdafieres.

Al material didéciice darle un previe acomodo
que impligue clasificacién, seriacién, para que
al trabgjorie el nific hiperaciivo descubra
cudlidades vy clasifique v serie al exhortaro o
guardarlo "como estaba”.

En el fabdje por dreas jugar con &l
animdndoic a que sf puede auxiliéndoic para
gue ame rompecadbezas o construya creande
alge nueve hasta terminario.

Enriquecer o cprovechar ol mdéxme los
materiales de las &reas, por ejlemplo a los gises
se les puede emplear ne séloc en hojas, sino
gue el nifio hiperactive grafique el piso, o en

papel previcmente pegado a ki pared paral-

gue e pequefic safisfaga su necesidad
psicomofriz.

H gue
se emplea
regularmente,

Materiales
diddcticos,
Organizacién
previa de los
mismeos.

Materiales
didacticos.

Disponibilidad.

Pliegos de
papel, gises.
Organizacién
previd.

25 min.

30 min.

20 min.

25 min.
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3.2 ACTIVIDADES SUGERIDAS A EDUCADORAS.

La intencion de estas actividades segUn experiencia propia, es de
responder a la necesidad de constante maovimiento que presenta ell
hifio hiperactivo. Por lo mismo implican que sean psicomotrices, El
momento iddneo para realizarlos, es cuando nuestro grupo estd ya
conocedor de su trabajo por dreas. Después de los dos meses y medio
o tres meses de haber iniciado el ciclo escolar, ya se ha logrado Ia
integracion del grupo, enfonces es cuando ya se puede dedicar un
poco mds de fiempo, sin embargo se sugiere aprovechar cuando se
realizan actividades grupales como juegos sensoperceptivos,

educaciodn fisica, musica y movimientos.

|- Ensartado de pelota.
M.- En una caja grande de cartdn cortar un
circulo el cual se decorard como la boca abierta de

un payaso. El resto de la caja como la cabeza del

payaso.
El nifo lance a poca distancia una pelota mds chica gque la

"boca” para que entre ahi, poco a poco ir alargando la distancia.
Objéiivo.- Habilidad a favorecer: coordinacion motriz fina.

2.- Equilibrio de balancin.
M.~ El balancin es una tabla de 30Xé0cms. aproximadamente,
que se pone en unad badse gruesa de madera y queda como un sube y

baja peqgueho, en caso de ho tenerlo es material facil de elaborar con
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dos tablas, una larga y ancha vy la otra mucho < >

mds pequeha que sed |la base media. O

Que el nifo se desplace caminando de un extremo q
ofro sin focar el piso. Después con un juguete a la mitad
del camino el cual saltard de ida, y de vuelta recogerd

sin caerse.

Que seniado se impulse para que él sélo redlice el sube y

baja.

Que hincado en un exiremo apoye las manos en le otro

7§9f 7\t

e impulse su cuerpo para lograr el balanceo.

0

Redlice balanceo con ofro compaferito en diferentes

>
Q do lT

posiciones; parados, sentados.

Objetivo.- Habilidades a favorecer: equilibrio, coordinacion motriz

gruesa y fuerza,

3.- Elaborar laberintos o caminos.
M .- Gises, juguetes,
Con gises grafigue el nifio hiperactivo en el piso
“carreteras” y se desplace caminando, saltando, de
puntas, o de talones, camine... si es laberinto inicie en un

extremo y termine hasta el ofro.,
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Con un juguete (coche, cabadllo, pelota) siga la
oy @ carretera o el laberinto. Puede ser &l sélo primero vy

después con uno o mds comparieritos.
Objetivo.- Coordinacion motriz gruesa y fina, equilibrio.
4. Saltos y fuerzas con cuerdas,

M.- Cuerdo.

Que camine el nifio sobre la cuerda haciendo equilibrio.

Dos nifios levanten un poco la cuerda y gque el nifio
hiperactivo salte de un lado para el ofro y viceversa. Se
% puede ir subiendo |la cuerda poco a poco y cuando ya

esté mds alta, entonces que pase por abagjo sin tocarla.

Que los nifos que sostienen la cuerda la hagan girar vy el

nifio hiperactivo trate de saltarla estando en medio.

Que fomen la cuerda por los exiremos dos niflos —si
hubiera un solo hiperactivo se auxilie con ofro nifio- y
ambos la jalen para si con fuerza haciendo varios

infentos hasta que se incline mas para algin lado.

Objetivo.- Equilibrio, coordinacion motriz gruesa, fuerza y agilidad.,
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5.~ Dibujar el cuerpo humano.
M.- Pegar pliegos de papel cubriendo la pdred, o bien en el piso
con gises (o en el pizarrdn).

Que el nifio hiperactivo apoye una mano en el papel

que estd pegado en la pared y con una crayola

ocupando la otfra mano, grafique el contorno de su

:% mano o cualquier ofro segmento corporal {todo el brazo,

/\ cabezaq, pierna, pie).

Se acueste el niho en el piso, bocariba con brazos
extendidos y separados, igual las piernas. El nifio
hiperactivo con un gis, siga la silueta de todo el cuerpo

hasta juntar linea. Después él se acueste y su

i

compaherito "lo dibuje”. Puede ser en diferentes

posiciohes del cuerpo.
Objetivo.- Coordinacion motriz fina.

6.- Saltos y desplazamientos.
M.- Dibujos en el piso con huella de pies, manos, figuras

geométricas o lineas rectas o curvas.

—  Que el nifio se desplace caminando sobre Ias huellas de
los pies siguiéndolas como estdan: pie derecho en huella

~~ - = derecha, pie izquierdo en huella izquierda (igual con

mManos o ambos).
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J Que el nifio salte evitando pisar linea de un lado a ofro

de la misma.

—> Que el nifo salte sélo con el pie derecho en huella
derecha hasta pasar por todas y de regreso lo haga con

_____ el pie izquierdo,

Que camine sobre lineas sin pisar afuera. De regreso lo
haga con las puntas de los pies, Lo-haga ofra vez con los

talones de ida y vuelta. De frente o espalda,

Objetivo- Favorecer: Coordinacién motriz gruesa, equilibrio,
flexiblidad, agilidad.

/.- Juegos con aros. _
M.- Aros de pldstico.
> Colocados los aros en el piso el nifio hiperactivo salte
O alfernando a veces por fuera y otras adentro de los aros,
O~ O
O Que el nifo hiperactivo sostenga el aro a la altura de la
*/O—\A cintura, estando €l adentro. Elija a un companerito que
-

se meta con él formando asi un *“cochecito”. Se

/N\ desplacen a diferentes velocidades y direcciones segun

se les indique.

Objetivo.- Favorecer habilidades de: coordinacion motriz gruesa,
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equilibrio, agilidad, resistencia y fuerza.

8.- Torres altas,

M.- Cajas, botes de pldstico o material diddactico de construccién.,

Que el nifio hiperactivo coloque una caja en el piso y
encima vaya colocando ofras tratando de formar una

torre mds aita que él.

Objetivo.- Favorecer: coordinacién motriz gruesa v fina.

?.- Percusiones corporales,

M.- Cassetes o entonar coros.

Que el nifno hiperactivo de palmadas ritmicas a la vez
que escucha una cancién infantil o que se entona un

coro. Después vaya palmeando otras partes corporales;

hombros, brazos, mejillas, pecho, estémago, piernas.

Objetivo.- Favorecer: coordinacién motriz fina. Ayuda a

estructurar, nocion tempo-espacial.

10.- Imitacién de movimientos y sonidos,

| M.- A fravés del juego del espejo.

Que el nifo hiperactivo haga movimientos corporales

que se le ocurran y los demds ninos lo imiten. (Saltar,



mover los brazos, rascarse la cabeza, sentarse, gcostarse,

cantar, imitar aigin animal, etc.).
Objetivo .- Favorecer: coordinacion motriz gruesa.
11.- Expresion de estados de dnimo.

M- A través de algin coro relativo o de un juego de imitacion

como el anterior, y un espejo.

Que el nifio hiperactivo se exprese frente a un espejo -

o Do i
e

S

viendo su imagen reflejada- imite las expresiones faciales

y corpordles de estados de dnimo: de gusto, tristeza,

indiferente, enojo, cansancio.
Objetivo.- Favorecer: coordinacion motriz gruesa y fina.

12.- Seriacion de materiales diddcticos.
Materiales diddcticos con previo acomodo —por parte del

docenfe- que implique setiacion (o clasificacion).

Motivar al nifio hiperactivo para que observe cémo estd
4 acomodado un material diddctico, que lo juegue vy dl

guardarlo que trate de acomodarlo como estaba.

v| Que forme materiales desde el mds peqguefio hasta el

QQ!&!@@

mds grande y del mds grande al mds pequefio,
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Objetivo - Favorecer: coordinacién motriz gruesa v fina, Ayuda a

esfructurar nociones légico-matemadticas.
13.- Elaboracion de rompecabezas.
M.- Ldminas o dibujos coloreados por el nifio hiperactivo.,

‘Que divida en dos partes una hoja que fenga un dibujo hecho por él.

Trate de acomodarlo como es. Después lo divida ofra vez a la mitad

aRyran
RS

Los revuelva y frate de acomodarlos como son.

cada parte.

Objetivo.- Favorecer: coordinacién motriz fina, Ayuda a

estructurar nociones I6gico-matemdticas.

14.- Aprovechar todas las actividades propias del Jardin de Nifios en

una forma afectiva y directa con el nifio hiperactivo.
Objetivo.- Favorecer coordinacién motriz fina, gruesa, agilidad,

equilibrio, flexibilidad, fuerza, resistencia y velocidad como habilidades

fisicas del nifo hiperactivo.

75



15.- Se sugiere crear un drea de ludoteca que contenga juguetes de
desuso y permitir al nifio hiperactivo la manipulacién de los mismos, esto

permite lograr el que vaya centrando un poco mds su atencidn.

16.- Para las anteriores actividades se sugiere finalizar con una
relajacion que le permita al nifio hiperactivo ir realizando poco a poco
una interiorizacion personal. Esto con el fin de que se vaya sintiendo &l

mismo e inicie el desarrollo de autocontrol de su conducta,

Dicha relajacion puede ser a fravés de musica insfrumental, de
una respiracion lenta y rftmica con posicion cémoda para el nifio, con
algin coro propicio; o con mumullo de voz decirle palabras
agradables mientras el nific permanece acostado cémodamente con

el cuerpo flgcido.

17.- Se da la opcidn de llevar un registro grdfico que permita observar
de forma palpable si hay algin logro en las acciones del nifio
hiperactivo, principalmente en las actividades sobresalientes, pero
como todo lo aqui expuesto solo se sugiere. El docente decidird de
acverdo d sus necesidades y readlidad educativa el cémo lo hard o si
aumenta o cambia las actividades a observar, Anexo 1V.

Este registro confiene seis acciones denfro de las cudles se
enciefran fodas |as caracteristicas expresadas por el nifio hiperactivo
existente en mi practica docente. Asi por ejemplo, el nUmero fres
“respeta normas grupales” se refiere a todas las actividades que
requieren atencion y redlizacion por parte del nifio para que el trabajo

diario manifieste disciplina grupal: hablar sin gritar, no agredir a sus
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- compaferos, usar adecuadamente materiales, elaborar algin
material, respetar reglas de juegos, de educacién fisica, por mencionar
varios ejemplos.

En tfres apartados mdas se escribird una “X" segin en el que se
ubique al niflo después de realizar la presente Estrategia Metodoldgica
0 aun durante su redlizacion.

Y en un Ultimo apartado: “observaciones", se describird la accién
del nifio si no cormresponde a los tres anteriores, si se aprecia algo
imporfanfe o sobresaliente en cuanto a su desarrollo individual. Por
ejemplo, si logré una accién determinada por algun factor externo o
interno a él, podria ser un suceso familiar, de la comunidad, o bien, por

aptitud, cualidad o gusto persondl, en fin.
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ANALISIS DE LA CONGRUENCIA INTERNA DE LA PROPUESTA PEDAGOGICA

Dentro de un primer capftulo, se partié de una problematica real
describiendose en el objetivo de estudio: La presencia de nifos
hiperactivos en la practica docente. Nifios que no tienen atencién
profesional especializada. En la jusfificacion se especifica que se
carece de preparacion para atender al nifio hiperactivo, y se planean
fambién los objefivos del presente trabaojo los cuales corresponden

tanto a la situacion del docente como ala de los nifios hiperactivos,

En un segundo capitulo se contemplan los aspectos tedricos
fundamentales para exponer el problema, asi como sus antecedentes,

posibles causas, expresiones actuales, atencidn requerida.

Se confinba con un marco tedrico del desarrollo del nifio
preescolar y después se enfoca hacia el nifio hiperactivo en si. Se
anadliza la importancia de la preparacion profesional de la Educadora
de Nommal Bdsica. Todo lo anterior denfro de los rubros: Aspectos
psicopedagogicos y la educaciéon preescolar. Se describen el medio

geogrdfico y situacion contextual del jardin de nifios.

La estrategia metodologica que se propone, va dentro de un
tercer capitulo, el cual contempla: Un curso para Educadoras con un
promedio aproximado de diez horas y, actividades para nifios
hiperactivos sugeridas a docentes, correspondiendo a los objetivos

planeados inicicimente.
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PERSPECTIVAS Y CONCLUSIONES DE LA PROPUESTA.

Las perspectivas del presente trabdjo son:

Rescatar la importancia de una problemdtica dada en la
practica docente, con el fin de motivar a las Educadoras para que
investiguen, estudien y enfrenten mds preparadas profesionalmente, no
sélo ésta, sino todas las situaciones dificiles que se les presenten en su

diaria labor,

Aportar con sugerencias de este curso a FEducadoras los
elemenfos tedrico-prdcticos que sustentan la presencia de nifios
hiperactivos en la préctica como situacién de mayor importancia a Ila

gue actualmente se le concede,

Como conclusiéon de lo anterior se desprende el hecho de que en
el desempeno de la labor educativa, las Educadoras enfrentamos
muchos problemas y que debido a factores como: grupos saturados,
servicios sociales insuficientes, falta de conocimientos extras a la carrera
normailista, falta de tiempo o apoyos como personal especializado, no
se le brinda la atencidon pedagdgica requerida a los nifios que

presentan algin trastorno —en este caso [a hiperactividad-.

Por tal motivo se readliza la presente propuesta considerando los
aspectos necesarios para ello, a criterio personal, pero que dado el
momento y circunstancias se pueden ampliar o modificar a criterio de

los participantes para una respuesta acerfada.
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ANEXO |

CUESTIONARIO A EDUCADORAS.

¢En su practica docente ha tenido nifios hiperactivos?
sComo describiria a un nifio hiperactivo?

&Qué es para Usted la hiperactividad?, y scudl es su causa?
¢Qué ha hecho en caso de nifios hiperactivos en su practica?

¢Qué actitudes toma hacia el nifio hiperactivo cuando se lo han

aceptado en alguna Institucion especializada?g, scudl es su frato?
gHa investigado o estudiado mds sobre la hiperactividad?
sLe interesaria hacerlo?, spor quée

sQué sugiere para atender mds pedagdgicamente al nifio hiperactivo

dentro de Educacion Bdsica, en este caso nivel Preescolar?
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ANEXO Il

LIBRO DE VIDA:

Por medio de preguntas o logros a realizar se analiza algun

aspecto pasado vy se planea una o varias actividades a realizar.

Se puede desarrollar de la siguiente forma —como sugerencia- en

un cuaderno:

HOJA 1 HOJA 2

£ Coémo fueron mis primeros aflos de servicio
con relacién a nifios hiperactivos?

{Como son ahora con relacién a nifios
hiperactivos?

HOJA 4

HOJA 3 |
¢LQue pretendo hacer para darles una mejor

atencion?

¢ Como lo voy a hacer?

HOJA & HOJA 6

¢, Que actividad voy a realizar? En esta parte de la hoja se esciibe:
Pregunta o Actividad.

Voy a Y en esta parte se ilustra con dibujos,
Investigar recortes o se escribe a o que se refiere lo
Y estudiar mas. de arriba. '
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ANEXO IIl
CUADRO DE NORMAS “PECES"
Se describe como ejemplo el que se maneja en el aula.

En una cartulina se pintdé un fondo de color azul -mar-, Aparte se
recortaron “peces" de cartulina que los nifios colorearon, en cada pez
se iba escribiendo una “necesidad"” del grupo para poder trabgjar
bien, asi en un plazo de un mes promedio se termind. Sin embargo
durante el paso de las semanas hemos cambiado normas gue ya se

redlizan permanentemente, por otras nuevas.

St algun nifio no respeta una norma tiene que quitar el pez
correspondiente y como esto representa su “falta” no le resulia muy
agradable y menos si sabe que ese pez que quita "dentro de nuestro

juego grupal” se puede morir por no estar en su casita.

NORMA NO CUMPLIDA.
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NOMBRE DEL NINO:

ANEXO

GRAFICA DE AVANCES DEL NINO HIPERACTIVO

PV

EDAD Y GRADO:

ACCIONES A OBSERVAR

NO LOGRADO

EN PROCESO

LOGRADO

OBSERVACIONES

1.-

Permanece sentado cuando
se requiere y hasta terminar
una tarea.

Coordina movimientos
motrices gruesos.

Respeta normas grupales.

Levanta materiales y los
guarda al terminar.

Participa méas en todos los
momentos vy  actividades
grupales.

Coordina movimientos
motrices finos.

Manifiesta atencién por
periodos mas largos de
tiempo.
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ANEXO

Nombre del nifio:

| V

Antecedentes-causas de la Hiperactividad:

Edad:

ACTIVIDADES PEDAGOGICAS A REALIZAR

ACTS. ATENCION ESPECIAL

Descripcion:

Fecha de Atencidn:
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