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CAPITULO 1

INTRODUCCION

El trabajo que se presenta a conginuacitn es una investigacion documental que tiene
como objeto de estudio la importancia de que las educadoras que atienden grupos regulares
reciban capacitacion para la deteccién y atencion de niiios preescolares con leves alteraciones en
su desarrollo.

Concebimos en este mismo trabajo que los nifios con leves alteraciones han sido
definidos como menores sin invalidez fisica ni retardo miental, cuyos problemas de aprendizaje
provienen de un trastorno de la conducta o de un impedimento neurologico, o bien de la
combinacién de ambos. Muestran una discrepancia significativa entre la habilidad que poseen y los
logros que alcanzan, Por lo tanto estos nifios poseen una inteligencia normal o superior a lo
normal, pero sufren de algim impedimento emocional ¢ neuroldgico o de ambos tipos.

"Las personas con leves alteraciones en su
desarrcllo, constituyen un grupo muy heterogéneo que, debido
en parte a su diversidad, han recibido diferentes nombres:
crelinos, deficientes mentales, débiles mentales, -retardados
mentales, retrasados mentales, idiotas, elc.

En términos generales, puede recibir alguna de
esas denominaciones desde el individuo que tiene problemas
para conducirse adecuadamente en una institucion educativa,
hasta el que no se vale por si mismo para satisfacer las
necesidades mas elementales de su vida cotidiana". (1)

Las clasificaciones que se han hecho tradicionalmente a este tipo de alteraciones no
son més que etiquetas que no conducen a formas de tratamiento, por lo tanto, no redundan en
beneficia del sujeto pero, en cambio, pueden crearle problemas sociales.

La clasificacion entrafia muchas veces la idea que el sujeto pueda o no aprender. En
contraposicion, se sostiene que las leves alteraciones, cualquiera que sea su causa, son manejables.

" Cuando decidimos hacer esta investigacion, la elabaramos pensando en la necesidad
‘que tenemos, las educaderas que trabajamos en jardines de nifios regulares, de la capacitacion para
la deteccion y atencion de nifios con leves alteraciones en el desarrollo en el nivel preescolar,
viendo la situacion de nuestra poblacién de Valle de Guadalupe, ubicada en la region de Los Altos
de Jalisco, donde no existen instituciones especializadas para atender estos casos.

(1) GALINDO, Edgnr y varios, Modltieaciones de coniducta en In educncién especia), Pag, 15
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Quienes presentamos esta investigacién documental estamos motivadas por lag’
diversas dificuttades (ue hemos encontrado como producto de la experiencia de nuestra prictica
docente.

Hacemos mencion de un panorama general de las conductas mas comunes que se
nos han presentado y que no hemos podido darles la alencién adecuada por falta de capacitacion.
|
1 1 “r H ’ '
En esta investigacion se presentan siete capitulos: '

En ¢l primero se expone la problematica en torno a la cual gira este trabajo, asi

como la justificacion del por qué de esa investigacion. También se mencionan los objetivos que se
pretenden con su elaboracion y los lineamientos a seguir para la estructuracion del trabajo.

- En el sepundo, analizamos el desarrollo del nifio pana sustentar las conductas que
presenta en sus diferentes etapas.

_ En el tercero, especificamos concretamente Jos problemas de conducta de nifios
preescolares.

En el cuarto, se analizan detalladamente los problemas de aprendizaje que
consideranos de mayor importancia para el trabajo, _
i
El quinto nos permite ubicarnos especificamente en los problemas psicomotores.

El sexto describe los problemas afectivos y su influencia en la conductz del
individuo. : ' :

En el séptimo capitulo, por Ultime, damos una serie de recomendaclones a las
educadoras para que tengan apoyos metadologicos.

=



PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Durante la practica docente que realizamos diariamente, nos hemos encontrade con
que llegan a nuestro grupo alumnos que presentan dificultades para desarrollar las actividades
cotidianas. Creemos que la mejor manera de detectar los problemas que se pueden presentar en los
nifios preoperatorios es a base de experiencias, pues de eflas surgen vivencias que nos capacitan
para detectar a quien pueda presentar algin tipo de problema,

Es asi como en el transcurse de nuestra experiencia como docentes con nifios
preescolares, chservamos que'en fa comunidad de Valle de Guadalupe, Jalisco, nos ha sido posible
detectar, mediante la observacion y a través de recopilacion de diversas pruebas anecdoticas, una
serie de elementos que evidencian diversas necesidades de atencion y requerimiento especial para
nifios preescolares.

Por medio de las observaciones realizadas en el Jardin de Nifios 128, de Valle de
Guadalupe, nos dimos cuenta que es en este nivel de preescolar donde mayormente se presentan
requerimientos de atencion especial. Sin embargo, a las educadoras, a partir de su prictica
educaliva, no les es posible detectar, atender y canalizar satisfactoriamente toda esta poblacién
preescolar que muestra necesidad de atencion especial.

Para comprobar la necesidad de recibir capacitacion y ast poder atender los
problemas anteriormente mencionados, damos testimonio de nuestras experiencias durante los
afios de nuesira prictica docente.

CASO & C L1
Profra. Celina Ulloa Delgado

Veinticuatro afios de experiencia con grupos.

“Durante esta practica docente, han pasado por mis
manos alumnos inquietes, flojos, mentirosos, agresivos,
intrigosos, chismosos, groseros, etc., en un alio porcentaje,
que generan indisciplina, distraccién y bajo rendimiento en las
actividades programadas, Por falta de capacitacion, los he
etiquetado de forma errénea, queriéndolos mandar a que
reciban terapia especial. Me doycuenta de que a todos estos
problemas les pude dar mejor solucion si hubiese tenido una
oportuna capacitacion para trabajar con estos nifios.

!
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Este trabajo me deja concluir:

A) Que es imporlante que en todas las
instituciones educativas existan maestros especializados para
atender este tipo de casos. .

B) Que nuestras autoridades educativas organicen
mecanismos a través de los cuales nos proporcione una
capacitacion adecuada y oportuna, sobre todo a los maestros
del redio foraneo. ‘

CASO “E”
Profra. Evelia Ulloa Delgado.

Once afios de experiencia atendiendo grupos.

1

En el transcurso de mi labor docente y a través de |
la experiencia vivida en los grupos de preescolar a mi cargo, . |
he podido darme cuenta que existen niflos agresivos, timidos, :
tartamudos, callados, torpes en sus movimientos, ansiosos, etc. {
Puedo decir que en algunos casos me resultd facil controlarlos r
pero en otros no, mucho menos darles solucién,

Las conductas que no pude controlar hicieron que
etiquetara a los niflos como “alumnos problema”. Si hubiera
recibido una capacitacién adecuada habria podido ayudar a
estos nifios para que superaran sus dificultades,




CASO 1] 0 »

Profra, Qlivia Ullon Delgﬁdo.

Once afios de experiencia atendiendo grupos.

CASO “R”

Durante los once afios de experiencia como educadora, el
principal objetivo de mi labor docente se ha encaminado a
favorecer el proceso de desarrollo del nifio, pero me he
enfrentado a casos de educandos que en ocasiones no logran
avanzar en el area del conocimiento, pues presentan
caracteristicas muy especificas derivadas de la influencia de
factores externos y manifiestan conductas que no les permiten
un desarrollo integral, tales como: poca o nula integracion al
trabajo de grupo, perfiles bajos en ¢l inicio del aprendizaje de
la lengua escrita y malemdticas, poca participacién, marcada
irresponsabilidad, inasistencia, marcada indisciplina, ete.

_ En la mayoria de log casos, los atiendo segin creo
conveniente pero me doy cuenta que mi buena voluntad no es
suficiente para rescatarlos, pues no tengo la capacitacion
adecuada para su oportuna atencion y, como consecuencia, se
atragan cada dia més.

Profra. Rebeca Ulloa Delgado.

Diecisiete afios de experiencia atendiendo grupos.

Trabajo en la escucla Urbana 406, de Valle de Guadalupe,
Jal,, actualmente tengo a mi cargo el grupo de 4° aiio.

Quiero platicar acerca de algunas experiencias que he

. tenido con respecto a las nifias que han sido mis alumnas desde

que inicié mi prictica docente.




En esta misma escuela empecé mi actividad
docente y ain guardo el recuerde de algunas alumnas cuya
presencia resaltaba por las diferentes conductas que
maifestaban; unas muy catladas, otras muy inquietas, algunas
peleaban, otras muy rebeldes, etc. Todo esto, para mi, se
presentaba como algo fuera de control, pues también tengo
muy presente que, antes de inigiar ini practica docente, creia
que iba a recibir grupos modelo, que mis aluinnos serian
virtuosos; todos inteligentes, disciplinados, participativos,
cumplidos, trabajadores, etc., y la verdad, en aquel momento,
para nii fue dificil superarlo, por la idea tan errdnea que habia
creado - de mis grupos. También puedo decir que fue
sorprendente la rapidez con que me fui adaptando y coémo fui
controlandolos, por la preparacién que de antemano habia
tenide; claro que también lo hice a la ‘medida de mis
posibilidades y de acuerdo a mi propio eriterio, aungue no
haya sido de la forma més correcta ni con los métodos
adecuados que deben ser empleados.

Ahora que he ‘estade realizando este trabajo y un
estudio mds profundo sobre las diferentes conductas y los
problemas de aprendizaje que se dan en diferentes nifios,
comprendo que sobre la praciica v la experiencia aprendemos
muchas cosas pero, més que nada, me doy cuenta que la
actualizacion, la capacitacion y la preparacién de un educador
nunca terminan, porque los intereses y las necesidades de
nuestros alumnog van cambiando y resuftan diferentes en cada
generacion.” (2} '

(2 La"C* equivale w In Prafin, Cellina Ulton,
La “1&" equivale a Ia Profen, Kvelia Ullon,
Lo Q" equivalen Ln Profra. Olivia Uloa.
Ln “R* egnlvale n ln Prolra Rebecn Ulloa,



JUSTIFICACION

La educacion preescolar tiene como finalidad favorecer el desarrollo integral del
nifio, En ella, el educador es el elemento mediatizador gue proporciona y orienta este proceso; sin
embargo, a lo largo de su practica docente, se enfrenta a casos de niilos con leves alteraciones en
algin o algunos aspectos de su desarrollo, lo que le impide desempefiarse en forma correcta en las
actividades propuestas en el aula, ya que requiere de estimulacion en €l o los aspectos que se
encuentran alterados, Esta situacién conflictiia al educador, pues por un lado no cuenta con la
informacion y capacitacién adecuadas, tanto para detectar, comparar y atender esta problematica..

Las instituciones que brindan esta orientacion y capacitacion son el Centro de
Atencion Psicopedagogica de Educacion Preescolar { C.A.P.E.P, ), con el Programa de Deteccion
y Prevencién y el D.LF., con cobertura suficientemente amplia para la totalidad de los jardines de
nifigs, limitando la pesibilidad de atencidn oportuna al metor, como es el caso de la comunidad. de
Valle de Guadalupe, Jalisco. '

o

Con base en esta problematica, observamos que existe la necesidad de brindar a los
docentes apoyo téenico y pedagdgico, con el fin de lograr cubrir las necesidades de deteccion y

atencion a nifios que presenten leves alteraciones en su desarrollo, de manera oportuna, en el nivel

preescolar.

Queremos aportar con esta investigacion, elementos que lleven a la concientizacion
de educadoras y autoridades educativas, para recibir y brindar, respectivamente, esta capacitacion
dentro de los jardines de nifios regulares.

i e




OBJETIVOS

Se pretende con la realizacion de esta investigacién documental:

* Despertar en las educadoras el interés para detectar y atender la problematica que
se pueda presentar en su grupo, para lograr el desarrollo integral en cada uno de los educandos.

* Concientizar a las educadoras para-que atiendan de una manera eficiente y
oportuna los problemas que se detecten en su grupo,

1
!
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* Sensibilizar al personal docente sobre su participacion en la accion educativa,

* Dar elementos de apoyo a las educadoras que les auxilien en las tareas de
" deteccion y atencidn oportuna & nifios con requerimientos de atencion especial. !




METODOLOGIA

Para la realizacion de la presente investigacion, recurrimes a la utilizadion de
instruntentos de investigacidn, tales como:

A) FICHAS DE TRABAJO,

Nos sirvieran para realizar el acopio de contenidos que encontramos en las fuentes
de informacion, para relacionar, intercalar, organizar e identificar fas notas tomadas y asi facilitar
la redaccion y rapidez del trabajo. .

B) FICHAS BIBLIOGRAFICAS.

Son documentos en los cuales anotamos los datos suficientes y necesarios
preestablecidos para identificar cada uno de los libros que utilizamos en esta investigacion.

En estos dos tipos de fichas anotamos toda la informacion que necesitamos de los
libros que consulfamos para de ahi hacer nuestras comparacicnes y poder elaborar los contenidos
aqui mencionados, dando validez y confiabilidad al trabajo,

C) ORGANIZACION Y ANALISIS DEL MATERIAL.

Mediante este mecanismo realizamos anélisis comparativos de diferentes obras y
autores para ampliar nuestro panorama del tema investigado, con la finalidad de poder analizar los
resullados obtenidos, para plasmar su verdadero sentido al interpretar los textos de diferentes
autores, asi mismo, para organizar todo el material recopilado, culminacion de nuestro trabajo.

D) OBSERYACIONES DIRECTAS A EDUCADORAS EN LA REALIZACION
' DIARIA DE SUS ACTIVIDADES DOCENTES,

Las hicimos para poder analizar las dificultades que se presentan en los grupos, de
acuerdo a las caracteristicas propias de cada uno de ellos.




E) OBSERVACION A DIFERENTES NINOS QUE PRESENTAN CONDUCTAS FUERA -

DE 1O ESTABLECIDO COMO NORMAL DENTRO DE SU NIVEL DE DESARROLLO.

Se realizaron con el propédsito de ver y comparar especificamente los diferentes
problemas o casos que encontramos en los grupos.

3
Iy LECTURA DE LOS REGISTROS DE OBSERVACIOI{IES QUE NOS
PROPFORCIONARON LAS EDUCADORAS DE LOS GRUPOS OBSERVADOS.

Esto lo hicimos con la finalidad de obtener datos mas concretos para la
investigacion, :

Con todos estos instrumentos, logramos hacer una combinacién de elementos que
nos permitieron construir una propuesta de trabajo global pretendieado aportar soluciones que se
pudieran materializar,

10
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 CAPITULO U

DESARROLLO DEL NINO

Por la experiencia que nos ha brindado el trabajo con los nifios preescolares y
nuestra preparacién docente, nos dimos cuenta que el aprendizaje en el nifio es un preceso que se
va dando a través de etapas o estadios. Piaget desctibe el desarrello cognoscitivo en términos de
estadios; cada estadio implica un pericdo de formacion y un periodo de adqu131c1on dounde pueden
d1stmg,u1rse cuatre etapas operatorias en el desarrallo cognoscitivo del nifio;

Primera ; sensoricmotriz. 0 - 18 meses.

Segunda: preoperacional. 2 - 7 affos,

Tercera ; operacionss concretas. 7 - 12 afios.
Cuarta : operaciones formales. - 12 afios en adelante.

La etapa en la cual nos basaremos para la_elaboracion de este trabajo es la
preoperatoria, ya que es la que abarca el periodo de educacion preescolar ( 2-7 afios ).

Las principales caracteristicas de esta etapa, de acuerdo a la teoria psicogenética,
son:

* Comprende de los dos a los siete afios de edad aproximadamente; durante este-

petiodo ya no esta limitado a un tipo de aprendizaje manifiesto de estimulo-respuesta o por ensayo
y error, sino que empieza a demostrar un aprendizaje cognitivo,

* Es egocéntrico, su pensamienfo es irreversible por no tener la capaclddd de un
razonamlento y regresar inversamente al punto de partida sin realizar modificaciones empleadas en
un principio, no llega a una generalizacién.

1

* También presenta la funcién semidtica o simbdlica que se realiza en forma de
actividades ludicas; estd constituida por el juego simbolico que le sirve al nifio como medio para
reproducic situaciones que le han impresionade aunque su representacidén sea en forma
distorsionada.

Una de las formas en que se manifiestan los simbolos es a través del dibujo, por
medio del cual el nifio intenta imitar la realidad a partir de una imagen mental formada por o que
sabe del objeto, hasta poder representar lo que ve del mismo, esto es, incorporando
progresivamente aspectos subjetivos de la realldad

1
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DIMENSIONES DEL DESARROLLO

El nifio es una unidad biopsicosocial, constituida por distintos aspectos que
presentan diferentes grados de desarrollo de acuerdo con sus caracleristicas fisicas, psicolégicas,
intelectuales y de su interaccion con el medio ambiente,

En el nivel preescolar se distinguen cuatro dimensiones del desarrollo que son:

afectiva, social, intelectual y fisica, de las cuales hablaremos en forma separada, para detallarlas o
ampliarlas, ya que todas se relacionan y ven el desarrollo como un proceso integral,

DIMENSION AFECTIVA

{Esta dimension esta referida a las relaciones de afecto que se dan entre el nifio, sus
padres, hermanos y familiares con quienes establece sus primeras formas de relacion. Mas adelante
se amplia su mundo al ingresar al jardin de nitios, al interactuar con otros nifios, docentes y adultos
de su comunidad.

La afectividad en el nifio preescolar implica emociones, sensaciones y sentimientos;

su autoconcepto y autoestima estin determinadas por la calidad de las relaciones que establece
con las personas que constituyen su medio social, :

ASPECTOS DE DESARROLLO DE LA DIMENSION AFLCTIVA

1.~ Identidad Personal

Se construye a partir del conocimiento que el nifio tiene de si mismo, de su aspecto
fisico, de lo que puede hacer, crear y expresar; asi comao aquello que [o hace semejante y diferente
a los demds a partir de sus refaciones con los otros,
2.- Cooperacién y Participacion

Es la posibilidad de intercambio de ideas, habilidades y esfierzos para lograr una
mela en comin.

3.- Expresion de Afectos
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Es la manifestacion de sentimientos y estados de animo del nifio, como: alegria,
miedo, carifio, rechazo, agrado, desagrado, deseo y fantasia, enire otros.
Posteriormente Hegard a identificar estas expresiones en otros nifios y adultos.

4.~ Autonomia

Significa ser gobernado por uno mismo, bastandose a si mismo en la medida de sus
posibilidades.

DIMENSION SOCIAL
: Se refiere a la transmision, adquisicion y acrecentamiento de 1a cultura del grupo al
que se pertenece, a través de las interrelaciones con los distintos integrantes del mismo, que
permiten al individuo convertirse et un miembro active de su grupo.
En las interrelaciones con las personas, se produce ¢l aprendizaje de valores y

practicas aprobadas por la sociedad, asi como la adquisicién y censolidacion de habitos
encaminados a la preservacion de la salud fisica y mental.

ASPECTOS DE DESARROLLO DE LA DIMENSION SOCIAL
1.~ Pertenencia al Grupo
Se construye a partir de la relacién del individuo con los miembros de U grupo, por

medio de la interaccion,

2,- Costumbres y Tradiciones Familiares y de la Comunidad

Son aquellas que cada pueblo o comunidad ha ido elaborando en su tllayectoria'

historica y que se expresan en sus maltiples formas dentro del hogar y comunidad.

1

3.~ Valores Nacionales
Es el fortalecimiento y preservacion de los valores éticos, filosoficos y educativos

- que unen e identifican a los mexicanos, a partir del conocimiento de la historia de nuestro pais y de
sus caracteristicas econdmicas, politicas, sociales y culturales,

13
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DIMENSION INTELECTUAL

La construccién det conocimiento ¢n el nifio, se da a través de las actividades que
realiza con los objetos, ya sean concrelos, afectivos y sociales, que constituyen su medio natural y
social. La interaccidn del nifio con los objetos, personas, fendmencs v situaciones de sy enfomo e
permiten descubrir cualidades y propiedades fisicas de los objetos que en un segundo momento
puede representar con simbolos; el lengusje en sus diversas manifestaciones, el juego y el dibujo,
serdn las herramientas para expresar la adquisicién de nociones y conceptos.

Ei conocimiento que el nifio adquiere, parte siempre de aprendizajes anteriores, de
las experiencias previns que ha tenido y de su competencia conceplual para asimilar nuevas
informaciones.

Par lo tanto, el aprendizaje es un proceso continuo donde cada nueva adquisicion
tiene su base en esquemas anleriores v, a la vez, sirve de sustento a conocimientos futuros.

ASPECTOS DE DESARROLLO DE LA DIMENSION INTELECTUAL

1.- Funcién Simbélica

Consiste en la representacidn de objetos, acontecimientos, personas, etc., en
ausencia de ellos, Esta capacidad representativa se manifiesta en diferentes expresiones de su
"conducta que implican la evocacion de un objeto.

2.~ Construccién de Relaciones Ligicas

Es el proceso a través del cual, a nivel intelectual, se establecen las relaciones que
facilitan el acceso a representaciones objetivas, ordenadas y coordinadas con fa realidad del nifio;
fo que permitird la construccion progresiva de estructuras logico-matematicas basicas y de la
tengua oral y escrita.

Las nociones matemdticas soi:

A.- Clasificacion: es una actividad mental mediante la cual se analizan las
propiedades de los objetos, estableciendo relaciones' de semejanzas y diferencias entre los
elementos, delimitando asi sus clases y subclases. -

{
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B.- Seriacién: es la posibilidad de establecer diferencias entre objetos, situaciones o
- fendmenos, estableciendo relaciones de orden, en forma creciente o decreciente, de acuerdo con
un criterio establecido, .

C.- Conservacion: es la nocién o resultado de la abstraccion de las relaciones de
cantidad que el niffo realiza através de acciones de comparacion y establecimiento de equivalencia
entre un corjunto de objetos, para llegar a una conclusidn mas que, menos que, tantos como,

Otra construccion de relaciones logicas es el lenguaje:

A - Lenguaje Oral: es un aspecto de la funcidn stmbélica. El lenguaje responde a la
necesidad de comunicacion, el nifio utiliza gradualmente palabras que representan cosas y
acontecimientos ausentes. Por medio del lenguaje se puede organizar y desarrollar el pensamiento
y comunicarlo a los demds; también permite expresar sentimientos y emociones,

B.- Lenguaje Escrito: es la representacion gréfica del lenguaje oral; para la
reconstruccion del sistema de escritura, el nifio elabora hipotesis, las ensaya, las pone a prueba y
comete errores, ya que para explicarse lo que es esoribir, pasa por distintas etapas, las cuales son:
presilabica, silabica, transicidn silabico-alfabética y alfabética.

C.- Creatividad: es la formia nueva y original de resolver problemas y situaciones
que se representan, asi como expresar un estilo personal v las impresiones sobre el medio natural y
social.

DIMENSION FISICA

A través del movimiento de su cuerpo, el nifio va adquiriendo nuevas experiencias
que le permiten tener un mayor dominio y control sobre st mismo, descubriendo las posibilidades
de desplazamiento con lo cual, paulatinamente, va integrando el esquema corporal; también
estructura la orientacion espacial al utilizar su cuerpe como punte de referencia y relacionar ]os
objetos con él mismo,

ASPECTOS DE DESARROLLO DE LA DIMENSION FISICA
1.~ Integracién del Esquema Corporal

Es la capacidad que tiene el individuo para estructurar una imagen interior de sf
mismo.

2.- Relaciones Espaciales
Es la capacidad que desarrolla el nifio para ubicarse en el espacio, asi como a los

objetos y personas con referencia a si mismo vy a los demas,
3.- Relaciones Temporales

Es ia capacidad que desarrolla el mﬁP para ubicar hechos en una sucesién de

tiempo, Paulatinamente diferenciard la duracion, orden y sucesion de acontecimientos que
favoreceran'la nocion temporal.
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CAPITULO ITT

PROBLEMAS DE CONDUCTA

i
Entendemos por problema de conducta aquella manifestacion [conﬂictiva 0
conflictuante que presenta el alumno en su personalidad,

* Se les llama nifios con problemas de conducta a aquellos cuyo comportamiento o
desenvolvimiento social y educativo, al interior de las escuelas, escapa o rebasa los pardmetros y
las diversas disposiciones normativas que se tienen establecidas. Son nifios “que se portan mal” en

la escuela, y aungue son conlinua y, en ocasiones, severamente castigados, reinciden en sus -

conductas antisocialis, A estos nifios también se les puede tipificar en sus casos extremos, como
pequefios infractores, esto es, cuando su comportamiento infringe o viola ambitos que estan fuera
de la escuela y que tienen que ver con lo social, como robar, drogarse, organizarse en pandillas
para realtzar acciones vanddlicas, ete.

En la vida préactica de nuestra escuela se produce la asimilacién independiente de
normas de conducta y de los requisttos a cumpliv por el escolar,

“Han sido llamadas problemiticas aquellas conductas
inadaptativas que interfieren en el proceso de socializacion del
nifio, sufta de retardo o no. Dentro de este grupo existe la
agresividad, la hiperactividad, el berrinche, la autoestimulacion
y la autodestruceion.

Todas ellas son conductas que se adquicren como
consecuencia de historias de aprendizaje similares entre los
nifios, Las condiciones que favorecen el desarrollo de estas
conductas son la carencia de ciertas formas de estimulacion
reforzante en el pasado, el reforzamiento de conductas
inadecuadas o la presencia continua de algunas formas de
castigo en el medio del nifio.” (3 )

{3} GALINDO, Rdgar y varios. Modifieaclones de conducia en ln educneitm especial. Pag, 161
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“La aparicién de estas conductas inadaptativas obstaculiza
el desarrolio de los repertorios adaptativos, como los sociales
y los bisicos, por ejeniplo, ef nifio hiperactivo que no puede
permanecer sentado o que se mantiene en movimiento
continuo, ejecuta una serie de acciones incompatibles con la
alencion, es diticil que pueda concentrarse en una tarea
particular y ademads estorba las actividades de otros.

Estas conductas traen como consecuencia una serle de
interacciones que son aversivas para.el nifio y para los que lo
rodean; por tanto, es muy frecuente que el niflo sea castigado
por los adultos y evitado por sus compaficres.”

(4)

Todas estas conductas problematicas las hemos venido deteclando a través de
nuestra pracfica docente, mediante una rigurosa y constante observacion,

Para ejemplificar sobre este tépico presentamos a contittuacion el siguiente caso:

Sergio es un nifio de 5 afios 6 meses. Desde su ingreso al Jardin de Nifios 128, ha
mostrado una conducta sgresiva hacia sus compaiieros de grupo, rompiendo . lag normas
establecidas en él aula de clases. Le gusta agredir a sus compafierps, con lo que trae o encuenire a
su alrededor, cuando la maestra pide que se repartan los materiales para la realizacion de las
diferentes actividades ( hojas, crayolas, papel, etc. ) argumentando que son todos para él.

La educadora ha estinwlado a Sergio para que no actie de esa manera, invitdndolo
a que se disculpe y trate de no hacerlo de nuevo, pero él no muestra interés y se repite lo mismo
constantemente a pesar de la insistencia de la educadora.

AGRESIVIDAD

Algunos psicologos han definido Ja agresion como un fendmeno social gue arranca
otiginalmente del sistema y no del individuo ( Ribés, 1975 ) y puede ser aprendida directamente,
come cualguier otre comportamiento o bien, a través de modelos, en condiciones adecuadas de
reforzamientio (Bandura,1965). Conductualmente, se define como agresién aquella conducta que
produce daflo fisico o que ofende a otra persona, '

La conducta agresiva es apropiada v se diferencia de la antisocial cuando es una
respuesta a una provocacion. En estas condiciones, su ausencia es inadaptativa y se llama
pasividad.

@) Tem. Pig. 162
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CAPITULO 1V

FROBLEMAS DE APRENDIZAIJE
]
Las diversas dificultades en el aprendizaje que manifiestan fos alumnos a lo largo de
su proceso educativo han sido estudiadas desde multiples perspectivas y han generado marcos
coneepiuales y modelos explicativos diversos.

Es necesario conocer qué dimensiones psicoldgicas tienen un papel més relevante
en los problemas del alumno y cual es, por tanto, [a respuesta educativa e institucional que han de
plantearse con el fin de Facilitar su desarrolie y aprendizaje.

El concepto de problema y retardo del aprendizaje es muy amplio. Su significado
abarcaria aqui cualquier dificultad notable que un alumno encontrara para seguir ¢ ritmo de
aprendizaje de sus compafieros de edad, cualquiera que fuera el factor determinante de este
retraso. . o
Dwrante muchos afios, estos retrasos o problemas han sido definidos por el déficit
de una habilidad determinada.

Las deficiencias en la inteligencia, el razenamiento, en el lenguaje, en la percepeion
visual, en la memoria, eran consideradas responsables de os distintos problemas en el aprendizaje,
tanto mayores cuanto més profundo era ol retrase en la dimension psicolégica estudiada.

Segin algunos estudios realizados, son nifios “excepcionales” o nifios con
“necesidades educativas especiales”. Se pone también de relieve que los retrasos en el aprendizaje
son sindnimos de una limitacion en la capacidad de generalizacion o transferencia, lo que es
consecuencia, a su vez, de las dlﬁcultades que estos sujetos presentan para planificar y regular sus
procesos ciie conocimiento.
I
“Los nifios que tienen un problema en el aprendizaje
exhiben un trastorno en uno o més de los procesos basicos
invelucrados en la comprension o la wtilizacion del lengnaje
hablado o escrito. Estos pueden manifestarse como trastornos
en el pensamiento, para escuchar, en el habla, en la lectura,
escritura, la ortografia o en la aritmética. Quedan aqui
incluidas las ‘condiciones que sé han denominado: problemas
perceptuales, lesiones cerebrales, disfuncion cerebral minima,
dislexia, afasia del desarrollo, etc. Esto no abarca los
problemas en el aprendizaje ocasionados principalimente por
deficiencias visuaies, auditivas o motoras, por un retraso
mentdl, por una perturbacién emocional o por alguna
desventaja del medio ambiente.” (5)

( 5 )OSMAN, Betty B. Problemas de aprendlizaje, 1%ig, 175
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NINOS CON PROBLEMAS DE APRENDIZAJE

Bl lenguaje es una facultad que distingue al hombre del resto de los demds sores
vivos, a través del cual se da la comunicacién. Los érganos fonadores son fos que permiten emitir
sonidos. Son parte del equipo biolégico al igual que la contraparte del oido.

El lenguaje no es una condicion determinante para la supervivencia del individuo,
pero forma parte de las condiciones especificas necesarias para su pleno desarrollo.

Un ser humano sin lenguaje es un ser mutilado. ,Qué motiva al nifio para’

adquirirlo?, desde su nacimiento, el nifio se encuentra inmerso en el habla, se le habla casi desde el
primer momento, recibe demostraciones fisicas de afecto: abrazos, besos, caricias, etc,,
conjuntamente con expresiones verbales,

El bebé asocia desde ¢l inicio la verbalidad a situaciones de contacto humano, calor
y bienestar. Estos son fuertes incentivos para desarrollar su lenguaje.

El lenguaje evoluciona a la par del desarrolle del nifio. Cuando llega a la edad
preescolar, manifiesta grandes logros y avances en cuanto a sus manifestaciones de lenguaje. Ya
entiende y se hace entender, aunque también tiene dificultades, sobre todo con las silabas trabadas
( tra/dra/cla/bra, ete. )

Manifiesta también expresiones de sus pustos e intereses, evidenciando algunas
deficiencias que se podrian entender como normales de su expresién en acomodo,

PROBLEMAS DE MATEMATICAS

“Johnson y Myklebust (1967) afirman que e hombre ided
los sistemas simbolico, hablado y escrito, para plasmar
pensamientos y senlinientos, pero que para expresar cierlas
ideas, a saber: la cantidad, el tamafio y el orden, se ideé y
perfecciond el sistema numeérico, Este sistema, como ocutre
con ¢l lenguaje en general, tiene una forma interior y receptiva,
y otra expresiva. En tanto que una capacidad matemética
pobre puede ser causada por, una eusefianza deficiente o por
una capacidad mental inferior, la discalculia estd asociada a
cierto tipo de disfuncién neuroldgica que interfiere con el
pensamiento cuantitativo. Se supone que existen dos tipos de
insuficiencia aritmética: los relacionados con otros trastornos
lingiiisticos y los que se refiefén a perturbaciones en el
pensamiento cuantitativo. El nifio que padece algin trastorno
de lenguaje auditivo-receptivo probablemente se desempeiie
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mal en la aritmélica, no porque no logre enteader los
principios del caleulo, sino porque no consigue entender: 1) la
explicacion oral del maestro. 2) los problemas que se le
plasteen, o bien, 3) las instrucciones que le digan. La presencia
de algiin trastorno de lectura coloca al nifio en desventaja para
leer los problemas mientras que la disgraffa impide escribir las
respuestas, '

Las perturbaciones en el pensamiento cuantitativo
(discalculia) abarcan la comprension de los prapios principios
matematicos. El nifio logra leer y escribir, pero no caleular.
Esta condicion se suele caracterizar por: 1) falta de
organizacion visual y la integracién no verbal. 2) capacidades
auditivas exiraordinarias. 3) excelencia en leer el vocabulario y
¢l silabeo. 4) distorsién de la imagen corporal. 3) falta de
integracion motara (apraxia). 6) falta de distincidn entre la
derecha y la izquierda 7) falta de madurez social. 8)
perturbaciones  considerablemente  superiores en  tests
estandarizados en tareas verbales frente a tareas no verbales.”

(6) |

Los nifios que tienen problemas en aprendizaje ficilmente se sienten abrumados
cuando se les presentan muchos estimulos a un misme tiempo.
~ 8i se injenta hacer sattar al nifio de una elapa de desarrollo a otra cuando
ann ne esta listo para ello, puede crearse en él una tensién de ajuste inadecuado.

La mayoria de los pequefios en edad escolar desean desesperadamente ser
aceptados, pero para muchos que tienen problemas en el aprendizaje, la propia naturaleza de su
desorden parece alejarlos de las personas que le son mas importantes.

Los pequefios con problemas en aprendizaje tienden a convertirse en vulnerables a
un sinndmero de ofensas y humillaciones,

“Muchos nifios con problemas en aprendizaje
tienen dificultades para percibir las sutilezas de la interaccion
social. Son incapaces de observar el lenguaje facial v corporal,
y no pueden diferenciar el significado del contacto fisico,
puesto que el tono de la voz hace que eluda una determinada
situacion,

(6 ) MYERS, Patvicin ¥, HAMMILL, Donnld 1. Manual del saesteo, Pig. 151
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Sin la habilidad para el acercamiento y para comprender
estas sefiales, los nifios con diferencias en el aprendizaje mal
interpretan el humor al igual que el enojo y no saben como
responder a las demés.”( 7 ) '

Algunos nifios con esa problematica tienen menos capacided de relacion con su
medio ambiente, no pueden percibir bien y tal vez no logran aprender de las expertenciss tan
facilmente como sus amigos, y a-causa de su inmadurez y torpeza, tefminan siendo excluidos del
grupo. Sin embargo, al igual que todos los niflos, quieren ser aceptados, pero su ansiedad puede
ocasionar que usen los medios menos apropiados para conseguirlo. En consecuencia, sus
experiencias sociales son cada vez mas limitadas, o que les da menos oportunidades de aprender a
convivir con los demias. Por eso, los padres, los maestros v amigos deben tratar de canducirlos
para adquirir habilidades sociales. Estos nifios pueden aprender pero quiza necesitan que se les
muestren muchas de las respuestas sociales que otros pequefios captan inconscientemente.

(7)) OSMAN, Betty B. Problenms de n[lreudlin,]ﬂ. Pégs, 78,79, 81,
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CAPITULO V
PROBLEMAS PSICOMOTORES

Los trastornos psicomotrices son los retrasos y las dificultades que surgen durante
la evolucién psicomotriz; y se manificstan a través de movimientos torpes, rigidez, falta de
equilibrio o de control ténico o. por comportamiento impulsivo, agresividad, desobediencia,
inhibicion, dificultad de atencion y de concentracion,

Los tipos de trastornos més frecuentes pueden identificarse de la siguiente manera:

El débil se caracteriza pof un retraso en la maduracion del sistema nervioso, que se
manifiesta por movimientos toscos limitados. Sin fluidez ni dinamismo, un nifio parece combatir en
dos frentes: por un lado, tiene la necesidad de vencer el obstaculo, de mover su masa v, por otro
lade, buscar un fieno para sus movimientos involuntarios,

El inestable psicomotor e caracteriza por una agitacién constante, tanto motora
como del cardeter. Su hiperactividad le impide la atencion y la concentracion, lo que corresponde,
en el plano de comportaniento psicoldgico, a problemas de atencidon y a reacciones emotlvas
repentinas,

Al inhibido psicomotor, la fulta de seguridad le impide tener las experiencias
motoras para el aprendizaje en general,

Sus movimientos son rigidos, encogidos v presentan blogueo en todos los niveles,

‘ Estas tres clases de comportamiento engendran dificultades en ¢l aprendizaje
escolar y ocasionan que el individuo acumule sentimientos de fracaso o frustracion.

Otros problemas son de origen emocional o se deben a la mala elaboracion del
sistema .corporal, de la lateratidad y del espacio-tiempo. Durante el aprendizaje escolar, se
manifiestan especificamente por la disfuncidén cerebral minima {comuinmente conocida como
dislexia). Cada caso presenta un conjunto de ptoblemas, aunque por lo genersl el nivel intelectual
pueda ser bueno. Lo mismo ocurre en la disgrafia, que se manifiesta por una torpeza motriz, fakta
de coordinacién y hasta calambres que impiden la accidn de escribir,

Por supuesto, en estos problemas se encuentra sietmpre un factor commn, el
relacional, sea como un medio ambiente familiar o con los objetos, que engendra trastornos en la
elaboracion del esquema corporal y de la identidad. En el nivel cognocitivo, estos nifios
generalmente presentan dificultades en el paso de la etapa representativa a la operativa, con sus
repercusiones respectivas en el desar rollo.
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Dado este factor comiin, es necesario planear una intervencién global y no atacar al

- sintoma directamente. Es decir, si el nific manifiesta su problema por una disfimcion cerebral

minima {dislexia), serfa un gran error presentarle ejercicios de crientacion de las letras, porque

confirmar{amos sus dudas sobre si mismo y su incapacidad para superar ¢l problema; en cambio, si

se establece desde un principio una relacién de confianza, y por medio del juego se reelabora el

esquema corporal, se integra el espacio y el tiempo, se Ilegala alos mecazmmos necesarios paaa el
aprendizaje de la lectura.

“De esta manera, el éxitc de la educacion y de la
reeducacion se asegura, si se toma en cuents el factor basico
para todo el aprendizaje y la relacién. Por tanto, un programa
debe consiruirse a partir de las condiciones del individuo:
desde el nivel donde el nifio se sienta seguro y capaz y, con
esta base, desarrollar los aspectos de la psicomotricidad, En la
practica, estos aspectos (de la psicomotricidad) se trabajaran
juntos, respetando la capacidad motriz real v el nivel
cognocitivo del nifio.” (8)

(8 ) LIPSITT, Lewis P, REESE, [Tayne W, Desarrollo infinit, Pag, 135




CAPITULO VI

PROBLEMAS AFECTIVOS

En este apartado de afectividad vames a incluir la ansiedad.

“El sentimiento de angustia es caracteristico de la mayoria
de las neurosis. Pero, a veces, las manifestaciones de angustia
en el nifio no se figan necesariamente a un especifico cuadro
neurotico, aunque si suponen un mayor o menor grado de
organizacion neurdtica: se trata de los ataques de ansiedad
aguda, de los estados de ansiedad crénica y de las reacciones
hipocondriacas.” ( 9)

La angustia ha sido definida como un sentimiento de miedo en desacuerdo con la
realidad, o exagerado en relacion con la amenaza real. desde un punto de vista analitico, la
angustia es siempre miedo a fa separacion o pérdida de un objeto amado, y se manifiesta tanto en
el nifio como en el adulto.

Las manilestaciones de ansiedad en el nifio plantean la cuestién mas genérica de
como puede haber angustia cuando la organizacion neurdtica se construye precisamente para
evitarla. Si se atiende al hecho de que €l sintoma es un compromise o transaccion, se comprenders
el relativo fracaso de las defensas contra la ansiedad, Pero si se atiende igualmente al hecho de que
. mediante al sintoma el nifio pasa a tener un sustituto del objeto realmente obtenido, se
comprendera también el relativo éxito de la relacion neurdtica.

ANSIEDAD AGUDA Y CRONICA

El ataque de ansiedad aguda puede presentarse en ef nifio que sufre un estado de
ansiedad crénica y a los nifios aparentemente bien adaptados.

Consiste en una crisis de panico intenso en la que el nifio presenta palpitaciones y
sudores (consecuencia de un aumento en la secrecién de adrenalina), a veces una gran palidez,
junto con quejas de dificultades en la respiracién, de opresion en et pecho, o'de dolores de cabeza,
estémago y vientre.

Los estados de ansiedad cronica se dan en nifios en una actividad indefensiva
permanente, nifios generalmente infelices, con miedo a todo, expectantes, muy dificiles de

tranquilizar. Pueden presentarse diversos trastornos somaticos, que son utilizados para evitar las.

actividades del grupo o el contacto con nuevos compafieros,

(9) Grupo Editorint Océnnn, Consultor de psicologin Infantil y fuvenil, trastornos del dessreollo, tomo 2, pitg, 53
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También estan aquejados a menudo de terrores nocturnos o insomnio, Aunque a
veces, como ocurre en el periodo adolescente, estos estados son pasajeros, el nifio presenta,
debido at caracter permanente de la angustia, problemas en su aprendizaje, ya que la interferencia
angustiosa le impide concentrarse en sus tarcas.

MIEDOS

“El sintoma fobico es una medida defensiva contra la
actualizacién de la angustia, es decir, que se trata de un
mecanismo de defensa mediante el cual la angustia se desplaza
sobre un objeto externo al sujeto, v asi se consigue
apaciguarla, El objeto fobico tiene un valor sustitutivo: es un
disfraz simbdlico de aquello que se esta reemplazando.

El nifio tan dependiente de la madre, v a la vez tan unido a
¢lla, cuando se da cuenta que para ésta existen otros seres
importantes (padre, hermanos) cree perderla, por este motivo,
dichos seres pueden converiirse en elementos tontos, debido a
que el nifio se siente amenazado por ellos.” { 10)

Las fobias sirven para evitar el suliimiento y et displacer, mas que para dar lugar a
ello; sin embargo, crea interferencias en la relacion y en la vida diatia del nifio, que se hacen
exteusivas a toda la famiiia.

“ L. Despett afirma que los nifios de dos a cinco afios
dicen sentir miedo a ser mordidos o acorralados, pero no j
saben decir por quién ni como; sus quejas serian andlogas a las i
de los terrores nocturnos. Hablan de animales que los van a }

- morder o que los persiguen. La mayoria de los casos no los i
han visto nunca, pero les confieren esas carpcteristicas sean
cuales sean sus actividades, que ellos desconocen, hacia el ;
tercero y cuarto afo, sus perseguidores son los personajes '
desconocidos, Temen a los fantasmas y a las brujas que
conocen a través de los cuentos de hadas. J. Mallet explica que
estos personajes representan al “extrafio”. ( 11)

(10 ) fdem. pag, 54
(11 ) [dem. pag. 35

Ll =
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. . . i
Después de la angustia nocturna y de la fobin a los lugares oscuros, empiezan las’
fobias a los grandes animales domésticos. '

Se advierte aqui no una reaccion frente a una percepeion del mundo externo, sino
por el contrario una reaccion frente a toda cosa que se desenvuelva en el mundo interior.
|
Mas tarde aparecen miedos a los animales pequefios: I ratones, mariposas,
murciélagos éic., repugnantes por anticipade, cuyo contacto a distancia, sea visual o auditivo, es
causa de angustia,

Cuando el nifio se encuentra ante el objeto fobigeno, reacciona con miedo o recurte
& mecanismos de evitacion que pueden reducir su campo de accion,

Utifiza formulas y conjuros de cardcter mégico que tiénden a aniquilar ese objeto.
Cuando ne puede evitarse el contacto, tienen lugar reacciones de panico que incrementa la tensién
y ia fijacion fobigena. Algunas veces puede affontar el objeto pero inmerso en una gran angustia
que piede conllevar senlimientos de debilidad o de depresién,

El nifio buscard algo que pueda convertir en objete antifobigeno para tranquilizarse
y evitar la angustia. Eilo estaria relacionado con el objeto ideal-madre, que es el que puede calmar
esas angustias, '

El objeto antifobigeno puede ser una cosa, una pérsona 0 una situacion, esto
expone también a contradicciones, ya que en ocasiones el objeto temido y su antidoto pueden ser
la misma persona como, por gjemplo, el padre,

A través del juego simbélico, ¢l nifio transfigura la realidad venciendo al objeto
fobico con un objeto inanimado, al cual puede conferir caracteristicas poderosas y migicas (por
¢jemplo, el nifio que cree que vencerd a todo el mundo si lleva la capa de “Superman™), |

A veces la fobia pasa inadvertida, pues el nifio repite que “no teme a nada”, o bien
dice; “los fantasmas y las brujas no existen”, como argucia defensiva y negacién a:sus fobias,

Para Freud, el contenido ansiose de las fobias resulia de las desfiguraciones del
miedo a ser castrado por el padre y es este contenido fundamental de fa angustia el que ha suftido
la represion,

En Melanie Klein, dicho contenido representa mucho mas que un temor oculto a la
castracion,

Se trataria de un temor mds primitivo, procedente de su conciencia, que se Gpone a

los deseos del nifio y del que surge la angustia, Por ello, la fobia serfa una modificacion de la
angustia propia de los estados mas precoces del desarrollo,
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La evolucidn de las fobias depende de la personalidad del nifio, de [a buena o mala
relacion de éste con sus padres, En casos graves, puede significar el principio de otros grandes
cuadros, como la neurosis obsesiva, o bien un primer signo de psicosis.

MENTIRAS

“También aqui cabe distinguir la época del desarrollo en el
que la mentira puede considerarse como un trastorno de
conducta, Parece aceptable y asi es, que un nific de tres a

. cuatro afios mienta, puesto que sus deseos privan sobre el
principio de realidad. Puede que lenga cierla conciencia de que
miente, pero, tal como lo distinguié Anna Freud, es normal”

(12}

Las otras formas que la autora menciona, la “mentira determinada por la
fantasia” y la “mentira delictiva”, son de aparicion mas tardia. La mentira determinada por la
tantasta, en el mejor de los casos, surge como consecuencia de la frustracion ante una realidad
conflictiva. Lo importante aqui deriva de la medida en que el niio llega a creer en sus

producciones fantasticas. El grado extremo de lo que pareceria mentira es la “pseudologica:

fantastica”, en que la nocién de la realidad se halla ya tan profundamente alterada que el sujeto-
liega a ser incapaz de reconocer aquello que no es cierto. Es evidente que este trastorno entra en
el terreno de la psicosis.

Se ha selalado que la actitud de los familiares ftenie a 1a mentira os de suma
importancia. Un nifio puede ser reprendide o castigado porque miente, pero puede haber
presenciado innumerables veces “las mentiras sociales de sus padres”.

Asi, la relacion entre el nifio que miente y su audiencia también tiene especial
significacion: en cierto modo esto cualifica la distorsion de la realidad. Un nifio puede mentir sclo

ante sus compaifieros para compensar su sensacion de inferioridad o para ser considerado por ello,

Muy distinto es la mentira “delictiva”, en tanto que la falsificacién de los hechos

tiene una finalidad consciente, y lo que la aproxima a las conductas antisociales es el deseo-

deliberade de obtener beneficios o de escapar al castigo a través de ella.

‘ ’ ENURESIS

La enuresis es la falta de control en la emision de la orina, con micciones completas
que pueden aparecer durante el dia o la noche de forma inconsciente e involuntaria, que se
mantienen o aparecen pasada la edad de adquisicion normal. Se da més frecuente en los nifios que
en las niflas, ’

b

(12) fem, pip. 64
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La enuresis puede ser primaria o secundaria. El nifio padece enuresis primaria
cuando nunca ha conseguido alcanzar el control, y secundaria si, despuds de adquirir un control
prolongado (proximo a un afio), vuelve a dejar de controlar la emision de orina, Las causas pueden
ser muitiples, y tienen que ser vistas en relacién con cada nifio, segin su personalidad y trastornos
afectivos. No obstante, en cualquier caso estd anunciando, a modo de sintoma, que algo no
funciona bien y que el nifio necesita ayuda,

La frecuencia puede ser diaria, como ocurre en la enuresis primaria, o intermitente,
segin suele darse en la secundaria,

La enuresis es el sintoma, o sea, la forma inconsciente que utiliza el nifio para
reclamar la atencién y mostrar la necesidad de ayuda. El sintoma enurético no siempre obedece a
un mismo tipo de trastorno emocional, sino que pueden ser distintos conflictos internos los que lo
hagan aparecer. Lo [recuente es que el sintoma revele un conflicto emocional mas o menos serio
que es, en deflnitiva, lo que deberd resolverse.

No debe confundirse la enuresis con la incontinencia de la orina, de origen
orgarico, ya gue ésla, aungue sea un trastorno involuntario, se sitia a nivel consciente, y el nific se
esfuerza por ‘retener sin comseguirlo, Tampoco cabe confindirla con otras manifestaciones de
naturaleza urologica, renal o del metabolismo.

TRASTORNOS DEL SUERQ

Durante la fase del suefio, hay una ruptura con el mundo exterior y una disminucion
de las [unciones vegetativas y de relacién. ‘

La cantidad de horas que duerme el nifio, asi como la profundidad de su suefio y su
distribucion durante las 24 horas del dia, depende de las diferentes etapas de desarrollo, ya que la
evolucion del suefio es paralela al proceso de maduracion organico-funcional,

Entre los tres y los cinco afios, el suefio tiende generalmente a normalizarse, aunque
pueden continuar algunas dificultades, tales como despertar varias veces durante la noche, llamar 2

la madre, padecer suefios desagradables, etc. A estas edades, los nifios se nicgan a hacer la siesta,

Los trastornos que pueden aparecer en esta época son: miedos ritunles Ni
automatisnios, pesadillas y terrores nocturnos.
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MIEDOS
Los miedos pueden ser bastante frecuentes entre los dos y los sicte afios, aunque no
de forma persistente,

A los dos afios o dos aflos y medio, los nifios tienen miedo a la oscuridad, piden la
luz de la habitacion o del pasillo, requieren a menudo de la presencia de la madre para
tranquilizarse y coneiliar el suefio, .

Hacia los tres afios y medio, los miedos se concentran en los pequefios animales
{bichos en la cama). Por el contraric, hacia los cinco afios, los temores se centran e los grandes
animales (bestias salvajes).

Estos miedos suelen calmarse con la presencia de los padres y suelen desaparecer,
sin llegar a constituir un problema importante. '

PESADILLAS

Las pesadillas constituyen otro frecuente trastorno del suefio. Durante las mismas,
¢l nifio se mueve, gime y se despierta.

La pesadilla es una forma de expresion de la ansiedad, que se concreta en imagenes
durante los suefios que el nifio siente como reales. : :

Paralelamenté a las pesadillas, pueden darse también rituales en el presuefio y
miedos durante la noche. A estas edades, el nifio tal vez no sepa explicar lo que ha pasado; llora
porque ha tenido una pesadilla, y cuando acude la madre, le dice que tiene miedo y no quiére estar
solo, sin que sepa explicar 1a naturaleza de su suefio terrorifico.

TERRORES NOCTURNOS

En los episodios de terrores nocturnos, el nifio, aproximadaments a las tres o
cuiatro horas de hallarse dormido, comienza a gritar, gesticula y se agita pidiendo auxilio, como si
tratara de apartar de €l fantasmas que le atacan, Cuando los padres acuden, le encuentran sentado
en la cama o levantado, visiblemente angustiado y con expresion de terror, diciendo cosas que no
siempre son comprensibles, ?

No reconoce a las personas que estAn con él, ni sucle contestar coherentemente a
las preguntas que se le hacen. Sin alcanzar a despertar totalmente, se va tranquilizando'y vuelve a
quedarse dormido. Al dia siguiente, no recuerda nada de lo ocurrido, Estos episodios pueden
repetirse durante varias jornadas, una vez pot noche, generalmente a horario fijo.

Si estas crisis son frecuentes, el nifio se siente més cansado de lo normel durante el
dia.
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CAPITULO VI

RECOMENDACIONES DE LA EDUCADORA

En este capitulo se dan una serie de recomendaciones y estrategias de intervencion
para las educadoras de jardin de nifios regulares. Tiene como finalidad brindarles elementos
tedricos, metodologicos e instrumentales para que las educadoras sean capaces de detectar vlo
canalizar oportunamente a los nifios con requerimientos especiales que estén a su cargo.

La finalidad de este capitulo es aportar diversos elementos en cuanto a la deteccion
y ateucion a nifios con requerimientos especiales, para facilitar Ia labor educativa a las educadoras
en cuanto al trato y la atencion de dichos nifios,

Esta estruciurado de la siguiente manera;

En primer lugar una breve caracterizacion con respecto a la atipicidad de la que se
trato; después, se dan las indicaciones a la educadora para que sea capaz de detectar, valorar,
alender y canalizar al nifio,

En cada apartado se dan nociones generales & la educadora, Lo importante es que
no pierda de vista las nociones que deba saber y haga uso de sus habilidades basicas para saber qué
hacer con los niffes con requerimientos especiales.

Es importante que las educadoras wtilicen la téenica de observacion y ésta sea
directa, sistematica y continua para la obtencion de mejores resultados,

COMO DETECTAR AL NTNO CON PROBLEMAS DE CONDUCTA

Concepto: el individuo manifiesta conductas extrafias o socialmente inaceptables,
similares n las exhibidas por personas clasificadas como emocionalmente trastornadas.
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Para detectar a los nifios con problemas de conducta, es necesario realizar lo siguiente:
A) La observacion rigurosa y cotidiana,

Regularmente el nifio que presenta alguna alteracién o prob]ema de conducta, se
caracteriza o se detecta de la siguiente forma:

* Inquicto,
* Trata de llamar la atencién,

+ * Falta de cooperacion.
* Impertinencia.
* Conductas atrevidas o audaces,
* Agresion fisica y verbal,
¥ Ruidosidad y exceso de buen humor.
* Irresponsabilidad,
* Desobediencia,
* Tendencia a mandar,
* Impulsividad,
* Distraido.

¥ T'alta de concentracion,

B) La entrevista.
Se realiza una entrevista al nifio y oira a sus padres o persona cercana a él. En la
entrevisia que se haga a los nifios, cada respuesta debera ir acompafiada de un cuestionamiento:

JPor qué?, para que los niflos justifiquen sus conductas o las respuestas emitidas,

Lo importante no es quedarse con la respuesta sino complementarla con la
aplicacion y argumentacion que haga el nific de la misma.

Posteriormente se recabard la informacion para poder establecer las estrategias a
seguir segun sea el caso.

TRATAMIENTO O INTERVENCION A NINOS CON PROBLEMAS DE CONDUCTA

Lo mas recomendable para estos nifios es lo siguiente:

* Mantenerlos todo el tiempo ocupados, después de haber terminado sus
actividades.
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* Bstimularlos cuando presenten una conducta favorable.

* Designarles para que répartan el material a sus compafieros.
* Identificar colores, formas y.nﬂmeros.

* Identificar semejanzas y diferencias,

* Calcar y copiar,

* Subir y bajar escaleras,

* Correr y brincar,

Estas actividades le sirven al nifio cemo preparacion o disposicién al trabajo, para
Iogw.r una mejor socializacion y adaptacion grupal,

COMO TRATAR ESTAS CONDUCTAS
La educadora debers preparar un programa de clase capaz de contener o dar cabida
a este tipo de conduetas, luego procurard su extincion, no prestandole atencidn ni castigandolo.

Las actividades escolares y no escolares deben ser vanadas a fin de que no resulten
tediosas para el alumno,

COMO CANALIZAR AL NINO CON PROBLEMAS DE CONDUCTA

Cuando por alguna. de las caracteristicas ya mencionadas no se le pueda dar la
atencién a algon nifio especial en su pgrupo, se recomienda canalizarlo a las instituciones
respectivas (C. AP EP,, D.IF.) siempre y cuando la educadora haya agotada todas las alternativas
posibles.
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COMO DETECTAR AL NINO CON PROBLEMAS DE APRENDIZAJE

Para la deteccion de un nifio con problemas de aprendizaje se recomienda lo
siguiente:

A) La observacion.

Observar'y registrar el comportamiento que presenta un nifio con problemas de
aprendizaje o con potencial (P.A.). Dicha observacion y registro, no solamente se deberd realizar
de las manifestaciones “exteriores”, sino tratard de adelaniarse a los mecanismos internos,
procedimientos y productos que presente el niffo, en relacion con su desarrolio cognitivo.

B) La entrevista.

En la entrevista al nifio podemos detectar nociones cémo: principios de causalidad,
temporalidad, relacion causa-efecto, antes, después, mayor-menor, lejos-cerca, etc. Dichos
principios y nociones, permitiran ubicar al nifio en cuanto a su nivel de desarrollo cognitivo
relacionéndolo con su edad y confrontandolo con las caracteristicas que le corresponderé tener.

En la entrevista a padres se peditA que proporcionen informacién acerca de la
historia del nifio: su nacimiento, ubicacion en la familia, comportamiento de pequefio, desarrollo
tamitiar, diticultad e ¢l desarrollo, etc. Esta sera valida a partir de lo que observamos del nifio.

C) Aplicacidn de diversas pruebas.

Dependiendo de las dificultades que observamos con los nifios, de ahi se disefiaran
- 0 adquiriran diversas pruebas psicométricas (Prueba Monterrey, Test de Inteligencia v Aptitudes,
etc.), con la posibilidad de complementar el diagnostico y la explicacién que se esti haciendo del
problema del nifio, ‘

DIAGNOSTICO O VALORACION A NINOS CON PROBLEMAS DE Al;RENDIZAJE

Concepto; se entiende por nifio con problemas de aprendizaje (P.A.), a todo sujeto
que muesira un déficit en el drea cognitiva de su desarrollo.
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Para el caso de preescolar, es muy dificil estabiccer los problemas de aprendizaje
propiamente dichos, debido a que la nocion de aprendizaje va mucho mas alla de la mera
memorizacion o repeticion de atgunas nociones béasicas.

El aprendizaje en preescolar se entiende como la capacidad que tiene el nifio de ir
“guardando” la informacidn suficiente, después de plantear ¢ intentar resolyer los problemas de
cardeter cognitiva que le presenta el medio ambiente. Por aprender, entendemos ese residuo que

queda después de resolver algiin problema y que sirve como base para la resolucion de problemas
futwres, y planteados con un mayor grado de complejidad.

TRATAMIENTO E INTERVENCION A NINOS CON PROBLEMAS DE APRENDIZAJE

La atencién a un nifio o grupo con problemas en el aprendizaje debera basarse,
dependiendo de las caracterfsticas del caso congrelo, bajo los siguientes pasos o criterios:

A) Estabtecer un programa de estimulacion que incida sobre las caracteristicas mas
afectadas del nifio; por ejemplo, se puede estimular un déficit especifico en la lectura (partir de la
coneepeion de la lectura que se tiene en preescolar que es la de. interpretar situaciones a partir de
su contenido), matendticas (seriacion, clasificacion), ciencias, etc. ,

: [

De cada déficit detectado se desprende una estrategia de intervencién, éstas deben

contribuir a que los nifios reconstruyan sus esquemas y recuperen sus éreas daitadas y perturbadas.

B) Atencién y seguimiento, :

Todo nifio con necesidades especiales requiere mayor y mejor atencion, Para ello,
enlonges, se recomienda; :

* Bstar mas cercano (a) al trabajo del nifio,
* Validarle sus resultados.

* Graficar sus éxitos,

* Atender junto con el nifio los aspectos que persisten como deficilarios,
* Adentrarse a conocer la “problemética interior” que viven e_llos.

# Reconocer la logica infantil como mecanismo de produccion y
justificacion cognitiva,
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COMO CANALIZAR AL NINO CON PROBLEMAS DE APRENDIZAJE

La canalizacion de un nifio con problemas de aprendizaje, se decide cuando la
educaclora ha agotado todos los recursos posibles durante su préctica educativa regular ¥ ya no
existe ninguna alternativa por hacer, y el nifio requiere justificadamente de atencion especial fuera
de la escuela. ‘

Para ello se recomienda recurrir a las instituciones de educacién especial, y hacer lo

mas pronto posible ef tramite correspondiente. Es necesario ser muy claro con 1especto al
diagnostico y/o valoracion del nifio con requerimiento especial,

.

COMO DETECTAR A NINOS CON i’llOBLEMAS PSICOMOTORES
Concepto: los trastornos psicomotores son los retrasos y las dificultades que surgen
en el desarrolio fisico del individuo, que dificultan los movimientos de su cuerpo.
Para [a deteccion de niﬁqs con problemas psicomotores, son necesarias;
A)La observacion rigurosa y cotidiana.
B) La entrevista,

Se realizard una entrevista al nifio (basada en el método clinico) y otra a sus
© padres.

En cuanto a las actividades motrices, se trata de que el nifio participe en actividades
de galeo, rastreo, marcha, coordinacion ojo-mano ete. Guiado por la educadora en el trabajo
"cotidianoc. '

En el cuestionamiento, una vez realizado a los padres de familia, recabar toda la

informacién proporcionada por eflos sobre el historial del nifio; esto nos permite tener una vision
mds amplia y de conjunto de lo que observamos del nifio.
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DHAGNOSTICO O VALORACION A_NINOS CON PROBLEMAS PSICOMOTORES

L.os nifios con problemas psicomotores por lo regular, presentan dificultades en lag
tareas escolares, especialmente en la escritura; falta de madurez motriz, que se traduce en
dificultad y lentitud en la realizacion de los movimientos graficos; tonicidad alterada, pues
mienlras los nifios hipotonicos realizan trazos débiles, los hipertonicos hacen los trazos con
demasiada presion. . -

La incoordinacion motriz puede ir unida a alteraciones neurolégicas que acarrean
dificultades para tomar el lapiz y controlar los movimientos,

'['RA'I“AM[ENTO E INTERVENCION A NINOS CON PROBLEMAS PSICOMOTORFES

? - |Para la intervencidn a nifios con problemas psicomotores es necesario observar ias
siguientes conductas:
“ Corre ai lado contrario del que se le indica.

Choca frecuentemente con los objetos que se encuentra a su paso.

No capta el ritmo de trabajo, se queda rezagado en relacion al resto del
£grupo, : :

No logra avanzar significalivamente en los juegos de competencia.
No puede cambiar de una accion o actividad a otra, con facilidad,

No ubica derecha-izquierda, adelante-atrés, arriba-abzjo, antes-después, al
realizar acciones,

Algunas de las actividades en las que se pueden observar estas conductas en el
trabajo de preescolar son;

A la hora de saludarse,
En honores a la bandera.
En el recreo.

En educacion fisica.

Cantos, juegds ¥ ritmos,
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En la expresion grifica-plastica.

Juegos de desplazamiento, con materiales complementarios que implican ceglas,
tales como de caza, de escondite, de punteria, de drdenes verbales, laberintos y rempecabezas.

La inestabilidad emocional produce aliteraciones de conducta que dificultan la
adaptacion def nifio. A éste le cuesta atender, se muestra agresivo, inquielo y tiene problemas para
integrarse al grupo. Si se le fuerza en el aprendizaje, presenta reacciones negativas y de rechazo al
medio escolar :

TRATAMIENTO E INTERVENCION A NINOS CON PROBLEMAS DE AFECTIVIDAD

Los nifios con carencias afectivas muestran alteraciones en la conducta que se
manifiestan por una baja significativa en su autonomia, mostrando inseguridad, miedo, ansiedad o
angustia, etc.

Para ello recomendamos lo siguiente;

Brindar confianza y carifio.

Mostrar mayor interés en las actividades que realiza el nifio.

Estimular para que tenga mayor seguridad en sf mismo,

Involucrar a los padres de familia a que participen en las actividades de su
hijo.

Las conductas a observar son;

No expresa conducta espontinea en la realizacion del trabajo ¢ en el
juego,

Necesita mucho del apoyo de la educadora y compafieros.

Muerde su suéter o cualquier otro objeto, se chupa el dedo.

No se adapta con facilidad a situaciones nuevas, diferentes, que tengan

mayor grado de dificultad, '

Camina detras de la educadora esperando ser auxiliado, no se incorpora al
resto del grupo. .

Se queda dormido en la mesa de trabajo.
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Presenta conductas dependientes por un periodo prolongado.

Las actividades a través de las cuales se pueden cbservar las carencias afectivas en E
las actividades de preescolar son: '

Arreglo y cuidado personal, _ F
Educacion fisica.
Dramatizacion,

Cantos, juegos y ritmos,
En el recreo.

Juegos con implicacion de reglas,
En la expresion grafica-plastica,

COMO CANALIZAR A NINOS CON PROBLEMAS AFECTIVOS

Aligual que en los casos anteriores, si no se le puede brindar una atencién especial
al nific en su grupo, se recomienda canalizarlo a las instituciones especializadas antes
mencionadas; siempre y cuando se hallan agotado todas las alternativas posibles de resolucién del ,
problema, i

COMO CANALIZAR A NIﬂIOS CON PROBLEMAS PS'COM'OTORES
Para canalizar a un nifio con problemas psicomoetores, deberd decidirse cuando la

educadora o institucion hallan agotade todas las alternativas a su alcance v no se logre un avance
significative en el nifio. Entonces se recurtira a las instituciones antes mencionadas.

COMO DETECTAR A NINOS CON PROBLEMAS DE AFECTIVIDAD

Concepto: Los nifios con trastornos afectivos son aquellos que presentan 73
alteraciones en la conducta, y dificultan su adaptacion al grupo en el que se desenvuelven. !

Para la deteccién de nifios con problemas afectivos, son necesarias:

A) La observacion rigurosa y cotidiana, al igual que en los casos
anteriores. i
{
i
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B) La entrevista: se realizard una entrevista al nifio basada en el método clinico y
- otra a sus padres. En la entrevista a padres de familia, se pedird que respondan con la mayor
veracidad posible, & fin de poder recabar la informacion necesaria para atacar el problema
detectado,

DIAGNOSTICO O VALbRAClON A NINOS CON PROBLEMAS DE AFECTIVIDAD
Se entiende por nifio con problemas de afectividad a todo sujeto que muestra
dificultades de adaptacion en un grupo determinado, que pueden converiirse en inconvenientes

especificos del aprendizaje. ‘ :

En los preescolares es necesario tener en cuenta la inestabilidad emocional, ya que 5
de ella dependen la mayor parte de las conductas de afectividad. !

|
I
|
|
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CONCLUSIONES

Al término de esta investigacion llegamos a la conclusion de que nuestro trabajo es
un elemenlo favocable, que puede servir a las educadoras como instrumento de apoyo para la
deteccién y atencion a nifios con leves alteraciones en su desarrollo dentro del jardin de nifios
regulares. '

A partir de nuestra practica educaliva nos hemos dado cuenta que existen un
nimero considerable de nifios con leves alteraciones en su desarrollo. Por ello, consideramos de
gran importancia.la concientizacion de las educadoras para obtener constante capacitacion y asi
detectar y atender oportuna y adecuadamente a todos los nifios que pudieran- observar alguna
alteracion de este tipo,

Es importante que las educadoras tengan disposicién para aceptar nuevos
conocimientog y ast transformar su visidn educativa que la llevaran a obténer nuevos elementos
para apovar a-sus alumnos que presenten leves alteraciones en su desarrollo,

Consideramos importante que toda educadora debe hacer una observacién rigurosa
y constante, con la finalidad de detectar a los alumnos con requerimientos espectales evitando asi
caer en ¢l error de etiquetarlos.

Para poder detectar a los alumnos con leves alteraciones, es fundamental que la
educadora realice una investigacion consciente y oportuna de su trabajo y asi evitar una
inadecuada canalizacion a otras instituciones.
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