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A LOS PADRES:

Las orientaciones précticas y sencillas que encontrarin-
en este manual, tienen como propésito ayudarlos a conocer me-
jor las necesidades de su hijo, su actividad en la escuela y-
la forma como pueden favorecer el desarrollo de sus capacida-

des.

Queremos que las personas que rodean al nifio no estén --
ajenas a las cosas que €l hace y aprende y darles a conocer -
unas sugerencias de cbmo auxiliar a sus hijos en las tareas -

para favorecer el aprendizaje de ellos,
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que éstas sean razonables, claras y también que los
padres de familia estén pendientes de que el nifio -

las cumpla.

Se debe llegar a un acuerdo entre los padres antes-
de dar una indicacibén al nifio, para no contradecir-

6rdenes que se hayan dado anteriormente.

El nifio tiene derecho a decir siempre lo que piensa
esté o no de acuerdo o si algo le parece injusto. -
Los padres deben atenderlo y platicar con él1. Con-
esto se logra que el nifio se respete mids a si{ mismo

y aprenda a expresar sus ideas.
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LAS NECESIDADES DEL NINO

El nifio a los siete afios, ya es capaz de lavarse sélo, -
dejar limpios los lugares donde se asea, juega o va de paseo;
coloca la basura en su sitio y colabora en la higiene de los-
alimentos, lavandolos antes de comerlos. Debemos insistir en
que lave sus manos antes de cada comida y después de ir al ba

no y que al terminar de comer cepille sus dientes.

El nifio puede tener h&bitos de higiene muy bien formados
con la ayuda de nosotros como padres de familia, que le servi

r& para su vida futura sobre todo cuando ingresa a la escuela.

Es muy importante que cuando juegue, corra o realice ac-
tividades fisicas, lo haga libremente, sin que tema ensuciar-
se. Si comprendemos lo necesario que es para él1 moverse con-
libertad, no le pediremos que permanezca quieto para verlo --

siempre limpio.

A1 nifio le gusta que los adultos participen en sus jue--

Hacerlo frecuentemente fortalece la relacién de compafie-

rismo entre padres e hijos.
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El descanso es indispensable para la vida del nifio. (Y-
qué descanso mejor que el suefio?. Las horas de suefio varian.
Un nifio de seils afios le bastan diez u once horas, mientras --
que el de once afios s6lo necesita dormir de ocho a nueve ho--

ras diarias.

Si duerme las horas que su organismo requiere, el nifio -
tendré energia para jugar, estudiar, ayudar en la casa y cosa
muy importante estard de buen humor para realizar las activi-

dades escolares.

Asi como el nifio precisa de buena alimentacién y descan-
so suficiente para que su cuerpo crezca sano, también necesi-
ta amor y comprensibén para ser feliz y estar seguro de si mis

mo.

No basta con sentir amor por él, es necesario demostrar-
selo. Por eso es importante que tanto el padre como la madre
lo abracen y le hablen con carifio, asi se sentiréd querido y -

aceptado.

Hay muchas otras maneras de demostrarle amor, por ejem--
plo: Platicar con él1 y escucharlo, interesarse en sus activi

dades, sus amigos, colaborar con é1 y respetarlo.

También hay que brindarle la oportunidad de manifestar -
























Como los métodos de ensefianza se han modificado, es pro-
bable que al querer ayudar a sus hijos se sientan un tanto de

sorientados.

Las sugerencias y observaciones del maestro, los sacaran
de dudas para que ustedes, a su vez, puedan colaborar mas efl

cazmente en las tareas de aprendizaje.
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LA EVALUACION DEL TRABAJO ESCOLAR

La evaluacibn es una forma de saber si el nifio estid ----
aprendiendo lo que se le ensefia. El maestro revisa todos los
dias los trabajos del nifio, observa si los realiza correcta--
mente o si tiene dificultades. Luego apuntard sus observacio
nes en el cuaderno de evaluacién que ustedes reciben cada bi
mestre, junto con alghn comentario o sugerencia sobre cébmo --

pueden ayudar a su hijo cuando lo necesite.

Son muchas las causas por las cuales el nifio puede retra
sarse en sus clases. Quiz& no prestd atencidn o no realizé -
las actividades que le encargd el maestro. Tal vez no enten-

dié alguna cosa porque estaba enfermo o cansado.

La mejor forma de ayudarlo es platicar abiertamente, bus
car la causa de sus dificultades y colaborar con é1 para que-

las resuelva.

















