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INTRODUCION

Toda educacién formal se da con la ayuda aportada por uno o varios

maestros, los cuales contribuyen al desarrollo del educando en un medio determi-

nado.

El sistema educativo escolarizado es un subsistema de la sociedad, razén
por a cual 1a escuela se orienta o adecua formalmente a los fines de ideologia de

la sociedad donde opera,

La escuela recibe 1a encomienda de difundir la cultura al estilo de vida que
es propia de la sociedad g la (ue pertenece, y propene formar y desarrollar cuali-
dades en los individuos con el fin de obtener hombres capaces de beneficiar tanio

SU persona como a su comunidad,

La escuela como institucién es una agencia especializada en educacion

sistemdtica cuya mision es transmitir y renovar a cuitura.

Ante el acercamiento actual del acervo escolar, la escuela, institucion in-
termedia entre la familia ¥y la comunidad, prepara ¢ integra al sujeto a la vida so-

cial participando coma agente de cambio y estabilizador social,



Pero (Como lograr que un alumno con problemas de agresividad se incor-

pore al trabajo v acate las reglas que establece la institucion a nivel primaria?

En la practica educativa esta preocupacion se vuelve fundamental, para ser

comprensibles y accesibles los contenidos al educando.

Es indudable que el nifio aprenda desde mucho antes de ingresar a la es-
cuela, gracias a los mecanismos que como ser humano le son propios y a la inte-
raccion con el medio circundante que conlleva a la apropiacién de parte del nifio

de los conocimientos considerados valiosos para los seres que lo rodean.

Sin embargo, es la agresividad de algunos nifios en el contexto escolar el

motivo del presente trabajo, en el cual se intenta descubrir cual es el papel que
desempefia el maestro en el marco educativo, ya que la practica no es sélo lo que
se¢ ve sino lo que hay detras o, lo que es lo mismo, que nuestros actos como profe-
sionales de la educacién estin guiados y justificados por un conjunto de ideas,

creencias y concepeiones,



PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

A pértir de la experiencia obtenida en el desempefio de la prictica docente
en educacion primaria, hemos podido identificar entre los multiples factores que
interfieren en el aprovechamiento escolar, ciertos alumnos que forman parte de 13
poblacion y que laman nuestra atencion. Se trata de los nifios que pbr Su agresivi-
dad requieren de un apoyo oportuno y especial, ya que de alguna manera no han

podido introyectar las reglas y Jos valores sociales del Brupo a que pertenecen.

Este tipe de alumnos aprovechan cualquier oportunidad para salir del aula,
son indiscipltinados e impuntuales'y tienen una actitud de abuso ante los mas pe-
quefios, asi como falta de concentracion en el trabajo v esto trae como consecuen-
cia distraccion entre los demas niiios del grupb asi como el disguéto de los padres
de familia, maestros y alumnos al mai lograr los objetivos ¥ la motivacion grupal.
Como docentes plcocupddos por nuestros atumnos, sentimos la necesidad de
brindar ayuda al nifio agresivo eniendiendo por “nifio agresivo” a aquel alumno
que incorpera a su conducta impulsos destructivos, hostiles, agresivos o violentos

“hacia sus compafieros y/o a lag personas que lo rodean.
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JUSTIFICACION

El interés por realizar la deteccion del alumno agresivo, surge de una serie
de vivencias durante nuestra practica docente, pues consideramos que si estos ni-
fios no son detectados y canalizados a tiempo por el personal especializado, se
corre el riesgo de que su comportamiento se deteriore cada vez mas, provocando

inadaptacion, notas bajas y reprobacion.

Dado que nuesttos alumnos de educacion primaria se encuentran en un
proceso de formacion, es necesario buscar alternativas de adaptacion que permi-
lan encauzarlos para que no se conviertan en rechazados sociales, que més ade-

tante puedan llegar a ser victimas de la delincuencia juvenil.

Consideramos importante el conocer los aspectos que nos permitan hacer
un analisis y una reflexion sobre el problema, para mejorar nuestro trabajo y for-
mar mejores ciudadanos en beneficio de un México mejor; asi mismo pﬁeden ser-
vir de marco de referencia para otros estudios que apoyen de manera decisiva a-

los alumros y maestros que asi lo requieran.

Por lo expresado anteriormente, la pregunta a la que responde la presente
investigacion documentai es:
;Cudles son los factores que influyen en la agresividad de los alumnos de

educacién primaria?.



OBJETIVOS

I.- Dar a conocer los factores que influyen en la agresividad de los alumnos de

educacion primaria,
- 2.- Describir las caracteristicas de 1a agresividad.

3.- Buscar alternativas que ayuden a disminuir Ia agresividad,




MARCO TEORICO CONTEXTUAL

La comunidad de Zacoalco de Torres, Jalisco, es uno de los 124 munici-
pios que conforman el Estado. Se encuentra enclavado a una latitud de 20° 10’

50" y a una altura de 1352 m sobre el nivel del mar.

Al norte linda con Acatlan de Judrez v Jocotepec, al este con Teocuitatlan
de Corona y Atoyac, al sur con Atemajac de Brizuela y Techaluta, al oeste con

Villa Corona y Acatlan de Judrez.

. El clima es templado y las lluvias abundantes; por lo tanto, el clima es

bueno para la agricultura,

L.os agrupamientos sociales que existen en la cormmidad son:

Agricultores ‘ |

Comerciantes

Obreros

Artesanos

Jornaleros

Las mayorias de las familias estin integradas por padre, madre, hijos y

abueios, el niimero de integrantes, en su mayoria es 4 a 6.

Actualmente, en cada una de las familias ambos esposos trabajan para

sostener el hogar. La situacion econémica es muy baja, debido a la falta de em-



pleo bien remunerado, y las necesidades aumentan cada dia, la clase jornalera es

la mas pobre de este lugar.

Los comerciantes forman la clase social que estd mejor acomodada; son
ellos los que se encuentran en mejores condiciones de vida ya que sus casas son

las mejor construidas y con los anexos necesarios.

La alimentacion también es mejor para sus familias, se nota en sus hijos
un indice de robustez mayor que el de otros nifios que pertenecen a otra clase
social, se incluye también a los hijos de estos comerciantes que son {os que conti-

nilan en sus estudios.

La clase obrera cuenta con un salario regular, la tmica desventaja que la
mayor parte de ellos trabajan fuera de la comunidad v tos gastos de su alimenta-
cidn y pasaje hacen que no aumenten su nivel econdmico. A esto se debe que sus

hijos no puedan continuar con sus estudios.

La artesania de equipales ha tenido gran desarrolio. Esta actividad social

la realizan gran nimero de personas, incluyendo mujeres ¥ nifios,

La venta de este trabajo ha sido muy buena, ya que se exportan muebles a
diferentes partes. Gracias a ello la condicién econdmica de estos artesanos es re-

gular; viven un poco desahogados.



La fabricacion de ladrillos de mosaicos es otra de las artesanias con que
cuenta ésta comunidad. Son solamente 6 fabricas las que actualmente abastecen [a
comunidad. En nuestro municipio [a evolucién cultural se ha dilatado, debido a las
bajas situaciones econdmicas de los pobladores. La mayoria de los escolares ter-
minan la primaria y siguen sus estudios secundarios. Actualmente existe ya una
preparatoria para continuar los estudios sin tener que salir del pueblo. Aunque e}
nmivel de vida de la comunidad escolar no esté econémicamente bien, sus padres
siempre aspiran a que sus hijos continten sus estudios con el fin de prepararse
para alguna profesion, como varios que lo han logrado. El pueblo cuenta con
maestros, licenciados, doctores, sacerdotes, etc., que hicieron sus estudios en las
escuelas en donde actualmente prestamos nuestros servicios:

La Urbana 574, “José Antonio Torres”

La Urbana 414, “Marfa Carmen Macias” y,

La Urbana 573, “José Antonio Torres”.

Las escuelas se encuentran ubicadas en la parte que corresponde a la zona
mas céntrica de la poblacion. Son de organizacion completa, cuentan con un auxi-

liar de mtendencia, auxiliar técnico v directora,



ANTECEDENTES TEORICOS

En la bisqueda de estudios previos que aborden éste tema encontramos

aportaciones valiosas de diversos aulores.

Bosch menciona que “la agresividad” es una estancia psiquica que englo-
ba Tos impulsos destructivos del individuo, la agresion es el modo infantil de de-
fender la propiedad y de imponer la voluntad personal ¢ incluso es el modo de

flamar la atencién de otros nifios (1).

Canger sefiala a este respecto que: “agresividad es una actividad formada
para alcanzar un objetivo determinado, esta agresividad original entendida como
actividad es indispensable para el progreso del propio desarrollo, lograr la inde-

pendencia e imponer los intereses propios” (2).

Es una parte importante del desarrollo para rechazar el miedo que se ins-
tala automaticamente tan pronto se encuentra uno expuesto a agresiones y a exi-

gencias exageradas. Ademas la agresividad puede ser interpretada como un mo-

" vimiento normal de informacion de si mismo, también es la forma en que una per-

sona puede enfrentarse a la ansiedad fundamental. “La agresividad es una mani-

festacion externa de hostilidad, odio y furor” (3).

‘I Lilia P. Bosch, El jardin de infantes de hoy, p. 81

2 Conger, Mussen, Kagan, Dasarrollo de la personalicad del nifio, 1982 P 216,
3 Diecionario Enciclopédico de Educacién Especial Tomo 1, p. 96,



Sears y colaboradores en 1955, estudiaron la agresion en nifios de casa
cuna, midieron la agresiér} mediante puntuaciones a los maesiros y observaciones
de la conducta, infiriendo en antecedentes con entrevistas a las madres, ai igual
que las medidas de dependencia los indices de agresividad mostraron intercorrela-
ciones menores v la actividad manifesto relacion con la agresividad, Pocas prue-
bas hubo de que las puntuaciones de agresién se relacionarén con medidas de
frustracion infantil. Sin embargo, existid una relacion entre agresion y grado de-
castigo aplicado conocido como reductor de la conducta, Estas actitudes de los

adultos favorecen la aparicion y persistencia de este tipo de compottamiento (4).

Walder en 1961 informé que las variables sociales Y economicas tarbién
e relacionan con la agresividad de los nifios porque estd inversamente relaciona-

dos con su hogar (5.

Bandura y Walters encontraron en muchachos adolescentes agresivos y
antisociales, que la agresividad se relacionaba directamente con el grado en que la

madre lo permitia y respondia a los castigos que se les aplicaba (6).

“Gesell sostiene que ei modelamiento de la conducta estd determinado por
el entendimiento de las cosas, asi el conirol de los esfinteres es una exigencia

cultural del medio pero su adquisicién depende de la madurez” (7.

4 Sears. Psicologia de la Motivacién, p. 731,

5 Walder, Psicolegia de ta Motivacién, p. 731

& Bandura y Walders, Psicologia de la Motivacién, p. 372,

7 Gesell Arold Yamatruda, Diagndstico del desarrollo, p. 195.
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En los nifios sefiala Nely Wolfheim, igualmente que en los adultos los pro-

cesos inconscientes ejercen influencia sobre sus pensamientos. Por temor, por

amor o deseo de identificarse con sus padres, produciendo una moderacién de

instinfos citya exteriorizacion no es permitida (8).

Segun Florence Goudenough, en uno de sus estudios sobre las tendencias
generales del desarrollo de la agresion, el cual no se basa en observaciones de
experimentadores sino en diarios llevados por las madres anolando toda manifes-

tacion de agresion por parte del nifio, es posible establecer Ja causa y la conse-

cuencia de la misma. La informacion acumulada en estos diarios surgié de la

existencia de varios cambios presentandose efectos de mds resentimiento en los

nifios mayores que en 10s nifios menores (9.

Para Karen Horney, “la ira es una pulsién aprendible, es decir postulan
reacciones como agitarse, golpear, arafiar y respueslas viscerales internas que
ocurren en forma innata ante situaciones productoras de ira, como la conducta

agresiva es par lo menos una de las posibles consecuencias de laira” (10).

Segun Buss, al indicar que la agresividad es o puede ser una caracteristica
durable y dominante de la personalidad, hace hincapié en que el papel del habito

de la agresion es el habito de atacar (11),

8 Nely y Wolfheim, Psicalogia de Ja Motivacién, p. 723,
9 Florence Goudenough, EJ desarrollo del nifio, p. 215,
10 Karen Hotney, Tesis de psicologia educativa, Universidad def Vallz de Atemajac 1997 p. 117

11 Buss, psicologia ¢e la motivacién, p. 726
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Kardiner observé que un grupo de pieles rojas agresivos, se dedicaban a
saltar y confiscar propiedades porque los beneficiaba y no a causa de frustracio-
nes infantiles. Después de observar las diversas reacciones del nifio asi como las
definiciones mencionadas consideramos que es una forma de intercambio social

que va variando segin su edad (12).

12 Kardiner, psicologia de la metivacian, p. 728
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METODOLOGIA

Para lograr una buena investigacion hay que avaiarge de un buen método.
Este es ¢l camino por el cual se llega a un buen resultado en cualquier actividad
cientifica. El metodo debe aplicarse con rigor, habilidad, inteligencia ¢ imagina-

¢lon, para cumplir con los objetivos de la investigacién,

La presente investigacion documental primeramente se basé en la obser-
vacion, siguiendo con la reflexion e interaccion educador-educando. Se selecciond
¢l tema de acuerdo a [a problemética que se nos presentaba. Se inici6 la delimita-

cién del problema y formulamos los objetivos asi como nuesiro plan de trabajo.

Nos apoyamos en diferentes materiales bibliograficos con referencia al
tema sobre todo en nuestro Municipio - Biblioteca José Antonio Torres. Se reco-
pilaron datos de revistas, articulos, libros, enciclopedias, todos ellog alusivos a la
agresividad en la educacion primaria, profundizado hacia el desarrollo pswologlco

del nifio.

De cada material consultado elaboramos fichas bibliograficas que selec-
clonamos y organizamos siguiendo los objelivos propuestos. Analizamos e] mate-
rial y coneluimos clejando plasmado en este documento el producto de nuestra

investigacion.

13




CAPITULO I

AGRESIVIDAD ESCOLAR

14




La agresividad en las escuelas se ha venido presentando como reflejo de la
agresividad social y politica que se vive fuera de ella. Es cormntn encontrar indis-
tintamente del nivel educativo de que se trate, una serie de manifestaciones que

dan cuenta de un clima de zozobra e incertidumbre en el que viven los nifios,

Desde et preescolar pasado por la primaria y hasta llegar a la educacién
secundaria, es comin ver como la mayoria de los nifios reportan despojos viblen~
tos de sus pertenencias, la disputa por cualquier golosina u otra cosa provoca
grandes enfrentamientos que no pueden prevenirse porque tampoco pueden pre-
decirse. La agresion entre los nifios ha ido en aumento a ultimas fechas como un
reflejo o manifestacion del clima de violencia en que viven. Se reconoce a partir
de los aportes de Pierre Bordieu que en la escuela se reproduce gran parte de las
manifestaciones sociales y culturales que se viven y se introyectan desde fuera, a
partir dé un proceso de subjetivizar lo objetivado; es decir, donde los nifios reto-
man {a cuestidn de la violencia para si como un mecanismo de asimilacién de

agentes agresivos que en su origen estdn fuera de &,

La agresividad entre los nifios puede atribuirse a manifestaciones desespe-
radas que indican una bsqueda o una nueva perspectiva de relaciones sociales y
afectivas.

El desmoronamiento de la sociedad, junto con cierto nivel de resquebra-
jamiento de la familia nuclear tradicional, ha generado que los nifios descarguen
en la escuela toda la violencia acumulada que no pueden desprender en otro espa-

clo.

15




En el seno familiar, el nifio forma parte del eslabon mas débil de su e~
fructura; su unica posibilidad es observar con atencién los enfrentamientos o reci-
bir agresiones en cuerpo y alma, el margen de libertad de [a escuela {que puede
ser grande o pequefio, dependiendo de la maestra en tumo ) permite cierto espacio
de maniobra y de desquite, “Un nifio que agrede es que previamente ha sido agre-
dido y trata de responder en igualdad de circunstancias ante el medio que conside-

ra agresor” (13).

El maestro también lleva ¥ asume un margen importante de violeneia, [a
llamada violencia simbélica que viene siendo la forma como se establecen prohi-

biciones, regafios, injusticias, etc.

A partir de un clima basado en el autoritarismo, el maestro en ¢l aula se
encarga de protagonizar un tipo de violencia a la que se le considera socio-
educativa y que es muy semejante a la violencia social que el nifio vive en la calle

0 €n su propia casa.
Las diversas amenazas, carencias e incertidumbres son respondidas por

los nifios de diversas formas violentas, el nifio ante la agresion afectiva o fisica

responde de igual o en mayor medida,

13 francoise Dolto, Andlisis ds la conducta, p. 326

16




El trabajo de los profesores se ha visto incrementado a Gltimas fechas de-
bido al ascenso significativo en cuanto a manifestaciones de violencia, de educa-
i dor y formador pasa a ser un “referi” o mediador y la salida educacional no siem-
pre es lo suficientemente clara para ser capaz de incidir en ¢} 'componamjento co-

tidiano que establece el nifio, no sélo dentro de la escuela sino también en los

ambitos sociales en los que se desenvuelve.

“La pandilla ha sido muy bien descrita, representa’ésta una agrupacion so-
cial espontanea de la nifiez. En ella se desarrollan tradiciones, eodigos de con-

ducta y espiritu de grupo” (14). ' i

I Thrasher, Psicologia educativa, p. 21C
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AGRESIVIDAD EN EL AULA

El problema de Ia violencia en los escolares y la falta de seguridad no es
elgo nuevo, raro serfa el dia en que no llegara a fa Direccién Escolar algtin nifio 0
nifia que fue agredido verbal o f isicamente por un compafiero dentro del aula, Por

desgracia en lugar de aminorar e} problema, cada dia se vuelve mayaor,

En las escuelas se dan las cosas de dos maneras: Lo que sucede interna-
mente en las aulas por las dindmicas propias de valores confundidos acerca de la
valentia, el respeto, el amor, la familia y por otro lado las relaciones humanas du-
rante las competencias en los juegos de grupo, que son las que impulsan por otro
lado la serie de agresiones fuera del aula, las mas de las veces estos nifios se
agrupan presentando un cardcter de pequetias pandillas en contra.de todos hasta

de los propios maestros.

El fendmeno que se da en el interior de lag escuelas es de incumbenciy ex-
clusiva de las autoridades del ramo 3 través de las diversas instancias de apoyo
educativo, las agresiones externas tienen que ver con el contexto de seguridad pa-

blica en relacién con ios padres de familia
Desgraciadamente las autoridades y los maestros nos ¢nteramos de log

problemas cuando estos estin avanzados Y también por la falta de comumcamon y

confianza de los alumnos hacia los padres de familia y los maestros,
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No existen programas para contrarrestar la violencia y la agresidn, lo poco

que se da tiende a reprimir mas que a educar o generar conciencia.

Como van las cosas seguramente nos encontramos €N Un momento en el
cual muchas veces no sabemos qué hacer debido a la ausencia de iniciativas que

puedan generar actitudes contrarias a la agresion,

Como maestros debemos hacer una revisién de los derechos humanos para
discutir y analizar lo que es viable de realizar por cada uno d¢ nosotros. También
es importante desarrollar asesorias v tutorfas sistemdticas, sobre todo aquellos
alumnos de alto riesgo hacia la agresion y por supuesto una serie de actividades
que ayuden a los nifios a controlar sus emociones ¢ impulsos, entre ellas podria-

mos citar el deporte, el arte y los experimentos cientificos. _

Es fundamental tomar medidas cuanto antes en dicho asunto sobre todo en
estos momentos v por la serie de tiempos que se viven, de llevarse g cabo sin dy-

da que seria de gran importancia para esta generacion v las futuras,

Mientras mas pronto se actiie mejor, el tiempo que se deje transcurrir re-
presenta oro molido en la fucha contra las actitudes indeseables de los seres hu-

manos.
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OTROS ASPECTOS DE, LA AGRESION

Relativamente poco estudio sistemético se ha dedicado en la literatura g
los motivos, sin embargo, ahora se estudiaran 3 aspectos: Dependencia, Agresion

y frustracidn,
DEPENDENCIA:

Se define como la conducta que evoca ayuda, asistencia v comodidad, Se-
gun estudios con nifios lo creyeron una pulsion adquirida, que se desarrolla en lg

vida infantil desde muy temprano.

La dependencia surge porque los adultos especialmente la madre, realiza
para le nifio varios actos de proteccion, como alimentarlo, darle calor, secarlo y
acariciarlo, por lo tanto el nifio responderd a la conducta de obtener atencion o ser

dependiente,

“La argumentacién propuesta en primer lugar por J. W, M. Whiting afirma
que esas acciones a veces seguidas de recompensa y otras de castigo, se desarro-

llaran en un sistema motivacional secundario”.
Sears y colaboradores (1953) reportan que es casi imposible evitar cierta

frustracion en los nifios, de modo que durante la infancia puede desarrollarse f4-

cilmente la creencia de no recibir recompensa.
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Uno de los antecedentes mas comunes que se manifiestan entre los nifios
de cualquier edad, es la frustracién, Hace algunos afios se decia en el libro
“Frusfracic’m y agresion”, que la agresion estd siempre antes que la frustracidn y
que a ésta siempre le sigue la agresion. Pero esta afirmacién a pesar de ser tan
clara, no era vilida para muchas personas por ciertas razones. Una de ellas era
que los nifios podian aprender otras respuestas sobre la agresion sin tener que ver
con la frustracién y ésta puede conducir al nifio a la agresividad. Sin embargo a
pesat de las excepciones parcce ser como si el nifio naciera con cierta relacion

fuerte entre la frustracion y cierta agresion,

Desafortunadamente los investigadores sobre el tema de la dependencia,

rara ves se han preocupado de alertar o medir el aspecto pulsion arriba descrito.

Es caracteristico que los investigadores hayan medido resultados de prue-
bas conductuales o proyectivas en nifios, para poder valorar el estatus de depen-
dencia y mirar después aspectos del cuidado familiar buscando relaciones entre el

cuidado familiar y la dependencia.

Dentro de los limites marcados por esos probiemas, Sears y colaborado-
res concluyeron que la frustracién alimenticia del nifio, especialmente un destete

stbito y severo, se relaciona con la conducta dependiente.
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Un estudio con universitarios resalté la importancia del conflicto sobre los .

deseos de dependencia en relacién a la frecuencia de temas de dependencia.

Las prucbas actuales adquiridas concuerdan con una interpretacion alter-
nativa de pulsién de dependencia, es decir, la conducta dependiente sirve a otros
estados como ansiedad; y su aparente fuerza en algunos nifios y adultos proviene

por reforzdrsele en el contexto de varios otros motivos.

H
i
i
i
!
H
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AGRESION:

La conducta caracterizable como agresiva, hostlI bélica o destmctwa ha
; recibido mas atencidn de los teoncos que la dependiente. Gran parte de tedricos
i incluian un instinto para este tlpo de conducta al enumerar desde una guerra hasta

rivalidad fraternal,

Se clasifica a la agresion asi como a las principales interpretaciones moti-

vacionales tedricas.

1) Por ser de origen instintivo.
2) Por reaccionar a la frustracién,

3) Como pulsién adquin'da..

Debe agregarse una cuarta interpretacion que no es motivacional, sino que
la conducta agresiva es aprendida en los individuos que la manifiestan por estar

reforzada

2 T 66838
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Segin Freud:

1) La agresion como instinto: Es la teorfa més importante de la agresién como
instinto. En su ultima teoria sugiere un instinto de muerte, que incorporaba im-
pulsos destructivos, hostiles y agresivos, Bste instinto se dirige ante todo, al
menos originalmente, hacia otros, mientras que el instinto de muerte incluye un

masoquisme primario.

2) La agresion como reaccidn: El instituto de la agresion surge de experiencias
infantiles inforunadas. Honey sugirid que la conducta agresiva era la forra en

que una persona puede enfrentarse a la ansiedad fundamental,

Tal vez la teoria conocida de la agresion como proceso reactivo es la hi-
potesis de frustracion-agresién. Originada en Freud antes de que este postulara un

instinto de muerte,

3) La agresidn como pulsion adquirida: Al parecer, existen concepciones en
cierto modo distintas de la agresién como pulsién adquirida. Una acentila el
papel de la ira, otra el papel de suposiciones antagdnicas relacionadas con el
reforzamiento de la conducta agresiva, el tinico aspecto de la conducta agresiva
que puede considerarse en término de pulsidn es la respuesta emocional de la

ira. A menos que la agresion sea “agresion de ira”,
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Para Sears y colaboradores (1971), los nifios que desarrollan una actitud
agresiva, como pulsion adquirida, indica que [a respuesta consumatoria de agre-
sion lesiona a otro, y el nifio descubre que puede obtener satisfaccién para sus
deseos si hiere a alguien. Por ahora la agresion solo seria una respuesta instru-
mental motivada por varias necesidades y recompensadas al no tenerse 1o desea-
do.

4) Interpretacion no motivacional de la agresion; Buss (1971) define la agresi-
vidad como el habito de atacar, en un individuo. Los factores que determinan la

fuerza de la agresividad son;

L.- La frecuencia e intensidad con que se ha experimentado el ataque, !a frustra-

cion y las molestias “antecedentes de ia agresion”,

2.- Bl grade en que el reforzamiento puede provenir de reducir la ira, de eliminar

estimulos externos nocivos o de obtener distintas recompensas.

La facilidad social determina la fuerza de la agresividad. En un grupo o en
ura familia sumamente agresivos, et individuo serd recompensado, probablemente
por iniciar una conducta agresiva, también se le atacara a menudo por 1o que fre-

cuentemente estara enojado.

Y finalmente el temperamento es ef ltimo factor relacionado con la agre-
sividad. Es decir, ¢l grado en qué el individuo es impulsivo, en qué es activo, en

qué reacciona intensamente ante situaciones y en qué es independiente,

25
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La agresividad es una caracteristica bastante estable, los chicos que son
muy agresivos durante el periodo preescolar suelen ser también agresivos en la

nifiez, adolescencia y edad adulta,

Por lo general, un nifio agresivo ha crecido en un medio agresivo. “Los
miembros de familias que estimulan y perpetian sus respectivas conductas agre-
sivas y los padres se muestran inconsecuentes en el manejo de las respuestas

agresivas reforzdndolas unas veces y otras castigandolos severamente” (15).

“Otros nifios que son victimas del maltrate de sus padres suelen volverse alta-

mente agresivos” {16),

13 Helen Bee, El desarrilo del nifio, p. 355
16 Felis. El desarrella de] nifio, p. 221
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FRUSTRACION:

La frustracion es siempre un fendémeno dindmico, es decir nace en todo
momento de la insatisfaccién de las necesidades. Si nadie logra satisfaccidn ab-
soluta todos estamos frustrados en un grado o en otro. Cierta dosis de frustracién
es una condicidn esencial para vivir una de las convicciones que el hombre debe
desarrollar, es la de no poder satisfacer totalmente sus impulsos como dice Ber-
nard, Ia constante presencia de conflictos hace del afuste un proceso continuo. El
conflicto es hasta cierto punto deseable, ya que el desarrollo adecuado de la per-

sonatidad solo puede efectuarse encarando efectivamente obstaculos y problemas.

El nifio debe ir acostumbrandose en forma paulatina a esperar frustracio-
nes. El sisterna de crianza que se basa en el empefio de satisfacer todas la necesi-
dades y urgencias del nifio, es también peligroso como aquel que les niega las sa-
tistacciones mds elementales. En el primer caso, el producto serd un ser humano
excesivamente protegido que habra concebido la falsa impresion de que los demas
estan llamados a complacerlo en todo momento. Los seres humanos difieren en la

medida en que son capaces de tolerar las frustraciones.
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“l.a tolerancia a la frustracién se define como la capacidad del individug
para soportar la frustracion sin fracasar en sy ajuste psicobioldgico, esto €s, sin

recurrir a formas de reaccién inadecuadas” (17).

La frustracién puede provocar con frecuencia una conducta agresiva y
hostil. Lo natural y espontaneo en el ser humano es emplear la accidn directa para
eliminar los obstaculos que le impiden a consecuencia de su proposito. Sin em-
bargo, ef proceso de socializacion que se inicia con el nacimiento se deja sentir
gradualmente y el individuo aprende a sustituir Ia agresion por otros medios mas

aceptables.

17 Rosen Weig. Psicologia Educativa. P, 392
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Las tendencias agresivas pueden asumir tres formas en el ser humano:
Agresidn Directa:

Consiste en atacar directamente el obstaculo que provoca la frustracion,

Es ¢l caso del nifio que golpea a otro cuando este mpide el logro de sus propési-

tos.
Agresién Transferida;

Otras formas de agresién transferida consmten en desgarrarse la ropa,

lanzar objetos violentamente, causar ruido excesivo, atacar verbalmente, ect,
Agresién de si Mismo:

El nifio puede lastimarse intencionalmente, jalarse el pelo, golpearse con-
tra la pared o incurrir en alguna otra conducta que daie su organismo, la agresién

no se limita al dafio fisico sino que pasa a ser pswolog}w como en el caso de Ia

depresion del yo.

La agresion contra si mismo es la peot manera de consegmr alguna dismi-

nucton de las frustraciones, siendo el suicidio su manifestacion extrema,
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El nifio poco a poco aprende a agredirse vy a agredir a otros, pero poco a

poco constituye un recurso inaceptable ¥ poco satisfactorio viéndose obligado a

buscar medjos indirectos para disminuir las tentaciones que provocan en é sus

necesidades insatisfechas. Estos medios se llaman mecanismos de defensa o de
ajuste.

“Un mecanismo de ajuste es el modo de lograr satisfaccién indirecta para

una necesidad a fin de que el individuo pueda mantener el reposo por si mismo vy

reductr las tentaciones™ (18).

Un mecanismo de ajuste es la forma de responder a las frustraciones que
surgen sin que se haya considerado de modo racional o realista el problema que

mediante tal relacién se intente resolver (19).

Todos {os seres humanos experimentan frustracién, es légico suponer que
todos emplean los mecanismos de defensa. Esto significa para el individuo cierta

proteccion contra el impacto del ambiente hostil o molesto.

18 Carrel, Psicologia educativa, p. 143
19 O Kelly. Psicologia Bducativa, p. 354
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La mayoria de los mecanismos de ajuste son hasta cierto punto métodos

aceptables e incluso necesarios para afrontar las frustraciones.

Sélo cuando se utilizan excesivamente se convierten en problema de con-

ducta.
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DESARROLLO DE ALGUNAS EMOCIONES
QUE PROVOCAN CONDUCTA AGRESIVA .

LA IRA.

Es esta la emocién que ha sido més intensamente investigada. Lo mismo
que otros estados emocionales, la célera varia en los distintos niveles de desarro-
llo, no sola en cuanto a los estimulos que la provocan sino en la forma en que el

individuo reacciona ante ¢llos,

Igual que el miedo, la ira es una emocién de emergencia que ofrece muy

poca variacion en el transcurso del desarrollo humano en lo que se refiere a los

ajustes organicos internos ya descritos en la seccién anterior. Solo presenta cam--

bios de una edad a otra en la causalidad v en las formas de responder a las situa-

ciones estimulantes.
Causas de la ira:

Se ha dicho que durante la nifiez las causas de la ira son simples, sociales
durante fa adolescencia y précticas en la edad aduita, Esta clasificacion es limita-
da en dos sentidos. Primero, los criterios empleados para determinarla se basan en
una apreciacion exclusivamente adulta. Un estimulo de ira puede parecer simple a

un adulto, pero no lo es para un nifio de pocos afios,
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Durante la infancia las causas mas comunes de ira son la restriccién cor-

poral y la interrupcion de los movimientos y las actividades.

Mientras menos edad tenga el nifio mas frecuente serd la intervencion de
otros en sus actividades fisicas. Segiin transcurre su desarrollo, las circunstancias
Que promueven ira incluyen no solo la restriccion corporal, sino también la inter-
vencion de otros en sus posesiones, planes, propésitos v conducta. Sin embargo,
los obstdculos fisicos dan origen a la mayoria de las frustraciones del nifio de poca
edad.

Ejemplo: al tratar de abrir una puerta, esta se abre repentinamente, gol-

peando al nifio,
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LOS MIEDOS INFANTTLES

Al hablar de la vida afectiva y emocional del preescolar no debemos dejar
de mencionar una caracteristica tan tipica como es la aparicién a los tres ¥ cuatro

afios de clertos temores o miedos especificos,

Desde muy pequefios los nifios manifiestan temores que generalmente son
una respuesta a determinado acontecimiento del ambiente; todo estfimulo intenso,

subito, inesperado o nuevo provoca miedo,

Los bebés reaccionan con miedo frente a situaciones tales_ como u ruido
muy fuerte, la falta de apoyo o un desplazamiento repentino y ante objetos desco-

nocidaos.

Entre los tres y seis afios los nifios temen fundamentalmente a criaturag
imaginarias, a la obscun'dad ¥ al hecho de quedarse solos. Los miedos nfantiles
pueden tomar las mas diversas formas; “el coco” o ¢l “hombre del costal”, en el
caso de las criaturas imaginativas; miedo a determinado animal, a la muerte etc.,
pero en el fondo de todos los temores est4 latente siempre el miedo a ser abando-

nado, a perder et afecto y a ser dafiado o lastimado.
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A medida que crece el nifio manifiesta menos sus temores, Por un lado
debido a Ia tendencia general a expresar sus emociones directa o francamente y

por otra parte como resultado de la presion social.

En general, los adultos desaprueban las manifestaciones del temor y es
habitual oir frases tales como “Los hombres no lloran”, “Hay que ser valientes”,
“Ya eres grande para tener miedo”, comentarios y actitudes como estas que real-
mente le agregan la impresion de que es una cobardfa sentir miedo y evidente-
mente no liberan al nifio de la inquietud que siente apareciendo ademas un nuevo

temor “El mostrar o manifestar el miedo sentido”,

Resulta casi obvio sefialar que actitudes tales como el poner en ridiculo al
nifio que tiene miedo, el ignorar el miedo que siente u obligario por la fuerza que
enfrente la situacion que lo asusta, son totalmente indtiles para lograr que el temor

desaparezca,

A medida que el nifio crece y va ganando seguridad y confianza en s
mismo va superando simple y naturalmente sus temores infantiles, Cuando ad-
quiere-mayor informacidn y conocimientos sobre el mundo que o rodea, son me-
nos las cosas y situaciones totalmente desconocidas y extrafias que pueden atemo-
rizarlo. También el adquirir clertas habilidades, ciertas pericias en la actividad
motora, contribuye a que el nifio deje de vivir como temibles una cantidad de si-

tuaciones,
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Ejemplo: EI simple hecho de alcanzar el picaporte de una puerta y poder
abrirla, hace desaparecer el sentimienio de abandono que puede experimentar un
nifio que estd solo en una habitacién, El ser capaz de encender las luces puede ser

una forma de vencer el miedo g la obscuridad.

Sin embargo muchas veces el nifio necesitar4 ayuda para poder superar
miedos. Creemos que las siguientes recomendaciones o medidas pueden resultar
atiles; -

- Conversar con el nifio y explicarle el motivo u origen de su temor, Asi por
ejemplo si se desplerta sobresaltado de noche a causa de un ruido, en lugar de
indicarles que se vuelva a dormir pretendiendo tranquilizarlo con un “no fue na-
da”, explicarle que el ruido se debié a una puerta que se golped o que fue un tre- |

no.

Es conveniente recordar aqui que todas fas explicaciones acerca de feno-
menos naturales; truenos, relémpagos, muerte de animales domésticos u otra clase
de accidentes deben ser lo mds logicas y racionales que sea posible, ya que se
trata de ayudar al nifio a dlscnmmar a diferenciar el mundo de sug fantas1as del

mundo de la realidad,

- Enfrentar una situacién desconocida o temida en 8rupo es mucho mas f4-

cil que hacerlo individualmente. Aqui recordamos cuanta mayor soltura, decision

Y entustasmo tienen los nifios que cantan en coro frente a un pablico que el nifio

recita tembloroso un poesia,
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Pero en todos los caso creemos que la mas eficaz para prevenir Y superar
los miedos infantiles es Ia compatfiia y la participacién del adulto en el momento
propicio, compartiendo la carga del temor infantil y brindando apoyo y compren-

s10n.
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CAPTULO T

FACTORES DEL MEDIO SOCIAL
QUE INFLUYEN EN EL. COMPORTAMIENTO
DEL NINO AGRESIVO EN LA ESCUELA
PRIMARIA.

38




Durante el periodo de crecimiento, los nifios ocasionalmente presentan
conductas regresivas, como pegarle al padre demandando atencién especial, o

bien, haciendo berrinches o caprichos.

Estos nifios estan ansiosos por la aceptacién de sus compafieros v tratan
de controlar sus conductas inmaduras en la escuela ¥ en las reuniones sociales,
Como resultado, los padres y hermanos son los blancos de sug frustraciones ¥ co-
raje. Estos nifios no son tan frecuentemente influidog por su familia; ahora son sus
maestros y comparieros quienes Juegan un rol.sigm'ﬁca'tivq ¢n sus vidas. Es el ag-
pecto social y académico de la escuels el que ejerce un efecto sobre ef desarrollo

del nifio,

Los nifios de esta edad ethpiezan a aprender ¥ probar ideas abstractas,
como “ser justo” o “ser humano”, Primero, ellos esperaran que otros se adhieran a
SuS propuestas mientras ellos acomodan las reglas a su conveniencia, Por ejemplo,
ellos pueden criticar en vox alta a alguien porque estd acostado y unos minutos

més tarde, hacen lo mismo que antes criticaban, La prueba de principios ayuda a

los niffos a aprender de las conductas aceptables y de sy responsabilidad personal

entre las reglas.

Los nifios de 6 a 12 afios frecuentemente son descritos como rezongones,

rebeldes ¢ irritables con sus papas y al mismo tiempo, afectivos ¥ apreciativos.




Los nifios necesitan a los adultos para alabar sus esfuerzos, independien-
temente de los resultados. En otras palabras, el esfuerzo, que es tan bueno como
el logro, necesita reconocimiento. En un ambiente de este tipo, los Jovenes estaran

de buena voluntad para tomar riesgos que les ayudardn a encontrar quiénes son.

Los nifios entre 6 y 12 afios de edad estin avidos por aprender y estan in-
teresados en una extensa variedad de cosas. Generalmente pueden hablar mejor
que lo que pueden escribir, y les gusta escucharse hablar. Disfrutan repitiendo
historias sangrientas o de miedo. Obstinadamente dominan conversaciones ¥ ne-
cesitan ayuda para aprender a compartir la atencién publica, también tienen un
fuerte deseo por la aceptacion de sus compafieros. Pueden participar en deportes u
organizar clubes dedicados a un interés especial, y de esta manera empezar a for-

mar grupes de identidad.

Normalmente les gusta la estabilidad de tener un “mejor amigo” del mis-
70 sexo. Juntos, comparten secretos, intereses ¥ enemigos. Atacan a sus amigos
verbal o fisicamente sin darse cuenta del dafio que les pueden ocasionar. Los pa-
dres deben mantener un delicado balance entre intervenir y dejar que ellos traba-
Jen solos para solucionar sus conflictos. Buscando identificarse con sus compafie-
ros, quieren vestirse como otros miembros del grupo y algunas veces participan en

decisiones colectivas, aim sabiendo que sus padres lo desaprobarin.
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Para el preadolescente, la admiracién y ¢l respeto de sus compafieros es
mds importante que la opinién de sus padres y maestros sobre su conducta, Algy-
nas veces son presumidos, alardean, actian nidiculamente o hasta rompen la ley
para ganar la aprobacién de sus compafieros. Parece que disfrutan provocando

con groserias, gases, eructos; ast como con estruendosas carcajadas. Estén total-

[}
mente conscientes de lo que es aceptable ¢ inaceptable, pero parece encantarles

desafiar [os estindares sociales,

Por otro lado, el preadolescente teme la reaccién de sus padres tanto como
la de sus amigos. Esto pone a los padres en una situacién dificil: tienen la respon-
sabilidad de cuidar la seguridad de sus hijos, de reforzar [as reglas familiares y de

mantetier los valores familiares, sin rechazar o empequefiecer a sus hijos.

Es imperativo que los padres mantengan una atmésfera donde los nifios
sientan la libertad de eXpresar sus sentimientos, sus quejas, alin cuando parezcan

injustas o ridiculas deben ser discutidas y no ignoradas,

Si un preadolescente es frecuentemente avergonzado, ¢l podria intentar
comportamientos autodestructivos. Las amenazas de irse de la casa o autoperjudi-
carse son demasiado serias para ser tomadas con ligereza. Cuando el Jjoven siente
que no hay esperanza, ¢l o ella necesitan ayuda profesional. Una terapia familiar

puede ayudar al nifio y a los padres a ser mas afectivos unos con otros.
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Como los nifios inevitablemente atraviesan estas épocas dificiles en su
crecimiento, los padres ¥ los maestros necesitan continuamente creer que el re-

sultado serd positivo,

Esta actitud esperanzadora sera importante y fortalecers a cada uno de los
mvolucrados. Indudablemente no hay trabajos mas desafiantes que el ser padre y
maestro. Al mismo tiempo, no hay trabajo que ofrezca mayores satisfacciones y

20z08.

“Aunque en ocasiones parezea poco prometedor, los nifios creceran, Ellos
se desarrollaran a su propio paso y deberan ser aceptados ¥y respetados como son,
En una atmésfera de aceptacion y amor, seguramente enriqueceran y desarrollaran

al mdximo su potencialidades” (20).

Toca a los maestros de la escuela primaria participar en este periodo de
singular trascendencia, asumiendo que el nifio es una persona con caracteristicas
propias en su modo de pensar y de sentir, que necesita ser respetado y para quien

debe crearse un medio adecuado para favorecer sus relaciones con otros nifios,

tanto en lo emocional como en lo intelectual y le proporcione una ensefianza que

favorezea su incorporacion a la vida social,

2C Polland. Educar. Revista de educacion, De. Educacion Jalisco, 1995, p. 47,
Marzo, Abril y Mayo de 1993, No. 2.
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Del conocimiento progresivo del mundo socio-cultural y natural que lo
circunda, debe desarrollarse desde el jardin e inicio de Ia primaria a través de las

actividades que contribuyan al mejoramiento del desarrollo de su pensamiento,

La relacion entre el nifio que aprende y lo que aprende, es visto en forma
unidireccional y mecdnica, de tal modo, que los estimulos hacia el nifig provocan
un aprendizaje y el roforzamiento que [os adultos hagan de la conducta del nifio,

es la técnica que permite la respuesta esperada.

Que el nifio efectivamente imite o no e comportamiento observado, de-
pende principalmente de la recompensa o del castigo que reciba, Pero e aprendi-
zaje en si puede tener lugar simpiemente por medio de Ia observacion. Si el nifio
tiene relacion con ia gente y con los objetos que lo 'rodean, entonces su compor-
tamiento serd el resultado de [a Interaccitn de varias fuerzas o causas. Las fuerzag
interiores y exteriores, influyen en cada wno de los factores que intervienen en el

desarrollo def nifio,

La discusién principal estd, entre los que subrayan la preponderancia de
los factores innatos ¥ quienes hacen hincapié en el aprendizaje y la experiencia,
Existen tarabién grandes controversias sobre el papel del aprendizaje y [a expe-
riencia en el desarrollo de lag tendenci.as agresivas. Asi, desde 1920 un gran ni-
mero de psicdlogos han contribuido a la creacién de teorias. Siendo los psicologos

americanos los que siguen modificindolas 21,

21 C.N. Cofer, Psicologia ds la Motivacién; p. 724.
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EL renombre de Piaget y otros, relativamente es reciente debido a que sus

ideas escritas tienen concordancia con las ideas de los psicélogos actuales,

Como dice K. Kohlberg siendo el nifio quien reconoce que las leyes de
una sociedad dada son arbitrarias y modificables y a! mismo tiempo existe la ne-
cesidad de un cambio de conducta, por lo que su decisién personal cuenta para
hacer las cosas bien o mal. Entonces hay que cuidar mucho de Ia socializacién
que es pues el proceso por el cual log nifios adquieren conductas, creencias, nor-
mas morales y motivos que son objeto del aprecio de su familia y de Jos grupos

culturales a los que pertenecen (22).

22 Helen Bee, Desarrallo del nifie; p, 16,
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Los padres son los agentes principales que mas influyen en la socializa-
cién inicial sobre todo durante los primeros afios de vida, cuando marntienen inte-
racciones més intensas con el nifio que cualquier otra persona. Varios procesos o
mecanismos fundamentales contribuyen a la socializacién; desde un principio los
padres entrenan a los pequefios a recibir recompensa para las respuestas que quie-
ren fortalecer o castigar, otras que desean reducir o eliminar ¥ en otras de ellas los
nifios las adquieren mediante la observacion de otros y la emulacién de su con-

ducta.

Otro proceso mis sutil, el de la identificacion, explica ia adquisicién de

otras pautas de conducta, motivos, normas y actitudes complejas,

En todas tas culturas, los nifios tienen que ser sociables para ejercer con-
trol sobre Sus respuestas agresivas, consecuencia de la cantidad de reforzamiento
recibido para manifestar ta) conducta, como es, lg observacién e imitacion de los

modelos agresivos,

La agresividad es una caracteristica muy estable; los alumnos que son muy

agresivos durante el periodo preescolar suelen ser también muy agresivos mas
tarde, en su nifiez, adolescencia y edad adulta. Por lo general los nifios altamente

agresivos crecen en medios agresivos.
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“Los miembros de sus familias estimulan ¥ perpettan sus respectivas
conductas agresivas y los padres se muesiran inconsecuentes en ¢l manejo de las
respuestas agresivas reforzandolas unas veces y otras castigandolos severamente,
Los nifios que son victimas del maltrato de sus padres suelen volverse altamente

agresivos” (23).

Es de fundamental importancia considerar las condiciones psicomotoras
del nifio, pues favorecen su desarrollo fisico y mental. La actividad fisica debe

considerarse de vital importancia para su desarrollo integral,

23 Fels, El desarrolle del nific p, 221
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. LATELEVISION COMO SOCIALIZADOR

Los medios de comunicacién de masas, especialmente Ia television, son

fuerzas ampliamente diseminadas de la socializacién, que contribuyen a regular

las conductas, actitudes, normas v valores de los nifios y adultos, para bien y para

mal.

El promedio de los nifios escolares se Pasan mas horas viendo televisién
que dedicado a cualquier otra actividad, con excepcion del dormir; cuando el nifio
llega a la adolescencia ha pasado un total de m4as de 15,000 horas viendo televi-

sion. Segin informes de las madres, el nimero de horag que los nifios de edad de

guarderia ven television a la semana oscila entre 5y 28 horas. En general, la can-

tidad de tiempo empleado en mirar |a television aumenta graduaimente desde Jos 3

afios de edad hasta los comienzos de la adolescencia (24).

24 Nicholas Johnson, desarrollo de Ia personaliclad, p. 400 .
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Los eriticos de la television aseveran que, no obstante que este medjo po-
S€t un potencial enorme como fuerza socializadora, su influencia ha sido predo-

minantemente nociva,

Una gran cantidad de datos sugieren que tal vez tengan razén. Pero e] he-
cho de que los efectos adversos parecen destacarse mas que los beneficiosos, no
niega el potencial de la television para contribujr al mejoramiento de g conducta
humana y de Iz sociedad. Los nifios no pueden evitar el aprender 3 través-de la

television,

“Toda la television es televisidn educativa, La cuestidn es saber qué es lo

que esta ensefiando” (25).

Ef valor real y cultural de Jog medios masivos de comunicacion social y ep
especial de la televisiéon como prototipo o paradigma no puede medirse (nica-
mente por el analisis del mensaje que produce, sino que es una etapa esencial ¥
necesaria para determinar e] poder transformador de los medios masivos de la so-

ciedad.

23 Nicholas Johnson, desarrollo de la personalidad de nifio, p. 395-400,
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Sera el estudio 1o que nos conducirg invariablemente el analisis de jag
conductas resultantes de los mensajes que contienen los medios de comunicacion
y seria tan compiejo que abarcarian en primer témino los comerciales 0 anuncios

de television y de radio.

Cada una de las emisiones recreativas o culturales que se realizan por es-
tos medios estdn condicionadas y aun segmentadas por los comerciales o log
amuncios hablades o audiovisuales que se transmifen y que llevan una intencion
(ue expiican las teorias de la psicologia industrial o psicologia del consumo como

intentos,

A través de estos medios se crean necesidades de consumo con Jog indivi-

duos y una vez creada Ia necesidad se induce a Ja gente hacia el lugar y el pro-
ducto que debe adqumr para satisfacer la necesidad de la que ha sido capaz de

despertarle el anuncio telewswo o auditivo,

La base de los mensajes de los medios de comunicacién, ya sean escrito,
radiales o televisivos; presentan diversos niveles: uno, el nivel externo dedicado, a
la semiconciencia de! espectador que simplemente busca yna audicién, una lectu-
ra o un programa de television para recrearse ¥ dejar correr el tiempo, como afir-

man algunos de los interrogados,

En el segundo nivel de los mensajes, ya sean de una pelicula, de una serie
de television o de un programa radial, tienen como propdsito, especialmente en

los comerciales, convencer a individuo que internamente tiene una necesidad o en
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el caso de las series de television y las pelicuias, ofrecer o vender un ambiente

social que sea modelo para el receptor.

Por este camino, el segundo nivel lleva Ja penetracion de modelos extran-
jeros a la conciencia de los cspectadores en un estado de conciencia Y semicon-
ciencia, pero las propias series de television, las peliculas y especialmente los
anuncios tienen un tercer nivel en el mensaje que se refiere a) condicionamiento
de respuestas con Jas formas de vida y las culturas donde se emiten €805 mensajes

televisivos.

El tercer nivel es el nivel de Ia adhesion a los mensajes televisivos, Ia
apropiacion, el hacerlos suyos y ¢l tomar los modelos que se le ofrecen, lleva al
televidente a la extranjerizacion, pues la serie de television, las peliculas v ain lag
telenovelas mexjcanas_ tienden a buscar la adhesion del espectador hacia los mo-
delos, comportamientos y valores del grupo social que se estan Vreﬂejando en los

dramas de las telenovelas y aun en Jos mensajes de cardcter comercial.

Un estudio realizado con 2 mil individuos de diferentes lugares v rumbos

de la ciudad de México, Guadalajara y Monterrey, pone en evidencia que los tele-

videntes regulares, pero reservados, son los que admiten observar la television
una a dos veces por semana, ¥ son los mismos que asisten al cine en forma tam-
bién regular y por otra parie son quienes mas practican la lectura; esto pone en
evidencia el efecto acumulativo de las practicas culturales. La influencia de la te-
levisién sobre ofras formas de entretenimiento, expuestas en el cuadro, hacen ver

cierto numero de indicadores, sobre el peso real socioldgico de la television y los
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el caso de las series de television y las peliculas, ofrecer o vender un ambiente

social que sea modelo para e receptor.

Por este camino, el segundo nivel lleva la penetracién de modelos extran-
Jeros a la conciencia de los espectadores en un estado de conciencia Y semicon-
ciencia, pero las propias series de television, las peliculas y especialmente los
anuncios tienen un tercer nivel en el mensaje que se refiere al condicionamiento
de respuestas con las formas de vida ¥ las culturas donde se emiten esos mensajes

televisivos.

El tercer nivel es el nivel de la adhesion a log mensajes televisivos, la
apropiacion, el hacerlos suyos y el tomar los modelos que se le ofrecen, lleva al
televidente a la extranjerizacion, pues lé serie de television, las peliculas y atin Ias
telenovelas mexicanas tienden a buscar la adhesién del espectador hacia los mo-
deles, comportamientos y valores de] grupo social que se estan reflejando en los

dramas de las telenovelas y atm en los mensajes de carcter comercial,

Un estudio realizado con 2 mil individuos de diferentes lugares ¥y rumbos
de la ciudad de México, Guadalajara y Monterrey, pone en evidencia que los tele-
videntes regulares, pero reservados, son los que admiten observar la television
una a dos veces por semana, ¥y son los mismos que asisten al cine en forma tam-
bién regular ¥ por ofra parte son quienes mas practican la lectura; esto pone en
evidencia el efecto acumulativo de las practicas culturales. La influencia de la te-
levisién sobre otras formas de entretemmiento, expuestas en el cuadro, hacen ver

cierto nimero de indicadores, sobre el peso real socioldgico de Ia televisién y los
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comportamientos culfurales en el entretenimiento de log £TUpos; quienes poseen
televisor, son los mismos que con menor frecuencia aprovecharon lag modalidades

del espectaculo culto v semiculto

El tener un televisor ¥ gozar de los programas que ahi se transmiten, esty
muy relacionado con determinado nimero de factores, por ejemplo, el nive] edy-
cativo, el grado de ingresos, el cardcter de los centros de interés que por su parte
influyen en la frecuencia con que asisten a los espectaculos, no hacen mas que
afirmar que el uso de la televisidn no puede modificar significativamente los gus-
tos, las aspiraciones y la conducta de los individuos ya muy estructurados por sy
pertenencia a un grupo social determinado; las personas Que asisten al cine, al
teatro y 2 los canciertos son adictos a ciertos programas de tendencia cultural
“culta” que quienes nunca han asistido a un espectéculo de teatro 0 de concierto,
generaimente estas personas no estan en posibilidad de entender el lenguaje del
espectaculo teatral o del concierto llevado a Ia television; por regla general lo re-
chazan, aunque también es alio sl numero de personaé que rechazan una éperg
por televisién v sin embargo la dpera en vivo les deleita; asi mismo, un concierto

por television no les es agradable ¥ lo repudian porque asisten con cierta frecuen-

~ c1a a los conciertos,

La television ejerce una hegemonia numérica en relacign con la frecuencia
que llega a la mayoria de Ia poblacién, pero esta hegemonia de Ia guia, mucho
menos un totalitarismo, en la medida en que el destinatario es e] mismo; en esto

encontraremos una de las fallas mas notorias de los planteamientos formulados

‘por Macluhan porque avm siendo verdad como hipétesis que el medio es el men-
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saje, de todos modos Ja nocidn de mensaje no funciona sin la complementacion
del destinatario del mensaje, es decir, no es el medio en si sino Ia relacion entre el
emisor y el receptor; lo que determina la caracteristica del medio seria e que im-
pusiera sobre el mensaje y su tecnologia lo haria determinante; el mensaje teleyi-
sado de la naturaleza que sea, se Jimita mucho en sus alcances como en sus signi-

ficaciones por quien lo recibe, por esto al hacerse un balance de las investigacio-

. nes mundiales sobre la comunicacién de masas, algunos autores concluyen sobre,

quién dice, mediante qué canales ¥ con que efectos se invierte cada vez mas es en
el espectador v uno se pregunta mas bien: ; Quién escucha y de qué manera? ; Por
qué y con qué modificaciones?, desde luego que el auditorio, de acuerdo con sy

nivel sociocultural,

Quien escucha o ve la televigidn para bien o para mal se educa, la ve de
modo superficial, en vez de intentar descifrar fa intencién | el fondo y la utilidad
de cada mensaje, de forma tal que selecciona lo positivo y il para enriquecer su
cultura, la observa v la escucha porque desea gozar de un pasatiempo en lugar de
hacerse consciente internamente de que la televisién estd mvadlda por propésiios
comerciales y extranjenzantes los contenidos de éstos mensajes deben analizarse
con cuidado ¥ someterse a una evaluacién para determinar los valores sociales,

morales y culturales que tratan de transmitirnos.

En los Gltimos afios el pblico en general ha cobrado aguda conciencia so-

bre el papel de la television y los efectos de Sus mensajes en fos nifios.
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La preocupacion esti Justificada; analisis de log contenidos recientes sobre
la televisién nos proporcionan datos de donde se derivan valiososrinformes, prin-
cipalmente sobre la frecuencia de las personas frente a ia pantalla de televisign,
En nuestro pais, de toda la poblacién nacional, un 36% de Jos nifios en edad eg.
colar ven la television, 15% de los adultos de 18 afios o mas, ven television dia-
riamente, solamente 5.4% la ve cada dos dias; 11.9% la ve una o dos veces por
semana Unicamente 7.6% Ja ve dos veces por mes, pero entre los grupos que tie-

DEN poco acceso a ver la television se €ncuentran precisamente el 249, por care-

cer en su localidad y hogar de Jos respectivos aparatos (26).

26 Jaime Navarro Saras, El Occidental, Sece. Educativa, Guadalajara, Marzo 19, 1996, p. 8-A
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Los datos anteriores demuestran que el esparcimiento tiene una funcién
vital en la vida de los individuos Y que por éste motivo la posesidn de un televisor

resulta cada vez mas unportante

Sin exagerar, la television ejerce una gran fascinacién sobre los individuos
ya que el 50% de las personas interrogadas la ven normalmente ncluso durante
las comidas y cuando menos el 25% tiene un receptor encendido Ia mayor parte
del dia, lo cual significa un alte porcentaje de familias en que la television es parte

de su vida cotidiana y, desde luego influye en sus comportamientos sociales.
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LA AGRESION EN LA TELEVISION

En estudios recientes se dio a conocer que los nifios de edad preescolar (3
a 5 afios) miran la television alrededor de 4 horas diarias: el promedio entre los
nifios de 9 a 10 afios es de 4 a 6 horas diarias, Siendo el contenido de la television

en su mayoria de tiempo violento.

Este estudio es un analisis hecho por la Comisién Naciorial de las Causas
y la Prevencion de la Violencia. Se definié a la violencia, como una manifestacién
de fuerza dirigida a herir 0 a matar, (Esta comision se encuentra en los Hstados
Unidos).

Después de ésta definicién, los investigadores analizaron las horas en que
hay mayor audicidn, y encontraron que durante la transmisién de Jos programas
ﬁlfé]lti]es, dos tercios de los programas de recreacién inclufan incidentes de vio-
tencia y presentaban 4 ¢ 5 episodios violentos en un mismo programa, teniendo un
promedio de 22 incidentes en una hora, El efecto que producen estas iméagenes en
el nifio pueden influir sobre sy comportamiento, de tal manera que puede volverse

agresivo e inclusive golpear a sus hermanos o amigos,
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El nifio aprende acciones agresivas nuevas con el simpie hechos de ver a
alguien hacerlas. También aprende nuevas formas para pegarle a un mufieco o de

agredir 2 su compafiero de aula,

“Los nifios aprenden muchas formas de ser agresivos viendo en la televi-
stén un programa de Kun-Fu, asi como diversas posiciones .comporiamientos
£ y P

agresivos” (27).

Sin embargo, varia entre los nifios, el que imiten estas conductas o no,
esto dependiendo del grado de reforzamiento por acciones o escenas agresivas a
las que hayan sido sometidos.

Un nifio tranquilo, en cuya familia no se dan situaciones agresjvas, puede
cambiar a un comportamiento agresivo, al observar regularmente programas como

los POWER RANGERS.

Todo esto varfa entre diferentes nifios que dan respuestas agresivas y que

han sido aparentemente aprendidas en ambos casos,

27 Helen Bee. Bl desarrolio del nifio, p, 219
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En cuanto & sus habitos, vamos a considerar aquellos que nos parecen
mas importantes 0 que pueden dar lugar 2 mayores conflictos desde e] prnto de

vista educativo.
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LA TELEVISION Y LA CONDUCTA PROSOCIAL.

Puesto que 1a television es claramente eficaz en I instigacion de conduc-
tas y actitudes agresivas, o para reducir la ansiedad 0la expresién de la agresion,

¢No podria ser igualmente 1til para fomentar conductas sociales deseables?.

De acuerdo con las pruebas de que se disponen, la respuesta es que si, atn
cuando los datos al respecto no son tan ricos o vanados como los gue tenemos

acerca de los efectos nocivos de la television,

Si los personajes de la televisién pueden servir como modelos agresivos,
también podrian servir de ejemplo para inducir actitudes positivas en los nifios. Si
tal fuese el caso, sus conductas prosociales probablemente serfan emuladas por

los nifios espectadores, inclusive por los muy pequefios.

La exposicion a programas prosociales de la television produjo algunos
cambios positivos perdurables en la conducta de los nifios, entre los cuales po-
demos mencionar una mayor persistencia en la realizacién de tareas, asi como un

incremento de la obediencia z las reglas de la escuela,

Algunos nifios exhibieron aumento de sy conducta prosocial, después de

ver episodios de la television en los que un chico arriesga su vida para salvar a un

perro, los nifios de primer grado de primaria proporcionaron mucha mas ayuda a

cachorritos en apuros que 1os nifios que vieron otra clase de programas.
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Finalmente nifios que contemplaron las acciones de up modelo generoso
en episodios de |a television, don.aron una cantidad de los premios que habian ga-
nado en un juego a nifios que los necesitaban, en comparacion con otro grupo de
nifios que habian presenciado actitudes egoistas de ciertos personajes de Ia teleyi-
si6n. La conducta moral de Jos nifios no siempre es plenamente congriente con

Sus creencias y juicios morales.

Recientemente los psicologos han comenzado a estudiar Jos antecedentes
de las acciones morales sociales, o de la conducta prosocial, en la que podemos
incluir atributos como: sinceridad, generosidad, bondad, consideracion hacia log
derechos y bienestar de los demés, Como era de esperarse, la observacién de los
modelos que contribuyen los padres y la identificacién con estos dltimos tienen
importancia capital para el desarrollo de estas clases de conducta. La identifica-

cion es el factor decisivo en el desarrollo de la conducta prosocial,
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EL PROBLEMA DE MEDIR LA AGRESION

La técnica mas obvia de evaluar Ia agresion es medir sy ocurrencia rea)l en
forma fisica o verbal, en alguna situacién o en el tiempo. Sin embargo dos pro-
blemas han hecho acentuar las técnicas indirectas de medjr la agresién. Uno est4

refacionado con lo adecuado de la agresion franca como medida del grado de

| agresion inducida por alguna maniobra. Ciertos factores de la situacion o de Iz

persona pueden evitar la expresion franca total. F] otro problema se relaciona con

diferencias individuales.

Es obvio que fa gente se diferencia por su agresividad (se Je crea motivo o

forma habitual de eXpresion) como caracteristica mas o MENos permanente.

S¢ han usado varas técnicas para medir la agresion. Cuestionarios, in-
ventarios, puntuaciones y pruebas proyectivas son las principales clases de ins-

trumento.

Se han usado tres técnicas principales para medir I3 agresion, La primera
€S, comparar grupos que Se cree o se sabe se diferencian en sy agresividad en ai-
gun procedimiento. Otra es, disponer de materiales de trabajo adecuados de mo-
do que los nifios reflejen la agresion en una forma diferente; deberfa diferenciarse
la gente més agresiva de Ia menos agresiva partiendo de sus respuestas a tales
matentales. Tercera, comparar las respuestas dadas 2 determinada técnica, en su-

Jetos de ira o agresion alertada Y €n sujetos en que no se les ha alertado.
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Este ltimo procedimiento es el mas directamente pertinente con la moti-
vacién. En los otros dos, no estd claro que se mida el motivo o pulsién de Ia agre-

s16n,

Los instrumentos principales usados para estudiar la agresién son: El Ros-

chach, el Test de TAT, inventarios y en nifios Juegos con mufiecas.

Rorscharch, Buss resumig pruebas de que las puntuaciones para el conte- -

nido de Ias respuestas Rorscharch distinguird a los sujetos normales en base a va-
riaciones de la agresividad, evaluadas sociométricamente, Sin embargo las discri-
minaciones basandose en ¢l contenido tuvieron éxito en prisioneros, pacientes
psiquiatrices y pacientes en psicoterapia; en cadg ejemplo, se compard alguna

medida externa de agresividad,

Concluye: “Que deben considerarse estas respuestas  hostiles de
Rorschach como muesira de respuesta de una poblacién mayor de respuesta hos-

tiles, y no como obtenida de una reserva de hostilidad”,

Las puntuaciones Rorschach formales proporcionan, en todo caso, peque-

fias relaciones con la agresividad medida o inducida,

La percepcién temética cuando se usa el TAT en nuestras clinicas o deri-
vadas, 0 cuando se comparan sus puntuaciones de agresion con la agresion cono-

cida def paciente, los resultados son los siguientes: primero el TAT es una buena
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medida para la agresion antisocial, pero no para la agresion mas moderada ¥ ofras
formas mas sociales. Segundo, usar historias clinicas como fuente de medicion de
fa conducta agresiva, proporciona resultados positivos, rmentras que las puntua-

ciones de conducta en hospitales da resultados negativos.

Varios investigadores estudiaron el efecto que sobre las puntuaciones de

agresion TAT ejercen manipulaciones ideales para enojar al sujeto,

Asi Bellak conté el nimero de palabras agresivas halladas en las historiag
TAT durante una critica hecha por el examinador. Encontré mis agresion en las

historias durante el periodo de erftica que en las historias producidas sin critica.

Lindzey v Kalnis también hallaron prushas de agresion en las historias

TAT a quienes se frustré haciéndolos fracasar en una situacion experimental.

Varios investigadores usaron modificaciones del TAT. La modificacion
principal consistio en seleccionar Iminas relacionadas con la agresion, pero que

fueran lo suficiente ambiguas para no requerir una respuesta agresiva,

En base a esos resultados, puede conducirse la posibilidad de medir la
agresion mediante procedimientos proyectivos, en que la relacion tiende a ser
directa. Es decir, a mayor agreston franca, mayor probabilidad de que haya agre-

si0n proyectiva.
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Mas aiin, pueden necesitarse materiales especiales de estimulos, puntua-
ciones especiales y conocer otras variables para poder tener medidas validas. Los
tests proyectivos estandar no son una “ruta real” para descubrir tendencias agresi-

vas ocultas.

El juego con mufiecas ha sido un método principal para estudiar fa agre-
516n en nifios pequefios. Aunque varian los detalles especificos de equipo y pro-
cedimiento en general, }a metodologia consiste en fo siguiente; Se proporciona aj
nifio una casa de mufiecas sin techo y varias mufiequitas que representan aduiios y
nifios de distintas edades, Se permite al nifio hacer que las mufiecas hagan lo que
deseen y se le anima a Jugar con ellas de un modo libre e imaginativo. Gran parte
de los nifios manifestardn algunos aspectos agresivos al estar usando esos mate-

nales, aunque, desde luego, pueden manifesiarse muchos otros temas.
Yarrow encontré que “fracasar en una tarea escolar aumenta el grado de
agresion que muestran los nifios de kinder en ¢l Jjuego con mufiecas; observar la

Interaccion madre-hijo y después estudiar como Juegan con las mufiecas los ni-
fios™ (28).

28 Yarrow, Psicologia de Ia Motivacién, p. 735.
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Este autor observe que el juego con mufiecas manifestaba agresién en re-
lacion a la agresion o el rechazo mostrado por la madre hacia e] nifio Es probable
que esos experimentos manejen la agresion “de ira” La mayoria de los otros es-
tudios con mufiecas han relacionado la agresividad con variables como frustracion
y castigo, en el hogar, Ia agresividad del nifio o en Ia escuela caracteristicas de log

nifios estudiados y cambios en Ja agresividad cuando hay méds de una sesion de

Jjuego.

En Ia segunda sesién el nifio manifiesta mayor agresién al jugar que en Ja
primera; es probable que esto ocurra cuando ¢l nifio aprenda que puede expresar

agresion al jugar con mufiecas sin ser castigado,

Introducir s un extrafi¢ en la segunda sesin elimina este incremento; por
el contrario esto no ocurre cuando la madre atiende a segunda sesion, un resulta-
do que no se esperaba. Se han reportado algunas pruebas respecto a que al nifo
severamente castigado en casa por agredir manifiesta muchisimg agresion al jugar
con mufiecas. Los muchachos sumamente Identificados con sug padres y a quienes
por lo regular estos castigos, manifiestan mucha.agresién €n su juego con mufie-

cas. La relacién es mucho menos clara en las muchachas,
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- CAPITULO III
LA INFLUENCIA DEL HOGAR EN

EL DESARROLLO SOCIAL DEL NINO.
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LA INFLUENCIA DEL HOGAR EN EL DESARROLLO
" DEL NINO.

El factor més importante en el desarrolio social del nifio es la familia

Dentro de ella experimenta fas primeras experiencias sociales,

La influencia del hogar se siente durante un periodo de tiempo mayor que
la de cualquier otro factor. E] grupo familiar proporciona oportunidades ilimitadas

para la conducta social de diversas indoles,

La seguridad v el carifio que el nifio disfrute en el hogar, son fundamenta-
les para sus desarrollo social apropiado. Si se siente atemorizado y rechazado, tal
condicion se refleja en sus reacciones sociales dentro y fuera de a casa. La falta
de seguridad en la familia engendra tensiones que a su vez se refleja en lag rela-
ciones sociaies del nifio. Las formas de conducta sociglmente maceptables, tales
como ¢l crimen, la delincuencia juvenil, se relacionan a menudo con e} grado de

conflicto y represién en que vive el individuo en el hogar.
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En el hogar el nific comprende por primera vez lo que significa I3 autori-
dad de otros. El nifio aprende originalmente de la relacién con sus padres, iz no-
cién de que alguien merece consideracion y respeto. La forma en cﬁle el nifio
afronta al pn’ncipio la autoridad en a casa influirs mucho en su futurg conducta,
Sus respuestas a las restricciones que los padres crean necesario imponerle, de-

pende mucho de los métodos que se empleen,

Si estos reprimery, irritan y frustran excesivamente el njfio se revela o

adopta una conducta secreta contraria a la que los padres desean ensefiarle.

El nifio transferir4 luego Ia reacciones manifestadas en el hogar a su vida
de relacion con Mmaestros y otras personas que tengan alguna autoridad. Sin lugar a
dudas, Jos padres tienen que ejercer cierto dominio sobre el nifig; empero, la do-
minacién debe ir gradualmente cediendo su lugar a la libertad y la miciativa de)
hijo.

La influencia de los hermanos es también importante Y puede constituir ja

base para las relaciones del nifio fuera del hogar.

68

-



Sus primeros compafieros de Juego son los hermanos. Tenerlos en el hogar
€s ventajoso para el desarrollo social de] nifio, pero hace falta unidad ¥ planea-
miento enEre los miembros de la familia, Es necesario que el nifio aprenda a vivir
¥ a laborar con sus hermanos antes de que la relacion tenga valor. Segim Cole
“Las caracteristicas o condiciones de un hogar estimula el desarrollo de actitudes

correctas y de conducta social aproprada” (29),
1) El hogar debe posibilitar Ia emancipacion gradual de] hijo.

Ya para fines de la adolescencia el individuo debe haberse independizado
del control del hogar y del apego intenso a los padres, Asi como a medida que
avanza el desarrollo, debe declinar Ia supervision por parte de los padres de Ias

actitudes del nifio, también eg preciso que el hijo adquiera gradualmente el dom-

nio de su conducta,

29 COLE, Psicologia Educativa, p, 228,
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2) Los padres deben haber logrado ajustes sociales satisfactorios.

Los padres desajustados tienden a crear hijos desajustados. Las relaciones
entre los cdnyuges son fundamentales en este sentido. El antagonismo y las fric-
cioneé excesivas entre ellos se reflejan adversamente en las emociones y los
ajustes sociales de los hijos. El hogar que no esté razonablemente adaptado a las
normas existentes en el control social provocard problemas y desajustes en la vida

social del nifio.
3) El hogar debe ser motivo de orgullo para los hijos.

Si el nific no se siente orgulloso de su hogar raras veces solicitard a sus
amigos que lo visiten. La vergilenza que un hogar indeseable provogque en ¢l nific,
puede originar ciertos desajustes. Tal circunstancia limita su participacion social,
ya que se ve obligado a rechazar invitaciones de sus amigos porque luego no po-

drd corresponder adecuadamente.
4) E} hogar debe ser fuente de seguridad.
EL nifio no puede ser feliz si no se siente SCEUro en su casa, especialmente

en momentos de angustia y dificultad, ya que en estas situaciones necesita mas

que nunca recurrir a Ia seguridad que el hogar proporciona,
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5) En el hogar debe predominar la armonia.

Es muy necesario que las relaciones hogarefias sean arménicas vy felices.
Ya se ha sefialado que cierto minimo de friccién es inevitable y hasta deseable.
Sin embargo, hace falta fijar un limite para estas desavenencias. £l Hogar debe
caracterizarse por un genuino afecto y una mutua comprension entre las personas

que lo integran,

6) Los padres deben ser amistosos con sus hijes, a la vez que les sirven de

ejempio,

Segln el nifio se desarrolla, los padres estan lamados & cambiar la natu-
raleza de sus relaciones con él. Si estas son amistosas, se crea un ambiente de
conflanza que le permitiré al nifio plantear al adulto aquellos problemas en que

necesite orientacion.
7) £} hogar debe ser un sitio interesante.

Se requiere que el hogar sea atractivo y estimulante para que el nifio sienta
el deseo de permanecer en é] una parte de su tiempo. Es funcidn de los padres
crear actividades que provoque el interés de los h1yjos y que simultdneamente pro-
porcionen una vida social rica en la que participen todos los miembros de la fami-

ha,
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8) Es deseable que el hogar esté constitnido por una familia completa,

Ambos padres son Recesarios, ya que cada uno tiene funciones diferentes
en la crianza. Esto no quiere decir que la ausencia de uno de elios resultars inevi-

tablemente en desajuste en log hijos. En igualdad de condiciones, el nifio que se

‘educa en un hogar completo tiene mejor oportunidad para desarrollar una perso-

nalidad deseable que aquel cuyo desarrollo se produce en uno donde no hay her-

manos o donde falta uno de los padres.
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EL'HOGAR Y LA MORALIDAD DEL NINO EN RELACION
CON LA ESCUELA.

El hogar proporciona al nifio Jas primeras impresiones y experiencia que
son fundamentos de sus habitos v .aptitudes morales. De todas lag instituciones, el

hogar es la que mds influye en el desarrollo moral del individuo.

La manera mas comin de los padres jJara orientar moralmente al nifio es
insistir en que observe ciertas reglas de conducta. Muy poco esfuerzo se hace por
destacar ia significacion moral de las situaciones concretas de la vida diaria, Co-
mo ya se ha dicho antes, generalmente los padres fijan para el hijo cddigos de
conducta, que ellos no practican, creando en €l mucha confusién. Agravan la si-
tuacion de €ste los conflictos que a menudo existen entre las normas de conducta

mmperantes en el grupo de amistades y en el hogar,
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LA DISCIPLINA EN EL HOGAR.
Segin Hurlock, la disciplina implica varios principios basicos (30).

1) El individuo debe aprender a actuar de manera correcta 2 Ia vez que eliminar la

conducta indeseable.

2) Debe asociar Ia satisfaccién con actos socialmente aprobados y la insatisfac-

¢ién con los indeseables.

3} Debe realizar el acto correcto de manera tan automatica, que eventualmente lo

repita por su propio impulso sin que sea necesario vigiiarlo.

- La consistencia de las reglas aumenta su efectividad. Los efe'.ctos de las
normas contradictorias se hicieron mediante un estudio con dog adultos que daban
ordenes a un grupo de nifios de escuela maternal mientras jugaban. Cuando las
ordenes coincidian, los nifios tendieron 2 comportarse de manera obediente, sin
embargo cuando eran diferentes o incompatibles, la tendencia fue obedecer una a

la otra, a no obedecer ninguna,

30 Hurlock, Psicologia Educativa, p. 321,
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Las consecuencias emocionales ep el ultimo caso fueron a menundo serias,

“A fin de que la disciplina sea efectiva, requiérese que los métodos creen
en el nifio una actitud saludable hacia ella y hacia los aduitos que ejercen la auto-
ridad” (31},

La disciplinar estricta surtia los siguientes efectos perjudiciales sobre [
personalidad: aversién hacia los padres, réplicas violentas, irritacién, sentimiento
de vergiienza respecto a los padres, dependencia infantil, falta de dominio propio,
excesiva curiosidad sexual, remilgo al comer, nostalgia, indecision, preocupacidn

excesiva y sentimiento de culpa.

Como dice Jersild, el propésito de Ia disciplina no es restringir la libertad

sino darle al nifio mayor libertad dentro de ciertos limites manejables,

31 Watson, Psicologia Educativa, p. 321,
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Los métodos de disciplina en el hogar deben variar de acuerdo con el nivel
de desarrollo de los hijos. Aquellos procedimientos que fueron efectivos en la ni-
fiez carecen casi totalmente de valor durante los afios adolescentes. Segiin trans-

curre el desarrollo debe efectuarse un reajuste paralelo en el sistema de crianzs.

La persistencia durante la edad juvenil de técnicas disciplinarias que fue-
ron apropiadas en la nifiez provoca a menudo actitudes de rebeldia v resenti-
miento, no solo hacia Jos padres, sino también hacia todos los simbolos de aufori—
dad del ambiente. Es imprescindible que los padres comprendan Ia necesidad de

modificar sus métodos a tono con el nivel de madurez de los hijos.

A veces la dificultad del adulto no radica en que desconozca la necesidad
del cambio, sino que ignora los métodos que deben emplearse para sustituir jos
anteriores. A veces algunos padies optan por descartar todo intento de disciplina

durante la adolescencia, creyendo falsamente que el nifio no necesita ya de ella,

Sin tugar a dudas, el nific necesita que se le oriente y ayude; no obstante,

tal encauzamiento jamas debe aparecer como una imposicion arbitraria.

El castigo fisico es uno de los métodos mas disciplinarios mas corriente-

mente empleados en el hogar,

La técnica es mas o menos efectiva, ya que raras veces el nifio logra, aso-

ciar el castigo con el acto reprobable.
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Generalmente, cuando el aduito éph'ca un castigo fisico se siente irritado y
el niflo asocia el castigo que recibe con el estado de ira del aduito ¥ no con la falta
que ha cometido. EI hijo cree que su padre o ha castigado porque estaba colérico,
¥y no porque €l se haya comportado impropiamente. Si se usa el castigo fisico, de-
be aplicarse cuando ¢l nifio estd elecutando el acto indeseable o inmediatamente
después. No debe posponerse ni postergarse hasta que el padre ausente llegue a
casa. Es importante que haya una relacién mmediata enire e] castigo y la conducta

mnaceptable.

Hasta donde sea posible, los padres deben evitar el empleo del castigo fi-

sico como medio de disciplina.

Ademas del dafio fisico, los efectos humillantes y los sentimientos de

hostilidad que provocan perjudican el desarrollo de la personalidad.

“Mientras més castigo fisico se emplee, menos tendera el nifio a afrontar

la realidad y mas dependers del adulto para conseguir afecto y atencign” (32),
“Saliéndose de una situacién en la cual ef castigo es comim, una persona

puede prevenir la ocurrencia de conductas castigadas y de sus resultantes estimuy-

los aversivos” (33).

32 Bernreuter, Analisis de la Conducta; p. 307,
33 1.G. Holland, Analisis de 1a Conducta; p 309
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Otra técnica que se usa mucho, pero que debe eliminarse, hasta donde sea

posible en el sistema de crianza es el regafio.

La reprimenda motiva fricciones en la vida de relacion entre padres e hi-

jos, ya que éstos se resisten tras las situaciones humillantes.

El castigo injusto aparece como factor importante en la causalidad de la

delincuencia juvenil.

La disciplina estricta en el hogar estd muy ligada a la conducta antisocial

del nific en la escuela y en la comunidad.

Los padres utilizan la labranza como estimulo que conduzea a sus hijos a

repetir la conducta aceptable.

Es una técnica tan Util en la nifiez como en la adolescencia, ya que el de-
seo de reconocimiento o aprobacion social estd presente durante casi toda la vida
del individuo. Recompensar el comportamiento aceptable es ﬁno de los medios
mas eficaces para establecer buenos hébitos en el nifio. Es posible que la recom-
pensa debe ser infrinseca en lugar de extrinseca, El ofrecimiento de premios o re- -
galos como recompensa por la buena conducta puede convenir al sistema de dis-

ciplina en un sobomo.
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- Los nifios pueden hasta no objétar el castigo si creen que es Jjusto v st sa-
ben que se lo merecen, aln en el caso del castigo fisice. La negacion del privile-
glo de los cuales usualmente disfruta el nifio s una técnica 1ti] para disciplinarlo
en muchos casos. Es imprescindible que comprenda que se e esta negando el pri-
vilegio porque su comportamiento ha sido reprobable. El medio més efectivo para
disciplinar al nifio consiste en hacerle sentir los resultados naturales de Sus actos.
En vez de ponerlo de pié en un rincén por haber derramado la comida intencio-
nalmente, obligarlo a limpiar lo que ha ensuciado es con frecuencia un procedi-

miento mas eficaz.

En todos los casos se recomienda que el adulto haga un serio esfuerzo por
analizar la conducta del nifio ¢ del adolescente a fin de descubrir los resortes di-
namicos que la provocan. Toda conducta es la expresion de una estado interno.
Se requiere orientar debidamente al individuo, es esencial saber por qué se condu-
ce de. tal o cudl manera. Deben conocer situaciones en las que pueda satisfacerlas
razonabiemente. El nific debe también aprender de manera gradual que no podra

satisfacer en todo momento sus dessos.

Por titimo debe recordarse que ningin método es mejor que el agente que
io emplea. Un procedimiento no debe rechazarse por el mero hecho de que no
funcione apropiadamente de primera intencién. En muchas ocasiones la deficien-
cia no radica en el método, sino en la persona que lo aplica. Dicho de otro modo,
cada situacién, por semejante que sea una de otra, siempre exige ajustar ¢l método

a las exigencias y circunstancias especificas:
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Cada instante en las relaciones entre padres e hijos es una nueva experien-
cia, en la que debe actuar con objetividad y genumo interés. Esto requiere de una
cierta disposicién de los padres para ayudar a sus hijos a lograr el mejor desarro-

llo, aparte de la apariencia y el dominio propio que ello exige.

Aunque dentro ta comunidad el hogar es la institucion mas influyente en
la educacidn moral del nifio, la escuela se ha visto obligada a asumir gradualmente
una parte de la responsabiiidad en este particular. La educacion del cardcter ha

llegado a ser uno de los objetivos primarios de 13 escuela moderna.

El mejoramiento moral del alumno no resulta autométicamente de su asis-

tencia a la escuela.

Son las experiencias especificas en su relacion con los maestros y condis-
cipulos las que tienen significacién educativa en este sentido. Dentro de Ja situa-
cién escolar, las relaciones humanas del alumno constituyen el factor que mas se

relaciona con los cambios en su moralidad.
- La ayuda que la escuela puede ofrecer en este sentido no debe circuns-
oribirse jamés a la mera prédica moral. A continuacion se mencionan algunas de

las formas en que la escuela puede cooperar eficazmente.

- La ayuda que el maestro ofrezca al alumno en cuanto a la conservacion Yy

el mejoramiento de su salud fisica y mental se reflejara en su conducta moral.
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Un estado adecuado de salud fisica v mental es un factor que influye mu-

cho en la moralidad del individuo.

- El alumno saludable y activo estd en mejores condiciones que el enfer-

mizo y refraido para aprovechar el adiestramiento mora].

- Las actividades de grupo, que permiten la participacién de varios alum-
nos en un ambienie de cooperacion Y compafierismo, constituyen una

oportunidad excelente para la educaciéon moral.

- Los juegos y deportes, si se orientan debidamente, facilitan el aprendi-
zaje de habltos y aptitudes sociales que son indispensables para la conducta co-

mecta.

Debe tener cuidado de no exagerar la competencia, pues esto puede dar

tugar a la tentacion de hacer trampas.

La escuela debe estimular 1a seguridad emocional dei alumno, La nmuni-
dad de éste a las influencias pemiciosas del ambiente guarda relacién estrecha con
el grado hasta e] cudl se sienta emocionalmente segure. El alumno rechazado, an-
$1080 poT conseguir atencion, puede satisfacer su necesidad en este sentido incu-

rriendo en una conducta socialmente inaceptable. La escuela no debe de crear o

Aintensificar la mseguridad emocional del educando con procedimientos tales como

el sarcasme, el ridiculo, la humillacién, las comparaciones personales y las exi-

gencias que rebasen su nivel de desarrollo
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Una manera en que el maestro puede ayudar al alumno Inseguro, es au-

mentando sus oportunidades legitimas para conquistar la atencion de los demas.

Debe procurarle ocasiones para hablar, preguntar, expresarse de modo

original y participar en las actividades de la escuela.

El nifio 0 adolescente que se siente inseguro en el hogar a menudo est4 an-
sioso por permanecer en el salén despusés de las horas de clase, ayudar al maestro
en sus tareas, hablar con €] y hasta confesar sus problemas. La aceptacion por el
maestro de esta relacidn, sin que se vea complicado emocionalmente en ella, pue-

de ofrecerle una oportum'déd magnifica para ayudar al alumno desajustado.

Sin embargo, no basta con que el maestro proporcione seguridad al alum-
no a través de tal relacion. Requiérese que éste vaya gradualmente liberandose de
su apego al maestro, el mismo tiempo que estabiece relaciones mas esirechas conl

sus condiscipulos.

Es necesaric que el maestre ofrezca oportunidades para que el alumno

ejerza su dominio propio, cualidad necesaria para resistir las tentaciones de parti-

cipar en actividades inmorales.

La escuela debe proporcionar al alumno ocasiones para que ejercite su

propio criterio, para que haga sus decisiones y planee sus actividades.
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El fracaso esco]ar,-con las frustraciones y sentimientos hostiles que provo-
ca. es un factor que contribuye a la conducta delictiva. El maestro debe de com-
prender que a todos los alumnos les gusta triunfar en alguna actividad. Es buena
pedagogia procurar con diligencia aquellas oportunidades en que el alumno pueda
triunfar legitimamente, de modo que consiga algfin reconocimiento y elogio. Por
mas modesta que pueda ser la contribucidn del alumno esta debe slempre recono-
cerse. No todos los alumnos pueden lograr satisfaccion mediante las actividades
académicas; por lo tanto, es necesario descubrr y desarrollar cualquier talento o
interés especial que el alumno tenga. Sefiala Rogers que, de la higiene mental, uno
de los aspectos mas importantes es la necesidad de proporcionar tareas significa-
tivas que estén a tono con la capacidad del nifio para realizarlas, a fin de que éste

procure un sentide de triunfo.

“La satisfaccién que el alumno obtenga sera un acicate que lo estimularg

a conducirse correctamente” (34).

Rogers, Psicologia Educativa, p. 324

&3




La poca amplitud de las experiencias puede contribuir a la conducta im-
propia del alumno. Es importante que la escuela pueda aplicar los principios mo-
rales. El desarrollo de actitudes y hdbitos correctos dependen en gran parte de la
practica que el individuo tenga en una variedad de sttuaciones. Cuando el adies-
tramiento moral se iimita a una sola situacién., el 2lumno no podra transferir luego
a otras situaciones, el elemento moral implicito. Por ejemplo, si el maestro ensefia
al alumno a ser honrado tinicamente sefialndoles que no debe copearse de otros
en los exdmenes, tal orientacién no facilitard una transferencia positiva cuando e

alumno encare situaciones distintas que requieren también una conducta honrada.

El adiestramiento moral debe destacar la experiencia real en situaciones

concretas, asi como la discusion del significado de cada actividad especifica.

No existe una formula magica que produzca los resultados deseables en e]
desarrolio del cardcter. La educacién moral tampoco es una parte independiente
de Ia educacion general del individuc.

Aquella es un aspecto basico de la tltima que no puede dejarse al azar.

L instruccion moral probablemente requiere mayor discermimiento y es-

fuerzo por parte del maestro que cualquier otra fase de la labor educativa,
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LA EDUCACION MORAL COMO ¥UNCION DE TODA
LA COMUNIDAD.,

La comunidad constituye el ambiente total dentro del cual el individuo
patﬂatinamente asimila, mediante experiencias, ejemplos y preceptos, el conoci-

miente ¥ los patrones de conducta que van a caracterizarlo,

Tanto el nifio como el adolescente resultan profundamente afectados por

las normas y practicas morales imperantes en ef vecindario.

La situaciones mas perjudiciales en la comunidad son las creadas por la

indiferencia de los adultos hacia ¢l bienestar del nifio y del joven.

Con frecuencia se ha acusado a la escucla de ser Ia responsable de la con-

ducta inmoral y agresiva def alumno.

Se ha sefialado, de manera injustificada ¥y poco cientifica gue ella por s
sola es la causa del aumento de ia delincuencia Juvenil v la inmoralidad de] ciuda-
dano. Si bien es cierto que algunos procedimienios .escolares estimulan la con-
ducta detictiva del alumno, toda la comunidad es responsable de que éste se com-

porte moralmente.
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Lia escuela mds ambiciosa no podri jamas formar el cardcter de] individuo.
Por més influencia que ¢jerza en tal sentido, nunca podréd contrarrestar los efectos

perjudiciales de una comunidad indeseabje y desorientada. -

El medic en que se realizan los aprendizajes humanos es muchisimo mas

amplio que el aula.

La escuela no es el inico sitio donde se aprende. E] hombre €s una criafy-
Ta en constante proceso de aprendizaje. Para bien ¥ para mal el mundo exterior va

dejando su huella en nosotros todos los dias.

La radio, el cine, la plaza, el juego de pelota, la casa y la “calle” son cadg
unc de elios otros tantos salones de clase donde cada dia que pasa se va trabajan-

do, formando y deformando nuestra personalidad,

Por Io tanto, la sociedad no debe ni puede depender exclusivamente de ia
escuela pdblica en cuanio a l4 educacién moral. La influencia que sobre e] alumno
ejerce la escuela es una de las tantas que experimenta durante su vida, La comuy-
nidad, con todas sus instituciones y agencias estd [lamada a habilitarse de Ia mejor
manera posible a fin de ofrecer una educacién moral adecuada al nifio v al adoles-
cente. Se requiere de una accidn colectiva bien orientada que parta de una formu-
lacién clara y precisa de los valores reconocidos ¥ aceptados por el grupo social,
El esfuerzo debe realizarse especialmente en el sentido de evitar que la practica
contradiga la prédica. De poco vale el conocimiento del principio si no se respal-

da con la experiencia y ¢l ejemplo.
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CONCLUSIONES
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Para nosotros el tema sobre problemas de agresividad en los nifios de la
escuela primaria es importante, ya que lo tomamos como pané de nuestro trabajo
docente. Consideramos que es de suma importancia que los maestros conozcamos
los 'problemas que el nifio tiene, para lograr un aprendizaje exitoso en ¢ nivel
primario; asi podremos ayudarlo a superarse ¥ a vencer todos los obstacylos que

le impidan aleanzar un desarrollo arménico.

En este trabajo ofrecemos evidencias que permiten alertar a los padres de

familia y maestros sobre 1a situacion que prevalece en nuestros nifios,

Las opiniones de los diferentes autores destacados en |a aplicacion de los

‘psicoandlisis para conocer los antecedentes de g agresion en los nifios, deben de

aprovecharse para cuidar las etapas del desarrollo de) nifio Y de alguna maners

tratario y tranquilizarlo.

También estamos de acuerdo de que los seres humanos aprenden a com-
portarse a pesar de que piensan y sienten de diferente marnera, dependiendo de Iz
cultura; las tendencias de cada individuo son innatas pero se modifican segin sug

necesidades,

Al igual que los tedricos del aprendizaje insistimos que el Proceso pars
aprender es el mismo, sin importar la edad. Nos queda la esperanza de que esta
informacion sirva para a adquisicion de formas y empleos de métodos que se de-

ben utilizar para disminuir 1a agresividad.
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