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INTRODUCCION

La educacion preescolar es determinante en el desarrollo del nifio, por lo
gue nuesifra practica docente en este nivel fiene la finalidad de facilitar su
formacidn integral. Basandonos en esta idea, las acciones que realizamos
cotidianamente deben estar encaminadas a favorecer el desarrollo global
del nifio, a ftravés de situaciones que apoyen su desenvolvimiento
intelectual, fisico, social y afectivo.

En el jardin de nifios realizamos diversas acciones gque fratan de
facilitar este desarrollo; sin embargo, en muchas ocasiones es difici
conjugar los intereses de los nifics, de los padres y los institucionales.
Como ejemple tenemos [as actividades que afio con afio se programan por
parte del Departamento de Educacién Preescolar en su Plan Ogperativo
Anual y gue incluyen demostraciones de actividades artisticas de musica,
teatro, artes plasticas y en especial la danza en sus diversas
manifestaciones: rondas, tablas ritmicas, fonomimicas y bailes regionales,
entre otras.

A través de la técnica de observacion estructurada realizada en los
Ultimos tres afios se ha comprobado gue gran parte de la poblacién infantil
gue participa en dichos eventos lo hace con inseguridad y angustia, ademas
de presentar prcblemas de coordinacion ritmico motora (ver Anexo 1).

Para enconirar las causas de estas deficiencias en el desarrollo de los
nifios, gue se manifiestan en la ejecucion de danzas y bailes, se realizé un
estudio diagndstico de todos los factores contextuales gue contribuian a su
aparicién y se determind que tanto la familia, como la escuela y la ideologia
social en general dificultan el desarrollo integral de los nifios, pues se da
prioridad a los aspectos intelectuales de la formacion del ser humano,
olvidando favorecer los aspectos sociales, fislcos y afectivos de los
individuos,

Ante dicha problematica |la presente propuesta obedece a la inguietud
de formular estrategias que permitan lograr un desarrollo integral en nifios
preescolares favoreciende la adquisicion de habilidades que les ayuden a
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desenvolverse en su medio natural y social con mayor confianza y
autonomia; tratando de conjugar los intereses de los pequefios, las
expectativas de los padres y las exigencias institucionales.

Con base en las caracteristicas de los nifios en edad preescolar y
debido a que los bailes y rondas son las actividades mas utilizadas en las
demostraciones, se propone que la danza es una estrategia idénea para
desarrollar habilidades cognitivas como la atencion, la concentracién, el
analisis y la interpretacion, ademas de la percepcion, la senhsibilidad, la
imaginacion y la creatividad de los individuos. Pero, ;Como trabajar fa
danza para favorecer el desarrollo de los nifios?

Como respuesta a la interrogante presentamos nuestra propuesta de
innovacion “La danza como estrategia metodoldgico — didactica para
favorecer el desarrolio integral de nifios preescolares”, la cual se
encuentra ubicada en la dimension pedagdgica vy tiene como finalidad
utilizar la danza como medio para facilitar el desarrollo integral de nifios en
edad preescolar.

Esta propuesta consta de cuatro capitulos: en el Capitulo | se
describe el contexto socio-culfural de la zona donde se realizd el estudio,
incluye los resultados del diagnéstico pedagdégico, el planteamiento del
problema, la justificacion y los objetivos tanto general como particulares de
la propusesta.

El Capitulo Il proporciona la fundamentacion tedrica que sustenta la
propuesta desde una perspectiva psicoldgica piagetana, un enfogue
pedagoégico constructivista y una metodologia y didactica basadas en la
musica y el movimiento; enfatizando en temas que relacionan la danza con
la educacion preescolar y el desarrollo de las cuatro dimensiones del
individuo a través de ta misma.

En el Capitulo Ill se hace referencia a las estrategias metodolégico —
didacticas de la propuesta, definiendo conceptos, describiendo la
metodologia y desarrollo de cada una de las estrategias de innovacion, sus
propésitos, actividades y recursos didacticos necesarios.



El Capfltulo IV consta del analisis e interpretacion de los resultados
obtenidos en el proceso de aplicacion de las estrategias, finalizando con las
conclusiones sobre fodo el proceso anexando los instrumentos de
recopilacion de datos y evaluacion.

Con este trabajo se comprueba que las expresiones dancisticas
inciden en el desarrcllo del nific de una forma integrat al favorecer las cuatro
dimensiones de su personalidad; |a fisica, intelectual, social y afectiva,
permitiéndole al nifio tener mayor confianza y seguridad al hacer uso de su
cuerpo en las diversas actividades tanto de su vida escolar como sogial.



CAPITULO 1

DIAGNOSTICO PEDAGOGICO DE LA
PROBLEMATICA



1.1 CONTEXTUALIZACION

Nuestro trabajo como docentes es realizado en diversos jardines de nifios
federales en el estado de Tlaxcala de acuerdo a las necesidades; pues nos
corresponde atender los grupos que no tienen educadora, ya sea por
motivos de salud o por problemas con los padres de familia.

Inicialmente, la propuesta fue contextualizada e ideada para ser
aplicada en los jardines de nifios de la Zona Escolar nimero 22 de
Terrenate, ya que en ese tiempo asi se requeria, sin embargo,
posteriormente por necesidades del servicio fue necesario cambiar de zona
escolar y al presentarse la misma problematica fue necesario realizar
aigunos ajustes y aplicar las estrategias en la nueva zona.

Es pertinente hacer notar que por razones administrativas Tlaxcala
esta dividido en zonas escolares, sin embargo, tanto la Zona 22 de
Terrenate como la 13 de Xaltocan presentan caracteristicas socioculturales
similares.

Ambas zonas escolares estan comunicadas por carreteras o caminos
rurales, por los que fransitan vehiculos de servicio colectivo de pasajeros y
ofros particulares, permitiendo una buena comunicacion entre las
poblaciones. En todas las comunidades aledafias se cuenta con servicios
de electricidad, agua potable y alcantarillado, aunque no toda la poblacion
goza de estos servicios,

En general los habitantes de las comunidades de Terrenote y
Xaltocan, cuentan con estudios minimos de educacién primaria vy
secundaria; y pocos de ellos tienen preparacion profesional por lo que el
nivel cultural de la poblacién en general es bajo, lo cual se puede observar
por los problemas de desnutricion e higiene, asf como la carencia de habitos
de salud y cuidado del cuerpo entre otros.

l.a poblacion realiza mucha actividad fisica, pero relacionada con el
cultivo del campo, cuidado de animales y quehaceres domésticos. Practican
actividades deportivas solo en las escuelas y en pocas ocasiones fuera de
dichas instituciones.



Mas del 90% de los habitantes son catdlicos, por lo que entre las
tradiciones mas importantes esta la fiesta del Santo Patrén y et Carnaval.

En el aspecto cultural, las manifestaciones artisticas son poco
conocidas por la poblacion, se observan a través de la television, pero no
existe una participacién directa y las nuevas generaciones tienden a imitar
cada vez mas modelos exiranjeras. La danza es practicada por la poblacion
joven en fiestas y bailes populares que se organizan eventualmente en las
comunidades y por los nifios solo en festivales escolares.

Por lo que respecta al ambito educativo, todos los jardines de nifios
de las zonas escolares mencionadas, cuentan con inmueble propio,
personal, mobiliario y espacio suficiente para realizar las actividades
normales del nivel. EI material didactico existente en los jardines para
trabajar es similar y especificamente para las actividades ritmicas consta
de: grabadora e instrumentos musicales en mal estado ~ maracas, pandero,
claves, tambores, sonajas, etc.-; la mayoria trabaja en el patio pues el
espacio de los salones no es suficiente y no cuentan con un lugar especial
para dichas actividades.

En ambas zonas escolares laboran educadoras jovenes, algunas
Licenciadas en Educacién Preescolar egresadas de la Normal Preescolar
"Profa. Francisca Madera Martinez”, de la comunidad de Panotla y otras
provienen del estado de Mexico. L.a edad promedio es de 31 afios.

En las dos zonas existen jardines de nifios muy alejados de la capital
del estado y generalmente las educadoras recién egresadas son ubicas alla,
sin embargo, algunas docentes de estos jardines cuentan ya con mas de
diez afios en su region y manifiestan que prefieren trabajar alla por e apoyo
que reciben de los padres de familia, asi como la estabilidad politica, el
comparierismo y el apoyo de las autoridades municipales.

A las educadoras les agrada su trabajo y tratan de desempefiarlo de
la mejor manera posible, siguiendo su propio criterio y tratando de dar
cumplimiento a las actividades que establece el Departamentc de
Educacién Preescolar cada ciclo escolar en su Programa Operativo Anual.



En estas zonas, al igual que en todo el estado, se han empleado
actividades artisticas como [a mudsica, el teatro y la danza principalmente
para festivales. Por las caracteristicas de la educacion preescolar, las
actividades artisticas se deben realizar constantemente como parte de la
educacion integral de los nifios, sin embargo, cada educadora las ha
trabajado de acuerdo a la preparacion que recibio durante el proceso de su
formacion como docente y las ven como actividades “ de rellenc” que nho
son tan importantes como las matematicas o la lecto-escritura, por lo que
solo les prestan atencion para las demostraciones y festivales y no como
herramienta cotidiana de frabaje.

Existen demostraciones en diciembre (pastorelas y villancicos), marzo
(carnaval, festivales de primavera), mayo (Dfa de las Madres) y fin de ciclo
escolar.

l.a eleccion de las actividades es determinada por cada educadora a
menos que exista un acuerde entre los miembros de cada zona escolar, en
algunos casos las actividades ya estan organizadas y definidas en el Plan
Operativo Anual del Departamento de Educacién Preescolar, vy
generalmente cada educadora escoge la danza, la obra de teatro, o la
musica, segin sus habilidades y preferencias personales, para estas
demostraciones.

La metodologia empleada para ensefiar las actividades relacionadas
con el ritmo vy el movimiento corporal sigue un enfoque conductista, basado
en la memorizacion de cantos y la imitacion de pasos. No existe una
educaciéon ritmica corporal que facilite a los nifies la identificacion vy
discriminacién de ritmos, asi como la ejecucion de pasos diversos; solo se
adiestra a los nifios para bailar "esa” danza o baile, tabla o ronda, por lo que
los nifios no desarrollan habilidades como la percepcion auditiva,
coordinacion, atencion, concentracion, sensibilidad, imaginacion y mucho
menos la creatividad.

Por otra parte, a pesar de que la mayoria de los padres de familia son
obreros, campesines o comerciantes, y su principal preocupacién es la de



proveer a la familia econdmicamente, les gusta que sus hijos participen en
actividades artisticas, apoyan con el vestuario o material reguerido y
muchas veces con ofras cosas necesarias para las demostracicnes o
festivales.

Cabe hacer mencién gue, de acuerdo con los datos proporcionados
por los mismos padres en las Fichas de Identificacion (ver Anexo 2),
muchos de los varones adultos de estas poblaciones han migrado o viajan
constantemente a Estados Unidos para trabajar, por lo que intervienen poco
0 nada en la educacion de los hijos. Las madres de familia tienen poca
preparacion académica (primaria) y se dedica a labores del hogar y af
cuidado de los hijos que varfan en nlimero de fres a diez.

Los nifios que ingresan a los jardines poseen un gran conjunfo de
conocimientos sobre todo de la naturaleza, pues estan en contacto con el
campo y los animales desde muy temprana edad; de igual forma, las
experiencias familiares y sociales con miembros de fa comunidad, muchos
de ellos parientes, los hacen poseedores de saberes culturales vy
tradiciones.

Los preescolares tienen hermanos mayores y/o menores, por lo gue
saben convivir con otros y establecen distintos tipos de relaciones de
acuerdo al rol que les ha tocado en la familia.

En general los nifios respetan — mas bien temen- a los mayores vy los
obedecen pues de no ser asi, son castigados muchas veces con maltrato
fisico. A la mayoria de los nifios se le dificulta tomar decisiones propias
(sobre todo en presencia de un adulto) pues estan acostumbrados a
obedecer sin cuestionar.

Entre compafieros existe un tipo de relacion mas igualitaria, pero
siempre hay uno o varios lideres; son sencillos y espontaneos; y una de las
caracteristicas mas admirables en ellos es gue comparten lo poco que
tienen.



Las relaciones con las educadoras son de respeto; consideran que
ellas saben mas por ser maestras y algunos encuentran en ellas el afecto y
la atencion que les falta en casa.

Los niflos poseen mucha imaginacién y creatividad, pero se
manifiesta solo en sus juegos libres, sin embargo, en estos también es
notoria la influencia del ejemplo de sus mayores sobre todo en los juegos de
roles (mama, trabajo del padre, hermanos, efc.), y existe una gran diferencia
social entre los hombres y mujeres,

A todos les gusta jugar y cantar, asi como bailar y lo hacen a su
manera, siempre y cuando no se les obligue, se burlen de ellos o estén
cansados para hacerlo,

A pesar de eslo, se ha observado que los nifios participan con poco
entusiasmo en las demostraciones de actividades artisticas, pareciera que
sufren en lugar de disfrutar del arte y a través del arte.

1.2 DIAGNOSTICO PEDAGOGICO

Por medio de la observacion de las demostraciones, festivales y practica
docente tanto de compafieras como propia, se ha detectado que los nifios
presentan diversos problemas al tratar de ejecutar danzas o bailes. Las
dificuitades dque con mayor frecuencia se pueden notar son: la falta de
coordinacion ritmica y ubicacion espacial, inseguridad y torpeza al hacer
uso de su cuerpo y angustia al bailar,

De acuerdo al diagnéstico realizado se deduce que los factores
culturales del contexto son los que provocan esta problematica, pues ni en
la escuela, ni en las familias y mucho menos en sus comunidades se da
importancia al desarrollo integral del ser humana.

Cabe recordar que el desarrollo integral del individuo esta dado por
cuatro dimensiones que dependen una de la otra y son: |a fisica, la afectiva,
la social y la intelectual. En nuestra sociedad y principalmente en las



escuelas se sigue dando prioridad al aspecto intelectual descuidando las
otras areas que soh igualmente importantes para un desarrollo equilibrado.

El problema es significativo pues al no desarrollar habilidades fisicas y
sociales los nifios presentan problemas de afectividad mostrandose
inseguros y nerviosos, no sblo en danza, sino en fodas las actividades
relacionadas con el ritmo, el movimiento y lo que impiigue interactuar con
otros haciendo uso de su cuerpo.

Como se hizo notar en la contextualizacion, el problema de falta de
seguridad al hacer usc de su cuerpo, es causado principalmente por la
carencia de estimulos en la familia y la escuela que les permita a los nifios
desarrollar sus habilidades.

Ademas de la guia de observacion que se empled para detectar las
dificultades de los nifios, realizamos una entrevisia (ver Anexo 3) a cada
una de las educadoras de la zona notando lo siguiente:

1. Se trabaja |a danza solo para demostraciones y festivales, preparandolas
unas semanas antes del evento.

2. Las danzas, bailes, rondas, efc. se trabajan como actividades
descontextualizadas e independientes del proyecto, por lo que no se
hacen significativas para los nifios.

3. En la practica docente cotidiana el arte esta desligado de aprendizajes
“mas importantes” como las matematicas o la lecto-escritura.

4. La metodologia empleada se basa en la imitacion de pasos, pero estos
no son adaptados a las caracteristicas fisicas y psicologicas de los nifios.

5. Existen educadoras gue obligan a algunos nifios a participar y discriminan
a ofros.

6. En las actividades artisticas las educadoras se preocupan mas por el
vestuario y por la realizacién del evento que por el desarrollo de
habilidades en los nifios.
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1.3 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

De acuerdo al diagnosticc realizade, se determino gue las condiciones
contextuales - familia, escuela y comunidad- , asi como las pedagogicas —
educadoras y metodologla - propician en el nifio dificultades al hacer uso de
su cuerpo como medio de comunicacion e integracion social, lo cuai trae
como consecuencia inseguridad, angustia y rechazo de los nifios a
participar en actividades artisticas relacionadas con el ritmo y movimiento,
es decir, en actividades relacionadas con la danza en sus diferentes
manifestaciones: rondas, bailes, efc.

La realidad ha demostrado que ni la familia ni la escuela han
comprendido la importancia de desarrollar armonicamente fas cuatro
dimensiones infantiles.

Ante la importancia de favorecer el desarrollo integral en los nifios v la
problematica de que en la actualidad se sigue priorizando el aprendizaje de
contenidos como las matematicas y la lectoc-escritura, dando menor
importancia a las actividades artisticas, se plantea la necesidad de elaborar
nuevas estrategias que permitan emplear dichas actividades para
desarrollar en los nifics habilidades tanto fisicas como afectivas, sociales'e
intelectuales y fraiga como consecuencia una mayor capacidad de
respuesta ante los requerimientos de la vida social actual.

Bajo esta perspectiva y, va que la danza esta presente afio con ario
en las demostraciones de actividades artisticas y festivales, se plantea la
interrogante:

,Coémo emplear la danza para favorecer el desarrollo integral de
niflos preescolares?

1.4 JUSTIFICACION

El nifio en edad preescolar se encuentra en pleno desarrollo. Este proceso
complejo se realiza ininterrumpidamente a través de transformaciones que
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dan lugar a estructuras de naturaleza psiquica (afectividad, inteligencia) y
manifestaciones fisicas (estructura corporal, funciones motrices).

Dicho proceso se produce a través de la relacién del nifio con su
medio natural y social, y por la interaccion de cuatro dimensiones gue
establecen relaciones entre sf y dependen una de la otra”.

La dimension fisica esta relacionada con el conocimiento y dominio
del cuerpo como punto de referencia y relacién con los objetos; la dimension
intelectual se refiere al aprendizaje del nifio, y en esta etapa se realiza
mediante la accion de su cuerpo con los objetos y personas que lo rodean;
la dimension social se refiere a las interacciones que establece con los
integrantes de su grupo familiar, escolar o comunitario y por la misma
interaccién social se crean relaciones de afecto entre el nific v sus padres,
hermanos, parientes, maestros y compaiieros, este afecto va a determinar
las emociones, sensaciones y sentimientos que el nifio construye hacia los
otros y hacia su misma persona, consiituyendo asi su dimension afectiva.

Con estas concepciones sobre el desarrollo infantil, consideramos
que el desarrolio integral esta conformado por los aspectos que integran
cada una de las cuatro dimensiones de la personalidad del nifio: fisica,
afectiva, intelectual y social.

Para que este desarrollo se pueda realizar de manera integral es
impoertante el conocimiento que el nific tenga de si mismo, es decir de su
identidad personal que abarca desde su aspecto fisico, su conocimiento y
manejo del cuerpo hasta sus capacidades de crear y expresarse mediante
diversos lenguajes.

Considerando que en esta edad (4 a 6 aiios) el nifio se encuentra en
pleno proceso de crecimiento y que es importante favorecer conductas,
habilidades y actifudes que propicien aprendizajes posteriores mas
complejos, creemos firmemente que la danza puede ser empleada como

' SEP- DGEF. Programa de Educagion Presscolar 1892, p. 7.
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estrategia para facilitar dichos procesos y fograr un desarrollo mas armonico
en 1os nifios.

La danza es una disciplina que ademés de educar el cluerpo a través
del conocimiento y manejo de los movimientos, estimula la formacion de
seres humanos auténomos y creativos capaces de relacionarse y
comunicarse abiertamente en cualquier grupo social; ayuda al logro de la
construccion de la imagen de si mismo, favorece las posibilidades de
desplazamiento y comunicacion, la adquisicion de madurez emocional, la
adaptacion social y un mayor desarrollo de las capacidades mentales.

Pedagdgicamente ia danza puede apoyar ofras 4dreas del
conocimiento, come el lenguaje vy la légica matematica: ademas de
desarrollar la creatividad, imaginacion y la capacidad de inventar, elaborar y
organizar grupos?.

Bajo estos entendidos, nuestra propuesta de innovacién “La danza
como estrategia metodologico-didactica para favorecer el desarrollo
Integral de niflos preescolares”, tiene como finalidad utilizar la danza
como estrategia para ayudar al nifio a desarrollar diversos aspectos de su
personalidad, principalmente a través de la construccién de su imagen
corporal, el desarrollo de la funcién simbolica - importante para el
aprendizaje de las matematicas y el lenguaje - y la estimulacion de la
creatividad, para que los nifios sean capaces de integrarse con facilidad a
diversos contextos y puedan en el futuro desempefiar cualquier fipo de
actividad adulta con éxito.

Nuestro interés en este tema no es reciente, pues a través de la
experiencia como docentes de actividades artisticas por mas de trece afos,
hemos detectado que muchos nifios y adolescentes enfrentan problemas de
adaptacion social y autoestima ademas de rechazar la danza en las
escuelas. Al observar algunos problemas similares en los nifios

2 SEP- DGMME Libro parg el maesfro, Educacion Artlstica, Primaria. . 17.
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preescolares, se ampli6 el interés por realizar el estudio para encontrar las
causas del problema y ayudar a combatirlo desde nuestro ambito de accion,

Consideramos que nuestra propuesta de innovacién realiza apoertes
metodolégicos que pueden ser tomados en cuenta para otros niveles
educativos; pues ademas de conjugar los intereses de fos alumnos y los
objetivos institucionales, desarrolla habilidades en individuos de todas las
edades,

1.5 OBJETIVOS
OBJETIVO GENERAL

Utilizar la danza como estrategia metodologico-didactica para favorecer el
desarrollo integral de nifios en edad preescolar.

OBJETIVOS PARTICULARES

» Favorecer la estructuracion de la imagen corporal del nifio a través del
conocimiento y dominio de su cuerpo.

> Facilitar la expresién de afectos mediante el lenguaje corporal.

» Ejercitar la funcién simbdlica representando objetos e ideas a través de
movimientos corporales.

» Conocer y participar en las manifestaciones culturales de su comunidad
y estado.
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CAPITULO 11

CONTRIBUCIONES DE LA DANZA AL
DESARROLLO INTEGRAL DEL NINO



2.1 CONCEPTO DE DANZA Y SUS ELEMENTOS

Existen varias definiciones de la palabra “danza” gue responden a diferentes
tiempos culturales y a diversos enfogques.

“DANZA. F. Baile, accién de bailar y sus mudanzas.”

“Danza. F. Baile, serie de movimientos cadenciosos efectuados al son
de una musica cantada o tocada.™

De igual forma, podemos encontrar varias clasificaciones, la mas
comin divide a la danza en: autdctona, clasica, contemporanea o moderna,
folklorica, regional, efc.; pero en esta propuesta, danzar es ante todo
expresarse por medio de movimienios ritmicos del cuerpo.

Sea cual sea el género de danza del que se hable, la danza esta
compuesta por una amplia gama de elementos que en la practica son
indisolubles y complementarios: el cuerpo humano, el espacio, el tiempo y el
movimiento.

Alperto Dallal® hace notar que la fuente de toda danza es la
constitucion fisica de los seres humanos, pero ademas de las
caracteristicas esenciales de cada cuerpo como son: raza, rasgos fisicos y
complexion, influyen los factores culturales. A este conjunto de actitudes
gue operan sobre el cuerpo humano en cada comunidad, pueblo o nacién
se le denomina "cultura del cuerpo”. En la cultura del cuerpo intervienen
tanto factores completamente fisicos, objetivos, matetiales como factores
gue permanecen al ambito de la moral, la ideologia, la religion y las
creencias: de ahi que cada comunidad, clase social, pueblc o nacidn va
elaborando, ampliando y aplicando su propia cultura del cuerpo para cada
etapa histérica; y por consiguiente elaborando su propia danza.

Por lo gque se reflere al espacio, es importante tener en cuenta que
cada ser humano fiene su propio punto de vista, su propia perspectiva y, por

3VISUAL. Gran diccionario enciclopédico p. 388
1 GARGIA-Pelayo Y GROSS, Ramén. Nuevo diccionario enciciopédico Larcusse ilustrado p. 241
5 DALLAL, Alberto. Cemo agercarse a la danza, pp. 17-24
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lo tanto, su propia ardenacién del territorio, o del espacio ocupadc por
cosas. El espacio, entonces, es fundamental a la hora de esfructurar
nuestra propia mente y variara conforme al mundo simbdlico en gue nos
encontremos, por eso el uso del espacio sera distinto en cada cultura.

Al igual que el espacio, el tiempo es fundamental en la danza, Para
Piaget el tiempo es la coordinacibn de movimientos: ya se frate de
desplazamientos fisicos o movimientos en el espacio, o de movimientos
internos que son las actiones simplemente eshozadas, anticipadas o
reconstruidas por la memoria.

“El espacio es algo instantanec captado en el tiempo, y el

tiempo es espacio en movimietio”. ©

Tiempo y espacio constituyen en su reunidn el conjunto de relaciones
de orden que caracterizan a los objetos y sus movimientos, v la manera
como la experiencia personal se relaciona y crea un sistema Unico.

Por la interaccién del cuerpo, el tiempo vy el espacio se crea el
movimienio, que es la esencia de la danza.

“Danzar, bailar, significa mover el cuerpo en el espacio. Pero

este movimiento no puede ser cualquier movimiento, sino que

para pertenecer al ambito de la danza debe contener, ademas,

significacion...*”

Tenemos entonces gue movimiento no es sinonimo de danza, aunque
es uno de sus elementos esenciales. De acuerdo a Dallal®, los requisitos
para gue un movimiento corporal se convierta en danza son:

a) Que sean movimientos del cuerpe humano y no movimientos
corporales enh abstracto.

b) Que tengan ritmo, dinamica y disefios observados en el espacio.

c) Que adquieran una coherencia y ordenacién previa.

¢ PIAGET, Jean. El desarrolic de la_nocion del tempo &n el nifio, p. 11
" DALLAL Op. cit p. 21
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d) Que a través de movimientos se transmitan ideas, sensaciones,
sentimientos, percepciones, aspiraciones, creencias, efc.

Asl, danzar es: expresarse mediante movimientos ordenados y
ritmicos del cuerpo.

2.2 LA DANZA EN EL AMBITO EDUCATIVO

La danza, aunque con diversos nombres, tiene ya varios afios de ser
empleada en el ambito educativo. Cortinas del Riego M.L.? realizé una
recopilacion interesante de la cual podemos extraer los siguientes datos:

El primer antecedente fue el método de educacién ritmica ideado por
el compositor y pedagogo Emile Jacques Dalcroze, quien descubrié que
cuando participa todo el cuerpo en marcar el ritmo los educandos lo captan
mejor: la sensacion de movimiento refuerza la percepcion musical interior.
En su metodo de ritmica musical, la "euritmia” integraba gimnasia y danza,
tiempo y ritmo. Fue el creador de las canciones con gestos para nifios.

De igual forma Y. Camus y A. De Cour realizaron estudios posteriores
relacionados con el tema de “Gimnasia Ritmica”; estos autores aplicaron la
actividad gestual a la melodia para favorecer el aprendizaje manual en
adolescentes, pues afiadir masica a los movimientos no sélo prepara y
facilita su ejecucién, sino que obliga al nifio a integrarse en el grupo.

Por ofro lado, Picq y Vayer realizaron estudios sobre educacion
ritmica asegurando que

‘el ejercicio ritmico regulariza la falta de fuerza nerviosa y
procura sensaciones agradables, es econdmico... permite la

® ibid. pp. 30 -35
® CORTINAS DEL RIEGO, Maria Luisa. Corrientes de |a educacion musical infantil contemporanea
y_su situacién an México, pp. 16-18
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flexibilidad, relajacion, la independencia segmentaria, elemento
indispensable del control motriz.”"

Otro autor que llamd mucho la atencién fue Jean Le Boulch con su
Método Psicocinético™, el cual fue considerado como un método general de
educacion en el que se utiliza al movimiento humano en todas sus
manifestaciones como medio pedagdgico, notando que para educar en
forma integral, se debe tomar en cuenta el comportamiento motor, sin
congiderar a este como a un proceso aislado; teniendo como objetivo el de
favorecer el desarrollo del individuo para lograr un hombre capaz de
ubicarse y actuar en un mundo en constante transformacion.

Retomando los ejemplos de ofros palses, en México a partir de la
implementacion del Acuerdo Nacional para la Modernizacién Educativa, se
pretendié ofrecer una educacién de calidad a todos los nifios que la
demandaran, que fortaleciera la identidad nacional y los valores culturales
desde los primeros afios de escolaridad y que estimulara sistematicamente
el desarrollo del niflo en un contexto pedagdégico adecuado a sus
caracteristicas y necesidades.

Entre las acciones principales que se planeaban realizar se pretendia

“Incorporar las acfividades de educacion flsica, artistica y de
promocién cultural en la practica docente cotidiana, de la misma
manera que las ofras areas programaticas, para asegurar que
todos los nifios reciban una educacién arménica.

Para lograr los objetivos se implementaron estrategias como capacitar
a los educadores en servicio en las areas de educacion musical y fisica.

En la actualidad, en la formacion de profesores de educacion basica
se incluyen actividades de educacion fisica y artistica, sin embargo, no con
fines pedagégicos especificos, sino mas bien, de esparcimiento para los
particibantes.

" VAYER, Pierre . El Diglogs Gorporal. p. 78
" LE BOULCH, Jean, La educacion_por el movimiento. p.18
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Como se hizo notar anteriormente, la danza ha tenido diversas
funciones sociales en cada época y cada cultura, sin embargo,
recienternente se ha comprobado que ésta, al igual que otras actividades
artisticas y asignaturas desarrolla habilidades cognitivas como la atencion,
la concentracién, el analisis y Ia interpretacion, por lo gue se le ha incluido
en los planes y programas de educacion basica.™

En el “Libro para el maestro, Educacion Artistica Primaria”™ se hace

mencion de las cualidades de las actividades artisticas incluyendo a la
danza; de ellas queremos destacar que se busca propiciar situaciones en
donde los nifios diversifiguen y enriquezcan su percepcion, entendiendo la
facultad perceptiva como una fuente para el desarrollo de la mente y para el
cultivo de diversos modos de aprehender el mundo: asf, observar
detenidamente, escuchar con atencion, sentir el propio cuerpo, son algunas
de las acciones que ponen en contacto al individuo con aspectos de la
realidad que de otra manera posibilemente pasarian inadvertidos,

Se habla también de sensibilidad, refiriéndose a la capacidad de
experimentar y reconocer una amplia gama de sensaciones, emociones y
sentimientos. A fravés de la danza se trata de enriquecer el repertorio
sensible al favorecer un espacio personal en donde el nific hable y exprese
su mundo interior —sus preccupaciones, ilusiones, deseos y fantasias- por
medio del movimientc del cuerpo.

Por lo que se refiere a la imaginacion, la danza aporta elementos para
su desarrollo, porque mientras mas vean, oigan y exploren los nifios,
mayores seran las posibilidades de fortalecer su actividad creativa.

"2 PODER EJECUTIVO FEDERAL. Programa para la Modarnizacion Educativa 1989 - 1904, p 52
** SEP- DGMME Op. cit. p. 7
" Ibid. pp. 7 -13
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2.3 LA DANZA EN LA EDUCACION PREESCOLAR

2.3.1 Enfoque de la educacién preescolar
La educacion preescolar actual tiene un enfoque pedagégico constructivista
y se fundamenta psicologicamente en |a teoria psicogenética de Piaget. Su
misioh es:
‘favorecer el desarrollo integral del educando, con el fin de
propiciar la formacion de un ser auténomo, critico, participativo,
creativo, independiente, seguro de si mismo...” °

Para que este desarrollo se pueda realizar de manera integral es
importante que, por un lado el nifio adquiera conocimiento de si mismo,
desde su aspecto fisico, su conocimiento y manejo del cuerpo, hasta sus
capacidades de crear y expresarse- y por otro, gue nosotros como
educadores conozcamos sus caracteristicas y necesidades.

De acuerdo con Piaget™ el nifio en edad preescolar se sitda en el

periodo de desarrollo Preoperatorio, Subperiodo del Pensamiento Intuitivo.

Piaget dice gue la principal caracteristica del pensamiento del nifio en
esta etapa es el egocentrismo, entendiendo a éste como la dificultad de
separar el propio punto de vista de ofros puntos de vista, incluido el de los
objetos; no puede diferenciar su perspectiva y su modo de funcionar de los
que lo rodean, ya sea la realidad fisica, psicolégica o social.

El nifio tiene poca conciencia de si mismo y de su propio
pensamiento; cuantc mas peguefio, menos conciencia tiene de las cosas
que hace y de como las hace; es de naturaleza muy sensible, observador
de las conductas, Jenguaje y costumbres en general, pero al mismo tiempo
esta poco consciente de su propio yo; se basa en hechos concretos por lo
que necesita operar con los objetos,

" SEP- D.G.E.P. Areas ds Trabajc, p. ©
'® SEP- DGEP Apuntes sabre el desarrollo infantil, Tema: Jean Piaget. pp. 26-30
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Hace uso del lenguaje para expresar sus deseos, sin erbargo, no
debemos olvidar que su lenguaje oral aun es limitado, por lo que es
necesario estimular el desarrollo de diversos lenguajes, entre ellos &
corporal, para proporcionarle mayores posibilidades de comunicacién.

En la etapa preescolar el nifio tiene una mayor integracion social por
la repetida convivencia con otras perscnas, perc aun no alcanza a dominar
su egocentrismo por lo que el juego simbdlico es todavia preponderante;

“el juego simbdiico es importante para su desarrollo psiquico,
flsico y sociall ya que a través de éste el nifio desarrolla la
capacidad de sustituir un objeto por otro, Jo cual constituye una
adquisicion que asegura en el futuro el dominic de los
significanfes soclales y, por ende la posibilidad de establecer
més ampliamente relaciones afectivas.””

A través el juego simbdlico el nifio se familiariza con las actividades
que hay a su alrededor, conoce las reglas grupales, las comprende y logra
adaptarse mejor al medio, ademas le sirve para expresar sus ideas y
sentimientos mas intimos de una forma mas natural y espontanea.

“(el juego) es un medio por el cual el nifio desarrolla sus
potencialidades y provoca cambios cualitativos en las
relaciones que establece con otras personas, con su entormo,
espacio — tiempo, en el conocimiento de su cuerpo, en su
lenguaje y en general en la estructuracion de su
pensamiento.”’

Queremos aqui hacer notar que la danza es una forma de juego
simbolico, pues a traves de los movimientos corporales el nifio puede
evocar objetos, ideas o acontecimientos que estan presentes en su mente.
La danza al igual que el juego responde a ciertas reglas, es por lo regular
placentera y se crea un mundo imaginario de acuerdo a las necesidades y

"7 SEP. Subsecretaria de Educacion Bésica, Direccion General de Educacion Preescolar. Op.cit.
p.23
" SEP- DGEP-CENT Desarrallo del nifio en &l nivel presscolar. p. 18-17

22

= [ R - N TN

oM MEE. WDdl e

L



experiencias culturales previas;, ademas representa una magnifica
oportunidad de ejercer la actividad fisica que requiere el cuerpo a esta edad.

Ampliando sobre la actividad fisica en esta etapa de desarrollo, &l
nifo corre, brinca, haila libre y espontaneamente al descubrir cualguier
pieza musical, juega creando situaciones y personajes imaginarios.

Como asegura P. Vayer'®, el ejercicio fisico es de suma importancia
para el desarrollo corporal, intelectual y emocional, pues estimula la
respiracion y la circulacion de tal manera que las células se nutren mejor;
tambien gracias al ejercicio se fortalecen los masculos y los huesos: ¥ un
buen control motor permite al nifio explorar el mundo exterior aportandole
las experiencias concretas sobre las que se construyen ias nociones
basicas para su desarrollo intelectual. Gracias a la exploracion el nifio
desarrolla conciencia de si mismo y del mundo exterior.

Si el nifio esta dotado de todas sus posibilidades para moverse y
descubrir el mundo es normalmente un nifio feliz y adaptado. Las
habilidades motrices le ayudan a conquistar su independencia y su
adaptacion social.

En la adaptacion social la escuela juega un papel muy importante.

‘En el jardin de nifios, primer nivel del sistema educativo
nacional, se da ef inicio de una vida social ..."%°

Esto sucede mediante el aprendizaje de normas, habitos, habilidades
y actitudes para convivir y formar parte del grupo al que pertenece.

Desde la concepcion constructivista se asume que en la escuela los
alumnos aprenden y se desarrollan en la medida en que pueden construir
significados adecuados en torno a los contenidos escolares, Esa
construccion incluye la aportacion activa y global del alumno, su
disponibilidad y conocimientos previos en el marco de una situacion

1E'VAYER Piere. "El nific de dos a cinco afios”, p, 26, 2 2 1 U f 3
® SEP-D.G.E.P. Op.cit. p. 6.
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interactiva, en la que el profesor actita de guia y de mediador entre el nifio y
la cultura.

El proceso de ensefianza - aprendizaje parte del hecho de que la
escueta hace accesible a sus alumnos aspectos de la cuitura gue son
fundamentales para su desarroflo global, no sélo el ambito cognitivo, sino
también en las capacidades de equilibrio personal, insercién social, de
relacién interpersonal y moftrices.

La construccidon de conocimientos significativos es posible sdlo
cuando las experiencias de aprendizaje parten del mundo del sujeto, como
afirma Juan Luis Hidalgo

“Ese mundo de significaciones remile a sus condiciones
concratas desde las que accede a los conocimientos escolares:
los intereses propios de su practica social; los valores y
necesidades que derivan de la manera en que se realiza en la
situacion culftural de su entorno; ef nivel de desarrollo de sus
estructuras intelectuales, las formas cofidianas de su
comunicacion; los gustos que encuenira en lo que hace, las
expeclativas y esperanzas que expresa ante los

conocimientos...” %!

Para que haya construccion de conocimientos, el nifio tiene que
operar con la realidad. Este operar es algo mas que la actividad practica o |a
manipulacién fisica de objetos; el operar involucra una actividad intelectual,
en la cual

‘el proceder inteligible del sujeto consiste en el uso de sus

estructuras intelectuales para ser asequible y comprensible la

situacion en la que él esta ubicado. "

Haciendo uso de estas estructuras el niflo puede establecer
relaciones sensatas y coherentes y darle sentido a las cosas.

A HIDALGO Guzman, Juan Luis. Aprendizaje Operatorio p. 109
2 PLANETA. Enciclopedia practica pedagagica. Vol. 6, p. 110
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A este proceso Piaget lo explica como asimilacién y acomodacion.

“la asimitacion es la accion del organismo sobre los objstos que
fe rodean, en tanto que esta accidn depende de las conductas
anteriores: el sujeto no se somete pasivamente al medio, sino
que fo modifica, imponiéndole una estructura propia... el sujeto
incorpora los objetos a sus esquemas (el sujefo actiia en
funcion de sus esquemas molrices que ha ido elaborando a lo
largo de su experiencia, percibe en funcién de sus esquemas
perceptivos que e permiten seleccionar y ordenar la
informacion, piensa en funcion de las operaciones mentales gue
le sirven de marco referencial).”?

Para Piaget el sujetc y el mundo exterior estan en constante
intercambio, y asi como el sujeto actia sobre los objetos para modificarlos,
los objetos a su vez son modificados por el sujeto,

“el medio a su vez actia sobre el sujeto. los objetos son
diferentes, ofrecen resistencia y modifican, en consecuencia la
funcién asimiladora. Es lo que Piaget denomina acomodacion,”*

Esta interaccion es incesante entre sujeto vy objeto: el primere asimila
al segundo acomodandese al mismo tiempo a él; v es mediante la
equilibracion entre asimilacién y acomodacion que se llega al conocimiento.

Asi, el aprendizaje en la etapa preescolar se realiza a través de las
interacciones que el nifio establece con su medio; los elementos de su
entorno pasan a ser objetos de conocimiento en la medida que el nifio
interactiia y opera con ellos.

B hid. p. 76
g
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2.3.2 La danza dentro del programa

Como ya se menciond, a partir de la implementacion del Acuerdo Nacional
para la Modemizacién Educativa, surge una nueva propuesta para el nive!
preescolar cristalizada en un programa, el Programa de Educacion
Preescolar 1992 cuyo enfoque ontolégico es la formacion de un ser critico,
reflexivo y propositivo, Su principio metodolégico es la globalizacion
reconociendo al nifio como una unidad biopsicosocial vy al desarrollo como
un proceso integral en donde los elementos que lo conforman (afectividad,
motricidad, aspectos cognoscitivos v sociales), dependen uno del otro. El
Programa tiene comao objetivos:

"Que el nifio desarrolfe:
- Su autonomia e identidad personal, requisitos indispensables
para que prograsivamente se reconozca en su identidad

cuftural y nacional.

- Formas sensibles de relacién con la naturaleza que lo preparen
para el cuidado de la vida en sus diversas manifestaciones.

- Su socializacion a través del trabajo grupal y la cooperacion
con olfros nifios y adultos.

- Formas de expresion creativa a través del lenguaje, de su
pensamiento y de su cuerpo, lo cual le permitira adquirir
aprendizajes formales.

- Un acercamiento sensibie a los diferentes campos del arte y la
culiura, expresdndose por medio de diversos materiales y
técnicas.

La danza, al ayudar a la elaboracion y estructuracion de la imagen
corporal, contribuye a la construccion de la identidad personal, cultural y
nacional; a través del conocimiento y cuidado del propio cuerpo, fomenta el

® SEP. D.G.E.P. Op. cit. p.18
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respeto y conservacion de la vida; al ser una actividad que generaimente se
realiza en grupo, promueve la cooperacion y tolerancia; es una forma
creativa de expresion y nos acerca al arte v la cultura.

Dentro del programa se sugieren cinco bloques de juegos vy
actividades:

» Sensibilidad y Expresion artistica
~ Psicomotricidad

~ Relacién con la Naturaleza

~ Matematicas

- Lenguaje

La danza, en sus diferentes manifestaciones — rondas, expresién
corporal, ritmos y cantos, etc. — se incluye no sélo en el blogue de
sensibilidad y expresion artistica, sino también en el de psicomotricidad.

Refiriéndonos al bloque de sensibilidad y expresién artistica, algunas
de las actividades de musica sugeridas implican también el movimiento
corporal {rondas, coordinacion de melodias con ritmos, elegir y adaptar la
musica a... danza, etc.) pero no se hace referencia a la danza
especificamente.

Por lo que respecta al bloque de juegos y actividades de
psicomotricidad, se sugieren juegos corporales, imitacion mimica y ritmos
musicales, asi como la produccidon de movimientos expresivos, sin
mencionar especificamente el término danza.

A pesar de que la danza no es un contenido especifico dentro del
pregrama de educacion preescolar, por lo menos en los dltimos diez afios
se han venido realizando demostraciones de actividades artisticas,
especiaimente de danzas tradicionales y rondas. Sin embargo, a través del
diagnaostico se pudo comprobar que en el nivel preescolar no existe una
metodologia adecuada a las caracteristicas y necesidades de los nifios para
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trabajar la danza, ni se emplea esta como herramienta para desarrollar
habilidades fisicas, sociales, afectivas o cognitivas.

Como hemos venido argumentando, la danza constituyendo un
elemento esencial para desarrollar la inteligencia y la personalidad, ya que a
través de su practica el nifio va tomando conciencia de su cuerpo y del
mundo que le rodea; supone a [a vez una buena manera de realizar sus
primeros contactos sociales dentro de un grupo, fomentando el desarrollo
de la espontaneidad, la creatividad y fa responsabilidad; y puede lograr que
los nifios desarrclen el placer por el movimiento, ademas de favorecer la
comunicacion de emociones mediante el uso creativo del cuerpo.

2.4 FAVORECIMIENTO DE LAS DIMENSIONES DEL DESARROLLO DEL
NINO A TRAVES DE LA DANZA

2.4.1 Las cuatro dimensiones de desarrollo

La educacién preescolar concibe al nifio como unidad biopsicosocial, y trata
de promover su desarrollo en las dimensiones afectiva, social, intelectual y
fisica. Entendemos a la dimension como la

“axtension comprandida por un aspecto de desarroffo, en la cual
se explicitan los aspectos de la personalidad del sujeto. 26

El proceso de desarrollo se preduce a través de la relacién del nifio
con su medio natural y social, y se constituye por la interaccion de las cuatro
dimensiones que establecen relaciones entre si y dependen una de la otra.

De acuerdo con el libro de Bloques de juegos y actividades”, la
dimension fisica comprende la integracion del esguema corporal, las
relaciones espaciales y temporales; esta relacionada con el conocimiento y
dominio del cuerpe como punto de referencia y relacion con los objetos,

% SEP- Subsecretaria de Educacion Basica, Direccion General de Educacién Preescolar. Op.cit. p
11
7 |bid. pp. 13- 22
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Luz Marfa Ibarra® destaca gue en esta etapa del desarrcilo, el
aprendizaje del nifio se realiza mediante la accién de su cuerpo con los
objetos y perscnas que lo rodean y las relaciones que establece a traves de
la percepcion del medio con sus cinco sentidos. A través de los ojos, oidos,
nariz, lengua y piel recibimos las sensaciones gue se convertiran en el
fundamento del conocimiento.

Asi, la dimensidn intelectual se construye a partir de las actividades
gue realiza el nifio con los objetos de su medio natural y social.

"La inferaccion del nifio con los objetos, personas, fenémenos y
situaciones de su entorno le permiten descubrir cualidades y
propledades fisicas de los objetos que en un segundo momento
puede representar con simbolos; el lenguaje en sus diversas
manifestaciones, el juego y el dibujo, seran las herramientas
para expresar la adquisicién de nociones y conceptos. ™

La dimension social se refiere a las interacciones que establece el
individuo con los integrantes de su grupo, ya sea familiar, escolar o
comunitaric, y comprende el aprendizaje de normas, habitos, valores,
tradiciches, costumbres y actitudes que forman parte del grupo al que
partenece.

La dimension afectiva abarca las relaciones de afecto entre el nifio y
sus padres, hermanos, parientes, maestros y companieros, este afecto va a
determinar las emociones, sensaciones y sentimientos que el nifio
consiruye hacia los otros y hacia su misma persona.

En la edad preescolar es sumamente importante favorecer conductas,
habilidades y actitudes que propicien aprendizajes posteriores mas
complejos, creemos firmemente que la danza puede ser empleada como
estrategia para favorecer dichos procesos y lograr un desarrcllo mas

% |BARRA, Luz Maria. Op.cit. p. 13
* SEP- Subsecretaria de Educacion Basica, Direccion General de Educacién Preescolar. Op.cit. p.
17
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armonico en los nifios, debido a que los movimientos del cuerpo activan ias
redes neuronales haciendo del cuerpo un instrumento de aprendizaje;

‘el aprendizaje se da conjuntamente en la relacicn
cuerpo/mente, es decir, integralments. "*°

La danza es una disciplina que ademas de educar el cuerpo a través
del conocimiento y manejo de los movimientos, estimula la formacion de
seres humanos autdonomos y creativos capaces de relacionarse vy
comunicarse abliertamente en cualquier grupo social, ayuda al logro de la
construccion de la imagen de si mismo, favorece las posibilidades de
desplazamiento y comunicacion, la adquisicidon de madurez emocional, la
adaptacion social y un mayor desarrollo de las capacidades mentales.

A confinuacion argumentamos cémo la danza favorece cada una de
las dimenisiones y por ende el desarrolto integral del nific.

2.4.2 Desarrollo de la dimension fisica a través de la danza

La danza promueve el desarrollo de la dimension fisica a través de la
educacién psicomotriz. La psicomotricidad, de acuerdo con J. Durivage es

“la disciplina que indaga la importancia del movimiento en la
formacion de la personalidad y del aprendizaje.” ™

Otra definicion de psicometricidad es

‘psicomolricidad { gr. psyqué = espiritu + lat. mofor = gue
mueve). Término que se emplea en sustitucion de fa expresion
actividad molcra, cuando la capacidad de cumplic los
movimientos musclilares se considera particularmente desde ef
puntc de vista de las relaciones entre cualidad de los
movimientos y actividad psiquica de quien los realiza.” %

% BARRA, Luz Maria. Op.cit. p. 13
* DURIVAGE, Johanne . Educacién y Psicomotricidad. p. 13
2 MERANI, Alberto . Diccionario de Psicologla v Psiquiatria infantil . p. 36
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Como se puede observar, tanto ia danza como la psicomotricidad son
disciplinas que involucran la actividad motora y psiquica; considerando ios
mismos elementos: El cuerpo, el iempo y el espacio.

En términos psicomotrices, de acuerdo con Maria Jesus Fernandez,
el cuerpo esta representado por lo que se denomina esguema corporal, y es

“la imagen mental o representacion que cada uno tiene de su
cueipo, sea en posicion estatica o en movimiento, gracias a la
cual puede situarse en mundo que Je rodea.” *

De acuerdo con esta autora, el esquema corporal sigue tres etapas de
estructuracion: la primera, hasta los tres afios, es la del descubrimiento del
propio cuerpo y con €l la adquisicién de lo gue pedrfamos llamar el primer
esqueleto del "yo". El nifio va delimitando su cuerpo con relacién a las
personas y objetos; las experiencias que adquiere en contacto con el
entorno y especialmente la relacion afectiva con su madre juega un papel
importante en este primer esbozo de la imagen del cuerpo.

Entre los 3 y los 7 afios (periodo en el cual se incluye la educacion
preescolar) el nifio recorre un importante proceso de afinamiento de la
percepcion. De ahi la conveniencia de una educacion sensorial que amplie
y desarrolle su campo perceptivo.

Posteriormente entre los 8 y los 11 0 12 afios aproximadamente, el
nifio estructura su esquema corporal alcanzando la representacion mental
de su cuerpo en movimiento. El paso decisivo que supone esta tercera
etapa consiste en la toma de conciencia del cuerpo humano en su aspecto
dinamico. Hacia los 11-12 afios debe terminar el proceso total.

En la estructuracion del esquema corporal el espacio y el tiempo
juegan un papel fundamental, ya que

“los movimientos del cuerpo siguen diferentes ritmos segtin la
manera de realizarse o el tipo de desplazamiento que efecttien.

* FERNANDEZ lriarte, Marla Jesus . Educacion Psicomotriz en Preescolar y Ciclo Inicial, p. 13
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lgualmente, en e/ movimiento son variables los espacios que ha
de ocupar el cuerpo..."*

Asi el espacio y el tiempo forman un tode indisoluble y, aungue la
nocion del espacio nos resulta mas facil de aprehender, el tiempo es algo
mas abstracto.

Por esta razon es necesario tener en cuenta que las relaciones
espaciales y de movimiento son inseparables de la nocién de tiempo.

Pero para llegar a dominar el espacio, el nifio necesita ir realizando
experiencias personales y relacionarse con el mundo de los demas y de los
objetos. El proceso de organizacion del espacio supone continuas
actividades de exploracion y percepcion. El nifio necesita tomar conciencia
de que el primer sistema de referencia es su propio cuerpo; mas adelante
podra tomar otros puntos de referencia.

Por lo que respecta al tiempo

‘La coordinacion de movimientos en ef espacio, con
desplazamiento fisico o mental que reconstruye acciones
sucesivas es lo que define ef tiempo.”*®

De esta forma para concretizar los datos temporales se requiere del
movimiento y por medio de ejercicios graduados es posible desarrollar en el
nino cierta aptitud para reconocer, apreciar, manipular, evaluar y comparar
ritmos, duraciones y velocidades a través del movimiento.

Aseguramos que la danza es una forma de educacion psicomotriz
pues ademas de favorecer el conocimiento, conciencia y funcionamiento del
cuerpo, la estructuracion del espacio y el tiempo, desarrolla slementos
esenciales del esquema corporal como la coordinacion, tonicidad, control
respiratorio, el equilibrio y |a relajacion,

* Ibid. p.27
* lbig. p. 30
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2.4.3 Danza y desarrollo de la dimension intelectual

En el nivel preescolar el nifio debe desarrollar una serie de habilidades
mentales que le ayuden a estructurar su pensamiento, las cuales, ademas
de servirle para aprendizajes mas complejos, representan la base para
resolver problemas de su vida cotidiana.

El aspecto mas importante de ia dimensién intelectual gque se ve
favorecido con la danza se refiere a la funcién simbdlica, entendiendo a esta
como

‘la capacidad cognitiva que permite representar un objefo a
través de otro."*

Como se especifica en el libro de Bloques de juegos y actividades

‘consiste en Ja posibilidad de representar objstos,
acontecimientos, personas, efc. en ausencia de eflos.”

Sus caracteristicas son la sustitucion y la evocacion. En esta funcion
intervienen dos componentes: el significante v el significado. El significado
es el concepto o idea que un sujeto ha elaborado sobre algo y que existe en
el sin necesidad de que lo exprese; el significante se refiere a la forma de
representar un objeto real, ya sea a través de simbolos o de signos.

En la danza los movimientos corporales actian como significantes a
través de los cuales expresamos diferentes significados culturales; ideas,
sentimientos, estados de animo, etc. Esto tiene que ver con otro aspecto de
la funcion simbélica que es el lenguaje.

El lenguaje responde a la necesidad de comunicacién y por medio de
el

‘se puede organizar y desarrollar el pensamiento y comunicarlo
a los demas, también permite expresar sentimientos y
emociones. "

o BOLLAS Pedro. "Representacion grafica’. p 44
¥ SEP- Subsecretaria de Educacian Basica, Direccion General de Educacion Preescolar. Op cil. p.
18
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Se habla de lenguaje en general y debemos recordar que existen
diferentes tipos de lenguaje: el oral, escrito, matematico, pictarico, corporal,

etc.

Queremos enfatizar que la danza busca que el ser humano manifieste
su mundo interior, comunicando sus impresiones con un lenguaje corporal
propio. El lenguaje corporal ayuda a la comunicacion de emociones a traves
del uso creativoe del cuerpo; se basa en un proceso de autoconocimiento
busqueda e investigacion, de aceptacion de uno mismo y de los dema3s.

“Con las actividades de expresion corporal v danza 10s nifios
logran adaptarse mejor a sus cambios fisicos y comunicarse e
infegrarse a los grupos escolares, propiciando fa capacidad
investigadora y creadora de los alumnos.” *

2.4.4 Favorecimiento de la dimensiodn social a través de la danza
“a dimension social se refiere a la fransmisién, adqguisicion y
acercamiento de la cultura del grupo al que se pertenece, a través
de las interrelaciones con los distintos integrantes del mismo...”

El nifo conoce al mundo social a través de las relaciones e
interacciones gue va estableciendo con distintas personas y grupos
humanos, desde su familia hasta la escuela y la comunidad a la que
pertenece. A través de estas interrelaciones se produce el aprendizaje de
normas y valores aprobadas por el grupo, y mismas que tiene que asimilar
para poder convivir con sus semejantes.

En este proceso de socializacion el jardin de nifios es de gran
importancia pues representa el lugar en donde se dan los primeros
contactos sociales fuera de la familia; lugar donde el nifio tiene que

* lbid. p. 19
*® gEP- DGMME. Op.cit. p. 29
* SEP- Subsecretaria de Ecucacion Basica, Direccion General de Educacién Preescaolar. Op.cit. p.

15
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aprender otras normas y habitos, comparar otros puntos de vista y negociar
intereses.

‘cada nifio al convivir con otras personas va interiorizando su
propia imagen, estructurando su inconsclente, conociendo sus
aptitudes y limitaciones, gustos y deseos; reconociéndose a sf
mismo como diferente de los ofros y, al mismo tiempo, como
parte de un grupo del mismo género (por edades, aspectos
sociales, culturales, etc.).*"’

La imagen de si mismo que el nific interioriza se conoce como
identidad personal. Después de que el nifio ha construido esta imagen, al
estar inmerso en la cultural de su localidad, regién y pais, va logrando
construir su identidad cultural y sentido de pertenencia al grupo; este
sentido de pertenencia se construye

‘a parlir de la relacién del individuo con los miembros de su
grupo, por medio de la interaccion; las oportunidades de
cooperar, la practica de normas de convivencia y la aceptacién
dentro del grupo, le permite sentirse parte de &1,

A través de la convivencia con sus iguales en el jardin, el nifio va
reuniendo informacion gue le permite comprender la realidad social y actuar
en ella, como parte de la misma.

Por medio de la expresion corporal que se emplea en la danza se
propicia el acercamiento fisico y afectivo entre los miembros del grupo,
ademas del intercambio de formas de expresarse y percibir el mundo por
medio del lenguaje corporal.

‘La expresion corporal en la escusla apoya, complementa y
refuerza los propésifos generales de la educacién para la

* SEP. D.G.E.P. Op.cit. p. 9
 SEP- Subsecretaria de Educacién Basica, Direccién General da Educacion Preescolar. Op.cit. p.
16
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formacion integral del alumno. Su practica promueve una actitud
creativa, ltdica y de socializacién.”™

2.4.5 Danza y afectividad
Ya se ha dicho que la danza, ademas de desarrollar capacidades fisicas
estimulande las habilidades, aptitudes y desirezas corporales, la
observacion, concentracion, percepcion visual, tactil y auditiva; contribuye a
mejorar la interaccion social fomentando el trabajo en equipo, la
responsabilidad, |a eficiencia y la sensibilidad asi como la imaginacién vy la
fantasia.

Ahora es necesario aclarar como esto incide en el desarrello de la
afectividad.

Primeramente, de acuerdo con el libro de Bloques de Juegos vy
Actividades™ los aspectos de desarrollo comprendidos en esta dimension
son: identidad personal, cooperacion y participacion, expresion de afectos y
autonomia.

Partiendo de que la identidad perscnal se constituye

“a partir del conocimiento que el nific tiene de si mismo, de su
aspecto fisico, de sus capacidades y descubrimiento de lo que
puede hacer, crear y expresar...””

La danza por ser una disciplina con la que se desarrollan habilidades
tanto fisicas como cegnitivas a través del descubrimiento y creacion de
movimientos corporales, viene a fortalecer directamente la identidad
personal del nifio, pues at tener un mejor conocimiento y control de su

3 SEP- DGMME. Loc.cit.
* SEP- Subsecretaria de Educacién Basica, Direccion General de Educacion Preescoiar. Op.cit.

p.13y 14
“*Ibid., p. 13
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cuerpo podra realizar mas actividades con mayor seguridad y expresar
diferentes ideas a través de diversos lenguajes.

Por lo que respecta a la cooperacion y participacion, que se refieren a

‘la posibilidad de intercambios de ideas, habilidades y esfuerzos
para lograr una meta coman..."*

La danza, al practicarse en grupo propicia la interaccion del nifio con
sus iguales y le brinda la posibilidad de identificar y comparar formas de
expresion diferentes; asi como ideas y sentimientos; de igual forma le
ayudara a negociar intereses y a trabajar en equipo, o cual representa un
gran apoyo en el proceso de descentracion.

Finalmente, en el desarrollo de su autonomia, que significa bastarse a
si mismo en la medida de sus posibilidades, al adquirir mas habilidades
flsicas, cognitivas y sociales, e nifio es mas independiente en sus
pensamientos y acciones y crece con mayor seguridad y confianza en si
mismao. '

En la siguiente tabla se ilustran las principales contribuciones de la
danza al desarrolic arménico del nifio de acuerdo con las dimensiones y
aspectos especificados en el Programa de Educacién Preescolar 1992, el
libro de Blogues de juegos y actividades en el desarrollo de los proyectos en
el jardin de nifios y nuestra experiencia como docentes.

“® |bid., p. 14
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FAVORECIMIENTO DE LAS CUATRO DIMENSIONES DEL DESARROLLC A TRAVES

duracién, orden y sucesion de
acontecimientos, que
favoreceran la nocion temporal,

DE LA DANZA
E FAVORE
| DIMENSION | ASPECTO DEFINICION O A DY ORECE
Por la identificacion de
Integracién | Es .la. capacidad que tiene |e ?uungiuoenrg:‘f:j s
FISICA del !ndeuo para estructgrar una capacidades el nifio
Esquema imagen anterior (afectiva e sstructura una imaagsn
corporal intelectual) de si mismo fisica. afectiva e 9
intelectual de si mismo.
Es la capacidad que desarrolla el gg; plgazcgr'ﬁ?egfo s
nifiic para ubicarse en el espacio, cor(fograficos el nifio
Relaciones |los objetos y persanas con puede dosarrollar Ia
espaciales :jsznréegma a si mismoyales ub:‘caciép espacigl con
‘ referencia a si mismo y
a los demas.
Es la capacidad que desarrolla el
nifio para ubicar hechos en una Al identificar Ia
. sucesion de tiempo s
Relacicnes . A sucesion, orden y
temporales paulatinamente diferenciara la duracidn de sjercicios y

aclividades.
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FAVORECIMIENTO DE LAS CUATRO DIMENSIONES DEL DESARRCLLO A TRAVES

DE LA DANZA
COMO SE FAVORECE

DIMENSION | ASPECTQ DEFINICION CON LA DANZA

Se construye a partir del

conocimiento que el nifio tiene

de si mismo, de su aspecto . e

fisico, de sus capacidades y el sP{? L{?e:%intgfzﬁgm de

Identidad descubrimiente de lo que puede N

AFECTIVA personal hacer, crear y expresar; asi capacidades, y por ia

como aquello que lo hace
semejante y diferente a los
demas a partir de sus relacionas
con los ofros.

relacién de semejanzas
y diferencias con otros.

Cocperacion

Y
participacion

Se refiere a la posibilidad de
intercambios de ideas,
habilidades y esfuerzos para

" | lograr una meta en comun.

Paulatinamente el nifio
preescolar descubre la alegria y
satisfaccion de trabajar
conjuntamente, lo que
gradualmente, o llevara a la
descentracion, y le permite tomar
en cuenta los puntos de vista de
los otros.

Al intercambiar ideas,
habilidades y esfuerzos
para legrar bailar en
conjunto.

Expresion
de afectos

Se refiere a la manifestacion de
sentimientos y estados de animo
del nifio, comc: alegria, miedo,
carifio, rechazo, agrado,
desagrado, deseo y fantasia,
entre otros.

Posteriormente, llegara a
identificar estas expresiones en
otros nifios y adultos

Mediante el desarrollo
del lenguaje corporai el
nific podra manifestar
conh mayor facilidad sus
sentimientos y afectos.

Autonomia

Significa ser gobernado por uno
mismo, bastandose a si mismo
en la medida de sus
posibilidades. Es lo opuesto a
heteronomia, que guiere decir:
ser gobernado por ofros.

Al adquirir un mejor
dominio de su cuerpo, el
nifta desarrolla la
seguridad en si mismo y
por censiguiente la
aufonomia.
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FAVORECIMIENTO DE LAS CUATRO DIMENSIONES DEL DESARROLLO A TRAVES

DE LA DANZA
COMOQ SE FAVORECE
: DEFINICION
DIMENSION | ASPECTO CON LA DANZA
Se construye a partir de la
relacién del individuo con los
Pertenencia mgd?obgzslgein?grg;%?éorﬁg; Et?giayi'rstiet:i?;:mégecon
SOCIAL 4 Un grupo op'ort.umdades de cooperar, la esfuerzos para lograr un
practica de normas de -
) ; . objetivo.
convivencia y la aceptacién
dentre del grupo, le permiten
sentirse parte de él.
Se refiere que cada pueble ha Al proporcnonarig una
ido slab d devenir serie de aliernativas
Costumbres ¥ P presentes en su

y tradiciones

multiples formas dentro del
hegar y la comunidad: bailes,
cantos, fiestas populares,
tradiciones religiosas.

comunidad, asi como la
posibilidad de
conhocetlas y ser parte
de ellas.

Valores
nacicnales

Se refiere al fortalecimiento y
preservacion de los valores
éticas, filoséficos y educativos,
que cohesionan e identifican a
los mexicanos, a partir del
conocimiento de la historia de
nuestro pais y de sus
caracteristicas econdmicas,
politicas, scciales y culturales,
asl como la apreciacion de los

simboios historico - nacionales.

Al identificar y vivenciar
valores éticos,
filosoficos y educatives
de su comunidad y de la
nacion.
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FAVORECIMIENTO DE LAS CUATRQ DIMENSIONES DEL DESARROLLO A TRAVES

DE LA DANZA
' COMO SE
DIMENSION ASPECTO DEFINICION FAVORECE CON LA
DANZA
Esta funcidn consiste en la
posibilidad de representar
ohjetos, acontecimientos, Al poder representar
Funcién personas, efc., en ausencia de | cbjetos, personasy
INTELECTUAL simodlica ellos. Esta capacidad acontecimientos

representativa, se manifiesta en
tiferentes expresiones de su
conducta que implica la
evecacion de un chjeto.

haciendoc uso del
lenguaje corporal.

Construccion
de relacicnas
légicas

Es el proceso a través del cual
a nivel intelectual se establecen
las relaciones que facilitan el
acceso a representacionas
objetivas, ordenadas y
coordinadas con la realidad del
nifio; lo que parmitira ia
construccién progresiva de
estructuras logico -
matematicas basicas y de la
lengua oral y escrita.

Al practicar la
clasificacion,
seriaciony
conservacién
empleando scnidos,
movimientos, partes
del cuerpo, etc.

Creatividad

Es la forma nueva y original de
resolver problemas y
situaciones que se represantan,
asi como expresar s un estilo
personal, las impresicnes sobre
el medio natural y social.

Através de la
experimentacion del
movimiento y el
descubrimiento de
sus capacidades, el
nifio encuenira
formas nuevas de
expresion y de
comunicacion.
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CAPITULO 111

ESTRATEGIAS METODOLOGICA



3.1 DEFINICION DE CONCEPTOS

Para hablar de la metodologia se plantea la necesidad primaria de definir
los conceptos basicos referentes al tema, pues a veces resulta confuso
diferenciar términos como método y metodologia por ejempio.

Literalmente método significa “camino que se recorre™”. De acuerdo
con algunas definiciones actuar con un método se opone a todo hacer
casual y desordenado; es lo mismo que ordenar los acontecimientos para
alcanzar un obhjetivo; se define también como un

"conjunto de procedimientos que permite el logro de un
determinado fin."*

Existen varios tipos de métodos; el que aqui nos interesa es el de
ensefianza, tambien llamado didactico, que se refiere a organizar y distribuir
las actividades convenientes para guiar a un sujeto en el aprendizaje.

El método responde a la necesidad de marcarse intencicnalmente un
camine para lograr el efecto conveniente, para ello se requiere de la
planeacién, la realizacion y la evaluacion™.

El método abarca modos (individual, colectivo, mixto), formas
(objetivas, intuitivas, verbales expositivas, mixtas) y procedimientos
(inductivo, deductivo, analitico, sintético).

Por ofro lado, la metodologia abarca un conjunto de elementos
enmarcados en un proceso;

‘estudia la definicion, construccién y validacién de los métodos;
incluye los procedimientos, criterios, recursos, técnicas y normas

150

a utilizar.

Proporciona al profesor criterios que le permiten justificar y construir el
encadenamiento logico de ejercicios graduados para obtener un fin.

T MERANI, Alberto, Diccionario de Pedagogia p.19

5 GAGNETEN, Mercedes. "Hacia una metodolcgia de |3 sistematizacion de la practica.” p. 30
9 SOLA Mendoza, Juan. Pedagogia en piidoras, p. 45

% MERANI, Alberto. Log.it,
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Asi, el metodo es la organizacién de situaciones que se planean para
alcanzar un objetivo y la metodologia abarca ademas de los procedimientos
otros elementos como saber seleccionar los temas, utilizar las técnicas, los
recursos y las estrategias mas apropiados para el proceso ensefianza
aprendizaje.”

Entendemos como estrategias:

"al conjunto de las directrices a seguir en cada una de las fases
de un proceso."”

Por ofra parte la didactica se entiende como "e/ arte de ensefiar™. Es
la ciencia que ayuda a adquirir habilidad para transmitir conocimientos; en
ella intervienen el alumno, el maestro y el contenido.

Con base en estas definiciones podemos decir que una estrategia
didactica es un conjunto de directrices o criterios a seguir en cada una de
las fases de un proceso educativo para alcanzar los objetivos planeados.

Al respecto, J. L. Hidalgo especifica que

‘Una esirategia diddctica... se sustenta en una concepcién de
alumno, en ciertas explicaciones sobre lo que es aprendizaje,
en criterios para manefar los contenidos del programa, y en la
aceptacion de determinados valores. Suele explicarse en
términos de objetivos formales y propositos reafes, también se
precisan las funciones y se anticipan las dificultades; por
tffimo, se dan algunos criterios para la preparacion de las
clases y para el uso de los tiempos que se destinan a las
tareas que han de efectuar los alumnos™?

51 SOLA Mendoza, Op. cit. p. 44,
i
52 SANTILLANA. Diccionario de las Ciencias de la Educacion, Tomo #, p. 14.

%2 SOLA Mendoza Op. cit. pp. 43-44,
* HIDALGO Guzman, Juan Luis. Op. cit, p. 126
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3.2. METODOLOQGIA DE LA PROPUESTA

Las estrategias didacticas que se proponen estan pensadas para ser
incluidas dentro del método de proyectos, por ser el que se trabaja en la
educacion preescolar, pero al mismo tiempo las actividades estan basadas
en el método psicocinético adaptado a la danza y a las caracteristicas
contextuales de nuesfra practica docente. '

El método psicocinético es un

‘método general de educacion que, como medio
pedagdogico, utifiza el movimiento humano en todas sus
formas™®

Las estrategias utilizan el movimiento corporal acomparfiado de
musica para desarrollar diversos aspectos de cada una de las dimensiones
de desarrollo.

Su metodologia reside en la experimentacion, investigacion,
expresion, creacion y comunicacion a través de movimientos corporales
acompariados de musica. Por medio de acciones inducidas y otras veces
movimientos corporales libres se trata de abarcar al ser total, pues:

‘el acto motor no es un proceso aislado v, por el contrario,
solo adquiere significacion con referencia a la conducta
emergente de la totalidad de la personalidad.”

El método psicocinético reconoce que para lograr un desarrollo
significativo de ias capacidades, debemos dirigimos a la persona como
totalidad, lo cual es congruente con el enfoque psicoldgico y pedagégico
gue sustentan fa propuesta.

Como se ha mencionado el método se ha adaptado a las
caracteristicas y necesidades de los sujetos actuantes, pero sin
desvincularse con la metodologia por proyectos; por lo que es pertinente

% | E BOULCH, Jean. Op. cit. p. 17
% ibid.. p. 18
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aclarar que debido a la amplitud de aspectos enmarcados dentro de cada
una de las dimensiones de desarrollo y para efectos de seguimiento y
evaluacién, se ha enfatizado en un solo aspecto por estrategia, lo cual no
implica en la realidad una fragmentacién del ser humano,

Las estrategias son actividades de trabajo - juego que los nifios
realizaran bajo la guia de la educadora y estan basadas en el lenguaje
corporal, pues

“A través del cuerpo se perciben todas las cosas de la vida; es

una fuente inagotable de experiencias, ayuda a convertirse en

seres creativos y con movimiento... a través de él se encuentra y

manifiesta la personalidad.”’

Las actividades que constituyen cada estrategia, deberan ser
totalmente conectadas a los intereses y necesidades de los nifios,
pertenecientes a su entorno, vinculadas con el proyecto y Otiles para su

desarrollo integral.
Los criterios considerados para la realizacién de actividades son;
1. Que sean interesantes y de significacion para los nifios.
2. Que partan de su realidad inmediata y lo conecten con
experiencias concretas.

3. Que den posibilidades de incorporar progresivamente aprendizajes
naturales y socio-culturales, asi como entrar en contacto con otras

realidades a partir de la propia.

De acuerdo con el enfoque pedagogico que sustenta la propuesta, el
papel del nifio es el de constructor de su propio conccimiento, pues

£} ser humano... es el elemento activo que finalmente confiere
significado a los contenidos que le transmiten... y para llegar a la

8 gUAREZ Riafio, Begofia, Esirategias Psicomotoras. p. 14
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concientizacion, es necesario haber vivido y experimentadc con
el cuerpo. "

El papel de la educadora sera de guia y orientadora del proceso. Se
requiere en todo momento de una buena actitud con el grupo, asi como una
capacidad de observacion y un equilibrio personal. Se recomienda que la
educadora trabaje sus propias posibilidades tanto corporales como
emocionales con la finalidad de lograr una mayor disposicion en |os nifios y
establecer un clima favorable y de mayor rendimiento.

Se sugiere no limitar al nifio a danzas o musica de un solo tipo, sino
partr de sus gustos y preferencias, y propiciar el conocimiento y
participacion en diversas expresiones musicales tanto de su comunidad y
cultura, como de otras culturas para que aprenda a respetar Ia diversidad y
a valorar lo propio.

Debe recordarse que la danza es una expresion y experiencia
primordial para el nifio por lo que es hecesario generar un ambiente
favorable; libre de tensiones y exigencias; respetar los estados de animo de
fos nifios y no obligarlos a realizar aquellas actividades con las que pueda
sentirse incomodos; fomentar el respeto entre comparieros y evitar las
burlas, risas © comentarios negativos ante las propuestas de expresion; asi
como alentar y felicitar su creatividad.

Es basico tener en cuenta gue al iniciar una actividad fisica o mental
se requiere de una activacion previa que prepare las estructuras musculares
y neurologicas partiendo de lo sencillo a lo mas complejo, per lo que todas
las actividades estan sistematizadas con una actividad de calentamiento o
motivacion, un desarrollo de la actividad central y una actividad de cierre o
distension.

Todas las estrategias estdn pensadas para ser trabajadas de forma
inductiva, es decir, de lo particular a lo general y de lo propic a le ajeno.

*bid.. p. 15
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3.3. ESTRATEGIAS

NOMBREDE LA | "CONOCIENDONOS" “CHUMBALA, “LOS PECES EN EL RIQ" "El, PUERQUITG "DANZAS DE LOS
ESTRATEGIA CACHUMBALA" VALIENTE" VIEHTOS" i
CIMENSIONY | 5104 INTELECTUAL INTELECTUAL AFECTIVA S0OCIAL

ASPECTO A N

DESARROLLAR | [magen corporal Funcidn simbdlica Funcién simbdlica Expresion de afeclos | Costumbre ¥
tradicicnes familiares
y de la comunidad

OBJETVO | Favorecer ia | Desarrollar Ja funcién | Desarroliar la | Facilitar Iz expresion | Conocer y participar
eslructuracion de la | simbdlica a ravés de | comunicacion oral vy |de afectos medianta | en las
imagen corporg! del | 18 representacion de | escrita a través de la | ol lenguaje corporal manifestaciones
nific a través del objet_os g ideas por | expresion corperal culturales de  su
cenocimiento ¥ medjo de comunidad.
dominic de sujmovimienios ritmico-
cuerpe. carporaies.

B ey | Psicomotricidad, Malematicas, Lenguaje, Sensibllidad Sensibilidad y
acTiviDaces | Sensibllidad y | Lenguaje Sensibilidad y | Expresion  Artistica, | Expresion  Artistica,
Expresion Artistica, | Psicomotricidad, Expresion  Artistica, | Naturateza, Psicomotiicidad,
Lenguaje, Sensibilidad y | Psicomotricidad, Lenguaje, Lenguaje
Naturaleza y | Expresion Artistica y | Naturaleza y | Psicomotricidad,
Matematicas, Naturafaza. Matematicas. Matemalicas.

TEGNIGAS | 1yestigacion, Experimentacion, Experimentacion, Exparimentacion, Observacion,
Obseivacion, Qbservacién, Chservacion, Observacion, Imitacion,
Dascubrimiento, Descubrimiznto, Imitacion, Creacion Descubrimients, Experimentacién,
Experimentacion, | Diferenclacién, Creacion, Expresion.

Creacion Imitacion

S[E)igﬁ:%ss Grabadora, Gises, | Grabadera, casetes, | Grabadora, caseles, | Grabadora. casetes, | Grabadora, casetes,
Musica  folklérica, | gises blances y de | chapoleadero, gises, | hojas blancas, | padres de familia
popular, infantil, | colores, pirarrén, | hojas blancas, | crayolas, gises
instrumental y | divrex, hojas blancas, | lapices. pizamon,  television,
clasica marcadores. video, peiiculas.

TIEMPO |5 sesiones de 3016 actividades de 30 |5 actividades de 30 |3 actividades de 30 |4 actividades de 30
minutos minutos minutos minutos minutos

EVALUACION | &) s itativa; Cualitativa; formativa | Cualitativa; formativa | Cualitativa; formativa | Cualitativa: formativa
formativa de | de proceso de proceso de proceso de proceso
proceso

INSTRUMENTOS | |ista  de  control |Lista  de  control| Cuadic  de  doble |Lista  de  control | Cuadro  de  doble
RECOPILACION | (LC1), Anecdotaro | (LG2), Cuadro de | entrada (C3) {LC3}, Cuadro de | entrada (C5)

0E DATOS resumen 1 dohie entrada (C2) doble entrada
Cuadro de dable (C4)
entrada (C1)

48



3.3.1 Primera estrategia “conociéndonos”

PLANEACION GENERAL

NOMBRE DE LA
ESTRATEGIA

CONOCIENDONOS

DIMENSION Y ASPECTO
A DESARROLLAR

FiSICA

lmagen corporal

OBJETIVO

Favorecer la estructuracion de la imagen corporat del
niic a través del conocimiento y dominio de su
cuerpo,

BLOQUES DE JUEGOS

Psicometricidad, Sensibilidad y Expresion Artistica,

Y ACTIVIDADES Lenguaje, Matematicas, Naturaieza.
TECNICAS Investigacion, Observacitn, Pescubrimiento,
Experimentacion, Creacién.
RECURSQOS Grabadora, Gises, Musica folklérica, popular, infantil,
DIDACTICOS instrumental v clasica
TIEMPO 5 sesiones de 30 minutos cada una
EVALUACION Cuailitativa; formativa de proceso

INSTRUMENTOS DE
RECOPILACION DE
DATOS

Lista de control (LC1), Anecdotaric resumen 1,
Cuadre de doble entrada {C1)
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ACTIVIDAD 1. CONOCIENDO MI SALON

Aspectos que Desarrollo Recursos !
se favorecen
Esquema Desplazarse por el espacio y caminar libremente. Espacio
corporal Desplazarse en silencio, observar los objetcs de su
entorno. Grabadora
Espacic
Desplazarse diciendo y sefialando todo lo que ven, |Casetes de
Tiempo tocar todos los objetos, materiales y compafieros musica
que hay. instrumenta
Ritmo Iy popular

Socializacién
Movimiento
Lenguaje
Contrastes
Emociones
Contacto

Coordinacion
global

Observacion
Desplazamiento

Senso-
percepcion

Desplazarse, buscar un lugar cémodo y
permanecer ahi un momento, (Repetir varias
veces).

Desplazarse de diversas formas (poner musica
instrumental), con los brazos extendidos, de
puntitas, acostados, de rodillas, marchando,
cantando, bailando, corriendo vy otras posibilidades,

Desplazarse, tocar y gritar el objeto mas cercano.

Desplazarse, tacar y gritar el nombre del
compafiero mas cercano. Quitar la musica.

Desplazarse por todo el espacio bailando, tratando
de estirar todo el cuerpo y de abarcar con este toda
el area. (Poner mdsica ritmica). Cuando la musica
pare, realizar algin movimiento y permanecer asi
unos instantes sin moverse, al escuchar
nuevamente la musica, bailar y al detenerla realizar
ofrc movimiente y permanecer {repetir varias
veces), (intentar que los movimientos gue se
realicen sean cada vez diferentes).

Quiitar fa musica.

Distension. En el dltimo lugar que hayan quedado
respirar lentamente, tratar de relajar todo su
cuerpo, meviendo suavemente los brazos, las
piernas y &l cuelio.

Sentarse en circulo, realizar comentarios sobre la
vivencia. Se puede inducir al dialogo y conversar
sobre los diversos espacios y sus caracteristicas.
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ACTIVIDAD 2. CONOCIENDO MI CUERPO

Asgpectos
que se Desarrollo Recursos
favorecen
Esquema Quitarse los zapatos y ponerse una camiseta usada. | Espacia
corporal Poner musica instrumental y desplazarse por el
espacio y caminar libremente. Grabadora
Espacio
Desplazarse por ef espacio, recorrer éste con la|Casetes de
Tiempo gspalda, sin utilizar las manos. musica
instrumenta
Sccializacion |Dar oportunidad a que los nifios proporcionen otras || e infantil
formas de conocimiento del espacio.
Movimiento | Quitar la musica. Camiseta
usada y
Lenguaje Deasplazarse tocando todos los objetos, materiales v | calcetines
compafieros, perc sin emplear las manos, viejos

" Coordinacion
global

Senso-
percepcion

Poner nuevamente la musica instrumental vy
desplazarse de diversas formas, con los brazos
extendidos, de puntitas, acostados, de rodiillas,
marchando, cantando, bailando, corriendo vy otras
posibilidades.

Quitar la musica.

Distension. En el dltimo lugar que hayan quedado
respirar lentamente, tratar de relajar todo su cuerpo.

Sentarse en circulo, realizar comentarios sobre la
vivencia.
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ACTIVIDAD 3. LOS SONIDGCS DE Mi CUERPO

Tiempo

Sonoridad

Armonia

Pulse

Memaria
ritmica

Lenguaje
Esquema

corporal

Sincronta

Distension

Relacion
Acento
Intensidad

Capacidades
perceptivas

Desplazarse por el espacio, hacer mas ruido.
Experimentar varias posibilidades.

Formar un circulo, hacer ruido con: fos pies, las
manos, la boca y otras posibilidades. (Todos).

Uno por uno hacer un sonide con su cuerpo de
forma diferente cada vez, el resto del grupo io imita.
Repetir dos veces el sonido que ejecuta cada nifio.

Tocar los muslos con las palmas de las manos, al
mismo tiempo, dos veces. Esperar dos tiempos vy
repetir,

Golpear las plantas de los pies contra el piso
alternanda ios pies, dos veces. Esperar dos tiempos
y repetir.

Tocar los hombros con las palmas de las manos, dos
veces. Esperar dos tiempos y repetir.

Tocar la cabeza con las palmas de las manos, dos
veces. Esperar dos tiempos y repetir,

Tocar la espalda con las palmas de las manos, dos
veces. Esperar dos tiempos y repetir.

Tocar el abdomen con las palmas de las manos, dos
veces. Esperar dos tiempos y repetir.

Tocar las rodillas con las palmas de las manos, dos
veces. Esperar dos tiempos y repetir. Experimentar
otras posibilidades.

Relafacion. Tocar todas las partes del cuerpo, una
por una, primero de forma lenta, aumentar la
velocidad. Volver a tocar lentamente todas las partes
del cuerpo y nombrar una por unha,

Comentar sobre las vivencias.

Aspectos que Desarrollo Recursos

se faverecen

Ritmo Desplazarse por el espacio libremente, hacer ruido.
Experimentar varias posibilidades, Su cuerpo
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ACTIVIDAD 4. CONOCIENDO A MIS COMPANEROS

Aspectos que

ce favorecen Desarrollo Recursos

Expresion Formarse en circule de tal forma que puedan mirarse | Grabadora.
todos.

Vision Casefes de
Colocarse en parejas, frente a frente, de pie mirar a su!musica

Observacion |compafiero diciendo todo lo que mira: los ojos, el|clasica e
cabelio, las cejas, las pestaiias, fos labios, fa frente y | instrumental

Socializacion
Imaginacion
Posiura

Esquema
corporal

Creatividad
Ingenio
inventiva
Iniciativa
Fantasia
Contrastes

Relacidn

otras posibilidades.

Pcco a poco mirar todo el cuerpo: cémo tiene las
manos, los pies, los hembros, la espalda, el cuerpo, y
ofras posibilidades. Invertir el rol.

Mirar a su pareja e imitar todos los gestos que pueda
hacer: de risa, terror, hambre, tristeza, enojo y otras
posibilidades. Invertir ef rol.

Mirar a su pareja e imitar los movimientos que pueda
hacer: tipos de bailes, animales diversos, personajes,
juguetes y otras posibilidades. Invertir el rol.

Poner musica ritmica. Bailar al ritmo de la musica sin
dejar de mirar a los ojos de su pareja.

Quitar la musica y permanecer sin movimientc cuando
no se escuche fa musica, sin dejar de mirarse. Repetir
dos o tres veces con la misma pareja.

Despedirse de su pareja sin habiar con el gesto que
mas les haya gustado.

Repetir el procedimiento con otras pareias. Cuando la
milsica pare, cambiar de pareja.

Relajacion. Poner musica clasica. Sentarse con
piernas cruzadas. Cerrar un momento los ojos, respirar
profundamente, aflojar el cuello, los brazos y las
piernas.

Con las yemas de los dedos, darse muy suavemente
golpecitos en tode el rostro, abrir los ojos e
incorporarse.

Comentar las experiencias.
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ACTIVIDAD §. JUEGQO CON MI SOMBRA
Aspectos que se Desarrollc Recurscs
favorecen

Organizacién
espacial

Campo visual y
Auditive

Imagen corporal
Equilibrio
Observacion
Socializacion

Ubicacién

Ritmo

Juego

Control pestural
Naturaleza
Cocmpafierismo

Coordinacion
dinamica

Sentados en circulo, conversar sobre las diversas
sombras.

Hacer preguntas acerca de nuestra sombra: jnuestra
sombra nos sigue?, ;se puede reir?, ;puede
cantar?, ¢puede bailar?, ;puede estar sin mi?, ,cudl
es su color?, jcual es su forma?

8alir al patio. Observar las sombras que producen
diversos objetos, elaborar preguntas sobre las
sombras en la naturaleza, de nosotros mismos, de la
luz del sol si se proyectan de forma diferente que con
fa luz artificial.

Realizar diferentes movimientos y observar los
cambios gue puede hacer nuestra sombra.

Poner musica. Bailar libremente con nuestra sombra.

Quitar la musica. Buscar una pareja. Jugar a ser la
sombra de su pareja; imitar los movimientos del otro
sin moverse de su mismo lugar. Invertir el rol.
Despedirse de su parsja.

Buscar otra pargja diferente. Poner musica y jugar a
ser la sombra de su pareja; imitar los movimientos
del otro desplazandase por el espacic sin alejarse.
Invertir el rol. Despedirse de su pargja.

Despiazarse bailando por el espacio, al detener la
musica permanecer sin moverse, lnicamente
trasladar la mirada hacia nuestra sombra observar
como quedo, si se puede ver, si estd escondida.
Repetir varias veces. Quitar la misica.

Relajacion. Extender brazos y pararse de puntitas
para hacer nuestra sombra io mas grande posible
{aguantar 10 segundos). Lentamente relajarse vy
hacer nuestra sombra io mas pequefia posible.

Sentarse en circulo, realizar comentarios de nuestras
sombras.

Patic de la
escuela,
Dia scleado.
Grabadora

Casete de
musica ritmica
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3.3.2 Segunda estrategia “chumbala cachumbala”

PLANEACION GENERAL

NCMBRE DE LA *CHUMBALA CACHUMBALA"
ESTRATEGIA
DIMENSION Y  |INTELECTUAL
ASPECTO A
DESARROLLAR
Funcidn simhdiica
OBJETIVO Desarrollar la funcion simbdlica a través de la representacion de
objetos e ideas por medio de movimientos ritmicos corporales .
BLOQUES DE Matematicas, Lenguaje, Psicomotricidad, Sensibilidad y Expresion
JUEGOS Y Artistica, Naturaleza,
ACTIVIDADES
TECNICAS Experimentacion, Observacion, Descubrimiento, Diferenciacion,
imitacion
RECURSOS Grabadora, casetes, gises blancos y de colores, pizarrdn, diurex,
DIDACTICOS hojas blancas, marcadores.
TIEMPO 6 actividades de 30 minutos cada una
EVALUACION Cualitativa; formativa de proceso
INSTRUMENTOS | Cuadro de doble entrada {C2)

221073
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ACTIVIDAD 1

PROPOSITO: Descubrir que podemos representar cosas utilizando
movimientos del cuerpo.

RECURSOS DIDACTICOS: Grabadora, casete de musica “Las calaveras”,
pizarron, gises.

DESARROLLO:

1. MOTIVACION. Escuchar y bailar libremente “Las calaveras”.
2. Quitar la musica. Preguntar gué niimeros mencicna la cancién.
3. Escribirlos en el pizarrén y pedir que los repitan.

4. Sefalar un numeral y pedir que lo identifiquen.
5

. Sefialar los numerales y pedir que den palmadas de acuerdo al nimero
indicado. Seguir el procedimiento con sonidos emitidos con diferentes
partes del cuerpo, p.e. pies, boca, efc.

6. Poner nuevamente la musica y permitir la libre expresion.
7. Quitar la musica. Preguntar qué hacen las calaveras a la 1,2,3,4 etc.

8. Sefialar un numeral y pedir a los nifios expresen con movimientos
corporales la accién correspondiente.

9. DISTENSION. Bailar “Chumbala cachumbala” libremente moviendo
todas las partes del cuerpo.

10. CIERRE. Decir los numerales en refroceso, al llegar al 0 todos buscan
un fugar comodo y se sientan en el piso para comentar io que mas les
gusté de la actividad.
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ACTIVIDAD 2

PROPOSITO: Representar acciones por medio del lenguaje corporal.

RECURSOS DIDACTICOS: Grabadora, casete de musica “Las calaveras”,
pizarrén, gises. Hojas blancas con numerales, divrex.

DESARROLLO:

1.

MOTIVACION. ¢ Quieren jugar a las calaveras? Empieza la educadora a
cantar “Las calaveras” recordando los movimientos que las calaveras
hacen de acuerdo al numeral. Poco a poco los nifics se van uniendo a
ella, poniendose de pie y desplazandose por fodo el espacio.

Escribir los numerales en el pizarrén con la ayuda de los nifios.

Preguntar que hacen las calaveras de acuerde al numeral que se sefiale,
utilizando el lenguaje corporal.

. Al cantar el coro de “Chumbala cachumbaia” realizar un paso sencillo

para desplazarse a otro lugar.

Cantar nuevamente la cancion pero con los numeraies de forma
descendente, realizar cada movimiento correspondiente al numeral.

Decir la serie numerica oralmente en forma ascendente y descendente.

DISTENSION. Poner la musica desplazarse por el espacio bailando
libremente. Quitar la musica y contar del 1 al 12 para que formen la serie
numerica y hacer la ola diciendo su ntimero. Repetir el procedimiento
contando del 12-0.

CIERRE. Comentar las experiencias.
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ACTIVIDAD 3

PROPQOSITO: Representar los nimeros con movimientos del cuerpo.

RECURSOS DIDACTICOS: Grabadora, casete de musica “Las calaveras”,
gises, diurex, hojas blancas con numerales (un 1, dos 2, etc.)

Antes de iniciar la actividad escribir la serie numérica en el piso del patio, de
tamario y color visible (1 m.)

DESARROLLO:

1.

MOTIVACION. Salir a jugar al patio. Poner la musica “las calaveras” y
bailar libremente mientras se pega en el pecho de cada nifio un numeral.

Poner nuevamente la musica, indicar que al quitaria se tienen que formar
en orden de acuerdo al nttmero, para salir a jugar.

Salir del salén haciendo la ofa y diciendo los nimeros.

En el patio, poner nuevamenie la mdsica, bailar libremente
desplazandose por tode el patio, al quitar la musica, deben correr y
pararse sobre ei numeral que les corresponde.

Cada conjunte de nifios debe inventar un paso de baile para el ritmo de
“Chumbala cachumbala® pero moviendo sdlo el niimero de partes del
cuerpo que corresponden a su nlmero, p.e. 1 sélo |a cabeza, 2 los dos
brazos, 3 dos pies y cabeza, etc.

Cantar la cancion y cbservar el movimiento de ¢ada equipo.

DISTENSION. Poner la musica, todos imitan el movimiento de cada unoc
de los equipos..

CIERRE. Acostarse en el piso, adoptando la forma de su numeral.
Comentar las vivencias.
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ACTIVIDAD 4

PROPOSITO: Representar objetos con posiciones y movimientos del
cuerpo.

RECURSOS DIDACTICOS: Grabadora, casete de musica “Las calaveras”,
numerales del 0-9.

DESARROLLO:

1. MOTIVACION. Salir a jugar al patio. Poner la masica ‘las calaveras” y
bailar libremente mientras se sale del salén.

2. En el patio, quitar la musica. Al escuchar la misica permitir que los nifios
bailen liremente por todo el espacio. Al quitar la musica, se deben
formar por equipos de acuerde al nimero que indique la educadora.

3. Pedir a cada equipo que escriba su numeral en el piso.
4. Acostarse en el piso, adoptar la forma de su numeral.

5. Poner la musica y bailar libremente por todo el espacio. Al quitar la
musica, se deben acostar sobre algun numeral, adoptando la forma de
éste y decir qué numero representa. Repetir varias veces.

6. DISTENSION. Decir la serie numérica y pedir a cada nifio que adopte la
forma del numeral correspondiente.

7. CIERRE. Observar el entorno y adoptar la forma de diferentes objetos.
Comentar las experiencias.
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ACTIVIDAD 5

PROPOSITO: Representar objetos con movimientos de nuestro cuerpo.

RECURSOS DIDACTICOS: Grabadcra, casete de musica instrumental,
clasica, folklorica y "Las calaveras", numerales del 0-9.

DESARROLLO:

. MOTIVACION. Poner la misica “las calaveras” , salir al patio bailando.

. Al quitar la musica los nifios deben formar equipos de acuerdo al nimero
que indique la educadora.

. Repetir la actividad pero usando la musica clasica; al quitar la musica los
nifios deben adoptar la forma de algin objeto y el nimero de nifios de
cada equipo debe corresponder con el que indigue la educadora. P. e. 2
(dos sillas), 6 (seis pelotas, etfc.)

. Quitar la musica. Pedir a los nifios recuerden los objetos que hay en el
salén de clases y adopten con su cuerpo la forma de alguno de ellos.

. Cambiar la musica y repetir el procedimiento representando diferentes
objetos cada vez gue pare la musica.

. Cambiar de musica y repetir el procedimiento con objetos de su casa.

. DISTENSION. Escuchando musica clasica, recordar sus objetos
favoritos y representarlos con su cuerpo,

. CIERRE. Comentar sobre los objetos y las sensaciones que produce
representarlos con su cuerpo.
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ACTIVIDAD 8
PROPOSITO: Representar ideas con movimientos de nuestro cuerpo,

RECURSOS DIDACTICOS: Grabadora, casete de musica instrumental,
clasica, "Las calaveras”, numerales del 1-10.

DESARROLLO:

1. MOTIVACION. Poner Ja musica “las calaveras” , salir al patio bailando.

2. Quitar la musica. Repartir un numeral a cada nifio y pedir que encuentre
palabras que se parezcan a su numero. P. E. 1 - Una, tuna, cuna, etc. 2 -
tos, los, pos, etc.

3. Seleccionar las palabras que tengan significado. Y pedir que inventen una
frase para cantar. P.E. Cuando el reloj marca la una las calaveras se comen
una tuna.

4. Cantar "chumbala cachumbala” con las frases inventadas por los nifios.
5. Representar las acciones de las frases con lenguaje corporal.

8. Tararear la cancion y representar las acciones con lenguaje corporal,
cantar el coro con lenguaje oral,

7. DISTENSION Cantar "chumbala cachumbala" con las frases y
movimientos inventados por los nifios.

8. CIERRE. Comentar sus experiencias,
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ACTIVIDAD FINAL

PROPOSITO: Divertirnos

RECURSOS DIDACTICOS: Grabadora, casete de musica “Las calaveras”,
magquillaje blanco y lapiz negro.

DESARROLLO:

Dentro del proyecto relacionado con los Dias de Muertos se programé una
convivencia con los padres de familia, con juegos y actividades en las que
participaran con sus hijos.

Una de las actividades principales fue disfrazarse, por lo que se les
ensefn¢ como maquillarse como calaveras y bailamos “Las calaveras” con la
secuencia que se habia practicado en clase y las frases que inventaron los
niftos.

62



3.3.3 Tercera estrategia "los peces en el rio"

PLANEACION GENERAL

NOMBRE DE LA

“LOS PECES EN EL RIO®

ESTRATEGIA

INTELECTUAL
DIMENSION Y
ASPECTO A . .
DESARROLLAR Funcién simbdlica

Desarrollar la comunicacion oral y escrita a través de
OBJETIVO la expresién corporal.
?bgggg&\;,DE Lenguaje, Sensihilidad y Expresion Artistica,
ACTIVIDADES Psicomotricidad, Naturaleza, Matematicas.
TECNICAS Experimentacion, Observacion, Descubrimiento,

Imitacién, Creacion
RECURSOS .
DIDACTICOS Grabadora, casetes, chapoteadero, gises
TIEMPCO

5 actividades de 30 minutos cada una

. Cualitativa; formativa de proceso

EVALUACION

Cuadro de doble entrada (C3)
INSTRUMENTQOS
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ACTIVIDAD 1

PROPOSITO: Desarrollar la expresion corporal.

RECURSOS DIDACTICOS: Grabadora, casete de “Musica acuatica”,
chapoteadero sin agua.

DESARROLLO:

1. MOTIVACION. Salir a jugar al chapoteadero.

2. Poner la “Musica acuatica”. Permitir gque reconozcan el espacio
caminando de diversas formas: de puntas, talones, con los brazos
abiertos, gateando, etc.

3. Cerrar los ojos e imaginarse el agua, mover los brazos como agua,
proponer ofras partes del cuerpo.

4. DISTENSION. Acostarse sobre el piso, moverse como peces en el agua.

5 CIERRE. Quitar fa miusica. Sentarse alrededor del chapoteadero,
comentar lo que sintieron. Preguntar en donde viven los peces y lo que
conocen acerca de ellos.
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ACTIVIDAD 2

PROPOSITO: Utilizar la expresion corporal para representar acciones.

RECURSOS DIDACTICOS: Grabadora, casete de “Musica acuatica” y “Los
peces en el rio”, chapoteadero sin agua, gises.

DESARROLLO:

Lm

o

MOTIVACION. Salir a jugar al chapoteadero.
Dibujar un pez sobre el piso del chapoteadero.
Poner la “Musica acudtica” y moverse como pez.

Dar diversas consignas, p.e. el pez busca comida, el pez “bebe" agua,
duerme, etc.

Quitar la musica y comentar si los peces en verdad duermen, beben, etc.

Foner la musica de “Los peces en el rio”, permitir que se desplacen y
expresen libremente dentro del chapoteadero.

DISTENSION. Poner los peces a dormir, acostados boca arriba con ios
ojos cerrados. Escuchar "Los peces en el rio” y poner atencién a lo que
hace la virgen.

CIERRE. Realizar las actividades que de acuerdo con la cancién hace la
virgen. Comentar en voz alta lo que hace la virgen y por qué lo hace.
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ACTIVIDAD 3

PROPOSITO:; Desarrollar la expresién corporal para faciltar ia
comunicacion oral.

RECURSOS DIDACTICOS: Grabadora, casete de muUsica “Los peces en el
rio”, chapoteadero sin agua, hojas vy lapices.

DESARRCLLO:

1. MOTIVACION. Salir a jugar al chapoteadero.

2. Sentarse alrededor del chapoteadero y preguntar si recuerdan la cancion
de “los peces en el rio, preguntar que hace la virgen primero, la
respuesta la tienen que dar pero sin hablar, solo imitando la accion.
Poner la musica y confirmar en voz alta si los movimientos corresponden
a lo que dice la cancion.

3. Quitar la musica. Preguntar qué mas hace la virgen y pedir den la
respuesta con los movimientos,

4. Pedir gque inventen otras cosas que hace la virgen pero sin decirlo en voz
alta, los demas tienen que adivinar las acciones.

5. Cantar la cancién pero cada vez que la virgen hace algo, realizar la
accion, sin cantar., solo cantar y bailar el coro.

6. DISTENSION. Cantar y bailar toda la cancion.

7. CIERRE. Preguntar que es lo gue mas les gustd que hiciera la virgen,
dibujarfo en una hoja.
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ACTIVIDAD 4

PROPOSITO: Desarrollar la expresion corporal para facilitar la
comunicacion oral y escrita.

RECURSOS DIDACTICOS: Grabadora, casete de musica “Los peces en el
rio”, chapoteadero sin agua, dibujos de la actividad anterior.

DESARROLLO:

1. MOTIVACION. Salir a jugar al chapoteadero, llevar sus dibujos.

2. Pedir que describan sus dibujos y ayudarles a formar un verso en rima
para ser cantado, p.e. “la virgen esta comiendo, a la crilla del rio, San
José esta enojado, y el nific tiembla de frio”; “La virgen esta jugando con
el nifiito en sus brazos, le da muchos besos y también muchos abrazos”,
etc. Escribir el verso al reverso del dibujo para que no se olvide.

Ponerle movimientos a cada verso y cantarlo.
Cantar algunos versos y & coro.

DISTENSION. Cantar y bailar el coro.

@ g koW

CIERRE. Sentados sobre el borde del chapoteadero, recordar lo que
hace la virgen de acuerdo a cada dibujo.
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ACTIVIDAD 5

PROPQOSITO: Desarrollar la expresion corporal para facilitar la
comunicacion oral y escrita.

RECURSOQS DIDACTICOS; Grabadora, casete de musica “Los peces en el
rio” (grabada varias veces), dibujos de la actividad anterior.

DESARROLLO:

o o oW

. MOTIVACION. Salir a jugar al chapoteadero. Levar sus dibujos.

Todos sentados alrededer del chapoteadero. Cada nifio muestra su
dibujo, los demas recuerdan lo que hace la virgen.

Recordar los verscs de los nifios de acuerde a sus dibujos.
Cantar los versos.
Cantar y ballar los versos.

Poner la musica, cantar y bailar los versos con la musica; para los versos
de los nifios, bajar el volumen a la musica.

DISTENSION. Escribir en una pared del chapoteadero la palabra
PECES. Poner la “Musica acuatica” y nadar como peces.

CIERRE. Acostados sobre sl piso del chapoteadero, adoptar con el
cuerpo la posicion de cada letra que se sefiale. Comentar qué letra ies
gusté mas y por que.

68

e M e me

st D b

b,

Rt =



ACTIVIDAD 6

PROPOSITO: Desarrollar la expresién corporal para facilitar la
comunicacion cral y escrita.

RECURSOS DIDACTICOS: Grabadora, casete de musica “Los peces en el
rio” (grabada varias veces), dibujos de la actividad anterior.

DESARROLLO:

1. MOTIVACION. Salir a jugar al chapoteadero. Levar sus dibujos.

2. Formados en semicirculo alrededor dei chapoteadero poner la musica,
cantar y bailar utilizando los dibujos como apoyo.

3. Pedir a los nifios que salgan del chapoteadero y se formen en
semicirculo en el patio de la escuela. Repetir la cancion.

4. CIERRE. Imaginarse que son un Coro navidefio y que van a cantar “Los
peces en el rio” para sus papas. Cantar.

ACTIVIDAD FINAL

Demostracion de villancicos. Los nifios cantan la version original de "Los
peces en el rio" y posteriormente |a que ellos inventaron.
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3.3.4 Cuarta estrategia “el puerquito valiente”

PLANEACION GENERAL

NOMBRE DE LA

ESTRATEGIA “EL PUERQUITO VALIENTE"
AFECTIVA
DIMENSION Y
ASPECTOS DE y
DESARROLLO | Expresién de afectos
Facilitar la expresion de afectos mediante el lenguaje corporal
OBJETIVO
?bggggsyDE Sensibilidad y Expresion Artistica, Naturaleza, Lenguaje,
ACTIVIDADES Psicomotricidad, Matematicas.
TECNICAS Experimentacién, Observacion, Descubrimiento, Creacion,
Expresidn.
Grabadora, casetes, hojas blancas, crayolas, gises pizarron,
RECURSOS television, video, peliculas.
DIDACTICOS
TIEMPO . .
4 actividades de 30 minutos cada una
) Cualitativa; formativa de proceso
EVALUACION
Cuadro de dobie entrada (C4)
INSTRUMENTOS
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ACTIVIDAD 1

PROPOSITO: Reconocer, comparar y expresar preferencias.

RECURSOQOS DIDACTICOS: Television, video, pelicula “Babe el puerquito
valiente”, grabadora, casete de musica ranchera y nortefia.

DESARROLLO:

1. MOTIVACION. Fragmento de la pelicula “Babe el puerquito valiente”

2. Preguntar qué animales vieron en la pelicula y cuales son los sonidos
gue emiten.

3. Pedir a los nifios que piensen en el animal que mas les guste y sin decir
su nombre lo imiten cuando escuchen la musica.

4. Repetir el procedimiento sin musica.

5. Pedir a cada nifio imite su animai, los demas deben adivinar de qué
animal se trata.

6. Hacer una lista de los animales que mencionan, escribir el nombre junto
al dibujo.

7. Pegar los dibujos de los animales en una cartulina.

8. Pedir a los nifios que cuando escuchen la musica imiten al animal que
sefiale la maestra.

9. DISTENSION. Cantar “la granja del tio Sam” e imitar a los animales,
cambiar tanto el nombre de Sam como los nombres de {os animales.

6. CIERRE. Sccializar por qué les gusta el animal que escogieron.

71



ACTIVIDAD 2

PROPOSITO: Provocar diferentes estados de animo a través de la masica.

RECURSOS DIDACTICOS: Television, video, pelicula “Babe el puerquito
valiente” y “El libro de |a selva”, grabadora, casete de musica de la pelicula

"Tarzan".

DESARROLLO:

1. MOTIVACION. Paoner un fragmento de la pelicula “Babe el puerquito
valiente”

2. Preguntar qué animales vieron y cdmo son.

3. Pedir a los nifios hagan un dibujo del animal que mas les haya gustado.

4. Preguntar en donde vive el animal dibujado, qué come, qué sonido emite
y cOMO se mueve.

5. Repetir el proceso con un fragmento de la pelicula “El libro de la selva”

6. Clasificar los dibujos en animales salvajes y domésticos,

7. Explicar la diferencia entre doméstico y salvaje.

8. Pedir a los nifios que imiten el animal que muestre la profesora. Poner
musica violenta para animales salvajes; y tranquila para los domésticos.

9. DISTENSION. Con los ojos cerrados escuchar diferente musica y pedir a
los nifios imaginen lo que quieran.

10. CIERRE. Comentar cdmo se sintieron al escuchar la musica con los

ojos cerrados, cual les gusté mas y por qué.
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ACTIVIDAD 3

PROPOSITO: Reconocer y comunicar sentimientos propios y de los demas.

RECURSOS DIDACTICOS: Television, video, pelicula “Babe el puerquito
valiente” y grabadora, casetes de musica diversa.

DESARROLLO:

MOTIVACION. Poner otro fragmento de la pelicula (Babe llora)

—

Imitar su llanto.

Preguntar por qué llora.

Caémo lloraria una vaca, un borrego, etc. imitar su llanto.

Camo lloras 0 y por que.

Por qué lloraria un perro, una vaca, etc.

Repetir ias preguntas anteriores cambiando de estados de animo.

Poner musica melancdlica, imitar el llante del animal que elija la maestra.

© L N e kW N

Repetir con musica alegre, tenebrosa, cadtica, etc. cambiando [a accién.

10. Poner musica alegre, pedir que bailen alegremente. Repetir con
musica triste, etc.

11. DISTENSION. Poner una masica franquila y pedirles . imiten el
movimiento de su animal favorito.

12. CIERRE. Comentar sobre los sentimientos y sus manifestaciones, asi
como las sensaciones de acuerdo a los diversos tipos de musica.
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ACTIVIDAD 4

PROPOSITO: Reconocer y comunicar sentimientos propios y tos de otros.

RECURSOS DIDACTICOS: Television, video, grabadora, casete de musica,
pelicuta "Tarzan".

DESARROLLO:

BB W P

10.

. MOTIVACION. Poner un fragmento de la pelicula (Trazan bebé )
. Imitar su flanto.
. Preguntar por qué llora.

. Poner musica melancdiica. ; Coémo lloras tu y cuando lloras?

¢Como es tu cara cuando estds triste?, ;Como caminas?, ;Cémo
hablas?,

Repetir las preguntas anteriores cambiando la musica y los estados de
animo.

Quitar la musica, por parejas realizar diversos gestos para manifestar

diferentes estados de animo. Un nifio hace los gestos y el otro adivina su
estado de animo. Invertir el rol.

Poner un tipo de musica, los nifios tienen que moverse de acuerdo al
estado de animo que la musica les haga sentir. Repetir con varios tipos
de musica.

DISTENSION. Poner una musica alegra. Mover la cabeza alegremente,
los brazos, etc.

CIERRE. Comentar sobre sus sentimientos y cémo los manifiestan.
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3.3.5 Quinta estrategia “danzas de los viejitos”

PLANEACION GENERAL

NOMBRE DE LA

“DANZAS DE LOS VIEJITOS"

ESTRATEGIA

SQCIAL
DIMENSION Y
ASPECTOS DE
DESARROLLO | Costumbres y tradicicnes familiares y de la comunidad.

Conocer y participar en las manifestaciones culturales de su
OBJETIVO comunidad y estado.
BLOQUES DE
JUEGOS Y Sensibilidad y Expresion Artistica, Psicomotricidad, Lenguaje
ACTIVIDADES

] Experimentacién, Qbservacién, Descubrimiente, Creacion,

TECNICAS ‘s

Expresién.
RECURSOS

dre ili

DIDACTICOS Grabadora, casetes, padres de familia
TIEMPO

4 actividades de 30 minutos

, Cualitativa; formativa de proceso

EVALUACION
INSTRUMENTOS | Cuadro de doble entrada (C5) y Lista de Contral (LC3)
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ACTIVIDAD 1

PROPOSITO: Conocer los saberes culturales que poseen los nifios.

RECURSOS DIDACTICOS: grabadeora, casetes de musica folklorica
Carnaval, Charros, Cuchillos, Vigjitos, Jarabe Tapatio, Bamba,
Chiapanecas, etc. Fotograffas y videos de las danzas y bailes.

DESARROLLO:

—_—

. MOTIVACION. Poner la musica y preguntar cual conocen.

Escoger una pieza musical y bailaria libremente

Explicarles quiénes, en donde y cuando se baila esa danza o baile.
Mostrarles fotografias y preguntar lo que observan.

Explicarles sobre el vestuario, mascaras, etc.

Poner nuevamente fa musica y bailar libremente.

Explicar como se baila la danza y por qué.

Ver el video correspondiente y pedirles gue imiten la forma de bailar.

© Lo N e e kLN

DISTENSION. Con las palmas marcar ritmo y acento de la pieza musical.

10. CIERRE. Comentar sobre la danza.
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ACTIVIDAD 2-4
PROPOSITQ: Ampliar los saberes culturales de los nifios.

RECURSOS DIDACTICOS: grabédora, casetes de musica folklorica:
Carnaval, Charros, Cuchillos, Viejitos, Jarabe Tapatio, Chiapanecas, etc.
Fotografias y videos de las danzas vy bailes.

DESARROLLO:

1. MOTIVACION. Poner [a pieza musical seleccionada en la actividad
anterior. Preguntar como se llama, quiénes, donde, cuando y por qué se
baila.

2. Pedir gue muestren cémo se baifa.

3. Poner otra pieza musical, preguntar si es igual a la anterior. Marcar ritmo
y acento primero con las palmas y luego con diferentes partes del
cuerpo.

4. Poner nuevamente la musica y bailar libremente.

5. Explicarles quiénes, en dénde y cuando se baila esa danza o baile.
6. Mostrarles fotografias y preguntar lo que observan.

7. Explicarles sobre el vestuario, mascaras, etc.

8. Poner nuevamente la musica y bailar libremente.

9. Explicar como se baila la danza y por qué.

10. Ver el video correspondiente y pedirles que imiten la forma de bailar.
11. Comparar seimejanzas y diferencias con la danza anterior.

12. DISTENSION. Poner una danza, pedir que bailen coma ellos guieran.
Cambiar la musica y observar si diferencian ritmos y pasos.

13. CIERRE. Comentar sobre las danzas.
Repetir el procedimiento con otras danzas vy bailes.

NOTA. Es necesario que la educadora se documente sobre el significado vy
pormenores de las danzas y bailes que va a trabajar.

77



CAPITULO IV

EVALUACION DE LA ALTERNATIVA E
INTERPRETACION DE RESULTADOS



4.1 LA EVALUACION Y SU FINALIDAD

Fernando Cembranos nos dice gque la evaluacion es

“un proceso continuo de recogida v anélisis sistematico de
informacion que permite la valoracién de lo que se hace con
la intencién de mejorar™.

Debido a que el proyecto se formulé dentro de una concepcidn
constructivista de aprendizaje, la evaluacion también sigue el mismo
enfaque y cumple con las dos funciones que hace notar Cesar Coll:

La evaluacion ... debe cumplir con dos funciones
fundamentales: ajustar fa ayuda pedagégica a las
caracteristicas individuales de fos alumnos... y delerminar ef

grado en que se han conseguido las infencicnes educativas”
60

La evaluacion tiene como finalidad conocer el grado de eficiencia y
eficacia de la labor del educador y ofrece la posibilidad de observar,
atender, orientar y promover el avance de la accion educativa de manera
sistematica y permanente.

En el nivel preescolar, la evaiuacion es entendida como

"un proceso de caracter cualitativo que pretende obfener una
visidn integral de la practica educativa”,

Se realiza en forma permanente para conocer no sélo los logros
parciales y finales, sino para informarnos de los logros y obstaculos de las ,
acciones educativas.

% GEMBRANOS, Fernando."La evaluacién”. n. 5
® COLL, César. “Orientaciones para la evaluacién”® p. 20
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4.2 EVALUACION DE LAS ESTRATEGIAS

Para ia presente propuesta se emple6 la evaluacién continua y constante a
traves de la tecnica de observacién estructurada con ayuda de los
instrumentos ideados para cada estrategia.

Con la intencion de ajustar la ayuda pedagogica a las necesidades
especificas de los alumnos en este proceso de sistematizacion se realizaron
dos tipos de evaluacidon: la formativa, para llevar un seguimiento de las
actividades y realizara ajustes y mejoras donde fuera requerido; y la
sumativa, realizada al final de cada actividad, para valorar el cumplimiento
de los propositos y objetivos.

Para la evaluacion formativa se idearon cuadros de doble entrada con
7 categorias (ver Anexos 8-12) que permitieron valorar la efectividad de las
estrategias. Los indicadores fueron:

1. El propésito fue logrado por la mayoria de los nifios.
La actitud de los nifios fue entusiasta,

Los comentarios de los nifios fueron favorables.

Los materiales fueron los adecuados,

El espacio y el tiempo fueron suficiente.

Problemas gue se presentaron.

B L S

& Cdmo se resolvieron los problemas?

La valoracion sumativa se realizo mediante 3 Listas de Control (ver
Anexos 4,5,6) aplicadas en momentos diferentes: inicial, media y final, para
llevar un seguimiento del progreso de los nifios. Los aspectos valorados
estuvieron relacionados principalmente con la musica y el conocimiento y
uso del cuerpo.
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ASPECTOS VALORADOS

1. Manifiesta placer al escuchar la musica
. Le gusta realizar actividades que involucran movimiento corporal
. Reconoce 20 partes hdsicas de su cuerpo

. Realiza movimientos motores gruesos con facilidad

. Es independiente en sus movimientos
. Respeta el espacio indicado

2
3
4
5. Expresa emociones a través de sus movimientos
6
7
8. Se despiaza con libertad

9

. Diferencia y sigue ritmos
10. Representa objetos e ideas con movimientos

Durante el proceso de aplicacion de estrategias se tuvieron que
realizar cambios y adecuaciones tanto a las estrategias como al marco
teorico del proyecto, lo cual esta justificado ya que de acuerdo a F.
Cembranos® la evaluacion debe tener las siguientes caracteristicas:
capacidad de respuesta segun ias situaciones (adaptabilidad), flexibilidad
metodologica (distintos procedimientos), temporalidad, sensibilidad social
{(contemplar intereses y razones), continuidad, creatividad, realismo y
participacién.

Recordando que en este proceso de sistematizacion tanto la
evaluacion como la planeacion son primordiales, es pertinente aclarar que
en esta propuesta fue necesario disefiar las estrategias de tres maneras:
disefio previo, en el proceso, y redisefio; lo cual esta basado en lo que P.
Hernandez H. aporta al respecto:

1 CEMBRANOS Op. Citp 7
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‘El disefio es una guia flexible que se retrcalimenta. No hay
accion sensata sin pensamiento previo, ni pensamiento sensato
que no se reconstruya en la accion.” %

El disefio previo permitid tener una vision de lo que se gueria lograr,
para qué y como lograrlo, de acuerdo con el diagndstico realizado
previamente, sin embarge, debido a las necesidades cambiantes del grupo,
este disefio se fue adecuando en el proceso, es decir redisefiando, pues
tanto los grupos como fas relaciones que se dan en ellos no son estaticas
sino gue estan en continua transformaciaon,

Ademas de las necesidades cambiantes del grupo, los fundamentos
tedricos de las materias relacionadas con la innovacién contribuyeron a
ampliar nuestra visioén dei proceso y a valorar los acontecimientos desde
una perspectiva mas extensa, por lo gue la planeacion, la aplicacién de
estrategias, su valoracion e interpretacién se fueron reestructurando a partir
de los conocimientos generados por la experiencia adquirida a través de la
practica y la orientacién tedrica recibida.

4.3 ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

Entendemos al analisis como la separacidn y estudio de los
elementos constituyentes de un proceso.

Las estrategias fueron ideadas con diferentes propositos que en suma
ayudaran a la concrecion de objetivos particulares y a su vez contribuyeran
a ia realizacion del objetivo general:

Utilizar la danza como estrategia metodologico-didactica para
favorecer el desairollo integral de nifios en edad preescolar.

Mediante el andlisis de los datos obtenidos y recopilados en los
instrumentos y a traves de la técnica de triangulacion metodoldgica en la

% HERNANDEZ Hemandez, Pedro y RODRIGUEZ Gonzalez, Niaves. “Discrepancia del disefio
instruccional con la practica educativa”, p. 9
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cual intervinieron tanto los niflos con sus aportaciones verbales vy
actitudinales, como los padres de familia con comentarios y entrevistas no
estructuradas y casuales, asi como las aportaciones de compafrieros
docentes y asesores, se determind que las estrategias cumplieron con los
propositos establecidos para cada actividad, comprobando asi que la danza
se puede emplear como esirategia metodolégica para desarrollar diferentes
aspectos de la personalidad del nifio y que trabajada en forma sistematica
puede dejar de ser una actividad "de relleno” para convertirse en una
herramienta de frabajc que vincula los interese de los nifios, las actividades
del proyecto, las costumbres y tradiciones de la comunidad y las exigencias
institucionales.

Los logros obtenidos por la aplicacién de las estrategias se pueden
resumir de la siguiente forma:

» En'la dimension intelectual, se observé que a las actividades ritmico —
corporales ayudaron a los nifios a estructurar su pensamiento I6gico
matematico, al favorecer su pensamiento simbélico, asi como el conteo
oral, la clasificacidn, seriacion y la relacion nimero-numeral,

~ En la dimension fisica, se puede destacar que los nifios adquirieron
mayor control en sus movimientos psicomotores gruesos, mayor
coordinacion de movimientos con ritmo y mas habilidad para coordinar
movimientos finos que les ayuda en el proceso de lecto-escritura.

~ En {a dimension de social, el intercambio y confrontacién de ideas entre
iguales se dio con mayor espontaneidad, facilitando la comparacion y
analisis de diferentes puntos de vista y formas de expresarse, asi como
la negociacion de intereses.

~ En la dimension afectiva, mostraron mayor seguridad al expresarse tanto
corporal como oralmente, aun frente a un publico y pueden ya disfrutan
al cantar y bailar sin sentir tensiones.
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La flexibilidad metodoldgica de las estrategias permitio que, a pesar
de haber sido aplicadas en un contexto diferente al delimitado en o
diagnostice inicial, los resultados fueron favorables, lo que confirma gue el
proyecto es de intervencién pedagogica y las estrategias puede ser
apiicadas con éxito en cualquier grupo de preescolar.

Las principales ventajas en la aplicacion de las estrategias fueron la
motivacién e interés de los nifios, pues la musica vy las actividades
corporales les agradan muche.

Otra ventaja importante fue el poder darle uso a espacios muertos en
el jardin de nifos como lo es el chapoteadero, ya que por las condiciones
climaticas de la region, sélo se emplea este una vez al afio para recreacion
acuatica. A los nifios fes encanta trabajar en este espacio aun sin agua y
realizar actividades fuera del salén de clases.

Queremos destacar que otro aspecto importante fue poder favorecer
el aprendizaje en los nifios con las actividades artisticas y al mismo tiempo
cumplir con las actividades programadas para demostraciones.

Por otro lado, en el proceso se detectaron aigunas dificultades
metodologicas, por lo que se tuvo que reformular la estructura y
metodologia de aplicacion y evaluacion a partir de la segunda estrategia,
pues los aspectos que se pretendian favorecer con la primera estrategia
fueron muy amplios,

Un problema que se presentd en la aplicacion fue la no prevision de
algunos materiales como las caracteristicas del equipo de sonido lo cual genero

problemas al trabajar en espacios abiertos. El problema se soluciond pidiendo la
colaboracion de los padres de famifia.
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CONCLUSIONES

El nific en edad preescolar se encuentra en proceso de construccién de su
personalidad, fa cual esta integrada por cuatro dimensiones gue establecen
relaciones entre si y dependen una de la oira:

La dimension fisica comprende la integracién del esquema corporal,
las relaciones espaciales y temporales; estd relacionada con el
conocimiento y dominio del cuerpo como punto de referencia y relacion con
los objetos.

Es importante no perder de vista que en esta etapa del desarrollo el
aprendizaje del nifio se realiza mediante la accién de su cuerpo con los
objetos y personas que lo rodean y las relaciones que establece a través de
la percepcion del medio sus cinco sentidos. Esto tiene que ver con la
dimension intelectual, ya que el nifio construye sus conocimientos a partir
de las actividades que realiza con los objetos de su medio natural y social.

Al hablar de la dimension social nos referimos a las interacciones que
gstablece con los integrantes de su grupo, ya sea familiar, escolar o
comunitario, y comprende el aprendizaje de normas, habitos, valores,
tradiciones, costumbres y actitudes que forman parte del grupo al que
pertenece. Por la misma interaccién social principalmente en el entorno
familiar y posteriormente escolar, se crean relaciones de afecto entre el nifio
y sus padres, hermanos, parientes, maestros y comparieros, este afecto va
a determinar las emociones, sensaciones y sentimientos que el nifio
construye hacia los otros y hacia su misma persona.

En todas y cada una de estas dimensiones es de gran importancia el
conocimiento que el nifio tenga de si mismo, es decir de su identidad
personal que abarca desde su aspecto fisico hasta sus capacidades de
crear y expresarse,

Considerando que el nifio preescolar se encuentra en pleno proceso
de crecimiento es importante favorecer conductas, habilidades y actitudes
que propicien aprendizajes posteriores mas complejos.
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Sabemos que algunos factores contextuales encontrados en la
practica docente inciden en el surgimiento de dificuitades en el desarrollo y
aprendizaje de los nifios con los que trabajamos y uno de ellos es que aun
no se ha comprendide y mucho menos propiciade el desarrollo armoénico de
las cuatro dimensiones para lograr un ser integral y se siguen
menospreciando algunas actividades como es el caso de las artisticas y en
especial de la danza.

Aun no se han comprendido las implicaciones y beneficios de la
danza y se le sigue tomando como actividad necesaria s6lo para
demostraciones y festivales. Sin embargo, a través de la aplicacién de esta
propuesta hemos demostrado que el empieo de la danza de manera
sistematizada logra desarrollar en los nifios habilidades fisicas, cognitivas,
sociafes y afectivas.

A traves de la comparacion de los resultados obtenidos en la
aplicacion de estrategias y los datos tedricos que las sustentan, se concluye
que la danza propicia el desarrollo del nific en todas y cada una de sus
cuatro dimensiones de ia siguiente manera:

» En la dimension fisica la danza ayuda a la integracion del esquema
corporal, las relaciones espaciales y las temporales, pues a través del
conacimiento y dominio de su cuerpo el nifio pueden identificarse y
relacionarse con todo aquelio que le rodea, interactuando con su medio
con mayor seguridad.

~ En la dimension social, ta danza favorece la interaccion con otros y crea
en el nifio un sentido de pertenencia a un grupo con costumbres,
tradiciones y valores comunes,

» En la dimension intelectual, a través de la danza se desarrolla un
lenguaje corporal que ayuda al nifio en el proceso de comunicacion oral
y escrita al incrementar sus habilidades sensoperceptivas, su capacidad
de analisis y sintesis, asi como su creatividad.
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~ En la dimension afectiva, la danza constituye una alternativa para
comunicar y compartir ideas y sentimientos, favoreciendo la construccion
de la identidad personal y la autonomia.

Habiendo aplicado con éxito la totalidad de las actividades que
componen las estrategias metodolégicas de la propuesta y habiendo
analizado los resultados obtenidos, se comprueba que la danza puede ser
empleada como estrategia metodologico - didactica para favorecer
desarrollo integral de nifios en edad preescolar; haciendo de ella una
experiencia significativa para los nifios; logrando que participen con mayor
confianza y seguridad en todas las actividades que requieren habilidades
motrices; desarrollando la percepcion, la imaginacion, el razonamiento vy fa
memoria; y adquiriendo mayores habilidades comunicativas.
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ANEXOS



ANEXO 1

GUIA DE OBSERVACION PARA DIAGNOSTICAR
CARACTERISTICAS RITMICO - MOTORAS DE LOS NiNOS PREESCCLARES

ZONA 22 JARDIN DE NINOS: "ARTICULO TERCERO CONSTITUCIONAL”

LOCALIDAD: DIAZ CRDAZ GRADO: TERCERQO GRUPO:_UNICO

FECHA DE OBSERVACION:_18 DE MARZQ DE 2000

TODOS LA MENOS | NINGUNO
LOS MAYORIA | DELA
NINOS MITAD
INDICADOR
Repite ritmos con: manos, pies, voz, X
objetcs.
Identifica v diferencia diverses ritmos X
Cocrdina movimientos ritmicamente X
Diferencia lento, répido X
Identifica antes y después X
Estd consciente  del  tlempo, X
secuencias
Manifiesta piacer al gailar X

NOMBRE Y FIRMA DE LA EDUCADORA:

NOMBRE Y FIRMA DE LA SUPERVISCRA:



VIL-CARACTERISTICAS DE LA CONDUCTA (Margue con

UNIDAD DE SERVICIOS EDUCATIVOS DIY, e'cfuim‘%
ina x)

ESTADODE TLAXCALA . c
SUBDERECCION GENERAL DE EDUCACION &

BASICA i T8y ) }
DEPARTAMINTG DE EBUCACION g
ER-Y 1 ¥
;,
-

o

nes

5i el nifio ha presentado alguna de los siguientes conductas
frecuentemente.

Berrinches { ) lianto excesivo { ) Agresividad ( ) orinarse en
la cama ( )Morderse las ufias ( ) Rechazo de alimentos ( )

Succidn del pulgar{ )

PREESCOLAR

Fop

CICLO ESCOLAR: 200__-200 Uaxeat®

FICHA DE DDENTIFICACION DEL NING PREESCOLAR

1- DATOS GENERALES.
Presenta algin temor o fobia especifique: : a) Nombre del nifio (a):

Apcllido paterno  Apellido Materno  Nombra (s)_

b) Fecha de Nacimiento Dia Mes Afio

Afos cumplidos:
c) Direceibn:

Teléfono: C.P.:

dybocalidad: __ _ Municipio:

&) En caso de emergencia avisar a; o
NOMBRE Y FIRMA DEL PADRE O TUTOR

con domicilio en;

Clave: Grado:_ _ Grupor__
Zona: Sector:
Direceion: . R
Localidad:
NOMBRE Y FIRMADE LA LUGAR Y FECHA o
EDUCADORA ‘ Municipio:

H

Cuenta con algin antecedente escolar 81 ( JNO( )
;Cudl?:




ANEXO 3

ENCUESTA

EpaD GRADO QUE ATIENDE ANTIGUEDAD DE SERVIGIO

MARQUE LA OPCION QUE DEFINA SU CRITERIO PERSONAL.

1) SUFORMACGION ACADEMICA ESTA BASADA EN:

a) NORMAL PREESCOLAR ¢) BACHILLER
b} NORMAL PRIMARIA d) OTROS
2) LAEDUCAGION PREESCOLAR EN EL DESARROLLO DEL NINO ES:
a. MUY IMPORTANTE a. IMPORTANTE
b) NIBUENA NI MALA b. NADA IMPORTANTE

3)  EN SUPREPARACION PROFESIONAL, § OBTUVC INFORMACION SOBRE COMO TRABAJAR LA
DANZA CN EL NINO PREESCOLAR?
a) MucHo
h) Poco
c) NaDA

4) ¢, APLICA LA DANZA EN SU PRACTICA DOCENTE COTIDIANA?
a) SIEMPRE
b) Poco
c) NaDA

5) ¢, LA DANZA TIENE LA MISMA IMPORTANCIA QUE LAS MATEMATICAS ¥ LA LECTO -
ESCRITURA?

a) Sl

e) No

fy Nose

B8) ¢, CUANDO UTILIZA LA DANZA?
A) SIEMPRE B) SOLO PARA DEMOSTRACIONES C) NUNCA

7) ¢ CON QUE TIEMPO DE ANTICIPACION AL EVENTQ PREPARA SUS DANZAS O BAILES?
A) MAS DE UN MES B) MENOS DE UN MES

8) ¢, QUE RELACION EXISTE ENTRE EL PROYECTO Y LAS DANZAS?
A} LA DANZA ESTA VINCULADA GON EL PROYECTO B) NO EXISTE RELACION

9) ¢ SU TRABAJC CON LA DANZA ESTA BASADO EN ALGUNA METCLOLOGIA?
A) sl B) NO

10) ¢La participacion de los nifios en danza es libre?
a) si b) no



ANEXO 4

LISTA DE CONTROL (LC1)

JARDIN DE NINOS: "DON VICENTE GUERRERO” GRUPQ: 3° “A”

PERIODO DE OBSERVACION: DEL 17 DE SEPTIEMBRE AL 1 DE OCTUBRE DE 2002.

1213 41516l 7 (8 o]0/l 2[i3] 415116 17[18] 1913021122123 24 2313627128
AL |E2 B B |C|V (I IBiD |3 [M[H|L|MIC DL |A B TA AL AV IVI(T
Ly DL fR IR (1 (E[RI|EJE AT ([UlA|EJE! N |E B IN(E |E Dl E (O
AJC |G L |EJD [T |C (S JA|R|NJR|L I |RIC |1 |IMJalL |1 [a]ly |N{r |CcIR|T
N JAJA N (AL | TIU N T N[ (Lgs |1 1 (v D |ule gy [M T |0 |A
AR R |D[NtA O S |D|A|Y |S |a C LY Al [N [a|E [a A O N 1L
A L |R O IM|F O R R |I I |L IR N |R [l [E
I |f Q E [L |Y¥ U A Lol A C|S
ASPECTOS VALORADOS A N R Z A
[ | Manifiesta placer al escuchar la misica R N ENEERE ¥ | % = | = ¥ % % |* |* |= * = (22
2 | Le gusta realizar actividades que invelucran EERE R ENE x|+ ENERE * ® |+ = [= * |+ [18
movimiento corporal
3 | Reconoce 20 partes basicas de su cuerpa = = = [+ * w % v 1=+ * 1+ 12
4 | Realiza mov. motores gruesos con facilidad * * N * * * = 3
3 | Expresa emociones a través de sus movimienios * R * N E * * % 9
6 | Esindependienie en sus movimientos * * * ** ® * * * [+ * 110
7 | Respeta el espacio indicado = * * * | = * 7
8 | Se desplaza con libertad * ® * ® * ) ¥ ry * 16
9 | Diferencia y sigue ritmos ® * * ¥ * | * ¥ - 19
10 | Representia objatos o ideas con movimientos * o * = |* N 8




ANEXO 5

LISTA DE CONTROL (LC2})

JARDIN DE NINOS: “DON VICENTE GUERRERC"

PERIODO DE OBSERVACION: DEL 2 AL 18 DE DICIEMBRE DE 2002.

GRUPO: 3° “A”

TJ2]3f4]s]al7]g]ofofrej2in]Elaswe[ 78] 19720521123 523 24351342728
AfLlelplpB|CfvVI]IIB[BIT M[E[LIM[C|D|Lia|B[ATATL (Y[ A
Liu D)V RIRJ BT EIRJEFEIA U A|EJEPINIEIBIN|IEIED
AJTCIGIL BN T]C]S AR NIR| LT R|CTTIINIAL|T|AIY|INJR
MEPTiATA I NIA LTI NI INTL LIS D H v DI E G YIiM]E
AIRIR|DIN|A[O DAY | S| A ClL )Y AL [ N[A[LTA A
A [. OyM|F[IO1R R|1 [ LR N
1 I O PlL|Y A L0 A
ASPECTOS VALORADOS A NI AR 0 o
[ | Manifiesta placer al escuchar la musica L I I A I T L L L A BRENERE CEERERER EREEEEL = % |35
2 | Le gusta realizar actividadas que involueran O T I R R I ik RN E EE * = = {F TE T T 23
movinsiento corporal
3 | Reconoce 20 paries bdsicas de su cuerpo L I L L A L B E R R | = | * | % * = 23
4 | Realiza mov. motores gruesus con lacilidad L A L O T I L R E L E N * I ENET
3 | Expresa emociones a tras és de sus movimientos | * L R * ® RS ERE [ = |14
6 | Es independiente en sus movimientos L R * * L * ® O ERE 3 = |16
7 | Respeta el espacio indicado xR * N E * E T EE * | PR ENEE
8 | S desplaza con lihertad = | x 1= R ENE ® & | % | # w | = |+ | * 30
9 | Dilerenciuy sigue ritmos ST TTEEIET TR TETTETE TS TTE YT ¥ = * 17
10 | Representa objetos ¢ ideas con moy imientos L AETIE T e E ]E [ ® DL R |y




ANEXO 6

LISTA DE CONTROL. (LC3)

JARDIN DE NINOS: “DON VICENTE GUERRERO"

PERIODO DE OBSERVACION: DEL 17 AL 28 DE FEBRERO DE 2003.

GRUPO: 3° *A”

1=
(53]

I
[
1]
L7
I
h

ASPECTOS VALORADOS

—_

>z
—_Zm =

B = me
o - O
T E—

el RN Y

—_rmasZ

NCRM—mEE

o ol

Manifiesta placer al escuchar la masica

*

b

Le gusta realizar actividades que involucran

movimiento corporal

16| 7189|1011 ]|12}13]14
BIB{jC V]I |B | D|IM
R{R{T|ITIE|R | E|LE}|A
EITJT|C|S|A|R|NJR
NiAIL|T|JUIN|T|N}II
DINIA|O|S|D/A|Y]S
A L | R O M|F|O

I]1 o} E|L

A N R

w = |k | ® % |= |[= [® [= |=
w | ® ¥ % % |¥ |=% ® | &

*
*

26

Reconoce 20 partes basicas de su cuerpo

27

ot

Realiza mov. motores pruesos con facilidad

27

Expresa emociones a través de sus movimientos

22

Es independiente en sus movimientos

21

Respeta el espacio indicado

22

Se desplaza con iibertad

* = £l * * * * * *
* | ® | # * | * | *
* * F = * * * ®
® | * | * £ % |* * | =
s | = |* |*® |® |*® |#* * | ®

o3 Qo) =1 [=2% w

Diferencia v sigue ritmos

10

Representa objetos ¢ ideas con movimientos

24
6
26




ANEXO 7

ANECDOTARIO RESUMEN

JARDIN DE NINOS: “DON VICENTE GUERREROD" GRUPO: 3° "A" PERIODO DE OBSERVACION: 17 DE SEP. AL 1 DE OCT.
FECHA | ALUMNO (S) HECHO OBSERVADQ COMENTARICS
18/08 i Leymar Al finalizar jas actividades de Danza, Leymar patea a Se niega a pedir discuipas.
Victor en el estémago, lo hace lo,gr | o e
18/09 | Deriam y Detvy | Deriam gclped en el brazo a Deivy porque e dijc una Al flamaries la atencién a ambos se muesiran apenados y prometen
groseria no hacerlo ctra vez.
20/08 | Deriamy Deriam empuja a Victoria porque elia le dijo una greseria, | Adn lastimada y liorando Victoria se [evanta y patea a Deriam.
Victoria Victoria cae, se raspa las rodillas y mancs, y se sangra la | Deriam se muestra muy ssustado. Acepta pedirle disculpas v lavar el
nariz abundantemenie. suéter de Victeria. Victoria se niega a disculparse por haberle dicho
una groseria, pues dice que su papa asi les habla a efla y a sus
hermanos, ¥ a veces a su mama.
23/09 | Maricruz En el receso, no se ija al correr y choca con un nifio de | No podia pararse pues decia le dolia mucho. Lloré por mas de 15
segundo, se lastima la espalda con la banqueta. min. y solo se tranguilizé hasta que 'a abracé y le acaricié el cabello.
24/09 | Anahi Liega a [a escuela con la nariz ensangrentada, dice que | Permanece la mayor parte del tiempo sentadz y callada, aln en el
suU papa le pegd. recreo no juega. Liega a traeria su hermano de 10 afios v le mando
un recado parz que vaya el papa el lunes a hablar conmigo.

Anayeli Se ensucié al ir at bafic y sus compaiieres |a rechazan., | Busca cualquier pretexte para salirse del salén, no traba. Tiene
problemas de lenguaje y no entiende lo gue se le explica. Se le
comunica lo sucedido a la mama y se ie dan algunas sugerencias.

Reunidn con los padres, se trato el tema de la viclencia | Se ha podido observar que muchos padres emplean groserias para
fisica y verbal. Se compremeten a apoyar a sus hijos. hablarles a los nifios y que los regafian y amenazan con pegarles.
25/08 | PRACTICANTE | Regresa Anely, tiene que sstar un mes en el jardin.
26/09 | Anayeli ta mama pidié a la directora cambio de saldn para su
hija, ahora esté con log de 2°.
Se piaticé con los nifios sobre la importancia de no Logramos pasar la semana sin accidentes, el premio fueron dulces vy
lastimarnos vy cuidarnos los unos a los ofros. Les prometi | los nifics estaban muy contentos.
un premio para el viernes si durante toda la semana no
causaban ningun accidente y nadie erg lastimado.
27109 | Anghi El papa no se presenta sino hasta el miércoles y dice Al platicar con él sobre el comportamiento de su hija, dice estar
que st hijo no le avisé. extrafiado pues en su casa juega mucho con sus primos y su
comportamiento es normal. e
Brandoon y Se muestran muy agresivos.
Brian
30/09 |{Belén No ha querids trabajar tada la semana pues dice estar Al hablar con efla dice no poder dormir. Se hable con su mama.

muy cansada. Hoy hizo berrinche vy liord 10 minutos.




ANEXO 8

Cuadro de doble entrada ( C1)

NOMBRE DE LA ESTRATEGIA: "‘CONOCIENDONQS"

PERIODO DE APLICACION:

17 DE SEPTIEMBRE AL 1 DE OCTUBRE

OBJETIVO: Favorecer la estructuracion de ja imagen corporal det nifio a través del conocimiente y dominic de su cuerpo,

INDICADORES

ACTIVIDAD 1

ACTIVIDAD 2

ACTIVIDAD 3

ACTIVIDAD 4

ACTIVIDAD 5

PROFOSITO

Conocer su cuerpo.

Conocer su cuerpo y

Conocer su cuerpoc y

Conocer su cuerpo,

Conocer su cuerpo y

controlar sus controlar sus controlar sus
rmovimientos. movimiantos. movimientos.
1. El propésito fue logrado si si si si si
por la maycrfa de los nifios.
2. Lz actitud de los nifios fue si si si si si
entusiasta.
3. Los comentarios de los sl si si si si
ninos fueron favorables.
4. Los materiales fueron los si si si si si
adectados.
5. El espacio y el tiempo si si si si si
fueron suficiente.
6. Problemas que se Los nifios se agreden Los nifios estan Algunos nifios no A algunos nifics no Ninguno
presentaron. fisicamente, la mayoria | acostumbrados a participan, les da les gusta trabajar con
de las veces imitar y no a crear sus | pena ofros comparfieros.
accidentalmente pues | propios movimientos.
aun no controlan sus Esperan que todo se
movirnientos y son muy | les diga como
distraidos. hacerlo.
7. :Como se resclvieron los | Se realizaran ejercicios | Se les motivay Se respeia sus Se les trata de

prohiemas?

para lograr un mayor
contrel de su cuerpo.

zlienta para ser
creativos y se felicitan
sus intentos,

estados de dnimo y
se les trata de
motivar.

conclentizar
peniéndolos en el
lugar de los que son
rechazadoes.




ANEXO 9
Cuadro de doble entrada ( C2)

PERIODQ DE APLICACION:_DEL 21 AL 30 DF QCTUBRE

NCOMBRE DE LA ESTRATEGIA: “CHUMBALA CACHUMBAEA”

OBJETIVO: Desarrollar la funcién simbdiica a través de ia representacién de objetos e ideas por medio de movimientos ritmicos corporales

problemas?

senté en medio de
los gue no

participaban.

secretaria toda la
semana y tenia
que escribir y
hacer lo que yo
le indicara.

grabadora
prestada para la
siguiente sesidn.

INDICADORES ACTIVIDAD 1 ACTIVIDAD 2 ACTIVIDAD 3 ACTIVIDAD 4 ACTIVIDAD 5 ) ACTIVIDAD 6
|
PROPOSITO Descubrir que | Representar Representar los | Representar Representar Representar ideas
podemos acciones por nimeros con objetos con objetes con con mevimientos de
representar  cosas | medio dei movimientos del | posiciones y movimientos de | auesto cuerpo.
utilizando .| lenguaje cuerpo. movimientos del | nuestre cuerpo.
movimientos  del | corporal. cuerpo.
cuerpa.
1. El propésito fue logrado si si si sl si si
por la mayoria de los nifics.
2. La actitud de los nifics fue si si si si si si
entusiasta.
3. Los comentarios de los Si si i 5i si si
ninos fueron favorakles.
4. Los materigies fueron los si si si s si si
adecuados.
5. El espagio y el tiempao si si si si Si si
.. fueron suficiente. A ‘ N 1. _
6. Probiemas que se Algunos nifios (4) | Belén sigue La grabadora no |Ninguno Ninguno Ninguno
presentaron. no participaron y | agrediendo a sus | servia para
Belén y Deivy comparieros trabajar afvera.
agredian a sus No se ola.
compafieros
7. ¢Como se resclvieron los A los agresores los | Ella fue mi Canté y pedi una




NOMBRE DE LA ESTRATEGIA: “LOS PECES EN EL RiD”

ANEXO 10

Cuadro de doble entrada ( C3)

OBJETIVO: Desarrollar la comunicacién aral y escrita a través de la expresion carporal,

PERIODO DE APLICACION:_DEL 2 Al 13 DE DICIEMBRE

INDICADORES ACTIVIDAD 1 ACTIVIDAD 2 ACTIVIDAD 3 ACTIVIDAD 4 ACTIVIDAD 5 ACTIVIDAD 6
PROPOSITO Desarrollar la Utilizar la expresién | Desarrollar la Desarrollar la Desarrollar la Desarrollar la
expresion corperal para expresion corporal | expresion corporal | expresion expresion
corporzal. representar para facilitar la para faciiitar la corporal para corporal para
accicnes. comunicacidn oral. | comunicacion oral | facilitar la facilitar la
y escrita. comunicacion comunicacidn
oral y escrita. cral y ascrita.
1. El propésito fue logrado s si si si si Si
por la mayoria de los nifios.
2. Lla actitud de los nifios fue si si si si si Si
entusiasta.
3. Los comentarios de los nifios si si si si si Si
fueron favorables.
4. Los materiales fueron los si si si s si Si
adecuados.
5. Elespacio y el tismpo fueron sl si si si si Si
suficiente,
6. Problemas que se presentaron. | Los nifios no Ninguno Ninguno Ningune Ninguno Ningunec

saben expresar
lo que sienten

7. ¢Como se resolvieron los
probiemas?

Preguntar varias veces al dia a
diferentes nifios coémo se sienten vy por
qué al realizar diversas actividades.




ANEXO 11

Cuadro de doble entrada ( C4)

NOMBRE DE LA ESTRATEGIA: "EL PUERQUITO VALIENTE"

PERIODO DE APLICACION: _DEL 13 AL 20 DE ENERQ

QBJETIVO: Facilitar la expresién de afectos mediante el lenguaje corporal

INDICADORES

ACTIVIDAD 1

ACTIVIDAD 2

ACTIVIDAD 3

ACTIVIDAD 4

PROPOSITO

Reconocer, comparar y
comunicar
preferencias.

Provecar diferentes
estados de animo a través
de la musica.

Reconocear y comunicar
sentimientos propios y de
los demas.

Reconocer y comunicar
sentimientos propios y de
los demas.

1. El propésito fue logrado si i si i
por la mayoria de los nifies.
2. La actitud de los nifios fue si si si si
entusiasia.
3. Los comentarios de los nifios fuercn si si si si
favorables.
4. Los materiales fueron fos si si si si
adecuados.
5. Elespacio y el tiempo fuercn si si si si
suficiente.
8. Problemas que se presentarcn. Algunos nifios sdlo Ninguno Dos nifias aun no legran | Ningunc
raconocen la trisieza, expresar sus
sentimientos.
7. Cémo se resolvieron los problemas? | Con la ayuda de los Se continuara trabajando

nifas mas alegres se
les trata de inducir
otros estades de
animo.

¢l aspecto afectivo
durante todo el afio.




ANEXC 12

Cuadro de doble entrada { C5)

NOMBRE DE LA ESTRATEGIA: "“DANZAS DE LOS VIEJITOS”

OBJETIVO: Conecer y participar en las manifestacionas culturales de su comunidad y estado.

PERIODO DE APLICACION:__DE| 24 AL 28 DE FERRERO

INDICADORES

ACTIVIDAD 1

ACTIVIDAD 2

ACTIVIDAD 3

ACTIVIDAD 4

PROPOSITO

Conacer ios saberes
culturales que poseen los
niftos.

Ampliar los saberes
culturales de los nifios

Ampliar los sabereg
culturates de los nifios

Ampliar los saberes culturates
de los nifos

1

si

El propésito fue lograde si s si
por la mayoria de los nifios.

2. La actitud de los nifios fue si si si si
eniusiasta.

3. Los comentarios de los nifios fueron si si sj Si
favorables.

4. Los materizles fueron los si si si si
adecuados.

5. Elespacio y el tismpo fueron si si si Si
suficiente.

8. Problemas que se presentaron, Ninguno Ninguno Ninguno Ningurio

7. _Como se resolvieron los probiemas? |
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