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INTRODUCCION

la sociedad mexicana reclama una educacién para toda la vida, que sea
integral y de calidad, una educacion encaminada a fomentar valorss, actitudes y
comportamientos que promuevan una mejor convivencia humana y un auténtico
desarrollo social.

Las escuslas juegan un rol muy importante en cuanto valores, éste papel
requiere que ayude a las personas a adquirir los conocimientos, habilidades y
valores apropiados que se necesitan para participar como ciudadano y
sobrevivir en una sociedad siempre cambiante.

Al llevar & cabo esta funcion esperamos justamente que ayude a los
alumnos a aprender a respetar nuestra herencia cultural y a valorar diferencias
individuales y grupales.

La escuela también puede ayudar a aprender a enfrentarse creativamente
con el cambio, porgque también el cambio es parte de dicha herencia y futuro,

Aqul la importancia de |a teoria del juicio moral de Kohlberg. El juicio moral
es un proceso cognitivo que nos_permite reflexionar sobre nuestros valores y
ordenarlos en una jerarquica logica, es decir, integra el proceso de
pensamiento que empleamos en conflictos que surgen en la vida diaria. La
teoria del desarrollo moral estd profundamente arraigada en [os trabajos de
Piaget, por lo tanto los estadios de Kohlberg y de Piaget van de la mano.

El nifio, en su proceso de maduracion, se va confrontado con muchos
problemas psicolégicos v sociales que pueden Hegar a cbnfundirlo. Por lo que

los educandos aprenden a desembroliar estas complejidades de diferentes



maneras: unas veces observando el comportamiento correcto o incorrecto de
sus familiares o de sus padres; otros mediante el consejo directo y los
esfuerzos por instruirlos por parte de los padres, profescres y de otros adultos
interesados en su bienestar.

Es necesario reflexionar sobre la importancia ¥ necesidad de que los
alumnos tengan una “buena conducta” y “buenas relaciones” con todos los que
lo rodean, pues de esta forma puede integrarse a la sociedad. Entendiendo por
“buenc” adecuada, justa, saludable, afectuosa. Y de no ser asi perjudicaria el
proceso ensefianza-aprendizaje de los alumnos tanto individual como grupal,

Por consiguiente, para que los alumnos mejoren su conducta, es
importante que participen en la construccidn colectiva de una perspectiva en la
que se contempla mejorar la conducta y la bisqueda de un sujeto auténomo,
critico, analitico, creativo y reflexivo.

Para tal objetivo se presentan estrategias que fomentan uﬁ ambiente de
respeto, colaboracion, socializacion, responsabilidad, amor y tolerancia con el
objetivo primordial de mejorar las relaciones humanas y la conducta de [os
alumnos. Para desarrollar estas estrategias fue necesario la colaboracién del
director, alumnos, profesores, psicélogos y padres de familia. Sin olvidar que los
alumnos tienen la necesidad de aprender para vivir, de requerir la orientacién de
ofros seres con un mundo mayor de experiencias, para poder entender y
enfrentar los problemas o retos de la vida propia y cotidiana.

En el primer capltulo se da a conocer el contexto en el que se

desenvuelve la problematica en todos los aspectos tanto social, econdmico,



politico como histérico y cultural. La colonia se llama San Felipe y pertenece al
municipic de Texcoco, es semi-urbana.

Se menciona de la escuela sobre cdmo esta construida, donde se
localiza, como esta integrada, cémo son las relaciones dentro y fuera de Ia
escuela entre el personal docente, alumnos, padres de familia, entre otros.

También, se da a conocer el diagnéstico, es decir, los sintomas de Ia
problematica, el motivo que obligaron a elegir ese problema, y los elementos
tedricos gque explican la problemética (fundamentacién). Sin olvidar la
problematizacién, que se refiere a la delimitacion del problema, formulacion y
conceptualizacién.

En el segundo capitulo se menciona Ja fundamentacién tedrica de la
alternativa pedag6gica. Se dan a conocer los elementos psicolégicos del nifio,
es decir, su concepcion tedrica, y construccion del conocimiento, tomando como
referencia los estadios de Piaget y Kohlberg. Se mencionan también los
elementos curricularas y la importancia de hacerio flexible,

También, se habla de los elementos pedagégicos que se refieren a [a
construccion del aprendizaje y por (ltimo a los elementos didacticos que son la
organizacidén de los participantes, objetivo por estrategia y descripci6n de
materiales. .

En el tercer capitulo, titulade plan de la alternativa, se dan a conocer
todas las estrategias que se aplicaron para lograr el objetivo principal, que fue

mejorar la conducta en los alumnos. Por lo que se enuncian los medios,



recursos técnicos y materiales que se utilizaron en cada una de las estrategias a
seguir.

En el cuarto capitule, corresponde a la evaluacién de la alternativa, se
dan a conocer los avances obtenidos con la aplicacién de las estrategias. Se
menciona una sifuacion previa del problema que se trata de soiucionar,
posteriormente nivel de participaciones, las acﬁvidades planteadas, los ajustes

que se realizaron y elementos de innovacion.
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CONTEXTO.

El contexto nos permite conocer el entorno de la comunidad donde se
desarrolla nuestra problematica, considerando el aspecto social, econémico,
politico, histérico y cultural.

San Felipe es una colonia que lleva este nombre en honor a un santo de la
religion Catélica. Esta colonia es semi-urbana y colinda al norte con la
comunidad de Santa Cruz, al sur con la comunidad de Boyeros, al oeste con la
autopista Via Lago y al este con su municipio que es Texcoco de Mora y se
localiza a 5 minutos de esta cabecera.

La labor docente es realizada en la comunidad de San Felipe, en la
escuela “Francisco |. Madero”, que pertenece al sector Ill, zona 54 clave
15DPRO533L, ubicada en la calle 16 de Septiembre # 56. La escuela tiene un
grupo por cada grado de primero a sexto, en total son seis grupos. Tengo a mi
cargo el grado de quinto afio, grupo "A", con 36 alumnos, de estos son 18
mujeres y 18 hombres, su edad promedio es de 9y 12 afios.

En la escuela asisten en total 210 alumnos. La cual empezé a laborar
hace 20 arios. Estas instalaciones fueron construidas para usarlas como
bodegas y su construccidn es un poco antigua, del lado norte es de un piso, en
la planta baja cuenta con tres salones que son ocupados por primer grado,
segundo grado y el aula didactica (biblioteca). La parte de arriba cuenta también
con tres salones en uno vive el conserje, en el otro se hallan los materiales de
deporte y el ultimo esta desocupado, las escaleras se encuentran ubicadas

enfrente del aula de primer grado. Del lado sur se encuentra la direccién y los
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bafios de los nifios y nifias a un fado de esta la pileta y cuatro mesas separadas
con sus bancas. En el este se localizan seis salones, de izqulerda a derecha se
localiza el desayunador, las aulas de tercero, cuarto, quinto y sexto, y por Gitimo
fa cooperativa. La escuela cuenta con dos patios uno en la parie de atras del
desayunador, tiene areas verdes, aproximadamente mide 40 metros cuadrados
el cual esta todo alambrado. Y el otro patio es el principal, en el cual se ubican
todos los salones a su alrededor. En el aula didactica (hiblioteca) se aplican
rincones de lectura, la cual el profesor debera planear, pues el acceso a la
biblioteca es una hora a la semana por grupo, y si el maestro considera pasar
otro dia se le autoriza.

La clase de educacidon fisica también es de una hora por semana
obligatoria, y en caso de que el profasor considere que es prudente sacar a los
alumnos en ofra ocasion puede hacerlo.

El desayunador tiene cuatro mesas disponibles, pueden pasar todos los
alumnos que deseen dando un pequefio donativo, para el acceso primero pasan
dos grados los cuales disponen de 20 minutos aproximadamente para
desayunar, después otros dos y asi sucesivamente hasta terminar, los grupos se
van rolando.

Esto ayuda mucho ya que, varios nifios acudian a la escuela sin
desayunar, esto ccasionaba que los nifios permanecieran distraidos, pues sélo
estaban esperando la hora del recreo para poder comer.

La relacién maestros-director es buena, al igual que maestro- maestro,

todos tratamos de trabajar en equipo, de apoyarnos en las necesidades



educatiyas que estén al alcance de cada uno por lo que el ambiente es muy
agradable y todos convivimos,

También, entre maestros y supervisién las relaciones son excelentes la
convivencia entre maestros y alumnos con ofros grados es buena pues 10s nifios
de ofros grados cqnviven y platican.

En la mayoria de los habitantes de la comunidad su nivel de estudios es
de primaria y secundaria. Su actividad econémica es la cria de ganado (bovino)
y la siembra de temporal, estos son para consumo interno y comercializarlo,
otros habitantes son empleados de diferentes empresas, comerciantes,
albafilles y unos cuantos profesionistas. La mayorla de las sefioras tienen la
necesidad de trabajar fuera de la comunidad en quehaceres domésticos, para
colaborar con los gastos de la casa,

La colonia tiene diferentes servicios como: un centro de salud pequefio y
una clinica de salud particular, los habitantes acuden mas al centro de salud
que a la clinica pues no cuentan con suficientes recursos econdémicos y a ia
clinica acuden personas ajenas a la comunidad y muy pocos de ahi.

Dentro de los servicios ptiblicos que disfruta la colonia son energfa
eléctrica, en viviendas y alumbrado piblico, agua potable suficiente, (pues no es
necesario que compren agua) drenaje, transporte publico, que son combis y una
base de taxis, algunas personas poseen teléfono particular y [o hacen pdblico,
también hay algunos comercios como: tiendas, papelerias, farmacias, un

mercado muy pequefio que se pone ef dia jueves,



En la colonia hay un jardin de nifios, una primaria y una escuela para
adultos (INEA). Ei (inico centro recreativo que tienen es una cancha de frontén
y la cual para tener acceso se debe pagar un precio establecido.

Para que la comunidad pueda tener acceso a ofros servitios como
medicina social (IMMS, ISSSTE, ISSEMYM, etc.), centros recreativos, centros
culturafes, discotecas, museos, parques, bibliotecas, escuelas, (preescolar,
primaria, secundaria, preparatoria, universidades, etc.) y otros servicios deben
trasladarse a Texcoco.

El principal problema que tiene la comunidad es que existe el vandalismo
y [a drogadiccién, para lo cual se han tomado ciertas medidas y precauciones
para evitar que los alumnos consuman drogas o enervantes, como hablar con
ellos y explicarles que son las drogas, por qué son peligrosas y cuales son los
dafios que les pueden causar a su cuerpo y & su mente,

Las casas o viviendas de esta colonia estan construidas con paredes de
tabique y cemento, los techos son de colado y en algunos casos son de [amina y
el piso de cemento.

Los defegados y subdelegados son [a autoridad de la colonia, estos se
encargan de administrar tanto lo financiero como los servicios pablicos, de dar
solucidn a los confiictos sencillos que se presenten, entre otras actividades.

La colonla se encuentra dividida politicamente, pues 1a mitad de los
habitantes apoya al PRI y. la otra mitad al PRD, esto de alguna manera
repercute en lo social pues hay diferencias entre ellos, y da lugar a que haya

comentarios de ma! gusto o agresiones mas fuertes y como los alumnos
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hay violencia familiar, en la comunidad existen bandas formadas de varios
jovenes y al encontrar a otra banda se agreden verbal o fisicaments y también
hay discrepancias politicas. Estas situaciones que observan los nifics les
afectan, debido a que ellos en el aula se agraden verbal y fisicaments,
verbalmente como diciéndose palabras altisopantes, obscenas, etc, vy
fisicamente se golpean mucho, como dandose patadas, jalones de cabellos,
etc., esto es dentro y fuera del aula y ocasiona que al formar en equipos a los
nifios, no se logre la actividad que se ha propuesto, debido a motivos
insignificantes, los alumnos se molestan y empiezan & insultarse y hace que el
trabajo pléneado no se logre, origina gue se perjudique el aprendizaje de los
alumnos, pues no se dan la oporiunidad de conocer los puntos de vista de sus
compafieros y de esta forma también ampliar su conocimiento.

Sin embargo cuando frabajan individualmente los educandos estan un
poco més atentos, pero cuando se va a confrontar o a generar una discusion
sobre el tema se agraden los niflos como diciéndose, “no sabes”, “esto no es
asl”, "céllate", etcétera.

También en el recreo en ocasiones se pelean con ofros alumnos de
diferentes grados por situaciones de juego: cuando hacen equipos para jugar
fatbol, los educandos empiszan a jugar bien, pero terminan mal, debide a que
comienzan a pegarse al proposito, a insultarse con palabras altisonatites o
hacer trampa, de liderazgo: juntarse un grupito de compafieros y de los cuales
pelearan dos y el ganador mandara o ¢cuando pslean dos nifios para demostrar

quien es mas valiente de los dos, y de situaciones familiares, se hacen Insultos
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verbalmente o les ponen un sobre nombre a los familiares de ofro compariero.
Estos problemas perjudican el proceso ensefianza-aprendizaje de los alumnos
debido a que les interesa mas defenderse de las agresiones verbales o fisicas
de sus comparieros que mejorar su aprendizaje.

Debido a estas situaciones se tratard de hacer reflexionar a los alumnos
sobre su conducta y también qué consecuencias les puede ocasionar, el
comportamiento de los alumnos es agresivo por lo que se procurara mejorar
para e bien de el mismo, de sus compafieros, de la escuela y la sociedad.

“La escuela debe transformarse en una comunidad de vida y la educacion
debe convertirse en una continua construccidn de la experiencia™, y para
lograrlo se debe trabajar en conjunto, la escuela es una institucién social, de
interaccion y como tal deberia formar educandos que tengan un sentide de
responsabilidad dentro de sus comunidades, para gue les permita solucionar
sus problemas cotidianos y & la vez transformar su entorno en un bien comin
para sus pobladores.

Por otro lado, el plan y programas de la SEP, en la asignatura de
educacidn civica tiene como propésito que a través de éste “se promueva el
conocimiento y la comprensién del conjunto de normas que regulen la vida
social y la formacién de valores y actitudes que permitan al individuo integrarse

a la sociedad y participar en su mejoramiento.”

2gACRISTAN, J. GIMENO, Comp:ender v transformar |a ensefianza, Editorial, Morata, Madrid,
1896, p 31.
3 sEPR, plan ¥ programas de estudio, Editorial, SEP, México, 1893, p 123,
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Es imﬁonante desarrollar en el nifio actitudes y valores que lo doten de
bases firmes para ser un ciudadano conocedor de sus derechos, responsable
en el cumplimiento de sus ohligaciones, libre, cooperativo y tolerante, es decir,
un ciudadano capacitado para participar en la democracia. También es valioso
fortalecer la identificacion de los nifios y jovenes con los valores, princlpios y
tradiciones que caracterizan a nuesfro pais.

Al mismo tiempo se trata de formar ciudadanos respetuosos de las
diversas culturas de la humanidad, y para censeguir estos objetivos es tarea de
la educacion, de la familia y de la sociedad y no solo de una asignatura
especifica, (civismo) y de esta forma aumentar mas la conciencia moral de los
alumnos.

Sin embargo, en el aspecto de la educacion civica se agrupan los
valores y actitudes que deben formar los alumnos y gue se encuentran en él
articulo 3° constitucional y se pretende que los alumnos comprendan y asuman
como principio de sus acciones y de sus relaciones con los demas los valores
que la humanidad ha creado y consagrado como producto de su historia:
respeto y aprecio por la dignidad humana, libertad, justicla, igualdad,
solidaridad, tolerancia, honestidad y apego a la verdad.

Es muy imporiante que los alumnos asistan a la escuela, porque
aprenderdn a relacionarse con otras personas, conocerdn tanto sus derechos
como sus obligaciones dentro de la sociedad y sobre todo que las realice y

respete, el respeto al derecho ajeno es [a paz, y de cumplirse esto, dara como
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resultados, conductas positivas: tolerante, amable, comprensivo y amistoso, es
decir, una buena armonia en los diferentes enfoques en gue se vea.

Los planes y programas no hacen mencion especifica sobre cual es el
papel del docente ante una conducta agresiva, perc tenemos la responsabilidad
de contribuir a desarrollar en los alumnos la capacidad de enfender que una
conducta agresiva, no conduce a nada bueno, al contrario, nos ocasiona mas

problemas.

ELEMENTOS TEORICOS.
En la escuela las relaciones de los nifios con los demas pueden ser positivas o
negativas, sin embargo “ir a la escuela es una experiencia fundamental no solo
para el enriquecimiento intelectual, si no también para la evolucién de Ia
personalidad®,* es decir, que con los conocimientos, habilidades y experiencias
que van adquiriendo gufan al desarrollo de ciertas caracteristicas propias de
cada individuo sobre como interactuar, y la interaccién es el principal objetivo
para ensefarles las vias aceptabies para canalizar sus sentimientos agresivos y
a! mismo tiempo alentar a las conductas positivas. Pero son muchos los factores
que influyen en el desarrofio del comportamiento agresivo, uno de ellos es el
factor sociocultural del individuo, un elemento de! ambito sociocultural del nifio
es |la familia, ademas de los modelos de conducta, que de cierta manera son
responsables de la conducta agresiva y el tipo de disciplina a que'se les

someta a los alumnos,

4 FORNE, MARIO, Vida y psicologfa, Edit, Selecciones del readers digest, México, 1990, p 218.



Otro factor familiar Influyente en la agresividad de los hijos es la
incongruencia en el comportamiento de los padres, ésta se da cuando los
padres desaprueban la agresi6n, castigandola con su propia agresion fisica o
amenazante hacia e! nific. Asimismo se da incongruencia cuando una misma
conducta unas veces es castigada y otras ignorada, o bien, cuando el padre
regafia al nifio pero la madre no lo hace. Las relaciones deterioradas entre los
propios padres provoca tensiones que pueden inducir al nifio a comportarse de
forma agresiva.

También, influird socioculturalmente el contexto donde se viva, v las
expresiones que fomenten la agresividad como “no seas un cobarde”, "te
pegan”, etc. Este tipo de situaciones ocasiona en el nifio un . desequilibrio,
sobre qué es lo correcto e incorrecto, y este fipo de circunstancias afectan en la
relaciones sociales vy en el aprendizaje de los alumnos.

Y para entender la agresion de los alumnos tomamos como referencia
algunas teorlas, donde es muy importante la interaccion, con %gmnos-alumnos,
maestro-alumno, etc.

El Dr. Cesar Coll (1988) destaca la importancia de responder a los
intereses de los nifios y a su autonomia para organizar y estructurar sus
actividades en el aula. Es por ello que los aprendizajes deben de ser de acuerdo
a los Intereses de los alumnos, y esto llevara a tener una mejor conducta, a que
puedan ser mas sociables con los alumnos en el grupo y también dara pauta
para romper con el tradicionalismo que es ver al maestro como “e! que todo lo

sabe" v de esta manera lograr que el docente sea un " moderador o guia’.
y g .
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Esto es de vital importancia, por que si no hay una buena calidad de
ensefianza, buenas estrategias, dinamismo, creatividad, etcétera, los alumnos
mostraran desinterés y esto ocasionara que los nifios se aburran. y originara
mala conducta en los alumnos dentro del aula.

Por otra parte en la relacidn alumno- maestro debe existir un gran
didlogo educativo, es decir, se frata de un movimiento en e! cual se deben de
nutrir de conocimientos los alumnos apayados en la investigacién, en el cual el
profesor sirve como moderador o guia para enriquecer los conecimientos, “la
educacién también es un didlogo; una extension del didlogo en el que el nifio
aprende a construir conceptualmente el mundo con la ayuda, guia o
andamiaje”,® ya que se trata de que el alumno logre su autonomia.

Bradford menciona que

las condiciones que se deben reunir para una transaccién que
permita un cambio son los siguientes; expresar sus pensamientos,
sus sentimientos, manifestar sus dificultades, obtener informacion
de cada uno de los alumnos y de los demés miembros def grupo
(sus relaciones) con el fin de interactuar sus ideas.’

De acuerdo con Bradford al alumno se le debe dar seguridad para que
tenga ta suficiente confianza para decir lo que siente, expresar sus ideas, sus _
logras, fracasos, metas, etc. con el fin de que sienta gue hay personas que lo
estiman y les interesa.

.A[ben Bandura “Sefiala que las personas pueden elaborar hipétesis sobre

comportamientos adecuados para circunstancias especificas y anticipar qué

5 SACRISTAN, J. GIMENO. Op. cit. P. 68.
6 BRATFORD, Diccionario de pslcologia, Editorial. Santillana, México, P. 286,
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podra resultar de ciertos actos”.” Sin embargo tal como se aprende de la
experiencia directa de las consecuencias de la conducta propia, también se
aprende observando del comportamiente de ofros y sus consecuencias. Por lo
que todos aprendemos de una amplia variedad de conductas, tendemos a imitar
lo que otros hacen en nuestro entorno sin darnos cuenta si es correcto o
incarrecto.

La sociedad tiene que ver mucho con el comportamiento del nifio, pues él
toma como referencia a alguien, ya sea su papa, su mama o alguin personaje de
la televisién.

El nifio tiende a tener un modelo de conducta (medios masivos de
comunicacién) y si es inapropiado va a tenar un mal comportamiento por que
tiende a imitar a personajes que le llamen mas la atencién.

Jean Piaget dice que “cuando el nifio experimenta no tiens tiempo para
pensar en cosas que estan fuera dal aprendizaje”.? Plaget también se basa en
al desarrollo de la inteligencia que es espontaneo y continuo, que incluye
maduracién experiencia, transmision social y equilibrio. Y para poder cambiar
una conducta de un nifio tiene que tener primero un interés por lo que esta
haciendo, es decir, relacionarle con su vida cotidiana

Casi todos lo nifios aprenden de algin modo a decir qué es buenho y

malo, a distinguir entre amabilidad y crueldad, generosidad y egoismo.

7 ALBERT, BANDURA,_ Diccionario de psigologla, Editoriat, Santllfana, México, P. 426,
8 PIAGET, JEAN, Desarrollo Psicolégico, Editorial, Santillana, México, P. 519,
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El juicio moral maduro consiste en tomar dacisiones sobre lo correcto e
incorrecto.

Piaget definié moralidad como el respefo del individuo por las reglas del
orden social y su sentido de justicia, y esta ultima preocupada por |a igualdad y
la reciprocidad entre los individuos,

Las etapas o estadios del desarrollo cognitive son muy importantes pues
nos sirven como base para saber en que estadio de desarrolio se encuentran
nuestros alumnos y asl poder realizar la plansacién y adecuarla a las
necesidades e intereses de los alumnos, esta forma poder ftamar la atencion en
los educandos para cambiar su conducta.

Los estadios son:

- Sensioriocmotor - 0 meses a los 18 a 24 meses.
- Preoperatorio -2 afios a los 6 a 7 afios.

- Operatorio- concreto -6 a7 afios alos 11 a 12 afios.
- Operatorio- formal - 11 a 12afios - en adelante.

Estas etapas tienen relacion, el sentido moral de los niﬁbs proviene de la
interaccion de sus estructuras mentales en evolucion y también cada vez se va
ampliando su experiencia social.

Es muy importante la interaccién, pues centrada en el alumno, esta
orlentacion defiende que él es, el Gnico capaz de formarse a si mismo “por lo
que los factores hereditarios y factores ambientales se conjugan de tal modo

que cada individuo es realmente un ser tnico en el mundo".?

¢ FORNE, MARIO. Op. cit. P.
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El ambiente de la escuela es para él nifio fuente de muchos
acontecimientos profundamente significativos ya sea para su crecimlento
personal o para compartir sus experiencias.

De acuerdo con Piaget, e} nifio esta consiente de lo que hace,

El nifio depende de la sociedad, pero principalmente de é! mismo porque
tiene su propio criterio y personalidad, pero sobre todo su comportamiento,

Kohlberg basa su teoria en los estudios de Piaget y sefiala que el
razonamiento moral se desarrolla en fases distintas (tres niveles y cada una
subdividida en dos etapas), el desarrollo de ia conciencia moral necesita que

simultadneamente tengan lugar a una maduracién intelectual.

PROBLEMATIZACION.

A través de la investigacién realizada me he dado cuenta de que los alumnos
dentro y fuera del aula tienen un comportamiento muy agresive, y debido a esta
situacioén es imposible trabajar en equipos pues las relaciones sociales son malas
y se faltan al respeto entre ellos en el salén de clases.

Algo que probablemente esta influyendo en la actitud de los alumnos
puede ser el comportamiento de sus padres [a agresion verbal o fisica, y al ver
esto. los nifios hacen lo mismo, es decir, su comportamiento es agresive con
sus compalieros porque estdn observando cierta conducta en su casa y los
alumnos no saben si es correcto o incorrecto pues no hay nadie que los oriente

sobre |la conducta de sus hogares.
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Otro factor que incide en el mal comportamiento son los programas de
television que se ven en la actualidad, como son caricaturas, telenovelas u otros
programas violentos en los que se agreden, esto influye y afecta en la conducta
de [os nifics, pues lo tratan de imitar.

Esta conducta que muestran se debe tambiéh a que ellos estan rodeados
de agresividad dentro y fuera de la escuela.

Esto repercute en el aula y no se puede trabajar bien, debido a que si un
nifio procede a molestar a un compafiero es motivo para que ofros también se
falten al respeto.

Hay ocasiones en que los alumnos se quedan solos en el aula, debido a
reuniones de caracter urgente, juntas de consejo técnico, etcétera, y en ese

iapso los nifios se agreden, se insultan, e incluso han lfegado a los golpes.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.
Reducir la conducta agresiva de los alumnos dentro de! aula para mejorar el
proceso Ensefianza-aprendizaje en el quinto grado grupo ‘A" de la escuela

Francisco |. Madero en el ciclo escolar 2001-2002.

CONCEPTUALIZACION.

El mundo actual atraviesa una fase critica, expresada en la perdida de valores
humanos {libertad, conservacién de la naturaleza, el respeto a si mismo y hacia
los demds, entre otros) de alguna manera esto provoca un desequilibrio en la

sociedad, lo cual trae como consecuencia la crisis econémica, disturbios
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politicos, fanatismo, lucha de poderes, deterioro del medio ambiente;
Perjudicando cada vez mas las relaciones sociales entre los individuos,

El ambiente de la escusla es para el nifio una fuente de muchos
acontecimientos profundamente significativos para su crecimiento personal,
puesto que comparten sus experiencias.

Conducta: Comportamiento personal gobernado por el propio sujeto,

Conducta: es una actividad de un organismo visible por otro individuo,
incluye movimientos musculares, reacciones emocionales, lenguaje y procesos
vivénciales.

Agresiva: causar dafio a alguien.

JUSTIFICACION.

“La construccién y reconstruccién del problema no es una tarea individual si no
social’, '° y por ello es importante dar solucién a la conducta agresiva de los
alumnos, yé gue en cecasiones no se sabe como corregir probigg?as de conducta
cotidianos. '

De no tratar este problema se puede ocasionar en el alumno un fracaso
escolar, un trastornc psicolégico o a su vez una conducta antisocial en la
adolescencia o edad adulta, debido a que son nifios con algunas necesidades
educativas para soclalizarse, y la misién es que “la escuela ha de integrar a

estos nifios, pero respetando a la vez su cultura”."!

W ROMERO, LUIS ALBERTO, Volver a la historia. Editorial. Paidos, Espaiia, 1995, . 131,
" JORDAN, JOSE ANTONIO, La escuela multicuttural, Editorial. Paldos, Espaiia, 1995, P. 131,
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Debido a este comportamiento agresivo que se vive complica las
relaciones sociales de los educandos que se van estableciendo a lo largo del
desarrolio y dificultando su integracién en cualquier ambiente: y por lo antes
mencionado los cambios que se pretenden es unpa buena interaccion, armonia,
respeto, tolerancia, etc. es importante que el nifio derive hacia un buen estilo de
comportamiento y a su vez de vida.

La educacién tendrd por objeto el desarrollo de la persona y &l
fortalecimiento del respeto a los derechos humancs vy a las
libertades fundamentales; favorecera la comprensién, tolerancia y
amistad entre los individuos, naciches y grupos étnicos y
proviniendo el desarrolio de las actividades por el mantenimiento
de la paz.®

Es decir, aumentar la conciencia moral en el que desarrolia el papel
docente.

La sociedad también se beneficiard, pues se genera un ambiente
agradable, sociable, respetuoso y armdnico, pues con juniandolo se podria
mejorar su estilo de vida, es importante reducir o cambiar la conducta agresiva
de los alumnos, para asl alcanzar una armonia dentro del aula y a su vez los

alumnos puedan trabajar en conjunto ayudando a mejorar su aprendizaje.

OBJETIVOS.
‘La educacién tiene una doble misién: Ensefiar la diversidad de la especie

humana y contribuir a una toma de conclencia de [la semejanza y la

12 SCHMELKES, SYLVIA, La escuela y {a formacion vatorar auténoma, Editorial, Castellanos,
México, 1997, P, 43.
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Debido a este comportamiento agresivo que se vive complica [as
relaciones sociales de los educandos que se van estableciendo a o largo del
desarrolio y dificultando su integracién en cualquier ambiente: y por lo antes
mencionado los cambios que se pretenden es una buena interaccién, armonia,
respeto, tolerancia, etc. s imporiante que el nifio derive hacia un buen estilo de
comportamiento y a su vez de vida.

La educacidén tendra por objeto el desarrollo de la persona y el
fortalecimiento del respetc a los derechos humanos y a las
libertades fundamentales; favorecera la comprension, tolerancia y
amistad entre los individuos, naciones y grupos étnicos y
proviniendo el desarrollo de las actividades por el mantenimiento
de la paz.®

Es decir, aumentar la conciencia moral en el que desarrolla el papel
docente,

La sociedad también se beneficiard, pues se genera un ambiente
agradable, sociable, respetuose y arménico, pues cont juntdndolo se podria
mejorar su estilo de vida, es importante reducir o cambiar & conducta agresiva
de los alumnos, para asi alcanzar una armonia dentro del aula y a su vez los

alumnos puedan trabajar en conjunto ayudando a mejorar su aprendizaje.

OBJETIVOS.
“La educacidon tiene una doble misién; Ensefiar la diversidad de la especie

humana y contribuir a una toma de conclencia de la semejanza y la

2 SCHMELKES, SYLVIA, La estuela y la formacién valorar auténoma, Editorlal. Castellanos,
México, 1997, P. 43.
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interdependencia entre todos los seres humanos”,”® considerando el logro de

reducir o cambiar la conducta agresiva de los alumnos:

* Alcanzar una armonia dentro del aula para que haya un mejor
aprendizaje

* Que los alumnos logren trabajar de forma individual o en equipo sin que
haya agresiones para lograr una buena construccion de conocimientos.

* Que desarrollen buenas relaciones sociales dentro y fuera de la escuela
para propiciar un ambiente agradable en cualquier interaccién constructiva.

* Una vez mejorada la interaccién social ayudara a un mejor proceso
ensefianza aprendizaje, y asf el alumno podra construir su propio conocimiento.

Sin embargo cabe destacar que para e! logro de la formacion de cada uno

de los nifios, se requiere de un seguimiento constante de las estrategias

innovadoras que apoyaran |as deficiencias escolares.

2 JACQUES, DELORS. La edycacién enciera un tesoro, Editorial. UNESCO, México, 1986, P.
98.
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CAPITULO Ii
FUNDAMENTACION TEORICA DE LA ALTERNATIVA

PEDAGOGICA.



ELEMENTOS PSICOLOGICOS.

“La educacion debe apoyarse scbre los conocimientos psicoldgicos enfocado al
desarrollo de los nifios desde el punto de vista intelectual, social y cémo forman
sus conocimientos, ;qué [es interesa?, y ;qué es lo que no pueden aprender?”.
14 '

£l desarrolio del individuo empieza a surgir an antes de que el individuo
sea concehido y para gue este tenga un buen proceso se deben tomar en
cuenta ciertas caracteristicas como: ser anhelado por sus padres, la madre
debe controlar su estado emocional, tener una buena alimentacién, etc., esto
ayudara al individuo en todos los aspectos como, psicoldgico, social, moral, ¥
asl el nifio tendré un mejor desarrollo cognitivo.

Sin embargo las actitudes de sobreproteccion y permisividad en estos
casos, afectan el desarrollo de |a personalidad del nifio, pues suelen desarrollar
tendencias especificas y defectos de conducta que afectan la socializacion y
aprendizaje escolar, sumandole otros factores de alteracién posterior.

Para una mejor comprensién del desarrollo y caracteristicas de los
educandos debemos tener en cuenta los estadios de desarrollo del nifo.

“Los cuatro periodos del desarrollo de las estructuras cognitivas, que van

=15

unidos al desarrollo de la afectividad y de la soclalizacién del nifio™ son los

siguientes:

14 DELVAL, JUAN, Crecer y pensar, Editorfal. Paidos, México, 1997, P, 173.
16 PIAGET JEAN, EL nifio: desarrolio v proceso de construecion del conocimiento, “ESTADIOS
DEL DESARROLLO SEGUN J. PIAGET", UPN, SEP, México, 1985, p. 33
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Sensoriomotor

0 meses — 18 a 24 meses.

En el curso de este periodo el nifio forma el concepto de objeto como algo
distinto al yo, partiendo de percepciones y manipulacion de los objetos de la
realidad.

Preoperatorio

24 meses — 6 a 7 afios.

Se produce un gran desarroflo de la funcién simbélica. Por medio del
lenguaje y del juego se da una progresiva interlorizacién de la accion. El
pensamiento es todavia plenamente egocentrico e Intuitivo.

QOperatotio-concreto

6 a7 afios—11a 12 aflos.

A través de las operaciones de seriacion y clasificacién realizadas sobre
objetos concretos y posibilidades por la reversibilidad del pensamiento, el nifio
llaga a adquirir nociones tales como cantidad, numero.ﬁspacio, tiempo,
volumen, peso, efc, .

Operatorio formal

11 a 12 afios — en adelante.

El adolescante opera ya en lo abstracto, formula hipétesis y las verifica
mediante un sistema reversible de operaciones légicas.

De acuerdo con las caracteristicas que presentan mis alumnos, se
encuentran en el estadio operatorio concreto que va de los 6 - 7 afios a los 11 -

12 afos.
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L.os sub-estadios son:

- Periodo de sociatizacion.

- Pensamiento transitivo, reversivo e intuitivo.

- Capaz de inferir.

- Manejo del tiempo y espacio.

- Opera mentalmente sélo las cosas de su realidad.

- La conducta evoluciona mediante [a comparacion.

Este periodo sefiala un gran avance en cuanto a soclalizacién y
objetivacién del pensamiento. Adn teniendo que recurrir a la intuicidn y a la
propia accién, el nifio ya sabe descentrar, lo cual tienen sus efectos tanto en el
plano cognitivo como en el afectivo o moral. Mediante un sistema de
operaciones concretas (Piaget habla de estructuras de agrupamiento), el nifio
puede liberarse de los sucesivos aspectos de lo percibido, para distinguir a
través del cambio lo que permanece invariable. No se queda limitado a su
propio punto de vista, antes bien, es capaz de coordinar los diversos puntos de
vista y de sacar las consecuencias, pero las operaciones del pensamiento son
concretas en el sentido de que sélo alcanzan a la realidad susceptible de ser
manipulada, o cuando existe ta posibilidad de recurrir a una representacién
suficientemente viva, todavia no puede razonar fundandose exclusivamente en
enunciados puramente verbales, y mucho menas sobre hipotesis, capacidad que
adquirira en el estadio del pensamiento formal, durante la adolescencia.

La coordinacién de acciones y percepciones, base del pensamiento

operatorio individual, también afecta a las relaciones interindividuales. El nifio

31



no se limita al acumulo de informaciones, sino que las relaciona entre si, y
mediante la confrontacién de los enunciados verbales de las diferentes
personas adquiere conciencia de su proplo pensamiento con respecto al de los
ofros, corrige el suyo (acomodacién) y asimila el ajeno. El pensamiento del nifio
se objetiva en gran parte al intercambio social. La progresiva descentralizacién
afecta tanto al campo del comportamiento social como al de la afectividad. En
esta edad el nifio no s6lo es sujeto receptivo de transmision de la informacion
lingliistico- cultural en sentide Gnico, surgen nuevas refaciones entre nifios.

Piaget habla de una evolucién de la conducta en el sentido de la
cooperacién, en la cual analiza los cambios en el juego, actividadeé de grupo y
relaciones verbales. Por |a asimilacién del mundo en sus esquemas cognitivos y
apetencias, como en el juego simbdlico, sustituird la adaptacién y el esfuerzo
conformista de los juegos constructivos o sociales sobre la base de unas reglas,
E! simbolo de caracter individual y subjetivo es sustituido por una conducta que
tiane en cuenta el aspecto objetivo de las cosas y las relaciones sociales
interindividuales,

los nifics son capaces de una autéhtica colaboracién en un grupo,
- pasando la actividad individual aislada a ser una conducta de cooperacion,
también los intercambios de palabras sefialan la capacidad de
descentralizacién. El nifio tiene en cuenta las reacciones de quienes le rodean,
el tipo de conversacidn “consigo mismo”, que al estar en grupo (monélogo

colectivo) se transforma en dialogo o en una auténtica discusién.
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La moral heterébnoma infantil, unilateralmente adoptada, da paso a la
autonomia del final de este periodo.

También Piaget considera cuatro factores en el desarrollo que son:

- Maduracién del individuo.

- Transmisién social.

- Praceso de experiencia,

- Equifibrio.

Estos factores son muy valiosos para ayudar a mejorar las relaciones
agresivas entre los educandos, pues a medida que el alumno va interactuando
con sus compafieros, se dard una transmision social, y cada alumno ira
adquiriendo cierfas experiencias, las cuales le servirdn para ir madurando sobre
qué es lo correcto o Incorrecto, seglin desde el punto de vista que lo vea y de
esta forma tratar de fograr un equilibrio por el mismo. De acuerdo con Piaget el
constructivisme se encarga del aﬁélisls de la construccién y reconstruccion del
conocimiento.

Sin embargo debemos recordar que no se puede formar alumnos con una
disciplina solamente por medio de la obediencia. El alumno debe ser formado
por un conjunte de influencias constructivas, entre las que deben ocupar un
lugar preferente como el libro, el periddico, el trabajo, la interaccion social, etc.
e incluso algunas cosas que parecen secundarias como el juego, el descanso y
[a distraccién. Y por medio de estos apoycs podremos lograr que la conducta

de los alumnos mejore.
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El conocimiento no se fransmite, sino se construye a fravés de la
interaccion social ¥ de la integracién de nuevas experiencias e informacién
considerada relevantes a los esquemas coghitivos, mediante los cuales “la
perscna interpreta y construye su propia comprensién de la realidad, por Jo que
cada nifio interactia con personas y con su medio, para bien o para mal”."®

También es importante considerar

los estadios de desamollo moral por Kohlberg estos son un
proceso cognitivo moral v permiten a los alumnos reflexionar
sobre sus valores y ordenarlos en jerarquia lbgica, nuestro valor
como seres humanos esta en la rectitud de nuestros actos y en la
integridad de nuestra conducta, de nuestra forma de vivir."”

El ejercicio de lo moral no se limita a raros momentos en la vida; es
integrante el proceso de pensamiento que empleamos para extraer el sentido de
los conflictos morales que surgen en la vida diaria.

No consideramos que un nifio de dos afios es responsable de sus
acciones de la misma manera gue un nific mayor.

Una de [as maravillas del desarrollo moral es gue los nifios crezcan més
alld del egocentrismo. La capacidad de asumit un rof de otro es una habilidad
social que se desarrolla gradualmente desde la edad de seis afios y que prueba
ser un momento decisivo en el crecimiento del juicio moral,

Léwrence Kohlberg dice que el desarrollo de la conciencia moral necesita
que simultdneamente tengan lugar una maduracién intelectual y un cierto

ndimero de procesos psiquicos muy complejos fundados en el aprendizaje.

'® COHEN, DOROTHI H. Op. cit. P. 87.
" HERNANDEZ SALAZAR, CRISTINA, 2000 Reflexiones, Editorial. Sep, México, 1998, P. 45,
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Kohllberg hace notar que si el individuo no ha alcanzado el desarrollo
cognitivo necesario tampoco podra formarse una moral propia y madura, por lo
cual permanecerd estancado siempre en el primer nivel, ligado a las
prohibiciones especificas y concretas impuestas por los demas.

“Los seis estadios del-juicio moral"'®

Nivel I; Preconvencional.

Estadio1: Moralidad heterénoma.

La decisién del individuo en esta etapa del desarrcllo de la conciencia
moral cbedece al miedo y al deseo de evitar comprometerse, soslaya las
discusiones y sigue las reglas de quienes considera como superiores: para &
nifio fa persona mas fuerte tiene la razan.

Estadio 2; Individualismo,

La tendencia del individuo en esta etapa consiste en satisfacer sus
propias necesidades. Considera que son buenas todas las acciones que
implican obtener alguna ventaja; su lema es "yo te doy esto si me das aquelio".
Adopta una postura utilitarista.

Nivel [l; Convencional.

Estadic 3: Expectativas interpersonales mutuas.

Relaciones y conformidad interpersonal.

La decisién depende de lo que uno cree gque esperaban de nosotros los

padres o la sociedad. En esta etapa, el individug hace suyos los valores de los

8 KOMLBERG, L. La formacién de los valores en la escuela, “El desarrollo def juicio moral”, UPN,
SEP, México, 1976, P, 130-151.
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demds y ayuda al préjimo porque desea complacer y ser aceptado; por tanto,
forma una imagen de si mismo como un buen nifio o como una gran persona
adulta.

Estadio 4: Sistema social y conciencia

La decisién depende del dictamen en la autoridad constituida. En esta
etapa, el individuo considera que las reglas y los deberes, a los que se atiene
rigurosamente, son necesarios para mantener el orden social; su conclusion es
siempre: porque lo dice o porque estas son las reglas.

Nivel Ill: Posconvencional o de principios.

Estadio 5: Contrato social o utilidad y derechos individuales.

La decision obedece a modelos personales que se consideran validos
aun en el caso de que la trasgresion estuviera justificada. En esta etapa el
individuo considera que las reglas quizas puedan ser arbitrarias en ocasiones,
pero que en ultima instancia [o que cuenta es el bienestar de la mayoria; para él,
el fin no just'iﬁca los medios,

Estadio 6: Principios éticos universales.

|a decisién obedece a principios bien asimilados vy considerados como
validos, se basan en [a voluntad de mantener buenas relaciones entre los
hombres y subrayan la confianza y el respeto reciprocos. En esta etapa, el
individuo considera que cada uno de sus principios puede exigir una desviacion
de las reglas; su Jemna es "has a los demas lo que quieres que te hagan a ti".

De acuerdo con las caracteristicas que presentan mis alumnos segdn los

estadios antes mencionados se puede decir que se encuentran en el estadio 2.
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Estadio 2: Individualismo.

Respecto al campo social se produce un desarrollo parecido al asumir
roles. Después del logro inicial de la capacidad de asumir el papel de una
persona, el niflo comienza a coordinar perspectivas. Esto es después de
descubrir que ofras personas tienen voluntades distintas de la propia, poco a
poco va descubriendo que la voluntad o perspectiva del otro no es fan estatica
como €l se habia imaginado. Mas bien, a otra persona se puede ponet en el
lugar del nifio y ver por qué esta haciendo algo. Como resultado, ef otro puede
cambiar su posicién original o su juicio sobre las acciones del nifio.

En el desarrolio moral surge un nuevo estandar de juicio; el de la justicia,
implica que todos tengan una porcidn u oportunidad igual.

La relacion entre los estadios de Piaget y Kohlberg es que no puede
haber conocimiento sin afecto, ni afecto sin conocimiento. El afecto opera las
operaciones de conocimierto y el conocimiento estructura las operaciones del
afecto. La teoria de Piaget se basa en el principio de interaccién, El nifio no
pedria tener un desarrollo de estructuras si el organismo no estuviera en
constante interaccion con su entorno.

En este proceso, e! interés juega un papel central. El interés se
experimenta como sentimiento. Nos sentimos motivados para averiguar que hay
ahi, puede ser un nuevo juguete, o nos podemos sentir motivados a explorar
algo de nosectros mismos: una nueva ideas o un conflicto entre nuestras ideas y

nuestros sentimientos.
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El afecto no se podria experimentar come sentimiento o emocién a no ser
que se le diera sentido con una estructura cognitiva,

El afecto se desarrolla paralelamente al conocimiento; las emociones que
experimentan los educandos cambiaran a medida que desarrollan nuevas

habilidades para interpretar las situaciones soclales.

ELEMENTOS CURRICULARES,

(Planes y Programas)

“Los sistemas educativos fienen por misién formar a los individuos en la

ciudadania, lograr la transmisién entre las generaciones de los conocimientos y

la cultura y desarrollar las aptitudes personales”.” Es decir, ensefiar a los nifios

ciertas formas de adaptarse a la vida, pero para conseguirlo debe ser por medio

del conocimiento puesto que este nos libera de las cadenas de [a ignorancia,

nos permite encontrar la férmula para convertir los suefios en realidad y ademés
-nos descubre los talentos que poseemos, con el objetivo de hacer en el

educando un futuro productive, disciplinado, inteligente, pero por sobre todo,

feliz y atil a la sociedad.

Pero “el curriculum no debe ocuparse exclusivamente de la herencia
cuftural de la humanidad, sino también de los problemas del hombre y de la
sociedad. La educacién general requiere una perspectiva sobre el conocimiento

que es esencialmente diferente del conocimiento propic de la educacién™®

Y DELGRS, JACQUES, Op. cit. P, 187.
2D TONNER, Analisis curricular UPN, SEP, MEXICO, 1885, P. 85.
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Es decir, un curriculum basado también en las dimensiones morales de
la vida que surgen de dos fuentes de informaclon comunes en la escuela que
son: de las asignaturas y de las interacciones entre alumno-alumno, maestro-
alumnos (currfculo oculto). Por lo tanto debemos poner énfasis en la teoria del
desarrollo moral utilizando datos basados de los contenidos e interacciones
tomados de la realidad. Esta integracién puede ser dificil pero significativa para
los alumnos y de esta forma lograr nuestros propositos.

El curriculo, segin Grundy, “no es un concepto, si ne una construccién
cultural, es decir, no se trata de un concepto abstracto que tenga alguin tipo de
existencia fuera y previamente a la experiencia, mas bien es un modo de
analizar una serie de practicas educativas".”

El curriculo no debe ser tan tajante, si no un instrumento, los prefesores
lo debemos hacer flexible dg acuerdo a las necesidades e intereses de los
alumnos, adecuarlo a su contexto social y al estadio de desarrollo en que se
encuentren los nifios.

“El plan de programas de asignatura tiene como propdsito organizar la
ensefianza y el aprendizaje de contenidos basicos, porque la educacién
significa acceso a conocimientos socialmente significativos."® para asi asegurar
que [os nifios: |
- Adquirieran y desarrollen las habilidades intelectuales (lectura, escritura,

expresion, redaccion, etc.)

! GRUNDY, Andlisls curricutar UPN, SEP, MEXICO, 1486 p 22

Z aCHMELKES, SYLVIA, Hacla una mejor calidad de nuestras escuelas, Editorial. Sep, México,
2000, p 121,
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- Adquieran los conocimientos fundamentales para comprender los fenémenos
naturales.
- Se formen éticamente mediante el conocimiento de sus derechos y deberes y
la préctica de valores en su vida personal.
- Desarrollen actitudes propicias para el aprecio y disfrute de las arles del
efercicio fis_ico y deportive,

La finalidad de la escuela es enriquecer los conceptos gue los alumnos
han construido a partir del sentido comtn y transformar los que se formaron a
partir de una creencia y prejuicios compartidos por los miembros de Ia
comunidad. En consecuencia “la adquisicién de conceptos debe traducirse en
actitudes de comportamiento de proceso de cambio, en el que las ideas previas
se pueden hacer més complejas o sufrir transformaciones”.

Para ello hay diversas ésignaturas que contienen diferentes enfoques
especificos como son:

Espafiol:

El propdsite central es propiciar el desarrollo de las capacidades de
comunicacion de los nifios en los distintos usos de la lengua hablada y escrita.

Mateméticas:

En la construccion de los conocimientos matematficos, los nifios parten de
experiencias concretas. Paulatinamente, v a medida que van haciendo
abstracciones, pueden prescindir de los objetos fisicos. El didlogo, la interacein

vy la confrontacion de puntos de vista ayudan al aprendizaje y a fa construccién

 FORNE, MARIO, Op. cit. P. 100
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de conocimientos; asi, tal proceso es reforzado por la interaccién con los
compafieros ¥ con el maestro. El éxito en el aprendizaje de esta disciplina
depende, en buena medida, del disefio de actividades que promuevan la
construccidn de conceptos a partir de experiencias concretas, en la interaccion
con los otros. En esas aclividades las matematicas seran para el nifio
herramientas funcicnales y flexibles que le permitiran resolver las situaciones
problematicas que se le planteen.

Ciencias Naturales:

Su proposito ceniral es que los alumnos adquieran conocimientos,
capacidades, actitudes y valores que se maniflesten en una relacidn
responsable con el medio natural, en la comprension del funcionamiento y las
transformaciones del organismo humanc y en el desarrolle de habitos
adecuados para la preservacion de |a salud y el bienestar.

Las Ciencias Naturales tlene {a pretensién de estimular su
capacidad de observar y preguntar, asi como  plantear
explicaciones sencilas da lo que ocumre en su entomo. Para
avanzar en este sentido, {os contenidos son abordadoes a partir de
situaciones familiares de los alumnos, de tal manera que cobren
refevancla y st aprendizaje sea duradero.®

Historia;
Al reestablecer la ensefianza especifica de la historia, se paite del
convencimiento de que esta discipling tiene un especial valor formativo, no sélo

como elemento cultural que favorece la organizacién de otros conocimientos,

2 SEP, Plan y programas de estudio 1993, Editorial. Educaclon bésica primaria, México, 1995, P.
71,
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sino también como factor que contribuye a la adquisicion de valores éticos
personales y de convivencia social y a la afirmacién consciente y madura de la
identidad nacional.

Geografia:

La formacién en esta area debe Integrar ja adguisicién de
conocimientos, el desarrollo de destrezas especificas y la
incorporacion de actitudes y valores relativos al medio geografico.
Esta orientacién tlene el proposito de evitat una ensefianza
centrada en la memorizacién de datos, situacién que ha sido
frecuente y que en clerta manera es propiciada !por la abundancia
de informacién que caracteriza a esta disciplina.”®

Educacién Civica:

“la educacién es el proceso a traves del cual se promueve el
conocimiento y la comprension del conjunto de normas que regulan la vida
social y la formacién de valores y actitudes que permiten al individuo integrarse
a la sociedad y participar en su mejoramiento”. #

“En la confeccién del curriculum escolar, las fuentes de origen psicologico
son las mas importantes para el desarrollo del alumno™®

Por lo cual el curriculum debe concretar y precisai‘!-*"las aspectos del
desarrolio personal del alumno que deben promoverse, los aprendizajes
especificos mediante los cuales pueden conseguir este efecto y el plan de
aceidn mas adecuado para conseguirlo.

Un mejor aprendizaje escolar es logrado mediante la concepcién
canstructivista, ya que este sitda at alumno con base a suU proceso
de desarrollo personal, también el aprendizaje es significativo,

cuando construye, modifica, diversifica y coordina sus esquemas,
estableciendo ~ de este mode redes de significados que

% SEP |biden P, 109,
2 oEP |biden P. 123.
2 coLL, CESAR, Andllsis curricular, UPN, SEP, México, 1985, p. 129,
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enriquecen su conocimiento del mundo fisico social y potencian
su crecimiento personal®

De acuerdo con esta concepcidn, se pretende que el alumno desarrolle la
capacidad de realizar aprendizajes significativos por si mismo en diferentes
actuaciones y circunstancias donde el alumno aprenda a aprender. Puesto que
“el aprendizaje despierta una serie de procesos evolutivos internos capaces de
operar solo cuando el nifio esta en interaccién con las personas de su entorno y
en cooperacion con algln semejante”.?

El curriculum también constituye los elementos que son:.; qué ensefiar?,
i Cuando ensefiar?, ;Como ensefiar?, 4qué?, jcoémo? y jcuando evaluar?.
Schre fodo en educacién civica evidentemente son los confenidos que
conducen para mejorar las deficiencias afectivas.

El curriculo formal ne hace mencion especifica de cémo debe ser o tratar
la conducta agresiva de los alumnos, sin embargo el curriculum oculto se
encarga de la interaccién o relaciones sociales de los alumnos dentro y fuera

del aula,

ELEMENTOS PEDAGOGICOS.
Ensefianza:
Los sujetos deben interactuar con el objeto para construir su propio aprendizaje, y

“sea cual sea el lugar y el momento que elijamos, estamos en condiciones de

% CESAR COLL, ibiden P. 168,
2 DELVAL JUAN, Op. cit. P. 27.
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ensefiar con éxito a todos los nifios cuya escolarizacién nos interese”.*® Ensefiar
es incitar, motivar, propiciar, interactuar y procesar.

Piaget, considera que la adquisicion del conocimiento se caracteriza por
lo siguiente:

- Entre sujeto y objeto de conocimiento existe una relacion dindmica y no

estatica.

- Para construir conocimiento no basta con ser activo frente al entdrno.

- El sujeto es quien construye su propio aprendizaje,
Mediante la realizacion de aprendizajes significativos, el alumno, construye,
medifica, diversifica y coordina sus esquemas, estableciendo de este modo
redes de significados que enriquecen su conocimiento del mundo fisico y social,
y de esta forma desarrollando su crecimiento personal.

En lo que respecta al papel del profesor es coordinar y facilitar el proceso
ensefianza aprendizaje y desarrollar globalmente las actividades, motivar a los
alumnos, conseguir un clima agradable dentro del aula, debiendo respetar el
ritmo de trabajo de cada alumne y una buena interaccion, puesto que €l alumno

es el protagonista de su propio aptendizaje.

ELEMENTOS DIDACTICOS.
Para lograr que €l alumno sea critico, analitico, auténomo, creativo v reflexivo es

necesario que el profesor realice una buena planeacion que haya una excelente

* pAVIS A. GARI, Escuelas eficaces y profesores eficaces, Editorial. LA muralia, Madrid, 1999,
P.13



comunicacién y evaluacién, el docente constituye un eje clave en el aparato
que conecta las caracteristicas estructurales de la sociedad con las formas de
interaccién dentro del aula, aparato que tiende a reconstruir aquellas
disposiciones estructurales.

De acuerdo con & constructivismo el maestro se encuentra con un reto
muy importante que es el de idear y poner en practica su creatividad y
constructivamente realizar una serie’de estrategias.

“Posibilitar a los estudiantes fa necesidad de sentirse parte implicada en
su proceso de aprendizaje nos obliga a los ensefiantes a conscientizarnos de la
necesidad de recurrir a 1a teorla para dotarnos de nuevos elementos de reflexién
que van mas all4 de las intuiciones o de una buena practica”,* y al reatizar la
planeacién es importante tomar en cuenta los Intereses y necesidades de los
nifios, su contexto social, hacer los planes y programas flexibles partiendo de
sus conocimientos previos y ubicando en qué estadio de desarrollo se
encuentran los nifios.

“Otro factor necesaric es la comunicacién ya que esta hace que haya
una buena interaccidn entre alumno- profesor, alumno- alumno, ete. y esta a la
vez fomente un ambiente de respeto, afecto, colaboracion y ayuda mutua”. 2

En la planeacién debemos anexar estrategias que nos serviran de

interaccién dentro del aula, para manejar situaciones cotidianas; también por

M SALGUERO, ANA MARIA, Saber docente v practica cotldiana, Editorial. Octaedro, Espafia,
1999, P. 223.
% Sep. Op. cit. p. 84,
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medio de éstas se forman equipos para trabajar, esta forma de trabajo por
equipo es de gran ayuda porque los alumnos interaqtdan entre si, comentan

sus puntos de vista, y posteriormente con las exposiciones poco a poco
aprenden a organizarse.

Otra forma de trabajar es individualmente; asi e! alumno trata de aprender
sin ayuda de sus compafieros o profesor.

Pero para corregir la mala conducta de los nifios también es muy
importante la materia de Educacién Civica, ya que ésta promueve el
conocimiento y comprensién del conjunto de normas que regulan la vida social y
la formacion de valores y actitudes que permiten al individuo integrar a fa
sociedad y participar en su _mejoramiento,

Considero que es importante fortalecer y rescatar los valores de los
nifios, porque no se han perdido, si no que estan pasando por una crisis.

Otro elemento para tratar de mejorar la conducta de fos nifios es tomar la
participacion de los padres de familia y alumnos conjuntamente, y las
estrategias a seguir son;

- Realizar juntas con los padres de familia, para que tomen conciencia y
reflexionen sobre la conducta de sus hijos, ya que sus hijos toman como
referencia a alguien, ya sea su papa, su mama o cualquier otro familiar o
personaje, y adquieren un modelo de conducta.

- Platicar con los alumnos dandoles confianza y seguridad para que ellos

expresen sus sentimientos, pensamientos y manifiesten sus dificultades ante
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todo el grupo y de esta forma el alumno no tendra que buscar ofra forma de
llamar la atencidn.

- Debemos tomar en cuenta la psicogenética, ésta nos sirve como base para
saber en que estadio de de;arrollo se encuentran nuestros alumnos, para asi
adecuar nuestra planeacién a las necesidades e intereses de los alumnos.
Cada alumno esta consiente de su propia conducta, ya sea buena o mala.

. El profesor debera identificar los antecedentes y los consecuentes de
comportamiento, utilizando técnicas directas como entrevistas, cuestionarios o
auto informes, una vez Identificado el comportamiento se podra decidir &t
proceso a segulir.

- Por medio del estimulo respuesta se puede cambiar la conducta (Skinner).

Ya que se pretende que el alumno logre cambiar o reducir su conducta agresiva
para una mejor armonia dentro y fuera del aula y asi construya un mejor
aprendizaje logrando ser un alumno reflexivo, analitico, auténomo, creativo y
que tenga seguridad en si mismo.

También es importante la participacién del docente, por lo que debe considerar
ciertos aspectos como:

- Hacer conciencia de su practica docente.

- Que el profesor este dispuesto a cambiar el enfoqué tradicional de la
ensefianza para promover el espiritu creativo de los educandos.

- Colaborar y promover entre los alumnos el desarrollo de su pensamiento

critico, propositivo y creativo.
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Para comprobar si lo antes mencionado nos ayudara a la solucion del
problema es necesario realizar una evaluacién diariamente por medio de |a
observacion, y ésta nos mostrara como se van desarrollando los alumnos tanto
individual como grupalmente, también si se estdn cumpliendo los objetivos
planteados y_sobre todo si el alumno los emplea en la vida cofidiana, termando

en cuenta cada esfuerzo que realiza cada uno de los educandos.
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CAPITULO HI

PLAN DE LA ALTERNATIVA.



PLAN DE LA ALTERNATIVA,
Se presentan las estrategias que se llevaron a cabo a partir del mes de
Septiembre a diclembre del 2001.

Estas estrategias ayudaran a mejorar o disminuir la conducta agresiva
de los alumnos pues “el arte de vivir en armonia con uno mismo y con los
demds no depende de reglas dogmaticas sino de saber llevar una existencia
equilibrada y satisfactoria con relaciones de afecto rriutuo, de respeto y de
amor".®® Es algo muy importante tener buenas relaciones, y por medio de la
observacion nos daremos cuenta de los cambios o avances que se lograron
en cada uno de los alumnes y en el grupo.

Otro factor importante es la comunicacién, pues por medio de esta los
alumnos expresan sus sentimientos, fo que si y no les agrada, la cual involucra
principalmente a profesores, padres de familia, entre otros.

Todo esto para una mejor armonia, respets, amor, verdad,
responsabilidad, dialogo y solidaridad.

Con el fin de formar alumnos auténomos, criticos, anallticos, libres,
participativos, creativos y reflexivos. Principalmente reflexivos, para que ellos

mismos mejoren o reduzcan su mal comportamiento o conducta.

ACTIVIDAD PREVIA.
Objetivo: Identificar los antecedentes y consecuentes del comportamiento de

los alumnos es decir, el por qué su mala conducta.

3 FORNE, MARIO Op. cit. P. 298,
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Descripcion del trabajo: Consiste en que el profesor investigue cémo es la
conducta de los alumnos fuera de la escuela para ver como son sus reléciones
sociales, cuales son los factores que Hevan a los nifios a tener una mala
conducta y de esta cuales son las actitudes gue ellos toman y por qué.

Instrumentos: entrevistas, cuestionarios, diarios de campo

Tiempo:; Una semana.

Lugar: En la “Escuela Francisco |. Madero” dentro y fuera del aula.

ESTRATEGIAS DIDACTICAS.

Estrategia; UNO

Titulo: aprendiendo a interactuar.

Objetivo: Que los alumnos conozcan mejor a sus compafieros y que
interactien entre ellos.

Descripcion del trabajo: Realizar juegos para que los alumnos interactien
con todos sus compafieros.

Se trabajara individualmente y en equipos seglin corresponda a los
juegos.

Instrumentos: entrevistas, cuestionarios, diarios de campo.

Tiempo: Una semana.

Lugar: En la escuela de San Felipe, Texcoco, México

Estrategia: DOS

Thtulo: Andlisis
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Objetivo: Que los alumnos logren cambiar o reducir su conducta agresiva
para una mejor armenia dentro y fuera def aula.

Descripcion de! Trabajo; Consiste en que cada alumno se responsabitice
de su propia conducta o comportamiento, mediante un registro que ellos mismos
lievaran, el alumno se tendré que auto evaluar al final de las clases para ver si
su comportamiento durante e! dia fue bueno o malo, y se sienta satisfecho de el
mismo.

Instrumentos: Se utilizaran pergaminos en el cual se anotaran a fodos los
alumnos y se llevara un registro.

Tiempo: Una vez a la semana durante cuatro meses.

Lugar: En la “Escuela Francisco 1. Madero” dentro y fuera del aula.

Estrategia: TRES

Titulo: Investigando.

Objetivo: Que los alumnos observen, analicen y critiquen a determinadas
personas O programas y por medio de esto se responéabilicen de su propia
conducta.

Descripcién del trabajo: Se les pedira a los alumnos que observen,
analicen y critiquen a la persona o personaje de algin medio de comunicacién
que estan imitando y que ellos mismos expongan sus conclusiones de el
comportamiento de estos, si esta bien o mal y por qué.

Hacerfes ver que su comportamiento es bueno o malo en algunos de

estos personajes por que ese es su trabajo, pues viven de la faréndula, por lo
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que debemos hacer reflexionar a los alumnos y cuestionarlos respecto al
comportamiento o conducta.

No necesariamente tiene que ser una persona o personaje que imiten, si
no que también pueden ser otros factores, aspectos o situaciones en las que
ellos analicen critiquen y reflexionen para que paulatinamente se involucren en
problemas cotidianos de su comunidad y traten de dar soluciones a estos.

Trabajaran de forma individual y en equipos |

Instrumentos: Television, videos, carteles, hojas de colores, papel bond,
marcadores.

Tiempo: todos los dias durante cuatro meses.

Lugar: En la “Escuela Francisco |. Madero” ya sea dentro o fuera del aula

y en ofras ocasiones se realizardn algunas salidas.

Estrategia: CUATRO

Titulo: Conferencia a los alumnos

Objetiva: Que los alumnos reflexionen y tomen conciencia de su propia
conducta, cudles son las consecuencias y a la vez se responsabilicen de sus
propios actos puesto que ellos saben cuando es bueno o malo en determinada
accion.

Descripcion del trabajo: Consiste en platicar con [os alumnos,
concientizarios de su conducta, comentar sobre temas que a ellos les interesa
para darles confianza y seguridad para que expresen sus sentimientos,

pensamientos y manifiesten sus dificultades de por que su mala conducta u otro
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tema en especial ante todo el grupo; esta conferencia la impartiran especialistas
en este tipo de situaciones.

Se realizaran dinamicas, juegos, et¢., para hacer la conferencia mas
amena y porque es parte del trabajo para lograr el objetivo. Trabajaran de
forma individual y otros en equipo, segln sea conveniente.

Instrumentos: Videos, carteles, diario de campo, entrevista, papel bond,
hojas de colores, marcadores, etc.

Tiempo: dos veces al mes durante tres meses.

Lugar: En la "Escuela Francisco |. Madero".

ESTRATEGIA: CINCO

Titulo: Conferencia a padres de familia

Objetivo: Que los padres de familia tomen conciencia y reflexionen sobre
las aptitudes y actos de sus hijos, la mala conducta depende de cierfo modo de
como los pédres educan y aconsejan a sus hijos. g

Descripcién del trabajo; Consiste en que los padres dé 'f;\milia acudan a
las conferencias que se impartiran, en las cuales se realizaran dinamicas,
juegos y diversas actividades donde se comprendié y conclentizo lo bueno de
una convivencia familiar, esta conferencia la dieron especialistas en este tipo de
problemas.

Trabajaran de forma individual en algunas ocasiones y otras en equipo.

Instrumentos: Videos, carteles, diario de campo, entrevistas, papel bond,

hojas de colores, marcadores, etc.
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Tiempo: Dos veces al mes durante tres meses.

Lugar: “Escuela Francisco |. Madero”, ya sea fuera o dentro del aula.

220944
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CAPITULO IV

EVALUACION DE LA ALTERNATIVA.



EVALUACION DE LA ALTERNATIVA.

Se concibe como un proceso en el cual se recoge y analiza sistematicamente
una informacién sobre un programa, actividad o intervencién con la intencién de
utilizar ese andlisis en la mejora del programa, actividad ¢ intervencion.

Gracias a esta se llega a conocer a los educandos mediante el
descubrimiento de sus aptitudes, inclinaciones y rendimiento. También sefiala
las deficiencias y los aciertos, y toma decisiones oportunas del trabajo valorando
los factores bioldgicos, psicolégicos y sociales.

La evaluacién utilizada es de tipo formativa ya que la funcion es ayudar a
los implicados en el programa a mejorar lo que se esta haciendo. Esta se lleva a
cabo de manera continua, utilizando ciertos Instrumentos de evaluacién como:
observacion, encuestas, escalas y grupos de discusién.

Antes de iniciar |a aplicacién de las estrategias los alumnos tenian una mala
conducta, pues se agredian verbal y fisicamente, y esto ocasionaba que los
alumnos no pudieran trabajar en equipo, y las actividades que se pretendlan
realizar eran un fracaso y por consecuente no habia una buena socializacién en
el grupo y de alguna manera perjudicaba el proceso ensefianza-aprendizaje de
los educandos, esta situacién era preocupante y se aplicaron una serie de
estrategias para dar solucién al problema para beneficiar a todos los alumnos y
asi ayudar a disminuir la conducta agresiva de los educandos: para ello fue
necesario |a colaboracién del director, profesores, psictlogos, alumnos y padres

de familia.
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La finalidad de reducir el comportamiento o conducta de los alumnos con
las diferentes estrategias aplicadas es para lograr armonia, respeto, amor,
verdad, responsabilidad, dialogo, solidaridad y a la vez formar alumnos

auténomos, criticos, analiticos, libres, participativos, creativos y reflexivos.

AVANCES OBTENIDOS.

Las estrategias fueron aplicadas y los resultados fueron satisfactorios gracias al
apoyo de los psicdlogos, maestros, director y padres de familia, con “la finalidad
principal de favorecer la participacion activa de sus infegrantes en el proceso de
su propio desarrollo social y cultural”.

Los propositos alcanzados son:
- Una buena interaccién dentro y fuera del aula.
- Cambio un poco la conducta agresiva de los alumnos.
- Trabajo conjunto con los alumnos y a su vez un mejor aprovechamiento en el

proceso ensefianza aprendizaje.

El plan de trabajo no se cumpli6 en el fiempo qué se estimo, fue
necesario dar un poco méas de tiempo, debido a que los alumnos no mostraron
disposicion para realizar el proyecto, es, decir los nifios exhibieron ciertas

actitudes como ponerse apaticos, sin interés, enojados y egolstas; al inicio de |a

aplicacién los nifios rechazaban el proyecto, pues no era de su agrado, y no

¥ TRILLA BERNET, JAUNE, La educacitn fuera de la escuela, Editorial. Ariel, México, 1096, P,
89,

38



estaban preparados para un cambio, en el proyecto ellos mismos se analizaban
y aufo evaluaban.

Los educandos se sintieron evidenciados al aplicar las estrategias y no lo
asimilaban como una innovacion para mejorar las relaciones sociales y su
aprendizaje, y esto ocasiono que se diera un lapso mayor de tiempo en la
aplicacién. Y debido a esto se tu§o que recurrir a otro factor, que consistio en
darles platicas a los alumnos sobre el trabajo de por qué y para qué se
estuviese realizando, con el propésito de concientizarlos (véase anexo 6) para
que aceptaran el cambio, por lo que habria de sensibilizar y convencer a los
educandos de que esto se realizaba con el fin de hacerles un bien a ellos
mismos y no lo contrario, sin embargo los nifios de alguna manera esperaban
cierto beneficio, es decir, “hago esto a cambioc de”; Y asi obtener un cierto
heneficio.

Una vez conscientizados los alumnos se retomaron las estrategias ya
planeadas, aunque cabe mencionar que para ellos no fue nada facil comprender
la importancia de la aplicacion del proyecto pero al final la recompensa valio fa
pena pues ‘cada foma de conciencia es un acto creador™®, hay una
transformacion que nos abre las puertas a infinidades de sucesos como dar
pauta a la continuidad de lievar a cabo la aplicacion de las estrateglas, como la
de aprendiendo a intefactuar, pues en esta se utilizan dinadmicas para integrar a

los alumnos de diferentes formas con el propésito de que conocieran a todos

3 SEFGHOVICH, GALIA. Hacla una pedagogla de Ja creatividad, Editorial. Tﬁ'llas, México, 1996,
P. 58.
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sus compafieros en lo que si y no les gusta, como deportes preferidos, artistas,
juegos, comidas, también que les molesta, incomoda, enfada, etcéfera.

Y de esta forma fueron conviviendo poco a poco con todos sus
compafieros dando como resultado que se tuvieran confianza y seguridad eﬁ sl
mismos para que expresaran todo tipo de situaciones agradables y
desagradables que ellos sintieran, sin que les diera pena expresarse enfrente
de sus compafieras y principalmente sin temor a que ellos se burlaran.

Por otra parte al estar aplicando la estrategia dos {andlisis) ocurrié algo
inesperado, esta consiste en colocar una lista de todos los alumnos y
exponerse ante el grupo (véase anexo 5} para ir registrando la conducta de
cada uno de los alumnos, en donde los nifios daban la calificacidén que
consideraban a cada uno de sus compaferos, esto es de forma grupal e
individual. Al inicio, la aplicacién de esta estrategia no estaba dando los
resultados esperados y al parecer era contrapreducente, es decir, parecia que
empeoraba la situacién, habia mas agresividad verbal pues si%burlaban de la
calificacién obtenida de sus compafieros, pero peco a poco se fﬁe explicando al
grupo para que comprendieran que no era malo obtener una baja calificacion, sl
no lo contrario que esto ayudaria al alumno a mejorar gradualmente su
conducta. (La evaluacién es mal, regular y bien).

Para reforzar fue de gran ayuda la estrategia cuatro (conferencia a los
alumnos) ya que esta ayudo a que los alumnos, comprendieran, reflexionaran y
mejoraran su comportarmiento ante la agresividad, pues la estrategia consiste en

dar conferencias a los educandos impartidas por los psicélogos en donde
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realizaban actividades como representaciones, juegos y sobre todo platicaban
en un ambiente de confianza y los resultados fueron favorables. Los alumnos
comprobaron que lo explicado acerca de |a conducta por mi era verdad, pues ya
no solo expresaba una persona si no mas la importancia de tener buenas
relaciones sociales con los demas y de decir no a la violencia fisica y verbal,
pero los psicdlogos también dieron a los alumnos algunas reglas para mejorar la
conducta y a las cuales hay que estar recordando constantemente para que los
educandos se apropien de estas y sohre fodo que reflexionaran schre fa
importancia que tienen para mejorar las relaciones sociales y vivir mejor sin
olvidar que estas son flexibles.

Las metas se estaban logrando de forma satisfactoria pero hubo una
interrupcién por las vacaciones, y al regreso de estas, los alumnos volvieron a
presentar ciertas conductas de agresividad ya hubo un descontrol por parte de
ellos pues su contexto social no es de gran ayuda, la mayorfa de los alumnos
estaban solos en casa sin supervision de una persona adulta, lo que did lugar a
que Jos alumnos hicieran de cierta manera lo que quisieran ocasionando un
desequilibrio en el trabajo, esto no quiere decir que se perdié todo el trabajo que
se habia logrado, pero si hubo la necesidad de reubicar a los atumnos para que
las metas siguieran siendo satisfactorias

Considerando las observaciones registradas en el diarlo de campo, fue
notorio que la agresividad fue disminuyendo y se destaco en actividades que se
realizaban como trabajos en equipo, juegos, convivencias, etcétera y esfo

propicio un buen aprovechamiento, también fue de gran ayuda la estrategia tres
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(investigando) que consistia en analizar y reflexionar sobre el comportamiento
de ciertos personajes que ellos admiraran y también sobre problemas cotidianos
en los cuales llegaron los nifios a la conclusién de que la forma de actuar ante
ciertos problemas o acontecimientos no es correcto praceder con violencia,
puesto que esto fleva a mas problemas sin dar alguna solucién que beneficie a
los involucrados si no todo lo contrario es decir origina mas conflictos y esto
sirvié de modo que dio como resultado un avance en el proceso ensefianza
aprendizaje.

También se considera a tres de los alumnos que por problemas familiares
mas fuertes, no presentaron cambios aun Involucrados en [as diferentes
actividades, que propician un ambiente agradable en el aula y escuela, por tal
razén son tratados directamente por el psicélogo, entre el psicologo y la
profesora existe suficiente comunicacién para la aplicacion de estrategias, al
poco tiempo de tener orientacién especial los nifics ya frataban de integrarse al
grupo, desde luego no de una forma total, sin embargo a traves de la aplicacion
de las diferentes estrategias se va observando un cambio en cada uno de ellos,

Al aplicar las encuestas para padres sobre como son las relaciones
padres e hijos los resultados fueron contradictorios, ya que se aplicaron tanto a
alumnos como a padres de familia, y al confrontar las respuestas de ambos
arrojaron resultados diferentes.

Los resultados de las encuestas (véase anexo 1) por parte de los
alumnos es que son groseros, se juntan con nifios de su comunidad que

pertenecen a bandas, en la mayoria de los alumnos su papa y su mama
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trabajan, y esto lleva a que convivan poco tiempo con sus hijos y también
ocasiona que los padres pocas veces los cuestionen sobre lo que reallzaron
durante el dia, y esto provoca que no haya ningdn adulto que los supervise para
poner un limite, y causa que los alumnos vean televisién por mas de cinco
horas, vy lo malo es que los programas que ven no son culturales, si no
agresivos, entre estos programas estan comedlas, caricaturas, peliculas, etc.,
por lo que el (nico consejo que pueden dejar es la agresividad. Los alumnos
dantro de sus hogares tienen preblemas familiares los esposos golpean a su
cényuge, los papas soh alcohdlicos, entre otros.

Sin -embargo al confrontar las respuestas con la de los papas (véase
anexo 2) fue todo lo contrario, por ejemplo que siempre estan al pendiente de
sus hijos, que tienen un limite para ver television, que supervisan sus tareas y
como trabajan en el aula, entre ofras.

Y para lograr descubrir lo contradictorio entre una encuesta y otra, se
realizaron entrevistas a vecinos cercanos de la colonia de cada alumno y a
padres de familia que tisnen hijos eh la misma escuela,

También se invitaron a los padres de familia a diferentes conferencias
con psicéloges, en las que consiste en dar consejos a los papas de como
educar a sus hijos, de que desempefien el papel de hijo, que en ciertas
actividades como ver televisién, jugar, etc., exista un limite, que no deben
golpear a sus hijos ya que existen otros castigos que no los afectar fisica ni
psicologicamente, ¥y que de alguna forma no deben perder de vista el aspecto

afectivo, pues les deben demostrar lo mucho que quieren vy cuidan a sus hijos
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independientemente de las actividades que realicen, refiriéndose al trabajo que
cada uno de los papas desempefia.

Las conferencias impartidas a los padres de familia no sirvieron de
mucho, debido a que no le dieron la importancia que se requerfa para
refilexionar y tratar de mejorar en cuanto a la conducta de sus hijos coma parte
fundamental de su formacién.

Al estar impartiendo las conferencias algunos papas se mostraban
atentos, se gquedaban pensatives, moviendo la cabeza como si confestaran lo
que se les estaba diciendo, pero estas reflexiones eran solo en el momento,
aunque claro que hubo alguncs padres de familia a los que no les intereso en lo
mas minimo ya que algunos no se presentaron y algunos mas se estaban
durmiendo,

Posteriormente sé dio la conferencia a los alumnos y en fa primera se
mostraren inquietos y un poco desatentos, no mostraban interés, pero poco a
poco les fue interesando [os temas que impartian los psicdlogos.

Esto fue de gran ayuda para los educandos, pues comprendieron y
reflexionaron sobre su conducta, y se complemento con la estrategia tres que
consistia en ohservar programas de television y analizar lo que es correcto e
incorrecto y los resultados manifestaron que los educandos lograron diferenciar
en lo que esta bien y lo que esta mal. Porque los nifios estdn mas consientes de
las cosas, y cada vez cambian mas su conducta reflejAndose en sus aptitudes o
acciones que realizan cotidianamente.

Todas las esfrategias se han organizado de forma grupal e individual.



Un factor que hizo que los alumnos se descontrolaran un poco fue en la
semana del 20 de noviembre, debido a los ensayos para el desfile, pues en la
institucién se acostumbra a ensayar una semana antes del desfile por las
mafianas y como se forman los contingentes por estaturas se juntan los alumnos
de todos los grados y esto Hizo que los alumnos permanecieran separados de
SU grupo.

Debido a este problema de mala conducta que se presento con alumnos,
se realizo este proyecto de accién docente, es decir, de investigacion-accién en
las escuelas, que se encarga de analizar las acciones humanas y las
situaciones sociales expetimentadas por los profesores con el propésito de
profundizar la comprensién def problema para un mejor proceso ensefianza-
aprendizaje, pues “el ser humano llega a ser individuo en la medida en la que se
produce en su yo una sintesis, transforma conscientemente los objetivos y las
aspiraciones sociales en objetivos y aspiraciones suyos particulares y socializa
asi su particularidad".*®

Por ofro lado el marco tedrico referencial ha sido de gran utilidad ya que
se distingue en el desarrolio de las estructuras cognitivas, los nifios se
encuentran en el periodo de las operacicnes concretas, y capaces de
socializarse, de inferir, coordinar los diferentes puntos de vista y prever
consecuencias, donde también intervienen los cuatro factores del desarrollo del

nifio, que es maduracién del individuo, que va evolucionando par medio de un

% SALGUEIRG, ANA MARIA. Op. clt.. P. 25.
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proceso de experiencias, de una transmisién social y hacer un equilibrio de la
situacién segun el planteamiento del problema.

Sin embargo el contexto social de los alumnos no es muy alentador para
mejorar su conducta, pero no ha sido un obstaculo ya que también son
importantes los estadios del desarrallo moral pues son un proceso cognitivo
moral que permite a los alumnos reflexionar sobre sus valores y crdenarlos
jerdrquicamente; esto no es solo por momentos si no para conflictos
presentados en cualquier momento y que surgen de la vida cotidiana, estos
problemas entré mas se les presenten a los alumnos, lo analicen y reflexionen
es mejor, pues estos problemas son los que ayudan a los alumnos a mejorar su
conducta (véase anexo 7 y 8). Kolhberg hace notar que si el individuo no ha
alcanzado el desarrolio cognitivo necesario, tampoco podra formarse una labor
propia y madura, por lo cual permaneceré estancado siempre en el primer nivel,
ligado a tas prohibiciones especificas y concretas por los demés. Y

para que esta eleccidn se produjera fue preciso que los alumnos
tuvieran la posibilidad intelectual de reflexionar, de pebar en
forma Iéglca, de llegar a una deliberacién que indique a fa
conciencia la decisién que debe tomar y / para que esta obligue a
la persena a ejecutar lo que ha decidido.”

No obstante |a labor del docente con los alumnos fue satisfactoria ya que
al aplicarse las estrategias se lograron los resultados esperados, aungue no fue
lo mismo con los padres de familia, para ellos este problema no es de gran

importancia vy no lo consideraron como un problema, para el buen

7 GARLES, ARIZA, Programa integrado de pedagogfa sexual en la escuela, Editorial, Narcea,
Espafia, 1998,P. 84,
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aprovechamienio de sus hijos, por lo que se trato de involucrar, conscientizar a
los padres de familia sobre este frabajo pero los resultados no fueron los
esperados,

Y para obtener mejores resulfados con los alumnos se implemento
actividades de innovacidn como juegos, graficas de calificaciones,
reprasentaciones de programas de television como, caricaturas, comedias,

etcétera.

FORMALIZACION DE LA ALTERNATIVA.

Trabajar en equipos con los alumnos era imposible debido a que peleaban mucho
por situaciones absurdas y cuando trabajaban individualmente era Jo mismo, pues
al fratar de generar un debate solo se insultaban, esto ocasionaba que los
ohjetivos planeados no se lograban y se viera perjudicado el aprendizaje de los
educandos, estos problemas eran dentro y fuera del aula, los alumnos se
agredian verbal o fisicamente.

Este proyecto ha surgido con el fin de cambiar la conducta agresiva de los
alumnos, por una conducta correcta, es decir, sin agresiones, afectuosa, justa,
amable, con los que lo rodean, para asi mejorar su proceso de aprendizaje, y
alcanzar como objetivos: una buena armonfa dentro de aula, que los educandos
trabajen de forma individual o en equipos sin agresiones, que desarrollen
buenas relaciones soclales y una vez Jogradas las relaciones sociales ayudara a

mejorar el proceso ensefianza-aprendizaje de los educandos.
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Y para lograrlo fue necesaric tomar en cuenta la teorfa de Piaget
(estructuras cognitivas) y de Kohlberg (juicio moral), pues estas dﬁs teorias se
desarrollan paralelamente, es decir debe haber un avance cognitivo para que
haya un cambic en la conducta.

El curriculum es muy importante ya que no debe ocuparse Unicamente de
lo académico si no también de los problemas del hombre y la sociedad, es decir
de las relaciones saciales, por lo que el currfculum formal y oculto ayudaran a
mejorar la conducta de los educandos.

Las estrategias a seguir son cinco cada una con un objetivo distinto y
tiene por nombre la estrategia uno; aprendiendo a interactuar, estrategia dos:
andlisis, estrategia tres: investigando, estrategia cuatro: conferencia a los
alumnos y estrategia cinco: conferencia a los padres de familia.

Durante la aplicacién hubo ciertas dificultades, la estrategia de andlisis
fue contraproducente, por que provoco gque se agredieran mas, es decir, se
burlaban de las calificaciones de sus compafieros e insultaban, y fue necesario
suspenderla y platicar con los alumnos sobre la actividad, conclentizarlos de que
era por &l bien de él y de todos, una vez concientizarlos nuevamente se retomo,
en esta también, hubo ofro incidente en el tiempo de aplicacién, como la
evaluacion era diario se volvi6 un poco mondtona y fue necesario rolarla de
acuerdo con los intereses de los alumnos, en |a estrategia tres: investigando, fue
muy satisfactoria, pero costo un poco de trabajo que los alumnos aceptaran que
la conducta de ciertos programas no sonh buenas, en ‘la estrategia cuatro:

conferencia a los alumnos fue muy provechosa aungue al principio se mostraran
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desinteresados e inquietos, sin embargo en |a estrategia cinco: conferencia a los
padres de familia no fue igual, los padres de familia que asistieron se mostraron
indiferentes y aburridos, algunos no asistieron.

Otro suceso fue el desfile del dla 16 de septiembre, en la escuela se
acostumbra ensayar toda la mafiana y se perdié un poco de tiempo y por ultimo
las vacaciones de diciembre interrumpieron la aplicacion, por 1o que al iniciar el
curso fue necesario concientizarlos nuevamente sobre la importancia de una
buena conducta.

Al final todas las estrategias dieron resultados positivos, alcanzando los
siguientes objetivos:

- Una buena interaccién dentro y fuera del aula.

- Cambio un poco la conducta agresiva de los alumnos.

- Trabajo conjunto con ics alumnos y a su vez un mejor aprovechamiento en el

proceso ensefianza aprendizaje.
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CONCLUSIONES

“La dedicacién a una nueva innovacién de ritmo rapido y aprender a amar
el cambio son aspectos centrafes del nuevo paradigma”.

Es importante que como docente podamos delectar algunos problemas
que se nos presentan en el proceso ensefianza- aprendizaje a traves de la
interaccién con los alumnos y padres de familia, para crear un dialogo que
ayude a fortalecer en los alumnos la adquisicién de conocimientos, habilidades
y destrezas dentro y fuera del aula,

Sin embargo la escuela no solo tiens el compromiso de que jos alumnos
construyan conocimientos y perfeccionen sus habilidades intelectuales, también
tiene la respanzabilidad de contribuir a que los nifios mejoren su formas de ver
el mundo y aprendan formas favorables hacia el saber y hacia las personas, asf
come valores y normas de convivencia social.

Las reglas constituyen un elemento esencial de la vida social, estas
puede entenderse como un conjunto de relaciones entre individuos gobernadas
por reglas.

La comunicacion y él didlogo son la base para fomentar un ambiente de
respeto, afecto, colaboracién y ayuda mutua.

También se llevo acabo un aprendizaje significativo, dinamico, de

intereses, para lograr una mejor conducta y también una buena soclalizacidn e

# FULLAN, MICHAEL G, E! cambio educativo: Guia de planeacidn para maestros, Editorial.
Trillas, México, 1997, P. 293,
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interaccién entre ellos, para asi rescatar los valores de respeto, amor,
solidaridad, armonfa, etcétera.

También es importante que I.os alumnos desarrollen y adquieran sus
valores, derechos y obligaciones, para un mejor comportamiento. '

La conducta de los alumnos se debe a |a falta de afencidn de los padres
de familia, por que en la mayoria de los casos ambos frabajan, y esto les impide
convivir con sus hijos, los nifios estan mucho tiempo solos ¥y como nadie los
supervisa sobre lo que hacen o ven en sus ¢asas da |ugar a que ellos perciben
todo o que esta a su alrededor, y desconozcan lo correcto e incorrecto, es decir,
que no haya una reflexion y un analisis sobre lo que sucede, ellos piensan que
es algo narmal toda la agresividad que observan y esto hace que en ocasiones
ellos hagan imitaciones scbre ciertos personajes o personas, pues no hay
ningun adulto que supervise lo que los nifios observan, tampoco nadie les
reprime sobre ciertas conductas anormales y es por ello que desconocen de
reglas y cuando llegan a la escuela se les dificulta respetar clertas reglas y
socializare pues no estan acostumbrados [os alumnos.

Pero se ha conseguido que paulatinamente los alumnos cambien su mala
conducta agresiva, pues al hacer [as cosas hay cierta conciencia y reflexién en
los alumnos sobre cuales pueden ser las consecuenclas de las agresiones
verbales y fisicas, por lo que ha reducide mucho su mal comportamiento.

Se han dado cuenta que algunos personajes de la televisién actian con
una mala conducta, por que es su trabajo y viven de 1a fardndula pero eso no es

real, todo es magia de la tecnologia, todo lo que cbservan en sus casas y a su
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alrededor no todo es bueno, por lo tanto siempre deben hacer un anélisis y
reflexion de estos personajes o personas, antes de imitar y también deben
pensar en las consecuencias de ciertos actos ya sean buenos 0 malos.

Con respecto a sus papas, comprendieron que no siempre pueden estar
con ellos debido a las actividades que tienen, pues tienen que trabajar ambos
para uha mejor estabilidad en la familia,

Por parte de los papas no todos comprendieron la importancia de la
conducta de su hijo y no mostraron interés, pues para ellos lo mas importante y
la responsabilidad mas grande es trabajar para alimentar a su familia, también
hubo papas que realmente se preocuparon por hacer que sus hijos se sintieran
queridos, protegidos, e interesados por sus hijos para un mejor desarrotfo tanfo
fisico y psicolégice, como en el procesec aprendizaje de los nifios,

Los alumnos también adquirieron valores y se dieron cuenta de que hay
normas que regulan la vida social y que estas a su vez le permitiran integrarse a
la sociedad.- i

Por otro lado nuevamente se aplico una encuesta a los alumnos y padres
de familia, (véase anexo 3 y 4) en la que los resultados arrojados por parte de
los alumnos son que el 61.3% de los educandos sé conscientizaron,
reflexionaron y cambiaron mucho su conducta, existe una mejor Interaccion
entre los alumnos, confian en sus compafieros, tienen seguridad en si mismos y
se dieron cuenta que es importante cumplir las reglas que rigen la vida social, y
que los programas de televisién no son reales que son un entretenimiento sin

dejar alguna moraleja buena al igual que [as bandas.
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Por ofra parte los resultados de las encuestas fueron que el 21% de las
respuestas de los alumnos son regular, el 13.0% son pocos y el 4.4% no ha
habido ningin cambio.

Sin embargo no todos los padres de familia apoyan, escuchan y estén al
pendiente de sus hijos. '

Esto fue notorio en los resultados de las encuestas de [os padres, pues el
34.4% de los papas les interesa mucho el aprovechamiento de sus hijos, el
10.7% regular, el 11.8% poco y el 43.4% en absoluto,

No consideran importante el comportamiento de su hijo, ya que no
asistieroﬁ a las conferencias impartidas por los psicdlogos y por consecuencia
no fes ha servido de nada, .no han puesto limites a los nifios y no ha habido
cambios en la conducta de su hijo en el hogar pues no han cambiado la forma
de educar a su nifio, no esta al pendiente y mucho menos conviven con sus

hijos.
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ANEXOS



ANEXO 1

Alumnos

1.- ¢ Trabaja tu mama?

- mucho - regular - poco - nada
2.- § Tu mama convive contigo?

- mucho - regular - poco - nada
3.- ¢ Trabaja tu papa?

- mucho - regular - poco - nada
4.-  Tu papa convive contigo?

- mucho - regular - poco - nada

5.~ , Tus papas te preguntan que haces durante todo el dia?

- mucho - regular - poco - nada
6.- ¢ Tienes problemas familiares?

- mucho - regular - poco - nada
7.- LEres groéero?

- mucho ~ regular - poco - nada
8.~ ¢ Qué tiempo ves television?

- mucho - regular - poco - nada
9.- ¢ Los programas que observas son agresivos?

- mucho - regular - poco - hada
10.- 4En la mayoria de tus amigos pertenecen a bandas?

- mucho - regular - poco - nada
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ANEXO 2
Padres de Familia

1.- ¢ Trabaja mama?

- muche - regular - poco - nada
2.- ¢, Convive con su hijo (mama)?

- mucho - regular - poco - nada
3.- , Trabaja papa?

- mucho - regular - poco - hada
4.- ; Convive con su hijo (papa}?

- mucho - regular - poco - nada
5.- . Estan al pendiente de su hijo?

- mucho - regular - poce - nhada
6.- ; Tienen problemas familiares?

- mucho - regular - poco - nada
7.~ £Su hijo es grosero?

- muchao - regular - poco - nada
8.- ;, Qué tiempo observa su hijo television?

- mucho - regular - poco - hada
9.- s Los programas que ve son agresivos

- mucho - regular - poco - nada
10.- ¢, En la mayoria dg ios amigos de su hijo pertenecen a bandas?

- mucho - regutar - paco - nada
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ANEXO 3
Alumnos
1.4, Crees que tus compafieros confian en ti?
- mucho - regular - poco - nada
2.~ ¢ Con tus compaferos te llevas bien?
- mucho - regular - poco - nada
3.- ¢, Recibes apoyo de tus familiares?
- mucho - regular - poco - nada
4.- i Crees gque cambiaste tu conducta los (ltimos meses?
- mucho - regular - poco - hada
5.- , Consideras que te has equivocado en tu conducta?

-muche - - regular - poco - hada
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ANEXO 4

Padres de Familia

- mucho - regular - poco - nada
2.- ¢ Ha habido cambios de conducta en su hijo en los Ultimos meses?

- mucho - regular - poco -nada
3.- ¢ De las conferencias que se dieron asistié a?

- mucho - regular - poco - nada
4.- 4 Las conferenclas impartidas le han servido?

-ucho - regular - poco - nada
5.- ¢ Ha realizado cambios en la forma de educar a su hijo?

- mucho - regular - poco - nada
6.- Apoya a su hijo (a) en tareas escolares?

- mucho - regular - poco - nada
7.- LEstos (ilfimos meses a convivido mas con su hijo (a)?

= mucho - regular = poco - nada

1.- ¢ Considera importante el comportamiento de su hijo (a) para su formacién?

8.- ;Las veces gue su hijo (a) sale a jugar, ve televisién etc., le da un clerto

tiempo u horario.?

- mucho - regular - poco - nada
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FECHAS

ANEXO 5

Gréfica de Conducta

ALUMNO

1. CARLOS

2. URIEL

3, ENRIQUE

4. LUCELI

5. ALMA

6, AURI

7. RICARDO

8. ITZEL

9. GABRIELA

10. RICARDO

11. FLOR

12. ERIC

13. NATALI

14. DELFINO

36. OLVIDO

Al EZ A ZZE MM E A ZE Z WA

R. REGULAR

B.BIEN M. MAL
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