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INTRODUCCION

La sexualidad ha interesado siempre al hombre, sin embargo, como
objeto de analisis cientlfico, es hasta fines del siglo XIX cuan

do surge como materia de investigacidn y andlisis por parte de -

estudiosos gue se plantean esta problemdtica como tema de inte -

res, discusidn y critica.
BEn las tltimas décadas, diferentes disciplinas han abordado la -

tematica sexual con enfoques parciales o integradores. De el re-

sultado de estos estudios se ha reconocido gque la sexualidad no .

se manifiesta de la misma manera en todas las scociedades.

Los alumncs de Telesecundaria son personas que se encuentran en
un procesc de formacidn como individuos que, tienen ideas, valo-
res y sentimientos respecto a la vida v a si mismos.

Segun su‘edad, los alumnos se ubican en la etapa denominada ado-
lescencia.

La adolescencia suele ser una é&tapa critica en el proceso forma-

tivo de las personas, caracterizada en lo general por el cambioj

pues ocurren transformaciones en el cuerpo, en la personalidad y

en sus relaciones perscnales; por ello, la institucidn lo visua-

liza como un individuo biopsicosccial y disena técnicas y proce-
dimientos didacticos pafa la satisfaccidn de necesidades e inte-
reses en las aieas fisica,.afeétivo - social y gognitiva.

Unc de los aspectos gqgue interesan al educador en su trabajo dia-

rio, es propcner alternativas que ayuden a lograr una mejor edu-

cacidn sexual de los alumnos de primer grado de secundaria toman

do en cuenta caracteristicas especlficas de su edad.

e e e - ——



El presente trabajo es una propuesta pedagdgica, en la que se -
exponen, una serie de planteamientos metodoldgicos tendientes a
desarrollar en los educandos una mejor educacidn sexual.

Fara su organizacidn esta propuesta se ha estructurado de la si
guiente forma: En el capitulo I, se aborda el planteamiento del

problema, justificacidn y objetivos que se pretenden alcanzar.

T EN el capitulo IIL se abordan‘laS”baseS“teéricaS“que_susténtan~m

este trabajo, el concepto de aprendizaje, la relacidn entre la
realidad de los alumncs y los planes y programas vigentes, el -
contexto social; su desarrollo la ensenanza escolarizada, asl -
como la presentacidn de las estratégias didacticas.

En el capitulo III se evaluan las situaciones de aprendizaje y
la ejecucidn de la propuesta.

Finalmente, se mencionan las conclusiones generales del trabajo

las sugerencias, los anexos y la bibliografia.

e e Ak R e 2




I. DEFPINICION DEL OBJETO DE ESTUDIO
A. Formulacibén del problema

La sexualidad constituyve una dimensidn fundamental del ser huma-
no, influvendo decididamente en sﬁ_formacién v desarrollo, ya -
gue participa de manera determinante en la estructuracidn de la
personalidad 'y en las diversas relaciones gue se establecéﬁ en -
tre los individucs; es la expresidn psicosocial de los indivi -
duos como seres sexuados en una sociedad y cultura determinada.
Las caracterlsticas bioldgicas, psicoldgicas y socilales, son las

gue permiten al individuo comprender al mundo y vivirlo a traveés

P PP G R R

dé su proﬁié rgl, va ééa como_hdﬁﬁres o como mujerés.

La sexualidad es la parte de la personalidad e identidad del in-
dividuo, también es una de la necesidades humanas que se expre -
san a través del cuerpo, estimula a establecer relaciones inter-
personales con otros; es evolutiva, desde el nacimiento va mol -
deando al sujeto,a partir de sus transformaciones llega a tocar

el centro de 1la pérsona Y se proyecta hacia todas las zonas de -

"1a existencia humana e interviene en el desarrollo de la perso =

na.

En la etapa de la adolescencia, es cuando se debe dirigir a los
jovenes d&e ambos sexos, con una formacion educativa especializa-
da, una formacion adaptada a la diversidad de aptitudes de los -
educandos.

Es durante la adolescencia cuando los jovenes despiertan a su se
" xualidad, la cual se presenta como un periodo de crisis tanto or

s . ' r
ganicas como afectivas, se caracteriza por la busgueda de la re-

i~ —— A e dade m i A R e S e
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belidn a todo lo gue sigﬁifica autoridad; este momento se ve ma-

tizado por muchos y muy rapildos cambios tanto internos como ex -

ternos, aparece un incremento de los impulsos sexuales y agre -

sives, existe un gran desequilibrio emocicnal; representa tam -

bién una de las etapas complicadas y problemdticas tanto para -

los profesores como para los padres de los adoclescentes.

Es el momento cuando el joven entra en un proceso de contradic.—
ciones entre lo gue la sociedad le pide gue reproduzca y lo gue

el no desea v a lo gque se resiste; es la nueva trayectoria que -
emprenderd para la conformacidn de una personalidad gue se adap=

tard al medio social gue lo rodea; pero sin dejar de crear y -

construir en base a sus necésidades vy a las de su contexto; y -
tode ello sin perder su libertad de accidn.

Los alumnos de la escuela Telesecundaria Estatal No. 6158 de -
Hgo. del Parral Chihuahua, en su mayoria carecen de una adecuada
y suficiente educacidn sexual; los Jjovenes presentén grandes pre
ocupaciones ya sea por 2l tamano, posicidn y funcidn de los geni
tales , como por el acrecentamiento de los impulsos sexuales gue
atn no saben manejar, en general por la nueva conciencia que tie
nen de su cuerpo.

Ante las caracteristicas anteriormente expuestas; el presente -
Lrabajo tiene como finalidad,‘proponer alternativas que ayuden a
lbgrar una educacidn sexual de los alumnos de primer grado de se
cundaria, quienes inician_ésta etapa tan caracteristica y espe -
cial dentro del proceso de su desarrollq'apoyandolos a vivir su

propia sexualidad, favoreciendo la autodegisién , asl como las -

actitudes de respeto tanto para el mismp como para las demas per

e bmia a en b e e R
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sonas; en general, ayudarlo a adaptarse a la sociedad de la cual
forma parte.
Para desarrollar .el tema de educacidn sexual, se tomard como ba-

se los contenidos basicos de salud incluidos en el octavo nucleo

de la a31gnauura de Blologia del programa oflclal procurando -

ampliarlos en sus aspectos mas relevantes.
Las estructuras metodoldgicas se elaborarbn acorde con la teoria
de Jean Piaget, la cual plantea gue es el mismo adolescente qui-=

én debe elaborar la construccion del proceso de aprendizaje; el

cual debe estar basado en sus proplas necesidades e intereses

para en sus proplias necesidades e intereses para evitar la se

|

paracidn entre el mundo escolar y el extraescolar y convertir

asi al joven en el protagonista de su propia educacidn.

La escuela Telesecundaria Estatal No. 6158, que es el lugar don-.

de se detectd el problema, se encuentra ubicada en-una colonia-

perlférlca de la ciudad, donde 1os recursos econémlcos de la ma-

yvoria de la poblacidn son escasos y aln poseen muchos tablies con

respecto a tratar temas de tipo sexual, eluden el tema en lugar

de buscar soluciones qgue ayuden a los adolescentes en la adqui -

sicidn de la la educacidn sexual tomando la responsabilidad que

ie corresponde dentro de la sociedad.

La presente prcpuestabuscaré_lograr lé vinculacidn entre padres,
aiumnos, maestros y prog;amas para que todos inmersos en el pro-
ceso ensenanza - aprendizaje orienten al adolescente para que su

pere 'esta dificil etapa del desarrollo humano sin secuelas que -

cidn a la sociedad.

‘pudieran poner en peligro su estabilidad emocional y su integra-

S



B. Justificacidn

Actualmente se vive en una época en la gque el tema de sexo se -
discute abiertamente, los jovenes reciben informacidn a mas tem-
prana eda, a través de los medios de comunicacidn, como son las

N 3 (3 [} ] ! . el
platicas con los amigos, las revistas, los periodicos, las peli-

culas cinematograficas, el radio, la televisién, etc., detectan-

dose gue en la mayor{a de los casos la éducacibn sexual gue los
'jovenes reciben en sus hogares es escasa o nula; los alumnos de
la escuela Telesecundaria Estatal No. 6158, pertenecen a un me -
dio sociceconémice bajo, donde los problemas de trabajo y vivien
da son comunes, la scbrepoblacidn y la miseria de las casas, lle
van a la promiscuidad, donde padres e hiﬁos duermen en la misma
habitacidn; sin percatarse, los alumnos estan en un medio lleno
de seducciones gue aumentan las exitaciénes sexuales naturales;-

teniendo como consecuencia una serie de problemas de tipo sexual

con las ya muy conocidas consecuencias de: homosexualidad,madres”

solteras, hijos naturales, etc., que a su vez originan otros co-
mo: desintegracidn familiar, drogadiccibn, pandillerismo, alcoho
lismo, etc.

Se eligid este problema para su estudio detallado porgue dentro
de la practica docente realizada en esta colonia,los problemas -
anteriormente citados se presentan porcentajes alarmantes entre
los alumncs gue acuden a esta escuela, por eso,se plantea la ur-
gente necesidad de implementar las alternativas gue permitan a -
los adolescentes adquirir una amplia educacidn sexual que los -

prive de realizar actos que lesionen su integridad flsica, moral

o emocional, va que desafortunadamente la educacidn sexual que -

Y



actualmente se imparte en la secundaria no alcanza a cubrir to -
das las necesidades de los alumnos, pues su realidad es mucho -
mas cruda y rebasa la informacidn que los maestros puedan trans- -

mitir en base a los objetivos marcados por el programa nacional.

La sexualidad es algo cotidiano en la vida de todo individuo y -

se manifiesta al leer una revista, libros, poemas; al escuchar
misica, al convivir con la gente, al ver televisidn, etc.’
La ideologla y la cultura que existe en cada pueblo,tiene una -

influencia determinada en las ideas y formas de conducirse en -

los individuos, lo cual genera gque las ideas y las costumbres -

entre los diversos pﬁeblos del mundo vafien; inéluso estas cos
tumbres son diversas dentro de los mismos pueblos y familias.
Al paso del tiempo, las ideas que se tienen sobre sexualidad se
han transfgrmadq,_ya gque las investigaciones realizadas sobre el
tema asi lo indican,

" Hasta épocas muy recientes la Unica sexualidad reconocida era
la adulta y se consideraba perversiones todas las manifestacio-
nes sexuales infantiles. Hoy, es evidente que todos los jovenes
viven sensaciones de tipo sexual y tienen intereses y conductas
sexuales, Se sabe tambien gque los aprendizajes gue se realizan -
en la infancia van a ser los cimientos sobre los gue se constru-

va la sexualidad de las siguientes etapas de la vida. " !

e = ma e et Ao

prez Ibor, Psicologla practica, p. 1
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C. CObjetivos

Toda persona es una individualidad distinta, original e irrepe -

- tible, pero-a la vez es una individualidad conectada con otras - . . ..

personas, rodeada por un contexto social, inmersa en una cultura

pasa por diferentes etapas, en donde cada quién crea, vive, -

transforma, perfecciona, goza o sufre de su propia sexualidad.

He aqul, el porgue de la educacidn de la sexualidad es una tarea
prioritaria para cada individuo en una socledad y para guienes -
en una scciedad tienen la misién de conducir a sus miembros a ni
veles superiores de conciencia y de bienestar.

Considerando lo anterior y con el objeto de ayudar a mejorar la

educacidn séxual de los alumnos de primer grado de secundaria, -
se procurara:

Propiciar alternativas para abordar los objetivos de la educa -

cidn sexual de tal manera que redunden en el bienestar de los a-
lumnes. Asl comeo ayudar a los alumnos a gue ceonozcan y compren -
dan la naturalidad de los procesos fisicos y mentales relaciona-
dos con su sexualidad, para gque aprendan que la sexualidad puede
vivirse en forma creadora, unificando los criterios de libertad,

regsponsabilidad y respeto.

e kA
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" en su grupo es autdnomo y tiene la libertad de transformar-io -
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I1I. ALTERNATIVA PEDAGOGICA

A. Relacién entre la realidad de los alumnos y los planes y pro-

gramas vigentes

Durante el transcursoc del presente siglo,se ha acrecentado el in
terés por estudiar los factores gue intervienen en la ensenanza
de la educacién sexual, tales como problemas pedagodgicos y psico-

légicos, programas, métodos, etc., asl como el papel que juega -

el estado dentro de la educacién; pues este la toma en sus manos

desde el momento en que la incluye en la constitucidn politica -

de los Estados Unidos Mexicanos, y le da caracter oficial dentro
del articulo tercerc comc laica, gratuita y obligatoria; amparan
dose en esto, para dictar y determinar las leyes que rigen la -
composicidn del sistema edﬁcativo, a través de un curriculum ofi
cial v formal con reglas bien establecidas vy rigidas que determi
nan como ha de ser y llevarse‘a cabo la educacidn.

La educacidn, priﬁcipalmente se verd influenciada por un curri.:
culum oculto que tenderd a fortalecer y preservar los interesés
del estado, esto, gracias a las ideologias que se han logrado in
filtrar en los contenidos programdticos de las instituciones es-
colares v gue tienden a reproducirse en la vida escolar cotidia-
na.

Aﬁte esta situacidn,es conveniente destacar gque el maestro tam -
bién'juega un papei primordial en estg proceso, pues a pesar que

forma parte de un sistema cuyos lineamientos debe seguirguir, &l

institucional y sobre todo buscar alternativas que logren cam -

hmme e m . —maa mmmets mme s e dmemad m eanee— m AR A e il i
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bios en los educandos, que los lleven a ser anallticos, criticos
y reflexivos, para ayudarlos a enfrentar las dificultades y for
marse un jﬁicio propio sobre las ideas gque se fomentan en los = -
pueblos y decidir que es lo que verdaderamente les conviene acep
tar vy que es lo gque se ha de modificar.

Los planes y programas de estudio gue actualmente rigen las acti
vidades de educacidn secundaria, han sido elaborados por laISe -

cretaria de Educacidn Phblica, y recientemente reestructurados -

————para-adquirir-vigencia-a-partir de..septiembre de 1993, debido a

 Especificamente en la asignatura de Biologla se destinan tres -

la reforma del articulo tercero constitucional,promulgada el 4 -
de marzo del mismo ano; y que establece el caracter de obligato-
rio para la educacidn secundaria.

Estos documentos difunden los nuevos lineamientos académicos gque
guiaran la educacidn secundaria, asl como los contenidos que se
deberan contemplar en cada asignatura.

horas semanales; ¥ su objetivp general és promover el conocimien
to de los alumnos sobre el mundo viviente, en donde los benefi -
cios de una educacidn no deben limitarse a la adguisicidn de co-
nocimientos, puesto gue la ciencia ﬁambién es una actividad so -
cial gue incorpora valores y actitudes; su préctica y el apren -
dizaje de sus métodos propicia la aplicacidn de actitudes como
lé diligencia, la imparcialidad, la imaginacidn, la curiosidad,
la apértuxa hacia nuevas ideas, la capacidad de formular pregun-
tas € inculcar en el alumno un cierto escepticismo que le permi-

'ta balancear la aceptacidn indiscriminada de nuevas ideas.

Esta propuesta curricular, ademds de estimular el interés por la

o e mEar | bkt hEe s - dmamas 4 ssmsms AR B ARk e S w o
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actividad cientifica, promueve en el alumno las actitudes de feg
ponsabilidad en el cuidado de su salud y del medio ambiente.

En los nuevos programas se destaca la importancia de tomar en -
cuenta que log jovenes se desenvuelveﬁ ﬁiincipalmente en'tres -
ambientes: el familiar, el social y el escolar, y que estos les
proporcionan medios y estimulos para gue adquiera experiencias -
gue con mucha frecuencia favorecen la formacidn positiva de la -
personalidad, pero en otras ocasiones la desvian o son causa de

desajustes psiccldgicos como scon: angustias, sentimientos de in-

SR i

“ferioridad, inseguridad, agresividad,etc.”
Todos los problemas se dan a causa de la naturaleza intrinseca -
del joven o bien factores extrinsecos, como los desajustes fami-
liares v sociales o enfermedades,.

Los modelos que tenga el adolescente en el senc familiar y el so
cial, influirdn en su personalidad, asi'como en su equilibrio e-
mocional que vendrd a favorecer el retardo o adelanto de la pu -
bertad.

La falta de educacidn sexual cientifica y adecuada puede crear -
actitudes equiveocas ante situaciones normales,

Por teodo ello, es necesarioc gque tanto los padres como los maes -

tros, sean conscientes de que lo mas importante de la étapa de -

la pubertad es propiciar en el adolescente una educacidn sexual
suficiente v adecuada, basada ésta primordialmente en las nece -

sidades e inguietudes de lbs jovenes, porque tal como decia Des-

cartes: " Yo soy una cosa que piensa " y se preguntaba " Que es

" Yo soy una cosa -

T

‘una cosa gue piensa? v luego se respeondla:

gque duda, entiende, concibe, afirma, niega, quiere, no quiere,-

e immm mmm m m mmam s st s en e ey b i
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~
imagina y siente, Soy una sustancia cuya es¢encia es todo pen -
sar " " el hombre es tan solo un junco, el mas débil de la natu

. - 2
raleza, pero un junco pensante, "

B. Aprendizale v desarrollo

Py

" Un individuo representa. la raza humana., Es un ejemplo especi-
fico de la raza humana. El es " &1 " y és " todos ", es un indi
viduo con peculiaridades y, en este sentido, Utnico y, al mismo

tiempo, es representante de todas las caracterf{sticas de la ra-

za humana. Su personalidad individual se determina por las pecu
liaridades de la existencia humana comunes a todos los hombres."

Tal como se lee en el fragmento anterior, el hombre como indivi-

duc, es cada uno de nosotros. Como sujetos cada uno es dnico so-

bre la tierra y, al mismo tiempo lleva impresos los rasgos esﬁeg

ciales de la especie humana y del medio social donde se desarro-
lla; es por ello gque al llevarse a cabo la prdctica docente, se
debe procurar gue sea un.aliciente de valorizacidn persoconal que
haga sentii al alﬁmno,que el es un ser gon valor y capacidades -

preoplas y es#énciales, y gue los debe aprovechar y encausar en -

forma positiva, gue redunde en beneficios tanto personales como

colectivos.

El maestro debe ttomar en cuenta gue el alumno es un ser indivi-

. P .
dual - social con caracteristicas muy propias que destacan en ca

da uno de ellos, por lo cual deberd darles un tratamiento espe -

Fromm Erich, Psicoandlisis de la personalidad,p. 58

Fromm Erich, Etica y Psicoandlisis, p. 51
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cial, para .legrar integrarlos primeroc al grupo y en consecuencia
a la sociedad, presentando siempre una actitud facilitadora para
orientar y guiar al joven, ofreciendole un conjunto de oportuni-
fdades gue propicien la formacidn de_un ser autdnomo, crltico, -
independiente, creativo, participativo, seguro de si mismo, con
animos de buscar solucidén a problemas gue surjan en el medio que

lo circunda y dentro del cual interactula.

Para la adecuacidén de estas actividades, es necesario tomar en =~ -

cuenta la escuela activa de Jean Piage‘;E la cual pide que " El -
lesfuerzo del alumno salga del mismo alumno y no le sea impues -
to " 4; esto es, intentar que el programa se acomode a los alum-
nos, presentadndoles los contenidos de aprendizaje en formas asi-
milables a sus estructuras intelectuales y a las diferentes fa -
ses del desarrdllo.

Las edades en que generalmente acuden a secundaria fluctuan en -

tre los 11 v los 15 anos, ubicado en el per{odo de las operaéio—

e e e g .
nes formales, y con sus caracteristicas muy peculiares, ya que -

es el momento en gue generalmente inicia la etapa de la pubertad 7

la cual tiene sus antecedentes previos:desde el nacimiento; pues
el recién nacido sacia su apetito al succionar el pecho de la ma
dre donde encuentra no solo alimento sino también placer.

Desde 'las primeras horas de vida, la sexualidad se expresa de u-
na manera corporal muy centrada en la boca v en la piel por ser

la principal via de contadto Con'la.madre y con el mundo. Asi -

mismo encuentra fuentes de placer al chuparse el dedo pulgar.

Piaget Jean, Apuntes, p. 120

b e mmmmm ke e el -
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En el primer ano de vida la boca y la piel adguieren un gran sig
nificado sexual ¥ un 1ugar‘principal para las refaciones afecti-
vas y soclales, signifidado que permanecera identificado el res-
,to de su vida. Desde el principio la sexualidad es total e inclu
ve el area genital; ninos y ninas aprenden que las conductas de
‘exploracidn y manipulacidn del propio cuerpo son formas de darse
placer a si mismos. -
En esta etapa, los juegos permiten la formacidn de imagenes mas-
culinas y femeninas, de acuerdo con los modelos familiares.
Entre los 6 y los 12 anes, lo masculino y lo femenino ya son va-
lores claros, y es tan marcado, gue ambos sexos se sienten amena
zados por el opueste., Los varones rechgzan cualgquier cosa ¢gue pa
rezca femenina y las ninas agreden a los varones.

En este periodo; los intereses sexuales_y.la curiosidad en las--
funciones y actividades sexuales de los adultos se expresa en ©oi
*mitacionesr-chistesf~juegesTmconversaciqnesmsexuales_ymlenguaje_
obsceno, en genéral juegan a ser adultos.

Estas experienciaé, entre muchas otras, permiten a los ninos pre
pararse para enfrentar los cambios tanto bioldgicos como psicolo
gices gue se presentardn en la adolescencia.

Los adolescentes que actualmente egresan de la secundaria, desa-

fortunadamente salen con una serie de deficiencias en cuanto a -

la educacidn sexual se refiere, provocando situaciones problema-

ticas o trdgicas para el joven, que vienen a desequilibrar su -
estado emocional y en ocaciones hasta su vida ponen en peligro.
Es por ello que esta propuesta tiene por objetive unificar las -

inteligencias y los corazones; los muchachos no deben ser sofo -

- a Ak
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cados ni rechazados por sus ingquietudes tlpicas de adolescentes,

sino gque. sirvan de impulso para un desarrollo activo del progra-

ma,’ O — - A
El pais tiene necesidad de estos jovenes, y los educadores tie -

nen el deber de transmitirles los conocimientos y el patrimonio

de ideas que encierra el desarrollo humano.
¢. La ensehanza escolarizada y su contexte social.

La escuela Telesecundaria Estatal No. 6158, lugar donde se ins - :
cribe la problematica plépteadan_sg_gpcgentra'g@}gg@gquwlgmgo¥grrw

nia Loma Linda, considerada como periférica dentro de la ciudad

de Hidalgo del Parral, Chih., esta escuela cuenta unicamente con

tres aulas, las cuales son utilizadas para uso docente; se atien

den los tres grédos que comprende este nivel, los cuales debido

a las caracteristicas muy.particulares de este subsistema son a-

tendidos por un solo maestro por grado,_él cual se encarga de im

partir todas las asignaturés marcadas por €l programa; éste, com

prende ocho asignﬁturas académicas vy tres de actividades de desa : .
rrollo { Educacién Fisica, Educacidn Artistica y Educacidn Tecno

1gica'); esta_@;gt;}bgcéép_gorresponde unicamente a primer grado ™

puesto gue el programa varia en cuanto a signaturas se refiere -

de acuerdo al grado se refiere,

El edificio escolar, por el momento no cuenta con anexos debido
a gque es una escuela de nueva creacién y por lo tanto su cons -
truccidn se encuentra a estas fechas en su primera etapa y con -

una serie de carencias.

En lo gue respecta al mobiliario, es el adecuado v se encuentra
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en buenas condiciones para el desempeno de la labor docente; -

esta 1nst1tu016n también cuenta con una antena parabdlica que -

rec1be senal de un sa:ellte exclu51vo para esta subsistema y, -
mediante el cual se transmiten programas diarios para cada asig-
natura, con una duracidn aproximacda de 13 minutos; gracias a es-
te magnlfico recurso didactico, se logra una visidn general del
tema.

La poblacidn escolar es poca, pues se atienden un promedioc de 15

alumnos por grado, esto debido en primera instancia a que este -

subsistema no acepta mas de 25 alumnos por grupo porgue se pre -

tende una educacidn mas personalizada, donde se creen espacios -
de mayor relacidn entre el maestro, los alumnos y los padres de

familia, para que al existir mayor armonia entre los. participan-
tes del proceso ensenanza - aprendizaje,se lleve a cabo de una -
manera mas fluida y con mejores resultados.

En segunda instancia, es conveniente aclarar que a esta escuela

acuden alumnos de la colonia Loma Linda,donde esta establecida -
. _ FLC ,
7

la escuela, asi como de las colonias vecinas como son: La Heroes
de la Revolucidn, EIl Polvorin, El Progreso,La Emiliano Zapata y

. . .. C , o . . e . . o~
La Chole,todas ellas consideradas periféricas y en su mayoria -

problematicas y agresivas, donde los jovenes estudiantes son ab-
sorbidos por la sociedad gue los rodea, adhiriendolos a sus es -
quinas ¥ a sus vicios.

Las familias en general son de escasos recursos econdmicos, los

padres de familia procuran trabajar ambos para lograr cubrir el

sostenimiento del hcgar, por lo gue descuidan a sus hijos para -

atender su trabajo; todo ello repercute directamente en la escue

——— - R Y
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la, va gue los jovenes al ser desatendidos en su hogar buscan el

refugio v atencidn en la calle con sus amigos, los cuales los en

Otro grave problema gque causa la desercidn escolar es; gque los -
jovenes deben incluirse al sector productivo para poder ayudar a
sus padres, quienes_ya no‘logran cubrir las necesidades béasicas
de sus hijcs v fequieren de su ayuda. |

El grupo de primer grado de este cicle escolar, tiene como carac
teristica generalizada el carecer de informacidn sexual, este -
grupo esta integrado por 15 alumnos en la etapa en gque normalmen
te empieza la pubertad {( aunque la edad no sea necesariamente la
gque determina dicho periodo; porque son muchos los factores que

intervienen, como son: el clima, la herencia, nivel socio - eco-

némico, ambiente familiar, etc.) y esta a su vez trae consigo -

los conflictos inherentes a la adolescencia .

aqui, el ambiente familiar juega un papel preponderante porque -
en la mayoria de los hogéres se viven relaciones anormales en lo
gue respecta al aspecto sexual, pues el pﬁber observa o escucha

a los adultos cuando realizan el actpisexual,que la mayoria de -
las ocaciones es realizado por personas que no tienen la base le
gal para efectuarlo y los jovenes lo ven como normal y piensan -

en practicarlc o lo practican irresponsablemente por ser lo mas

tendrd gue enfrentar en un futuro. -

D. Estratégias y Recursos Didacticos

-_— - . . i i sl
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Objetivo

Propiciar alternativas para abordar los objetivos de la educa -
cién sexual de tal manera que redunden en el bienestar de los a
lumnoes.

Actividad No., 1

Se plantea 1la aplicacidn de un cuestiomario de diagnééticp;para-

que por medic de las respuestas se obtenga informacidn sobre -~ 7

opiniones, interéses, actitudes y conductas en relacidn con la
sexualidad, para que a partir de la informacidn recabada, se -
preparen los temas gue fortaleceran al segundo objetivo.

{ Bnexo 1 )

Actividad No. 2

Se proyectard a los alumnos la pelicula de la laguna azuil, la -
cual retoma de alguna manera la etapa del inicio de la pubertad,
v gque serviri éomo preémbulo para dar paso a la siguiente acti-
vidad,

Actividad No. 3

Se solicitarad a los jovenes externen sus dudas sobre el tema, -
en un papel que no contendrd sus datos personales; o sea.de una
forma andnima para que procedan con mayor libertad y no se sien
tan intimidados ni mucho menos Jjuzgados.

A partir de sus cuestionamientos y dudas se iniciard una plati-
ca generalizada con la finalidad de responder satisfactoriamen-
te a sus dudas y al mismo tiempo captar hacia donde vah sus in-

£

 tereses y necesidades en cuanto a educacidn sexual se refiere.

- . . e S smeand SR e
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Actividad No.4

En una actividad colegiada entre maestro y alumnos, se elabora -
ran esguemas tanto del apa:ato reproductor masculino como del fe
menino, instandelos a conocer el funcicramiento de cada uno de -
los elementos gue los conforman y su importancia, asl como los -
cuidados de limpieza necesarios para prevenir disfunciones de es

tos. { Anexo 2 }

- Obj etivo NO. 2 B S e e s e mm e - [

Ayudar a gue les alumnos conozcan y comprendan la naturalidad de

los procesos flsicos y mentales relacionados con su sexualidad -

para que aprendan gue la sexualidad puede vivirse en forma crea-

dora, unificando criterios de libertad,responsabilidad y respeto.

Actividad No, 1

Se invita a los jovenes a crear un sociédrama en el cual ellos -
expresen su visidn de como ellos conciben la sexual?dad dentro -
de la sociedad en la cual ellos interactdan, asl como la infor -
macién que elleos tienen, de donde la obtienen y cuales son los -
mitos mas comunes entre su grupo de amigos, etc.
Actividad No. 2 | o

Conjuntamente con el grupo, se planea la imparticidén de platicas
apoyadas por peliculas, audiovisuales, laminas, etc., exhortando
a.los alumnos a que ellos recaben material en instituciones loca

les tanto de salud como educativas; en un trabajo colegiado con

los alumnos se decidirdn las fechas de las platicas tendrdn co -

'mo caracteristica fundamental qgue los alumnos podran hacer las -

preguntas que deseen con respecto al tema, asl como hacer plan -
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teamientos y sugerencias, etc.
Estas pldticas, tendran comoc eje los spguientes temas:
Concepto de sexualidad, aspectos bioldgicos de la sexualidad, -

aspecto social de la sexualidad, aspecto psicoldgico de la sexua

7 1idad, la cultura, los valores,"creencias-ymmodelosAo~pautas-dem~~mlm~wwww

conducta, los mitos y la sexualidad, valores fundamentales de la
&tica sexual, para que sirve la educacidn sexual.y problemés ré—
lacionados con la sexualidad.

Actividad No. 3

Se buscardn nexos con los padres de familia, para gue compartan
informacidn con los jovenes, mediante una invitacidn, se tratara
de integrar a los padres para gque ellos también compartan de es-

tas platicas,

Agtiviéé& No. 4

Una de las peliculas que se proyectard, sera la de un parto natu~

ral, vy que lleva como finalidad conscientizar a los alumnos so -
. bre la importancia de que tengan responsabilidad sobre sus actos.
Actividad No. 5

Los alumﬁos se égruparan en equipos con companeros afines a ellos

con el propdsito de construir titeres, y a partir de ellos crear

spots gue a ellos les gustaria que aparecieran~en los medios de ~—

comunicacidn, expresando con esto, las ideas o mensajes gue les
gustaria fueran transmitidos, asl como la forma gue a ellos les
gustaria debiran serx emitidos, para que cubriera sus necesidades
propias de adolescentes y al mismo tiempo que los motivara a es-

cucharlo o atenderlo.

e
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Actividad Neo. 6
Organizar al grupo para que en pbase a sus propios conocimientos
adquiridos y con investigaciones posteriores gue puedan enrique

cer su trabajo, vy con la gula de un maestro gue ellos mismos e-

lijan, se bfo?ebte la elaboracién de tripticos para compartir — 77777

informacidén con los otros grupos, e inciuso con la comunidad -

circundante.

U T TuRyy= S §P Y



22
E. Fundamentcs tedricos y metodoldgicos de las practicas que

se plantean realizar
1. Fundamentacidn filosdfica

Unc de los problemas gue mas preocupa actualmente a la didacti-

ca, es el como explicar el acto de conocer ( o sea el como se -

construye el conocimiento ). Histdricamente han sido dos las -
posicicones antagbnicas frente al modo de adquisicidn del nmismo,
Uno es el materialismo mecanico ( forma tradicionalista ). Con-
sidera al sujeto como un ser contemplativo, receptivo de la rea
lidad, al objetoc como algo dado, exterior al hombre, existente
entre si, y al conocimiento como resultade de la accidn del ob-
jeto sobre el sujeto.

El otro es el idealismo, gue concibe al sujetc como un ser dque

realiza una actividad pensante, y al objeto, como el producto -

_resultante de la actividad especulativa del hombre, y al conoci

miento como la configuracidn de objetos por la conciencia ( el
sujeto conoce al objeto construido por el mismo ).

Marx, a partir de la contraposicidn de:estas vertientes, propo-
ne uma tercera, v eéta, es el materialiéﬁo dialéctico;

Este considera gque el sujeto realiza una actividad tebrico - -
practica, el sujeto es un producto de la accidn { de la praxis)
f 2l conocimientc es un proceso de la construccidn de objetos
por esta praxis { teoria y practica no pueden desligarse }, la
actividad teérico - practica del hombre, 'su reflexidn - accidn

en su vida cotidiana, es el nucleo del conocimiento. Principio

fundamental que deben observar y considerar en los procesos edu

PURURON RIS PR g ¥
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cativos gue pretenden la transformacidn de la realidad social y
del mismc hombre. Pafa que esta actividad tedrico - préctica pue
da sexr trénsformadora necesita partir de la critica de la conci-
encia, de las contradicciones v construir nuevas alternativas -
facticas.

Concibe la aproximacidn del conocimiento como un proceso de in -
‘vestigacidn en el que el anélisis y'lamsistesismson“operacionesww Rl
basicas gue concurren dialecticamente.

El materialismo dialéctico contempla que el individuo es un ser
social porgue su conducta se encuentra condicionada por el medio
social en el gue se desenvuelve y pordue el hombre, en su accidn
coniunta, crea la sociedad misma v la transforma; el sujeto es -
un ser social activeo, preoducto y productor a la vez de la culftu-
ra y por lo tanto de sus objetos de conocimiento.

El materialismoc Histédrico, es la base sobre la cual descansa el
materialismo dialéctico. Considerado en elpresente trabajo como' |
~—-el método mds adecuado para buscar la_construccibnwdeluconocimieghuﬁmfmfq
to que todo proceso reguiere, porque el materialismo histdrico es
la parte teéricé - cientifica de el marxismo, mismo gue puede -
llegatr a ser la base objetiva de andlisis de lo histdrico - so -
cial.

Considera Marx; due no se conoce ﬁas gus una ciencia que es la -
éiencia de la historia. Queriendo indicar con esto que la verda-
dera ciencia es aguel conocimiento capaz de analizar vy expresar
objetivamente el caracter de la totalidad y movimiento de lo re-
al, va sea enel plano de la naturaleza o de lo humano.

EL materialismo histbrico es una ciencia por derecho propioc y es

td regida por las normas del gquehacer cientlfico, " en general su

147758

= M m mm e o tmer momnea mA - . . R gy . "



c - - m ossr - mmTs B R ERETEN RS LSRN

24

: ) . . . .
sistema de de caregoria es unsistema tedrico que permite reprodu

cir la estructura y el movimiento, objetivos de la relidad histd

8]

ico - socialy no solo el reproducir el punto de vista de deter-

minada clase social o liﬁitarse a ser una mera-teoria critica.
Con la correcta aplicacidn de la teorla Marxista, respecto aﬁa -
adgquisicién de conccimientos, se considera que los objetivos que
se logren apoyaran al estudiante en la soluéién dé los pféblemaém
reales que se presenten en el contexto en que se desenvuelve y -
convive cotidianamente, pues estard en condiciones de explotar -
los conocimientos adguiridos, hacia cualquier problemdtica acor-
de a su nivel cognitivo y a sus intereses.

La escuela gue logre integrar o vinculaﬁ los conocimientos en e-

1lla adgquirides, con la vida practica de los alumnos, coadyuvara

a formar individuos eriticos y..reflexivos, gue esten en condicio. . . ... .

nes de cuesticnar errores y valorar los aciertos propios y. de la

gociedad en general.
2. Fundamentacidn Psicoldégica

La tecria de Jean Piaget, .considera que la educacidn consiste en
la ada?tacién del individuo a su ambiente social.
Puesto gue en el pensamiento del nino es cualitativamente diferen

te del pensamiento del adultoj;el objetivo principal de la educa-

cidn es Ciear o fomentar su ravivcinie intelectual—o moral.
El problema central reside en encontrar los métodos y medios mds .

apropiados para ayudar a los educandos a construir sus propios -

‘procesos v a lograr una coherencia intelectual.

Piaget aborda el problema de la inteligencia a través del proceso

Mmoo m e LA o o mea A . ————
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de maduracidn bioldgica. Para €1, hay dos formas de aprendizaje.

La primera, la mas amplia equivale al propio desarrollo de la in

La segunda forma de adquisicibn se limita a la adguisicidén de =
nuevas respuestas para situaciones especificas o la adguisicidn
de nuevas estructuras para determinadas operaciones mentales.
Piaget, estudia fundamentalmente la operacidm intelectual‘fal y
comc se presenta al observador a lo largo de las diversas asimi-
lacicnes del sujeto.

Para &1, el mundo real y la concepcidén de las relaciones de cau-
salidad { causa - efecto ) se constituyen en la mente. Las infor
maciones recibidas a través de las modalidades sensoriales ( per

cepcidn ) son transformadas en conceptos o construcciones que a

su vez son organizadas en estructuras coherentes. -

Es a traves de estas que el individuo pasa a percibir o entender
el mundo exterior. La realidad consiste en una reconstruccidén -
hecha a través de estos procesos mentales que operan sobre los -
fenémenos del mundo gue han sido percibides por los sentidos.

Segtn Piéget, “.La inteligencia se desarrolla a través de un pro
ceso de maduracidn y también incluye lo gue especificamente se -

llama aprendizaje. " >

EL desarrollo de la inteligencia se compone de dos partes basi -

cas: La adaptacidén y la organizacidn.
La adaptacién es el proceso por el cual los ninos adguieren un e
guilibrio entre asimilacidn y acomodacidn.

La organizacidn es la funcidn gue estructura la informacidn en e

5 : _ .
U.P.N. ant. Desarrollo vy proceso de construccidén del conocimien

to, p. 105
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lementos internos de la inteligencia { esquemas y estructuras ).
La influencia de la posicidén bioldgica de Piaget, se advierte -
claramente.en el énfasis puesto en el concepto de eguilibrio.

La adaptacidn es un equilibrio que se'aesarrollé a traves de la
.asimilacién de eslementos del ambiente y :«de la acomodacidn de es-
tos elementos por la modificacidn de los esquemaé v estructuras

mentales existentes, como resultadce de nuevas experiencias. En -

este sentido, lés individuos no sdlo respoﬁden al ambiente sino
que acthan sobre él. La inteligencia se desarroclla a través de -
la asimilacidén de la realidad. La adaptacidn y la organizacidn -
no estan separadas, sino gue el pensamiento se organiza a través
de la adaptacidén de experiencias y de los estimulos del ambiente.
Y a partir de esta Qrgapizacién se forman las estructuras.

La inteligencia necesita una organizacidn para relaconarse con -
el ambiente. Las estructuras organizadas son el producto de la -
inteligencia v son, al mismo tiempo, indispensables para la for-
macidn de la inteligencia. Las estructuras son oreraciones inte-
riorizadas en la mente, a su vez reversibles,gue tieneﬂ, de acuer
do con Piaget, una naturaleza logica y matematica; asi mismo se-
nala gue la ﬁonstruccién de los conocimientos es isomorfa a la -
construccidn del desarrollo intelectual.

Afirma gue an la construccidn del desarrollo pueden distinguirse

diversos estadios, cada uno de los cuales se origina en el ante-

rior y constituye a su vez la base para gue se organice el sigui

ente estadio.
" Estos estadios los delimita dentro de.tgrminocs cronoldgicos, cu-

N

vas edades no deben ser tomadas en.térm;nos rigidos.
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La clasificacidn de los estadios segln Piaget son:

Sensoriomotriz: de 0 a 2 anos
Preoperatorio: de 2 a 7 anos
Operaciones Concretas: de 7 a 12 anos
Operaciones Formales: de 12 a 15 anos

En el presente trabajo,se analiza el estadio de las operaciones

'————formalesywqueMES“enme1~quewse_eneuentranulosmaiumnoslqueVasisten
a la Telesecundaria.
En oposicién a la mayor parte de los psicdlogos que han estudia-
do la psicolegia de la adolescencia, Piaéet atribuye la maxima -
importancia, en este periodo, al desarrcllo de los procesos cog-
nitivos y a las nuevas relaciones sociales gue estos hacen posi-
bles,
En este periodo aparece el pensamiento formal,gracias al cual es
posible una coordinacidn de operaciones gue anteriormente no e -
xistia.
La principal caracteristica del pensamiento a este nivel, es la
capacidad de preséindir del contenido, concreto para situar lo ac
tual en ﬁn mas &mplio esquema de posibilidades.
Frente a unos problemas por resolver, el adolescente utiliza los
datos experimentales para formular hipdtesis, tiene en cuenta 1o
posible, v va no solo la realidad gue actualmente constata.
El adolescente puede manejar ya unas prbposiciones, incluso si -

las considera como simpleméntgnprobables'( hipotéticas ).

Tiene un sistema plenamente reversible de operaciomnes, 1o que le

permite pasar a deducir verdades de caracter cada vez mas gene -

ral.
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En su procedimiento no procede gradualmente, pero ya puede com -
binar ideas que ponen en relacidn afirmaciones y negaciones uti-
lizando opéraciones proporcionales. Si en un fendmeno se dan di-
versos factores, aprende a combinarlos, integrandolos en un sis-
téma gue tiene en cuenta toda la gama delposibilidades.

Las operaciones proporcionales van unidas al desarrollo del len-

guaje, progresivamente mas preciso y movil, lo gque facilita la -

formulacién de hipdtesis y la posibilidad de combinarlas entre - -

si’. La movilidad del lenguaje es a su vez un efecto de la ope =
ratividad del pensamiento como causa, por tanto se da una rela -

cidn reciproca.

Los progresos de la ldégica en el adolescente van a la par con o-. .

tros cambios del pensamiento y de tdda su personalidad en gene -
ral, consecuencia de las transformaciones operadas por esta é&po-
ca en sus relacionbes con la sociedad.

Los cambios de su pensamientc y la insercidn en la sociedad adul
ta, lo obligan a una total refundicidn de su personalidad.

‘Para Plaget; la réfundiqién de la persdnalidad tiene un lado in-

telectual paralélo y complementario del aspecto afectivo.

La insercién en la sociedad adulta es, un proceso lento gque se -

desarrolla en diversos momentos segtn el tipo de sociedad.

Pero como norma general, el nino deja de sentirse subordinado al
édulto en la preadolescencia, comenzando a considerarse COmO un
igual.

De la moral de la subordinacidn, el adolescente pasa a la moral
de unos con los otros, a la auténtica coopéracibn y a la autono-

mia.
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comprende gque sus actividades contribuyen a su propio futuro, -
asl como al de la sociedad. ’

Con las nuevas posibilidades intelectuales, que pueden englobar
problemas cada vez mas generales, y dado su creciente interéds -
por problemas de mayor alcance que el agul y el ahora, comienza

a buscar no ya sus soluciones inmediatas, sino gue construye u -

nos sistémas tendientes hacia una verdad mas genérica.

'La adolescencia es una etapa diffcil debido a que-el-joven toda- - -

via es incapaz de téner en cuenta las contradicciones de la vida
humana, personal y social, razdn porila cual su plan de vida per
sonal suele ser utdpico e ingenuo,

La confrontacidn de sus ideas con la realidad suelen ser una cau
sa de grandes conflictos y pasajeras perturbaciones afectivas.
Con respecto a esto Wallon dice: " El nino gque siente, va camino

- . 6
del nino que piensa. "

e 4 M i mmm i et e i e A -

3. Fundamentacién Social

En el presente trabajo,se proyeqta comourgente y necesario que -
se brindé una preparacién,correcta a los jovenes para gue asuman
adecuadamente el papel que les corresponde a cada uno, ya gue -

son muchos los factores gque intervienen para que se pueda lograr

la madurez sexual y emocional que el adolescente requiere y asl

logrard su equilibrio afectivo social.

La adolescencia es, por naturaleza,.una época de desenvolvimien-

6 UPN Ant. Desarrollo del nino y Aprendizaje escolar, p. 91
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to y adaptacién, donde la sensibilidad a los estimulos sociales

es legltima v ldgico el movimiento insﬁintivo de defensa para -
sustraerse del dominio; esta situacidn no debe ser ignorada por
los padres, ni por los padres, ni por los maestros puesto que es
ta rebeldia contra ciertos preceptos rigidos de la vida diaria,-
son un proceso de autodefensa para llegar a la autonomia de la -
personalidad.

Bsta reflexidn invita al docente a reorientar su prdctica docen-
te, puesto gue la educacidn como parte de la sociedad, juega un

papel--muy-importante como_promotora que forma las nuevas genera-

ciones, integrando al hombre en el contexto social que se encuen
tra inmerso desarrocllando habilidades, valores y actitudes dic -
tados por la clase en el poder.

Algunos enfogues de la educacidn son:

La perspectiva funcionalista, donde " La funcidn de la educacidn
dentro de la sociedad la identifiéa en su realidad objetiva v -

hecho social. © 7

.
Segln este enfoque, la funcidn de la educacidn es socializar al
ser hﬁmano, es decir, moldear al ser asocial gue se es por natu-
raleza para conformar otro nuevo social y moral.

La perspectiva estructural funcionalista, " Tiene como eje prin-

cipal de sus investigaciones el problema de las normas y los va-

lores, se propeone estudiar los desequilibrios momentaneos de los

U.P.N. Ant. Sociedad, Pensamiento y Educacidn I, p. 59
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individuos provocados por la evolucidn del sistema social en ge-
neral y por el sistema de enséﬁanza en particular. " 8
Esta perspectiva sostiene gque el acceso 'a la educacidn es un pun
to estratégico en el cambio del estatus social.

La tecrla de la Reproduccidn, " Considera a la educacidén como un
elemento de una formacidn social historicamente determinada.

La educacidn es visualizada como una estructura dindmica y como

una instancia de subsuncidn dentro de otra estructura mas wvasta

que la incluye y explita si deésarrolle. "
Dentro de este enfoque, el alumno tan solo es receptor pasivo -
de una ideologia dominante; el conocimiento se presenta tradicio
nal vy mécénico, unicamente reproduce los contenidos que plantean
los programas, los cuales llevan incrustada de una. manera estra-
tégica la idecleogia capitalista.

Esta propuesta se instala en una nueva sociologla tendiente a -

a partir de los elementos de la reproduccidn para poder llegar a
la resistencia.

Esta teoria surgé como contra atagque a la individualizacidn y e-
najenacidén de los individuos y comc una invitacidn a la sociali-
zacidn y formacidn de nuevos individuos criticos,reflexivos, ana
litices gue perciban como las clases dominantes que toman los po
Geres politicos,; manipulan y reproducen las clases sociales vy -

las superestructuras de acuerdo a sus intereses y gue se sostie-

"% u.p.N. Ant. Sociedad, Pensamiento y Educacién I, p. 59

J Ibdem p. 59
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ne gracias a estas, y otras organizaciones instituidas por un a-

parato llamade Estado, quién en conjunto con otros poderes poll-

ticos y religiosos aseguran la reproduccidn del sistema con to -

do y lo que esto incluye, entre esto, a la educacidn como poder
de la superestructura econdmica.

La teoria de la resistencia situa sus nociones de estructura e -

intervencidén humana y los conceptos de cultura y autoformacidn -

dentro de una problemdtica para coﬁprender el proceso de la esco
larizacidn, Rechaza la nocidn de gque las escuelas son simplemen-
te sitios de instruccidn y, senala la necesidad de analizar la -
cultura de la escuela dentro de un terreno cambiante de lucha y

contestacidn.

La resistencia tambien llama la atencidn a los modos de pedago -

gla gue necesitan explicar los intereses ideoldgicos incluidos -

en los diferentes mensajes de la escuela, particularmente el cu-
rriculum, en las formas de instruccidn y procedimientos de eva -
iuacidn, Ademds el concepto de resistenéia subraya la necesidad
de los maestros dé descifrar come los medios de produccidn cultu
ral mostrados por los grupos subordinados, pueden ser analizados
revelér sus limites y sus posibilidades para habilitar el pensa-

miento critico, el discursc y las nuevas formas de apropiacidn -

4. Fundamentacidn Pedagdgica

La pedagogla operatoria, corriente pedagbdgica en que se sustenta

este trabajo, se basa en la idea de ver al individuo como autor

de sus propios aprendizajes, siempre esta partiendo de la curio-

- -
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sidad y los intereses del educando; pues existe la libertad de -
la construccién de su conocimiento, porque se desarrolla el espi
ritu critico e investigador de acuerdo a las actividades desea -
das.

En el aprendizaje, existe un respeto mutuo entre todos los inte-
ractuantes, logrando asi, un conocimiento construido por ellos -

mismos, 21 cual formard seres mentalmente activos y creadores.

donde comprender es un proceso constructivo, no exento de erro -
res a veces necesarios para fomentar la pasividad y dependencia

del alumno.

Dentro de este proceso, el papel del maestro es el de'cooperar -

con los alumnos en la tarea de facilitarles instrumentos de tra-
bajo, sugerirle situaciones y formas de verificar las hipdtesis,
dudas, etc.; pero nunca hacer el trabajo por los alumnos.

La pedagogla operatoria,pretende seguir en el aula un camino se-
mejante al del pensamiento cient{fico en su evolucidn:

El alumno formula; plantea vy aplica sus propias hipdtesis y esta
blece una metodologia para su verificacidn. )
La pedagogia operatoria no solo se encarga de lo intelectual, -
también se #royecta al campeo afectivo y social; convirtiendese -
asi la clase en un hecho colectivo a los intereses y necesidades

de su realidad exterior vy que se trabaja conjuntamente para la -

resolucidn de problemas.

La creacidn intelectual, la cooperacidn social y el desarrollo -

arménico son los tres objetivos prioritarios gue considera la pe

Para 1la pedagogigwo?eratgriaﬁ'g}Wpensamientb surge de la accidn,
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dagogia operatcria como alternativa frente a una escuela tradi -
cional cuya actividad esta guiada a una pasividad, la dependen -
cia vy el aislamiento,

Al respecto Susana Barco afirma " Que las actividades no se pre-
gonan, se actfhan y no afectan a un aspecto aislado de la activi-
dad docente, sini que comprenden todos los ambitos, areas y cam-
u 10 '

pos en gue esta tiene lugar.

Azucena Redriguez, " Considera al aprendizaje como un proceso -

daléctico, 0 sea que el movimiento gue recorre—un sujeto-al-a -
prender nc es lineal, sino que implica crisis, paralizaciones, -
retrocesos, resistencia al cambio, etc. Estas crisis surgen por-
que la épropiacién y la transformacidén del objeto de estudio no
este determinado solo por la mayor o menor complejidad del obje-

to de conocimiento,; sino también por las caracterlsticas del su-

jeto cognoscente., " H

70 U.P.N. Ant, Planificacidn de las actividades docentes, p. 274

1

e e A

Ibidem, p.-275 e O , B
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III. EVALUAZCION
A, Situaciones de aprendizaje

El aprendizaje es un proceso que lleva & cabo el sujeto que a -
prende cuando éste interactua con el objeto, lo relaciona con su
experiencias previas, aprovechando su facultad de conoccer para -
reestructurar sus esguemas mentales, enrigueciendolos con la in-
corporacidén de un nuevo material gque pasa a formar parte del su-

jeto gue conoce.

w;mmmEnwelmaprendizajemelnsujetomque_conoce_esAactiMQ;_quién_apLenﬂe
realiza una serie de acti?idades gue dan un producto distinto al
cbjeto conocido, comeo resultado de las experiencias previas del
sujeto que conoce y de la actividad de sus facultades. Fl ocbjeto
es aprehendido de modo diferente por cada sujeto presentan carac
teristicas %nicas.
El aprendizaje no se agota en el proceso mental, pues abarca tam

~bién la adquisicidén de destrezas, hadbitos y habilidades, asl co-

mo actitudes y valores.

El aprenéizaje gue verdaderamente enriquece a la persona es el -
que establece una relacién entre el nuevo material de aprendiza-
je v los coﬁocimientos previos de el sujeto. Cuando se cumple es
ta condicidn, el sujeto le encuentra sentido a lo que aprende, lo
entiende y puede lograr entonces un aprendizaje significativo.
Para que el aprendizaje reéulte sigﬁificativo, debe tener, por -
parte de el objeto, una organizacidn lggica gue lo haga compren-
sible y, por parte del sujeto, este debe poseer capacidades y a-

ntecedentes-que_le permitan aprenderlo. Ademas,el aprendizaje de

SV U



36

be ser funcional.
La evaluacién como un elementc mas del proceso ensenanza - apren
dizaje, tiene por objeto explicar y comprender la situacidn edu-

cativa; la evaluacidn es una actividad convenientemente planeada

y ejecutada gue coadyuva a vigilar y mejorar la calidad de la -

practica pedagdgica, apunta a analizar el proceso de aprendizaje
en su totalidad abarcando todos los factores gque intervienen en

su desarrollo para favorecerloc u obstaculizarlo a adquirir sobre
ias condiciones que prevalecieron en el proceso. Esta actividad

con el fin de retroalimentar despues de la revisidn los conoci -
mientos que se encuentran con problema para el joven con la fina
lidad de mejorar el proceso de ensenanza - aprendizaje en cada -

alumno.

Dentro del problema gque se plantea en este trabajo, la evalua -

-cidn de las actividades de aprendizaje-se harad -tomando. en cuen-_ .

ta el proceso global, o sea el desempeno total del alumno y las

condiciones en qgue se realizd el trabajo.

Para la elaboracidn de las estrategias del presente trabajo se -

tomo en cuenta las caracteristicas que prevalecen en los adoles-
centes en el estadio de las operacicnes formales, segln Piaget,-
las cuales-de ninguna manera son tomadés en terminos rigidos, va
gque a pesar gus existen caracteristicas muy generalizadas, inti-
mamente relacionadas con la edad; no se debe dejar de lado que -
cada individuo poseercaraéter{sticas muy peculiares que lo dis -

tinguen.

B Bk = ek et m e o o s e an e s PR

Tas estratégias previstas para este trabajo, estuvieron acorde = -
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con las capacidades e intereses de los adolescentes, pues en nin

gun momento rebasaron el nivel cognitivo de los educandos.

alumnos y maestro.

Asl como también se iéaizéaron tomandc en cuénta los enfogues o
bases tedricas en los capitulos anteriores, como son: el filosd-
fico, psicoldgico ;social y pedagdgico; puesto que el trabajo se
presenta como un camino a seguir, el c8al serd descubierto por -
los alumnos, quienes tienen la libertad de trabajar las aétividg
des segun sus capacidades o necesidades e incluso adaptarlas o -
modificarlas, v esto gracias a la buena relacion existente entre
Las estratégias permiten al alumno la posibilidad de adgquirir -
los condcimientos porgue llegan a la copclusién de gue les per-
mitird transformar el conocimiento y superar problematicas que =
surjan en el caminoc.

{ ver anexoc 3 }
B. Ejecucidn de la propuesta

Para propiciar gue los alumnos superen los niveles de eficiencia

al realizar los procesos de aprendizaje, de manera gue se logren

"los aprendizajes formativos y educativos, es-necesario recordar - o

gque los participantes del proceso interyienen de forma determi -
nante y gue son varios, entre ellos los:més importantes son: el

alumno, gue constituye el centro de la accidn edu¢ativa, pues -
los fines y procesos estAn encaminados a la formacidn del educan

do a través del proceso ensenanza - aprendizaje; el grupo, dque -

es factor de unién y socializacidn que permite a los alumnos con

e e m amimm m m ———
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vivir e intercambiar ideas, elaborar proyectos, compartir es -

fuerzos vy logros para construir un nosotros
lidario; el maestro,promctor de actitﬁdes solidarias, comprometi
do con el desarrollo social,econdmico y cultural de la cumunidad
la escuela, institucidn establecida para promover el desarrollo

del educando vy su integracién a la sociedad con el compromiso de
mejorar su nivel de vida; padres de familia, que deben incluir -

su punto de vista en los proyectos de promecidn comunitaria que

organicen sus hijos y formar parte de ellos; la comunidad, entor

no sccial inmediato a la escuela en el que se desarrolla la ac -

cidn informativa y formativa de los alumnos.

Todos ellos y muchos mas gue se encuentran tanto implicitos COmo
expl{citos determinan tanto el &xito como el fracaso de los obje
tivos,

Para llevar a cabo las estratégias planteadas en esta propuesta,
la mayor dificultad fue la falta de tiempo, pues es un proceso -
gque reguiere tiempo, no basta incluso ni con un ciclo escolar,ya

ue un tema lleva a otro las inguietudes de los jovenes son mu
d 23

mas amplic y so-

chas, sobfe todo el proceso para lograr su confianza y qué.io -
gren externar sus dudas vy temores no fue fécil, atin sin embargo
su interes ée vio.a flor de piel, ya que ellos mismos localiza -
ron material o lo elaboraron y sobre_pp@o lo enriguecieron con -
sus propias vivencias y ls mas cercanas a ellos, discutiendo y -
opinando, buscando proes y éontras y consecuencias posteriores.
DPe acuerdo con la éxperiencia vivida en la construccidn del pre-
' sente trabajo, y con la finalidad de difundirlo, se pretende -

plantear a los docentes del centro escolar, implementar platicas

- —
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impartidas tanto por ellos como por otros expertos en la materia
asi como la edicidn de folletos o tripticos para difundirlos en

tre la pobklacidn escolar, estos incluso pueden ser elaborados —

por los mismos alumnos, teniendo como guia un maestro, quién cui

dard que el objetivo principal de estos trabajos no desaparezca,

pero si gue se adapte a las necesidades de los educandos.
\
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A. Sugerencias

La escuela secundaria es capaz de facilitar y promover el creci-
miento y desarrollo gicbal de los adolescentes en todas sus po -
tencialidades, como una unidad compleja, una persona en creci -

miento.

El joven en su vida cotidiana se encuentra envuelto constantemen

te en una serie de situaciones que le proporcionan diversos a -
prendizajes, gue conforman su experiencia, ademas posee una am -
plia gama de conocimientos gue ha adguirido en su medio social.
La planeacidén del proceso ensenanza -.aprendizaje se inicia en -
base a las caracteristicas psicolégicas‘que muestra a traves de
su conducta el alumno, los interéses que manifiestan y la reali-
dad que conforma su experincia tanto escolar como extraescolar,
El docente nunca debe perder de vista la importancia de cada ac

tividad en el proceso de desarrollo de los educandos. El hecho -

‘de gue estructure su conocimiento espontineamente a través de - N

las actividades qgue realiza, no implica que el papel del maestro
se restrinja al de espectador; por el contrario, su intervencidn

es muy valiosa para animar al educando a actuar y, en muchas oca

siones para propiciar situaciones problematicas gue el debe re -

solver. o
La importancia qgue regquieren los alumnos al ser tomados en cuen-
ta para su desarrollo,depende mucho de la actitud del maestro, -

pues las relaciones gue se establezcan entre ambos se werd favo-

recida en el proceso ensenanza - aprendizaje.



41

La propueéta pedagbgica es un instrumento que ofrece al docente
elementos tedrico - metodoldgicos para mejorar la practica educa
tiva, brindando diferentes alternativas didacticas para el proce
so de ensenanza - aprendizaje, obtenieﬁé§ resultados benéficos -
para el alumno acorde a las necesidades e intereses para que se
logre un mejor conocimiento a su entorno basado en actividades -

____creativas cuyo_fin _sea gue &1 mismo construye sus ideas o comnoci

mientos.

Y es a partir de esta que surge la inquietud‘de plantear an te -
las antoridades educativas la urgente necesidad gue tienen las -
escuelas secundarias de la creacidn de un departamento especia -
lizado y capacitado para dar orientacion sexual tanto grupal co-
mopersonal a los adolescentes, ya que en la mayorlia de los casos
los preblemas relac1onados dlrectamente con la sexualldad se pro
ducen debido a 1z escasa © nula 1nforma01bn que estos ﬁoseen o -
por la influencia tan determinante del medio en gque se desenvuel
ven. |

Esta sugerencia sé hace con el firme propdsito de bajar en lo po
sible las actuales estadisticas de madres solteras o prostitu -

cidén y otros prcblemas relacionados con la sexualidad que actual

mente gze vive dentro de la cotidianeidad escolar.
B. Conclusiones

pDesde su aparicién en la tierra, las diversas especies animales

y. vegetales han tenido la necesidad de generar formas démrépfb -

duccibn, gue favorezcan la preservacidn-de sus especies.

Entre los mamiferos, la evolucidn los llevd hacia el apareamien-
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te, forma de acoplamiento en el gue la hembra y el macho unen -
Sus érgancé reproductores para generar gna nueva vida.

Con la aparicidn de 1la es?ecié humana, ia reproduccidén tomo una
nueva dimensidén y dejo de orientérse exclﬁsivémente a la preser-
vacidn de la especie. Con el humano surée la sexualidad, que va
mas alld del contacto sexual.

La sexualidad tiene un sentido mucho mas amplio, v por ello es -
necesario aprender a diferenciarla del sexo.

Bl sexo se usa con frecuencia para aludir al vardnm o a la hembra
asl como para hacer referencia a la actividad flsica en la que -
intervienen los érgénos genitales. |

La sexualidad se da exclusivamente en los seres humanos, porque;
parte de las experienciés personales yléociales acumuladas por -
cada individuo en la familia, en la escﬁela, entre amigos, en el
trabajo, en el contacto con la gente y otras situaciones experi-
mentadas dentro de la sociedad. |

De tal forma gue la sexualidad abarca aspectos psicoldgicos, so-
ciales ¥ culturales.

La sexualidad se presenta.desde el momento en que los individuos

"nacen dentro del ‘g¥upc Familiar.
La famiiia influye en la forma de pensar, de sentir y de ver las
cosas. Incluso desde antes de nacer, la familia ya tiene una 1 -
dea de como han de educar a los hijos de acuerde con su sexo.

Los medios masivos de comunicacién tienen también una gran influ
encia como promotores de la sexualidad humana. A partir de sus -

mensajes se promueven formas de vida, modelos de -conducta, cos=s

tumbres, etc., que generalmente son ajenos a la realidad gue se--- -
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vive cotidianamente en México.
Por esto, es fundamental gue los adolescentes reciban informa -o
cidn responsable vy veraz sobre el tema de sexualidad, para gue -

esto les evite enfrentar problemas de tipo sexual; gue aprendan

a analizar, criticar y construir su propia realidad sexual sin -

verse afactados por ideas que corresponden a otra realidad so -

cial.

Es en este espacio, donde la escuela debe cumplir un papel pri- —

mordial en la formacidébn de los educandos, promoviendo entre e -
llos una orientacidn sexual que responda a las interrogantes e -
xistentes dentro de los grupoé a los gue dirige su educacidn.
Debe generar la idea de que la sexualidad es una caracteristica
auténtica de lcs seres humanos por medio de la cual aprenden a -
expresarse como hombres o como mujeres, a establecer relaciones
de pareja y expresar su afectividad con ella a través de el abra

zoc, el beso, las caricias, las palabras y los sentimientos.
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ANEXC 1

Instruccicnes

1. Lea cuidaddsamente cada preguntaantes-de-escoger—una-respues

ta.

1.-

Cual de las siguientes opciones va con su forma de pensar ?
Rl varbm debe ser dominante

La mujer no debe ser sumbsa

El vardn debe tener mas libertad gque la mujer

La autoridad debe ser compartida por el vardn v la mujer
Considero gue generalmente soy: R e

Agresivo

Carinoso

Sensible

Frio

Me gustaria tener hijos para:

Darlies lo gue yo no tuve

Cumplir con la funcidn del matrimonio
Darlies amor 'y recibirlo

Tener descendencia

Finalidades de las relaciones sexuales:
Tener hijcs

Obtener placer ¥y satisfaccién

Liberar tensiones.sexuales

Opcidn gue este de acuerdo con su forma.de pehsar:

La mujer soltera debe ser virgen

El varcn debe tener las mismas libertades y restricciones -

gque la mujer
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El vardn debe tener mas libertad sexual gue la mujer

La mujer mujer soltera debe tener libertad de llevar vida se

xual activa.
6.- La informacidn que tengo sobre temas sexuales:
Es completa
La necesarila
Es insuficiente

Esta distoréionada

7.~ La informacidn gue tengo sobre temas sexuales la adquiri:
e cecuela S O
Libros y revistas
Los amiges
La familia
Cine, radio, T.V.
Mi experiencia personal
8.- El recibir yo educacién sexual explicita y dirigida:
Seria conveniente
Fomentaria la masturbacidn
Disminuiria las ideas-erroneas y los miedos
Déspertéﬁié-impuisds sékﬁgiééipféébséé"-m"-7hﬁﬁmﬂ S
9.- La info£macién que transmite la escuela sobre aspectos sexua
les:

Minima

Nula
Solo sobre aspectos bioldgicos

4
Deficiente v erronea

Cuidadosamente elegida
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10.- La vida sexual del individuo se inicia:
Durante la adolescencia

AL vivir en pareia

A partir del nacimiento

...Cuando el nino_concce sus genitales

11.~ La pubertad es:
Bl inicio de la maduracidn sexual

El pericdo en gue se desarrollan los caracteres séxuales se-
cundarios |
El periodo en gue el sistema reproductor alcanza su plenitud
12.~- La gente se une en pareja principalmente por:
La presidén familiar
El deseo de compania
Necesidad de afecto y comprensidn
Estar enamorada
Salir de la casa
L Teﬁer hijos
13.- Sexo al gque pertenech:

Masculino: _Femenino
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ANEXO 2 ) ' AR : e

Sistema repreoductor femenino

Qvario

Vejiga

Ureteres

Clitoris

Uretra

Vagina

s
%



Localizacién de los organos genito -

urinarios femeninos en el corganismo

Veiig

Uretra

Clitoris

vagina

Ano

Corte sagital medio .




Vvegiga

Prostatd

Uretra
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aparato repreoductor masculino

Vista de conjunto

Glande

Ureteres

Conducto deferente

vesicula seminal

Escroto

Testiculo

Prepucio



Localizacidén de los organos genitourinarios

masculinos en el organismo

Vejiga urinaria

Ano
Escroto

Corte sagital medio
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"El presente cuestionario se-aplicara a los-alumnos despues de _ -
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ANEXO 3

haber asistido a las platicas y trabajos de grupo para saber gue
aprovechamiento tuvieron.

1.- Que cambics tienen las ninas y los n;ﬁosrcgaan empieza la -
etapa de la adolescencia?’

Z2.- Que es la menstruacidn?

3.- Cuales son los o%ganos reproductores de los varones?

4.- Que son lcs éspermatozoides?

5.- Que e85 la evaculacidn?

6.- Que ez la masturbacidn?

7.—- Que es una relacidn sexual?

8.~ Que es la fecundacidn? —— & = o e e
9.- Puede salir orina en lugar de semen durante la relacidn
sexual?
10.~Como sabe la mujer gue esta embarazada?
11.-Porgue nacen los gemelos?
12.-Porgue algunos niﬁos nacen antes de tiempo?
13.- Que‘es el ?arto?
14.-Cada vez gue las personas tienen relaciones sexuales tiemen

hijos?

15;~Qﬁe es la prostituciéh?‘

f6.— Que es el sida?.

17.-Que es la homosexualidad?

18.-Que es un aborto?

19.-Que hacen las personas cuando ya no quieien tener hijos?

20.~-0Que es un condon?
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