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INTRODUCCION

En este trabajo se hace una propuesta pedagdgica referida al juego como un medio para
regular las emociones de los nifios de preescolar | en Xochimilco en donde se observaron
actitudes de los nifios que no eran correctas ya que son nifios que interactian con
diferentes familiares ya sus papas son personas que trabajan y los dejan encargados con
familiares en donde a mi me indago este tema en donde a mi me preocupo ya que los nifos
no interactuan con sus demas compafieros ya que sus emociones no las saben autorregular
ya que con lo que estado investigando las emociones son muy importantes para que los
nifnos se socialicen con sus pares y con las demds personas ya que es muy importante
socializarse para que tengan una mejor vida y pueda autorregular sus emociones por si
mismos y también para que puedan expresar lo que sienten o lo que les moleste ya que por
medio del juego se puede lograr que los nifios respeten a sus pares que aprendan a respetar
turnos y que aprenda a convivir con ellos en todo momento en donde seguiremos
realizando actividades para poder ayudar a los nifios a que autorregulen sus emociones y
tengan una mejor socializarse con sus pares y familiares por medio del juego en donde es
muy importante en donde los nifios aprenden jugando con diferentes materiales en donde
en este trabajo de eso se trata que los nifos por medio del juego regulen sus emociones y
gue lo llevemos a cabo ya que a mi me esta sirviendo de mucho y poderlo mostrar a otra
compafieras para que lo puedan llevar a cabo ya que me parece un tema muy importante
y que siempre tendremos nifios que no pueden autorregular su emociones y que lo

demuestran pegando, empujando, rasguiiando, ya que no lo expresan hablando sino de esa



manera en donde nosotros tenemos que hablarles e indicarles que digan lo que les molesta
pero ya que no solo es de nosotras sino también de los papas que nos ayuden y se pueda
trabajar en conjunto y los nifnos puedan socializarse con sus pares y ellos puedan tener una

vida mejor en la socializarse.



CAPITULO | MI CONTEXTO DE TRABAJO

Biografia

Me llamo Karen Buendia Pérez tengo 28 aiflos me gusto estudiar la carrera de la licenciatura
de nivel preescolar porque cuando estaba pequeia me gustaba jugar con mis primas a la
escuelitay yo siempre era la maestra y desde ahi siempre le decia a mi mama que yo queria
ser maestra después les ensefié a mis primas a que se aprendieran las tablas me di cuenta

que si queria estudiar para maestra.

Al terminar de estudiar el bachillerato empecé a buscar escuelas para la licenciatura para
maestra de preescolar y poder realizar el examen en donde encontré la escuela que esta en
barranca del muerto en donde me inscribi para realizar el examen lo realice, pero no me
guede, investigue en escuelas de paga para poder estudiar, pero estaban muy caras las

colegiaturas y pues la verdad no contaba con el dinero necesario para estudiar.

Busqué una escuela para estudiar la carrera de asistente educativo en donde era de paga,
pero no era tan cara y si me la podia pagar mi mama en donde me inscribi y era teérico y
practico lo que nos daban las clases en donde fueron 3 anos de estudiar la carrera al
terminar teniamos que hacer practicas docentes y servicio social, en donde fui a ver a una
escuela que estd incorporada a SEDESOL en donde estuve de apoyo en el grupo de
preescolar y después de estar con ese grupo como 3 meses la directora me ofrecié trabajo
en donde acepte trabajar después me pasaron al grupo de maternal, posteriormente fui

coordinadora de SEDESOL.



La directora me mandé un curso de ALFALIT en donde podias ser maestra de preescolar en
donde después me pasaron al grupo de preescolar Il como titular del grupo después
también tuve el grupo de preescolar | en donde me he sentido muy bien hay compafierismo
entre las compariieras y me siento muy bien en mi trabajo en donde tengo 8 afios laborando
en el centro educativo lago que se encuentra ubicado en la delegacion Xochimilco en el

barrio de xaltocan en la calle 16 de septiembre N.-27 cddigo postal 16090 .

En donde estoy cursando la licenciatura de educacién preescolar en donde ya estoy a punto
de concluir la licenciatura es un orgullo para mi estar en este nivel después de 5 aifos de no
estudiar me siento satisfecha con mis logros que he obtenido y todos los he logrado ya que
le agradezco a mi mama y mis hermanos por el apoyo que he tenido de ellos y ahora tengo
una meta mas que es estar con mi pequefia y concluir bien la licenciatura y a seguirme

preparando cada dia mas.

Me siento muy contentay sé que por eso estoy cursando la carrera de educacion preescolar
porque desde pequefia me a gustado ser maestra ya que me encanta estar con los nifios y
trabajar con ellos y ensefarles cosas nuevas y me gusta ver sus caritas de satisfaccién

cuando les salen las cosas muy bien y a mi me gusta ver sus caritas emocionadas.



Contexto Comunidad

Me llamo Karen Buendia Pérez trabajo en el Centro Educativo Bilinglie “Lago” que se
encuentra ubicado en la delegacién Xochimilco en el barrio Xaltocan en la calle 16 de

septiembre N-.226 cédigo 16090 al sur de la Ciudad de México.

En donde a un costado de lado izquierdo tenemos el hospital Materno Infantil y a un
costado del hospital se encuentra ubicada la iglesia del barrio y enfrente de la iglesia hay
un kiosco en donde hay se encuentran personas de la calle que se drogan y son personas
gue no controlan sus emociones que por eso hablan con groserias ya que es una zona media
baja y a 30 metros se encuentran los laboratorios y a 50 metros la estacién de bomberos y
enfrente de la escuela se encuentra el deportivo que es una area recreativa pero la sociedad

no las pueden utilizar porque se encuentra vandalismo en la zona.

Ya que el barrio cuenta con sus festividades en donde en marzo es la fiesta del barrio en
donde cierran las calles principales ya que ponen juegos, puestos de comida, pirotecnia
como castillos toritos etc., en el mes de mayo son la de los 4 barrios en donde cada barrio
tiene su virgen su banda y chinelos y cierran las calles principales también entre semana
nos cierran las calles por el paseo del niflopa ya que nos perjudica en el trafico y en la

llegada de los nifos a sus actividades de la escuela.



Escuela

La escuela “lago “cuenta con preescolar con guarderia y en el horario es completo el de

preescolar es de 8:00am a 5:00pm y el de guarderia es de 7:30am a 5:00pm.

Cuenta con el personal de guarderia son: 7 maestras son titulares cuentan con la carrera de
asistente educativo, la directora, el administrador, con el personal de la cocina en
preescolar son 3 maestras la maestra de preescolar Il es asistente y cuenta con la
certificacién de maestra en preescolar por la asociacién de alfalit y la maestra de preescolar
| y la maestra de preescolar lll estdn cursando la licenciatura a nivel preescolar en la UPN

094.

Ya que la escuela cualquier problema que detecta en la practica docente es involucrar a los
padres a los docentes y directivos ya que hay que solucionar el problema de acuerdo a las

necesidades de los nifios.

De acuerdo a la observacion que he tenido es que la comunidad escolar en el problema que
nos interesa como a los docentes como a los directivos como a los papas es que los nifios
aprendan autorregular sus emociones que ha observado en los nifos de preescolar como
ninos de estancia infantil, ya que es muy importante para las docentes saber cémo poder
trabajar con ellos sin excluirlos de los demds nifios que tengan una participacién con sus
compafieros sin que sus comparieros los rechacen también para trabajar con los papas y
nos apoyen en casa para que ellos hablen con ellos y sepan cdmo les hablen no a gritos ni a

golpes para que ellos también se involucren en el trabajo como sabemos algunos nifios son
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de papas separados o que trabajan y los encargan con los abuelos y los dejan mucho tiempo

en la escuela.

Infraestructura

La escuela cuenta con 18 afios de servicio para el cuidado de los nifios de 1afio a 6 afios de

edad su propdsito es “Ensefar con amor y con excelencia”

Es una casa grande adaptada en dénde estd dividida en dos con maya en donde se
encuentran los salones de maternal y del otro lado los salones de preescolar, de lado de
maternal cuenta con 5 salones de maternal la direccidén 3 baios,1 para nifios,1 para nifias y
otro para las docentes, cocina y un patio con pasto en donde hay solo un juego, de lado de
preescolar cuenta con 3 salones,2 bafios uno que estd en el salén de preescolar Il y en
preescolar |, 1 bafio para las docentes cuenta con un patio de cemento que estda muy

pequefio ese patio lo ocupa como estancia como preescolar.

Contexto aulico

En el salén en donde estoy trabajando es muy pequeno en donde cuenta con un bafio
dentro del salén cuenta con 9 pupitres de madera, un escritorio y un anaquel en donde se

encuentran el material para trabajar con los nifios.

Se encuentran 9 nifos dentro de ese salén en donde 2 son nifios y 7 nifas que son de la

misma edad de 3 a 4 afios de edad.

Ya que su aprendizaje es bueno que con el paso del tiempo y de la observacion se ha notado

gue el comportamiento de tres nifios no es el adecuado ya que los nifios muestran
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conductas como enojo, agresion, berrinches ya que como consecuencia de su conducta en

su rendimiento de estos alumnos ha bajado un poco.

La familia de los nifios son padres que trabajan casi todo el dia algunos de los papas de los
nifos los atienden adecuadamente y los demds son cuidados por los abuelitos o tios y a
veces no les ponen la atencidn necesaria que los niflos requieren ya que por eso se

comportan asi porque no expresan lo que sienten y no pueden autorregular sus emociones.

La escuela es un centro en donde se les ensefa a los nifios a ser sociables con sus demas
compaiieros y con los de otras edades ya que se ha notado que algunos nifios de estancia
como de preescolar no autorregular sus emociones ya que hacen berrinches, agresion,

enojo.

Diagnéstico

Este estudio fue realizado en el centro educativo bilinglie lago ubicado en el barrio de
xaltocan en la delegacidn de Xochimilco en la calle 16 de septiembre cddigo postal 16090
con nifos de preescolar | en los cuales se tomd de muestra 4 nifios con las siguientes
caracteristicas: berrinches, llanto, agresividad, ya que estos son hijos de papas que trabajan

todo el dia y algunos estan bajo cuidados de los abuelos.

Los nifios participantes tienen la edad de 3 y 4 afios, por lo tanto, se obtuvo una muestra de

4 ninos.
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Caracteristicas de las conductas que los 4 nifios estudiados, en base a las conductas mas

frecuentes que presentaron durante el tiempo de observacion

Nombre de Alumnos | Caracteristicas

Victor Este nifo tiene 3 aflos es un nifio que hace muchos berrinches,
llora y hace berrinches si no le dan lo que él quiere no se

concentra en sus clases y descontrola el grupo.

Natalia Tiene 4 aios, se enoja cuando sus compafieros no le hacen caso,
se enoja cuando ella quiere el material que sus demads
companferos lo tienen y no se lo prestan les tiene que pegarles,

los empuja y rompe con la armonia del grupo.

Grecia Tiene 3 afios es una nifia inteligente que trabaja muy bien pero
cuando se les presta material de ensamble y le piden piezas ella
se los presta y después se los quiere arrebatar y les pega o les
hace caras y siempre quiere ser la primera para todo y hace que

el grupo rompa sus armonia.

Melany Tiene 4 afos es una nifa muy inteligente en donde siempre
quiere sacar mejor calificacidn, llora cuando no le prestan un
material siempre quiere tener la razdn, no le gusta que le llamen
la atencidn y llora cuando se le corrige el trabajo y eso hace que

el grupo rompa su armonia .

En esta escuela cuenta con tres salones de preescolar en donde se realizé la muestra donde
se tomaron esos 4 niflos de muestra en donde se estuvieron observando ya que son nifios
gue no regulan sus emociones y rompe la armonia del salén de clases, ya que fueron
tomados en cuenta ya que se hicieron observaciones diarias y se registraron en donde los
ninos repetian sus actitudes por eso se realizaron los indicadores en donde también se

realizaron situaciones didacticas de acuerdo al (pep 2011).
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De acuerdo se ensefan los indicadores que se llevaron de acuerdo a las actitudes de los

ninos.
Numeros de | Nombre del indicador
indicadores
1 Llora cuando se le corrige su trabajo
2 Hace berrinche cuando no consigue lo que quiere
3 Expresa auto-agresion cuando le quitan algo
4 Se enoja cuando se le Ilama la atencion por su trabajo
5 Demuestra enojo cuando no consigue lo que quiere
6 Emite gritos sin motivos
7 Pega a sus compafieros injustamente

Problematizacion

De acuerdo a la observacién que se ha obtenido en el ciclo escolar en el grupo de preescolar
| donde hay 9 nifios 4 nifios y 5 nifias se ha venido observando como en sus conocimientos
comportamientos ya que sea visto que hay nifios que no autorregular sus emociones como
son berrinches ,agresion ,enojo sabemos que a veces no solo es fisica sino verbal ya que en
las actividades que se realizan los nifios tienden a su conducta de manera diferente ,
fisicamente en cuanto ellos quieren ser los primeros o quieren un material que sus
compafiieros lo tienen y no se los prestan los empujan o los pellizcan cuando les ganan en
la formacion o en cualquier actividad que se estd realizando ya sea en el patio o en el aula
se les ha explicado a los nifios que no deben de pegarle a sus compafieros que se le dice lo
gue quiere o lo que él siente en ese momento no a pegarles ya que se les comento a los

nifos que si no dejan de hacerlo sus companeros ya no jugaran ni trabajaran con ellos.
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Sabemos que es importante que los niflos sean sociables con sus pares con las personas con
quien conviven en su comunidad y su familia ya que si esto no es posible tendran un
problema en su desarrollo emocional y de socializacidn ya que es con la finalidad de saber
y observar si nosotros como docentes estamos haciendo bien o mal nuestras actividades
para poderlas mejorar nuestras actividades o nuestra practica docente ya que en la escuela
en donde se encuentra este problema su sistema es tradicional en donde les hacemos mas
caso alos libros alos cuadernos y dejamos a un lado todo los juegos o actividades en donde

los nifios puedan socializarse.

Que este tema en lo particular me interesa como docente, mamd, para poder ayudar a los
nifos para que disminuyan su conducta emocional para que ellos se puedan socializar con
los demds ya que es muy importante saber por qué lo hacen ya que sabemos que alguno de
los padres trabajan en jornadas largas y después de la escuela los encargan con tios o
abuelos y la falta de atencidn que ellos tienen y pueden ser agredidos por la sociedad en
donde ellos se relacionan ,programas de televisién que ellos ven lo imitan en la escuela yo
como docente platicar con los nifios que debemos de respetar a nuestros companeros en

todo momento que si no nos gusta algo decirselo a la maestra.

Ya que en esta problematica también es importante mencionar que tenemos que participar
en este problema papas que son el apoyo que nosotros como docentes tenemos y ellos son

los que los educan las docentes, la directora y por supuesto los nifios.
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Justificacion

En este problema lo abordaremos con el juego para autorregular las emociones ya que es
una manera divertida para el nifio, analizaremos y consideramos que un nifio autorregula
sus emociones es muy dificil que sea un ser sociable ya que debe de tener posibilidad de
relacionarse en su entorno con las personas que convive ya que es muy importante
relacionarse con las demas personas para que el nifio pueda desarrollarse y tenga una
integracién favorable con la sociedad y pueda tener una conducta adecuada y poder

socializar con cualquier persona.

Yo como educadora me interesa que mis alumnos tengan un menor nimero de obstaculos
para que puedan relacionarse con sus compafieros y que aprendan a autorregular sus
emociones ya que es muy importante para mi como también para las educadoras y para la

directora también.

Esto puede ser en casa, en la escuela y en la misma sociedad lo que el niflo va conociendo
a través de cada una de las experiencias a las que se enfrenta va ser lo que a mi como
educadora me va permitir brindarle la ayuda necesaria para que él pueda ser un nifio mas

sociable.

Pregunta de investigacion

¢A través del juego se podra autorregular las emociones en nifios y nifias en preescolar?

Supuesto de accion

Disefiar Situaciones didacticas donde se favorezca la autorregulacion en las emociones en
el nifio preescolar
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Objetivo

“Que el nifio preescolar por medio de actividades de juego desarrolle habilidades en el

manejo de sus emociones para una mejor autorregulacién.”

Plan de accidn

Nos permitira a conocer el proyecto las actividades que se realizara para favorecer la

autorregulacion de las emociones en el nifio preescolar y poder disminuir el problema

Sensibilizacion

Directivos: Todos los docentes del plantel y a la directora se le daran a conocer lo que es mi

proyecto por medio de una presentacion de powerpoint platicar e indicarle el propdsito de

mi proyecto que es lo que he observado en el transcurso del ciclo escolar dentro y fuera de

mi aula

Alumnos: Se trabajara por medio de juegos para motivarlos a que participen en los
diferentes juegos y actividades que se divertiran les gustaran y en donde participaran con

sus compafieros y podran convivir con todos sus compafieros

Padres de familia: Se les invitara a los papas a que asistan a una platica que se les dard para
informarles lo que es la autorregulacién de emociones para posteriormente se les dard a
conocer las actividades que se trabajaran con los nifios y ellos estén enterados de que las

docentes también participaran los alumnos y los papas y se realice un trabajo adecuado.

Intervencion comunitaria: Participaran las docentes realizando las actividades
correspondientes para el apoyo del proyecto con los nifios y que ellos también las realicen

para que observen si las actividades que estamos realizando son las adecuadas para los
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nifios se les invitara a los papas para que participen en una de nuestras actividades y para

ver cdmo ellos se relacionan con sus hijos con los otros nifios y con los otros papas.

Intervencion pedagdgica: En donde el nifio sera quien realice las actividades y puedan
socializarse con sus compafieros y con las personas con las que convive y puedan tener un
buen desarrollo ya que las actividades se basan en el PEP 2011 en el campo Formativo:
Desarrollo Personal y Social. A través de las actividades especificamente utilizando la
narrativa ya que se pretende mejorar los comportamientos que afecten a la armonia, las

emociones en el aula de preescolar
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CAPITULO Il ASPECTOS TEORICOS DE LAS EMOCIONES

Las emociones son procesos afectivos de corta duracion y elevada intensidad, los que
generan modificaciones psicoldgicas significativas, la emocion es circunstancial ya que se
produce ante la aparicién de un estimulo de un contexto especifico (Reidl, 2005). Las
emociones implican por lo general cambios fisioldgicos, ademds de modificaciones faciales,

posturales o conductuales.

Todas las emociones son impulsos para actuar, planes instantaneos para enfrentarnos a la
vida que la evolucién nos ha inculcado. Impulsos arraigados que nos llevan a actuar. Daniel

Goleman (1995).

Las emociones no son buenas ni malas en si mismas, sino que todas son necesarias y
presentan funciones concretas que promueven la supervivencia y la adaptacion. A partir de
esta conceptualizacién de las emociones, este psicélogo elabord en 1980 la rueda de las
emociones, también llamada circulo de las emociones o flor de las emociones. (Plutchik,

1980).

Charles Darwin quien propuso que las emociones han sobrevivido a la evoluciéon porque
son adaptativas y permiten a los humanos y animales sobrevivir y reproducirse. Los
sentimientos de amor y afecto llevan a las personas a buscar pareja y reproducirse. Una
emocién es un estado complejo del organismo caracterizado por una perturbaciéon que
predispone a una propuesta organizada. Las emociones se generan como respuesta a un

acontecimiento externo o interno. Bisquerra (2003: 12)
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La ruleta de las emociones




Emociones positivas (alegria, humor, amor y felicidad), Emociones negativas (miedo,
ansiedad, ira, tristeza, rechazo, vergiienza) y Emociones ambiguas (sorpresa, esperanza, y

composicion). Estar trece emociones basicas serian las que mejor pueden orientarse a

programas de educacion.

Emociones
negativas

Tipos de KOO Emociones

emociones AL, N A ambiguas
Bisquerra T
(2000)

Emociones
positivas

La teoria de las emociones de Paul Ekman, en nuestro rostro se producen diferentes
movimientos acordes con la emocién que estamos sintiendo. Veamos cuales son las

expresiones faciales de las emociones primarias segin Paul Ekman:
Ira: es habitual fruncir el cefio y apretar los labios. Asimismo, los ojos se ven mas brillantes.
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Felicidad: aparecen arrugas en el extremo exterior del ojo, conocidas como patas de gallo,
las mejillas se elevan y los extremos de los labios también, lo cual se ve reflejado en unos

0jos mas cerrados.

Tristeza: el parpado estd mas caido, la boca recta o hacia abajo y a veces el cefio fruncido y

elevado.

Asco: la nariz se arruga y el labio superior se eleva.

Sorpresa: las cejas se elevan, los ojos se abren y la boca también.

Miedo: los parpados superiores estan elevados al maximo y los inferiores tensos. Las cejas

estan elevadas y juntas. Los labios se alargan hacia atras y se encogen las mejillas.

Estas expresiones faciales de las emociones basicas de Paul Ekman pueden tener una
duracién mayor o menor. Asi pues, tanto en las expresiones faciales como en la micro
expresiones se producirian los mismos gestos y lo Unico que variara sera la duracién de las

mismas

La inteligencia emocional se refiere al conjunto de habilidades que permiten tomar
conciencia de si mismo, manejo de las emociones, automotivacién, reconocimiento de las
emociones en los otros y la capacidad para relacionarse con los demas (Pagalajas & Lépez,

2015,).

La inteligencia emocional como la capacidad de percibir, observar, entender y manejar las
emociones en nosotros/as mismos/as y también en los demas. Saber reconocer las

emociones nos permite escucharlas y aprender. Saber gestionarlas nos permite actuar de
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forma inteligente en cada situacién, atendiendo a las emociones pero también al

razonamiento.

Segun Goleman, la inteligencia emocional es nuestra capacidad para entender y manejar
correctamente nuestras emocionesy las de los que nos rodean, de manera que sus
enfoques se basan en las relaciones con los demas, el poder conseguir nuestras metas vy la

superacién de obstaculos de una manera mas facil.

Segun Gardner, esta clasificacion de la inteligencia emocional implica la capacidad de
mostrar empatia ante los demads e interpretar correctamente sus emociones. Este tipo de
inteligencia tiene la finalidad de mejorar la comunicacién y, como su nombre lo dice, te

permite desarrollar tus relaciones interpersonales.

La Autorregulacion

La autorregulacién es el control de los estados, impulsos y recursos internos que cada
persona tiene. “En el griego antiguo llamaban sophrosyne al cuidado e inteligencia en la
conduccién de la propia vida, un equilibrio templado, los romanos lo Ilamaban

temperantia.”

La autorregulacion emocional experimenta cambios en los anos de preescolar. Berk (1999)
define a la autorregulacion emocional como el conjunto de estrategias empleadas para
ajustar nuestro estado emocional a un nivel de intensidad en el que podamos funcionar
adecuadamente” (Xunta de Galicia ,289) a partir de los 2 afios los nifios comienzan a

expresar y hablar de sus sentimientos lo que los ayuda a reducir la intensidad de los mismo.
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Una estrategia que usan los preescolares para controlar sus emociones negativas es la

distraccion.

La autorregulacidn es la capacidad de autocontrol, a nivel emocional y de conducta. Se
desarrolla gradualmente de manera que poco a poco, el nifio aprende a usar las palabras
para expresar lo que siente, a pensar antes de actuar y comprender las consecuencias de

sus actos.

Las emociones estan presentes en nuestras vidas desde que nacemos y juegan un papel
relevante en la construccién de nuestra personalidad e interaccidon social. Vivimos las
emociones en cualquier espacio y tiempo, con la familia, con los amigos, con nuestro
entorno, con nuestros iguales, con nuestra escuela, con nuestros educadores, etc. Por lo
que la escuela es un ambito mds de conocimiento y de experiencias en el que se desarrollan
las emociones. Educar significa contemplar el desarrollo integral de las personas, desarrollar
las capacidades tanto cognitivas, fisicas, linglisticas, morales como afectivo y emocionales.
La educacién emocional adopta un enfoque del ciclo vital que se lleva a la practica a través
de programas secuenciados, que pueden iniciarse en la educacidn infantil. En este articulo
se presentan objetivos, contenidos, ejemplos de actividades y la evaluacién de la educacion

emocional en |la educacion infantil.

Por mi experiencia, la puesta en préctica de la educacién emocional no tan sélo ha
enriquecido al alumnado sino también a los docentes en cuanto a su crecimiento personal
y profesional. Ha unido al equipo de profesores, generando mas comunicacién y empatia
entre ellos. Se han construido nuevos proyectos de centro, nuevas ilusiones compartidas y

se ha favorecido el didlogo vy el respeto.
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La educacién emocional adopta un enfoque del ciclo vital que se lleva a la practica a través
de programas, secuenciados y que pueden iniciarse en la educacién infantil. La puesta en
practica de programas de educacién emocional requiere una formacién previa del
profesorado. Por los datos de que disponemos, se puede afirmar que el desarrollo de
competencias emocionales de forma intencional y sistematica esta, en general, bastante
ausente en los programas de formacidn de maestros. Ejemplo de un programa de educacion

emocional para la educacién infantil es el de Lépez (2003), aplicado en diferentes centros.

Consideramos que la formacidn inicial deberia dotar de un bagaje sélido en materia de
emociones y sobre todo en competencias emocionales. Llevar a la practica la educacién
emocional no es cuestion de desarrollar actividades, sino de desarrollar actitudes y formas
de expresioén en las que el educador y educadora o bien la persona adulta tenga en cuenta
el modelo que ofrece dia a dia, en las que las emociones sean vividas, respetadas y acogidas
en su amplitud. Es importante revisar qué se ofrece a los infantes y cdmo vivimos
conjuntamente estas experiencias emocionales en la vida cotidiana. Asi pues, propugnamos
una intervencion por programas, con perspectiva de continuidad. Las caracteristicas
esenciales de la intervencidn por programas de educaciéon emocional deberian incluir, como

minimo, objetivos, contenidos, metodologia, actividades y evaluacion.

En diferentes momentos del dia y de la semana se recogen vivencias o experiencias que
cuentan los nifios y nifias, incluso las del propio docente, que tengan que ver con la escuela
y el grupo clase. Para ello utilizan dos carteles en los que se reflejan en cada uno de ellos
una imagen acompaiiada de la palabra escrita “noticias”. En uno de los carteles hay una
imagen de una expresion agradable y en el otro cartel una expresion desagradable. Es el
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espacio donde los nifios y nifias comunican delante del grupo alguna noticia que ha surgido
de la vivencia de emociones agradables o emociones desagradables, e incluso a veces
sugieren emociones ambiguas (no tiene su propio cartel, se anota la noticia entre medio de

los dos carteles).

Las noticias se escriben en un papel que se pone debajo de cada cartel. Cada dia se cambia
y se pone una hoja en blanco. Las noticias recogidas por dia las archivan en un cuaderno y
al finalizar la semana las leen de nuevo, fortaleciendo las noticias agradables. Las noticias
desagradables las leen para que posteriormente se reflexione acerca de ellas y puedan
buscar posibles soluciones que faciliten la transformacién de la noticia en una vivencia

agradable.

Objetivos: Expresar los sentimientos y emociones vividas en el grupo clase, identificar las
noticias agradables y les noticias desagradables, reconocer las vivencias emocionales de los
demads ante situaciones escolares, favorecer el didlogo y la reflexién de aspectos vividos por
el grupo de forma agradable /desagradable, respetar el turno de palabra. Contenidos:
Conciencia emocional/ expresién de sentimientos y emociones, habilidades socio-
emocionales /reconocimiento de las vivencias emocionales de los demas, didlogo y

reflexion.

Actividad: El globo mensajero A primera hora de la manana o cuando se crea necesario, a
medida que realizan el saludo de forma individual a los nifios y nifias, se anima al alumnado
para que se siente formando un circulo con la intencién de que se vean las caras. Se
presenta un globo en el que hay una expresién de alegria. Este circula de mano en mano a

la vez que pregunta: ¢Como te sientes? Se realiza la pregunta a medida que va pasando el
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globo, acompafiando la pregunta con una expresion facial. Objetivos: Adquirir vocabulario
emocional, expresar los propios sentimientos y emociones a través del lenguaje verbal y no
verbal, reconocer las emociones y sentimientos de los demds. Contenidos: Conciencia
emocional/ vocabulario emocional, lenguaje verbal y no verbal, expresion de sentimientos
y emociones. Materiales: Un globo pintado con una expresion de alegria /titere.

Orientaciones: Puede sustituirse, en lugar de un globo que sea un titere.

Es posible que durante las primeras sesiones sean los educadores quienes realicen esta
pregunta a los nifios y nifias: ¢Como te sientes? Pero, poco a poco se ve como los nifios y
nifias asimilan el vocabulario emocional como forma de expresiéon y comunicacion: écémo

me siento?, éicomo te sientes? Actividad:

El libro de las emociones Esta actividad consiste en presentar una emocion a trabajar, por
ejemplo la alegria, y de ella buscamos informacidn para confeccionar un libro que sea vivido
y compartido por el grupo-clase. Se pueden traer fotografias, recuerdos, imagenes, cuentos,
personajes, asi como qué entendemos por alegria, cuando la vivimos, cuando la viven los
demads, si nos gusta o no sentirnos alegres, etc. Es un libro que recoge experiencias y
conocimientos de los nifios y nifas acerca de la emocién que se trabaja. También puede
confeccionarse el libro del enfado, de la tristeza, o del miedo. Actividad: La varita magica En
un sala o espacio sin mobiliario los nifios y nifias dejardn que su cuerpo exprese libremente
algunas emociones, segun la consigna del educador “nos convertimos en personas muy...
(alegres, enfadadas, tristes, etc.)”. Para ello, el educador utilizara una varita que sera la que
dinamizara la actividad. Alguno de los nifios o nifias pasara a ocupar el lugar del educadory
dara la consigna para el resto. Objetivo: Expresar mediante el lenguaje no verbal diferentes

27



estados de dnimo. Imitar y reproducir diferentes emociones a través del cuerpo. Contenido:
Conciencia emocional/ reconocimiento de las emociones y sentimientos de los demas.
Materiales: La varita magica, fotografias de diferentes expresiones emocionales (si que

quiere).

Orientaciones: Las expresiones que se realicen seran fotografiadas, y se dispondra de un
material para el alumnado para que puedan explicar sus vivencias y sus adquisiciones en

cuanto a la utilizacién de vocabulario y reconocimiento de emociones y sentimientos.

Actividad: Masajes, iqué bienestar! Una forma para favorecer un clima relajado vy
acogedor, ademds de potenciar los vinculos afectivos y de relacién entre los nifos y nifias
es mediante el masaje compartido. Los nifios y nifias, entre ellos, o con algun muieco
(segun la edad y el interés sera una opcion u otra) realizaran un masaje suave por el pelo,
las manos, los brazos, etc. con las manos y los dedos o con algun otro objeto agradable
(plumas, pelotas suaves, algodones, etc). Si se hace en parejas, una vez finalice un miembro
de la pareja intercambiaran sus roles. Serd un espacio en el que la musica también ayuda a
crear este ambiente de bienestar, una musica agradable y tranquila. Una vez realizada la
actividad les preguntaremos como se han sentido, asi cdmo el agradecer a su compafiero o

compaiiera del masaje su labor por favorecer el bienestar

Objetivo: Adquirir estrategias de relajacion y bienestar. Favorecer el clima afectivo en el
aula. Contenido: Regulacion emocional. Materiales: Musica relajante y otros objetos si se
creen necesarios (plumas, pelotas suaves, munecos, etc). Orientaciones: Es interesante
preguntar a los nifios y nifas después de la sesidén cdmo se sienten, qué les ha gustado, y

gue agradezcan a sus respectivas parejas el bienestar proporcionado. Actividad: Habia una
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vez... Para esta actividad utilizan aquello que les es tan proximo y querido para los nifios:
los personajes de cuentos. Se pueden presentar diferentes dibujos e imdagenes de
personajes que sean familiares para los nifios o también utilizar sus propios titeres. Se sitlan
algunos de los personajes en su historia y se hablan de las emociones que expresan.
Entonces se comenta a los nifios y nifias si saben por qué se siente asi el personaje, el motivo
de su estado emocional y la causa. A partir de aqui también se inventa un cuento con los

personajes.

Por ejemplo, el personaje del lobo no siempre tiene por qué provocar miedo o mostrar
enfado a los demas personajes, se puede crear un lobo divertido que hace reir a los demas.
Objetivo: Identificar cémo se sienten los personajes de la historia, expresar cual puede ser
la causa de las emociones vividas por los personajes, expresar cual puede ser la

consecuencia de las emociones sentidas por el personaje.

Contenido: Conciencia emocional/reconocimiento de las emociones y sentimientos de los
personajes, causa y consecuencia de la emociones sentidas por los personajes. Materiales:
Personajes de cuentos (imagenes, dibujos o titeres). Orientaciones: Se pueden utilizar
personajes de cuentos o bien mufecos que sean especiales para el alumnado. Es
importante que la figura del adulto comunique tanto de forma oral como gestual todo lo

gue explique al nifio o nina (Lopez, 2005).

Los Factores influyentes en la autorregulacion son:

- La edad y nivel de desarrollo.
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- Temperamento: es la predisposicidn bioldgica a manifestar ciertas conductas o emociones.
El temperamento puede afectar tanto a la intensidad de la emocidn experimentada como

a la estrategia de autorregulacién seleccionada.

- Funciones ejecutivas: son procesos cognitivos como la capacidad de atencidn,

planificacion, razonamiento asi como la capacidad de auto-inhibicién.

- Calidad del apego: los patrones de comunicacién interpersonal con los padres o

cuidadores, la sensibilidad que estos tengan a las sefiales del nifio.

Etapas en el desarrollo de la autorregulacién:

De 0 a 3 afios: Durante los primeros meses de vida la regulacién emocional serd muy
dependiente de las conductas de los padres, quienes podran aumentar o disminuir la
estimulacion ambiental y ayudarles asi a ajustar sus reacciones emocionales. En esta etapa
el llanto le permite al bebé expresar determinadas emociones, es por ese motivo que la
respuesta empatica y con sintonia al llanto le proporciona al bebé la base para manejar los

estados de tension, aprender la tolerancia a la frustracion y la capacidad de espera.

Las investigaciones recientes han demostrado que comportamientos como abrazar, mecer
y sostener al bebé de forma afectuosa y placida, con sintonia, reducen de forma significativa

el llanto del infante.

Al final del primer afio, la adquisicién de habilidades motoras como gatear y andar capacitan
a los nifios a regular los sentimientos mas eficazmente acercandose y retirandose de las
diferentes situaciones. En este periodo el adulto es |la guia que le va ayudar en la contencion

a través del refuerzo, apoyo, advertencia y control.
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A partir de los dos afios, ya hay una madurez importante en la autorregulacidn relacionada
fundamentalmente con en desarrollo de las habilidades lingliisticas. Los nifios hablan de sus
sentimientos y participan activamente para controlarlos. La sensibilidad del cuidador ante

las necesidades del nifio es crucial en esta etapa.

A partir de los 3 afios el pequefio empieza a entender las relaciones entre sus emociones y
su comportamiento. Tiene mayor control sobre sus impulsos y empieza a pensar antes de
actuar. Los padres ayudan a los nifios a utilizar estrategias de autorregulacidon, como el
saber esperar y nombrar las emociones. Son frecuentes las rabietas que requieren una

especial serenidad por parte de los cuidadores.

A partir de los 6 afios se ha demostrado que los nifios autorregulados obtienen mejores
resultados académicos, tienen mejor comportamiento y relaciones mds positivas con

companeros y profesorado (Bizquerra, 2000).

El Juego

El juego es una actividad que el ser humano practica a lo largo de toda su vida y que va mas
alla de las fronteras del espacio y del tiempo. Es una actividad fundamental en el proceso

evolutivo, que fomenta el desarrollo de las estructuras de comportamiento social.

En el caso que nos ocupa, que es el ambito escolar, el juego cumple con la satisfaccidon de
ciertas necesidades de tipo psicolégico, social y pedagogico y permite desarrollar una gran
variedad de destrezas, habilidades y conocimientos que son fundamentales para el

comportamiento escolar y personal de los alumnos.
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Finalmente Vigotsky establece que el juego es una actividad social, en la cual gracias a la
cooperacidn con otros nifios, se logran adquirir papeles o roles que son complementarios
al propio. También este autor se ocupa principalmente del juego simbdlico y sefiala cémo
el nifio transforma algunos objetos y lo convierte en su imaginacidn en otros que tienen
para él un distinto significado, por ejemplo, cuando corre con la escoba como si ésta fuese

un caballo, y con este manejo de las cosas se contribuye a la capacidad simbdlica del nifo.

El juego segun, (Mussen, 1991), tiene un papel muy importante como factor de desarrollo
cognitivo en los nifios, pero habitualmente se ha fijado mas en juegos individuales ya que
el juego implica una practica social, que el nifio realice nuevas actividades y reflexionar
sobre ideas, son presiones que suelen acompafar mas formas de aprender una

determinada destreza.

A diario en las escuelas los nifios juegan y representan el papel de otra persona, imitando
la vida cotidiana que viven en su casa, escuela o en la calle por tales factores reproducen
comportamientos aceptados por la sociedad, pero también manifiestan conductas
agresivas y esto se ve durante el juego con sus compafieros, sin embargo, hay quienes

mantienen ciertas habilidades y no construye a la agresividad.

El juego es una estrategia util para aprender y en esta drea de manera especial, ya que
propicia el desarrollo de habilidades sociales y reguladoras por las multiples situaciones de
interaccion con otros nifos y con los adultos de la escuela. El juego simbdlico es
especialmente importante en esta etapa, pues las situaciones que los nifos representan
son expresion de su percepciéon del mundo social y adquieren una organizacion complejay

secuencias prolongadas. Los papeles que cada quien desempeiia y el desenvolvimiento del
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argumento del juego se convierten en motivos de intensos intercambios de propuestas, asi

como de negociaciones y acuerdos entre los participantes.

Para Vygotsky, el juego simbdlico ayuda a los nifios y a las nifias a comprender las diferentes
normas, diferentes tipos de lenguaje, puesto que son diferentes en cada papel, El autor
sefiala como el nifio o la nifa transforma algunos objetos y lo convierte en su imaginacién

en otros que tienen para él ella un significado distinto.

El juego puede ser una estrategia metodoldgica muy potente para el aprendizaje, a los nifios
y las nifias les encanta el juego, porque como actividad social, se desarrolla la cooperacién

entre nifas y nifos

Piaget afirma que el juego es la actividad mas agradable que todo ser humano experimenta
desde la etapa inicial, creando un cumulo de experiencias para formar aprendizajes
significativos, adquirir conocimientos, habilidades, destrezas, hdbitos y normas con la
finalidad de ayudar a las nifas y los nifios a alcanzar metas propias de la edad en la que se

encuentran.

A través del juego las nifas y los nifos

Desarrollan la coordinaciéon de sus movimientos.

Conocen su cuerpo y sus posibilidades de accidn en un espacio determinado.

Desarrollan su capacidad para dar nuevos significados a los objetos, lo que les permite

adquirir nuevos aprendizajes.

Comprenden su entorno y desarrollan habilidades de pensamiento como: ldgica, analisis,

sintesis, memoria, entre otras.
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Wallon (psicdlogo) describe cuatro tipos de juego segun el nivel de experiencia: los juegos
funcionales de actividad sensorio-motriz; los juegos de ficciébn como jugar a muinecas o
utilizar un bastén como si fuera un caballo; los juegos de adquisicidn, en el que los nifios
miran, escuchan, perciben y comprenden; y los juegos de construccion, en el que juegan a

juntar, combinar, modificar o transformar objetos para crear otros nuevos.

Winnicott (pediatra, psiquiatra y psicoanalista) definia que los nifios juegan por placer, para
expresar la agresividad, para dominar la angustia, para aumentar su experiencia y para

establecer contactos sociales.

PEP (2011)

Al reconocer la diversidad social, linglistica y cultural que caracteriza a nuestro pais, asi
como las caracteristicas individuales de las nifias y los nifios, durante su transito por la
educacion preescolar en cualquier modalidad —general, indigena o comunitaria— se espera
gue vivan experiencias que contribuyan a sus procesos de desarrollo y aprendizaje, y que

gradualmente es:

e Aprendan a regular sus emociones, a trabajar en colaboracién, resolver conflictos
mediante el didlogo y a respetar las reglas de convivencia en el aula, en la escuela y fuera

de ella, actuando con iniciativa, autonomia y disposicién para aprender.

En la educacién preescolar suelen darse formas de intervencién que parten de
concepciones en que se asume que la educacién es producto de una relacidon entre los
adultos que saben y las nifias y los niflos que no saben; sin embargo, hoy se reconoce el

papel relevante que tienen las relaciones entre iguales en el aprendizaje. Al respecto se
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seflalan dos nociones: los procesos mentales como producto del intercambio y de Ia
relacion con otros, y el desarrollo como un proceso interpretativo y colectivo en el cual las
nifas y los ninos participan activamente en un mundo social en que se desenvuelven y que

esta lleno de significados definidos por la cultura (Bizquerra, 2000).

La participacion de la educadora consistira en propiciar experiencias que fomenten diversas
dinamicas de relacién en el grupo escolar, mediante la interaccion entre pares (en pequefios
grupos y/o el grupo en su conjunto). En otros casos, su sensibilidad le permite identificar
los intercambios que surgen por iniciativa de las nifias y los nifios e intervenir para alentar
su fluidez y sus aportes cognitivos. En estas oportunidades, los alumnos encuentran grandes
posibilidades de apoyarse, compartir lo que saben y aprender a trabajar de forma

colaborativa.

El PEP (2011) Nos habla también de la importancia del juego en la edad preescolar

El juego potencia el desarrollo y el aprendizaje en las nifias y los nifos El juego tiene
multiples manifestaciones y funciones, ya que es una forma de actividad que permite a los
nifos la expresion de su energia y de su necesidad de movimiento, al adquirir formas
complejas que propician el desarrollo de competencias. En el juego no sdlo varian la
complejidad y el sentido, sino también la forma de participacion: individual (en que se
pueden alcanzar altos niveles de concentracidn, elaboracién y “verbalizacién interna”), en
parejas (se facilitan por la cercania y compatibilidad personal), y colectivos (exigen mayor
autorregulacion y aceptacion de las reglas y sus resultados). Las nifas y los nifios recorren

esta gama a cualquier edad, aunque se observa una pauta de temporalidad que muestra

35



que los alumnos mas pequeinos practican con mas frecuencia el juego individual o de

participaciéon mas reducida y no regulada.

En la edad preescolar y en el espacio educativo, el juego propicia el desarrollo de
competencias sociales y autorreguladoras por las multiples situaciones de interaccién con
otros nifios y los adultos. Mediante éste, las nifias y los nifios exploran y ejercitan sus
competencias fisicas, e idean y reconstruyen situaciones de la vida social y familiar en que
actlan e intercambian papeles. También ejercen su capacidad imaginativa al dar a los
objetos comunes una realidad simbdlica distinta de la cotidiana y ensayan libremente sus

posibilidades de expresidon oral, grafica y estética.

Una forma de juego que ofrece multiples posibilidades es el juego simbdlico; es decir,
situaciones que las nifias y los nifios “escenifican” adquieren una organizacién mas compleja
y secuencias mas prolongadas; los papeles que cada quien desempefia y el desarrollo del
argumento se convierten en motivos de un intenso intercambio de propuestas de

negociacion y acuerdos entre los participantes.

Durante la practica de juegos complejos, las habilidades mentales de las nifias y los nifos
tienen un nivel comparable al de otras actividades de aprendizaje: lenguaje, atencion,
imaginacidn, concentracién, control de los impulsos, curiosidad, estrategias para la solucion

de problemas, cooperacidon, empatia y participacién en grupo.

En la educacién preescolar, una de las practicas mas utiles para la educadora consiste en
orientar a las nifas y los nifios hacia el juego, ya que puede alcanzar niveles complejos por

la iniciativa que muestran. En ocasiones, las sugerencias de la maestra propiciaran la
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organizacién y focalizacion del juego, y en otras su intervencion se dirigira a abrir

oportunidades para que fluya espontaneamente.

En el Campo Formativo: Desarrollo personal y social en el PEP(2011).

Este campo se refiere a las actitudes y capacidades relacionadas con el proceso de
construccion de la identidad personal y de las competencias emocionales y sociales. La
comprensién y regulaciéon de las emociones y la capacidad para establecer relaciones
interpersonales son procesos estrechamente relacionados, en los cuales las nifias y los nifios
logran un dominio gradual como parte de su desarrollo personal y social. Los procesos de
construccion de la identidad, desarrollo afectivo y de socializacién se inician en la familia.
Al respecto, las investigaciones actuales han demostrado que las nifias y los nifios desde
edad temprana desarrollan la capacidad para percibir e interpretar las intenciones, los
estados emocionales de los otros y actuar en consecuencia; es decir, en un marco de

interacciones y relaciones sociales; transitan.

El lenguaje juega un papel importante en estos procesos, porque la progresién en su
dominio por parte de los pequenos les permite construir representaciones mentales,
expresar y dar nombre a lo que perciben, sienten y captan de los demas, asi como a lo que
los otros esperan de ellos. La construccion de la identidad personal en las nifias y los ninos
implica la formacién del autoconcepto (idea que estan desarrollando sobre si mismos, en
relacion con sus caracteristicas fisicas, sus cualidades y limitaciones, el reconocimiento de
su imagen y de su cuerpo) y la autoestima (reconocimiento y valoracién de sus propias

caracteristicas y de sus capacidades), sobre todo cuando tienen la oportunidad.
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En la edad preescolar, las nifas y los niflos han logrado un amplio e intenso repertorio
emocional que les permite identificar en los demas y en ellos mismos diferentes estados
emocionales —ira, verglienza, tristeza, felicidad, temor—, y desarrollan paulatinamente la
capacidad emocional para funcionar de manera mas auténoma en la integracidon de su
pensamiento, sus reacciones y sus sentimientos. La comprension y regulacién de las
emociones implica aprender a interpretarlas y expresarlas, a organizarlas y darles
significado, a controlar impulsos y reacciones en el contexto de un ambiente social
particular. Se trata de un proceso que refleja el entendimiento de si mismos y una
conciencia social en desarrollo, por el cual las nifias y los nifios transitan hacia la
internalizacién o apropiacion gradual de normas de comportamiento individual, de relacién
y de organizacién de un grupo social. Las emociones, la conducta y el aprendizaje estan
influidos por los contextos familiar, escolar y social en que se desenvuelven las nifias y los

nifos, por lo que aprender a regularlos les implica retos distintos.

El establecimiento de relaciones interpersonales fortalece la regulaciéon de emociones en
los pequenos y fomenta la adopcidon de conductas prosociales en las que el juego
desempeiia un papel relevante por su potencial en el desarrollo de capacidades de
verbalizacion y control, de creacién de estrategias para la solucidn de conflictos, asi como
de algunas disposiciones: cooperacién, empatia, respeto a la diversidad y participacién en

grupo.

Esto es especialmente importante al asumir que la seguridad emocional que desarrollen las
ninas y los nifos es una condicién para lograr una disposicion mas efectiva ante las
oportunidades de aprendizaje. Este campo formativo se organiza en dos aspectos
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relacionados con los procesos de desarrollo infantil: Identidad personal y Relaciones

interpersonales.

En las nifas y los ninos pequeios el interés es situacional, ya que emerge frente a lo
novedoso, lo que sorprende, lo complejo, lo que le plantea cierto grado de incertidumbre y
le genera motivacion; en ello se sustenta el aprendizaje. Incorporar los intereses de los
nifos al proceso educativo implica desafios que deben ser resueltos durante la intervencién

de la educadora, teniendo presente que:

¢ No siempre logran identificar y expresar lo que les interesa saber entre las opciones

posibles o acerca de algo que no conocen.

e Las cosas o problemas que les preocupan a veces responden a intereses pasajeros, otras
se trata de preguntas profundas y genuinas, pero que rebasan su capacidad de comprension

y las posibilidades de respuesta en el grupo.

¢ En el grupo hay intereses distintos y con frecuencia incompatibles. Para atender estos
desafios, la educadora debe orientar, precisar, canalizar y negociar esos intereses hacia lo
gue formativamente es importante, asi como procurar que al introducir una actividad, ésta
sea relevante y despierte el interés, encauce su curiosidad y propicie su disposicidon por
aprender. Para lograrlo, es necesario que reflexione sobre los intereses y la motivacion de

sus alumnos, como base para planificar la intervencidon educativa.
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El desarrollo equilibrado de las competencias de las nifias y los niflos requiere que en el aula
exista un ambiente estable: en primer lugar, que la educadora sea consistente en su trato
con ellos, en las actitudes que adopta en su intervencion educativa y en los criterios con

gue procura orientar y modular las relaciones entre sus alumnos.

En un ambiente que proporcione seguridad y estimulo sera mas factible que las nifas y los
ninos adquieran valores y actitudes que pondrdn en practica en las actividades de
aprendizaje y formas de participacién escolar, ya que cuando son alentadas por la
educadora y compartidas por sus alumnos, el grupo se convierte en una comunidad de
aprendizaje. Un ambiente de este tipo favorece la disposicion a explorar, individualmente
0 en grupo, las soluciones a los retos que les presenta una actividad o un problema, a optar

por una forma de trabajo y valorar su desarrollo para persistir o enmendar.

Las nifias y los nifios aprenderan a pedir orientacién y ayuda, y a ofrecerla; se daran cuenta
de que al actuar y tomar decisiones puede fallar o equivocarse, sin que esto afecte su
confianza ni la posibilidad de mejorar en su desempeiio. Al participar en esa comunidad, el
nifo adquiere confianza en su capacidad para aprender y se da cuenta de que los logros son

producto del trabajo individual y colectivo.

En una etapa temprana, lo deseable es que aprenda gradualmente a mirar con atencidn su
proceso de trabajo y a valorar diferencialmente sus resultados; esa posibilidad esta influida
por los juicios de la educadora y la interaccién en el grupo, vy si el nifio percibe que al valorar
su desempefio y el de sus compafieros hay justicia, congruencia, respeto y reconocimiento
del esfuerzo, identificard que la evaluacidon es una forma de colaboracién que no lo

descalifica.
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ALGUNAS IDEAS PRACTICAS

Las actividades a planear las actividades a desarrollar en el campo de desarrollo personal y
social son actividades de juego para que los niflos aprendan autorregular las emociones y

aprendan a socializarse con sus compafieros.
Situacion Didactica: La Granja

Campo Formativo: Desarrollo Personal y Social
Aspectos: Identidad personal

Competencias: Actlian gradualmente con mayor confianza y control de acuerdo con
criterios, reglas y convenciones externas que regulan su conducta en los diferentes dmbitos

en que participa.

Aprendizajes Esperados: Controla gradualmente conductas impulsivas que afectan a los
demads y evita agredir verbal o fisicamente a sus compafieros o companeras y a otras
personas.

Inicio:

Nos saludaremos con los nifios la cancidn de sol solecito y se le mostrara a los nifios
imagenes de una granja y se les explicara.

Desarrollo:

Se les indicara a los ninos que jugaremos a la granja en donde los nifios se les mostraran

diferentes animales que viven en la granja como los cerdos, vacas, borregos, gallinas, pollos,
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caballo en donde se les indicara que pasen a observar y a tocar en donde se les preguntara
a los ninos si ellos han ido a una granja en donde posteriormente se les indicara que
realizaremos dos equipos para jugar memorama de los animales de la granja en donde se
les explicara a los nifios como se juega memorar que tenemos que respetar a nuestros
compaiieros y turnos para jugar en donde cada uno de nosotros pasara a jugar y aprender
a ganar y aprender a perder ya que hay nifios que no les gusta perder y siempre quieren

ser los primeros.

Cierre:

Se les preguntara a los nifios ¢ Qué si les gusto jugar memorama? ¢ Qué si aprendieron cuales

son los animales de la granja? éSe les preguntara a los nifios que si ganaron o perdieron?

Situacidn Didactica: El supermercado

Campo Formativo: Desarrollo Personal y Social

Aspectos: Relaciones Intrapersonales

Competencias: Acepta a sus compaferos y compafieros como son, aprende a actuar de

acuerdo a los valores necesarios para la vida en comunidad y los ejercen en su vida cotidiana

Aprendizajes Esperados: Identifica que las nifias y los nifios pueden realizar diversos tipos

de actividades y que es importante la colaboracion de todos en una tarea compartida

Inicio:

Se les explicara a los nifios como es un supermercado y se les ensefiara imagenes de como

es y se les preguntara si ellos han ido a un supermercado.
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Desarrollo:

Se les indicara a los nifios que jugaremos al supermercado en donde se les indicara a los
nifos de como jugar al supermercado y que tienen que respetar todos los productos y las
cosas hasta que se les indique a empezar a jugar en donde los nifios se irdn turnado para
hacer cajeray en donde los nifios aprenderan a jugar a como comprar y a respetar las cosas
que se encuentran en un supermercado y saber respetar a sus compafieros ya que es
necesario que observen los precios .todos los productos que se encuentran y saber cdmo

pagar y aprender a recibir cambio y no perder ni dinero y pagar las cosas que compran

Cierre:

Al termino de la actividad se les preguntara a los niflos ¢Qué si les gusto jugar al
supermercado?éQue si alguien ha ido con sus papas al supermercado?éQue es lo que mas

les gusto de jugar al supermercado?




Situacidn Didactica: El supermercado

Campo Formativo: Desarrollo Personal y Social

Aspectos: Identidad Personal

Competencias: Reconoce sus cualidades y capacidades y desarrolla su sensibilidad hacia las

cualidades y necesidades de otros.

Aprendizajes Esperados: Enfrenta desafios y solo o en colaboracién, busca estrategias para
superarlos, en situaciones como juegos de construccién, seleccionar piezas, organizarlas y

ensamblarlas.

Inicio:

Se les indicara a los nifios que jugaremos con piezas de ensamble en donde se les indicara
gue realizar como una torre y un carro en donde se trabajar en equipos de 3 alumnos para

gue cada uno participe en los equipos
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Desarrollo:

Se formaran los equipos de 3 alumnos en donde se le dard a cada equipo su material de
ensamble para que trabaje en donde se indicara que todos los participantes del equipo
tienen que participar y respetar a sus compafieros y a respetar las ideas que cada uno se les
indicara que tienen que armar una torre de 3 colores azul, verde amarillo, como ustedes
quieran acomodar los colores pero tienen que tener solo esos 3 colores y posterior cuando
terminen armaran un robot con diferentes colores y piezas donde observaremos que
equipo lo realiza en donde se les indicara que todos tienen que participar del equipo y no

enojarse.
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Comentarios

La actuacion pedagodgica pretende potenciar la adquisicién de competencias emocionales
mediante estrategias emocionales y vivenciales como cuentos, titeres y algunas
dramatizaciones; asi como en la utilizacion de recursos de la vida cotidiana: noticias de
prensa, fotografias familiares, canciones, juegos de falda, etc. El papel del educador, y en
especial en la educacion infantil, es el de mediador del aprendizaje. Como tal,
constantemente proporciona modelos de actuacién que los nifios imitan e interiorizan en
sus conductas habituales. Ademas el educador debe proporcionar seguridad y confianza al
nifio o nifia creando contextos de comunicacién y afecto donde los nifios y nifias se sientan
queridos y valorados. La seguridad emocional es un elemento bdsico para que el nifio o nifia
se atreva a descubrir su entorno. Sus vivencias y el trato que les den sus educadores seran
importantes para fomentar el concepto de si mismo. El maestro o maestra es un punto de
referencia afectivo y de seguridad dentro del contexto educativo, que acogen y contienen
al nifio, a la familia y a las diferentes culturas, asi como a las diferentes maneras de hacer
personales y profesionales de sus compaferos y compafieras de equipo (PALOU, 2004).
Como todo lo que se trabaja en el campo emocional, es interesante que el educador se
implique en la vivencia de las actividades participando en ellas, se centre en diversos
enfoques y modelos educativos: el enfoque constructivista del proceso de ensefianza-

aprendizaje, el modelo sistémico y la orientacidon humanista.

Evaluacién La evaluacion es una actividad valorativa que nos permite determinar en qué
medida se han logrado los objetivos. El principio debe ser “evaluar para mejorar”. La
evaluacion debe realizarse desde la percepcion que el educador o educadora tenga sobre
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como ha evolucionado el clima de relacién de la clase en cuanto a sus interacciones, el grado
de satisfaccion de los nifios en la realizacidon de las actividades, asi como la propia
percepcion subjetiva de la utilidad de las mismas. Es imprescindible recoger las

apreciaciones de las familias mediante cuestionarios y/o entrevistas.

La observacidn es el recurso principal en la educacién infantil para realizar la evaluacién en
diferentes momentos (BASSEDAS, E., HUGUET, T. & SOLE, 1., 2001). La observacién directa
y sistematica es una de las técnicas de evaluacién mas indicadas en la educacidn infantil. El
educador puede llevar a cabo dicha observacién en situaciones no estructuradas, por medio
de su interaccién personal con el nifio, o en tareas especialmente disefiadas para facilitar la

observacion de los aspectos que se consideren mds relevantes en cada momento.

Estas observaciones pueden recogerse en forma de diario, en escalas de observacion o bien

en registros anecddticos.

¢ El diario de clase consiste en registrar situaciones, experiencias y aspectos diversos que
ocurren en la vida del grupo, con especial referencia al proceso de aplicacion de la

educacion emocional.

e En las escalas de observacion se registra la opinidn o estimacién general del alumno
respecto a los objetivos logrados en cada una de las actividades desarrolladas a lo

largo del programa.

e Los registros anecdéticos sirven para consignar situaciones de especial trascendencia, que
resulten significativas para el observador, tales como conflictos e incidentes de un

alumno, reflexiones sobre comportamientos y convivencia, etc. A raiz de mi
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experiencia y de las observaciones que he recogido de los maestros y de las
reuniones de equipo, se ha visto una creciente mejora en el alumnado, en el

profesorado y en las familias.

Los nifos y nifas han adquirido un buen vocabulario para describir sus emociones y
sentimientos. Ponen nombre a lo que sienten, han pasado a decir “me siento enfadado”,

I”

en lugar de decir “me siento mal”. No reprimen sus emociones, las expresan a los demas.
Hay un nivel de concienciacién del otro, suponen que los otros también sienten y ponen

nombre a los sentimientos del otro y a su forma de expresion.

Mejora la regulacion de respuestas o comportamientos impulsivos gracias a la aportacion
de estrategias de regulacion emocional como la incorporacion del didlogo y la relajacién. Se
conocen mas a si mismos y respetan la diversidad de las personas. Hay mas capacidad de
expresidn y comunicacién, se muestran mas abiertos a contar sus emociones y sentimientos
asi como sus conductas y las de los demas. Se favorece el desarrollo de actitudes
prosociales, de respeto y de tolerancia. Se tratan los conflictos con cierta naturalidad y se

busca su resolucion (Lépez, 2005).
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CONCLUSIONES

En este trabajo nos hemos dado cuenta de varios aspectos que son necesarios desarrollar
en preescolar como las emociones, el juego en diversas maneras en donde los nifios
aprendan autorregulas sus emociones con sus pares y familia para que tengan una mejor
vida social mds adelante ya que las ventajas de aplicar este proyecto es de que empecemos
a trabajar con los nifios que no autorregulas sus emociones en diversas actividades que lo
podemos hacer por medio del juego ya que sabemos que por medio del juego los nifios
aprenden mas y mostrarselo a las demds compariieras que tienen nifios que no pueden
autorregular sus emociones y trabajar con los papas para que ellos también participen vy la
desventaja que podemos tener es que los nifos no quieran y habra nifios que digan que no
les guste o por los tiempos que tenemos y que tenemos que cumplir con los cuadernos no
lo podamos aplicar correctamente y no lo llevemos a cabo o que los papas no quieran

trabajar con nosotros a la par por sus tiempos de trabajo que no pueden.

Los aprendizajes que me dejo la licenciatura fue que saber de la teoria nos ensefia mas y
gue no debemos de dejar de estudiar y de aprender cada dia cosas nuevas e innovadoras
gue nos sirven para poder enseiar mas a los nifios o saber nosotras como docente en que
podemos cambiar en nuestra practica profesional para ayudar a los nifios a tener un buen
aprendizaje que la teoria y la practica se lleva de la mano y a que reconozcamos las

deferentes problemas que podemos tener en nuestro salén y podamos trabajar en eso ya
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que a mi me intereso el tema de las emociones como puede ver mas temas e investigar y

ver cdmo podemos ir trabajando con ellos.

A mi me ha servido de aspiracién para seguir adelante cada dia ya que me sirve para ver en
qué tengo que seguir estudiando investigando cada dia en donde me sirve para ser mejor
persona en algo que no puedo o tengo duda es investigar preguntar y llevarlo a la practica
ya que este proyecto lo llevo a cabo ya que es un tema que me preocupo que pasaba con
los nifios para que tengan una mejor socializacion mds adelante con su vida y me sirve como
de mama para poder llevarlo a cabo con mi hija y como maestra saber que hay ninos que
tiene necesidades diferentes y saber como poderles ayudar para que sean mejor personas

mas adelante y a mi me gusta mucho mi trabajo ya que lo realizo con mucho gusto.

La puesta en practica de la educacion emocional no sélo ha enriquecido al alumnado, sino
también a los docentes en cuanto a su crecimiento personal y profesional. Ha unido mas al
equipo de profesores, hay mas comunicacién y empatia. Se han construido nuevos
proyectos de centro, nuevas ilusiones compartidas y se ha favorecido el dialogo y el respeto.
También ha permitido mejorar las relaciones con las familias y otros agentes educativos.
Las familias estdn mdas abiertas a la escuela, su participacion y colaboracién se ha

incrementado. Todo ello ha contribuido a la mejora de la calidad humana (Lépez, 2005).
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