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Introduccién.

El colegio donde laboro, es una institucion en donde los alumnos aprenden en base
de una cantidad de planas y libros a llenar, la mayoria del tiempo los nifios tienen

que permanecer sentados con un método de ensefianza, poco creativo e indagador.

Una de las caracteristicas de los nifios en esa edad es el juego y sabemos que es
uno de sus mayores potenciales, el nifio en edad preescolar es un ser cargado
de emociones, hiperactivo, ansioso de realizar actividades por lo que se hace
necesario que el docente tenga a la mano las herramientas didacticas que lo
satisfagan; resultando las actividades ludicas las mas adecuadas al ubicar al alumno
en su ambiente natural ya que generalmente éstos requieren realizar actividades
fisicas que le permiten interactuar con sus pares, con los adultos y con sus padres;

ademas de encauzar su energia .

Los alumnos a mi cargo, no se pueden mantener quietos por mas de diez minutos,
al mantenerlos sentados realizando una cantidad de planas y paginas de libros se
aburren, se enojan, estresan, generando en el aula un clima de violencia, con poca
tolerancia a la frustracién, lo cual se ve reflejado en su rendimiento escolar sin que
ellos estén interesados en las actividades; causando problemas de convivencia en
el saldén. Las actividades ludicas resultan ser sus favoritas porque involucran
actividades como correr, saltar, tironear y cualquier otro ejercicio corporal que

suponga gran empleo de su energia y por lo tanto lo motivan a seguir aprendiendo.

Las actividades ludicas constituyen una predisposicion del ser humano frente a la
vida, frente a la cotidianidad. “Es una forma de estar en la vida, y de relacionarse
con ella en esos espacios cotidianos en que se produce el disfrute, el goce,
acompafado de la distensién de las actividades simbdlicas e imaginarias como el

juego, la chanza, el sentido del humor, el arte y otra serie de actividades que se


https://www.monografias.com/trabajos11/moti/moti.shtml
https://www.monografias.com/trabajos11/contrest/contrest.shtml
https://www.monografias.com/trabajos15/medio-ambiente-venezuela/medio-ambiente-venezuela.shtml

producen cuando interactuamos sin mas recompensa que la gratitud que producen

dichos eventos.!

Aqui radica la importancia de mi tema ya que generacion tras generacion durante
treinta y seis afios se ha impartido este método, sin darnos cuenta que las

necesidades de los nifios van cambiando y la docente no es ajena a estos cambios.

Por otra parte, también pienso que para poder generar un buen ambiente de
conocimientos dentro de mi aula es fundamental y necesario que los niflos se
envuelvan en un ambiente saludable donde primero aprendan a relacionarse entre
ellos con conductas asertivas que puedan ayudar a desenvolverse en un entorno
social, con el fin de que los nifios puedan regular emociones, ser mas tolerantes,
empéaticos y por otra parte puedan resolver conflictos que se presentan en la vida

cotidiana.

Se dice que los nifios que no han desarrollado plenamente sus habilidades sociales
ya que al presentar un comportamiento inadecuado se generan otros problemas
como: dificultades en el aprendizaje y deficiencias en el desarrollo cognitivo y
emocional, problemas delictivos en la infancia y adolescencia. Por ello que los seres
humanos deben desarrollar tempranamente las habilidades sociales, ya que éstas
pueden ser un elemento preventivo de problemas futuros en la adolescencia y edad

adulta.

Las habilidades pueden ser aprendidas y pueden ir de las mas simples a las mas
complejas, como: Saludar, sonreir, hacer favores, compartir sus pertenencias,
esperar turnos, escuchar a los otros, pedir favores, hacer amigos, expresar
sentimientos, expresar opiniones, defender sus derechos, iniciar-mantener-terminar

conversaciones entre otras.

! Nohora Aide Ramirez Sanchez et. al, “Educacién lidica: una opcidn dentro de la educacién ambiental en
salud. Seguimiento de una experiencia rural colombiana sobre las geohelmintiasis” en Revista de Educacion
vol. 19, nim. 1, enero-junio, 2011, p-26. Disponible en: https://www.redalyc.org/pdf/910/91022534003.pdf



https://www.redalyc.org/pdf/910/91022534003.pdf

Esta situacion fue la que me motivo a interesarme a trabajar en el Area de Desarrollo
Personal y Social para mi Proyecto de Intervencion. La presente investigacion

consta de tres capitulos:

En el primer capitulo describo las caracteristicas socioecondmicas de la comunidad
en la que se ubica el “Colegio Wiliam James”. Se describen las relaciones
intercomunitarias, asi como el compromiso docente en infraestructura del Colegio
“William James”. Asimismo, destaca la problematica que se manifiesta en el aula 'y

sefialo un Plan de Accion para resolverla.

En el segundo capitulo menciono la Fundamentacién Tedrica relacionada con el
desarrollo social en preescolar, definiendo lo que son habilidades sociales en esa
etapa y su importancia.

El capitulo tres, habla de la Fundamentacion Pedagdgica del Proyecto de
Intervencion, mencionando las caracteristicas y elementos principales del Programa
de Educacion Preescolar 2018, entre ellos esté el objetivo del Programa y que son
los Aprendizajes Clave. Describo el perfil de Egreso de los estudiantes de
preescolar, y se narra el desarrollo del Proyecto de Intervencién ya que se despliega

en tres fases: Sensibilizacion, Vinculacion Comunitaria e Intervencion Pedagdgica.



CAPITULO I.- DIAGNOSTICO SOCIOEDUCATIVO.
1.3 Contexto en el que se desarrolla la practica pedagogica.

“Una comunidad es un grupo de individuos de una o mas especies que viven juntos
en un lugar determinado; es también un tipo de organizacién social cuyos miembros
se unen para lograr objetivos comunes. Los individuos de una comunidad estan

relacionados porque tienen las mismas necesidades”™

La comunidad constituye un escenario ideal para el trabajo sociocultural y puede
definirse desde diferentes puntos de vista: geogréfico, arquitecténico, juridico,

econdmico, politico y socioldgico.

Actualmente desarrollo mi practica docente en el Colegio “William James” ubicado
en la delegacion Alvaro Obregén, colonia Alfonso XlIl, Cerrada de Franz Halz N°9
entre las calles Adriano Brower y Franz Halz y en la parte de atrds del Colegio se

encuentra la calle de Benvenuto Cellini.
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Foto 1: Mapa delazona
Fuente:http://www.sideso.cdmx.gob.mx/documentos/progdelegacionales/alvaro[1].pdf

La comunidad cuenta con todos los servicios tales como son agua potable, luz,
drenaje y alumbrado publico donde la mayoria de la comunidad tiene cisterna tinaco,

sistema de cable, telefonia fija y mévil, e Internet.

2Liliana Gémez Luna, Pequefia Enciclopedia del Medio Ambiente Cuba. Editorial Oriente, 2002.


http://www.sideso.cdmx.gob.mx/documentos/progdelegacionales/alvaro%5b1%5d.pdf

En ella se puede observar zonas en donde hay desde vecindades, casas propias,
hasta departamentos lujosos que cuentan con gimnasios, albercas y salones de

fiestas.

Foto 2: Tipos de viviendas que forman parte de la comunidad

Fuente: https://www.google.com.mx/maps

En las zonas antes mencionadas se ubican centros comerciales, antros
restaurantes, casinos, supermercados y zonas en donde dan acceso a internet
gratis.

Foto 3.- Comercios y empresas que forman parte de la comunidad.
Fuente: Propia.


https://www.google.com.mx/maps

También cuenta con servicios de transporte puablico y rutas que van del Metro
Observatorio a la Colonia Plateros, este transporte pasa en Calle “Rosa Blanca”, el
siguiente transporte pasa en la Calle “Rosa de Castilla”, es un camidn que sigue la

ruta de Metro Mixcoac a la colonia Olivares, asi como taxis.

Foto 4.-Transporte que brinda servicio a la comunidad.
Fuente: Propia

Enfrente del Colegio hay un parque, que cuenta con juegos para nifios, un gimnasio
al aire libre, una pista especial para correr, un kiosco en donde se realizan clases
de zumba. En ocasiones hay eventos de exposiciones para ventas de mercancia
directamente de algun estado de la Republica Mexicana; también se retunen todos
los Padres de Familia minutos antes a esperar la salida de sus hijos y aprovechan

para charlar un rato y después de recogerlos los llevan a jugar.




Foto 5.-Parque mas cercano al Colegio “William James”
Fuente: https://www.google.com.mx/maps

A los alrededores del parque se encuentran muchos establecimientos como son:
tlapalerias, papelerias, neverias, tortillerias, panaderias tiendas de abarrotes,
dentistas, hay mucha competencia de escuelas privadas, también tienen una
iglesia, y los martes se pone un tianguis en donde se puede encontrar frutas,
verduras, antojitos, carnes, ropa y cuenta con Farmacias Similares donde dan

consulta a los vecinos a un bajo costo.

Foto 6.- Establecimientos que se encuentran en la Comunidad
Fuente: Propia


https://www.google.com.mx/maps

1.3.1 Caracteristicas socioecondmicas de la comunidad.

La alcaldia Alvaro Obregdén se encuentra ubicada al Poniente de la Ciudad de
México y ocupa el sexto lugar de las delegaciones en cuanto a su superficie
territorial. Limita al Norte con la delegaciéon Miguel Hidalgo; al Este con las
delegaciones Benito Juarez, Coyoacan y Tlalpan; al Sur con las delegaciones
Magdalena Contreras, Tlalpan y Estado de México y al Oeste con la delegacion

Cuajimalpa de Morelos.

Foto 7.- “Mapa de las alcaldias de la CDMX”.
Fuente: https://mapamexicodf360.com.mx



https://mapamexicodf360.com.mx/

“La comunidad presenta fuertes contrastes, ya que la poblacion que recibe menos
de dos veces del salario minimo, representa un porcentaje ligeramente mayor al del
Distrito Federal, y por otro lado de acuerdo a lo sefialado por el Programa General,
en esta Delegacion se concentran los indicadores de ingresos mas altos de una
poblacion que recibe mas de diez salarios minimos representa el 11.1% del total del
Distrito Federal, lo cual entre ellos se encuentran los padres de familia™.Esta
poblacién se ubica principalmente en las colonias al sur de la Av. Santa Lucia y al
oriente del Periférico.

La alcaldia estd formada por doscientas veintidos colonias, fraccionamientos y
barrios, siendo los méas importantes: San Angel, San Angel Inn, Tlacopac, Ermita,
Chimalistac, Florida, Pedregal de San Angel. Ademas, esta Jurisdiccion cuenta con
poblados de caracteristicas rurales como San Bartolo Ameyalco y Santa Rosa
Xochiac.

Se muestra la siguiente tabla con el contenido de las colonias que se encuentran

alrededor de mi zona laboral.

Tabla 1.- Colonias cercanas a la Colonia Alfonso XIIlI.

Col. 8 de agosto

Col. San Pedro de los Pinos
Barrio Santa Maria Nonoalco
Col. Alfonso XllI

Col. Molino de Rosas

Col. La Cascada

Col. Lomas de Plateros

Col. Los Alpes

Col. Campestre

© © Nk ®DNPR

Fuente: http://www.eldefe.com/mapa-colonias-delegacion-alvaro-obregon/.

La Delegacion presenta fuertes contrastes, ya que la poblacién que recibe menos
de dos veces el salario minimo, representa un porcentaje ligeramente mayor al de
la Ciudad de México y por otro lado de acuerdo a lo sefialado por el Programa

General, en esta alcaldia se concentran los indicadores de ingresos mas altos de

3 programa  delegacional de desarrollo urbano de Alvaro  Obregén. Disponible en

http://www.sideso.cdmx.qgob.mx/documentos/progdeleqgacionales/alvaro_Consultado el 1 de diciembre de
2017.



http://eldefe.com/mapa-colonias-delegacion-alvaro-obregon/
http://www.sideso.cdmx.gob.mx/documentos/progdelegacionales/alvaro

una poblacién que recibe mas de diez salarios minimos, en donde el porcentaje de
personas que reciben ingresos de mas de diez salarios minimos representa el
11.1% del total del Distrito Federal. Esta poblacion se ubica principalmente en las

colonias al sur de la Av. Santa Lucia y al oriente del Periférico.

En los cuestionarios que se realizan en el “Colegio William James” se observa que
la mayoria de los Padres de Familia que recurren a este servicio cuentan con un

nivel econdmico estable, en el que pueden cubrir esos gastos sin ningun problema.

Con este tipo de documento también se conoce cual es el tipo de familia en el que
se desarrolla el nifio, por lo tanto, el 80% de los infantes que recurren a el Colegio
cuentan con una familia funcional, es decir con padres juntos (madre y padre), el
10% es de padres separados o divorciados y el otro 10% es de madres o padres

solteros.

El formato también arroja el nivel de estudios con los que cuentan estos padres,
asi como cudles son los puestos y cargos que desempefian en sus trabajos, lo cual
el 60% cuenta con estudios a nivel licenciatura y la mayoria de estos licenciados
ejercen su carrera sin ningun problema, el 20% cuenta con negocios propios tales
como son pollerias, tortillerias, tiendas de abarrotes y papelerias. Y el otro 20%
obtiene recursos econdmicos teniendo puestos de vendedores en tiendas

departamentales o demostradores.

Como se menciona antes, en esta comunidad escolar, hay mucha variedad de gente
socialmente econémica, por lo cual en el Colegio “William James” asisten diferentes
tipos de nifios, y por lo tanto tenemos que tener en cuenta que el nivel social influye
mucho en todo el aspecto del desarrollo del infante. También influye su nivel
pedagdgico, forma de socializar, pensar, comunicarse y en el desarrollo de habitos,
influyen en el ingreso del nifio al Colegio, asi como también la forma, tiempo y
madurez de su desarrollo en cuanto a los aprendizajes. Al respectd véase Anexo

documental nUumero 1.
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1.1.2 Escuelay relaciones intercomunitarias

El Colegio “William James” es de caracter privado se ubica en la calle de Frans Halz
en la colonia Alfonso XIllI. “Fue fundado por la Licenciada Raquel Diaz y se cre6 en
el aflo de 1984,ofrece un programa que estd encaminado a elevar la calidad de
educacion y manejo de las emociones del alumno para favorecer el desarrollo de

competencias que le permitan alcanzar un perfil de egreso de la Educacién Basica™.

Foto 8.- Colegio “William James”.
Fuente: www.google.maps.

Se ofrece el servicio educativo en los siguientes niveles: maternal, kinder I, kinder
Il, y preprimaria contando con las actividades ludicas tales como son: Sistema
Bilingle, Desarrollo Humano, Psicomotricidad, Talleres, Cantos y juegos,
Educacion fisica, Computacion, Paseos escolares, Servicios de comedor y tareas,

con un horario: de 8:50 am al14:30 pm y servicio de trasporte entre ambos planteles.

Con el tiempo fue creciendo la demanda de inscripciones en todos los grados, a tal
grado que la duefia decidid construir nuevos salones para poder cubrir la matricula
y asi no tener problemas administrativos con la Secretaria de Educacion Publica.
Con este incremento de nifios y a peticién de los padres de familia se decidi6é hacer
actividades Extracurriculares dando clases de danza los dias martes y jueves y
karate los dias lunes, miércoles del5:00 al5:45 pm, con la opcion de seguir con el

servicio de medio interno, donde hay servicio de comedor y apoyo a tareas con un

4 Testimonio oral de la Licenciada lliana Deza Diaz Directora del Colegio “William James" proporcionado el 18
de enero del 2018.
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horario hasta las 19:00 pm, ya que algunos padres tienen que cubrir con extensas

jornadas laborales.

Por lo cual es altamente demandado ya que ningun colegio aledafio cuenta con
estos horarios y actividades asistenciales que cubran las necesidades de los nifios

y con la confianza que sus hijos estan bien cuidados.

Foto 9: Actividades extracurriculares que realizan en el “Colegio William James”
Fuente: Propia

Los Padres de Familia acuden al colegio cada vez que sus hijos manifiestan
problemas de conducta o cuando se requiere apoyo en cuanto a su desarrollo
pedagadgico llevando un registro que se archiva en su expediente. Al respecté véase
Anexo documental numero 2. Asisten a talleres de padres, y se cuenta con
asesoria psicoldgica para brindar apoyo tanto a ellos como a los nifios en caso de
que se requiera (la asesoria y terapias psicoldgicas son externas) aunque el Colegio

los canaliza con la Psicéloga.

Foto 10.- Participaciones de los Padres de Familia.
Fuente: Propia.

12



1.1.3 Compromiso Docente e Infraestructura del Colegio “William James”.

El Colegio “William James” trabaja con el Programa de Educacion Preescolar 2011,
cuenta con el espacio requerido para su matricula que es de ciento treinta y seis
alumnos, ya que tienen ocho salones equipados sin contar el salon de computo y

de juegos.

Laboran diez docentes las cuales se retnen los ultimos viernes de cada mes en la
Junta de Consejo Técnico para discutir sobre situaciones que afectan de forma
académica y social el desarrollo de los alumnos y asi mismo aportando estrategias

que puedan impulsar y favorecer sus aprendizajes.

La Coordinadora Pedagogica revisa de manera quincenal las planeaciones, asi
como el diario de la educadora, sugiere y aporta actividades, ideas y estrategias
para que la plantacién pueda dar mejores resultados, de igual manera supervisa

gue las actividades planeadas se realicen en tiempo y forma.

13



Tabla 2.- Personal que labora en el Colegio “William James”.

lliana Deza Diaz

Directora

Licenciatura en Educacion

lliana Aguilera Diaz

Subdirectora

Licenciatura en Ciencias de la Comunicacion

Margarita Cairo

Aguilar

Coordinadora

Maestria en Psicologia Infantil.

Alinka Luna Mendoza

Encargada de
administracion

Preparatoria

Paola Torres Vargas

Maestra de Espafiol

Puericultista

Libia Nava Vieyra

Asistente Educativo

Puericultista

Adriana Sierra Pefa

Maestra de ingles

Licenciatura en Preescolar

Anel Romero Jiménez

Maestra de Espafiol

Licenciatura en Educacién

Silvia Luna Mendoza

Asistente Educativo

Preparatoria

Adelina Ensaldo

Hernandez

Maestra de Espafiol

Licenciada en Educacion Preescolar

Rosa Juarez

Rodriguez

Maestra de ingles

Licenciatura en Ciencias de la Comunicacion

(trunca)

Yolanda Gabino

Maestra de Espafiol

Asistente Educativo

Clemente
José Moreno Rosales | Limpieza Primaria
Silvia Mendoza Juéarez | Limpieza Primaria

Elaboracion: Propia.
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Como se puede observar no todo el personal cuenta con los requisitos que pide la
Secretaria de Educacion Publica en cuanto a preparacion académica, pero si cuenta

con largos afos de experiencia.

El Colegio “William James” ocupa una casa adaptada de una planta que cuenta con
ocho salones en total, cuatro en planta baja y cuatro en planta alta, siete bafitos en
cada planta para los nifios, los bafios cuentan con dos lavamanos, salon de
computo, una bodega, tres patios y un jardin, dos patios pequefios en la planta baja
y un patio amplio en la azotea en donde juegan los nifios de preescolar y hacen sus
actividades de Educacion Fisica, también se encuentra la direccién, la

administracion, conserjeria y un bafio para el personal docente.

Foto 11.-Instalaciones del Colegio “William James”.
Fuente: Propia.

En el colegio me encuetro atetendiendo al grupo de Kinder 1 de preescolar como
titular, encagada de ensefiar pedagogicamente a los nifios de esta edad, cuento con
una asistente que se encarga de los aspectos asistenciales como: llevarlos al bafio,

ayudarles a comer, limpiarlos, vestirlos cuando se requiere etc.

Mi labor como docente es que los nifios terminen con el plan escolar al que se rige
el colegio, ya que se llevan seis libros y dos cuadernos, los cuales los libros los

dosifico para terminarlos dos meses antes que culmine el ciclo escolar.

15



Entre otros, es que los nifilos reconozcan perfectamente la vocales, los nimeros y
cantidad, su nombre, se inicien con el trazo y puedan manejar perfectamente la

toma de las tijeras asi como iniciarse en el recorte.

Al inicio de las actividades abrimos el dia con una cancion de saludo, después
repasamos los dias de la semana con ilustraciones para que los nifios por medio de

imagenes pueda ir reconociedolas, repaso de niumero, vocales y dias de la semana.

Al terminar con las canciones los nifios realizan su primera actividad en el libro,
cabe mencionar que al dia tengo que realizar 5 actividades en libros para poder

terminar a tiempo dos meses antes de terminar en ciclo.
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1.2 Planteamiento de la necesidad educativay justificacién en primero de

preescolar en el Colegio William James.

Tengo a cargo el grupo de Kinder 1- A, que esta conformado por dieciseis nifios,

siete nifias y nueve nifios, que oscilan entre los tres y cuanto afios, soy titular de

la materia de Espafiol. Por medio de la observacion, citas con los padres de familia,

diagndsticos aplicados por mi, antecedentes de diagndsticos que obtuve del grado

anterior (maternal), me pude dar cuenta que los nifios carecen de reglas y limites,

hébitos y regulacibn emocional y que su ambiente de aprendizaje mas que ser

amoroso y consiente es un tanto consentidor, y son criados por terceras personas.

A través de mi practica docente he observado:

1)

2)

3)

4)

5)

Que los nifios tienen dificultad al convivir; no les gusta compartir el material
que a veces se les reparte para alguna actividad pedagdgica como son:
crayolas, godetes, resistol, se arrebatan las cosas, se golpean o se dicen
cosas hirientes, asi como también les es dificil compartir su lunch cuando
estan comiendo.

No respetan turnos, todos los nifilos quieren participar al mismo tiempo,
todos hablan, no se forman al salir, entre otras cosas lo cual también genera
un ambiente de conviviencia nocivo.

No hay respeto, los nifios no saben pedir permiso, saludar al llegar, pedir las
cosas por favor, pedir disculpas cuando hacen algo malo 6 cuando hieren a
algun compafiero.

No tienen buenos habitos, se puede observar, les cuesta trabajo recoger el
material que utilizan para hacer las actividades, los juguetes, meter sus
tuppers a la lonchera, limpiar su mantel, cerrar la silla al ponerse de pie o
salir del saldn, responsabilizarse de sus pertenencias ya sea sueter,
chamarras o cualquier otro objeto que forme parte de su pertenencias.

Se les dificulta seguir reglas o indicaciones, al momento de dar algunas
instruccion al empezar un juego o actividad pedagogica, no ponen atencion,

se muestran dispersos.
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6) Algunos alumnos cuentan con conductas de rebeldia, se muestran
intolerantes a la frustracion cuando algo no les sale bien, o simplemente se
observan fragiles o con miedo.

Cabe mencionar que la escuela es totalmente tradicional, su método de ensefianza
se basa a realizar planas en los cuadernos y llevar mas de cinco libros los cuales
tienen que terminar un mes antes de concluir el ciclo escolar, por lo tanto considero
aun mas dificil el poder mantener a pequefios de esta edad sentados ya que el juego
gue es la actividad fundamental del nifio, indispensable para un desarrollo adecuado
en los aspectos: fisico, cognitivo, social y afectivo, por lo que el menor debe disponer

de tiempo y espacio suficiente segun su edad y necesidades.

Por ende, el juego despierta en los nifios el deseo y necesidad de experimentar y
aprender de la realidad exterior en el cual va creando y reestructurando

constantemente sus percepciones del mundo.

El niflo proviene del contexto familiar ya sus padres son con los primeros que
convive y por lo tanto es un factor que influye en su comportamiento y es el espacio

donde recibe la primera educacion.

Por lo tanto, el contexto familiar influye la mayoria de veces de manera negativa en
el desarrollo infantil ya que en las ultimas generaciones es comun ver nifios
totalmente dependientes del adulto, sin valores, groseros, sin habitos, reglas,
limites, intolerantes, frustrados, caprichosos, y que no saben interactuar
asertivamente con los otros ni resolver problemas. Es por eso que el Proyecto de
Intervencion gira en torno a los problemas relacionados con la falta de habilidades
sociales en los nifios de esta edad, ya que en muchas ocasiones esto provoca la

pérdida de interés por parte de ellos.

Es por esto que mediante la elaboracién y aplicacién de actividades ludicas se
pretende que se adquieran dichas habilidades y que sean de manera divertida y
atractiva, donde se despierte en interés y la motivacion para favorecer

comportamientos adecuados para en beneficio de la vida futura de los nifios.
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Por lo tanto, he disefiado algunos Proyectos Pedagodgicos para que los nifios

puedan desarrollar las habilidades sociales necesarias para su vida en sociedad.

1.2.1 Supuesto de Accion.

Las actividades ludicas favorecen el desarrollo de habilidades sociales en los nifilos

de primero de preescolar.

1.2.1 Propdésitos:

e Lograr que los padres de familia tomen conciencia de la importancia de la
educacion de sus hijos.

e Desarrollar en el nifio habilidades sociales para optimizar su desarrollo
integral.

e Fomentar que convivan de manera armonica dentro y fuera de la escuela.

e Ayudar a los padres de familia a reforzar los valores como tolerancia, respeto,
empatia, honestidad etc.

e Lograr que los niflos puedan regular sus emociones.

e Incrementar en los nifilos conocimientos pedagdgicos para que puedan ser

significativos a lo largo de su vida.

1.3 Plan de Accion.
Un Plan de Accidn se define como “al conjunto de actividades, estrategias, recursos
que utiliza una educadora para favorecer los aprendizajes esperados sefialados en

los campos formativos™ .

Es por eso que los docentes nos debemos de basar en todas estrategias para que
los nifios obtengan aprendizajes significativos y la herramienta principal es la

planificacion didactica ya que es “un plan de trabajo que contemple los elementos

5> Programa de Educacion Preescolar 2011. Guia de la Educadora México, Secretaria de Educacion Publica
Subsecretaria de Educacion Normal, 2011, P-52.
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que intervendran en el proceso de ensefianza-aprendizaje organizados de tal
manera que faciliten el desarrollo de las estructuras cognoscitivas, la adquisicion de
habilidades y modificacion de actitudes de los alumnos en el tiempo disponible para

un curso dentro de un plan de estudios™.

La planeacion didactica en el quehacer del profesor es de suma importancia porque
agqui es donde el profesor refleja su creatividad al momento de seleccionar y
organizar las actividades de aprendizaje con enfoques que permitan al estudiante
desarrollar competencias y actitudes criticas sobre lo que aprende.

El Plan de Accién contiene doce actividades que se realizaran de agosto a octubre

del 2019. Al respecto véase tabla 3.

6 Alonso Tejeda et. al, “Teorias del Aprendizaje y la Planeacién Diddctica” en Antologia: Cuadernos de
formacidn de profesores, nimero 3, México, Universidad Nacional Auténoma de México, 2009, p-1. Disponible
en: http://www.uiap.dgenp.unam.mx
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Fase de

Sensibilizacion

Tabla 3.- Plan de Accién.

Propésito:

Acciones

Esta fase tiene como
propdsito informar a las
docentes autoridades
educativas, padres de
familia y niflos sobre la
problematica

detectada en el grupo a
mi cargo para que en
equipo lograr  su
colaboracion.

Se aprovecha la
junta de consejo
técnico para
concientizar a
las docentes y
personal
directivo
mediante videos
y juegos.

Directivos
y docentes

Fase de Vinculacién

Comunitaria

Esta fase tiene como
propdésito involucrar a
la comunidad escolar
en el desarrollo del
proyecto de
intervenciéon con el
objetivo de fomentar el
desarrollo de los nifios
dentro y fuera del aula.

Se aprovecha la
junta de
presentacion con
los padres de
familia para
concientizarlos
por medio de
una platica,
juegos y videos.

Comunidad
escolar

Fase de intervencioén

Pedagodgica:

Esta fase tiene como
propésito mostrar el
disefio y aplicacién de
las situaciones
didacticas que
favoreceran el
desarrollo de las
habilidades sociales en
los nifios de primero de
preescolar del Colegio
“William James”.

En los primeros
meses se
establecen una
serie de
estrategias
lddicas con el
objetivo de que
los niflos puedan
regular sus
conductas por
medio del juego.

Alumnos

Elaboracion: Propia
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Capitulo Il: Fundamentacion tedrica relacionada con el desarrollo social en

Preescolar.
2.1 Definicién de habilidades sociales en preescolar

“Las habilidades sociales son las capacidades para interactuar con los demas en un
contexto social dado de un modo determinado que es acepta o valorado socialmente
y, al mismo tiempo, personalmente beneficioso, mutuamente beneficioso, o
principalmente beneficioso para los demas, un conjunto de conductas emitidas por
el individuo en un contexto interpersonal que expresa sus sentimientos, respetando
esas conductas en los demas y que, generalmente resuelve los problemas

inmediatos de la situacién mientras minimiza la probabilidad de futuros problemas™

De este modo, definir las habilidades sociales se ha convertido en una cuestion de
valoracion en si misma. Aunque todavia no se ha concebido una definicion de las

habilidades sociales que sea generalmente aceptada.

Se adquieren principalmente a través del aprendizaje por observacion, imitacion,
ensayo, informacion. Son comportamientos interpersonales complejos, verbales y
no verbales, a través de los cuales las personas influimos en aquéllas personas con
las que estamos interactuando, obteniendo de ellos consecuencias favorables y

suprimiendo o evitando efectos desfavorables.

Suponen iniciativas y respuestas afectivas y apropiadas en donde crece el

reforzamiento social, son reciprocas por naturaleza.

La practica de las habilidades sociales esta influida por las caracteristicas del medio,

es decir, factores tales como la edad y sexo afectan la conducta social del sujeto.

Para la sociedad la conducta es un factor muy importante que puede afectar
considerablemente el desarrollo moral, fisico, es mas la vida del individuo ya que
vivimos en un mundo impregnado de reglas, no solo en casa, en todos lados se

tienen que establecer y recibir tanto 6rdenes como reglas ya que, si ho cumplimos

7 José A. Pacheco Calvo et. al, Plan de Orientacién y Accidn tutorial para la Educacién Primaria, Cadiz, Junta de
Andalucia Delegacién Provincial de Educacién Cadiz, 2000. Disponible en http://www.orientacionanduar.es
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con las normas, reglas y no tenemos limitantes se puede tomar como conducta

reprochable.

Ser 0 no aceptado ante la sociedad puede tanto ayudarnos o derrumbarnos,
afectando psicologicamente, la convivencia se puede apreciar tanto en el aula,

como a la hora del recreo y solamente hablando del centro social escolar.

Un claro ejemplo es cuando los nifios se acercan diciéndote jMiss, Rafa no quiere
juagar conmigo!, Desde ese momento podemos ver su carita triste y como les duele

el no ser aceptado en un entorno social.

Vicente Caballo menciona, “que los entrenamientos de habilidades sociales
constituyen un procedimiento basico de tratamiento. Los problemas de pareja, la
ansiedad social, la depresion, la esquizofrenia y la delincuencia son areas de la
psicopatologia en las que comunmente se emplean el entrenamiento de habilidades

sociales™

Esto prueba que las habilidades sociales son parte de nosotros y de una vida
cotidiana, ya que estd comprobado que los seres humanos, son como animales

sociales que dependen de una estabilidad social para ser felices.

Es por eso que nosotros los docentes tenemos la obligacion moral, de trabajar en
conjunto con los padres de familia y lograr que los nifios puedan desarrollarse en
un ambiente social sano para que sepa comportarse dentro y fuera de entorno

familiar.

Que pueda cumplir con las reglas establecidas en cualquier entorno social, para que
esto no les pueda generar problemas en un futuro y lleguen a desenvolverse en

todos sus ambitos de su vida.

Es importante que los seres humanos desde pequefios cumplan con ciertas reglas

0 parametros para poder establecer un vinculo social y poder ser aceptados.

8 Vicente E. Caballo, Manual de evaluacién y entrenamiento de las habilidades sociales, séptima edicidn,
Espafia, siglo XXI, Editores, 2007, p-XIll.
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Esto quiere decir que sea lo correcto o que este incorrecto, pero lo que si es seguro,
es que para poder entrar a un grupo social debemos de tener comportamientos,

acciones, puntos de vista, 0 pensamientos establecidos por alguien mas.

Por lo tanto, los docentes nos debemos apegar a educar a los nifios conforme a los
habitos, reglas, o valores que se apaguen mas a lo razonable, solo hay que tener

en cuenta, que para poder guiar a un menor hay que pensar cComo menor.

Y que se puede educar a los nifios por medio de actividades ludicas que puedan
desarrollar diferentes habilidades sociales sin la necesidad de privarlos del juego,
es decir, que no debemos olvidar las caracteristicas que un infante tiene y que a
principal es que el nifio aprende y adquiere su conocimiento por medio del juego.

‘la maestra debe fomentar en sus clases las actividades ludicas, porque son
motivadoras, placenteras, integradoras y sobre todo interdisciplinar, ya que se
pueden utilizar en todas las areas dentro y fuera del aula de clases, de lo contrario
el nifio (a) no tienen la satisfaccién de construir activamente su propio aprendizaje,
sera u ser carente de autoestima y autonomia, ya que no puede decidir como
emplear su tiempo. Asi mismo, no podra desarrollar las relaciones con los otros, la
capacidad de cooperacion y las habilidades sociales, impidiéndole la oportunidad

de expresar sentimientos y emociones™

En los ultimos afios los docentes se estan enfrentando al reto de que los nifios
tengan buena conducta ya sea dentro y fuera de los centros educativos. Ya que
cada dia, se imparten menos valores sin importar y poner como prioridad las
Habilidades Sociales pues estas son la respuesta a una serie de necesidades que

se plantean en la educacion de los nifios y las nifas.

Las habilidades sociales tienen una gran relacion con el desarrollo cognitivo y los
aprendizajes que se van a realizar en la escuela. Ademas, constituyen un requisito
necesario para desarrollar y establecer una buena socializacion del nifio y de la nifia

con sus iguales.

®Nuevo Modelo Educativo Plan 2018, México, Secretaria de Educacién Publica, 2017, pag-37
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Por otra parte, los educadores, padres y profesores, suelen preocuparse ante las
malas conductas en cuanto a las relaciones sociales que tienen, por eso es
necesario realizar actividades, en donde el nifio o nifia desarrolle una serie de

actitudes que favorezcan los comportamientos positivos.

Por consiguiente, trabajando con los nifios en Habilidades Sociales es fundamental
entrenar a la familia y la escuela, con el fin de desarrollar nuevas actitudes de
comportamiento y valores en los nifios y las nifias que favorezcan su interaccion
con los demas, trabajando sobre métodos especificos y procedimientos teniendo
los recursos adecuados y la visién para enfrentar situaciones que se inician como

problematicas.

En lo que se refiere al contexto escolar, desde los planteamientos de la reforma
educativa dicen que La Secretaria de Educacion Publica (SEP), ha dado a conocer
el p pretende llevarse a la practica a través del nuevo curriculo, tanto de educacion
basica como media superior; tomando en cuenta no solo los procesos de
aprendizaje desde un enfoque cognitivo; también se reconoce que una emocion
positiva puede estimular y provocar un aprendizaje significativo. Por lo contrario,

una emocion o experiencia negativa puede bloquearlo.

Se afirma con este nuevo modelo, se pretende hacer una reforma de fondo, en
cuanto a seleccionar aquellos contenidos que sean “clave” para la formaciéon del

nifio y el joven.

Los objetivos de esta institucidn se van orientando progresivamente con mayor
carga en el desarrollo integral de los nifios y nifias como personas, es decir, en las
relaciones interpersonales, y no tanto en la mera transmision de los contenidos de

tipo conceptual.

Por ello, es muy conveniente trabajar las Habilidades Sociales en la infancia, ya
desde el Segundo Ciclo de la Educacion Infantil, continuando por toda la etapa de
Educacion Primaria, puesto que son, como todo proceso de desarrollo, susceptibles

de mejora en unas condiciones de aprendizaje favorables.
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Por otra parte, cuando aparecen problemas no se puede esperar que desaparezcan
ni se solucionen por si solos y espontaneamente, sino que hemos de tener muy en
cuenta que los déficits en habilidades sociales que aparecen en edades muy
tempranas se agravan con el paso del tiempo si no se interviene. De todos estos
aspectos, y de algunos mas directamente implicados, se va ocupar el presente tema

de estudio.
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Capitulo Il Fundamentacion Pedagdgica del Proyecto de

intervencion.

3.1 Programa de Educacién Preescolar 2018: Caracteristicas y Elementos

principales.

“‘Un programa educativo es un documento que permite organizar un proceso
pedagogico™?, es una herramienta que ayuda a los docentes a nivel preescolar a
orientar el trabajo en el aula y se centra en los procesos de aprendizaje de los nifios

y las nifas.

Al complementar la reforma se han visto grandes desafios para la educadoras vy el
personal directivo de preescolar entre los que destacan: el reconocer a las nifias y
los nifios, como sujetos capaces de pensar, reflexionar, comprender el mundo,
comunicar sus ideas y construir aprendizajes a partir de su experiencia, también el
programa empuja a trabajar de una manera distinta: buscando alternativas para
poner a los alumnos en situaciones desafiantes que los hagan ampliar y profundizar
sus conocimiento y al mismo tiempo transformar la organizacion y las relaciones

internas de las escuelas.
A) Propdsitos del Programa de Educacion Preescolar 2018.

Entre los propdsitos se encuentran que “se reconozca la diversidad social,
lingliistica y cultural que caracteriza a nuestro pais, asi como también
caracteristicas individuales de las nifias y los nifios, durante su estancia en la
Educacion Preescolar, en cualquier modalidad ya sea general, indigena o

comunitaria”™?.

Una de las caracteristicas mas relevantes del Programa de Educacién Preescolar
2018, es que los nifios aprenden a aprender es por eso que el Nuevo Modelo
Educativo se basa en los Aprendizajes Clave.

10 Julidn Pérez Porto et. al, “Definicién de: Definicidn de programa educativo”, publicado en 2013, Disponible
en: https://www.definicion.de/programa-educativo/
1“Acuerdo nimero 348” en Diario Oficial de la Federacién, México, Secretario de Educacién Publica, p -5.
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“Los Aprendizajes Claves son un conjunto de conocimientos, practicas, habilidades,
actitudes y valores fundamentales que contribuyen sustancialmente al desarrollo
integral de los estudiantes y que se desarrollan especificamente en la escuela™?, y
su finalidad es que los estudiantes tengan un proyecto de vida y que se disminuya
el riesgo de que la persona sea excluida socialmente.

Los Aprendizajes Clave para la educacion integral estdn divididos en tres
componentes curriculares y estos a su vez se divide cada uno en asignaturas

desglosandose de la siguiente manera:

a) Campos de Formacién Académica

El cual cuenta con tres asignaturas, Lenguaje y Comunicacién, Pensamiento
Matematico Y Exploracién y Comprension del Mundo Natural y Social, las cuales se

encargan del conocimiento pedagdgico y de aprender a aprender.

b) Areas de Desarrollo Personal y Social

Este componente esta estructurado por otras tres aspectos, Arte, Educacion
Socioemocional y Educacion Fisica estan se encargan de mantener el cuerpo

ejercitado y a regular sus emociones y estan enfocadas a aprender a sery a convivir.

c) Ambiente de Autonomia Curricular

Es el tercer componente esta formado por cinco ambitos, Ampliar la Educacién
Académica, Potenciar el Desarrollo Personal y Social, Nuevos Contenidos
Relevantes, Conocimientos Regionales, y Proyectos de Impacto Social estos se
enfocan especificamente a mantener una educacién inclusiva, como se muestra en

la siguiente imagen:

12 Daniel Carrién “Aprendizajes Clave Nuevo Modelo Educativo 2017”, video YouTube: publicado el 18 de
julio del 2017. Disponible en: https://www.youtube.com/watch?v=gz) wFsDeME
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Imagen 1: “ Aprendizajes Clave para la Educacion”

organizados en tres
componentes

curriculares para la

educacion basica

Fuente: http://www.ccarolinacarmelo.blogspot.com

B) Perfil de Egreso de los estudiantes de preescolar.

Otra caracteristica importante del Nuevo Modelo Educativo 2018 que todo docente
debe de tener en cuenta es “El perfil de egreso que es el conjunto de conocimientos,
habilidades, y valores expresados en rasgos deseables para ser alcanzados por el
estudiante al concluir la educacion obligatoria y el logro de estos rasgos requiere de
la interaccion del estudiante, el docente y el curriculo, con el adecuado soporte de

la escuela y el Sistema Educativo Nacional™3.

El Perfil de egreso nos guia a nosotros los docentes para saber los conocimientos
en los cuales, dependiendo su nivel, el nifio debe de tener y que el estudiante
alcance los estdndares que requiere para poder tener una integracion con la
sociedad para que sea favorable. A continuacion, presentare una tabla
especificando el perfil de Egreso sefialado por el Programa Educativo de la
Secretaria de Educacion, basandome solamente en el grado en el cual realizo mi

practica docente que es en el grado de primero de preescolar.

BNuevo Modelo Educativo Plan 2018, México, Secretaria de Educacién Publica, 2017, pag-358.
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TABLA 5.- PERFIL DE EGRESO DE LOS NINOS DE PREESCOLAR.

Ambito

Lenguaje y Comunicacion.

Expresa gustos, sentimientos, emociones en su
lengua materna usa el lenguaje para relacionarse
con otros comprende algunas palabras vy
expresiones en inglés.

Pensamiento Matematico.

Cuenta al menos hasta el 20. Razona para
solucionar problemas de cantidad, construir
estructuras con figuras y cuerpos geomeétricos, y
organizar informacion de formas sencillas.

Exploraciéon y conocimiento
del mundo natural y social.

Muestra curiosidad y asombro. Explora el entorno
cercano, plantea preguntas, registra datos, elabora
representaciones sencillas 'y amplia su
conocimiento del mundo.

Pensamiento Critico
Resolucién de problemas.

y

Tienen ideas y propone acciones para jugar,
aprender conocer su entorno, solucionar problemas
sencillos y expresar cuéles fueron los pasos que
sigui6 para hacerlo.

Habilidades
Socioemocionales y proyecto
de vida.

Identifica sus cualidades y reconoce las de otros.
Muestra autonomia al proponer estrategias para
jugar y aprender de manera individual y en grupo.

Colaboracion y Trabajo en
Equipo.

Participa con interés y entusiasmo en actividades
individuales y de grupo.

Convivencia y Ciudadania.

Habla acerca de du familia, de sus costumbres y de
las tradiciones, propias y de otros. Conoce reglas
bésicas de convivencia en la casa y en la escuela.

Apreciacion
Artistica.

y  Expresion

Desarrolla su creatividad e imaginacion al
expresarse con recursos de las artes.

Atencion al Cuerpo y a la
salud.

Identifica sus rasgos Yy cualidades fisicas y
reconoce los de otros. Realiza actividad fisica a
partir del juego motor y sabe que esta es buena
para la salud.

Cuidado del Medio Ambiente.

Conoce y practica habitos para el cuidado del
medioambiente.

Habilidades Digitales.

Estd familiarizado con el uso bésico de las

herramientas digitales a su alcance.

Elaboracion: Propia.
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3.2 Ubicacion del Proyecto de Intervencion “El Desarrollo de habilidades
sociales mediante actividades ladicas en los nifios de primero de preescolar

en el Colegio “William James”.

Segun Elia Roca ella menciona que, “las habilidades sociales son una serie de
conductas observables, pero también de pensamientos y emociones, que nos
ayudan a mantener relaciones interpersonales satisfactorias, y a procurar que los

demas respeten nuestros derechos y no nos impidan lograr nuestros objetivos™4.

En base a mi experiencia como docente me he dado cuenta que es importante que
desde el primer afio de preescolar los nifios tienen que aprender a desarrollar las
habilidades sociales, con el fin de adaptarse a la sociedad, cumplir con las reglas y
obligaciones que todos los mexicanos debemos seguir y sobre todo tener una sana

convivencia.

En una revista de investigaciones segun Alexandra Rendon las actuaciones
sociales y emocionales de los sujetos de forma ética en diferentes contextos y
situaciones, la competencia socioemocional incluye la identificacion, interpretacion,
argumentacion y resolucion de problemas socioemocionales, integrando valores,
conocimientos y habilidades sociales y emocionales que se movilizan en la

actuacion en la realidad.

Con forme a mi experiencia como docente he observado que el desarrollo de las
habilidades sociales son el fundamento para poder iniciar un buen desarrollo integral
en el nifio ya que con ellas aprende a relacionarse con los demas, aprenden valores,
conductas, tolerancia, empatia normas morales, reglas sociales que permiten
relacionarse con el exterior, tener relaciones sanas con la familia, hacer amigos,

vinculos alianzas y ser parte de diferentes grupos sociales.

Es importante mencionar que con las habilidades sociales no solo obtenemos

aprendizajes que brindan experiencia para la vida cotidiana, también nos

14 Elia Roca Villanueva, Como Mejorar tus Habilidades Sociales, 4° edicién, Valencia, Editores: Waldo
Orellana, 2003, pag-11. Disponible en: http://www.cop.es/colegiados.
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proporcionan aprendizajes pedagogicos, son una buena estrategia para los

docentes.

3.3 Desarrollo del Proyecto de Intervencion.

El Proyecto de Intervencién se desarrollara en tres fases que a continuacion se

describen:

a)

b)

Fase de Sensibilizacion: Esta fase tiene como propésito informar a las
docentes autoridades educativas, padres de familia y niflos sobre la
problematica detectada en el grupo a mi cargo para que en equipo lograr su
colaboracion.

Fase de Vinculacion Comunitaria: esta fase tiene como propésito
involucrar a la comunidad escolar en el desarrollo del proyecto de
intervencion con el objetivo de fomentar el desarrollo de los nifios dentro y

fuera del aula.

Fase de intervencion Pedagogica: Esta fase tiene como propdsito mostrar
el disefio y aplicacion de las situaciones didacticas que favoreceran el
desarrollo de las habilidades sociales en los nifios de primero de preescolar

del Colegio “William James”.

3.3.1 Fase de Sensibilizacioén.

La Fase de Sensibilizacion se desarroll6 en tres momentos del Proyecto de

Intervencion: al inicio del ciclo escolar, en la Junta del Consejo Técnico Escolar y en

los primeros dias del curso.

A continuacion, anexo formato de la Fase de Sensibilizacion:
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Tabla nimero 6.- Fase de Sensibilizacién:

Poblacion | Horay | Recursos Desarrollo
lugar
-Se aprovechara la junta de
consejo técnico para
informar a el directivo y
docentes sobre la
problemética que enfrento
regularmente en cada ciclo
escolar y cudl es el proyecto
cQué son las | due quiero implementar para
Esta habilidades sociales? | Poder regular las conductas
e | oty | |
desarrol | YouTube problematica? ludicas.
Fase de Directivos 16 llamado | ;cémo favorecer las | “S€ Proyectara un video
sensibilizaci | y docentes | El21de | “Por4 | habilidades sociales? | donde su  proposito  sera
; . concientizar a el personal
on agosto esquinitas docente sobre la importancia
alas de nada”. que tienen las conductas
8:30 am sociales.
-Hacer reflexionar al equipo
docente por medio de
preguntas para que después
puedan aportar ideas que
puedan favorecer las
habilidades sociales.
28 de - ¢Estan conscientes | -|niciamos con el juego
Padres de | septiem de queé tan | jlamado “‘Rompehielo”
familia bre a Juegos impf)-rtantes son. las | _cuestionar a los padres con
. o habilidades sociales | |5 siguiente pregunta; ¢Qué
las 6:00 ludicos en los nifios? notaron con esta actividad?
pm - ¢Qué tanto puede | .ge concientizara a los

afectar el no tener un

padres de familia la

importancia que tiene la
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Fase de

vinculacion

comunitaria

ambiente de sana
convivencia?

-¢Cémo influyen los
valores, respeto y la
tolerancia en el
desarrollo del ser

humano?

tolerancia, que consta en
desesperar a los padres de
familia con interrupciones
constantes para observar su

reaccion.

- ¢en que beneficia a

los niflos el que

- En los primeros

meses se establecen

moderen sus .
una serie de
o conductas en el _ _
De Actividade | .00 < oiar estrategias ludicas con
septiem |s lddicas, | - ;Qué importancia | €l objetivo de que los
Fase de bre  a | materiales |tiene el poder estar | nifios puedan regular
Alumnos i
intervencion diciembr | didacticos | @2 vanguardia | g5 conductas por
L. ; encontrar, manejar . .
pedagogica e del | y papeleria _ o medio del juego.
estrategias  ludicas
ano en para poder ayudar a
curso. los nifios, no solo en
su conducta si no en
todos los aspectos
pedagdégicos?
Elaboracion: Propia
A) Directora General y Docentes. - Esta fase se desarroll6 el dia 21 de agosto

del afio en curso. Aproveche la Junta de Consejo Técnico Escolar donde se discuten

las problematicas que se presentan en el Colegio “William James” para presentar a

la Directora General lliana Deza Diaz y a mis compafieras docentes el Proyecto de

Intervencion.

Inicie comentandoles que los nifios de primero de preescolar a mi cargo: no

respetan turnos a la hora de participar, se agreden fisica y verbalmente, no

comparten materiales ni juguetes, hacen berrinches cuando no se les da lo que ellos

piden, no obedecen indicaciones y que todas estas conductas afectan el desarrollo
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de las situaciones didacticas generando un ambiente hostil y cadtico y les indique
gue esto se debia a que no habian desarrollado adecuadamente las habilidades
sociales necesarias para interactuar sin conflictos con los otros y que a traves del

juego pretendia favorecer el desarrollo personal y social de los nifios a mi cargo.

Posteriormente les mostré el video: “Por cuatro esquinitas de nada” de YouTube y
les realicé las siguientes preguntas: ¢Para ustedes qué son las habilidades
sociales?, ¢ Qué harian ustedes ante esta problematica? Y ¢ Como favorecerian las

habilidades sociales?

Jéréme Ruillier

POR 4 ESQUINITAS DE NADA ¥
Foto 12.- Video mostrado a las docenes y directivos

Fuente: https://www.youtube.com/watch?v=DBjka zQBdQ

Las maestras respondieron lo siguiente:

Maestra Margarita. - “Las habilidades sociales son primordiales para desarrollar los
aspectos pedagogicos en el aula”.

Maestra Rosy sefalo que: “Las habilidades sociales eran basicas para generar un

ambiente de aprendizaje sano donde los nifios no se agredieran”.
Maestra Yolanda: “Las habilidades sociales son necesarias para el desarrollo de la

vida diaria, ya que ésta se rige por reglas establecidas en el grupo del cual formamos

parte”.
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Ellas propusieron que en el aula se debian generar habitos para posteriormente
desarrollar las habilidades sociales. El equipo docente se mostré participativo y

dispuesto a colaborar conmigo en el Proyecto de Intervencion.

Foto 13.- Maestras participando en la Fase de Sensibilizacion.
Fuente: Propia.

Para evaluar esta fase utilice la lista de cotejo.

Tabla numero 7.- Lista de cotejo directivos y maestras.

| e ° e

Las maestras mostraron

interés en el tema

Las maestras identificaron

esta problematica en el

Colegio “William James”.

Las maestras mostraron
interés por participar en el
Proyecto de Intervencion.

Elaboracion: Propia.
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3.3.2 Fase de Vinculacién Comunitaria.

Para desarrollar esta fase con los Padres de Familia aproveche que al inicio del

ciclo escolar se realiza una junta para explicarles como las docentes trabajardn con

sus hijos. A continuacion, anexo formato de Fase de Vinculacion Comunitaria.

Tabla nimero 8.- Fase de vinculacién comunitaria.

Fase: Poblacion
Fase de Directivos

sensibilizacién y
docentes

Esta fase
se
desarrollo
El 21 de
agosto a
las 8:30

am

Video de
You Tube
llamado
“Por 4
esquinitas

de nada”.

¢, Qué son las
habilidades
sociales?
¢ Qué se
puede hacer
ante esta
problematica?
¢Coémo
favorecer las
habilidades

sociales?

-Se aprovechara la junta de
consejo técnico para informar a
el directivo y docentes sobre la
problematica que  enfrento
regularmente en cada ciclo
escolar y cudl es el proyecto que
quiero implementar para poder
regular las conductas sociales
en los nifios por medio de
actividades ladicas.

-Se proyectara un video donde
su propésito sera concientizar a
el personal docente sobre la
importancia que tienen las
conductas sociales.

-Hacer reflexionar al equipo
docente por medio de preguntas
para que

después puedan

aportar ideas que

habilidades

puedan
favorecer las

sociales.

Elaboracion: Propia.
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Inicie pidiéndoles que realizaran un circulo mencionandole cual era mi nombre y
pidiéndole dijeran el suyo y el mio asi hasta que todos se presentaran. Esta
actividad tenia como finalidad generar un clima de confianza que les permitiera

hablar libremente.

Foto 14.- Padres de Familia participando en la Fase de Intervencion Comunitaria.

Fuente: Propia.

Inmediatamente los cuestione con las interrogantes: ¢Qué notaron en esta
actividad? El papa de Victor sefalo: “Lo importante que es presentarnos ante los

demas para establecer lazos afectivos”.

La mama de Sara contesto que: “La actividad le gusto porque le permitio establecer

vinculos de confianza con los otros papas y la maestra”.

La mama de Gala participo y dijo que: “Fue divertida la actividad porque permitié

que se rompiera el hielo”.
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Una vez que concluyo el interrogatorio le expliqgue que todos necesitamos
desarrollar las habilidades sociales para interactuar con otros y que en los pequefios

éstas forman parte de su desarrollo afectivo.

La mam& de Mairane dijo: “Que ella habia notado que su hija era retraida y no
saludaba y que consideraba que esta situacion afectaria el desarrollo cognitivo y

social de la nina”.

La siguiente actividad era para poder enfatizar la Tolerancia, para esto se platico
con una madre de familia para que pueda ayudarnos. Esta actividad consistié en
gue cada vez que yo explicaba un tema la mama interrumpia todo el tiempo hasta
lograr que los Padres de Familia se desesperaran. Aproveche esta situacion para
explicarles la importancia de respetar y tolerarnos entre nosotros y que el respeto y
la tolerancia son habilidades sociales basicas para una sana convivencia puesto
gue las debemos promover con los nifios. Los Padres fueron muy participativos y
reflexionaron sobre el desarrollo de habilidades sociales en los nifios de preescolar
y se mostraron dispuestos a participar.

Foto 15.- Padres de Familia participando en la Fase de Intervencion Comunitaria.

Fuente: Propia.
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Para evaluar esta fase se utilizé la siguiente lista de cotejo.

Tabla numero 9.- Lista de cotejo padres de familia.

Si

Los padres mostraron interés

en el tema.

Los padres identificaron esta

problematica en casa.

Los padres mostraron interés
por participar en el Proyecto

de Intervencion.

Elaboracion: Propia

3.3. 3 Fase de Intervencion Pedagdgica

La planificacion docente es el conjunto de actividades, estrategias y recursos que la

docente utiliza para obtener mejores resultados con el grupo a su cargo. Le permite

disefiar situaciones didacticas basadas en las necesidades de los alumnos y

fundamentadas en un Plan y Programa de Estudio 2018.

Para el presente Proyecto de Intervencién se disefiaron doce situaciones didacticas

tomando en cuenta la empatia, tolerancia y asertividad para el desarrollo de las

habilidades sociales de los nifios de primero de preescolar del Colegio “William

James”. Al respecto véase Cronograma de situaciones didactica.
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Tabla namero 10.- Cronograma de situaciones didacticas.

PROYECTO

EMPATIA Trabajando “Tengo  acciones de
(proceso de | en equipo me | cortesia cantando” Del 26de agosto al
adaptacion) siento mejor 13 de septiembre
‘conociendo y evitando | Del 16 de
enfermedades” septiembre al 30 de
septiembre
ASERTIVIDAD “Trabajando con las | Del 1 de octubre al
Trabajando emociones 15 de octubre.
con las “Escuchando aprendo | Del 16 de octubre al
emociones mejor” 31 de octubre.
TOLERANCIA Identificando sonidos Del 1 de noviembre
El arte me al 15 de noviembre.
ayuda con la “Por medio de canciones | Del 16 de noviembre
tolerancia. conozco mis emociones” al 30 noviembre.

Elaboracion: Propia.
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Fase de intervencion pedagdégica

Agosto, septiembre

Fecha: del 26de agosto al 16 de

septiembre

Situacion de aprendizaje: “Tengo

acciones de cortesia cantando

Escuela: COLEGIO WIILIAM JAMES

Turno: MATUTINO

Docente: Paola Torres Vargas

Grado: KINDER |

Grupo: A

Areas de Desarrollo personal y social: Transversalidad:

Educacion emocional.

Artes (musica)

Propésitos: Escucha, canta canciones de respeto y amabilidad.

Aprendizaje esperado.

Que los nifios puedan convivir de manera armonica, respetandose y en equipo.

Area de desarrollo Personal y Social: “Educacion socioemocional”

Propdésito general:

Lograr el autoconocimiento a partir de la exploracion de las motivaciones,
necesidades, pensamientos y emociones propias, asi como su efecto en la conducta

y en los vinculos que se establecen con otros y con el entorno.

Propésito por nivel educativo:

Desarrollar un sentido positivo de si mismo y aprender a regular sus emociones.

Organizador curricular 1:

Autoconocimiento

Organizador curricular 2:

Autoestima
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Aprendizajes esperados:

Reconoce y expresa caracteristicas personales: su nombre, como es fisicamente,

gue le gusta, que no le gusta, que se le facilita y que se le dificulta.

Tipo de experiencia:

Describir destacando cualidades y fortalezas.

Recursos de apoyo para el aprendizaje:

Con los nifios que muestran timidez el uso de titeres resulta eficaz.

Papel de docente:

Brindar seguridad, estimulo y condiciones en las que los alumnos puedan expresar

las percepciones acerca de si mismos.
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Se inicia la actividad en el salén de clases, para dar la bienvenida, luego me
presenté ante ellos primero con un saludo “Buenos dias” al cual todos contestaron

y después diciéndoles mi nombre.

Todos vimos el video: Cancién de saludo y les pedi que trataran de aprendérsela.
Sara empez06 a cantar toda la cancion lo cual me sorprendio, por lo que le pregunté
lo siguiente: ¢Quién te ensefio esa cancidon?, Sara - jEn mi otra escuela me la

ensefaron!

Cancion de

saludo
L

CANCION DE BIENVENIDA -

Foto 16.- Video mostrado a los alumnos cancién de saludo

Fuente: https://www.youtube.com/watch?v=106TFmZilJO

Nos levantamos en el mismo lugar sin deshacer el circulo para cantarla por segunda
vez, pero ahora bailando y al mismo tiempo tratando de cantarla. Al ver todos a
Sara que la cantaba y bailaba con mucha emocion todos intentaron aprendérsela

bailandola con mucho gusto.

Volvimos a cantar la cancion, pero ahora cuando yo decia “Yo te saludo con un hola”
decia al finalizar la frase, el nombre de un alumno y le coloque un gafete con su

nombre, con la finalidad de conocer a los alumnos.
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Foto 17.- Actividad de integracién en el sal6n

Fuente: Propia.

Definitivamente pude observar quienes de los alumnos podian seguir indicaciones
y quienes no, ya que hubo uno en especial, que corria por todo el salén logrando

gue otros lo siguieran, por el desorden ocasionado por los demas.
Maximiliano exclamo: “jnifio...... no te portes mal!” con gesto enojado.

Inmediatamente les llamé la atencion a los tres nifios, fui por ellos personalmente
dirigiéndome a ellos; al mismo tiempo por su nombre con voz fuerte ante lo cual me
hicieron caso, sin decir palabra, me tomaron de la mano y se continuo con la

actividad de forma exitosa.

Después se les pedi a los nifios que se sentaran en su lugar y les reparti juguetes,
para que jugaran libremente con ellos, esto es con la finalidad de que los alumnos
se comuniquen entre si y utilicen su imaginacién. En esta actividad les cuestione
sobre como se sintieron y a que jugaron y los nifios mencionaron como se sintieron

este dia en la escuela.

La mayoria de los alumnos contestaron al mismo tiempo: “jBien!” Nicolas en seguida
me dijo: “i{Me la pasé muy bien, me diverti mucho!”, todos al oir a Nico al mismo

tiempo contestaron: “jTambién yo!”.
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Foto18.- Actividad de integracién en el sal6n

Fuente: Propia.

Quiero mencionar que estamos en proceso de adaptacién por lo cual tengo a dos
nifios Emiliano y Santiago llorando por periodos cortos, pero si es en el trayecto de
todo el dia, afortunadamente son nifios que en cuanto realizan actividad se les
olvida y la realizan con éxito, ya después viene el recuerdo de la familia y se ponen

a llorar.

Les puse el video: Cancién Infantil — Un saludo con alegria, trataron de aprenderla
y cantarla. Volvimos a escuchar la cancién y les indique que debian dar un saludo

de bienvenida entre compaferos y a la maestra un abrazo.

Se sentaron en forma de circulo en el suelo, sefalé a un nifio (Zo€) para que
mencionara su pelicula favorita, posteriormente Zoé le tocd la cabeza a un
compafiero de al lado que fue a Ifiaki y éste a otros, asi hasta que pasaron todos

los alumnos e identificardn quienes tienen los mismos gustos.

Pude observar que la mayoria de las nifias tienen los mismos gustos ya que para

ellas su pelicula favorita es la de Frozen.
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Lista de cotejo

Lograr el autoconocimiento a partir de la exploracion de las motivaciones,
necesidades, pensamientos y emociones propias, asi como su efecto en la
conductay en los vinculos que se establecen con otros y con el entorno.

i e e e e

N.L. Alumno (a) | Mﬁ!‘!&w&
| 1 | ALVARADO GARCIA LUAI f : ﬁ *
| 2 | ARREDONDO SANCHEZ IVONNE MICHELLE | ] R
3 BAZAN HERNANDEZ LUCA ANTONIO , T
|4 | BECERRA CAMPOS DIEGO EHECATZIN T T
| 5 [ CASAS VILLASANA JHOVANA MIREL s é o
"6 DELGADO MEDINA MARIA DE LOURDES / / /
|7 | FUENTES CAMACHO LEON INAKI % | [
8 FUENTES JUARE 108

9 GARCIA FLORES LIAM MATEO

110 | HERNANDEZ MORALES ARANTZA SOFIA ; / ;T

11 [ ISLAS CARRASCO JOSE NICOLAS % :
12 ORTIZ CONTRERAS MIRANDA
13 | RAMIREZ ARMENTA SALVADOR
14 | ROMERO OCANA ELIAS

15 VALTIERRA SANTIAGO ANDOREN|

o

R —
v,
P -

g

4
4
4
4
4
4
4

Crvarriaserisne s oo ook

Cantidad de alumnos en cada nivel de desempeno:

Bajo
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Septiembre

Fecha: 17 al 27 de Septiembre Situacion de aprendizaje: “Conociendo y evitando
enfermedades”
Escuela: Colegio William James  [Turno: matutino
Grado: KINDER | Grupo: A
Contexto interno: Escuela Contexto externo: Familia

Propdésito de la educacion preescolar:

Tomen conciencia de las posibilidades de expresion, movimiento, control y equilibrio de su cuerpo,
asi como de sus limitaciones; practiquen acciones de salud individual y colectiva para preservar y
promover una vida saludable.

Ambitos del PEMC:

Aprovechamiento académico y asistencia de los alumnos
Practicas docentes y directivas

Avance de los planes y programas educativos

Carga administrativa

Participacion de la comunidad

Objetivo (s) del PEMC:

Aprendan a regular sus emociones, a trabajar en colaboracion, resolver conflictos
mediante el dialogo y a respetar las reglas de convivencia en el aula, en la escuelay fuera
de ella, actuando con iniciativa, autonomiay disposicion para aprender.

Meta (s) del PEMC:
Actla gradualmente con mayor confianzay control de acuerdo con criterios, reglas y
convenciones externas que regulan su conducta en los diferentes ambitos que participa.

48



Area de desarrollo Personal y Social: “Educacion Fisica”

Propdsito general:

Asumir reglas por medio de la actividad fisica, el juego, la iniciacién deportiva y el deporte educativo.

Propésito por nivel educativo:

Realizar actividad fisica para favorecer habilidades sociales.

Organizador curricular 1: Organizador curricular 2:

Competencia motriz Integracién de la corporeidad

Aprendizajes esperados:

Identifica sus posibilidades expresivas y motrices en actividades que implican organizacioén espacio
— temporal, lateralidad, equilibrio y coordinacion.

Tipo de experiencia:

Identificar posibilidades y limites de movimiento de distintas partes del cuerpo.

Recursos de apoyo para el aprendizaje:

Contextualizar las actividades dando siempre una finalidad.

Papel de docente:

Dar a los niflos tiempo para persistir y aprender de sus intentos.

Elaboracion: Propia.
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Inicie la actividad preguntandole a los alumnos ¢alguna vez se han enfermado?,
¢qué sienten cuando se enferman?, la primera pregunta todos contestaron: jsi!,
Luca dijo: “imi mama me da jarabe cuando me siento mal!, Ifiaki sefialo: “ja mi me

duele porque me pican las pompas con una inyeccion!”.

En seguida les mencioné que la mayoria de la gente en épocas de navidad nos
enfermamos porque hace mucho frio y por lo tanto debemos de tomar medidas de
seguridad para que siempre estemos sanos. Les hice mencion sobre algunos
métodos de seguridad para que no nos enfermemos. Yo: jtenemos que cubrirnos
del frio para no enfermar!, comer muy bien ya que nuestro cuerpo se come todas
las vitaminas que tienen los alimentos y las conserva para que cuando la

enfermedad ataque, nosotros ya estemos protegidos.

Jhovana levanto la mano y al mismo tiempo contesto: “mi mama me da arbolitos y
nopalitos para que crezca y no enfermarme, en ese momento se oyen voces de
todos participando ya que cada uno quiere hacerlo haciendo el momento
desagradable y poco entendible, lo cual tuve que interrumpir a todos pidiéndoles
gue guarden silencio con tono fuerte y les pedi que para participar tienen que

levantar la mano y es uno por uno, no todos al mismo tiempo.

Foto19.- Nifia participando

Fuente: Propia.
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Al terminar con la explicacién les reparti una hoja para que realicen un dibujo de
alguna enfermedad que hayan padecido, después pedi a un nifio que pasara a

explicarlo al pizarrén.

Terminando con esa actividad les conté el cuento: El hospital para mamas
escacharradas comentamos sobre las enfermedades que tenian y cual fue su cura

ver el siguiente enlace:

https://elnacional.com.do/zona-infantil-el-hospital-para-mamas-escacharradas/

Elaboraron un dibujo de como los cuida sus mamas cuando estan enfermo y cuando
llegaron a recogerlos se lo dieron con un gran beso. A las mamas les gusté mucho
el recibimiento.

Foto 20.- Dibujo realizado de mama

Fuente: Propia.
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Al siguiente dia vimos otra enfermedad diferente, les expliqué en qué consiste la
influenza, cual es la causa y cuales son los sintomas y como podemos prevenirlas
(Vacuna). Para favorecer esta actividad me apoye de material digital lamado “Teo
y las vacunas".

TEO | LAS VACUNAS | Episodios
completos para ninos | WildBrain

Foto 21.- Video de Teo mostrado a los alumnos

Fuente: https://youtu.be/Ohn4UIEX3JA

Al terminar cuestioné sobre a quién debemos acudir cuando se sienten enfermos
los nifios inmediatamente contestaron: “al doctor”, Liam: ja mi me da miedo ir al
doctor, no me gusta!, Jhovana interrumpe y menciona: jyo estoy enfermay mi mama
me llevo al doctor y el me dio una paleta!, al final destaca que los doctores no son

malos; que son métodos que tienen que utilizar para curarnos.

Al finalizar la consulta dan una receta, para concluir con esta actividad les reparti

hojas para que hicieran una receta médica.
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Como son nifios de primero de kinder hicieron dibujos en la receta, algunos nifios
pasaron a explicar su receta y los diferentes medicamentos que hicieron y

mencionaron cual era la enfermedad que tenian.

En esta actividad los nifios observaron cdmo es su salon de clases lo describieron
y mencionaron que hay arriba en el techo, abajo en el suelo, cerca o lejos del bote

de la basura como referencia.

Proporcioné una hoja y realizaron un dibujo y marcaron lo que les indiqué, esta
actividad tuvo como finalidad identificar sus saberes previos sobre posiciones y

conceptos matematicos y la principal escuchar indicaciones.

Al siguiente dia vimos el video “jHola! los nifios intentaron aprenderse la cancion.

Cantaron la cancién, pero ahora les pregunte a los alumnos como estan y la mayoria

de los nifios contestaron al mismo: jbien! Con sonrisas en su rostro.

jHola! | Canciones Inf
Simple Espanol

Foto 22.- Video cancién para saludar a los nifios

Fuente: https://www.youtube.com/watch?v=4deUxsQOGps&t=8s
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Dimos un recorrido por la escuela los nifios identificaron todas las areas que hay.
Les di a los alumnos una breve explicaciéon de como y cuadndo se fundo la escuela,
en ese momento tuve constantes interrupciones ya que la mayoria del grupo
participo en la clase todos al mismo tiempo hablando logrando el desorden y los
gritos, por lo tanto tuve que dar una pauta a tres nifios para que realizaran su
participacion, pero primero pedi orden y silencio para que pudiera hablar Lourdes
que era la nifia mas ansiosa en participar por lo tanto Lourdes comento: jmis papas

no tenian una puerta en la cocina y mafiana ya la pusieron!.

En ese momento corregi a la nifia diciéndole que cuando se habla del pasado se
puede decir: el otro dia, ayer, o la otra vez, y en ese momento corregi la oracion
imis papas no tenian una puerta en la cocina y el otro dia la pusieron! Logrando asi

que Lourdes corrigiera solita la oracion.

Proporcioné hojas y les pedi a los alumnos que dibujen lo que mas les gusta de la
escuela y que explicaran por qué, esta actividad sirvidé para identificar las areas
agradables para ellos y apoyarme para realizar actividades en lugares que sean de
su agrado. Foto del dibujo de lo que mas les gusta

Otro dia vimos la pelicula de “Intensamente” esto es con el fin que identifiquen
diferentes emociones. Referente a la pelicula cuestioné a los nifios para ver si habia
alguna resefia que les haya quedado presente y saber si tienen conocimientos
previos en cuanto a las emociones, obviamente los nifios empezaron a gritar y
levantar la mano para participar todos al mismo tiempo logrando un caos,

nuevamente tuve que poner orden y pedirles que guardaran silencio
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Lista de cotejo

Actla gradualmente con mayor confianza y control de acuerdo con criterios,
reglas y convenciones externas que regulan su conducta en los diferentes
ambitos que participa.

A P A A

NLL

Alumno (a) Medio
1 ALVARADO GARCIA LUAI
2 /ARREDONDO SANCHEZ IVONNE

MICHELLE
3 BAZAN HERNANDEZ LUCA ANTONIO
4 ' BECERRA CAMPOS DIEGO EHECATZIN B
5 [ CASAS VILLASANA JHOVANA MIREL i
6 DELGADO MEDINA MARIA DE LOURDES
7 FUENTES CAMACHO LEON INAKI
8 FUENTES JUAREZ ZOE
9 | GARCIA FLORES LIAM MATEO
10 | HERNANDEZ MORALES ARANTZA

| SOFIA
11 /ISLAS CARRASCO JOSE NICOLAS
12 ORTIZ CONTRERAS MIRANDA
13" [ RAMIREZ ARMENTA SALVADOR

14 ROMERO OCANA ELIAS
15 | VALTIERRA SANTIAGO ANDORENI T

el

Cantidad de alumnos en cada nivel de desempeno:

Bajo

Alto
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Octubre

Fecha: 01 al 31 de Octubre Situacion de aprendizaje: “Trabajando con las
emociones” y “Escuchando aprendo mejor”
Escuela: COLEGIO WILLIAM Turno: MATUTINO
JAMES
Grado: KINDER I Grupo: Ay B
Contexto interno: ESCUELA Contexto externo: FAMILIA

Propdsito de la educacion preescolar:

Desarrollen un sentido positivo de si mismos y aprendan a regular sus emociones, a trabajar en
colaboracién, a valorar sus logros individuales y colectivos, a resolver conflictos mediante el dialogo
y a respetar las reglas de convivencia en el aula, en la escuela y fuera de ella, actuando con
iniciativa, autonomia y disposicién para aprender.

Ambitos del PEMC:

Aprovechamiento académico y asistencia de los alumnos
Practicas docentes y directivas

Avance de los planes y programas educativos

Carga administrativa

Participacion de la comunidad

Objetivo (s) del PEMC:

Establece relaciones positivas con otros, basadas en el entendimiento, la aceptacion y la
empatia.

Meta (s) del PEMC:
-acepta gradualmente las normas de relacién y comportamiento basadas en la equidad y el
respeto, y las pone en practica.
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Para realizar esta actividad primero les pedi que pusieran atencion y que no
interrumpieran puesto que el que quisiera participar tenia que levantar la mano en

orden en la clase.

Les mostré una carita feliz y cuestioné sobre qué estado de animo es, escuché con
atencion sus puntos de vista, varios nifios levantaron la mano con mucho
entusiasmo y ganas de patrticipar, cabe mencionar que algunos nifios no siguieron
las indicaciones, pero en cuanto les repito las instrucciones los nifilos vuelven a

participar con orden, respeto y esperando su turno.

Por lo regular siempre hago participar al nifio que muestra mas inquietud para
hacerlo, lo cual en este proyecto fue lo contrario, esto es con el fin de que los nifios

MAas inquietos empezaran a tener mas tolerancia y regular sus emociones.

Zoé era la nifia mas tranquila por lo tanto empecé el cuestionamiento con ella: yo:
¢gué es esto Zoé?, Zoé: jes una carita feliz!, yo: ¢Por qué sabes que esta feliz?,

Zoé

. jporque esté sonriendo!, Yo dirigiéndome a todo el grupo: jahj, ¢0sea que si sonrio
quiere decir que estoy alegre o contenta?, Todos los nifios: jsi!

Foto 23.- Nifia participando

Fuente: Propia
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Después de este pequeno cuestionamiento les conté un cuento llamado “chocolate

y felicidad”

Comentamos sobre la importancia que tiene el que los nifios sean felices, no sin
antes retomar que para participar lo tenemos que hacer con orden, respeto, silencio
y esperar a que mi compariero termine de hablar para que la maestra me seda el

turno.

Yo: ¢ Les gusto el cuento?, todos: jsi!, yo: ¢ Michel que te gusto del cuento?, Michel:
ique los niflos comian dulces para ser felices!, ok respondi con una sonrisa en mi
rostro porque efectivamente los nifios son mas felices cuando les damos una
golosina. Observe al nifilo que estuviera callado y bien sentado para realizar la
siguiente pregunta: ¢ Arantza que tenian las golosinas para que los nifios fueran tan

felices?, Arantza: jlos duendes!, yo: jmuy bien Arantza!

Les mencione de manera general que no hace falta tener regalos juguetes, o cosas
materiales para ser felices solo basta un duende que se meta a una golosina, pero
gue para que este duende nos pueda escoger debemos de portarnos bien, ser

respetuosos para ser felices toda la vida.

Proporcioné hojas en blanco y les pedi que realizaran un dibujo de como creen que
es un duende de la felicidad, lo mostraron y lo describieron con sus propias

palabras, escogi a cuatro nifios para que lo hagan en orden.

En el trayecto del proyecto para iniciar actividades les pregunte, ¢,como se sintieron
en la escuela?, lo cual todos contestaron: jmuy bien!, yo: jlevante la mano quien

estd muy feliz en la escuela!, y todos levantaron la mano muy sonriente.

Luca interrumpiendo y levantando su mano me dijo: jMiss yo creo que yo ya me
comi a un duende porque soy muy feliz y ya no lloro cuando mis papas no me

compran algo que yo quiero!

Con pinturas digitales elaboraron un dibujo en el area que los hace felices, lo

mostraron y comentaron como se sintieron.
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Foto 24.- Nifios realizando dibujo con pinturas.

Fuente: Propia

Mostré una carita triste y cuestioné sobre qué estado de animo es, escuche con
atencion sus opiniones, mencioné con anticipacion las reglas e instrucciones para

participar en clase y que no se haga el desorden.

Al observar a Elias (que en el momento era el nifilo mejor portado), le pregunté:
¢ Qué es esto Elias?, Elias: juna carita triste!, yo: ¢y como sabes que esta triste!,
Elias: jporque tiene la cara asi! (el nifio hace cara triste).

Les propuse contarles el cuento infantil “el caracol triste” al terminar con el cuento
comentamos sobre este, y les pedi que mencionaran de alguna situacion en la que
les paso algo similar, lo cual Ifaki interrumpié muy triste y levantado la mano

diciendo: jyo me pongo muy triste cuando mis papas se van a trabajar!

En ese momento lo abracé y le dije que los papas se tienen que ir a trabajar para
poderle dar alimentos, juguetes, ropa y comprar golosinas y que solo es por un rato,
ya que los papas llegan después de trabar y son muy felices por que juegan con

ellos y se divierten llevandolos a pasear a continuacion presento el link del cuento:

https://mx.video.search.yahoo.com/search/video; ylt=AwrE1xET9xIf.pEAdibD8QL.; vylu
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Contar el cuento el caracol triste, comentar sobre este y mencionar alguna situacion

en la que les paso algo similar.

Para finalizar con el proyecto les proporcioné caretas de cartulina y ellos realizaron
una carita feliz con crayolas, se la colocaron como si fuera una mascara y como

premio yo les puse stickers de caritas felices.
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Acepta gradualmente las normas de relacion y comportamiento basadas en
la equidad y el respeto, y las pone en préctica.

Lista de cotejo
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Noviembre

Fecha: 0lal 29 de Noviembre Situacion de aprendizaje: “ldentificando sonidos” y “ Por

medio de canciones conozco mis emociones”.
Escuela: COLEGIO WILLIAM JAMES

Grado: KINDER | Grupo: Ay B

Contexto interno: ESCUELA Contexto externo: FAMILIA

Propdsito de la educacion preescolar:

Usen la imaginacion y la fantasia, la iniciativa y la creatividad para expresarse por medio de los
lenguajes artisticos (musica, artes visuales, danza y teatro) y conozcan manifestaciones
artisticas y culturales de su entorno y de otros contextos.

Ambitos del PEMC:

e Aprovechamiento académico y asistencia de los alumnos

e Practicas docentes y directivas
e Avance de los planes y programas educativos
o Carga administrativa
o Participacion de la comunidad
Objetivo (s) del PEMC:

Meta (s) del PEMC:
Actua conforme a los valores de colaboracion, respeto, honestidad y tolerancia que

permiten una mejor convivencia.
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Area de desarrollo Personal y Social: “Educacién socioemocional”

Propdsito general:
Lograr el autoconocimiento a partir de la exploracion de las motivaciones, necesidades,
pensamientos y emociones propias, asi como su efecto en la conducta y en los vinculos que se

establecen con otros y con el entorno.

Propdsito por nivel educativo:

Desarrollar unos sentidos positivos de si mismos y aprender a regular sus emociones.

Organizador curricular 1: Organizador curricular 2:

Autorregulacion Expresion de las emociones

Aprendizajes esperados:
e Reconoce y nombra situaciones que le generan alegria, seguridad, tristeza, miedo o

enojo, y expresa los que siente.

Tipo de experiencia:

Compartir con otros sus emociones.

Recursos de apoyo para el aprendizaje:

Situaciones reales ayudan a los nifios a identificar sentimientos.

Papel de docente:

Promover que todos los nifios interactien independientemente de sus caracteristicas.
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Para comenzar la actividad les pedi que realizaran un circulo y asi empezar con el
tema, y les hice la siguiente pregunta: - ¢ Qué sonidos escuchan?, la mayoria de los
nifos contestaron al mismo tiempo: - jnifios que estan hablando!, la siguiente
pregunta que les hice fue: - ¢creen que ustedes pueden hacer sonidos?, Ifaki
levant6 la mano para contestar, por lo tanto, le cedi la palabra y él contesto: - jyo
puedo hacer sonidos con la boca! (realizando sonidos guturales). Yo: - ¢Qué
sonidos les gustan mas?, en el momento todos levantan la mano para poder
contestar, esta claro que en todo este tiempo me he dado a la tarea de observar, y
lo que he visto es que ya la mayoria del grupo espera para contestar hasta que la
profesora autoriza, por lo tanto, hago esperar a los nifios que se muestran mas

desesperados y sin tolerancia.

Ya que todos estaban relajados y en silencio, continué con la siguiente actividad
gue consta de poner un video de un cuento llamado “Paquito el payaso" en donde
pedi mucha atencion y silencio para explicar las reglas, puesto que tenian que hacer
los movimientos y ruidos que Paquito el payaso mencionara. Todos se mostraron

muy atentos.

Cuento "Paquito el Payaso"
Foto 25.- Cuento de Paquito el payaso

Fuente: https://youtu.be/A4MKu-5Ux20

64


https://youtu.be/A4MKu-5Ux2o

Liam en cuanto vio al payaso en la pantalla menciond: - ja mi me da miedo el
payaso! Con cara de angustia, por lo tanto, le pedi que se acercara para poderlo
abrazar. Le expligué en voz baja que no pasaba nada puesto que es un payaso
amigable, lo tomé de la mano para darle seguridad he hice que participara con mi
ayuda, viendo esta accion realicé los sonidos y movimientos que indicaba Paquito
el payaso y todos los nifios comenzaron a imitar los movimientos mostrandose

divertidos y felices.

Para terminar éste dia, les pedi a los nifios que pusieran mucha atencion con la
siguiente actividad, preguntandoles. - ¢ a quiénes les gustaria colorear y decorar un
lindo payaso?, y todos levantaron las manos al mismo tiempo que contestaron:

- jami!, otros: - jyo!

Todos realizaron su payaso decorandolo muy lindo, el comportamiento de la
mayoria de los nifios se muestra con disciplina, ordenada, de respeto, todos los
pequefios siguen reglas y usa los materiales de manera adecuada, solo hay que
tener cuidado con Miranda, Santiago e Isaac, que les falta un poco de maduracion

por lo tanto necesitan de un poco de supervision en sus actividades.

Foto 26.- Payaso realizado por los lﬁiﬁos

Fuente: Propia.

65



En la semana siguiente, mediante diapositivas puse a ver a los nifios imagenes de
animales con el fin de que reprodujeran los sonidos segun el animal que fuera

saliendo en la imagen.

Les pedi absoluto silencio para decir las indicaciones y realizar la siguiente
actividad, yo: - jEscuchen con atencion, voy a poner una imagen en la tablet, solo
el niflo que este bien sentadito, calladito, con las manitas cruzadas va a pasar y me
va a decir que sonido hace es animal que vean en la imagen, les gusta?, todos: -

isil.

Me enfoque a observar a los nifios, todos sentaditos, calladitos, con las manitas
cruzadas, algunos se observaban con la cara muy inquietos con muchas ganas de
participar, pero esforzandose por cumplir con las reglas, para esto me enfoque a
pasar al niflo que mostrara menos inquietud, con la finalidad de manejar la

tolerancia.

Me pare enfrente de ellos, observe y elegi a Lourdes puesto que era la nifia que
estaba muy tranquila obedeciendo reglas y con absoluta tolerancia, sin dejar de

observar a los demas y mas a los intranquilos:

Yo: .-iLul(, dime que animal es este (mostrando la imagen en la tablet), Lulu
contesto: .-j Es una vaca miss! Yo: - ¢ Cémo hace la vaca?, Lul(: - jmuuuuu!, en el
trascurso de la actividad vi que la mayoria de los nifios querian participar y se
mostraban inquietos levantando la mano con el fin de que yo los tomara en cuenta,

pero la finalidad de la actividad era trabajar con los nifios la tolerancia.

Después pase a que participara un pequefio llamado Isaac puesto que a pesar de
su inquietud logro mostrar tolerancia para que yo lo tomara en cuenta para
participar, yo: - jlsaac pasa al frente por favor!, Isaac: - jsi miss! (paso al frente con
una gran sonrisa y en su rostro se observaba muy orgulloso por seguir todas las

reglas y por ser obediente.

Yo: - ¢qué animal ves en la pantalla Isaac? Isaac: - jun perro!, yo: ¢ Cémo hace el

perro? Isaac: jguau- guau!, yo: jmuy bien Isaac!
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Por ultimo, se realiz6 una actividad en donde los nifios colorearon dibujos de
animales. Al dar la siguiente instruccion les di la siguiente indicacién ya que la
actividad se tenia que realizar en el patio, yo: - jchicos van colorear un lindo dibujo
de animales, para esta actividad tienen que salir del salén formados, en silencio y
con orden, el nifilo que no siga las reglas se va regresar al salén a seguir trabajando!

¢ Estan listos?, los alumnos: - jsi!

Foto 27.- Actividad de los nifios coloreando su dibujo

Fuente: Propia

Se ha observado una gran mejoria en todo el grupo, todos han modulado conductas
y respetado turnos por medio de la tolerancia, mi meta era que bajo actividades
lidicas los nifios puedan mejorar conductas para después poder aplicar los

conocimientos pedagogicos y poder obtener mejor aprendizaje en los nifios.
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Lista de cotejo

Actua conforme a los valores de colaboracion, respeto, honestidad y
tolerancia que permiten una mejor convivencia.
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3.3.4 Evaluacién del Proyecto de Intervencidn

Al aplicar el Proyecto de Intervencion dentro del aula, se pudo observar que el
noventa y cinco por ciento de los nifios y nifias pudieron desarrollar las habilidades
sociales, practicando entre ellos la tolerancia, la empatia y el respeto. También
aprendieron a regular sus emociones, se volvieron autbnomos ya que realizaban las
actividades sin ayuda del adulto y apoyandose entre ellos, aprendido seguir las
reglas. Solo el cinco por ciento logro un desarrollo éptimo, ya que en el trayecto de
la aplicacidon se observé una gran cantidad de inasistencias por problemas de salud
de los nifios, abandono por parte de padre, madre y en ocasiones por ambos lo que
dificulto su desarrollo y madurez.

Referente al otro cinco por ciento estoy comprometida a buscar estrategias en
donde los padres se puedan involucrar para que los nifios estabilicen o desarrollen
esas habilidades sociales que requieren para poder enfrentar a la vida y al mismo
tiempo adquirir conocimientos pedagdgicos

Es importante mencionar que todas las actividades les gustaron ya que los nifios
estan acostumbrados a estrategias mecdanicas, cuadradas tomando conceptos
pedagdgicos de escuelas sumamente conductuales. El aprender por medio de
canciones, material didactico, juguetes y estar indagando creando su propio

conocimiento, fue muy agradable para ellos ya que aprendieron jugando.

Al principio fue dificil que los nifios mostraran habilidades sociales al iniciar una
actividad, pero con el tiempo las fueron aprendiendo, logre generar un ambiente de
aprendizaje tranquilo pasando por un proceso de atencidn en los nifios y

aprovechando ese momento, para desarrollar conocimientos pedagogicos en ellos.

Otra observacion que tuve aplicando este proyecto fue que el principal guia de los

nifos, son los Padres de Familia puesto que ellos son una base importante para sus
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aprendizajes, lamentablemente siempre hay un cinco por ciento de nifios que no
cuenta con el apoyo de sus padres puesto que no son comprometidos o
responsables o simplemente no tienen tiempo para educar, guiar a sus hijos y es
por eso que los mandan a instituciones creyendo que las educadoras no sélo deben
educar a sus hijos sino también son las cuidadoras que deben de soportar toda
clase de insultos, berrinches, golpes que les propinen sus hijos delegando a la

escuela unicamente la responsabilidad de educar.

Otro inconveniente es que en las instituciones privadas se presiona a las docentes
para que el nifio llene una gran cantidad de paginas de libros sin una razon
pedagogicamente valida y por lo tanto los propietarios y directores ven como una
amenaza a las maestras que tratan de innovar su practica docente. Mi Directora no
es ajena a esta situacion porque desde que le informe del desarrollo del Proyecto
de Intervencidon me comento que: “no queria que los padres supervisaran el trabajo
docente y su funcion, mucho menos que la cuestionaran” por lo que esto fue una
limitante en el desarrollo de las fases.

Desafortunadamente también se observa que las escuelas de paga son solo un
negocio, en donde los directivos les venden a los padres de familia un método de
ensefianza fuera de lo comun donde les prometen a los padres varios idiomas,
infinidad de actividades extracurriculares y conforme va pasando el tiempo los
docentes nos hacemos duefios de los nifios, cargando con la responsabilidad de
solo dar cuentas, informes de cdmo van desarrollandose sus hijos y en donde los

padres responsabilizan a las instituciones y docentes por la rebeldia de sus hijos.

También hay que destacar que hoy en dia la vocacién de la docente va en
decadencia, hay maestros que no se comprometen con el desarrollo del nifio, asi
como el de velar la integridad del mismo, por otro lado, también hay maestras
comprometidas, disciplinadas y entregadas a su profesion, pero no se cuenta con

el apoyo de los padres de familia o con el de sus superiores.
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Conclusiones

Desde mi propia experiencia de vida, en mi etapa como alumna hace treinta y siete
afos, el método de aprendizaje que tenia era totalmente conductual y cuadrado,
nos hacian realizar infinidad de planas estando sentados largas horas, no solo en
la escuela sino también en casa. Sin tomar en cuenta los golpes que obtenia por
parte de mi madre y en ocasiones por los maestros, por no poder tener el grado de

concentracion para poder obtener resultados académicos favorables.

Esta forma de ensefianza contemplaba largas horas de martirio y miedo donde no
ponia atencion, ya que la incertidumbre de los golpes mantenia mi mente ocupada
y por esa presion no lograba obtener aprendizajes y mucho menos retenerlos.

Ahora que puedo ser parte del equipo de educadoras me he dado cuenta que los
nifios de nivel inicial, necesitan del juego para poder desarrollarse de manera

integral y adquirir esos conocimientos pedagégicos.

En estas ultimas generacionales que he tenido a mi cargo como maestra, llego a
entender que los nifios, ya vienen desde casa sin regular sus emociones, con
escasas habilidades sociales que se manifiestan al ser totalmente dependientes del
adulto; no saber resolver un problema y por llegan a tal frustracibn que agreden
verbal y fisicamente a sus compafieros y profesora. Si este aspecto se descuida en
un futuro los nifios como adultos van a tener serios problemas para interactuar con

otros llAmese amigos, pareja y familia.

Por este motivo me di a la tarea de poder organizar un Proyecto de Intervencion
en donde los nifios primero que nada aprendan a desarrollar sus habilidades
sociales para saber cdmo comportarse ante la sociedad, ya que con ello se
beneficiaran no sdlo ellos sino toda la comunidad educativa en un ambiente de

aprendizaje donde prevalezca el dialogo, la cooperacion, la tolerancia y el respeto.
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El realizar este tipo de Proyecto de Intervencidén permitié que los nifios interactuaron
con actividades de juego, materiales didacticos, juguetes, actividades de ritmos,
cantos y juegos, teatro, artes plasticas, facilitaron el respeto a las normas y reglas
en el salén de clases, ya que la mayoria por querer participar respetaron turnos y
colaboraron con sus compafieros en un clima de respeto. Se generé un ambiente
tranquilo captando la atencion de los alumnos me enfoque en los aprendizajes

pedagogicos contemplados en el nuevo programa educativo.

Se observaron alumnos que requieren mas apoyo ya que por parte de los Padres
de Familia no hubo interés, los cuales recibieron ayuda de manera personalizada.
Trabajé de forma individual usando todo momento el didlogo como una estrategia

pedagdgica en la hora del recreo.

Cada afio es mas dificil impartir nuestros conocimientos pedagdgicos ya que nos
enfrentamos con muchos obstaculos que afectan la ensefianza, y es primordial
partir de los niflos puedan adquirir estos conocimientos por medio de actividades

[Udicas.

Al mismo tiempo es importante seguir actualizandose profesionalmente de manera
constante para poder resolver esos problemas que se tienen en el entorno aulico,
para resolverlos de manera inteligente. Ademas de ser empatica, tolerante, y sobre
todo hay que estar conscientes de que no siempre se cuenta con el apoyo de los

Padres de Familia, compafieros y hasta de los propios directivos.
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ANEXO DOCUMENTAL NUMERO 1:

ENTREVISTA DIAGNOSTICA APLICADA A LOS
NINOS DEL COLEGIO

WILLIAM JAMES®

Fecha de admision Ciclo
Nombre del Alumno

Direccion Calle
No. Colonia C.Pp

Fecha de Nacimiento

Lugar de Nacimiento

Sexo

Nombre del padre o Tutor

Ocupacion

Tel. del Trabajo

Celular

Email

Nombre de la madre

Ocupacion Tel. del Trabajo
Celular Email
El nifio vive con: Ambos padres Madre Padre

En el caso que el domicilio sea distinto favor de proporcionarlo.

Anotar cuanto mide su hijo (a)

Su hijo es derecho habiente del:

Tipo de sangre

IMSS__ ISSTE Otro

En el caso de no localizar a la madre o al padre, para una eventualidad de emergencia,
llamar a estas personas a las que autoriza recoger a mi hijo previo aviso de mi parte (que
sean mayores de edad y presenten su IFE)

Nombre

Parentesco con el nifio.

Domicilio Teléfonos
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épadece su hijo (a) alguna alergia?

¢El alumno goza de buena salud?

Si[]
si[]

QUE VACUNAS HA RECIBIDO EL ALUMNO:

Hepatitis

BCG tuberculosis

Pentavalente DTP+HB+HIB

DTP Refuerzo

Poliomielitis

Rubeola, sarampidn, parotiditis

Varicela

Otras:

si[]
si[]
sil ]
si ]
si[ ]
si[]
si[]

No [] Mencione cual:

No|:|

No[ ]
No[ ]
No|:|
No []
No []
No |:|
No|:|

Doy consentimiento para el tratamiento médico de emergencia a mi hijo (a) por el médico
nombrado en el hospital o clinica citado.

FIRMA DEL PADRE O TUTOR.

FECHA
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ANEXO DOCUMENTAL NUMERO 2:
COLEGIO WILLIAM JAMES

INCORPORADO A LA SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA
CLAVE: 31152313219 P-021 Acuerdo de Incorporacién Preescolar
PRER-09130146CD Acuerdo de Incorporacién Primaria PRIR-
09130044CT

REPORTE DE HORAS DE ENTREVISTAS

Nombre de la Maestra:

Materia:

Nombre del alumno (a)

Hora de entrevista de:

Parentesco de la persona que asiste a la entrevista:

Asunto a tratar:

Conclusion a la que llegaron:

Nombre y Firma Profesor Nombre y firma del Padre y/o Madre

Cda. Frans Hals No. 9, Col. Alfonso XIII, CP 01420 México DF williamiames@prodigy.net
myteléfono 55982319 63638331 5563363
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