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INTRODUCCION

En este ensayo se aborda una problematica relacionada con el aprendizaje de los
alumnos de primaria. Se parte de la circunstancia de que los estudiantes presentan
una marcada dependencia a la guia del docente en el proceso de construccion de
sSu conocimiento, no obstante, cuentan con la capacidad del aprendizaje desde su
entorno por medio de la observacion y tienen las herramientas tecnoldgicas que les

permitiria adquirir conceptos y desarrollar habilidades de una manera autonoma.

Partiendo de lo anterior, en este escrito se aborda el problema derivado de las
deficiencias que presentan los alumnos de sexto grado de la escuela primaria
privada “Nueva Raza” de la Alcaldia La Magdalena Contreras, generacion 2020-
2021, en las habilidades de aprendizaje autbnomo, pues se ha identificado que les
es dificil construir su conocimiento por si mismos, ademas de que las habilidades
de aprendizaje auténomo en la secundaria tienen gran importancia como
instrumento de construccién de conocimiento y desarrollo de capacidades y estan

a un paso de encontrarse en ese nivel educativo.

El ensayo esta dividido en tres capitulos. En el primer capitulo se analizan los
elementos metodoldgicos y referenciales del problema. Se dan elementos que
justifican la eleccion del tema y el referente geografico de la escuela en el que se

sitla la problematica, se aborda su entorno desde una perspectiva historica,



geografica y socio econdmica. Para dar el sustento metodologico se plantea el

problema, su hipétesis y se nombran objetivos.

El segundo capitulo aborda el marco tedrico que sustenta la propuesta de solucion
a la probleméatica. Se retoman autores que han producido conocimiento sobre
estrategias de aprendizaje, ensefianza situada, practica reflexiva y autonomia en el
aprendizaje. Posteriormente se orientan elementos conceptuales hacia las

caracteristicas de los alumnos a los que va dirigido la propuesta.

El tercer capitulo presenta la propuesta que da respuesta a la problematica:
estrategias de ensefianza situada organizadas para su implementacién en un taller,
en este apartado también se puntualiza la justificacion que origina el disefio de esta

herramienta y los elementos que se tomaron en cuenta para su implementacion.



CAPITULO 1. LOS ELEMENTOS METODOLOGICOS Y
REFERENCIALES DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

Resulta basico, para cualquier tipo de investigacion cientifico-académica, el
establecer, en primer término, los planteamientos metodolégicos y del contexto
referencial, para ubicar en forma especifica, el tipo de investigacion que se pretende
llevar a cabo, asi como la determinacién del contexto y los referentes que originan

el enfoque problematico.

Consecuentemente, se hicieron los planteamientos metodoldgicos que sirvieron
para la realizacién de esta indagacion y que impulsaron el sentido loégico de la
Investigacion fundamentada en la modalidad documental.! es aquella que utiliza
como instrumento de investigacion social la recopilacién de documentos escritos y
que realizada de una manera adecuada es Util porque evita el redescubrimiento de
lo ya encontrado, sugiere problemas e hip6tesis y orienta hacia otras fuentes de
informacion. Se consultaron archivos oficiales, privados, prensa, documentos
estadisticos y numéricos, la documentaciéon mas utilizada fueron obras literarias,
que son “documentos que sin referirse directamente a cuestiones sociales, son
susceptibles de proporcionar indicaciones e incluso permitir situar mejor los

aspectos secundarios de las cuestiones estudiadas”.?

1 Ander-Egg refiere que la investigacion documental es aquella que utiliza como instrumento de investigacion
social la recopilacién de documentos escritos y que realizada de una manera adecuada es Util porque evita el
redescubrimiento de lo ya encontrado, sugiere problemas e hip6tesis y orienta hacia otras fuentes de
informacién: Ezequiel Ander-Egg. Técnicas de investigacion social. México, El Ateneo, 1987. Pags. 215-217.

2 bid, Pag. 217.




1.1. JUSTIFICACION DEL TEMA

En la actualidad, una de las principales tareas de los profesores de educacion
bésica es contribuir a la construccion de ambientes que propicien que los
estudiantes logren los aprendizajes esperados, a través del uso de herramientas
gue generen situaciones en las que el alumno tenga oportunidades de desarrollo
para identificar sus cualidades, proponer maniobras que les sean utiles, o bien, para
aprender de manera autonoma partiendo de los conocimientos y facultades que ha
desarrollado, tal y como lo establece el perfil de egreso de la educacion obligatoria

en su dmbito numero cinco (Habilidades Socioemocionales y Proyecto de Vida).?

Para lograr el aprendizaje autonomo al que se refiere el perfil de egreso, la labor
del profesor es fundamental: las estrategias docentes deben favorecer la calidad
de la educacién de manera permanente, permitir la formacion integral de los
alumnos con miras a formar individuos responsables que puedan aplicar un
pensamiento légico, que las personas heterénomas no podrian por no poseerla.*
Mas aun, es necesario que las practicas de ensefianza hagan de los errores de los
estudiantes oportunidades de aprendizaje por lo que deben propiciar ambientes que
permitan a los alumnos fomentar los intereses personales, las motivaciones y el

desarrollo de un aprendizaje auténomo.®

3 SEP. Aprendizajes clave para la educacion integral, plan y programas de estudio para la educacién béasica: Il
Los fines de la educacion en el siglo XXI. México, SEP, 2017. Pag. 22.

4 Juana Velazquez Placencia. Formacion de la autonomia en la escuela primaria. UPN, México, 1998. Pag. 9.
5 SEP. Aprendizajes clave para la educacion integral. Autonomia curricular. Retos posibilidades y experiencias.
México, SEP, 2017. Pags. 67-69.




Los planes y programas de estudio de educacion basica son una de las guias que
pautan a los profesores el camino a seguir en el desarrollo de la autonomia en el

aprendizaje®.

No obstante, los alumnos de la Escuela Primaria Nueva Raza, en la Alcaldia La
Magdalena Contreras, suelen cursar el Ultimo afio de la primaria dependiendo del
profesor para la adquisicion del aprendizaje y sin habilidades de autonomia en el
aprendizaje, lo que sugiere que los docentes de la escuela implementan pocas
estrategias para el desarrollo de esta en sus alumnos, debido a diversos factores
gue pueden ir desde elementos externos, como la falta de interés de los padres,

hasta componentes internos, como la deficiente organizacién docente.

Ademas, existen diversas causas por las que el docente es responsable del poco
desarrollo de autonomia en el aprendizaje de los alumnos: la prioridad del profesor
al abordar los contenidos de todas las asignaturas, su poco conocimiento acerca
de la importancia del desarrollo de tales habilidades, su escaso acervo
metodoldgico para crear las orientaciones y disefiar las estrategias adecuadas para

sus alumnos, entre otros.

Por otro lado, es importante reconocer que la falta de aprendizaje autobnomo es
ocasionada también por las familias con ciertas acciones y omisiones, como suelen

ser las decisiones que como padres toman por los alumnos que no fomentan la

6 SEP. Aprendizajes clave para la educacion integral. Autonomia curricular. Retos posibilidades y experiencias.
Op. Cit. Pag. 88.




reflexion, asi como la falta de orientacion para que sus hijos refuercen en casa los
aprendizajes vistos en clase, a través de los habitos de estudio, entre otras cosas.
No deben dejarse de mencionar que las dificultades de aprendizaje que tienen los
alumnos al describir comportamientos mecanicos y memoristicos en areas como la
comprension lectora y matematica originan también su falta de autonomia en el

aprendizaje.

Por otro lado, en la comunidad docente de la Escuela Primaria Nueva Raza, se ha
observado durante el aislamiento prolongado de la pandemia actual causada por el
virus SARS-CoV-2, que el nivel de habilidades de autonomia en el aprendizaje
presentes en los educandos, no les permiten llevar a cabo tareas académicas
basicas que cotidianamente hacian con el apoyo de un docente. Esto evidencia,
por un lado, el escaso desarrollo de la autonomia que tienen los alumnos al
colocarlos en un contexto diferente y por otra parte, la necesidad de una
investigacion en materia, que considere nuevas perspectivas y den como resultado

su utilidad en diferentes circunstancias.

Por las razones expuestas en las lineas anteriores, el docente debe tener presente
que formar, es mucho mas que adiestrar para mejorar el desempefio de destrezas,’
es decir, es imperante el disefio de estrategias de enseflanza basadas en un
conocimiento cada vez mas profundo tanto de los saberes académicos, como de

los alumnos, para lograr desarrollar el aprendizaje autonomo de los educandos.

7 Paulo Freire. Pedagogia de la autonomia. Saberes necesarios para la practica educativa. México, Siglo XXI
editores, 1997. Pag. 16.




Este ensayo y su propuesta de intervencion para contribuir al logro de la autonomia
en el aprendizaje de los alumnos, tiene un alcance descriptivo, util para mostrar con
precision los angulos o dimensiones que tiene el problema descrito y para ofrecer
estrategias que produzcan una reflexion individual por parte de docentes, padres y
alumnos acerca de su papel en el desarrollo de los aprendizajes que necesitan los

estudiantes en su formacioén académica.

Por otro lado, aunque las estrategias sugeridas por separado no forman parte de
un método desconocido, una nueva organizacion e implementacion de estas que
ademas integren a padres, alumnos y exalumnos, puede tener un alcance social
mayor debido a que las habilidades que los estudiantes adquieran les seran cada
vez mas Utiles a medida que cursen niveles educativos superiores e incluso en la
vida laboral, porque les permitira tener independencia en su formacion, utilizar los

errores para aprender y tener un mejor desempefio en la solucion de problemas.

1.2. LOS REFERENTES DE UBICACION SITUACIONAL DE LA
PROBLEMATICA

1.2.1 REFERENTE GEOGRAFICO

La ubicacion de la institucion en donde se realiza la investigacion es necesaria para
la comprensién de la problematica. Los factores geogréaficos determinan en gran
medida el contexto social de los estudiantes e inciden en su aprendizaje. En este

apartado se ubica a la institucién dentro de su entidad, se realiza un analisis



historico, geografico y socio econdmico del entorno de la problematica y se dan

referentes de la escuela donde se encuentra la problematica.

1.2.2. UBICACION DE LA ENTIDAD O ALCALDIA

La Escuela Primaria Nueva Raza se encuentra ubicada al Suroeste de la Ciudad
de Meéxico, en la colonia Santa Teresa, dentro de la Alcaldia La Magdalena
Contreras. Geograficamente hablando, esta demarcacion colinda al Oeste con el

Estado de México, al Norte con Alvaro Obregoén y al Sur con Tlalpan (figura 1).

La altitud a la que se encuentra esta demarcacion es de 2,300 MSNM (Metros Sobre
el Nivel del Mar), en las zonas bajas y 3,760 MSNM en las zonas mas altas. Su
localizacion precisa se encuentra entre los 19° 13’y 19 ° 20’ de latitud Norte y 99 °

12"y 99 ° 19’ de longitud Oeste.

CIUDAD DE MEXICO

Figura 1. Ubicacion en el mapa de la Ciudad de México de la
Alcaldia de La Magdalena Contreras.®

& hitps://es.m.wikipedia.org/wiki/Archivo:MX-DF-La_Magdalena_Contreras.png, (consultado el 29 de marzo de
2021).


https://es.m.wikipedia.org/wiki/Archivo:MX-DF-La_Magdalena_Contreras.png

Luego entonces, de las 16 Alcaldias que conforman la Ciudad de México, La
Magdalena Contreras ocupa el noveno lugar en extensién, con una superficie
territorial de 7 458.43 hectareas. De esta superficie el 82.05% es area de

conservacion ecolégica y el 17.95% es area urbana.®

En otro punto, la Alcaldia La Magdalena Contreras es considerada una de las
mejores zonas para vivir en la Ciudad de México, porque ofrece un indice de
contaminacion menor al resto de la Ciudad. Esto es gracias al nUmero de areas
verdes y bosques que en esta Alcaldia existen y al interés en la conservacion

natural que su gobierno ha mostrado.

1.2.3. ANALISIS HISTORICO, GEOGRAFICO Y SOCIO-ECONOMICO
DEL ENTORNO DE LA PROBLEMATICA

1.2.3.1. Origenes y antecedentes historicos de la localidad

El actual territorio de la Alcaldia La Magdalena Contreras ha sido habitado desde
tiempos prehispanicos: los vestigios historicos y arqueolégicos dan cuenta de que

en él confluyeron las culturas Tepaneca, Chichimeca y Otomi.°

Sin embargo, con el paso de los afios, poco después de la independencia de
México, la industrializacion y el desarrollo social en esa rea cambié drasticamente

debido a la inversion extranjera en el ambito textil. De manera que, gracias al capital

9 https://mcontreras.gob.mx/mi-alcaldia/demografia-geografia/, (consultado el 30 de marzo de 2021).
10 https://mcontreras.gob.mx/mi-alcaldia/demografia-geografia/, (consultado el 30 de marzo de 2021).


https://mcontreras.gob.mx/mi-alcaldia/demografia-geografia/
https://mcontreras.gob.mx/mi-alcaldia/demografia-geografia/

externo, en este caso francés, en su momento se hizo posible la construcciéon de

“El Aguila” una de las fabricas méas famosas y distintivas de esa region.

Eventualmente El Aguila fue un hito que dio paso a la construccion de otras fabricas
textiles, muchas de ellas de gran importancia econémicamente hablando como la
fabrica de papel “Santa Teresa”. Sin embargo, esto encontr6 su fin el afio 1929,
cuando los duefios de muchas de estas empresas decidieron fraccionar y vender
sus propiedades a sus trabajadores, lo que dio origen a las nuevas colonias, como
lo es Santa Teresa'l. Al respecto, este hecho ha marcado nuevamente el ilustre

pasado en la vida de los habitantes de la zona.

1.2.3.2. Hidrografia

Como parte de las condiciones naturales de la Alcaldia, ahi se encuentra el caudal
del Rio Magdalena, el cual nace en la serraria del Ajusco y es considerado como el
anico rio vivo de la Ciudad de México. Asi, a pesar de ser una zona considerada
urbana, el cauce del rio se encuentra libre desde el Parque Nacional de los Dinamos

hasta periférico, donde es entubado hasta encontrarse con el Rio Churubusco®?.

Con relacién a esto, cabe destacar que el rio es una zona de gran importancia no
solo por su impacto ecologico, sino también econdémico y social por las plantas
hidroeléctricas que ahi se instalaron'® y que son las responsables de que se le

conozca a esa zona como los “Dinamos”.

11 https://mcontreras.gob.mx/mi-alcaldia/las-primeras-colonias/, (consultado el 13 de abril de 2021).

12 https:// www. sectei. cdmx. gob.mx/ comunicacion /nota/al- rescate-del-rio- magdalena- ultimo-rio-vivo-y-
fuente- esencial- ambiental-social-y- economica-de-la-cdmx, (consultado el 13 de abril de 2021).

13 https://mcontreras.gob.mx/mi-alcaldia/historia/, (consultado el 13 de abril de 2021).
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https://mcontreras.gob.mx/mi-alcaldia/las-primeras-colonias/
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1.2.3.3. Orografia

La Alcaldia se encuentra en el eje Neovolcanico al sur poniente de la Cuenca de
México, una zona que claramente presenta elevaciones muy importantes para el
desarrollo urbano por las nuevas colonias que ahi se han construido: la colonia
Santa Teresa se encuentra en la zona con menor altitud: 2 400 MSNM vy el cerro de

Nezehuiloya es la zona con mayor altitud: 3 760 MSNM.14

1.2.3.4. Medios de comunicacion

En esta Alcaldia existen registros oficiales por mas de 63 700 suscripciones de
telefonia fija desde el afio 2019, 110 sitios y espacios conectados a banda ancha,
gracias al programa México Conectado, que ofrece gratuitamente la conexion a
internet, y 8 puntos de servicio postal.'®> Sin embargo, periédicos locales reportaron
a raiz del aislamiento por la pandemia, que el 47.1% de la poblacién de la
demarcacion no cuenta con internet, el 51.7% no tiene computadora, el 18% no

dispone de teléfono mévil y solamente 2.3% carece de television o radio®.

1.2.3.5. Vias de comunicacion

La Alcaldia cuenta con 7.94 kilbmetros de vialidad primaria, 38.47 kildmetros de
vialidad primaria delegacional y 18.69 kildmetros de vialidad secundaria, formando

una de las vialidades principales en Ciudad de México. El sistema de trasporte

14 https://mcontreras.gob.mx/mi-alcaldia/demografia-geografia/, (consultado el 4 de julio de 2021).

15 http://www.inafed.gob.mx/work/enciclopedia/EMMO9DF/delegaciones/09008a.html, (consultado el 4 de julio
de 2021.)

16 https: //www. el universal. com.mx/metropoli/en- magdalena- contreras-51 -no-tiene-computadora-para-las-
clases, (consultado el 13 de abril de 2021).
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publico que en esta demarcacion se encuentra tiene la funcion de enlazar las zonas
habitacionales de recursos medios y bajos, ubicadas mayormente en las partes
altas, con las zonas urbanas de distintos destinos: El Anillo Periférico, Avenida
Insurgentes, Ciudad Universitaria, San Angel, Metro Viveros, Metro Miguel Angel

de Quevedo, y Metro Tasquefia.’

1.2.3.6. Sitios de interés cultural y turistico

Como en otras Alcaldias, existen centros culturales como el Foro Cultural Elena
Poniatowska Amor y la Casa de las Bellas Artes Juventino Rosas donde imparten
clases de artes escénicas y plasticas que varios alumnos de la escuela objeto de
estudio toman; se encuentran cines como el que esta en la Casa de la Cultura Victor
Manuel Mendoza y La Linterna Magica, y centros de formacion musical localizados
en los centros culturales, donde la comunidad puede disfrutar de artes plasticas,
esceénicas, exposiciones y otras expresiones artisticas y culturales. También se
encuentra el Parque Ecoarqueoldgico de Mazatepetl, donde se encuentran un

museo de sitio, una piramide y dos basamentos de origen Otomi.

La Alcaldia retine varios murales de estuco, el mas representativo para la poblacion
escolar es “Viaje del siglo XXI”, de Ariosto Otero, que refiere el paso del tren por lo
gue fue el pueblo de La Magdalena y representa a varios personajes histéricos, se
encuentra en la Antigua Estacién del Ferrocarril México-Cuernavaca y hoy es un
parque conocido como La Estacion, un lugar de recreacion y deporte donde suelen

reunirse los alumnos.

17 Ciudad de México. Atlas de peligros vy riesgos de la ciudad de México. Op. Cit. Pag. 54.
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Sin embargo, todas las actividades que hay en la zona palidecen en comparacion
con la atraccion que representa el ecoturismo, que puede practicarse en el Parque
Nacional Los Dinamos, donde hay oportunidad de ejercitar el rapel, el campismo,
paseos a caballo, ciclismo de montafa, etc. El parque de San Nicolas Totolapan
también ofrece ecoturismo ahi se puede ejercitar también el ciclismo, campismo,
paseos a caballo y pesca de trucha. Varios de los alumnos de la escuela Primaria
Nueva Raza son hijos de familias que tienen parte de las propiedades comunales
de las tierras de San Nicolas, tienen restaurantes y se han organizado festejos por

parte de los padres en estos lugares.

La Alcaldia también cuenta con mas parques como Macondo, donde los alumnos
se ven para hacer trabajos de equipo y practicar ajedrez. Hay algunos bares y
restaurantes que han sido centro de reuniones de padres con sus hijos, lo cual

representa una oportunidad para convivir.

1.2.3.7. Impacto del factor geografico en la problematica

El factor geografico de la colonia Santa Teresa, que es donde se encuentra la
institucion objeto de estudio, es favorable a pesar de presentar diversas dificultades
como la orografia: la escuela estd en una de las zonas menos elevadas de la
Alcaldia, pero varios alumnos residen en las colonias colindantes, que ya son

montafiosas.

Los sitios culturales e histdricos, los recursos naturales y las circunstancias en la

demarcacion son evidencias cercanas de las que el alumno puede aprender y que
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pueden facilitar su autonomia siempre y cuando exista una orientacion docente

adecuada.

No obstante, es evidente que a pesar de los factores positivos propios de la cultura
y de la zona geografica, existe un impacto negativo en la educacion que ahi se
ofrece y que se ha marcado por fendbmenos como la pandemia: las elevaciones de
algunas colonias causan fallida sefial de internet para llevar a cabo video clases.
Ademas, al ser parte de las alcaldias periféricas de la Ciudad de México, la
inseguridad es mayor que en otras alcaldias porque las elevaciones y lo rural de la
zona no permiten la vigilancia de las autoridades en toda la region, los nifios y
jovenes estan expuestos a la delincuencia y los padres de familia de la institucion
los hacen dependientes de ellos en aspectos como el de su aprendizaje porque no
permiten contacto fuera de casa y limitan las salidas en las que podrian conocer

mas de su entidad y aprender de una manera extra escolar.

1.2.4. ESTUDIO SOCIO-ECONOMICO DE LA LOCALIDAD

1.2.4.1. Vivienda

Las viviendas particulares en La Magdalena Contreras tienen un promedio de
ocupantes de 3.8 y son 63 267, de las cuales 62 327 cuentan con energia eléctrica;
59 527 con agua de red publica; 62 102 con drenaje; 62 023 con excusado o

sanitario y 61 364 poseen un piso diferente de tierra.'®

18 https: // data mexico. org/es/ profile/geo/la- magdalena- contreras? poverty Selector= deprivation Option,
(consultado el 13 de abril de 2021).
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En cuanto a la poblacion escolar cuenta con todos los servicios basicos. Sin
embargo, es frecuente que el agua falte en la colonia donde se encuentra la
institucion, asi como en las colonias aledafias, por lo cual, se extreman medidas
para el ahorro del recurso y se cuenta con un sistema de almacenamiento que

subsana el problema.

1.2.4.2. Empleo

A pesar de que la mayor area de la regién es rural y cerca de la décima parte de la
superficie es dedicada a la agricultura de maiz, avena, frijol, jitomate, haba, ciruela
y rosa de temporal, menos del uno por ciento de las actividades econdémicas es del
sector primario. El quince por ciento de las actividades econémicas son del sector
secundario: industrias manufactureras y de la construccion. Las actividades
terciarias son en las que se ocupan el ochenta y seis por ciento de la poblacion,

como el comercio, gobierno y otros servicios.*®

El alumnado de la institucién proviene en su mayor parte de familias dedicadas a
actividades tercerias, es decir, los padres trabajan en lugares cercanos a la
escuela, como oficinas de la Secretaria de Gobernacion, una clinica del Instituto

Mexicano del Seguro Social y el hospital privado Angeles del Pedregal.

19 Ciudad de México. Atlas de peligros y riesgos de la ciudad de México. Op. Cit. Pag. 52.
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1.2.4.3. Deporte

Existen mas de diecisiete deportivos publicos en la Alcaldia donde la poblacion
puede ejercitarse y aprender deportes?. El mas cercano a la instituciéon estudiada
es el modulo deportivo Primero de Mayo en donde existen espacios acondicionados
para practicar atletismo, futbol soccer, fatbol americano, volibol, basquetbol,
natacion y baile. La escuela ha utilizado este lugar para la préactica de atletismo,
competencias y actividades con los padres de familia. En la escuela se imparte la
asignatura de educacion fisica, alumnos han participado en los juegos deportivos
escolares de educacion basica en ajedrez, ganando la oportunidad de representar

a la Alcaldia a nivel Estatal.

1.2.4.4. Religion predominante

Casi el noventa y cinco por ciento de la poblacién pertenece a la religion catdlica.
Las fiestas tradicionales de la Alcaldia son religiosas y han sido transmitidas por
generaciones. En las comunidades que estan vinculadas por mayordomias para

estas fiestas, se manejan tacitamente estatus sociales por méritos religiosos.?!

Algunos alumnos pertenecen a familias de estas comunidades o participan
activamente en las tradiciones locales, por lo que hay ocasiones, pocas, en que se
ausentan por actividades de estos eventos. Sin embargo, la institucién es laica 'y en
la comunidad escolar hay miembros que profesan algun tipo de religion, por lo que

suelen evitarse conmemoraciones religiosas o de costumbres, como el dia de

20 https://mcontreras.gob.mx/bs/deportivos/, (consultado el 17 de abril de 2021).
21 https://mcontreras.gob.mx/mi-alcaldia/festividades-religiosas/, (consultado el 22 de abril de 2021).
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muertos, y se sustituyen por eventos literarios en donde se analizan leyendas y

tradiciones desde el punto de vista histérico social.

1.2.4.5. Educacion

En la demarcacion hay 192 instituciones de educacion basica, 8 de educacién
especial, 8 de media superior, 3 de educacién superior y 8 de educacién especial.??
En la Alcaldia mas del 95% de la poblaciébn mayor a 25 afios esta alfabetizada. El
anuario estadistico y geografico por entidad federativa del 2017 del Instituto
Nacional de Estadistica, Geografia e Informatica (INEGI) nos muestra que el
porcentaje de la poblacién que asiste a la escuela segun grupo de edad es casi el

total de nifios (grafica 1) y jovenes en edad escolar (gréafica 2).

POBLACION ESCOLAR REGISTRADA EN LA ALCALDIA LA MAGDALENA CONTRERAS DE
ACUERDO AL GRUPO DE EDAD

100 97.3

PORCENTAJE REGISTRADO

3-5 ANOS 6-11 ANOS 12-14 ANOS 15-24 ANOS
GRUPOS DE EDAD

Gréfica 1. Asistencia y movilidad escolar por grupos de edad, para el nivel educativo basico
registrado en la Alcaldia La Magdalena Contreras.?3

22 https://lescuelasmex.com/municipio/la-magdalena-contreras, (consultado el 24 de abril de 2021).
2 INEGI. Encuesta intercensal 2015. Panorama sociodemogréfico de la Ciudad de México. México, INEGI,
2016. Péag. 29.
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ESCOLARIDAD DE LA POBLACION
MAYOR A 15 ANOS QUE HABITA EN LA ALCALDIA LA MAGDALENA CONTRERAS
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Grafica 2. Nivel de escolaridad de la poblacién con 15 afios o mas cumplidos,
para la demarcacioén de la Alcaldia La Magdalena Contreras.?*

En una vista a detalle de los datos obtenidos por el INEGI, se observa que la mayor
poblacion en edad escolar que asiste a la escuela corresponde a la educacion
basica, y la mitad de la poblacibn mayor a quince afos la cursd. Estos hechos
representan solidos indicadores que deberan favorecer la productividad,
crecimiento econémico, calidad de vida y por supuesto garantizar cada vez mas el

acceso a los niveles educativos siguientes.

La cuarta parte de la poblacion mayor a 15 afios tiene una escolaridad de nivel
superior, lo cual es un indicador de que el capital humano de la Alcaldia tiene un
gran potencial para mejorar también la productividad, tener ingresos mayores e

invertir recursos de todo tipo para mejorar la calidad educativa.

24 fdem.
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1.2.4.6. Ambiente socio econdmico en el desarrollo escolar

de los alumnos de la localidad

Las condiciones de la colonia Santa Teresa y las aledafas, que son en las que
viven la mayor parte del alumnado, son favorables socialmente debido a la cercania
de los sitios de interés cultural antes descritos, en estos los estudiantes pueden
realizar actividades que favorecen su autonomia de aprendizaje y adquirir

conocimiento de su interés.

Por lo que se refiere al entorno econémico de la localidad, en el 2020 el ingreso
corriente promedio trimestral de la Alcaldia era mayor a 67 000 pesos?, y de
acuerdo con lo reportado en las fichas de inscripcidn por los padres de familia de la
escuela objeto de estudio, sus ingresos promedio los ubican en el decil V dentro
del indicador del INEGI,?® esto permite a las familias hacer una inversiéon mayor en

la educacion y recursos de aprendizaje.

Las experiencias escolares que se viven son diversas: en cuanto a los profesores,
comparten experiencias y enriquecen sus estrategias en los consejos técnicos que
se realizan con las escuelas que integran la zona escolar numero 320, mientras
gue los alumnos, pueden participar en eventos académicos interinstitucionales
denominados el Parlamento Infantil y Juvenil, las Olimpiadas del Conocimiento,
concursos de deletreo y torneos de ajedrez. Los resultados de tales intercambios
han sido favorables e incluso muestran un ligero aventajamiento, que se le adjudica

a aspectos socioecondmicos relacionados con la calidad de las instalaciones

5 https://datamexico.org/es/profile/geo/la-magdalena-contreras, (consultado el 22 de octubre de 2021).
26 https://www.inegi.org.mx/temas/ingresoshog/, (consultado el 22 de octubre de 2021).
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escolares y las viviendas, que en resumidas cuentas tienen en promedio mas
servicios de entretenimiento digital, internet y herramientas tecnoldgicas y qué decir

del constante acceso y practica a eventos deportivos y culturales.

1.2.2. EL REFERENTE ESCOLAR

1.2.2.1. Ubicacion de la escuela

La Escuela Primaria Nueva Raza esté ubicada en la avenida México 1252, colonia
Santa Teresa, Alcaldia La Magdalena Contreras (figura 2). El area geogréfica en la

que se encuentra es urbana, y su acceso es facilitado por diversas avenidas.?’
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Figura 2 Croquis del area donde se encuentra la institucién.28

27 https:// www. google. com.mx/ maps/ place/ Colegio +Nueva+ Raza/@ 19.309003,- 99.2328836, 17z/data=
13m1!4 b1!4m5!3 m4!ls 0 x85 cdffa 1c9ae4 605:0 x74 a 4db e078 77 5a3d !8m2!3d 1 9.3089 98!4 d- 99 .23
06949, (consultado el 24 de abril de 2021).

28 https:// www.google. com.mx/ maps/ place / Colegio+ Nueva+ Raza/ @ 19.3090113, - 99. 232 88 16,
17z/data=!3m 1 !14b1!4m5!3 mA4!1s0 x85cdffalc9ae 4605:0x 74a4dbe078775a3 d!8m2!3d19.3 091355!4d-99.
2308243, (consultado el 24 de abril de 2021).
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1.2.2.2. Status del tipo de sostenimiento de la escuela:

publica o privada

El tipo de sostenimiento es privado, es una escuela particular incorporada a la
Secretaria de Educacion Publica. Su clave de centro de trabajo es 09PPR1532N.
Las clases comienzan a las 8:00 de la mafiana y terminan a las 14:30,
posteriormente los alumnos tienen clases extracurriculares opcionales como jazz,
teatro y ajedrez, no hay costo extra por estas. Durante el confinamiento, a causa
de la pandemia de la COVID-19, se dan clases virtuales de 8:00 a 12:00 y de 12:00

a 15:00 se trabaja mediante la plataforma Moodle.

1.2.2.3. Aspecto material de la institucion

La escuela se encuentra en una casa habitacion dentro de lo que fue uno de los
terrenos de la antigua fabrica textil EI Aguila, su ubicacion esta anexa a un jardin
de nifios de nombre Nursery School, el cual pertenece a los mismos duefios. En
ambos casos los inmuebles estan construidos con concreto, tabique, varilla y
loseta. La estructura fisica se compone de dos cuerpos divididos en dos niveles; se
cuenta con siete salones, una biblioteca, una direccién, una oficina, un bafio para
maestros y otro para maestras, dos conjuntos de bafios para nifios y dos para nifias,

tres patios y un gimnasio (ver croquis 1).

En cuanto a los siete salones, estos fueron adaptados para que tuvieran suficiente

luz natural, y ventilas acondicionadas para el servicio educativo.
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Asimismo, el centro escolar tiene suficientes extinguidores, rutas de evacuacion y
puntos de reunion debidamente sefialados, tal como lo establecen las normas de
proteccion civil. En relacion con los servicios publicos de drenaje, luz eléctrica,
internet y agua funcionan adecuadamente, este ultimo servicio gracias al sistema

de abastecimiento con el que se cuenta en las instalaciones.
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Croquis 1. Instalaciones materiales de la escuela primaria
Nueva Raza.?®

En general el buen estado de los espacios fisicos escolares, su organizacion y
funcionamiento, actian como catalizadores de los cambios educativos que se

pretenden implementar durante las clases.®°

1.2.2.4. La organizacion escolar en la institucion

La Escuela Primaria Nueva Raza cuenta con un grupo por grado. La mayor parte
de los alumnos de primer grado provienen del jardin de nifios aledafio, propiedad
de los mismos duefios. Los alumnos en cada grupo son: en primero 16, en segundo

17, en tercero 11, en cuarto 16, en quinto 16, en sexto 11. Las clases se dan en

29 Croquis de La Escuela Primaria Nueva Raza, elaborado por la tesista.
30 Algunos de los cambios que se proponen hacer durante las clases estan asociados con la propuesta de esta
tesina.
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horarios cruzados; tres grupos toman clase de inglés mientras los otros tres toman

clase de espafol, después del recreo se invierten.

Una de las duefas de la escuela es también la directora, el personal docente esta

conformado por tres profesoras de grupo y tres docentes de inglés, cada uno

atiende a dos grupos, un profesor de educacion fisica, uno de muasica y una de

informatica. Est4 también una docente como apoyo técnico pedagogico, y una

asistente de limpieza. Ademas, los profesores de las clases de jazz, ajedrez y teatro

que se manejan extra curricularmente (cuadro 1).

NOMBRE DEL PERSONAL

FUNCION QUE DESEMPENA

GRADO MAXIMO DE ESTUDIOS

Mtra. Elizabeth Valadez

Directora técnica

Maestria en educacion

Hernandez
Lic. Julissa Meléndez Profesora de los grupos 3°y Licenciatura en educacion
Hernandez 4° primaria
Lic. Miriam Silva Servin Profesora de los grupos 2°y Licenciatura en pedagogia
50
Lic. Erika Negrete Méndez Profesora de los grupos 1° y Licenciatura en psicologia
6° educativa
Lic. Angel Meléndez Profesor de inglés de los Licenciatura en educacion
Hernandez grupos 1°y 5° primaria
Profesora Ivonne Gutiérrez Profesora de inglés de los Bachillerato con especialidad en
Morales grupos 2°y 3° inglés
Profesora Claudia Sanchez Profesora de inglés de los Candidata a licenciatura en
Martinez grupos 4°y 6° pedagogia y educacion primaria
Profesor David Santamaria Profesor de educacion fisica | Técnico profesional en deportes
Correa
Profesor Enoc Martiradoni Profesor de musica Técnico en Direccion coral
Galindo
Ing. Gabriela Espinoza Profesora de computacion Ingenieria en computacion
Guerrero
Profesora Janett Rojas Apoyo técnico pedagdgico Técnico en dietética
Barron Pasante de licenciatura en

educacion basica

Sr. Benjamin Hernandez
Valadez

Personal administrativo

Técnico en administracion

Sra. Aurora Jesus de la
Serna

Asistente de servicio

Secundaria terminada

Cuadro 1. Plantilla de La Escuela Primaria Nueva Raza.3!

31 Plantilla registrada en el Programa de Mejora Continua Escolar de la Escuela Nueva Raza en el ciclo 2020-

2021.
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1.2.2.5. Organigrama general de la escuela primaria Nueva

Raza
Representante legal
Ana Maria de la Luz Valadez Heméndez
Directora Técnica
Elizabeth Hernandez Valadez

Administrador Docentes titulares Docentes de inglés Docentes del area
Benjamin Hernandez de formacion
Valadez Julissa Meléndez Angel Meléndez personal y social

Hernandez Hernandez Educacion fisica:
Apoyo Técnico David Santamaria
Pedagogico Miriam Silva Servin Ivonne Gutiérrez Correa
fJanett Rojas Barrén Morales Musica: Enoc

Erika Negrete Méndez Martiradoni
Apoyo Claudia Sénchez Computacion:
Aurora de Jesus de la Martinez Gabriela Espinoza
Sermna Guerrero

Figura 4. Organigrama de La Escuela Primaria Nueva Raza.®?

1.2.2.6. Caracteristicas de la poblacion escolar

El proyecto escolar de mejora continua del ciclo lectivo de la escuela Nueva Raza
registra que el nivel socioecondémico de la poblacion estudiantil es en general
medio.33 Mientras tanto, el cuidado y apoyo que reciben los alumnos depende de

ambos padres, aunque en un 40%, también tienen una estrecha relacién con los

32 Organigrama registrado en el Programa de Mejora Continua Escolar de la Escuela Nueva Raza en el ciclo
2020-2021.

33 De acuerdo al INEGI, en familias con nivel de clase media en las areas urbanas cuentan al menos con una
computadora, gasta alrededor de 4,400 pesos al trimestre en consumir alimentos y bebidas fuera del hogar,
hay al menos un integrante con tarjeta de crédito, un integrante en el mercado laboral formal, quien lo encabeza
cuenta al menos con educacién media superior y su ingreso oscila entre 25 000 y 50 000 pesos: INEGI.
Cuantificando la clase media en México: un estudio exploratorio. México, INEGI. Y
https://www.inegi.org.mx/temas/ingresoshog/
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abuelos porque los recogen en la escuela, lo que implica que en la mayoria de los

casos comparten la crianza con los padres.

En otro punto, los nifios suelen ser entusiastas en actividades fuera del aula,
participan activamente en ferias de ciencia, muestras gastronomicas, actividades
de arte, cultura, ceremonias y festivales siempre y cuando sea bajo la orientacion
docente. Son muy pocos los alumnos con iniciativa o habilidades que les permitan

organizarse individual o colaborativamente con autonomia.

Por otro lado, aunque en el trabajo diario los alumnos muestran dificultad en
comprension lectora y razonamiento l6gico matematico, los logros mostrados en
los resultados de la prueba del Plan Nacional para Evaluacion de los Aprendizajes
(PLANEA) aplicada a sexto grado muestran una mejoria en el 2018 comparandolo
con la del 2015: en Lenguaje y Comunicacion los resultados indican que el 14% de
los alumnos alcanzo el nivel IV, que es el mayor, y el 33% logro el nivel |, es decir,
el nivel minimo y en matematicas el 14% logro el nivel IV y 52% estaba en el nivel
I; en el 2018 el 31% logro el nivel IV y 8% el | en Lenguaje y Comunicacion y en

matematicas el 44% logré el nivel IV y nadie se posiciond en el nivel 1.34

Lo anterior sugiere que existen factores propios de cada grupo que han
determinado su desempefio escolar, de ahi la importancia de situar a los alumnos

dentro de su contexto.

34 http://143.137.111.129/PLANEA/planea_re_18_basica/content/pages/basica/escuela.
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1.2.2.7. Relaciones e interacciones de la institucion con los

padres de familia

La asociacion de padres de familia apoya a la comunidad escolar a través de su
mesa directiva, que esta conformada por una vocal de cada grupo, un secretario,
un presidente y un tesorero. Apoyan principalmente en la organizacion de festejos,
celebraciones y en ocasiones participan en ceremonias. Algunos padres aportan
los conocimientos de su profesion u oficio con platicas o lecturas de cuentos. La
comunicacion con los maestros se habia estado dando formalmente en citas

programadas y a través de mensajes escritos en la libreta en forma de recados.

Sin embargo, debido al aislamiento que se dio por la pandemia de COVID-19, la
comunicacién con los padres se modific6 y se mejoré por medio de correos
electronicos, WhatsApp, chat de la plataforma Moodle y video llamadas, a través
del aula virtual institucional que utiliza la plataforma de Google Meet. En la ruta de
mejora se programan acciones de acercamiento con los padres como juntas y
talleres, lo cual se ha hecho patente a través de video llamadas por las condiciones

de aislamiento.

1.2.2.8. Relaciones e interacciones de la escuela con la

comunidad

En la institucion también se cuenta con un consejo de participacién social, el cual
estd conformado por docentes, alumnos, padres y exalumnos. Ellos observan el
funcionamiento de la escuela, opinan sobre la organizacién y trabajan de la mano

con la mesa directiva de la asociacion de padres de familia; a través de diversos
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comités organizan junto con el docente responsable, actividades recreativas,
artisticas, culturales, de promocion de salud y proteccion civil, de actividades de
apoyo a la comunidad como donaciones de alimentos cuando hay desastres
naturales en diversos estados del pais, recoleccion de reciclaje y actividades para

colaborar con instituciones de asistencia publica como Cruz Roja y Teleton.

1.3 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Para iniciar la realizacién de una investigacion, es preciso tener presente qué es lo
que se desea investigar, tomando en cuenta todos los supuestos que se tienen y
gue son producto de una inquietud, o bien que se dieron a merced de un desajuste
con lo esperado; en este caso evidenciado por el magro desarrollo en la autonomia
que tienen los alumnos en el aprendizaje, lo cual es puesto en evidencia por
factores como la excesiva dependencia que existe entre los educandos y los
adultos, ya sea dentro del entorno familiar o escolar. Siendo la escuela el lugar mas
importante en donde los nifios pueden construir ciertos aprendizajes, a través de la

interaccion con las estrategias didacticas creadas por sus maestros.

Sin embargo, aun cuando en el caso del curriculum de educacién bésica, el
desarrollo personal, y la autonomia forman parte de los elementos constitutivos
claves en el proceso de ensefianza aprendizaje,®® en el caso particular de la
Escuela Primaria Nueva Raza ubicada en la Alcaldia Magdalena Contreras,

algunos docentes expresan que es evidente que los egresados tienen un problema

35 SEP. Aprendizajes clave para la educacion integral, plan y programas de estudio para la educacién basica:
Il Los fines de la educacion en el siglo XXI. Op. Cit. Pag. 537.
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en la construccidon de su autonomia, en especial cuando se presentan situaciones
de aislamiento o después de largos periodos sin recibir ensefianza formal (por mas
de 30 dias), por ejemplo, cuando hay enfermedad, alto a actividades por temblores,
vacaciones, alguna situacion familiar o social, o circunstancias como la pandemia
en curso. Esto es, durante y después de diversos eventos en los que los alumnos
han estado distanciados de las actividades cotidianas de clases, se ha observado
que presentan una excesiva dependencia de los adultos. Y no son visibles las
habilidades que se esperaria ver en los egresados de educacion basica, como, por
ejemplo, iniciativa personal, identificacion de necesidades y busqueda de
soluciones, liderazgo y apertura, toma de decisiones y compromisos o autoeficacia,

entre otros.36

De manera reflexiva al inicio del ciclo escolar 2020-2021, como cada afio, se hizo
una observacion del grupo de sexto grado de la escuela mencionada, acerca de los
rasgos que muestran su nivel de autonomia en su desempefio y las condiciones y

conductas esperadas en su proceso de aprendizaje a distancia.®’

Los resultados de la observacién (que son muy similares a otros afios) confirman
la falta de ciertas destrezas relacionadas con las habilidades y conocimientos

desarrollados a través del aprendizaje autbnomo y que van desde acciones muy

36Ibid. Pag. 576.

37 Se utilizaron organizadores graficos y redacciones de los alumnos para la observacién de su desempefio;
para el andlisis se utilizé una rubrica y una lista de cotejo. Los resultados mas destacados fueron los siguientes:
El 70% de los alumnos identifica su necesidad de aprendizaje cuando hay problemas.

El 80% de los alumnos espera indicaciones del profesor en el trabajo en el aula.

El 100% de los alumnos se limita a usar las fuentes de informacion indicadas.

El 60% de los padres de los alumnos realiza las actividades en las que se requieren herramientas digitales en
clase y tareas.

El 95% de los alumnos muestran indisciplina y falta de consistencia para seguir un horario de actividades.

El 70% de los alumnos solo hace uso autbnomo en los dispositivos para la recreacion.

En los trabajos de equipo, quienes realizan la mayor carga suelen ser uno o dos personas.
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sencillas como el establecer relaciones interpersonales para un trabajo
colaborativo, valorar su diversidad cultural y medio ambiente, hasta labores mas
complejas como participar en proyectos académicos y promover con sus ideas el

cuidado de su personay el de la comunidad.3®

El dia de hoy las dificultades han aumentado porque la educacién a distancia que
se esta viviendo requiere de mayor autonomia de aprendizaje. Como lo muestra la
observacion mencionada, al no tener los alumnos la guia del docente, como solia
ser, se observa tienen cierto conflicto al identificar las fuentes fidedignas de
informacion, pues carecen de habitos de organizacion, no articulan su aprendizaje
ni lo vinculan con su contexto, mostrando inseguridad al hacer elecciones. Esto
sugiere que las estrategias didacticas que utilizan los maestros, en ningin modo
integran ensefianzas situadas que contextualicen a los estudiantes, lo que
dificilmente favorece el desarrollo de su autonomia en el aprendizaje, perjudicando
a su vez su desempefio en la ya cercana secundaria y obstaculizando la adquisicion
de conocimientos, habilidades, aptitudes y valores necesarios para su desarrollo

integral como individuos.®°

Este hecho ha puesto en evidencia la necesidad de hacer visibles y renovar las
condiciones institucionales y didacticas, que hacen posible la ensefianza y que

permiten la formacién de los alumnos. Lo que significa que es imperativo lograr

38 La valoracion cultural y del medio ambiente que el alumno desarrolla se relaciona con el conocimiento
construido en el curso de su escolaridad a través de la autonomia de aprendizaje, sin embargo, aunque se
reconoce que la construccion de este conocimiento no se logra, esta situacion no se desarrollara en este ensayo
porgue escapa de su objetivo.

39 SEP. Aprendizajes clave para la educacion integral, plan y programas de estudio para la educacion bésica:

Il Los fines de la educacion en el siglo XXI. Op. Cit. Pag. 548.
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modificar e innovar las estrategias de ensefianza que se utilizan en ese centro
escolar, para que a través de procesos cognitivos situados logren mejorar la

autonomia de aprendizaje de los alumnos. Lo que nos lleva a la siguiente pregunta:

¢El uso de estrategias de ensefianza situada favorecera el desarrollo de la
autonomia en el aprendizaje en los alumnos de sexto grado de la Escuela

Primaria Nueva Raza?

1.4 HIPOTESIS GUIA DEL TRABAJO DE INVESTIGACION

Como la columna vertebral de la investigacién, se presenta un enunciado que
orientara la busqueda de respuestas y conciliard lo empirico, resultado de la
experiencia docente, y lo tedrico, procedente de autores reconocidos a nivel
nacional e internacional. Sera util para no dispersarse en la busqueda de
informacion. Este enunciado es la hip6tesis y su Unico propésito es encauzar el
trabajo investigativo para establecer las relaciones entre los fendmenos o variables

mencionadas en esta investigacion sin intencion de contrastacion estadistica.

La hipétesis, como hilo conductor, se establece de la siguiente manera:

El uso de estrategias de ensefianza situada favorece el desarrollo de la
autonomia en el aprendizaje en los alumnos de sexto grado de La Escuela

Primaria Nueva Raza.
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1.5 ELABORACION DE LOS OBJETIVOS EN LA INVESTIGACION
DOCUMENTAL

Es necesario saber cuales son los alcances del trabajo de investigacion, las
razones y para qué se estudia el fenomeno social porque lleva a dimensionar el
progreso y los avances de las acciones que se relacionan con los esquemas del
trabajo académico. En esta investigacion hay un objetivo general y objetivos

secundarios o particulares, presentados a continuacion.

1.5.1 OBJETIVO GENERAL

.- Disefiar un taller para favorecer el desarrollo de la autonomia en el aprendizaje
de los estudiantes de 6° de la Escuela Primaria Nueva Raza mediante estrategias

de ensefianza situada.

1.5.2 OBJETIVOS PARTICULARES

.- Identificar el nivel de autonomia de aprendizaje que corresponde a los estudiantes

de sexto de primaria .

- Identificar mediante la investigacion documental las estrategias de ensefianza
situada que ofrecen mayores posibilidades para el desarrollo de la autonomia de

aprendizaje en los alumnos de 6° de la Escuela Primaria Nueva Raza.

.- Elegir una conceptualizacion de autonomia de aprendizaje que sirva de referente

para la construccion de la propuesta de solucion.
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1.6 METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION DOCUMENTAL

Para llevar a cabo la investigacion documental de caracter educativo presentada

en este ensayo, se ha conformado el seguimiento sistematizado de cada accion

realizada y que corresponda al nivel de inferencia y profundidad de cada uno de los

analisis hechos que, conjugados en las diferentes etapas de investigacion, lleven a

interpretar en forma adecuada los datos obtenidos en torno al tema.

La sistematizacion utilizada para en la investigacion documental fue:

1.

2.

Ubicacion del tema a investigar

Elaboracion del plan de trabajo

Blsqueda, revision y organizacion de la bibliografia

Organizacion de los datos obtenidos

Analisis de los datos

Elaboracion de un primer borrador

Correccion sobre observaciones hechas al primer borrador por parte del tutor
Correccion sobre observaciones hechas por parte del revisor

Presentacion de la tesina ya corregida para revision final y dictaminacién
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CAPITULO 2. EL MARCO TEORICO DE LA
INVESTIGACION DOCUMENTAL.

En esta investigacion la fundamentacion tedrica sustenta debidamente el problema
en un cuerpo de conocimientos, esto conlleva analizar y exponer aquellos
elementos tedricos generales y particulares que se consideran correctos para guiar
el proceso de investigacion y para lograr la comprension y explicacion del problema

objeto de estudio.

Con esta finalidad, en este apartado se abordaran los elementos tedricos,
conceptuales: se retomaran diversas posturas de las estrategias de ensefianza, su
clasificacion, las estrategias de ensefianza situadas, sus enfoques para luego
sefalar el concepto que guia la propuesta de este ensayo. También se abordara el
concepto de didactica desde diversas Opticas para retomar las caracteristicas que
permitan al docente la mejor posicién para la construccion de las estrategias
propuestas. Luego, se retomaran las definiciones de autonomia que enmarcan los
planes y programas de estudio en esa area. Posteriormente se mencionara la
importancia de la practica reflexiva docente y de la participacién de las familias en
el desarrollo de la autonomia de los alumnos. Para terminar este apartado se

mencionara la importancia de la interrelacion de la teoria y la practica educativa.



2.1. LAS ESTRATEGIAS DE ENSENANZA Y SU IMPORTANCIA
COMO PROCEDIMIENTOS QUE PROMUEVEN EL LOGRO DE
APRENDIZAJES

Como es bien sabido, para que un alumno desarrolle un aprendizaje es necesario
gue el docente disefie y utilice una serie de estrategias de ensefianza que tomen
en cuenta los aspectos didacticos desde la perspectiva abordada,*® es decir,
estrategias que consideren a cada alumno en su contexto, su desarrollo cognitivo,

sus relaciones dentro y fuera del aula y su cosmogonia.*

De manera que las estrategias de ensefianza pueden ser entendidas como
procedimientos pedagdgicos que el agente educativo utiliza para promover y
apoyar el logro de aprendizajes, tal y como lo afirman Diaz-Barriga y Hernandez.*?
Aunque también pueden ser utilizadas como las guias que determinan las
actuaciones concretas dentro del proceso educativo, que se rigen por un marco
general constituido por las politicas educativas de cada pais, siendo el docente

quien las debe concretar en el aula, de acuerdo a las necesidades del contexto.*?

En cualquier caso, el uso de las estrategias de ensefianza depende de la postura

tedrica que se tenga y de su clasificacién, por ejemplo, las propuestas de

40 Frida Diaz-Barriga Arceo. Ensefianza situada: vinculo entre la escuela y la vida. México, Mc Graw Hill, 2006.
Pag. 13.

41 Antonio Valle Arias, et. al. Las estrategias de aprendizaje, revision tedrica y conceptual. Colombia. Revista
Latinoamericana de Psicologia, 2021. Pag. 428

42 |pid. Pag. 141.

4 Maria Soledad Ramirez Montoya. Modelos y estrategias de ensefianza para ambientes innovadores. México,
Editorial Digital Tecnoldgico de Monterrey, 2012. P4g. 15.
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Weinstein* y la de Roman y Gallego*® se enfocan en el procesamiento de la
informacion. No obstante, la categorizacion revisada que mejor contribuye y
enmarca adecuadamente la propuesta de este ensayo, es la de Frida Diaz-Barriga,
porque toma en cuenta el contexto donde el alumno genera aprendizajes desde su

entorno.

Asi, una vista general de la postura mencionada de interés para esta investigacion
se puede vislumbrar en cuatro categorias:*®

1) Estrategias para activar o generar conocimientos previos. También
esclarecen las intenciones educativas que se pretenden en la
secuencia didactica y genera expectativas en los alumnos.

2) Estrategias para orientar y guiar a los aprendizajes sobre aspectos
relevantes de los contenidos de aprendizaje. Con este recurso el
profesor retiene la atenciéon de los aprendices pues van indicandole al
alumno en qué conceptos o ideas focalizar los procesos de atencién
y codificacion.

3) Estrategias para mejorar la codificacion elaborativa de la informacién
a aprender. Con estas se le brinda al alumno la oportunidad de
codificar de una manera ulterior o complementaria los nuevos
contenidos para que el alumno contextualice mejor y pueda vincular
aprendizajes previos con los nuevos realizando una elaboracion

profunda de la informacion.

44 Universidad Nacional de Catamarca. Las estrategias de aprendizaje. Argentina, Editorial Cientifica
Universitaria. Pag. 1.

45 Guillermina Pizano Chéavez. Las estrategias de aprendizaje y su relevancia en el rendimiento académico de
los alumnos. Revista de investigacion educativa Afio 8 No. 14, 2004. Pag. 29.

46 Frida Diaz-Barriga Arceo y Gerardo Hernandez Rojas. Estrategias docentes para un aprendizaje significativo.
México, McGraw-Hill, 2002. Pag. 143.
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4) Estrategias para organizar la informacion nueva por aprender.
Proveen de una organizacion global de la nueva informacion al
alumno, mejora su significatividad logica y construye conexiones
internas.

5) Estrategias para promover el enlace entre los conocimientos previos
y la nueva informacion que se ha de aprender. También aseguran una
mayor significatividad de los aprendizajes logrados. Este proceso es

denominado construccidén de conexiones externas.

Esto es importante, porque a medida que los docentes comprenden los
fundamentos de cada una de las estrategias de ensefianza que utilizan y que
promueven entre los alumnos, permiten la construccion de aprendizajes dentro de
su contexto, que no estan aislados ni son insignificantes para el alumno, sino que
se encuentran dentro de su contexto, lo cual facilita el desarrollo de su autonomia

en el aprendizaje.

2.1.1. LAS ESTRATEGIAS DE ENSENANZA SITUADA, UNA
HERRAMIENTA PARA MEJORAR EL APRENDIZAJE DE LOS
ALUMNOS

En las ultimas décadas, en México se han realizado diversas acciones para mejorar
la educacion escolarizada, el comun denominador de estos cambios es evitar el
desarrollo de cursos tradicionales que solo transmiten conocimientos acabados y
gue evitan que los alumnos construyan el conocimiento y se responsabilicen de su

aprendizaje. Algunas de estas acciones se remontan al sexenio de 1988-1994 en
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el marco de la modernizacién para la transformacion del pais de acuerdo con la
economia mundial, cuando en 1993 se promulgo la Ley General de Educacion para
dar prioridad al aprendizaje por competencias cientificas, tecnolégicas y
laborales.*” Otra accion es la Alianza por la Calidad de la Educacién implementada
en el sexenio 2006-2012, que equipsd de tecnologia a las escuelas con el objetivo

de lograr competencias digitales en los alumnos.*®

En este sentido una de las concepciones educativas mas reconocidas,
ampliamente aceptada en los circulos académicos occidentales, es la ensefianza
situada: un paradigma que ha cuestionado por demas el sentido y relevancia social
gue tienen los conocimientos que aprenden los alumnos en la escuela, y que, sin
mas, ha evitado que el aprendizaje sea so6lo una acumulacién de informacion
descontextualizada para estar al margen de las acciones o practicas que son

pertinentes para las comunidades donde se genera y utiliza.

De manera que la ensefianza situada se define, para efectos de este ensayo, como
la planeacién e implementacién de estrategias didacticas que tomen en cuenta el
contexto del alumno, sus circunstancias y las practicas sociales de su comunidad.
Esta conceptualizaciéon deriva de lo que Frida Diaz-Barriga postula sobre el
aprendizaje situado, con base en las tendencias actuales mas representativas y
promisorias de la teoria sociocultural de Vygotsky, por otra parte, también existen

posturas de otros autores que lo definen como la alternativa opuesta a la teoria

47 https://educacion.nexos.com.mx/tag/ley-general-de-educacion/, (consultado el 23 de octubre de 2021).
48 Angel Chacon, et. al. La alianza por la calidad de la educacién, mas de lo mismo. Venezuela, Educere, 2009.
Pag. 648.
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computacional del procesamiento de informacién.*® Sin embargo, aun cuando
existe cierta divergencia en cuanto a sus bases tedricas, a nivel general presentan

una coincidencia respecto a los objetivos que persiguen.

En esta clase de ensefianza, el docente busca la relevancia social de los
aprendizajes buscados, su pertinencia, el fortalecimiento de la identidad de alumno
y su motivacion.®® Es decir, el docente promueve la participacion e intercambios
colaborativos entre los estudiantes, orientando los contenidos a sus intereses,
disefiando estrategias en el contexto de la comunidad en la que se encuentran,
ocupa datos reales que signifiquen algo para ellos, tengan relevancia cultural y los
enfrente a problemas reales. Como Diaz-Barriga menciona, los agentes educativos
ofrecen mecanismos de mediacion y ayuda de acuerdo a las necesidades del

alumno y su contexto por medio de sus practicas pedagdégicas deliberadas.®?

Por consiguiente, es claro que las estrategias de ensefianza son herramientas muy
importantes para lograr el aprendizaje de los alumnos, al tiempo que la ensefianza
situada, a diferencia de otros paradigmas, ha mostrado que orienta al docente para
que tome en cuenta las actividades que debe planificar. También se observa que
incrementa los resultados académicos y la percepcion de mejora de los estudiantes

en sus estrategias de aprendizaje.>?

4 Frida Diaz-Barriga Arceo. Ensefianza situada: vinculo entre la escuela y la vida. Op. Cit. Pag. 19.

50 |bid. P4g. 21.

51 Frida Diaz-Barriga Arceo. Cognicion situada y estrategias para el aprendizaje significativo. México, Revista
electronica de investigacion educativa, 2003

52 Adelina Chavez Sotomayor. Impacto educativo de la ensefianza situada en el aprendizaje del alumno. Caso
de estudios Bachillerato Tecnolégico Agropecuario. Tesis para obtener el grado de maestria. México, Instituto
Politécnico Nacional, 2019. P4g.113.
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2.1.2. LOS ENFOQUES INSTRUCCIONALES DE LA ENSENANZA
SITUADA

Como se vio en parrafos anteriores, los procesos de ensefianza y aprendizaje
requieren que el docente organice y planifique sus estrategias dando forma a las
actividades, al utilizar las metodologias y recursos mas apropiados a estos tiempos
cambiantes para que los contenidos se puedan comunicar a los alumnos de la
manera mas efectiva posible.

En este sentido de acuerdo con Diaz-Barriga, existen seis enfoques instruccionales
en la labor docente, que dependen de la relevancia cultural y actividad social que

se desea promover®s:

1. Instruccion descontextualizada. Son actividades donde las indicaciones son
dadas por el profesor, quien solo transmite férmulas, datos y lecturas
irrelevantes para los alumnos.

2. Analisis colaborativo de datos inventados. En estas actividades los alumnos
realizan un andlisis colaborativo con los datos que el profesor da pero que
son irrelevantes para los estudiantes y sin ninguna relacién con su futuro
profesional ni su contexto.

3. Instruccion basada en lectura con ejemplos relevantes. Los estudiantes
realizan lecturas con contenidos relevantes que pueden vincular con su

entorno.

53 Ibid. Pag. 36.
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4. Analisis colaborativo de datos relevantes. En este modelo los alumnos
realizan una discusion critica tras el analisis estadistico de datos relevantes
para ellos.

5. Simulaciones situadas. Los alumnos razonan y desarrollan modelos
mentales cuando participan colaborativamente en problemas ejemplo
obtenidos de la realidad.

6. Aprendizaje in situ. Se ponen en practica habilidades y conocimientos

propios de una profesion para resolver problemas reales.

Asi, eso toma interés porque, al planificar las clases, el mejor enfoque que el
docente debe utilizar en funcién de las condiciones antedichas es el que mayor
actividad social y relevancia cultural le ofrezca y que pueda utilizar de acuerdo con
el contexto en el que se encuentra y los intereses de los alumnos. En este sentido,
los resultados de éxito son tedricamente de esperarse cada vez que se utilicen las
estrategias ya existentes de estos enfoques y se sitlen desde las perspectivas

adecuadas para la ensefianza.>*

2.1.3. EL ENFOQUE INTEGRAL DE LA DIDACTICA PARA EL EXITO
EN LA IMPLEMENTACION DE LAS ESTRATEGIAS DE
ENSENANZA SITUADA

En el desarrollo académico, es comun que los profesores de educacion primaria

vinculen a la didactica con las orientaciones y actividades sugeridas en el

54 Diaz-Barriga menciona resultados obtenidos de la ensefianza situada en el lapso de poco mas de dos
décadas en Frida Diaz-Barriga Arceo. Ensefianza situada: vinculo entre la escuela y la vida. Op. Cit. Pags.
75-76.
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curriculum, como si la didactica fuera un manual de estrategias localizables en
diversos recursos, debido a que ahi pueden consultar varios criterios como los
planes de estudio, metodologias recomendables y procesos educativos. Ese error
ocurre comunmente al seleccionar y querer utilizar cualquier estrategia de
ensefianza, aun tratandose de actividades que promueven los aprendizajes

situados.

Por ello, es necesario que los docentes tengan una vision mas completa de la
didactica como una disciplina que les permita enriquecer el disefio, implementacién
y seleccion de sus estrategias al ofrecerles recursos de ensefianza para mejorar el
aprendizaje de los alumnos, que en este caso se busca, sea la autonomia de

aprendizaje.

Para formar un concepto global de didactica puede hacerse desde las diversas
perspectivas histéricas y enfoques que se han construido como una disciplina de la
pedagogia que estudia el proceso docente — discente. De este modo, para resumir,
bastara con destacar que, en principio, el peso de la ensefianza lo tenia el docente
y con el paso del tiempo se ha ido desarrollando un didlogo entre este y el alumno,>®
a razén de que los procesos sociales que han demandado diversas formas de

abordar el conocimiento segun el momento historico.

De manera reflexiva, el entender estos cambios ayuda a comprender el sentido

social y pedagodgico de la produccion didactica de cada época, desde la

55 Beatriz Lorena Buitrago E. La did4ctica: acontecimiento vivo en el aula. Revista cientifica Guillermo de
Ockcham. Vol. 6, niim. 2, Colombia, Universidad de San Buenaventura, 2008.
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conceptualizacion de Comenio en 1657, como “el arte de ensefar”, hasta este

momento,>® en el que existen coincidencias en diversos investigadores.

Abreu y Gallegos analizaron la definicion de didactica de tedricos contemporaneos,
entre otros: el Doctor Enrique Gervilla, catedratico de la Universidad de Granada,
que concibe a la didactica como “la ciencia de la educacion que estudia todo lo
relacionado con la ensefanza: disefio de las mejores condiciones, ambiente, clima,
para conseguir un aprendizaje excepcional y el desarrollo completo del alumno; el
doctor Miguel Angel Zabalza, catedratico de la Universidad de Santiago de
Compostela, quien define a la didactica como ese campo de conocimientos,
investigaciones, teorias y practicas que se centran en los procesos de aprendizaje
para mejorarlos; el doctor Antonio Medina, quien fue nombrado Profesor Honoris
Causa del Instituto Universitario Italiano de Rosario, Argentina, él menciona que la
didactica fundamenta la actividad de ensefianza en cuanto propicia el aprendizaje
de los estudiantes en los mas diversos contextos;>’ por su parte, el profesor Ernesto
Hashimoto aseguré en la Revista de Educacion, Cultura y Sociedad Umbral que la
didactica transforma los procesos de ensefianza y aprendizaje con el propdsito de

viabilizar la formacion eficiente, eficaz y con calidad del estudiante.>8

Con base en su andlisis, Abreu y Gallegos definieron la didactica de esta

manera:

5 https://www. scielo. cl /scielo. php? script= sci_arttext & pid= S0718-500 6201 8000 600075 #
-~ text=El%20curr%eC3%  ADculo  %20no  %20es%  20un,la%  20Psicolog  %C3%ADa%20y%
20la%20Sociolog%C3% ADa, (consultado el 2 de junio de 2021).

57 Omar Abreu, Monica Gallegos. La didactica: epistemologia y definicién en la Facultad de Ciencias
Administrativas y Econémicas de la Universidad Técnica del Norte de Ecuador. Formacion Universitaria, 2017.
Pags. 9-10.

%8 Ernesto Hashimoto. ¢ Leyes pedagdgicas o leyes didacticas?, UMBRAL, Revista de Educacion, Cultura'y
Sociedad, 2006. Pags.76-86.
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Ciencia que orienta, socializa, integra y sistematiza en un cuerpo teorico en
evolucion ascendente, continua y sistematica, los resultados investigativos y
de la experiencia acumulada en la practica educativa, orientados a la
exploracion de la realidad del aula, a la deteccion, el estudio y la busqueda
de soluciones acertadas de los problemas que afectan e impiden el
desarrollo 6ptimo, eficaz y eficiente del proceso de ensefianza-aprendizaje
en su manifestacion mas amplia y contemporanea, que implica emocional y
fisicamente a profesores y estudiantes y los coloca en posicion de éxito, en
roles diferentes, pero con un propdsito similar, a los primeros como guias,
conductores del mismo y a los ultimos como sujetos de su propio aprendizaje
capaces de aprender el contenido de las asignaturas y los métodos para
conseguirlo y de valorar criticamente las estrategias aplicadas para lograrlo
que la didactica viabiliza la formacion eficiente, eficaz y con calidad del
estudiante.>®

Esta definicion centra el propoésito de la didactica en fomentar el aprendizaje de los

estudiantes posicionando al docente como guia y al alumno como individuo con

capacidad y responsabilidad de aprendizaje, que es el objetivo de la autonomia.

Por lo cual, es este concepto de didactica el que sustenta la propuesta de este

ensayo. Ademas, la postura docente se enriquecera con la perspectiva de Frida

Diaz-Barriga, quien considera que la concepcion didactica deberia ser construida

desde cuatro perspectivas.®°

1. La perspectiva psicologica: porque las teorias cognitivas que la psicologia

aporta han contribuido a desarrollar una rigueza en el campo de la

enseflanza.

5% Omar Abreu, Monica Gallegos. La didactica: epistemologia y definicion en la Facultad de Ciencias
Administrativas y Econoémicas de la Universidad Técnica del Norte de Ecuador. Op. Cit. Pags 89-90.

60 Angel Diaz-Barriga. La investigacion en el campo de la didactica. Modelos Histéricos. Nam. 80, México,

Perfiles Educativos, 1998. Pag. 75.



2. La perspectiva etnografica: porque la indagacion de las relaciones de la
escuela, su comunidad y también al interior del aula permiten modificar la
realidad educativa y es el docente quien puede ejercer la mas veridica de
estas indagaciones.

3. Laperspectiva de investigacion participativa: porque, como actor del proceso
educativo, el docente tiene la oportunidad de proponer mejoras a su realidad
educativa con base en sus investigaciones y ademas puede implementarlas
de manera inmediata, ver resultados con sus alumnos y también compartirlo
con sus colegas.

4. Laperspectiva de la teoria social de la subjetividad y su aplicacién en el aula:
porque el docente conoce aspectos que vienen de la concepcion grupal e
individual de sus estudiantes, pero al tomarlos en cuenta para el disefio e
implementacion de sus estrategias los modifica con su experiencia de vida y
profesional, asi como su ideologia. y lo refleja en el aula, de manera que las
estrategias son el resultado de diversas concepciones, ideologias y

experiencias del docente y de los alumnos.

La construccion del concepto de didactica desde de las cuatro perspectivas
sustenta la propuesta de solucion al problema detectado en este ensayo,
mencionada en previas lineas, permitira al docente entender que su rol como parte
de la formacion del alumno va mas alla de visualizar a la didactica como un manual
de ensefianza o recetas de trabajo, sino que se vera como actor del proceso que
puede y debe indagar y tomar en cuenta todos los factores dentro del proceso
educativo al disefiar e implementar estrategias de ensefianza para favorecer en los

estudiantes el desarrollo de aprendizajes como la autonomia.
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2.1.4. LA AUTONOMIA EN EL APRENDIZAJE COMO OBJETIVO DE
LA EDUCACION Y GUIA DE LAS ESTRATEGIAS DE ENSENANZA

La autonomia es una habilidad fundamental en el desarrollo integral de los alumnos,
debido a que, al poseerla, tienen una oportunidad mas de alcanzar una plenitud
intelectual, emocional y moral, de tener un pensamiento critico y gobernar su propia

conducta, en lugar de sélo recibir instrucciones para saber qué pasos seguir.!

Kamii®? define la autonomia como la capacidad de gobernarse a si mismo porque
si uno no se gobierna, es gobernado por los demas y esto es la heteronomia, afiade
ademas que aguel que es autbnomo es capaz de pensar por si mismo con sentido
critico y tiene en cuenta puntos de vista, tanto en el ambito moral como en el

intelectual

Piaget® postula que la autonomia moral se desarrolla cuando los individuos llegan
a ser capaces de tomar sus propias decisiones, no en libertad total, sino que cuando
el sujeto lo ha logrado, es capaz de elegir sus acciones teniendo en cuenta los
factores relevantes en el momento de decidir cual es la mejor. Por otro lado, la
autonomia intelectual se desarrolla cuando el sujeto se gobierna a si mismo, no en
lo “bueno” y lo “malo”, como en la autonomia moral, sino en lo “falso” o “verdadero”.
De lo contrario, en la heteronomia intelectual, el sujeto sigue los puntos de vista de

otra persona, no desarrolla criterio propio.

61 https://psicoimagina.com/es-importante-desarrollar-la-autonomia-en-los-ninos/, (consultada el 13 de julio de
2021).

62 Constance Kamii. La_autonomia como finalidad de la educacion. Implicaciones de la teoria de Piaget.
Chicago, Universidad de lllinois, 1984. Pag. 9.

63 [dem.
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A esta definicion es necesario afadir la contrastacion realizada sobre los conceptos
de Piaget, que mas que contraponerse, son un complemento. Galindo® propone
gue la interpretacion piagetana refiere principios contenidos en un mundo externo.
Es decir, el sujeto autbnomo no es el que reconoce normas acordadas de
antemano, y las internaliza siendo solo un agente receptor, por el contrario, actda
siguiendo preceptos de la razén creando sus propios conceptos y leyes. Esto es
importante que el docente lo tome en cuenta al disefiar estrategias que le permitan
al alumno construir conocimiento con base en la razén que su experiencia vaya

formando.

El concepto que la Secretaria de Educacion Publica (S.E.P.) hace de la autonomia

se basan en las definiciones previamente dadas, y la describe asi:

La autonomia es la capacidad de la persona para tomar decisiones y actuar
de forma responsable, buscando el bien para si mismo y para los demas.
Tiene que ver con aprender a ser, aprender a hacer y a convivir. El ejercicio
de la autonomia implica poseer un sentido de autoeficacia, es decir, de
confianza en las capacidades personales para manejar y ejercer control
sobre las situaciones que nos afectan, y un sentido de agencia, es decir, de
capacidad para llevar a cabo acciones que generen mayores oportunidades
de vida para si mismo y para los demas®®.

64 Juan Diego Galindo Olaya. Sobre la nocién de autonomia en Jean Piaget. México, Universidad Auténoma
de Yucatan, 2012. P4gs. 28-30.

5 SEP. Aprendizajes clave para la educacién integral, plan y programas de estudio para la educacion bésica:
Il Los fines de la educacion en el siglo XXI. Op. Cit. Pags. 547-548.
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La autonomia es abordada en el curriculum de educacion basica con base en esta
definicion y la contribucion de Delors que postula que la educacion debe
estructurarse en torno a cuatro aprendizajes y los llama los cuatro pilares del
conocimiento: aprender a conocer, aprender a hacer, aprender a vivir juntos y

aprender a ser%® y son descritos a continuacion:

1. Aprender a conocer: dominio de instrumentos que permita a cada persona
comprender el mundo que los rodea para vivir con dignidad, desarrollar sus
capacidades profesionales y comunicarse con los demas. Lo que este pilar
de la educacion ejercita es la atencion, la memoria y el pensamiento y hunca
termina porque se va nutriendo a través de la experiencia.

2. Aprender a hacer: Este pilar busca que los alumnos sepan cOmo poner en
practica sus conocimientos de manera inmediata y como los adaptara en el
futuro en su campo laboral a pesar de que sea aun incierto. Implica el
desarrollo de la intuicion, el discernimiento, la capacidad de prever el futuro
y de crear un espiritu de equipo

3. Aprender a vivir juntos: se considera como una herramienta para lograr evitar
conflictos o solucionarlos de manera pacifica fomentando el conocimiento de
los demas, de sus culturas y espiritualidad.

4. Aprender a ser: Este pilar debe contribuir al desarrollo global de cada
persona, dotar al alumno de la libertad de pensamiento, de juicio, de

sentimientos y de imaginacion para que sus talentos alcancen la plenitud,

66 Jacques Delors. La educacion encierra un tesoro. Informe a la UNESCO de la Comisién Internacional sobre
la educacion para el siglo XXI. Espafia, Santillana, 1996. Pags. 95-109.
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sean artifices de su destino y determinen por si mismos qué deben hacer en

las diferentes circunstancias en la vida.

Este ensayo propone estrategias sustentadas en la definicién de autonomia que se
menciona anteriormente y los cuatro aprendizajes descritos y las dirige al logro de
la autonomia en el aprendizaje, es decir, el alcance de cierto nivel de autonomia
del estudiante que le permita tomar decisiones tendientes a comprometerse y
responsabilizarse de su aprendizaje y de sus evaluaciones, que sea capaz de
regresar a los contenidos tras la autoevaluacion y hacer uso de los recursos que

disponibles.®’

Las estrategias mencionadas se implementaran en un taller dentro de las horas
dirigidas al area de educacion socioemocional del curriculo. Para contextualizar

esta &rea se describe a continuacion brevemente el plan de estudios.

El plan de estudios que el grado de sexto tiene es llamado Aprendizajes Clave para
la Educacion Integral y esta organizado en tres componentes curriculares:%8
1. Campos de formacién académica: que aportan al desarrollo de la capacidad
de aprender a aprender del alumno y estan organizados en asignaturas.
2. Areas de desarrollo personal y social: son tres, artes, educacion
socioemocional y educacion fisica. El area de educaciéon socioemocional

aborda cinco dimensiones: autoconocimiento, autorregulacion, autonomia,

67 Yadira del Rocio Bautista Lozada. La autonomia del alumno en el aprendizaje; reto nuevo, modelo
educativo del IPN. México, Instituto Politécnico Nacional, 2005. Pag. 45.

68 SEP. Aprendizajes clave para la educacién integral, plan y programas de estudio para la educacion bésica:
Il Los fines de la educacion en el siglo XXI. Op. cit. Pags. 111-113.
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empatia y colaboracion. Las cinco habilidades de la autonomia indicadas, y
gue son las que se trabajaran en la propuesta de este escrito, son: iniciativa
personal, identificacion de necesidades y busqueda de soluciones, liderazgo
y apertura, toma de decisiones y compromiso y, por ultimo, autoeficacia.

3. Ambitos de autonomia curricular: son cinco y atienden la diversidad y las

necesidades e intereses personales.

La SEP define cada habilidad de la autonomia y proporciona indicadores de logro
para los alumnos que egresan de la primaria:®°

e Iniciativa personal. Quienes desarrollan esta habilidad utilizan sus propias
capacidades y realizan acciones que les ayudan a valerse por si mismos.
INDICADOR: el alumno evalGa y soluciona situaciones de su entorno
inmediato con base en su experiencia y creatividad.

e Identificacibn de necesidades y busqueda de soluciones. Esta habilidad
permite al individuo hacerse preguntas sobre su realidad y logra combinar
conocimientos y habilidades para generar productos originales en un @mbito
especifico.

INDICADOR: el alumno valora cédmo sus decisiones y acciones afectan a
otros y propone acciones para mejorar aspectos de su entorno.

e Liderazgo y apertura. Tener esta habilidad implica identificar puntos de vista
propios de manera reflexiva y también considera a los demas porque tiene
capacidad de didlogo y toma de perspectiva, también implica poder trabajar

colaborativamente.

89 SEP. Aprendizajes clave para la educacion integral, plan y programas de estudio para la educacion basica:
Il Los fines de la educacion en el siglo XXI. Op. cit. Pags. 549-550.
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2.2

INDICADOR: el alumno vincula sus necesidades con las de otros y
contribuye en los asuntos que les afectan.

Toma de decisiones y compromiso. Esta habilidad permite tomar decisiones
sobre si mismo y actuar en funcion de lo qu beneficia o perjudica a si mismo
y a los demas.

INDICADOR: el alumno es capaz de tomar decisiones sobre si mismo y
actuar en funcién de lo que le beneficia o perjudica a €l y a los demas.
Autoeficacia. Al desarrollar esta habilidad se pueden llevar a cabo acciones
que permitan mejorar la realidad propia y la de los deméas haciendo uso de
un acervo de experiencias previas que apoyen la confianza personal.
INDICADOR: el alumno puede llevar a cabo acciones que permitan mejorar

la propia realidad y la de los demas.

IMPORTANCIA DE LA PRACTICA REFLEXIVA DEL DOCENTE
Y LA PARTICIPACION DE LAS FAMILIAS PARA CREAR
ESTRATEGIAS DE ENSENANZA QUE MEJORAN LA
AUTONOMIA EN EL APRENDIZAJE DE LOS ALUMNOS

En este momento, luego de las descripciones y los analisis que se han realizado,

la reflexion de la practica docente es un tema que no podria dejarse de lado o

postergarse para otro espacio, no solo porque ciertamente es una tarea deseable

en todo proceso de mejora en un sistema educativo, a causa de que su uso elimina

el trabajo llano y repetitivo de los conocimientos, sino porque forma parte de los

saberes y las tareas inherentes de la ensefianza, tales como la investigacion, el
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respeto a los saberes de los educandos, la ejemplificacion, la asuncion de la

identidad cultural y la reflexién critica sobre la practica que se ha desarrollado.”

Asi, como parte de la pedagogia de la autonomia propuesta por Freire, esta
convoca a pensar Yy reflexionar acerca de lo que los maestros deben saber y hacer
en los procesos de ensefianza y aprendizaje, bajo la premisa que el analisis de las
circunstancias no previstas que suelen presentarse y que son relativas al ejercicio
profesional, son valiosos escenarios de aprendizaje que pueden afectar o beneficiar

a los alumnos.”*

Més aun, de acuerdo con Schon, la reflexion es un proceso que deberia ser llevado
a otro nivel, de manera que se construya antes, durante y después de la accion del
trabajo en el aula y que sea el origen de un nuevo conocimiento. Esto es, a través
del proceso reflexivo, el profesor desarrolla un razonamiento que muestra la
importancia del pensamiento practico y critico.”?> Siendo este Ultimo uno de los
modelos mas deseables de lo que se esperaria desarrollar en los alumnos,
representando mas que un ejemplo a seguir, pues es la manera mas cercana de
ser empético con los alumnos, entender el momento del proceso educativo en el

que se encuentran del desarrollo de su autonomia en el aprendizaje.

De manera concluyente, pero ahora desde la perspectiva de Frida Diaz-Barriga, se

dice que, tras el proceso reflexivo, el profesor puede dilucidar las situaciones

70 paulo Freire. Pedagogia de la autonomia. Saberes para la practica educativa. Op. Cit. Pags. 23-46.
1 [dem.

72 Donald A. Schon. La formacién de profesionales reflexivos, Hacia un nuevo disefio de la ensefianza y el
aprendizaje en las profesiones. Argentina, Paidds, 1992. Pags. 33-48.
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problemas relevantes para él y sus alumnos y plantear acciones innovadoras y
dentro de sus intereses para atenderlos y asi puedan obtener el aprendizaje dentro

de una experiencia vivida y desarrollar la autonomia buscada.”

En otro punto, uno de los elementos que han sido menospreciados en este proceso
de analisis, es la informacion y las evidencias que se refieren a las acciones de los
padres que inciden en el aprendizaje de los alumnos, asi como las nuevas
estrategias que deben incluir la participacion de las familias, a razén de que la
autonomia es una habilidad que debe ser fomentada desde el inicio de la infancia
en casa y si padres y maestros ofrecen las mismas oportunidades y hay
consistencia en ambos ambientes, el alumno tiene mayores posibilidades de
desarrollar las habilidades necesarias para la toma de decisiones, de ser
autbnomos.’

Lo anterior es debido a que, como nucleo de la sociedad, la familia incide de manera
natural en los procesos de aprendizaje a través de sus interacciones que estan
mediadas por el contexto histérico, social y cultural en el que se encuentren.” Esta
incidencia es mayor, incluso es base para la formacion académica si se habla de la

autonomia.

En las familias se vive el primer contacto relacionado con lo que en la escuela se
ensefia como educacién emocional. Los padres modelan, dan reglas, valores y

formas de conducirse que determinan la manera en que los alumnos aprenderan

73 Frida Diaz-Barriga Arceo. Ensefianza situada: vinculo entre la escuela y la vida. Op. Cit. Pags. 11y 12.

74 Constance Kamii. La autonomia como finalidad de la educacién. Implicaciones de la teoria de Piaget. Op.
Cit. Pag. 4.

5 Juliet Stephani Lopez Quintero y Nataly Osorno Diez. La construccion de la escuela en el transito familia
escuela. Medellin, Universidad Pontificia Bolivariana, 2018. Pag. 24.
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de manera formal y en como socializaran. Los docentes deberan entonces emplear
estrategias que vinculen ambos ambientes. Las estrategias propuestas mas
adelante vinculan a las familias con el proceso educativo que se realiza en la

escuela.

2.3 ¢ POR QUE ES IMPORTANTE INTERRELACIONAR LA TEORIA,
CON EL DESARROLLO DE LA PRACTICA EDUCATIVA?

La ensefianza situada y el desarrollo de la autonomia permiten el vinculo entre los
ambientes, escuela y casa a través de experiencias de la realidad y del interés de
los alumnos, que, por ende, estan relacionadas con las familias. Es importante,
entonces, que estas estén dispuestas a aportar parte de lo que las constituyen para
que el aprendizaje se adquiera dentro del contexto del alumno y que los docentes
implementen estrategias que los involucren.

Sin embargo, es evidente la falta de vinculacion entre la teoria y la practica
educativa y si estas circunstancias permanecen, es poco probable que el docente
perciba la falta de autonomia en el aprendizaje de sus alumnos, porque no realiza
un razonamiento sobre su practica docente a través del pensamiento practico y
critico considerando la teoria. Es posible que los alumnos pierdan interés en su
aprendizaje, disminuya su desempefio y que no adquieran habilidades que guien
su autonomia en el aprendizaje transitando su ultimo afio de primaria sin notarlo, lo
que derivaria de manera inmediata en un deficiente desempefo escolar en la

secundaria.
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Por otro lado, si el profesor observa esa falta de autonomia en el aprendizaje y lo
aborda implementando estrategias basadas solo en la teoria sin tomar en cuenta el
contexto, las experiencias previas de los alumnos ni la suya, no estara situando sus
estrategias en su poblacion escolar, por lo tanto, los estudiantes no veran lo que

implica esa carencia de autonomia y no habra logros de aprendizajes.

Si el docente incluye en la construccion de las estrategias como alternativa de
solucion a la falta de autonomia de los alumnos, el conocimiento teorico y la
experiencia de su practica educativa, el alumno tendra las bases del sentido de
autogestion que implica ser capaz de realizar una tarea o actividad por si mismo,
encaminar acciones para lograr una meta especifica, buscar el bienestar colectivo,

ser responsable y conducirse de manera ética y moral.

2.4. SINTESIS DEL MARCO TEORICO

Las estrategias de ensefianza situada son procedimientos pedagdgicos que utiliza
el agente educativo, contrarias a aquellas que implican la acumulacién de
informacion sin sentido ni contexto para el alumno. Por el contrario, el docente que
usa estas estrategias lo hace por medio de la practica reflexiva al tomar en cuenta
experiencias y las posturas tedricas que tenga de acuerdo con las necesidades de
los alumnos. Toma en cuenta el entorno del alumno sus circunstancia y practicas
sociales para su disefio e implementacion, asi como los seis enfoques

instruccionales de las estrategias de acuerdo con el propdsito que tenga.
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Un punto tedrico estratégico para el disefio de estas herramientas es la postura que
el docente tenga de la didactica y de sus perspectivas. Es necesario que dentro de
esta vea al docente como guia y al alumno como individuo con la capacidad y
responsabilidad de aprender y asi encaminarlo al logro de su autonomia en el

aprendizaje.

La autonomia es la capacidad de las personas para tomar decisiones y actuar de
forma responsable. Para lograr la autonomia en el aprendizaje, es decir, que el
alumno haga elecciones responsables sobre su aprendizaje, debe desarrollar
habilidades tales como la iniciativa personal, la identificacion de necesidades, el

liderazgo y la apertura, la toma de decisiones y compromiso y la autoeficacia.

En la educacion basica, el curriculum contempla abordar la autonomia dentro del
area de educacion socioemocional. Para lograrlo de manera efectiva debe
trabajarse juntamente con los padres de familia porque los estudiantes requieren

ver coherencia en la adquisicién de estas habilidades en casa y escuela.

Los logros seran visibles si el profesor retine su experiencia con la teoria y disefia

estrategias de ensefianza situada que contextualicen a los estudiantes, tomen en

cuenta sus intereses y vinculen a su familia.
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CAPITULO 3. UNA PROPUESTA DE SOLUCION AL
PROBLEMA

En este apartado se presenta la propuesta que da solucion a la probleméatica
detectada: la planeacion del taller donde se encuentran las estrategias de
ensefianza situada que favorecen la autonomia en el aprendizaje de los alumnos
de sexto grado de la escuela primaria Nueva Raza. Previamente se encuentra la
justificacion para llevarla a cabo, el marco juridico y legal para su disefio e
implementacion, quiénes se beneficiardn de la propuesta, como se disefo, sus
objetivos, los temas principales, qué se necesita para la implementacién y el

mecanismo de evaluacion y seguimiento.

3.1. TITULO DE LA PROPUESTA

“Taller para la mejora de autonomia en el aprendizaje”

3.2. JUSTIFICACION PARA LLEVAR A CABO LA PROPUESTA

Como se ha mencionado en la presente investigacion, con el desarrollo tecnoldgico
y el avance en general de las ciencias, se ha hecho necesario que los alumnos de
sexto grado de la escuela primaria Nueva Raza construyan un sinfin de
aprendizajes, que se piensa bajo la induccién educativa de esta; estos aprendizajes

pueden ser traducidos en las habilidades intelectuales operativas, que retnen en
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un egresado un excelente perfil educacional frente a los circunstancias sociales y

desarrollo actuales.

Sin embargo, el uso de algunos instrumentos de observacion, mencionados al inicio
del ensayo, muestra carencia de estas habilidades, lo que esta latente en la
situacion actual de contingencia debido al aislamiento por la pandemia. Asimismo,
se muestra que no hay una orientacion hacia los padres respecto a su rol en el
desarrollo de la autonomia de sus hijos. Se hace necesaria una propuesta de

solucion ante la problematica: estrategias de ensefianza situada.

Las estrategias propuestas se implementaran en un taller y estimulara bases en los
estudiantes de autoestima, confianza y las habilidades propias de la autonomia que
les permite tener confianza en su potencial para alcanzar expectativas exigentes y
hacer de la excelencia el Norte que guie su camino. Por otro lado, en el taller se
propone que alumnos de los grados inferiores sean beneficiarios de un producto
del taller, es decir, al poner en practica sus habilidades de autonomia en el
aprendizaje, los estudiantes de grados menores se estaran involucrando para que

tengan la misma expectativa de excelencia que sus compaferos.

El taller contribuye en el desarrollo de las habilidades de autonomia de los alumnos
de sexto grado porque en este los estudiantes reflexionan sobre los logros que van
obteniendo en el desarrollo de sus estas en el aprendizaje. Por medio de las
estrategias tendran una experiencia de manera consciente del uso de las
habilidades de autonomia en el aprendizaje, por lo que se pretende que reconozcan

la necesidad de desarrollar su habilidad para evaluar situaciones del entorno con
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base en su experiencia, contribuir con acciones para mejorar el entorno, vincular y

mejorar propuestas en trabajo colaborativo, tomar decisiones para el bien comun,

y reconocer sus capacidades.

3.3. BENEFICIARIOS DE LA PROPUESTA

Alumnos que se encuentran cursando sexto grado de la primaria en la
escuela Nueva Raza, porque estaran en camino a tomar conciencia de si
mismos y de su entorno, sentaran las bases para desarrollar habilidades de

toma de decisiones autbnomas, informadas y de forma asertiva.

Los padres de familia, porque al vincularse con la escuela, tendrdn mayores
recursos para reflexionar sobre su rol como padre y tendran apoyo que

fortalecera la crianza que ellos estan ejerciendo.

Alumnos de grados de 1° a 5° de la escuela porque al ver el legado, producto
de una de las sesiones del taller, observaran como sus compafieros se estan
comprometiendo con ellos mismos y la comunidad educativa y tendran la

expectativa de hacer lo mismo.

Los docentes, no solo porque lograran un aprendizaje efectivo, sino que
ademas estaran produciendo nuevo conocimiento Util para ellos mismos y
su comunidad educativa al realizar un analisis de los resultados de la

implementacion de las estrategias y reflexionar sobre su practica y la teoria.
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3.4.

CRITERIOS ESPECIFICOS QUE AVALAN LA

IMPLEMENTACION DE LA PROPUESTA EN LA ESCUELA

El marco normativo es el primer criterio, el articulo 31° de la Constitucion
Politica de los Estados Unidos Mexicanos menciona la obligacion que tienen
los padres de que sus hijos tengan educacion.’® Los articulos 3° y 78° de la
Ley General de Educacion puntualizan que los padres deberan apoyar el
aprendizaje de sus hijos, revisar su progreso, desempefio y conducta
velando siempre por su bienestar y desarrollo,”” el 18° plantea que la
educacion integral debe considerar las habilidades socio emocionales, la
colaboracion, el trabajo en equipo, la iniciativa, resiliencia y

responsabilidad.”®

El curriculum es el siguiente criterio, la autonomia es una de las cinco
dimensiones de la educacion socioemocional y esta area es uno de los
componentes del curriculum de educacion basica, en primaria se le debe
dedicar media hora a la semana.” La organizacion de las actividades y
tiempos queda a cargo del docente de grupo en La Escuela Primaria Nueva

Raza.

76 |bid. Pag. 44.

77 SEGOB. Ley General de Educacién. México, DOF, 2019. Pags. 1y 28.

78 |bid. Pag. 68.

72 SEP. Aprendizajes clave para la educacion integral, plan y programas de estudio para la educacion basica:
Il Los fines de la educacion en el siglo XXI. Op. Cit. Pag. 522.
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e Otro de los criterios que avalan la propuesta son el apoyo que los comités
de participacion social®® dan a propuestas relacionadas con la educacion

socioemocional.

e EIl administrativo es otro criterio que respalda la propuesta: la planeacion
tanto de las clases, en donde se incluyen actividades dedicadas al desarrollo
de autonomia, y la de los comités de participacion social son revisados y

avalados por la directora de la escuela y la supervisora escolar.

e El criterio de factibilidad: para la implementacién del programa, la escuela
cuenta con un salon de usos multiples con proyector que puede ser utilizado
para actividades donde se requiera movimiento. Los salones también son
espacios adecuados para un movimiento menor y se cuenta con otro

proyector que es portatil.

e Por ultimo, esta el criterio sanitario, en el caso de tener la necesidad de
realizarse a distancia, todos los alumnos y padres de familia de la escuela
Nueva Raza tienen la posibilidad de conectarse a una video llamada para la
realizacion de las actividades del programa. En este caso son pocas Yy
sencillas las adecuaciones que habran de hacerse, tales como

presentaciones digitales.

8 En los lineamientos para los Consejos de Participacion Social publicado en el ACUERDO nmero 08/08/17
DEL Diario Oficial de la Federacion, se establece que en estos convergen directivos, madres y padres de
familia, exalumnos y representantes de asociaciones y sindicales.
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3.5. DISENO DE LA PROPUESTA

En este apartado se presenta la planeacién de un taller de estrategias de
ensefianza situada dirigidas a la mejora de la autonomia en el aprendizaje como
respuesta a la probleméatica detectada en el grupo de sexto grado de la escuela
primaria Nueva Raza. La construccién de la planeacién esta basada en la propuesta
del Instituto Politécnico Nacional®! y la de Angel Diaz-Barriga®? a razon de que con
ambas propuestas se puede trabajar con la misma nomenclatura de los planes y
programas de estudio vigentes, contempla el qué, para qué y como implementar
las estrategias y se especifican los momentos de la secuencia didactica. Previo a
dicha planeacion, se abordan el objetivo general y alcance de la propuesta, los

temas generales que se abordan y las caracteristicas de la propuesta.

Las estrategias disefiadas son, de acuerdo con la clasificacion de Frida Diaz-
Barriga mencionada en el marco tedrico, estrategias para activar conocimientos
previos, para promover el enlace entre estos y la nuevos. Se elaboraron las
estrategias desde los enfoques de andlisis colaborativo de ejemplos relevantes y el
de simulacion situada mencionados en este ensayo. Estas estrategias posicionan
al docente como guia del proceso educativo desde las perspectivas etnografica y

abarca las cinco dimensiones de la autonomia previamente descritas

3.5.1. TITULO DE LA PROPUESTA

“Taller para la mejora de la autonomia en el aprendizaje”.

81 |nstituto Politécnico Nacional. La técnica al servicio de la patria. México. IPN, 2016. Pag. 1-5.
82 Angel Diaz Barriga. Guia para la elaboracién de una secuencia didactila. México, Universidad Nacional
Autonoma de México, 2013. Pags. 1-15.
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3.5.2. OBJETIVO GENERAL

Los alumnos aplicaran en su vida cotidiana las habilidades de autonomia en el
aprendizaje establecidas por la SEP para su nivel mediante experiencias con

estrategias de ensefianza situada.

3.5.3. ALCANCE DE LA PROPUESTA

Los alumnos podran utilizar las habilidades y herramientas adquiridas por medio de
las estrategias de ensefianza para el aprendizaje de los contenidos en el tiempo
gue les resta de su sexto grado y en el siguiente nivel educativo a cursar, la
secundaria, Sera de utilidad en la autorregulacion de sus acciones y decisiones
relacionadas con su formacion académica, la adquisicion de conocimientos y el

desarrollo de otras habilidades de autonomia en el aprendizaje.

Definiran metas, planearan sus actividades de aprendizaje, conoceran sus
capacidades para el aprendizaje, trabajaran colaborativamente, realizaran auto
evaluacion y tomaran decisiones sobre su aprendizaje. Esto constituira la base para

el pensamiento critico y reflexivo que desarrollaran los alumnos como individuos.

3.5.4. TEMAS CENTRALES QUE CONSTITUYEN LA PROPUESTA

Desarrollo de habilidades de autonomia en el aprendizaje:&

¢ Iniciativa personal.

83 SEP. Aprendizajes clave para la educacion integral, plan y programas de estudio para la educacion bésica:
Il Los fines de la educacion en el siglo XXI. Op. Cit. Pag. 549-550.
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¢ Identificacién de necesidades y busqueda de soluciones.
e Liderazgo y apertura.
e Toma de decisiones y compromiso.

e Autoeficacia.

3.5.5. CARACTERISTICAS DEL DISENO

El taller que se presenta esta dirigido a alumnos de sexto grado de primaria de la
escuela Nueva Raza, sin embargo, es posible implementarlo con quinto grado y
con las adecuaciones pertinentes que el docente a cargo haga con los demas

grados.

La ensefianza en el taller se abordaréa a través de estrategias de ensefianza situada

gue incluyen aprendizaje basado en proyectos con trabajo colaborativo.

El contenido esta dosificado en ocho sesiones de 90 minutos cada una, de los
cuales 30 minutos es el tiempo semanal dedicado al area de educacion
socioemocional y la hora restante sera posterior a la jornada. En cada sesion los
alumnos autoevaluaran su desempefio. La primera sesién esta dirigida a los padres
de familia. En esta el docente a cargo los llevara a una reflexién sobre su papel en
el desarrollo del aprendizaje autbnomo de sus hijos y se acordaran las formas de

trabajo conjunta entre escuela y casa.

En las siguientes cinco sesiones, los alumnos trabajaran colaborativamente en

dindmicas organizadas para llegar a la solucién de un problema y al aprendizaje a
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traves de la reflexion desarrollando cada una de las habilidades de la autonomia en
el aprendizaje. La séptima sesion sera trabajada por padres, alumnos y uno o dos
exalumnos, que son estudiantes de preparatoria y forman parte del Consejo de
Participacion Social y fortaleceran el desarrollo de la autoeficacia de los
estudiantes. La ultima sesion culminara el aprendizaje adquirido en el taller y los
alumnos utilizaran las habilidades practicadas para el desarrollo de un proyecto

colaborativo.

3.5.6. ¢ QUE SE NECESITA PARA APLICAR LA PROPUESTA?

Para la implementacion del taller es necesario la autorizacion de la directora técnica
y supervisora, lo cual se logra sustentandolo en la planeacion.
Es favorable la participacién de un maestro de apoyo
Materiales necesarios que la escuela provee:
e Aula de usos multiples o patio
e Salon de clases
e Computadora
e Proyector
Materiales necesarios con los que el padre de familia debe contar:
e Dispositivo con acceso a internet
Recursos necesarios:

e Presentacion de PowePoint

e Paginas Web
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3.5.7 PLAN DE TRABAJO

Nivel primaria
Ciclo escolar 2021-2022

ESCUELA PRIMARIA NUEVA RAZA

Taller para la mejora de autonomia en el aprendizaje

Participantes: Padres de familia de sexto grado y docente frente a grupo

Docente a cargo: (nhombre del docente titular de grupo)

Asignatura: Area de Educacion socioemocional
Obijetivo general: Los alumnos aplicaran en su vida cotidiana las habilidades de autonomia en el aprendizaje establecidas por la SEP para su nivel mediante experiencias
con estrategias de ensefianza situada.

Que los padres
implementen en
casa acciones
articuladas con
las de la escuela
para el refuerzo
al aprendizaje
auténomo de
sus hijos

(ver anexos).

necesidad de que los alumnos desarrollen habilidades
asociadas a la autonomia, aspectos teéricos y la importancia
de que las familias estén vinculadas con la escuela en la
orientacion de la formacion de la autonomia en el aprendizaje.
Los padres de familia resolveran un formulario donde
expresaran cémo contribuyen en la formacién del aprendizaje
autonomo de sus hijos y reflexionaran cuales acciones han
llevado a cabo.

El maestro mencionara el contenido y los objetivos del
programa.

El profesor dard pautas sobre acciones en casa que se
articulen claramente con las experiencias que tendran los
alumnos en el taller.

CIERRE

Los padres expresaran sus reflexiones sobre la sesion y el
compromiso de participacion que tendran en el desarrollo del
aprendizaje autbnomo de sus hijos.

Sesiéon | Tema Objetivos Recursos Actividades Evaluacién Referencias
Autonomia Que los padres | Proyector. INICIO Guia de | SEP.  Aprendizajes
en el | identifiqguen las El maestro preguntara a los padres de familia su expectativa | observacion que | clave para la
aprendizaje. | acciones sobre la reunién, su concepto de autonomia y el nivel de | describe y | educacion _integral,
Un trabajo | pertinentes para | Computadora. | autonomia en el aprendizaje que notan en sus hijos. registra la | plan y programas de
colaborativo | favorecer en DESARROLLO respuesta y las | estudio para la
entre padres | casa el | Presentacion El profesor proyectara el video “4 Motiva o limita a sus hijos?” | diversas educacién bésica.
y docentes. desarrollo de la | de donde observara el caso de un adulto cuyas acciones | acciones de los | SEP, México, 2017.

autonomia  de | PowerPoint. muestran poca autonomia consecuencia de la falta de | padres de | Péag. 478.
aprendizaje de motivacién parental en la infancia. familia. (Ver

1° sus hijos. Formulario El docente expondra, con apoyo de una presentacion, la | anexos). Video “;Motiva o

limita a sus hijos?”:
https://www.youtube.c
om/watch?v=Gq33K8j
JrPw
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Nivel primaria
Ciclo escolar 2021-2022

Participantes: Alumnos de sexto grado y docente frente a grupo

ESCUELA PRIMARIA NUEVA RAZA
Taller para la mejora de autonomia en el aprendizaje

Docente a cargo: (nombre del docente titular de grupo)

Asignatura: Area de Educacion socioemocional
Objetivo general: Los alumnos aplicaran en su vida cotidiana las habilidades de autonomia en el aprendizaje establecidas por la SEP para su nivel mediante experiencias
con estrategias de ensefianza situada.

pandemia ha traido y cémo lo enfrentaron.

CIERRE

Los alumnos expresaran la importancia que creen que tiene su iniciativa personal en la blusqueda de
soluciones. El profesor indicara que abordaran las fases analizadas en la sesién con los proyectos de
cada asignatura y sugerird que lo hagan en obstaculos encontrados fuera de la escuela.
AUTOEVALUACION: Los alumnos veran el video “Autonomia e iniciativa personal” y reflexionaran si
la forma en que identificaron las fases del proceso para llegar a la solucién en el primer video y en el
planteamiento de su problema es parecida al que se proyecta en este nuevo video, y si no lo es,
compararlo y analizar si modificarian algo en su proceso.

Sesion Objetivo Actividades Evaluacion Referencias
particular
Que el | INICIO Escala de | SEP. Aprendizajes clave
alumno El maestro pedira a los alumnos que piensen en alguna circunstancia dificil que estén viviendo en casa, | valoracion para la educacion integral,
evalle escuela, en el lugar donde viven o que vean a su alrededor. Después les pedird4 pensar en dos sUper | que registre | plan vy programas de
situaciones | poderes que les gustaria tener para resolverlo. las estudio para la educacion
de su | DESARROLLO respuestas béasica. SEP, México, 2017.
20 entorno Los alumnos veran el video “El poder de un nifio con iniciativa, valores de la posmodernidad” en el que | del formato | Pag. 471y 493.
inmediato observaran como la iniciativa de un nifio, que no es necesariamente un super poder, influy6 en la actitud | contestado
con base en | de otros nifios y adultos para solucionar un problema. por los | - Video “El poder de un nifio
la Los estudiantes se reuniran en equipos de tres, reflexionaran sobre el problema del video, analizaran | alumnos. con iniciativa”
experiencia | la actitud y acciones del protagonista y las fases de su proceso en la resolucion del problema. https://www.youtube.com/
Plantearan un problema comun en la escuela e identificaran las fases por las que tienen que pasar y watch?v=Hw9LtaihGzg
Habilidad creatividad. | las acciones a realizar para solucionarlo, el maestro les dard un formato que les servirh como guia,
primero lo contestaran individualmente, después compartiran sus respuestas, las compararan y - Video “Autonomia e
Iniciativa modificaran en caso necesario para llegar a una solugién por equipo. o _ _ iniciativa personal”
personal El docente pedird que cada alumno exprese un obstaculo en su aprendizaje que el aislamiento por la https://www.youtube.com/

watch?v=amEddwdBXt0

- Minota Valencia Carlos.
Caracterizacién _de las
fases en la resolucién de
problemas y su andlisis, a
través del reporte verbal de
pensamiento. Universidad
de Minessota, Estados
Unidos, 2014. Pags. 166 —
177.

ACTIVIDADES DE
REFORZAMIENTO CON
FAMILIAS

Los alumnos preguntaran a sus padres como llegan a la solucién de un problema. Veran juntos el video “Autonomia e iniciativa personal” y los nifios
explicaran a los padres las fases que identificaron en los problemas que abordaron en la escuela. Juntos identificaran algin problema en casa, el hijo
expresara cémo puede participar en la solucién, dialogaran sobre la viabilidad de su iniciativa e identificaran las fases para llegar a la solucion de ese
problema. Los padres respetaran los acuerdos hechos para encontrar soluciones y los registraran en la libreta de educacion socioemocional, que

usardn semanalmente para que padres e hijos revisen el cumplimiento de lo acordado.

RECURSOS

- Proyector y computadora, acceso a internet.
- Formato de fases de iniciativa personal como respuesta a los problemas. (Ver anexos)
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https://www.youtube.com/watch?v=Hw9LtaihGzg
https://www.youtube.com/watch?v=Hw9LtaihGzg
https://www.youtube.com/watch?v=amEddwdBXt0
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Nivel primaria

Participantes: Alumnos de sexto grado y docente frente a grupo

Ciclo escolar 2021-2022

ESCUELA PRIMARIA NUEVA RAZA
Taller para la mejora de autonomia en el aprendizaje

Docente a cargo: (nombre del docente titular de grupo)

Asignatura: Area de Educacion socioemocional
Objetivo general: Los alumnos aplicaran en su vida cotidiana las habilidades de autonomia en el aprendizaje establecidas por la SEP para su nivel mediante experiencias
con estrategias de ensefianza situada.

Busqueda de
soluciones

aislamiento han entorpecido algun plan que tenian y qué decisiones han tomado al
respecto. Expresaran si las valoran lo que decidieron como positivo o0 negativo y como
han afectado a su familia.

Cada alumno escribira los pros y contra de decisiones que pueden tener en su vida.
Se les dara un formato, pero se les indicara que pueden registrar sus ideas de la forma
en que ellos lo decidan.

CIERRE

La maestra proyectara el video “Autonomia y mi proceso de aprendizaje”, los alumnos
tomaran notas de los conceptos que ahi vean, el profesor les indicara que los utilizaran
para iniciar una sesion posterior.

AUTOEVALUACION:

Los alumnos se reuniran en pares, leeran su analisis y expresaran si creen que sus
respuestas son parecidas a la realidad.

Sesion Objetivo Actividades Evaluacién Referencias
particular
Que el | INICIO Lista de cotejo | SEP. Aprendizajes clave para
alumno El profesor planteara un obstaculo para la clase que se da en condiciones de | del registro de | la_educacién integral, plan y
valore como | contingencia, como el aislamiento por pandemia reciente: debido al aislamiento no | prosy contras | programas de estudio para la
sus pueden ir a la biblioteca a buscar informacién, los alumnos expresaran qué decisiones educacion béasica. SEP,
decisiones y | han tomado ante el problema. México, 2017. P4g. 235-236.
3° acciones DESARROLLO
afectan a | El docente proyectara el video “Toma de decisiones en adolescentes” que muestra la Video “Toma de decisiones en
otros. historia de un adolescente que perdid oportunidades por una mala decision. Al finalizar adolescentes”
el profesor pedira que den ideas de cudl fue la mala decision que tomd el protagonista https://lwww.youtube.com/watc
y coOmo esta afectd a su vida y a su entorno. h?v=5IHP-pRonZA
abilidad El profesor les pedira que expresen si algunas circunstancias personales derivadas del

Video “Autonomia y mi proceso
de aprendizaje”
https://www.youtube.com/watc
h?v=Rh7HqLiQz64

ACTIVIDADES DE

Los alumnos platicaran con sus padres lo trabajado en clase, ambos abordaran alguna situacion en casa en la que los padres siempre

Formato (ver anexos)

REFORZAMIENTO CON | decideny ahora el nifio debe tomar una decision (la hora de dormir, el tiempo en video juegos, la hora de realizar la tarea, etc.) pero antes

FAMILIAS de hacerlo registraran los pros y contras de manera similar a lo que hicieron en la escuela. Los padres tendran ya la indicacion de
permitirselos y dejar que vean el resultado, ya sea correcto o no.

RECURSOS Proyector, computadora, acceso a internet.
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Nivel primaria

Participantes: Alumnos de sexto grado y docente de grupo

Ciclo escolar 2021-2022

ESCUELA PRIMARIA NUEVA RAZA
Taller para la mejora de autonomia en el aprendizaje

Docente a cargo: (nombre del docente titular de grupo)

Asignatura: Area de Educacion socioemocional
Objetivo general: Los alumnos aplicaran en su vida cotidiana las habilidades de autonomia en el aprendizaje establecidas por la SEP para su nivel mediante experiencias
con estrategias de ensefianza situada.

CIERRE

Los alumnos reflexionaran sobre las actividades realizadas contestando oralmente estas preguntas como
guia: ¢fue facil o dificil situarse en las diferentes afirmaciones?, ¢ qué aprendi de los valores de otros y de
los tuyos?, ¢qué provocé el cambio de postura en caso de haberlo? ¢ es posible convivir con alguien que
piensa diferente a ti? ¢como se aplica esto a diferentes espacios de tu vida?

AUTOEVALUACION

Los alumnos escribirdn en su cuaderno un registro anecdotico de las actividades y concluyan con
reflexiones en torno a si fueron capaces de contribuir a mejorar aspectos en las posturas que otros
compafieros tenia y cuanto. También reflexionaran cuanto persuadieron en estos cambios y si estos seran
positivos para su entorno.

Sesion Objetivo Actividades Evaluacién Referencias
particular
Que el | INICIO Guia de | Cuento “Tom
alumno El docente asignara a los alumnos personajes del cuento “Tom Cabeza Vacia, el buscador de tesoros” | observacion Cabeza Vacia,
vincule sus | cuya historia muestra la diferencia entre dos lideres y cdmo sus decisiones afectan su entorno. Realizaran | de la sesion el buscador de
posturas una lectura dramatizada. Al finalizar, los alumnos diran si se identifican con algun personaje. tesoros”
4° con las de | DESARROLLO https://cuentos
otros. El profesor preguntara si han participado en discusiones sobre temas polémicos o han visto a su familia paradormir.co
hacerlo y cdmo han resultado esas platicas. m/infantiles/cu
El grupo se movera al patio o al aula de usos multiples, el maestro dividira con una linea el lugar, de un ento/historia-
lado colocara un letrero que diga “a favor” y otro “en contra”. Los alumnos se formaran en la linea divisoria. de-tom-
El profesor dir4 afirmaciones (ver anexos) y los alumnos deberan moverse al lado que corresponda su cabeza-vacia-
— respuesta. el-buscador-
Habilidad Voluntarios daran razon de su posicion y una vez que escuchen diversas posturas podran cambiar de lado. de-tesorocs
- Esto se realizara para cada afirmacion.
Liderazgo El docente tendra papelitos doblados con los niimeros del 1 al 10 tres veces. Los alumnos sacaran uno y SEP.
y apertura se uniran con los otros dos compafieros que hayan sacado el mismo niimero. Este niimero representa el Aprendizajes
namero de afirmacidn que previamente escucharon. Ellos tendran unos minutos para expresar sus razones clave para la
a favor y en contra y de ser necesario convencerse para cambiar de postura porque tienen que llegar a educacion
una postura grupal. Al final deberan escribirla en una hoja. integral, plan y

programas de

estudio para la
educacion

basica. SEP,
México, 2017.
Pag. 237-239.

FAMILIAS

ACTIVIDADES DE
REFORZAMIENTO CON

Los alumnos platicaran a los padres las actividades realizadas. Los padres tendran ya preparados juegos de equipo y les daran a sus hijos la

responsabilidad de dirigirlos.

RECURSOS

Letreros con “a favor” y “en contra”, papelitos doblados tres veces con nimeros del 1 al 10 (30 en total), listado de afirmaciones (ver anexos),

hojas, plumas y lapices.
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https://cuentosparadormir.com/infantiles/cuento/historia-de-tom-cabeza-vacia-el-buscador-de-tesorocs
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Nivel primaria
Ciclo escolar 2021-2022

Participantes: Alumnos de sexto grado y docente frente a grupo

ESCUELA PRIMARIA NUEVA RAZA
Taller para la mejora de autonomia en el aprendizaje

Docente a cargo: (nombre del docente titular de grupo)

Asignatura: Area de Educacion socioemocional
Objetivo general: Los alumnos aplicaran en su vida cotidiana las habilidades de autonomia en el aprendizaje establecidas por la SEP para su nivel mediante experiencias
con estrategias de ensefianza situada.

Sesion Objetivo Actividades Evaluacién Referencias
particular
Que el INICIO Lista de | Criterios para reconocer
alumno El maestro generard una lluvia de ideas con los conceptos de autonomia en el aprendizaje que | cotejo de la | fuentes confiables en
resuelva obtuvieron en la sesion 3. El profesor ird formando una definicién y sus caracteristicas con la | autoevaluaci | internet.
asuntos participacion que los estudiantes vayan teniendo y la ir4 escribiendo a la vista de los alumnos. on. https://www.infotecarios
5° que DESARROLLO .com/reconocer-
afectan su | El docente preguntara a los estudiantes su opinién sobre las vacunas contra COVID-19 y el uso fuentes-confiables-
entorno o a | que los nifios hacen de los videojuegos y con base en qué hacen su opinion. internet/#.YRGDXIlhKia
él a partir El maestro pedira que busquen informacion en internet sobre ambos temas y que lean la primera E
de puntos gue salga. Enfatizara en las diferentes y hasta contradictorias informaciones. Les pedira que
de vista busquen también en algunas redes sociales.
— informados | El profesor explicara los diversos criterios para analizar fuentes de informacion que estan en la
Habilidad columna de referencias y los alumnos irdn analizando si las publicaciones que encontraron cuentan
— con esos criterios.
Iniciativa Los alumnos escribirdn en sus cuadernos una opinién propia sobre los dos temas abordados
personal después de haber elegido las fuentes mas confiables segtin los criterios vistos.
CIERRE
Los alumnos leerdn sus opiniones y reconoceran qué aspectos de estas cambiaron después de
analizar las fuentes de informacion con base en los criterios.
AUTOEVALUACION
Los alumnos describirdn en su cuaderno en qué forma el cambio de opinién hecho en la sesion se
relaciona con el concepto de autonomia que presentaron al inicio.

ACTIVIDADES DE
REFORZAMIENTO CON
FAMILIAS

Padres e hijos leeran los criterios para reconocer fuentes confiables. Los papéas pediran a sus hijos que opinen sobre un tema con base en
esos criterios. El tema lo pediran los papés y debe ser sobre el que consideren que los nifios opinan solo porque asi lo hacen sus amigos o

por influencia de personas en internet.

RECURSOS

Dispositivos de los alumnos con acceso a internet (puede ser la sefial de la escuela).
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ESCUELA PRIMARIA NUEVA RAZA
Taller para la mejora de autonomia en el aprendizaje
Nivel primaria Participantes: Alumnos de sexto grado y docente frente a grupo Docente a cargo: (nombre del docente titular de grupo)
Ciclo escolar 2021-2022 Asignatura: Area de Educacion socioemocional
Objetivo general: Los alumnos aplicaran en su vida cotidiana las habilidades de autonomia en el aprendizaje establecidas por la SEP para su nivel mediante experiencias
con estrategias de ensefianza situada.

Sesion Objetivo | Actividades Evaluacién Referencias
particular
Que el | INICIO Lista de | Video “El
alumno El docente preguntara a los alumnos a qué le dan mas valor en su vida, si estan dispuestos a conservarlo | cotejo sobre | compromiso”
tome si dafiara a los que lo rodean y si consideran que una buena calificacion tiene valor para ellos. el trabajo en | https://www.youtu
decisione | DESARROLLO equipo. be.com/watch?v=
6° S El maestro preguntard si les gustaria obtener una buena calificacion en su proyecto de ciencias naturales 3xqw4op5KtM
concreta | en equipo y ademas contribuir a que el medio natural de su comunidad mejore. Las indicaciones del
S gue | proyecto estaran dadas previamente en el tiempo asignado a la materia mencionada: Se habra pedido que Video “Educar a
beneficie | encontraran informaciéon usando los criterios de busqueda abordados en la sesién anterior sobre “El los hijos en el
n a los | Parque Nacional Los Dinamos”, situado en su comunidad y se habra indicado que elaboraran un proyecto esfuerzo para su
demas, que les permita contribuir a la preservacion del lugar y a evitar su contaminacion. futuro”
— aunque Continuara diciendo que para lograrlo todos y cada uno deben tomar decisiones que contribuyan a la https://www.youtu
Habilidad no le | elaboracidn del proyecto de manera efectiva, y que deben esforzarse un poco mas de lo normal, es decir, be.com/watch?v=
beneficie | comprometerse con su trabajo con el medio ambiente a pesar de que el beneficio no sea directo para ellos. nNfKg2P0u8Y
TO”_""} de | El docente proyectara el video “El compromiso” y pedira a los alumnos que mencionen cuél creen que es
decisiones | girectam | el compromiso que deben adquirir en este proyecto en bien de la comunidad. SEP.
y ) ente enla | Los estudiantes se reunirdn 20 minutos por equipos previamente formados en ciencias naturales para Aprendizajes
compromi- | ejaporaci | comenzar la organizacién de su proyecto. clave para la
S0s 6n de un | El profesor les proporcionara un formato por equipo para que registren los acuerdos a los que llegaron y educacion
proyecto | las decisiones que cada uno hizo para la contribucion del proyecto. integral,
Cada alumno expresara el alcance que ve si realiza la accion de la decisién con la que se comprometio. Educacién
CIERRE primaria 6° plan y
El profesor pondra sonidos de bosque y pedird a los estudiantes que cierren los 0jos, se imaginen que programas de
estan en el Parque Nacional Los Dinamos, y que se lo visualicen como un bosque limpio, sin estudio,
contaminacion, con las flora y fauna del lugar y que ellos habran contribuido en su conservacion si llevaran orientaciones
a cabo el proyecto que elaboraron, y que recordarian el esfuerzo que harian a pesar de no ver resultados didacticas y
inmediatos pero que beneficiaria a la comunidad. sugerencias  de
AUTOEVALUACION evaluaciéon. SEP,
Los alumnos expresaran las dificultades encontradas en su equipo para tomar decisiones y se México, 2017.
retroalimentaran proponiendo posibles formas de enfrentarlas. Pag. 289.
ACTIVIDADES DE Los padres escucharan de sus hijos lo que hicieron y aprendieron en esta sesion.
REFORZAMIENTO Los padres veran el video “Educar a los hijos en el esfuerzo para su futuro”.
CON FAMILIAS Padres e hijos revisaran el compromiso que tienen en casa para el bienestar comin en el hogar apoyados en una lista de cotejo. (ver anexos).
RECURSOS Formato de registro (ver anexos). Musica con sonidos de mar.
Lista de cotejo del registro (ver anexos).
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Nivel primaria

Participantes: Alumnos de sexto grado, padres de familia, exalumno y docente

Ciclo escolar 2021-2022

ESCUELA PRIMARIA NUEVA RAZA
Taller para la mejora de autonomia en el aprendizaje

Docente a cargo: (nombre del docente titular de grupo)

Asignatura: Area de Educacion socioemocional
Objetivo general: Los alumnos aplicaran en su vida cotidiana las habilidades de autonomia en el aprendizaje establecidas por la SEP para su nivel mediante experiencias
con estrategias de ensefianza situada.

Autoeficacia

desarrollar autoeficacia.

Padres e hijos se reuniran en equipo con otras tres parejas de padres e hijos, los nifios pensaran
en una o dos habilidades de aprendizaje que utilicen en este ciclo escolar y que quiza se les
haya dificultado y compartiran como han evolucionado en esta, los padres lo confirmaran con
ejemplos que han observado.

Un exalumno dara una pequefia charla de cémo sus habilidades académicas han evolucionado
y como la confianza en sus capacidades contribuy6 en sus logros.

CIERRE

Se volvera a proyectar el video “La autoeficacia: clave para la persistencia de nifias, jovenes y
adolescentes”, se pedira a estudiantes que ahora piensen en el significado de sus experiencias
compartidas en la sesion y como influye en el logro de sus aprendizajes. A los padres se les
pedir4 que expresen como creen que deben involucrarse en el desarrollo de la autoeficacia de
sus hijos

Sesion Obijetivo Actividades Evaluacién | Referencias
particular
Que el | INICIO Guia de | Video “La autoeficacia:
alumno El docente pedird que cada padre o madre se siente al lado de su hijo. Preguntara a toda la | observacié | clave para la persistencia
reconozca su | audiencia qué es autoeficacia, alumnos y papas podran contestar. EI maestro proyectara el | n que | de nifias, nifios, jovenes y
capacidad de | video “La autoeficacia: clave para la persistencia de nifias, nifios, jévenes y adolescentes” registre adolescentes”
7° crear DESARROLLO respuestas | https://www.youtube.com
iniciativas El profesor pedira que los alumnos escriban tres puntos fuertes que tienen como estudiantes, | , actitudes, | /watch?v=pnAT1EFXujM
para mejorar | tres débiles y tres que tienen que mejorar. Los padres observaran lo que sus hijos escriben, | reacciones
asuntos que | pero no diran nada. Se pedird que cada alumno lea sus puntos fuertes y sus compafieros |y Del Mar Soler Maria.
le atafien. reforzaran esa percepcion con ejemplos que han observado sobre lo puntos de cada alumno en | respuestas | ¢,Como desarrollar _la
turno. Cada padre de familia retroalimentara la percepcién de sus hijos, reforzando la de los | de padresy | autoeficacia del
e puntos fuertes y motivando a que trabaje en los otros. Después el docente comentara la | alumnos. estudiantado? Revista
Habilidad importancia de la afirmacién de padres y compafieros en habilidades de cada estudiante para digital de docencia

universitaria. Vol. 11 No.
2, Perq, 2017. Pags. 50-
74.

SEP. Aprendizajes clave

para la educacién
integral, Educacion
primaria___6° plan vy

programas _de _estudio,
orientaciones didacticas y
sugerencias de
evaluaciéon. SEP, México,
2017. Pag. 497.

ACTIVIDADES DE
REFORZAMIENTO

CON

Los alumnos estableceran metas para mejorar las habilidades que identificaron como débiles

. Analizaran y describiran el proceso para
lograrlo y pondran fechas, los padres lo orientaran dando su punto de vista sobre lo realista que es o si se debe modificar.

FAMILIAS En adelante los padres deberan ayudar a sus hijos a que vean sus capacidades reales, las reafirmen constantemente y motiven a trabajar
en las que necesiten. Deberan hacerlo siempre desde una perspectiva realista, ver en qué parte de la evolucién estan sus hijos y enfocarlos
en lo que aun les falta por desarrollar.

RECURSOS Proyector, computadora, hojas de papel y lapices.
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Nivel primaria
Ciclo escolar 2021-2022

Participantes: Alumnos de sexto grado y docente frente a grupo

ESCUELA PRIMARIA NUEVA RAZA
Taller para la mejora de autonomia en el aprendizaje

Docente a cargo: (nombre del docente titular de grupo)

Asignatura: Area de Educacion socioemocional
Objetivo general: Los alumnos aplicaran en su vida cotidiana las habilidades de autonomia en el aprendizaje establecidas por la SEP para su nivel mediante experiencias
con estrategias de ensefianza situada.

Sesion Objetivo Actividades Evaluacién Referencias
particular
Que el | INICIO Guia de | SEP. Aprendizajes
alumno El maestro pondra 3 minutos de musica instrumental y los alumnos realizaran ejercicios de | observacion de | clave para la
proponga relajacion. El docente preguntara a los estudiantes qué han aprendido en las sesiones vistas. la organizacion | educacion integral,
acciones que | DESARROLLO de cada equipo. | Educacién primaria

8° contribuyan El profesor explicard que, aunque falta medio afio para salir de la primaria, es importante que 6° plan y programas
en la | desde hoy se organicen para dejar un legado a sus compafieros de los grados que les siguen. de estudio,
construccion | Habra lluvia de ideas sobre lo que es legado. Los estudiantes se dividirdn en equipos de cuatro orientaciones
y mejora de | miembros para organizar la manera en que lo haran. El maestro les comentara que deberan didacticas y
un proyecto | identificar necesidades para que su legado sea la solucion, vincular sus iniciativas con las de los sugerencias de
que otros miembros de equipo, pensar en que estas beneficien a sus compafieros que dejan, y usar evaluacion.  SEP,

— beneficiara a | las capacidades que cada uno tiene para que su legado sea Util y memorable. México, 2017. P&ag.
A [OEEES sus Tendran toda la sesion para organizarse y de ellos dependerd la elaboracion. Se les indica que 497.
— compafieros | presentaran en clase la forma en que dejaran su legado (fisicamente) una semana después

L”éfg;\;‘ de grados | Cada miembro del equipo expresara si observa una evolucion de sus habilidades de autonomia

Basqueda inferiores. CIERRE o . . ‘

de Expresaran como se sintieron, si les fue o no facil ponerse de acuerdo y qué consideran que han

soluciones aprendido de sus comparieros.

Liderazgo y

apertura

Toma de

decisiones y

compromiso

Autoeficacia

ACTIVIDADES DE
REFORZAMIENTO CON
FAMILIAS

Los alumnos platicaran a los padres lo que trabajaron en equipo, los padres hablaran con sus hijos sobre las habilidades aprendidas y el

reforzamiento que ambos consideren que se necesita hacer en casa.

RECURSOS

Hojas, lapices.
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3.6 MECANISMO DE EVALUACION Y SEGUIMIENTO DE LA
PROPUESTA

El profesor indicara a los padres de familia que en las reuniones con ellos en lo que
resta del ciclo platicaran sobre el desarrollo de la autonomia de sus hijos, podran

aportar ideas y preguntar dudas.

El docente realizard una observacion que registrara en una escala de valoracion
(Anexo 1) del nivel de desarrollo de cada alumno antes de iniciar el taller y una
semana despueés, sobre todo en los trabajos colaborativos. Se sugiere que también
se realice posteriormente al menos una vez al mes. Es favorable que también lo
hagan otros profesores que atiendan al alumno y lo aborden en los consejos

técnicos.

3.7 RESULTADOS ESPERADOS CON LA IMPLEMENTACION DE
LA PROPUESTA

Los estudiantes tendran mayores habilidades que les permita valerse por si mismos
en su proceso educativo, con menor intervencion del docente, lo cual se observara
desde los siguientes proyectos realizados en este ciclo escolar, ademas podran

seguir aprendiendo con mayor autonomia cada vez durante toda su vida.

Al vincular valores, conocimientos y habilidades que hay en el entorno con
conocimientos previos, los alumnos tendrdn mayores elementos para definir su
identidad con base en valores en cuestionamientos y reflexion critica sobre sus

intereses y cultura. Esto serd visible en su participacion colaborativa, expositiva y



propositiva de tareas y trabajos, en las que sus comparieros tendran la posibilidad
de identificarse y argumentar a favor o en contra por medio de las habilidades de

didlogo y entendimiento de la perspectiva de otros.

Los alumnos podran reconocer mejor las fortalezas y debilidades de sus

capacidades por lo que tendran la posibilidad de orientarlas en su construccion de

conocimientos ademas de identificar las que puede mejorar.
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CONCLUSIONES

Después de haber realizado la revision y analisis pertinentes, se alcanzaron las

siguientes conclusiones.

La Escuela Primaria Nueva Raza tiene condiciones y recursos necesarios
para que los alumnos desarrollen habilidades que les permitan continuar
aprendiendo con menos orientacion de un agente educativo a través de
varias estrategias, la implementacion del taller descrito es una de ellas. Asi
esta sefialado en el referente escolar del capitulo 1 y en el listado de los
recursos necesarios para la implementacién del taller en el capitulo 3.

La falta de habilidades de aprendizaje autobnomo se puede enfrentar con
estrategias de ensefanza situada que el docente disefie tomando en cuenta
el contexto y los intereses del alumno, asi como involucrandolos en la
resolucién de problemas reales de su comunidad. Lo describe el marco
teorico en el capitulo 2.

La reflexion como practica docente diaria resulta en empefio y esfuerzo por
vincular elementos tedéricos con la practica favoreceran el desarrollo de
estrategias de ensefianza situada en las que el alumno se involucre de
manera natural y atenta, ponga en practica y desarrolle sus habilidades de
autonomia en el aprendizaje. Para lograrlo la reflexion docente es una
practica que debe realizarse diariamente. Esta expresado en el apartado 2.2,

gue se refiere a la practica docente vinculada a la teoria.



Si el alumno desarrolla esas habilidades podra hacerse responsable y
obtener los aprendizajes que le den los rasgos del perfil de egreso de la
educacién primaria, necesarios para continuar con la adquisicion de
conocimientos y desarrollo de capacidades necesarias con o sin un docente
que lo oriente y va a sentirse y ser util para su entorno, como se encuentra
en varios apartados del ensayo: en el marco tedérico apartado 2.1.4 donde se
aborda la autonomia, el 2.1.3 que refiere la importancia de la interrelacion
de la practica docente y la teoria, en el tercer capitulo, 3.2, donde se justifica
la propuesta y el 3.5.3 que aborda el alcance que tiene.

Es necesario conocer ademas del sustento tedrico de la practica educativa,
el legal porque la ensefianza esta regida por un marco normativo que orienta
la educacion hacia un proyecto de pais y regula la responsabilidad y
funciones de padres y profesores Esto se sefiala en el apartado 3.4 que
sefala los criterios que avalan la propuesta.

La congruencia en las estrategias de ensefianza de habilidades, temas y
valores comunes a la escuela y casa es basica para que el alumno vea una
consistencia y modelos a seguir que le ayuden a construir su conocimiento
y desarrollar habilidades de autonomia en el aprendizaje. Esto se encuentra
en el apartado 2.2, donde se menciona la participacion de las familias.

La planeacion de las estrategias de ensefianza, asi como su evaluacion
incluyendo metaevaluacion aseguran el logro de objetivos de aprendizaje
porque el seguimiento de las respuestas de los alumnos en el ambito de
interés es importante para continuar con la orientacion de su aprendizaje.
Como se encuentra descrito en los apartados 3.5 y 3.6, que mencionan los

mecanismos de evaluacion y seguimiento de la propuesta.
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ANEXOS

Anexo 1

Grupo: Nombre del alumno:

ESCUELA PRIMARIA NUEVA RAZA

TALLER PARA LA MEJORA DE AUTONOMIA EN EL APRENDIZAJE
Escala de valoracion del nivel de desarrollo de autonomia en el aprendizaje

de alumnos de sexto grado

Fecha: Valoracion nimero:

El nimero uno equivale al menor grado de habilidad desarrollada observable y el cinco al mayor.

Habilidad observable

1

2

3

4

5

El alumno evalla sus acciones y el proceso para la realizaciéon de
trabajos y tareas.

El alumno revisa su trabajo escrito antes de entregarlo

w

El alumno escucha las contribuciones de otros y modifica su trabajo
antes de entregarlo

El alumno identifica problemas

El alumno propone soluciones

La iniciativa del alumno aporta ideas Utiles para las soluciones

El alumno vincula sus ideas con las de otros.

0| N o O b

El alumno toma decisiones en beneficio de los miembros de su
contexto

En el trabajo en equipo realiza en cambios

Observaciones
Nombre del docente:
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SESION 1

Formulario Padres y autonomia de aprendizaje

1. Cuando adquirimos los Utiles que piden al inicio de clases: *

O Los papds nos encargamos de comprarlos

Captura de pantalla del formulario en Google

O Wamos junto con mi hijo v lo elegimos entre los dos.

O Llevo a la tienda a mi hijo y el hace las compras.

2. Cuando mi hijo me hace una pregunta: ~

Padres y autonomia en el aprendizaje de e
|OS hijos O Pregunto de dénde sacd esa duda.

O Le pregunte cudl cree que seré la respuesta.
Este formularic permitird conocer como los padres de familia estan contribuyendo en el
desarrollo de autonomia de aprendizaje de los alumnos.

Lea las preguntas v elija la opcion que mas se acerque a su realidad. 3. En la realizacion de los deberes en casa: =
. . O Mi hijo tiene un heorario para hacerlos,
@ clauteach@gmail.com (no se comparten) Cambiar cuenta )
() Los hace en el horario que guiere.
.
uhllgcTDlID O Mo tiene deberes.
Mombre del padre o la madre de familia * 4, Cimencio thine und Suds an taress: ©

i) T leresushe
Tu respuesta

| bk @l ik L Biabifiid &8 EVIERE]

i) Ledigo qus we la preguerie & la meeatrs o dia siguiemte

MNombre del alumno ™ 5. Cudrds mil RS hade rabaks o agquips: ©

i} Prehers qus se hagsn enmi caaa

Tu respuesta
l: 1 L e & Qg OQeeCidedion Nl i

i J Prefiers gus s hags an ls sscusia

m “ﬁrl*l ‘ﬁrﬁu\.l*llﬁ

Dorgis v oy o pprchd sme corend Deceingall ibealts: - DaOdlcaran o Sa0 s - Friion de Friac.ded



SESION 1

Guia de observacion. Reaccion de padres de familia.

ESCUELA PRIMARIA MUEVA RAZA
Sexto Grado
TALLER PARA LA MEJORA DE AUTONOMIA EN EL APRENDIZAJE
Guia de observacion de la reaccion de padres de familia

Sesion No, Fecha:
Participanies: Profesor
TEMA OBJETIVOS

Autonomia en el aprendizaje. Un frabajo
colaborativo enfre padres v docentes.

Que los padres de familia reflexionen sobre la

importancia de su u:.pnlrihucif:n en el desarrollo
del aprendizaje autonomo de sus hijos.

Qe los padres reflexionen sobre sus acciones
vinculadas al aprendizaje autonomo de sus
hijos.

Qe los padres se comprometan a invelucrarse
junto con la escuela en el aprendizaje
autdnomo de sus hijos

ASPECTOS A OBSERVAR

- Cantidad de padres en la sesion, asistentes
adicicnales, padres faltantes.

- Expectativa general de la sesion de los
padres.

- Aspectos generales del concepito de
autonomia que tienen log padres al iniciar la
=esion.

- Parlicipacion de los padres durante la
exposicion, sus aportaciones v sus dudas.

- Gesticulacion de los padres en &l momento en
el que contestan el formulario. Posibles
paricipacicnes.

- Aceptacian, rechazo vy propuestas a la forma
de trabajo conjunta.

- Reflexiones finales de los padres.

REGISTRO

OBSERVACIONES

SESION 2

Formato

Escudo
da la
escuila

Fr— ESCUELA PRIMARIA HUEVA RAZA
Raza Sexto Grado
TALLER PARA LA MEJORA DE AUTONOMIA EN EL APRENDIZAJE

Fases de iniciativa personal como respuesta a los problemas

Mombre del alumno:
Fecha:

Lee las preguntas, reflexiona en 2l problema que observaste en el video y contéstalas.

1. Comprension del problema
Flantza 2| problema con tus propias palabras y menciona a gqué resultado guierss llegar.

2. Elaboracidn de un plan
;Por donde crees que debes empazar?

;Qué acciones crees que debas hacer?

;Que necesitas para realizar esas acciones {recursos, conocimientos, habilidades)?

3. Ejecucion del plan
i Comao debes realizar |as accionss planteadas?

Repistra Ia forma como vas realizando cada accion y su resulade.

4. Verificacion
s Camo pusdes werificar 2l resuliada?

Una vez obtenido el resultado reflexiona =i pudiste haber Begado al mismeo resultado de otra
forma y si pudiste haber obtenido ofro resultado. Escribe tu reflexidn
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SESION 3

Formato
Feoudo ESCUELA PRIMARIA NUEVA RAZA
espuals Sexto Grado
Mueva TALLER PARA LA MEJORA DE AUTONOMIA EM EL APRENDIZAJE
Razz Valoracion de los pros y contras de mis decisiones
Sesion No, Fecha:
Participantes: Profesor:
Situacion Pros | Contras | Probabilidades | Vale la pena Como
de que me afecta mi
vaya hien entomo

Practicar algin deporte.

Lista de cotejo

Escudo
dela

escuela

Nueva ESCUELA PRIMARIA NUEVA RAZA

Raza Sexto Grado

TALLER PARA LA MEJORA DE AUTONOMIA EN EL APRENDIZAJE

Lista de cotejo del formato Valoracion de los pros y contras de mis decisiones

Fumar.

Meterme en una rifa.

Sesion No, Fecha:
Participantes: Profesor:
El alumno. .. Si | No

Encuentra mas pros en decisiones benéficas para él.

Intentar solucionar
conflictos con
companeros v no dejarlos
pasar.

Ve mds contras en decisiones perjudiciales para él.

Pertenecer a un grupo
que cuida e medio
amiiente.

Expresa optimistamente las posibilidades de que le vaya bien en decisiones
benéficas para él.

Copiar ¥ peqgar
informacion de internet

Expresa pocas posibilidades de que le vaya bien en decisiones perjudiciales,

Realizar operacicnes
basicas diariaz

|dentifica que vale la pena decidir acciones de beneficio académico.

Ver peliculas en inglés
con subtitulos en inglés.

|dentifica que no vale la pena decidir acciones en perjuicio académico

Conocer las
caracteristicas
geograficas de  mi
comunidad.

Tiene claridad en como sus decisiones afectan su entorno

Plantea su Ultima decision como positiva

Leer siempre un flibro.

Hacer la farea con la TV
encendida.

Plantea la Oltima decision
gue tomaste.
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SESION4

Listado de afirmaciones que el profesor diré en la actividad indicada

Afiraciones;

El calentamiento global es una menfra

L pandemia no s tan grave como dicen.

(Cada alumno debe decidir s sequir esfudiando 0 no al terminar la secundaria

Y0 debo manejar mis horarios de estudio sin intervencian de mis padfes,

Debo invesfiqar solo en infemet lo que necesito para mis estudios parque ya todo esta ahi
Debo fener un celular porgue ya s necesano para todo.

Y05 cuando y cuanto tiempo estar en intemet o video juegos porgue sdlo o $& cmo me
Siento y no necesio supemvision.

8. Deberiamos tener horanos flexibles en la escuela y poder legar a la hora que quiera
9. Deberiamos elegir qué matenas estudiar porque estudamos mejor o que nos gusta.
10 Los niios tenemos derecho a tener redes sociales.

ESCUELA PRIMARIA NUEVA RAZA

Sexto Grado

TALLER PARA LA MEJORA DE AUTONOMIA EN EL APRENDIZAJE
Guia de observacion de las actividades de la sesion 4

Sesion: Fecha:
Participantes: Docente frente a grupo y alumnos ~ Profesor:
TEMA OBJETIVOS

Que el alumno vincule sus

Liderazgo y apertura iniciativas con las de ofros vy
contribuya a mejorar aspectos que
le atarien.

ASPECTOS PARA OBSERVAR REGISTRO (es necesario anexar

- Cémo han sido las participaciones de los alumnos y sus

familias en temas polémicos, sequn lo expresado por ellos.

- Cugles y como son los argumentos de sus posturas.

- Como argumentan su cambio de opinidn, en su caso.

- Qué alumnos tomaron el liderazgo en el trabajo en

equipo.

- Conductas y actitudes de los alumnos cuando realizaron

el cambio de opinidn y si hay alguien que no lo hizo.

- Las opiniones muestran beneficio para su entorno o no.

- Qué alumnes toman una posicion fime, qué alumnos

dudan y qué alumnos esperan a que todos hayan tomado

una postura.

El numero corresponde al que los alumnos tienen en la lista

de asistencia. Las letras a la posicion tomada.

F=posicién firme

D=dudan

E=esperan
1Jz2]ala]s]8

=4
(=1
L=
.
=

M2 131415 )18 17 18 [ 18 [ 10

varias paginas en blanco debido alo
limitado de este espacio)

OBSERVACIONES




SESION 5
ESCUELA PRIMARIA NUEVA RAZA
Sexto Grado
TALLER PARA LA MEJORA DE AUTONOMIA EN EL APRENDIZAJE
Lista de cotejo de la opinidn que expresan los alumnos
Sesion No, Fecha:
Nombre del alumno: Profesor:

La opinién del alumno refleja. . .

Si

No

Reflexion acerca de sus ideas preconcebidas sobre el tema.

Influencia de sus experiencias o la de otros.

Sustento de tres o mas fuentes validas.

Descripcidn de detalles.

Respeto.

Estilo personal.

Claridad en la relacion de su opinion con su autonomia.

OBSERVACIONES:

SESION 6

Formato
Escudo
dela
"ﬁﬁ:i’ ESCUELA PRIMARIA NUEVA RAZA
Raza Sexto Grado

TALLER PARA LA MEJORA DE AUTONOMIA EN EL APRENDIZAJE
Registro de acuerdos y compromisos
NOmero de equipo:

Fecha:

Después de llegar a acuerdos, registren los siguientes datos.

Nombres de los integrantes:

Identificacion del problema:

Posibles causas del problema:

7. Qué mas tenemos que investigar?

; Tendremos que visitar lugares?, ; Cudles?

;Necesitamos el apoyo de un adulto para esto, quién posiblemente sera?

Tarea que cada uno decidid realizar:

Recursos que se necesitaran y quién posiblemente los aporte:

Posible forma de presentar el proyecto:

82



Escudo
dela
escuela ESCUELA PRIMARIA NUEVA RAZA

_Nueva Sexto Grado
Raza TALLER PARA LA MEJORA DE AUTONOMIA EN EL APRENDIZAJE
Lista de cotejo del registro de acuerdos y compromiso en casa

Sesion No. Fecha:

No. de equipo: Profesor:

Integrantes:

El equipo Si En No

proceso

muestra organizacion, dialogo y apertura

muestra liderazgo.

identifica el problema.

identifica las causas del problema.

tiene claro con qué informacion cuentan y qué mas hay que investigar.
identifica las visitas que haran y quien se hara responsable de esto.
identifica los recursos necesarios y con los gue cuentan.

tiene claro qué tarea se llevan

esbozan posibles formas de presentar su proyecto.

OBSERVACIONES:

Escudo
dela
escuela ESCUELA PRIMARIA NUEVA RAZA

_Nueva Sexto Grado
Raza TALLER PARA LA MEJORA DE AUTONOMIA EN EL APRENDIZAJE
Lista de cotejo del nivel de cooperacion de los hijos en casa

Papa / mama: Lee vy analiza el nivel de compromiso que tus hijos tienen cooperando en casa en la
realizacion de estas tareas. Reflexiona si deben hacer o renovar acuerdos para que €l / ella mejore
su compromiso hacia la familia.

I

Nombre del alumno Fecha:

Hace su cama siempre | a veces nunca
Ordena su habitacion

Apaga las luces que no necesita
Regresa a su lugar los objetos que toma
Pone y quita la mesa

Riega y cuida plantas

Cuida y alimenta mascotas

Otro compromiso: (cual)
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SESION 7

ESCUELA PRIMARIA NUEVA RAZA
Sexto Grado
TALLER PARA LA MEJORA DE AUTONOMIA EN EL APRENDIZAJE
Guia de observacién de actitudes, reacciones y respuestas de padres y alumnos

Sesion: Fecha:
Participantes: Docente frente a grupo, padres y alumnos  Profesor:
TEMA OBJETIVOS

Que el alumno ponga en practica su capacidad
para crear iniciativas conjuntas para mejorar
asuntos que le atafien.

Autoeficacia

SESION 8

ESCUELA PRIMARIA NUEVA RAZA
Sexto Grado
TALLER PARA LA MEJORA DE AUTONOMIA EN EL APRENDIZAJE
Guia de observacién de la organizacidn del equipo
Sesion: § Fecha:

ASPECTOS PARA OBSERVAR

- Respuestas iniciales sobre el concepto de
autoeficacia de padres y alumnos.

- Facilidad para reconocer fortalezas,
debilidades y areas de oportunidad de los
alumnos.

- Cémo y quienes refuerzan la participacion de
los alumnos al hablar de sus fortalezas.

- Como retroalimenta cada padre la percepcion
de sus hijos sobre sus fortalezas, debilidades y
areas de oportunidad.

- Reconocimiento de la evolucién de sus
habilidades que hacen los alumnos.

- ldeas generadas por los padres sobre su
involucramiento en el desamrolle de la
autoeficacia de sus hijos.

REGISTRO

Nimero de equipo: Profesor:
Integrantes del equipo:
TEMA OBJETIVOS

Habilidades relacionadas con la autonomia en | Que el alumno decida propener por iniciativa
el aprendizaje personal acciones que contribuyan en la
construccién y mejora de un proyecto que
beneficiard a sus compafieros de grados
inferiores.

OBSERVACIONES

ASPECTOS PARA OBSERVAR
Observar sobre los alumnos:
- Como se organizan en equipo.

Como y con quién deciden estar.
- Identifican o no como una necesidad dejar un
legado, qué expresan al respecto y si proponen
ofra necesidad.
- Como dialogan y vinculan sus propuestas.
- El reconocimiento que cada alumno hace de
sus capacidades y como proponen contribuir en
la elaboracion del legado.
- Con que esta relacionado el legado, con sus
intereses o con los de sus compafieros a los
que le dejaran el legado.
- El uso que hacen de los conocimientos
adquiridos.

REGISTRO

OBSERVACIONES:
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