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INTRODUCCION

Nos hemos hecho a la idea que pertenecer a un mundo socialmente “actualizado o digital”,
hace referencia Unicamente a la facilidad que hoy en dia tenemos para comunicarnos a
través de cualquier aplicacion de mensajeria instantanea. Pero, (Qué pasaria si esta
“actualizacion” se implementara dentro de las aulas educativas?, permitirnos conocer
diferentes areas digitales que nos brinda la red y adquirir las habilidades necesarias para
poder implementarlas de manera eficaz y adecuada en los procesos de ensefianza-
aprendizaje.

Por esta razon surge el interés de promover material educativo basado en el uso de
herramientas digitales como estrategia académica. Si bien es cierto, puede esto sonar poco
innovador, pues en la actualidad todos tenemos acceso a un smartphone, tableta o laptop,
sin embargo, la direccidn que estas herramientas han tenido, no ha sido la mas viable.

El presente trabajo tiene por objetivo atender la autorregulacion emocional, cuya area ha
tomado relevancia en el &mbito educativo, derivada a la COVID-19. De acuerdo con la
UNICEF (2021), al menos 1 de cada 7 nifios se ha visto directamente afectado por los
confinamientos en todo el mundo y casi 46,000 adolescentes se suicidan cada afio, una de
las cinco principales causas de muerte para este grupo de edad. Asi como mas de 1.600

millones de nifios han sufrido alguna pérdida en su educacion.

La propuesta de trabajo se enfoca en el area de educacion socioemocional a nivel
primaria, tomando como foco de atencion la autorregulacion, dimension curricular
establecida dentro de los planes y programas de estudio en educacion basica. Se basa en
ofrecer una pagina web que funja como herramienta académica a docentes frente a grupo,
cuya tarea actualmente les exige trabajar en esta area. Esta tesis esta compuesta por seis
capitulos, los cuales engloban cada uno de los componentes tedricos y practicos que
permitieron el desarrollo del trabajo.

Entre ellos podemos encontrar el marco teorico referente a la autorregulacion emocional,
la educacion emocional, la importancia del uso de las TIC'S en la educacion y algunos
programas referentes a la educacion emocional. Asi como el marco metodoldgico y tipo
de enfoque en el que esta basado el trabajo, por su parte, también se expone el desarrollo,
aplicacion y principales resultados del plan diagndstico. Finalmente se puede observar la
descripcion del material educativo propuesto, su estructura y disefio y cuales fueron sus

alcances, aportaciones, limitantes y conclusiones de su implementacion.



Antecedentes

El confinamiento por COVID-19 ha tenido un impacto altamente significativo en el &rea
educativa, no solo por las adaptaciones curriculares y formas de ensefianza que tuvieron
que realizarse, sino por la forma en la que se modificaron las relaciones entre profesores,
alumnos y padres de familia. Siendo necesario adaptarse a estos nuevos escenarios. Sin
embargo, es importante hablar del aumento en las complicaciones o afecciones
psicoeducativas y socioemocionales presentes en nifios, nifias y adolescentes y de qué

manera estan siendo atendidas dentro del area educativa.

De acuerdo con profesores de la Universidad Miguel Hernandez y de la Universita degli
Studi di Perugia (2020), han coordinado un estudio sobre las alteraciones en el
comportamiento infantil durante la cuarentena y concluyen que el 86 % de las familias
observaron cambios en el estado emocional y el comportamiento de sus hijos e hijas
durante ese periodo. Los datos mostraron que los nifios y nifias tenian mayores problemas
de comportamiento, ansiedad, dificultades para dormir, discusiones, quejas fisicas y
preocupaciones por sus familiares. Asi como el notable cambio de habitos, en
consecuencia, del mayor tiempo de exposicién a las pantallas y un aumento en el

sedentarismo.

Por lo anterior, la importancia de tomar en consideracion el desarrollo emocional de los
nifios en el d&mbito educativo es imprescindible. Tapia por Vivas (2003) sefiala que
ignorarlo es quiz& consecuencia de negligencias como los problemas de las pandillas
juveniles, el aumento de las tasas de suicidio juvenil, la depresion infantil y el
comportamiento escandaloso de los estudiantes. De esta manera incorporar procesos
educativos socioemocionales dentro del aula, permitird al profesorado enfocarse en el
desarrollo de areas y dimensiones relacionadas a la educacion socioemocional,
obteniendo como resultado, la adquisicion de habilidades en los alumnos que potencien

el uso adecuado de las TICS, la autonomia y el bienestar integro de los estudiantes.



Justificacion

De acuerdo con Bisquerra (2000) la educacion emocional es un proceso educativo,
continuo y permanente, que pretende potenciar el desarrollo emocional como
complemento indispensable del desarrollo cognitivo. Es por esto que propone el
desarrollo de conocimientos y habilidades sobre las emociones con el objeto de capacitar

al individuo para afrontar mejor los retos que se plantean en la vida cotidiana.

Por lo anterior, surge el interés de trabajar y desarrollar la autorregulacion emocional en
alumnos de primaria a través del uso de recursos digitales, que permitan al alumno
acceder a ellos de manera facil, llamativa y autonoma. Recursos que previamente los
alumnos han utilizado con frecuencia debido al confinamiento por COVID-19, sin
embargo, éstos Unicamente servian como un medio de comunicacion con los profesores

para tomar clases de manera virtual.

Por lo anterior, a través del uso de las TIC'S se pretende complementar la practica docente
y no solo poner énfasis en el area cognitiva del aprendizaje sino también en el area

emocional, con la intencidn de obtener resultados significativos dentro y fuera del aula.

Renddn (2015 citado por Clemente, 2020) menciona que desarrollar la autorregulacion
de las emociones dentro de la vida escolar es muy beneficioso, pues a partir de estas los
alumnos pueden identificar, interpretar y argumentar cuales son las emociones mas
idoneas para la resolucién de conflictos. A partir de esto, ellos podran generar de manera

auténoma emociones positivas ante situaciones conflictivas.

Con la autorregulacion, los alumnos pueden ejecutar su propio aprendizaje, activando sus
conocimientos previos y estableciendo normas o metas por las cuales se esfuerzan, al
igual que monitorizan sus progresos y adoptan y regulan la cognicion, la motivacion y el

comportamiento con el fin de alcanzar sus metas.



Objetivos
General

Promover el trabajo de la autorregulacion emocional en alumnos de 2° y 4° de primaria,
a través del uso y trabajo de una péagina web que fungira como herramienta pedagdgica
para el docente frente a grupo dentro del aula.

Especificos

a) Capacitar al docente acerca del manejo de la pagina web y mostrar cuales son los
beneficios de hacer uso de ella al educar emocionalmente.

b) Brindar al docente las herramientas y recursos didacticos que permitan trabajar la
autorregulacion emocional en sus alumnos.

c) Disefar secuencias didacticas, podcasts, material multimedia, etcétera,
correspondientes al trabajo de la autorregulacién emocional.

d) Promover la participacion activa en los alumnos dentro del aula, a través de la

interaccion con las TICS.



CAPITULO 1

LA AUTORREGULACION EMOCIONAL EN EL AMBITO EDUCATIVO

Concepto de autorregulacion emocional

Para comprender de manera significativa el concepto de autorregulacion era
imprescindible retomar el enfoque que la educacion emocional nos brinda, de este modo
podemos identificar la importancia que tiene sobre el bienestar fisico, cognitivo y

emocional del individuo.

De acuerdo con Hervas, (2011 citado por Compte, 2014) la regulacion emocional es vista
como la capacidad del ser humano para la adecuada expresion de las respuestas
emocionales mediante la puesta en marcha de estrategias emocionales, cognitivas o
conductuales. Mientras que, para Gross, Silva, 2005 la regulacién emocional es definida
como una capacidad de distincion de los estados internos diferenciandolos los unos de los
otros, de modo que a mayor delimitacion de la experiencia emocional con mayor

exactitud se podran manejar los propios estados afectivos.

A groso modo, la autorregulacion emocional alude a la capacidad de regular nuestros
propios pensamientos, acciones y sentimientos de manera consciente y positiva. Es decir,
manifestar y expresar cada una de nuestras emociones de manera pacifica, tolerante y con
una meta especifica, esto permitird que el individuo sea perseverante en situaciones de

conflicto y lograr experimentar de forma voluntaria emociones positivas o no aflictivas.

“Es muy importante no confundir la regulacion de las emociones con la represion de las
mismas, ya que el experimentar emociones de forma consciente es fundamental para

poder generar una conducta reflexiva en lugar de impulsiva. ” (Bisquerra,2016)

Autorregulacion emocional en nifios

De acuerdo a Grolnick, Kurowski y McMenamy (1998), la conducta de autorregulacion
se activa en los dos primeros afios, donde es clave el desarrollo de habilidades,

mecanismos cognitivos, emocionales y atencionales.

Por su parte, Lozano, Carranza, Gonzalez, Garcia y Galian (2005), plantean en su
investigacion que el desarrollo de la capacidad de autorregulacion emocional implica la

presencia de dos procesos interrelacionados. Por un lado, la sensibilidad emocional y, por



otro, las estrategias empleadas por el nifio para alterar o modificar las respuestas

emocionales.

La autorregulacion emocional en los nifios; esta inmersa en diferentes areas de desarrollo
del ser humano como lo es el area social y su correlaciébn con las relaciones
interpersonales. Debido a que los individuos constantemente se ven expuestos a
situaciones que les pueden generar diversas emociones y controlarlas o no depende del

aprendizaje previo que haya tenido el nifio ante una situacion particular (Lozano, 2005)

La importancia de trabajar la autorregulacion emocional en educacion bésica beneficia la
formacion de alumnos auténomos e independientes, capaces de resolver problemas y
tomar decisiones asertivas. Asi como el desarrollo de estrategias para adquirir habilidades

socioemocionales.

Durante la infancia, el desarrollo de la autorregulacion emocional ha sido caracterizado
como la transicién de una regulacién externa dirigida mayormente por los padres o por
las caracteristicas del contexto-, a una regulacion interna, - caracterizada por una mayor
autonomia e independencia-, en la que el nifio interioriza y asume los mecanismos de
control. El cambio en este sentido es un proceso activo en donde resulta muy importante
la propension innata del organismo a convertirse en autbnomo con respecto a sus

diferentes ambientes (Grolnick, Kurowski y McMenamy, 1999).

Diferentes estudios con nifios preescolares (Puche, Colinvaux y Dibar, 2001, citado por
Puche, 2003) ofrecen datos que permiten considerar que desde la primera infancia los
nifios hacen uso de herramientas cognitivas como la formulacion de hipétesis, la
experimentacion y la planificacion, entre otras; evidenciadas gracias al uso de situaciones
de resolucion de problemas. Con la autorregulacion se dan situaciones de resolucion de

problemas como un medio en el que puede evidenciar una vision constructiva del nifio.

Modelo de autorregulacion emocional planteado por Gross

Gross (2007), describe un modelo de la regulacién emocional mediante la siguiente
definicién: “La regulacion emocional incluye todo lo consiente y las estrategias
inconscientes que utilizamos para aumentar, mantener o disminuir uno 0 mas

componentes de la respuesta emocional”



Menciona cinco puntos en los que las personas pueden intervenir para modificar el curso

de la generacion de emociones, es decir, autorregularse emocionalmente.
Los cinco elementos de este modelo se presentan a continuacion:
1. Seleccion de la situacion:

Hace referencia a la aproximacion o evitacion de cierta gente, lugares u objetos con
el objetivo de influenciar las propias emociones. Esto se produce ante cualquier

seleccion que hacemos en la que esta presente un impacto emocional.
2. Modificacion de la situacion:

Ya seleccionada la situacién, la persona puede adaptarse para modificar su impacto
emocional, lo cual podria verse también como una estrategia de afrontamiento

centrada en el problema.
3. Despliegue atencional:

La atencion ayuda a la persona a elegir en qué aspecto de la situacion se centrara
(distraernos si la conversacion nos aburre o tratar de pensar en otra cosa cuando nos

preocupa algo.
4. Cambio cognitivo:

Se refiere a cual de los posibles significados elegimos de una situacion. Esto es lo que
podria llevar al “reappraisal” y seria el fundamento de terapias psicologicas como la
reestructuracién cognitiva. El significado es esencial, ya que determina las tendencias

de respuesta.
5. Modulacion de la respuesta:

Hace referencia a influenciar estas tendencias de accion una vez gque se han licitado,

por ejemplo, inhibiendo la expresion emocional.

Por otro lado, Gross considera 3 componentes importantes para la autorregulacion

emocional;

a) El componente de la experiencia: Este hace referencia a la sensacion subjetiva
de la emocion ante un acontecimiento.
b) EI componente conductual: Se basa en las respuestas conductuales. La forma en

que reaccionamaos.
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c) EIl componente fisioldgico: Alude a la frecuencia cardiaca y la respiracion que

producimos ante un acontecimiento.

Afecciones en la ausencia de una autorregulacion emocional

De acuerdo con Garrido y Rojas, 2006 (citado por Caciopppo, 2003) mencionan que
algunos estudios muestran relacion entre la regulacion emocional y la aparicion y/o
continuidad de algunas enfermedades y trastornos. Los cuales a través de estudios e
investigaciones han comprobado que ciertas emociones como la ira, la ansiedad y el estrés
pueden ser el inicio y desarrollo de problemas de salud. (Fredrickson, 2001; Crossley y
Morgado, 2004 y Valdés y De Flores, 1990, citado por Compte, 2014).

Datos arrojados por la UNICEF (2021) nos dicen que la alteracién de las rutinas, la
educacién y el ocio, asi como la preocupacion de las familias por los ingresos y la salud,
hacen que muchos jovenes sientan miedo, rabia y preocupacion por su futuro. Por
ejemplo, una encuesta en linea realizada en China a principios de 2020, citada en
el Estado Mundial de la Infancia, indicaba que alrededor de una tercera parte de los
encuestados afirmaba sentirse asustado o0 ansioso. Por esta misma razon, la importancia
de trabajar la autorregulacion dentro de las aulas educativas, a partir del regreso a clases

presenciales en relaciéon a la COVID-19.

Por otro lado, Mennin, Heimberg, Turk y Carmin (2004) desarrollaron un modelo de
disregulacién emocional, con el fin de explicar los problemas de ansiedad y del estado de
animo. Este plantea que la disrupcion de la emocion y su disregulacion se ve reflejada en
cuatro aspectos; en primer momento se encuentra la alta intensidad de emociones, después
la pobre comprension de las emociones, siguiendo la reaccion negativa al estado
emocional propio (miedo a la propia emocion) y por Gltimo las respuestas de manejo

emocional inadecuadas.

Autorregulacion emocional en el contexto escolar

De acuerdo con el plan y programas de estudio de educacion basica (2017), la
autorregulacion es la clave fundamental para obtener un bienestar personal y social. Por

su parte, la educacion busca un desarrollo integral de los miembros que pertenecen a una

organizacion, ésta puede ser educativa, familiar o social.
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Dentro del contexto escolar, cabe mencionar la importancia que tiene la autorregulacién
exitosa en el docente, pues es visto como un modelo a seguir, si el profesor no es una
persona emocionalmente autorregulada entonces no podra dotar a sus alumnos de

habilidades para que estos la desarrollen.

Por otro lado, (Noddings, 2003, citado por Bisquerra, 2016) sefiala en un libro titulado
Happiness and education, la importancia de que los centros educativos preparen para la

vida y no solamente para lo que se denomina “habilidades econdmicas”

Lo anterior presta atencion a una de las tantas exigencias que demanda hoy en dia la
educacion. Evidentemente el sistema educativo ha cambiado, la educacion que los padres
han brindado a sus hijos sigue en una constante imparticion de valores y afectividad. Sin
embargo, no todos los padres han hecho la misma labor y lo mas importante no todos los

padres saben como hacerlo.

“Las familias muchas veces no estin preparadas para educar en la autoestima, en
competencias sociales y emocionales, asi como para la felicidad. Se necesita formacién
para ello (Noddings, 2003, citado por Bisquerra, 2016) ”.

Habilidades asociadas a la dimension de autorregulacion

De acuerdo al plan y programas de estudio para la educacién basica (2017) existen cinco

habilidades asociadas a la dimension de autorregulacion;

I.  Metacognicion: Tener conciencia de los procesos del pensamiento permite
potenciar el aprendizaje y regular las emociones. La capacidad de planeacion, de
anticipacion, de aprender del error, de aplicar estrategias y disefiar planes de
mejora son aspectos que favorecen el pensamiento reflexivo.

Il.  Expresion de las emociones: Expresar con respeto y claridad las emociones y
sentimientos, tomando en cuenta a los demés y al contexto, es fundamental para
alcanzar una buena autorregulacién emocional. Es importante tomar consciencia
de que un estado emocional interno no necesariamente se corresponde con la
expresion externa. Implica reconocer el impacto que una expresion emocional
externa puede tener en el propio comportamiento y en el de otras personas, y
comprender cdmo las respuestas externas pueden enfatizar o moderar los estados

emocionales internos de uno mismo y de los demas.
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1. Regulacién de las emociones: Significa tener la capacidad de gestionar la
intensidad y la duracion de los estados emocionales, de manera que los estudiantes
puedan afrontar retos y situaciones de conflicto de forma pacifica y exitosa sin
desgastarse, lastimarse o lastimar a otros.

IV.  Autogeneracion de emociones para el bienestar: Experimentar emociones no
aflictivas, de forma voluntaria y consciente, ayuda a mantener la motivacion a
pesar de la adversidad o la dificultad. El autogestionar recursos emocionales no
aflictivos (como la alegria, el amor y el humor, entre otros), nos permite tener una
mejor calidad de vida y no sucumbir ante la adversidad. Esto es la base de la
resiliencia.

V. Perseverancia: Mostrar constancia en la persecucion de objetivos, a pesar de las
dificultades; asi como diferir las recompensas inmediatas a favor de otras mas a

largo plazo que generan un mayor grado de bienestar.

Estrategias de la autorregulacion emocional

De acuerdo a la SEP (2017) dentro del plan y programas de estudio para la educacién
basica, sefiala que es importante considerar los siguientes factores asociados a la

autorregulacion en un contexto educativo:
Aceptacidn de la necesidad de autorregulacion

Para gue inicie un proceso de autorregulacién es necesario aceptar que los sentimientos y
las emociones deben ser regulados, en particular cuando se experimentan estados
emocionales fuertemente asociados a respuestas impulsivas, como el estrés, el miedo o el
enojo. En este sentido, los estudiantes deberan reconocer en ellos mismos el beneficio de

modular su expresion emocional.
Expresion emocional apropiada

La expresion apropiada se refiere no a un pardmetro preestablecido de expresion
emocional, sino a tomar consciencia de que un estado emocional puede modificar el
propio comportamiento y el de otras personas, y comprender cOmo estas expresiones se

pueden enfatizar o moderar.
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Tolerancia a la frustracion

Este factor es muy comun en el aula escolar debido a problemas, retos o situaciones de
conflicto que no parecieran tener una solucion evidente ni inmediata en el corto plazo; de
ahi la necesidad de apoyar a los estudiantes para que aprendan a modular la sensacion de
insatisfaccion o abatimiento, y generen emociones que conlleven a la calma a pesar de las

dificultades.

Concepto de educacién emocional

La educacion emocional ha sido conceptualizada por distintos autores a lo largo de estos
afios. Por esto, debemos brindar importancia a cada una de estas definiciones para una
mejor comprension de lo que es la educacion emocional.

Bisquerra (2000) define la educacion emocional como un proceso educativo, continuo y
permanente, que pretende potenciar el desarrollo emocional como complemento
indispensable del desarrollo cognitivo. Es decir, la educacion emocional propone el
desarrollo de conocimientos y habilidades emocionales, con el objetivo de que el
individuo tenga la capacidad para la resolucion y enfrentamiento de retos que se le
planteen en su vida cotidiana.

De acuerdo con Vivas, 2003, para autores como Steiner y Perry, 1997 la educacion
emocional debe ser dirigida al desarrollo de tres capacidades basicas: “La capacidad para
comprender las emociones, la capacidad para expresarlas de una manera productiva y la
capacidad para escuchar a los demas y sentir empatia respecto de sus emociones”.

Por su parte, Goleman (1996) propone forjar una vision acerca del papel que deben
desempefiar las escuelas en la educacion integral del alumno, reconciliando en el aula,
emocion y cognicién. Es decir, que los procesos cognitivos durante la ensefianza-
aprendizaje se vean complementados con procesos emocionales, tomando no solo en
cuenta el desempefio académico de los alumnos, sino también el desarrollo de habilidades
socioemocionales.

“Si queremos ensefiar las habilidades necesarias para la inteligencia emocional sera
necesario que, en las escuelas, y también en los hogares, se fomente el tipo de entorno
emocional que ayude a las personas a desarrollarse emocionalmente, del mismo modo
en gue se han creado entornos fisicos que fomenten el desarrollo corporal e intelectual
(Greenberg 2000, p. 41)”.
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Importancia de la educacion emocional en la educacion primaria

De acuerdo con Ldopez (2005) considera que la formacién inicial deberia dotar de un
bagaje sdlido en materia de emociones y sobre todo en competencias emocionales. Llevar
a la practica la educacion emocional no implica Unicamente el desarrollo de actividades,
sino el desarrollo de actitudes y formas de expresion en las que el educador y educadora
tenga en cuenta el modelo que ofrece dia a dia, en las que las emociones sean vividas,
respetadas y acogidas en su amplitud. Es importante revisar qué se ofrece a los infantes y

como vivimos conjuntamente estas experiencias emocionales nuestro dia a dia.

Menciona que las caracteristicas esenciales de la intervencion por programas de
educacion emocional deberian incluir, como minimo, objetivos, contenidos, metodologia,

actividades y evaluacion.

Por su parte Bach y Darder (2002, citado por Lépez, 2005) refieren que al educar
emocionalmente se parte de unas actitudes afectivas que pretenden fomentar en el nifio o
nifia una simbiosis entre pensamiento, emocion y accion, afrontando los problemas sin

que se vea afectada la autoestima.

Propdésitos generales de la educacién emocional

De acuerdo con el plan y programas de estudios para la educacion basica SEP (2017)
estos son los propdsitos generales que la educacion emocional debe realizar a nivel

educacion primaria;

1. Desarrollar habilidades y estrategias para la expresion, la regulacion y la gestion
de las emociones; el reconocimiento de las causas y efectos de la expresion
emocional; la tolerancia a la frustracién y la templanza para postergar las
recompensas inmediatas.

2. Desarrollar formas de comunicacion asertiva y escucha activa.

3. Reconocer y valorar la diversidad cultural y el medioambiente, y la importancia
de la inclusién como mecanismo para garantizar la igualdad y la paz social.

4. Reafirmar el ejercicio de la autonomia a través de la participacion en acciones y

proyectos colectivos que busquen el beneficio de la comunidad.
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5. Fortalecer la autoestima para conducirse con seguridad, respeto y sentido de
agencia, que es la capacidad para llevar a cabo acciones que generen mayores
oportunidades de vida para si mismo y para los demas.

6. Reconocer el poder de la empatia para establecer relaciones sinceras, respetuosas

y duraderas.

Materiales y programas de la educacién emocional

El siguiente apartado hace referencia a la investigacion de los materiales y programas de
caracter académico encontrados en la red enfocados a la autorregulacion emocional. A
continuacidn, se muestra un desglose de cada secuencia realizada durante la seleccion y
analisis de los programas, partiendo de lo general a lo especifico, con la finalidad de
exponer cudles de dichos programas cuentan con los elementos esenciales para la
implementacién de una propuesta de trabajo innovadora y complementaria a los

proyectos enfocados al desarrollo de la autorregulacion emocional.

Primera etapa: Durante este primer proceso, se hizo una recopilacion de aquellos
programas de educacion emocional enfocados al trabajo y desarrollo de la regulacion

emaocional.

Fueron encontrados 14 referencias sobre materiales y programas de educacion emocional.
Sin embargo, se seleccionaron aquellos que cumplieran con los elementos
correspondientes a la atencion emocional en el ambito educativo, al desarrollo y

promocion del trabajo en la autorregulacion. En total solo 10 aludian a dichos elementos.

Segunda etapa: Las caracteristicas y elementos principales que debian ser identificados
dentro de los 10 programas y materiales de educacién emocional, cumplian con el
principal foco de atencidn para nuestro proyecto que es el desarrollo de la autorregulacion
emocional. Sin embargo, durante esta segunda etapa tuvieron que eliminarse dos
programas, ya que dichos materiales estan enfocados a nivel preescolar y la poblacion
con la que trabajaremos mas adelante es a nivel primaria. Obteniendo un total de 8

programas que nos aportaran a la elaboracién de nuestra propuesta de trabajo.

Tercera etapa: Dentro de nuestros ocho programas previamente seleccionados, solo tres
estaban basados en la utilizacién de TIC y recursos educativos tecnoldgicos y dos de ellos
estan enfocados a distintas poblaciones a las de nuestro interés de estudio. Una refiere a

la educacion media superior y la otra a educacion preescolar.
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Por lo anterior, planteamos que la implementacion de las TIC's en el &mbito de la
educacion emocional, beneficiarda a los procesos educativos y al desarrollo de

dimensiones socioemocionales, tecnoldgicas y educativas de docentes y alumnos.

Etapa final: Con base en el proceso de seleccion y andlisis de las etapas previas sobre
programas y materiales, Unicamente seran utilizados seis de ellos como marcos de

referencia y puntos de partida a la elaboracion del proyecto.

Dentro de estos programas podemos encontrar las siguientes aportaciones al proyecto en

marcha;
» Programa jEmocionémonos!, propuesto por Martins Rovira, C. (2018)

Su duracién es de 2 meses, con dos sesiones por semana, cada sesion tiene una durabilidad
de 45 minutos y se cuenta con el apoyo e involucramiento de la tutora de grupo en casa
sesion. Hace énfasis en el trabajo de identificacion de sus propias emociones, el
reconocimiento de cada emocidn tanto propia como la de su compafiero, la expresion de
las emociones a través del juego y actividades que favorezcan la relacidn entre pares.

Mismos elementos a considerar durante el proyecto.

» Programa de educacion emocional para primer ciclo de primaria, propuesto por
Barreda Marin, M. (2016)

El programa aborda cada una de las cinco dimensiones que compone la educacion
emocional, con un tiempo de trabajo dividido en 10 sesiones cada dimension. La
aportacion que este material brinda es la organizacion de cada secuencia didactica que
propone, lo cual te permite consultar propuestas de diferentes actividades que puedan

adaptarse a nuestra poblacién de estudio.

» Programa para educacion primaria (6-12 afios), propuesto por Renom Plana,
A. (2007)

La organizacién de este programa propone cinco actividades de trabajo y desarrollo de la
regulacién emocional en nifios de seis a doce afios, cada bloque de cinco actividades se
reparte en tres etapas, la primera abarca de los seis a los ocho afios de edad, la segunda
de los ocho a los diez afios y la tltima de los 10 a los 12 afios. Por lo tanto, la estructura
con la que este programa cuenta, permite en qué actividades son favorables de trabajar

con los alumnos, de acuerdo a la edad gque tengan.
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» Programa de educacion socioemocional para nifios de preescolar basado en

recursos educativos tecnoldgicos, propuesto por Hinojosa Aguirre, D. (2019)

Cuenta con actividades que promueven la regulacion emocional, sin embargo, esta basado
en alumnos de nivel preescolar. Lo interesante y enriquecedor es la propuesta de una
pagina web en la que desglosan, objetivos, desarrollo y aquellas actividades de las que se
compone el programa, por lo tanto, sirve como guia en cuestion de estructura para la

elaboracion del proyecto.

» Elaboracion de una guia para fortalecer la autorregulacion mediante el

mindfulness, propuesto por Villafuerte Burgos, C. (2019)

Cuenta con una guia para mejorar la autorregulacién en nifios en etapa escolar, se enfoca
en fortalecer la autorregulacion de los nifios mediante talleres enfocados en el

Mindfulness, especificamente, en nifios escolares de 7 a 12 afios de edad.

Estd conformado por nueve talleres con una actividad cada uno, su duracion es de 40

minutos a 55 minutos cada una.

» Mediacion did4ctica de las TIC para la autorregulacion emocional infantil,
propuesto por Pachon Lozano, Sy Sanchez Béaez, M. (2021)

La propuesta de trabajo que proponen es innovadora, debido a que esta basada en la
utilizacion de la plataforma de mensajeria instantanea WhatsApp. Hace referencia a
actividades que desarrollen la autorregulacién emocional en los estudiantes e involucra a

docentes y padres de familia en el programa.

El aporte que cada uno de estos brindan a la planificacion y organizacién del proyecto es,
imprescindible ya, que nos permiten conocer aquellas propuestas de actividades que
cumplen con los elementos para el desarrollo y trabajo de la autorregulacion. Nuestra
intencion es partir de dichas propuestas para crear nuevos contenidos, actividades,
recursos y herramientas que brinden un aporte significativo a los procesos de educacion

emocional dentro de un escenario virtual e innovador.

La implementacion de las TIC's en el ambito de la educacion emocional, no puede dejar
de ser incorporada en los procesos educativos, asi como en el desarrollo de dimensiones

socioemocionales, tecnoldgicas y educativas de docentes y alumnos.
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CAPITULO 2

LAS TICS EN LA EDUCACION

Uso de las TIC’S en la educacion

La tecnologia y la infinita evolucion que ha tenido dentro y fuera de la escuela, se ha
aduefiado de la mayoria de las propuestas hechas en los congresos de innovacion o en
eventos sobre cambios en la educacion en todos los niveles. Sin embargo, cabe mencionar
que es necesario tener especial cuidado al incorporar las TIC'S en la educacién para evitar
que influyan de manera negativa en el pensamiento del estudiante (Zabalza y Zabalza,
2012). Es decir, llevar a cabo los procesos de ensefianza, basados en el uso de entornos
virtuales de aprendizaje conlleva una gran responsabilidad tanto para el alumno como
para el docente, ya que el uso adecuado de estas permitira el pleno desarrollo y alcance

de los aprendizajes esperados.

Por su parte, Caccuri (2013) propone el uso de diversas herramientas tecnoldgicas en la
educacion inicial y menciona el término software educativo como todos aquellos
programas informéticos que se crearon con fines didacticos. Menciona ejemplos
referentes al software educativo como lo son; los juegos didacticos, programas con
actividades interactivas que pueden instalarse o jugarse en linea, cuentos electronicos y

diferentes formatos multimedia.

“El uso de programas informadticos como apoyo para la ensefianza, aumenta la
motivacion de los nifios, despierta su interés y trae consigo buena participacion en clase,
ademas, acercan a los alumnos al uso de TIC's y desarrolla competencias digitales
(Caccuri, 2013).”

Por otro lado, el tema del uso de las TIC’s como préctica estdndar en la profesion docente,
alude a la inclusion de éstas en la formacion inicial, al servicio de los maestros. Hoy en
dia la inversion y uso de TIC’s en formacion inicial y continua de los docentes debe estar
en armonia con el hecho que el uso de esas tecnologias es ya una practica normal en la
vida cotidiana de gran parte de la poblacion joven en todos los paises. Si bien es cierto,
en la actualidad, las TIC"s se han incluido como herramientas de ensefianza y aprendizaje
en el aula. Sin embargo, la discusion de éstas como parte de un proceso de transformacion
social profunda y de sus impactos en la educacion, esta aln poco atendida. En el caso de

los alumnos con una situacién o posicion econémica limitada, es imposible tener acceso
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a un recurso tecnoldgico, su desempefio académico se vera significativamente afectado

en comparacion con los alumnos que si tienen acceso a éste.

La mayoria de los estudiantes que cuentan con acceso a las TIC's se encuentran
digitalmente actualizados, mientras que la formacién de docentes y las practicas de las
aulas en todos los niveles educativos sigue anclada principalmente en el siglo XX. Es
decir, no se cuenta con una formacion digitalizada basada en el docente, formacion que
deberia verse inmersa en la actualidad dentro de un curriculum, con el objetivo de que los
docentes en formacion adquieran las habilidades pedagdgicas necesarias para educar con

TIC s dentro del aula.

La incorporacion de herramientas digitales en los procesos de ensefianza- aprendizaje,
buscan la accesibilidad y usabilidad de los alumnos en la educacion. Esto no quiere decir
que los recursos digitales pretenden suplantar el uso de los libros de texto, sino enriquecer,
ampliar e integrar distintos materiales que favorezcan los distintos estilos de aprendizaje

de los estudiantes y que se adecuen a su realidad y entorno.

Beneficios del uso de las TIC’S en la educacién

Basados en el estudiante

Llevar a cabo los procesos de ensefianza, basados en el uso de entornos virtuales de
aprendizaje conlleva una gran responsabilidad tanto para el alumno como para el docente,
ya que el uso adecuado de las TIC'S permitira el pleno desarrollo y alcance de los

aprendizajes esperados.

Por su parte, Sdnchez (2007) habla del desarrollo de competencias que el alumno adquiere
a través de la incorporacion de la tecnologia en sus procesos de aprendizaje y enumera
las siguientes; Acceso (donde buscar informacion), investigacion (uso de los buscadores
adecuados), evaluacion y andlisis (mirar si la informacién es valida, es decir, ser critico
ya que, no todo lo que hay en internet estad validado por algin profesional o experto) y
organizacion (tener una metodologia de trabajo que nos permita optimizar el tiempo que

tenemos).

De acuerdo con Serrate, Gil y San Juan (2011) Cascales y Real, (2011, citados por Ruiz
y Tesouro, 2013) refieren que el uso de las TIC"s en la educacién brinda los siguientes

beneficios:
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v" Motivan a los estudiantes: Debido a que hay una incorporacion de juegos y

materiales educativos que causen interés en los alumnos.

v" Fomentan la concentracion: Los recursos digitales que se utilizan atraen la

atencion de los alumnos, al ser llamativos.

v Estimulan la planificacion y la memoria: La memoria en los alumnos tiende a

desarrollarse de una mejor manera, debido al uso de materiales y recursos

audiovisuales que desarrollan aprendizajes significativos.

v" Ayudan a acceder a la informacién: Las TIC’s permiten acceder a internet de

forma inmediata.

Mientras que para Tesouro y Puiggali (2004 citados por Ruiz y Tesouro, 2013) mencionan

las siguientes ventajas que tiene el uso de la tecnologia en la educacion;

v" Mayor interactividad: Debido a que se pueden consultar documentos online

v El alumno puede ser mas autonomo: Es decir, si se equivoca no se siente tan

frustrado como si se equivoca en publico.

Hierro, Martinez y Otero (2009), Sloep y Berlanga (2011) apuntan que otros

beneficios del uso de las nuevas tecnologias consisten en que:

v

Facilitan la autoevaluacion: El uso de las TIC'S permite en los alumnos un
proceso de retroalimentacion en cuanto a sus aprendizajes obtenidos.

Son flexibles a cada alumno y asignatura:

Se pueden crear entornos virtuales de aprendizaje: Las TIC'S permiten
crear espacios virtuales de aprendizaje a través de distintas plataformas como
meet, zoom, teams, entre otros.

Se puede acceder a diferentes recursos: Cuentan con la facilidad de utilizar
recursos digitales (audios, textos, videos, plataformas entre otros) de apoyo en
los procesos de ensefianza- aprendizaje

Permiten disefiar diferentes actividades: A través del uso de las TIC’S, los
alumnos y docentes pueden crear libremente actividades como mapas
mentales, recursos multimedia, presentaciones, podcasts, etc.

Se pueden crear debates: El uso de redes sociales, plataformas educativas y
blogs permiten realizar feedback, referente a un tema en comdn en la que los

participantes puedan debatir.
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Basados en el docente

Ruiz y Mérmol (2006 citados por Ruiz y Tesouro, 2013) mencionan que los beneficios
que tiene el profesor a través del uso de internet son que el acceso a éste le ayuda a
preparar sus clases, obtener informacion actualizada y conocer métodos y recursos
didacticos que complementen el trabajo y desarrollo de los aprendizajes esperados en sus

alumnos.

Por otro lado, Ezeiza y Palacios (2009) y Fandos y Silvestre (2011) profundizan
concretamente sobre los beneficios que puede tener el trabajar a través de un foro o blog
virtual. Algunas de las ventajas que citan, son la facilidad de socializar, realizar foros
especificos ya que no requieren de un costo econdmico elevado y la facilitacion en los

procesos de evaluacion.

Limitantes del uso de las TIC’S en la educacion

Asi como existen multiples ventajas del uso de la tecnologia en la educacién, surgen
limitantes o desventajas de éste mismo; debemos considerar que el acceso a Internet
conlleva una serie de riesgos para los usuarios, sobre todo en alumnos de primaria. Por
su parte, Espinar y Lopez (2009) apuntan que muchos jovenes no son conscientes de estos

riesgos y confian mucho en las TICS.

Dentro de las limitaciones o desventajas del uso de la tecnologia en la educacién se

enumeran las siguientes;
v Limitado acceso a las TIC'S:

En este sentido, tomando en consideracion que no todos los alumnos cuentan acceso a las

TIC’ Sy, por tanto, se planifican actividades suponiendo que si se cuenta con tal acceso.
v’ Estatus econémico y social:

Hay alumnos que por su situacién econémica y social no pueden acceder a las TIC'S. En
esta linea, Vilchez (2005 citado por Tesouro y Ruiz, 2013) comenta no sélo que el docente
debe guiar al estudiante para que haga un uso positivo sino también que se deben crear

puntos de acceso gratuitos para que todos puedan aprender y hacer uso.

v Problemas en la relacion padres e hijos:
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La comunicacion y convivencia comienza a ausentarse debido al tiempo tan prolongado
que emplean en el uso de cualquier dispositivo madvil. Dejando a un lado la socializacion
con sus padres, ya que la mayor parte de su atencion esta dirigida al uso de dispositivos

moviles.
v" Problemas de salud para el alumno:

Pérez (2010 citado por Tesouro y Ruiz, 2013) afiade que el uso inadecuado del ordenador,
los videojuegos y el teléfono movil pueden ocasionar problemas graves de salud y que ya
se habla de "enfermedades tecnoldgicas”. Por ejemplo: problemas de la vista a
consecuencias de pasar muchas horas con el ordenador, dolores en los musculos, dolores

de cabeza, insomnio, entre otras.
v" Pueden ser una herramienta a través de la cual hacer acoso escolar o bullying

La libre expresion con la que cuenta el uso de redes sociales es tan amplia que promueve
el uso inadecuado del lenguaje en los alumnos, permitiendo el acoso y bullying entre

pares.
Las TIC'S y la educacién emocional

De acuerdo con Salazar (2018) las TIC'S provocan emociones y sentimientos en la
persona. Este hecho supone que se consiga obtener una sonrisa 0 una lagrima, por

ejemplo, al leer un texto o en la visualizacion de una imagen a través de una pantalla.

Por otro lardo, las TIC’S, resultan un medio de aprendizaje viable y necesario para
desarrollar el aprendizaje en los nifios de educacidon infantil. Medio por el cual se sienten
motivados a aprender y donde, ademas, uno se apoya con mayor facilidad en materias
como la educacion emocional que resulta un tema de conocimiento algo intangible,

presentando una mayor dificultad para explicar o hacer entender su contenido.

Los nifios y nifias de hoy en dia se encuentran inmersos en un mundo tecnolégico desde
su nacimiento, siendo asi nombrados como “nativos digitales”. Es decir, aquel nifio o nifia
cuyo nacimiento ha sido después de los afios 90, tras la expansion de la tecnologia en el
mercado, observa las TIC como una herramienta con mas capacidad para facilitarle la

vida y para entretenerle en su tiempo de ocio.

Segun Nufiez- Gomez, Garcia- Guardia y Hermida- Ayala (2012, citados por Salazar

Rosa, 2018) los nativos digitales son los que hacen una mayor utilizacion de estos
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recursos y servicios nuevos. Ademas, al ver las TIC como algo natural y dentro de su
entorno, lo tratan como un elemento o material cotidiano en su vida. El aprendizaje en el
manejo de la herramienta no le resulta méas complicado que el resto de cosas que dispone

a su alrededor.

Desafios que enfrenta el docente a través del uso de las TIC'S

La aplicacion de esta competencia en el ambito educativo conlleva una adecuacion de los
centros a nivel de infraestructura y recursos. Asi como una formacién del profesorado en
el uso y la ensefianza de las nuevas tecnologias de la informacién y la comunicacién

(Tigueros Francisco, Sanchez Raquel y Vera Maria, 2012).

Ambos elementos, profesorado y alumnado nunca podran ser sustituidos por la
tecnologia. Si bien el profesor no ha sido marginado, su papel si que ha cambiado; debe
poseer las nuevas habilidades y capacidades, familiarizarse con el software apropiado y

planificar e incorporar las nuevas tecnologias en su programacion.

De acuerdo con De la Torre (2005) la figura del profesor y el rol docente pueden cambiar
con la incorporacion de las TIC. El profesor no seré el Unico duefio del conocimiento,
sino un facilitador en la busqueda del mismo. El uso de las TIC hace que el profesorado
sea mas receptivo a los cambios en la metodologia y en el rol docente: orientacion y
asesoramiento, dinamizacion de grupos, motivacion de los estudiantes, disefio y gestion

de entornos de aprendizaje, creacion de recursos, evaluacion formativa, etcétera.

Por su parte, Vera, Fernandez, Martinez y Diez (2005, citados por Tigueros Francisco,
Sanchez Raquel y Vera Maria, 2012) para que el profesorado que utiliza las TIC en el
aula sea capaz de promover el cambio cognitivo en los estudiantes, debe desarrollar tres

tipos de funciones;

Funcion didactica: Las tareas de planificacion didactica para el aprendizaje virtual
demandan una remodelacion de los planteamientos didacticos propios de la ensefianza
presencial; Diagnostico de necesidades, planificacion del aprendizaje, busqueda y
seleccion de materiales relevantes y motivadores del aprendizaje, propuesta de
actividades de refuerzo, fomento de la participacion y la cooperacion, favorecer el
desarrollo del pensamiento, Motivacién para el aprendizaje, evaluacion de los
aprendizajes.

Funcion técnica y de gestion de las herramientas TIC
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Funcion de tutoria: Esta garantiza la comunicabilidad horizontal y vertical de todos
los integrantes del grupo, organiza el plan docente en contenidos, actividades y
planifica el cronograma de actuacion del alumnado. Asi mismo, ayuda en las
dificultades de diferentes tipos con que alumno pueda encontrarse en cualquier fase
del proceso, favorece la comunicacion con el profesorado y con sus comparieros por
ejemplo, a través de foros y chats, aconseja en la toma de decisiones, realiza un
seguimiento puntual y detallado del aprendizaje de los alumnos, propone actividades
de refuerzo para los objetivos que no se han conseguido con otras actividades,
aumenta la participacion individual y grupal, promueve opiniones y actividades
conflictivas.

Por otro lado, desafia a los alumnos a presentar ideas contradictorias, gestiona las
calificaciones parciales, mediales y finales del alumnado, realiza el seguimiento del
historial del alumnado, modera foros, organiza guias y finalmente, toma decisiones

sobre el ritmo de trabajo individual y colectivo.
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CAPITULO 3

MARCO METODOLOGICO

Enfoque constructivista bajo un método cualitativo

Constructivismo

El presente material educativo parte de un enfoque constructivista debido a que uno de
los objetivos especificos es propiciar la participacién activa de los estudiantes dentro del
aula. Conseguir que cada uno de ellos aprenda a regularse emocionalmente de manera
autbnoma, a reconocer y expresar sus emociones y a reaccionar de manera asertiva ante

situaciones complejas.

Para Garcia (s.f) el constructivismo refiere al aprendizaje que la persona obtiene desde la
experiencia, a través de su propio conocimiento adquirido a partir de la interaccion y la
manipulacion, las reglas e imagenes que tiene del mundo, con las que se da sentido a las

experiencias y acciones.

De acuerdo con la teoria constructiva del aprendizaje, Piaget defiende la idea de que el
conocimiento no puede medirse, ya que es Unico en cada persona, en su propia
reconstruccion internay subjetiva de la realidad. Por su parte, Vygotsky,1934 (Citado por
Garcia, s.f) afirma que el pensamiento proviene de la motivacion, de nuestros deseos y
necesidades, intereses y emociones. Por ello, “para entender el habla del otro debemos

entender su pensamiento y también su motivacion”.

El paradigma constructivista, para Coll (1993, citado por Tigse, 2018) permite que los
profesores proporcionen a los estudiantes las estrategias necesarias para promover un
aprendizaje significativo, interactivo y dinamico, despertando la curiosidad del estudiante
por la investigacion; mientras que la educacion tradicional se enfoca en ensefiar,
memorizar e imponer contenidos, dando como resultado, estudiantes pasivos. En este
punto, es de especial interés el curriculo oculto que genera ideologias de poder que no
han permitido una transformacion social del ser humano y del conocimiento; por lo que,
en la actualidad, la finalidad del docente debe ser enfatizar los procesos de construccion

del conocimiento, para promover la metacognicion y un aprendizaje activo.

Con base en lo anterior, el proyecto tiene la intencién que a partir del uso e interaccion

de recursos digitales educativos permita que los alumnos construyan de manera autbnoma
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su aprendizaje, desarrollen habilidades socioemocionales para la autorregulacion y las
adapten de acuerdo a sus necesidades. Habilidades que surgiran a través de las
actividades, secuencias didacticas y recursos multimedia que el docente proporcione una
vez capacitado en el uso de la pagina web; Asi como con la interaccion y relacion que

establezcan con sus compafieros.

Aguilar y Bize (2011) mencionan que el aprendizaje es un proceso activo, donde se
aprende aquello que se hace. Se aprende haciendo, sintiendo y pensando, poniendo el
cuerpo en accion a través de sus centros de respuesta. En este sentido, los alumnos podran
conseguirlo a partir del dominio e interaccion con el uso de la pagina web, desarrollando

diversas habilidades implicadas en la aplicacion de las siguientes estrategias;

Estrategias cognitivas: Implican la manipulacion mental o fisica de la informacion. Es
decir, esta estrategia permite la clasificacion, el enlace de la nueva informacion con el

conocimiento previo.

Estrategias metacognitivas: Incorporan las habilidades cognitivas y la capacidad de

comprender la informacién.

Estrategias afectivas: Reducen el filtro afectivo permitiendo la autonomia para la
construccion de nuevas ideas o conceptos, favoreciendo la adquisicion de destrezas

sociales.

Investigacion de enfoque cualitativo

Para Sampieri (2014) el enfoque cualitativo puede concebirse como un conjunto de
practicas interpretativas que hacen al mundo “visible”, lo transforman y convierten en
una serie de representaciones en forma de observaciones, anotaciones, grabaciones y

documentos.

Menciona que éste es naturalista debido a que estudia los fendbmenos y seres vivos en sus
contextos 0 ambientes naturales y en su cotidianidad. Asi mismo es interpretativo al
intentar encontrar sentido a los fendmenos en funciéon de los significados que las personas
les otorguen. En la aproximacion cualitativa hay una variedad de concepciones 0 marcos
de interpretacion, que guardan un comin denominador: todo individuo, grupo o sistema

social tiene una manera Unica de ver el mundo y entender situaciones y eventos, la cual
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se construye por el inconsciente, lo transmitido por otros y por la experiencia, y mediante

la investigacion, debemos tratar de comprenderla en su contexto.

Por otro lado, Hernandez, Fernandez y Baptista (2010) nos dicen que la investigacion
cualitativa por ser inductiva, permite explorar y describir para y por qué de esta forma se
puedan originar perspectivas tedricas. Los estudios empiricos cualitativos estan dirigidos
a describir e interpretar el significado de un evento o proceso desde la perspectiva de los
sujetos participantes en un contexto y tiempo especificos. El estudio parte de hacerse

preguntas sobre un tema en especifico.

El procedimiento utilizado consiste en el enfoque progresivo, de acuerdo con el cual se
hacen preguntas generales sobre un tema o problema y en paralelo se prepara el trabajo
de campo. Durante el trabajo de campo se generan preguntas especificas sobre los
significados que tiene ese tema para los sujetos participantes y, entonces, emerge el disefio
de investigacion de acuerdo con el cual se deciden los informantes clave o participantes,

los lugares y horarios en los que se lleven a cabo las observaciones y las entrevistas.

De acuerdo con Sampieri (2014) el enfoque o aproximacion cualitativa posee diversas
caracteristicas, algunas de éstas son mencionadas a continuacion;

v Se basa en métodos de recoleccion de datos no estandarizados ni predeterminados
completamente. Esta consiste en obtener las perspectivas y puntos de vista de los
participantes (sus emociones, prioridades, experiencias, significados y otros
aspectos mas bien subjetivos). De igual manera las interacciones entre individuos,
grupos y colectividades.

v El investigador hace preguntas abiertas, recaba datos expresados a través del
lenguaje escrito, verbal y no verbal, asi como visual, los cuales describe, analiza
y convierte en temas que vincula, y reconoce sus tendencias personales.

v El investigador utiliza técnicas para recolectar datos, como la observacion no
estructurada, entrevistas abiertas, revision de documentos, discusion en grupo,
evaluacion de experiencias personales, registro de historias de vida, e interaccion
e introspeccion con grupos o comunidades.

v Evalla el desarrollo natural de los sucesos, es decir, no hay manipulacién ni

estimulacién de la realidad (Corbetta, 2003 citado por Sampieri, 2014).
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v Se fundamenta en una perspectiva interpretativa centrada en el entendimiento del
significado de las acciones de seres vivos, sobre todo de los humanos y sus
instituciones (busca interpretar lo que va captando activamente).

Descripcion de la propuesta

El siguiente material educativo basado en el uso de TIC’S a través de la interaccion con
una pagina web, tiene como finalidad complementar el desarrollo socioemocional de los
alumnos del Colegio bilingue Tlamachtiloyan. Dicha propuesta fungira como estrategia
academica para aquellos docentes frente a grupo con interés por cuya necesidad es el
trabajo de la autorregulacion en sus alumnos. Su principal foco de atencion es brindar a
los docentes diversas herramientas pedagdgicas para la aplicacion de actividades que
permitan trabajar el desarrollo de habilidades para la autorregulacion emocional dentro
del aula.

Por otro lado, la implementacién de la pagina web pretende promover la participacion
activa de los alumnos, asi como la mejora de convivencia entre docente- alumno, alumno

—alumno.

De acuerdo con Morales (2012) el material didactico refiere al conjunto de medios
materiales que intervienen y facilitan el proceso de ensefianza-aprendizaje. Dichos
materiales, pueden ser tanto fisicos como virtuales, asumen como condicion, despertar el
interés de los estudiantes, adecuarse a las caracteristicas fisicas y psiquicas de los mismos,
ademas que facilitan la actividad docente al servir de guia; asimismo, tienen la gran virtud

de adecuarse a cualquier tipo de contenido.

Para que la elaboracion del material educativo refleje un buen aprendizaje deben ser

consideradas algunas caracteristicas, mencionadas a continuacion;

v El material debe estar disefiado en la busqueda de los objetivos que se pretenden
lograr

v" Los contenidos deben estar sincronizados con los temas de la asignatura

v’ El disefiador del material debe contar con diversas caracteristicas como;
capacidades, estilos cognitivos, intereses, conocimientos previos, experiencia y

habilidades requeridas para el uso de dicho material.
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v’ Tomar en cuenta el contexto en el que se va a desarrollar y donde se piensa

emplear dicho material, asi como los recursos y temas que se desarrollaran.

Por otro lado, algunos beneficios que promueve el uso del material educativo son los

siguientes:

v" Promueve la participacion activa de los alumnos

v Promueve el trabajo auténomo y grupal

v' Brinda actividades llamativas para el docente y los alumnos

v Promueve el uso de recursos digitales y multimedia

Ogalde (1992) dice que la importancia de la tecnologia para la ensefianza es indiscutible,
dado el desarrollo que han logrado la ciencia y la tecnologia al servicio de la
comunicacion educativa. El éxito de la docencia, asi como del placer de los alumnos, su
actuacion e interés, su aprovechamiento y aprendizaje, dependen de ella en gran medida.
Por lo tanto, es indispensable que el maestro conozca los materiales de ensefianza para
utilizarlos adecuadamente, imprimiéndoles vida y significacion, de tal manera que
proporcione al estudiante una variedad de experiencias, y le facilite la aplicacion de su

aprendizaje en la vida real.

Con base en lo anterior, la estructura, disefio y elaboracion del material educativo esta
conformada por las siguientes etapas; diagnostico, planificacion e implementacion. La
primera consiste en la deteccidn de necesidades que demande el escenario, a través de la
aplicacion de entrevistas, cuestionarios e instrumentos de resolucion de problemas, a
directivos, docentes, padres de familia y alumnos. Los resultados obtenidos permitiran
conocer cudles son las areas a trabajar, asi como la identificacion de estrategias
académicas que puedan implementarse para la atencion de éstas. La etapa de disefio se
encarga de la elaboracién y planificacion de actividades, en esta etapa se eligen cuéles
son las actividades ideales para trabajar la dimension de la autorregulacion y obtener
mediante cada una de ellas los indicadores del logro acorde al grado escolar de los

alumnos.

Por ultimo, en la etapa de implementacion, se puede hacer uso de la pagina web e
interactuar a través de ella. EI docente sera capacitado y guiado en el uso adecuado del
material, tendra acceso a los recursos didacticos y multimedia para una aplicacion

satisfactoria dentro del aula.
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Es en este momento cuando se desarrolla el conjunto de actividades planeadas y disefiadas
de manera esquematizada, con el fin de responder al trabajo de la autorregulacién

emocional de los alumnos.

La técnicas e instrumentos de evaluacion que se seran utilizados son; guias de
observacion, escalas de valoracion y reporte de actividades mediante portafolio de
evidencias. Al ser una evaluacion cualitativa y formativa, estos instrumentos permiten
atender los procesos de aprendizaje de los alumnos, apoyar y retroalimentar los
conocimientos, habilidades y actitudes, reformular estrategias de ensefianza y
aprendizaje, replantear o fortalecer proyectos y programas de estudio, asi como explorar

formas mas creativas de interaccion pedagdgica entre profesores y alumnos.

Por su parte, las guias de observacion permiten tomar registro de situaciones individuales
y grupales (descriptivos y anecddticos) para valorar la consecucion de los objetivos de
aprendizaje. Las escalas de valoracion permiten ponderar los indicadores de logro de los
aprendizajes alcanzados, por ejemplo: logro Alcanzado o en proceso; Este tipo de
instrumento puede ser utilizado para valorar los logros grupales o individuales.
Finalmente, el reporte de actividades puede beneficiarse también con portafolios que
reporten el tipo de actividades realizadas junto con algunas evidencias de los logros mas

significativos alcanzados, sea a nivel grupal o individual de parte de los estudiantes.

Participantes

Los participantes de esta investigacion estan divididos en directos e indirectos, los
primeros refieren a los alumnos y los segundos a los docentes. EI material educativo
propuesto se dirige a los grupos de 2° y 4° grado de primaria del Colegio bilingue
Tlamachtiloyan, ubicado en calle capulin 227. Alcaldia: Xochimilco. Colonia: San José

las peritas.

El colegio bilingue Tlamachtiloyan con 24 afios de experiencia, imparte clases para nivel
preescolar con una plantilla docente y administrativa de siete personas, mientras que a
nivel primaria la plantilla estd conformada por 20 personas, 16 docentes y cuatro
personales administrativos. Por su parte, la infraestructura cuenta con dos niveles, planta
baja y el primer nivel, seis sanitarios, 2 para docentes (damas y caballeros), 2 para

alumnos de preescolar y 2 para alumnos de primaria (nifias y nifios). Asi mismo, cuenta
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con espacios en comun como el salén de francés, musica, computacion, cafeteria, patio y
estancia de tomar agua.

Los salones del colegio estan distribuidos en grupos pequefios, de manera que la
educacién impartida en los alumnos sea de calidad, a continuacion, se muestran una serie

de fotografias referentes a nuestro escenario.

Imagen 1. Fotografia de la entrada Imagen 2. Fotografia de un salén de clases
principal del  colegio  bilingle del colegio
Tlamachtiloyan.
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CAPITULO 4

DIAGNOSTICO

En este capitulo encontraremos la estructura del plan diagnéstico, basada en tres fases

fundamentales para la aplicacién del mismo (Inicio, desarrollo y cierre), expuestas mas

adelante en la tabla 1.

Asi mismo, esté presente el desarrollo del plan y la distribucion de tiempos y espacios de

aplicacion de cada uno de los instrumentos (ver tabla 2). Por otro lado, podemos encontrar

el reporte del piloteo aplicado en todos los participantes del proyecto, datos relevantes en

la aplicacién de los instrumentos y los principales resultados de éstos.

Tabla 1. Planeacion general del diagndstico para identificacion de la problematica

FASE INFORMACION PROPOSITO INSTRUMENTO PERSONAS A LAS
QUE SE APLICA
INICIO Conocimiento sobre la Identificar acciones | Cuestionario 2 directivos
autorregulacion conocimientos al
. : y . . (ver anexo 1) 2 docentes
emocional interior del colegio
sobre la Entrevista
autorregulacion
emocional (ver anexo 2)
DESARROLLO Habilidades Identificar Cuestionario 18 alumnos
socioemocionales fortalezas y (10al de 20y 8
alumnos de 2°y
debilidades en los | (Ver anexo 3) ;
de 4°)
alumnos .,
Resolucidn de problemas 2 equipos en 2°
2 equipos en 4°
(ver anexo 4)
CIERRE Habilidades Identificar Cuestionario 18 padres de familia

socioemocionales

fortalezas y
debilidades en la
familia de los

alumnos

(ver anexo 5)
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Desarrollo del plan

En esta primera etapa del plan diagnostico, se pretende conocer aquellas necesidades
socioeducativas con las que cuente el Colegio Bilinglie Tlamachtiloyan. Asi mismo,
identificar cudl es la perspectiva de los participantes en el proyecto (directivos, docentes,
alumnos y padres de familia) acerca del trabajo de la autorregulacién emocional, analizar
las respuestas obtenidas y considerar el contexto en el que puede llevarse a cabo la
implementacion del material educativo dentro de las aulas educativas basado en la

autorregulacion emocional.

Los instrumentos utilizados durante el diagnostico fueron los siguientes; cuestionario
dirigido a dos directivos, entrevistas a docentes frente a grupo en el grado de 2°y 4° de
primaria, con el objetivo de identificar las acciones y conocimientos al interior del colegio
sobre la autorregulacién emocional. Cuestionario y resolucion de problemas dirigidos a
18 alumnos, 10 alumnos de 2° grado y 8 alumnos de 4° grado de primaria con la intencion
de conocer las fortalezas y debilidades basadas en las habilidades socioemocionales. Por
ultimo, se llevo a cabo la aplicacion de un cuestionario dirigido a 18 padres de familia
con preguntas abiertas y cerradas con la finalidad de identificar fortalezas y debilidades
en la familia de los alumnos. El tiempo de aplicacion del plan abarcd una semana, del
lunes 17 de octubre al viernes 21 de octubre del afio en curso, dosificado de la siguiente

manera (ver tabla 2).

Tabla 2. Plan diagnostico

DIA GRADO INSTRUMENTO POBLACION
APLICADO
Lunes 2°y 4° primaria Cuestionarios Alumnos
Martes 2°y 4° primaria Resolucion de Alumnos
problemas
Miércoles 2°y 4° de primaria  Entrevistas Docentes
Jueves - Cuestionarios Padres de familia
Viernes ------ Cuestionarios Directivos
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Reporte de aplicacion de piloteo

El pilotaje de los instrumentos realizados para el plan diagndstico fue aplicado en
alumnos, docentes, directivos y padres de familia, ajenos al colegio bilingle
Tlamachtiloyan con el objetivo de lograr la comprension de los mismos en cada uno de

los participantes. Asi como la adecuada redaccion y estructura de cada uno de ellos.

La aplicacion del cuestionario enfocado en los alumnos, se realizé con tres alumnos de
segundo grado y con tres de cuarto grado de primaria. Asi mismo con los cuestionarios
referidos a los padres de familia siendo 6 participantes en total, mientras que en la
aplicacion de entrevistas dirigidas a los docentes se cont6é con la participacion de dos
maestros frente a grupo. Por ultimo, el cuestionario para directivo se realizd a una

directora en nivel primaria.

Con base en los instrumentos del plan, se atendieron las modificaciones necesarias y
pertinentes para su correcta aplicacion dentro colegio Tlamachtiloyan. En primer lugar,
se presto atencion a la estructura de los cuestionarios dirigidos a los alumnos ya que el
lenguaje utilizado debia ser acorde a la edad de los nifios y nifias de 2° y 4° grado de
primaria. Mientras que, en el cuestionario dirigido a padres de familia y directivos, asi
como la entrevista enfocada a docentes se disefid y adecu6 con términos y lenguaje
actualizado, por ejemplo; En el cuestionario de padres de familia en los reactivos 21y 22
del apartado de Dindmica familiar con su hijo (a), se modificé el tiempo invertido en ver

television, por el tiempo invertido en el uso de algin dispositivo movil.

Finalmente, en el cuestionario de directivos y la entrevista de docentes se adecud el
contenido en cuanto al plan y programas de estudios SEP (2017).

Aplicacion de instrumentos

La aplicacion del diagnostico abarco una semana, del lunes 17 de octubre al viernes 21
de octubre del 2022. Dosificado de la manera previamente sefialada en la tabla 1 “Plan

diagnostico”

Con la autorizacion de las docentes, se ingreso a cada grupo para realizar la aplicacion de
cuestionarios (ver anexo 3) tanto a alumnos de 2° como de 4° grado de primaria. Sin
embargo, hubo 3 alumnos ausentes en la aplicacion por lo que dias posteriores se les

aplico el instrumento. Mientras que el dia de la aplicacion de la resolucion de problemas
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(ver anexo 4) todos los alumnos fueron participes de ella, resultando exitosa la
intervencion. Cabe sefialar que el colegio siempre brind6 su apoyo en cuanto a recursos

para la impresion de los materiales.

En lo que respecta a las entrevistas con las dos docentes (ver anexo 2), su participacion
fue muy activa, respetuosa y sobre todo se obtuvo la voluntaria colaboracion y apoyo para
actividades posteriores a realizar con los alumnos. De igual manera con los directivos, el

apoyo que brindaron en cuanto tiempo y espacios fueron muy accesibles (ver anexo 1).

Finalmente, para la aplicacion del cuestionario a padres de familia (ver anexo 5) se disefio
una circular (ver anexo 6) en la que se invitaba a responder de manera sincera y puntual
el cuestionario anexo a la agenda de tareas de los alumnos, con el objetivo de conocer el
comportamiento social y emocional de su hijo (a) y de esta forma contribuir en su
desarrollo integral. No obstante, de los 18 padres de familia a los que se les fue enviado
el cuestionario, Unicamente 14 lo respondieron,7 padres de 2° de primaria 'y 7 padres de
familia de 4° de primaria. De los 4 cuestionarios restantes, sus hijos e hijas comentaron

que sus papas “No tenian tiempo o se les habia olvidado responderlo”.

Principales resultados
A continuacién, se sefialan las problematicas focalizadas en cada aplicacion de los

instrumentos;
Desempefio directivo:

Con base en los conceptos brindados por los directivos del colegio, se identifico que los
dos conocen qué es la autorregulacion emocional, sin embargo, ambos refieren que la
institucion trabaja medianamente y de manera indirecta el area de educacién
socioemocional. Lo anterior expuesto en el siguiente grafico en el que se muestra la
frecuencia con la que el colegio promueve habilidades de autorregulacion emocional en

sus alumnos.
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Gréfico 1. Promocidn de habilidades socioemocionales para la

autorregulacion
Por otro lado, mencionan que la escuela no cuenta con un psicélogo educativo o algin
especialista que pueda llevar a cabo actividades referentes a la educacion socioemocional
en el plantel, debido a que la organizacion administrativa y el presupuesto escolar no lo
contempla. Por tal motivo, laimplementacién del proyecto es crucial, debido a la ausencia

de un acompafiamiento pertinente en dicha area.
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Grafico 2. ¢El colegio cuenta con personal especializado en el desarrollo
emocional de los alumnos?

Asi mismo comentan que desconocen cuéles son los propositos generales de la educacién
socioemocional de acuerdo al plan y programa de estudios para la educacion béasica 2017,
manifestando uno de ellos que es porque existe falta de tiempo y capacitacion, mientras
que el otro directivo refiere que no ha leido dicho programa. Por otro lado, el colegio
cuenta con diferentes tipos de recursos digitales, sin embargo, éstos no se utilizan para la
promocion de la educacion socioemocional dentro del salén de clases. En cuanto a la
capacitacion y actualizacion de temas referentes al area socioemocional, solo uno de los
directivos ha tenido capacitacion sobre ésta, por tal motivo manifiesta que considera
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necesario que en el colegio se lleve a cabo el trabajo de la autorregulacion emocional

tanto en docentes como en alumnos.

Finalmente, desde su perspectiva consideran que su rol dentro del colegio para promover
la autorregulacion emocional es; la planeacién, organizacion de estrategias y facilitacion
de espacios para llevar a cabo una capacitacion al respecto, para méas detalles (ver tabla
3).

Tabla 3. Sistematizacion de respuestas obtenidas en cuestionario a directivos

Aspecto Desglose de | Respuestas por numero de persona que contesto
aspecto Directivo 1
1.-Datos 1.2 Nivel Primaria Primaria
personales educativo
1.3 Cargo Director técnico Director
1.4 Edad 56 a 32a
1.5 Sexo Masculino Masculino
1.6 Nivel de Licenciatura Maestria
estudios
2.- Conocimiento 2.1 Pregunta 7: Pregunta 7:
sobre la Autorregulacién  Es la habilidad para Control de las reacciones
autorregulacion  emocional controlar nuestras propias  emocionales/ impulsos hasta
emocional emociones de manera un punto socialmente
correcta. aceptable.
Pregunta 8: Pregunta 8:
Medianamente, porque De manera indirecta, es decir
hace falta capacitacion no se trabaja con un psicélogo

o profesional de planta

Pregunta 9: Pregunta 9:

Porque la infraestructura ~ ------------

del colegio no lo

contempla
2.2 Plan y Pregunta 11: Pregunta 11:
programas de No, porque existe faltade  No, no lo he leido
estudio tiempo

38



3.- Habilidades y 3.1

capacitacion

Herramientas

pedagbgicas

3.2 Asesoria y

capacitacion

3.3 Rol directivo

y docente

Pregunta 12:
Desconozco

Pregunta 13:

No

Pregunta 14:

No las conozco
Pregunta 16:

Si, contamos con recursos
digitales

Pregunta 17:

Cursos de Santillana
Pregunta 18:

Si, solo en una ocasion
Pregunta 19:

Secretaria de Educacion
Publica

Pregunta 20:

El tema de la caja de
herramientas

Pregunta 21:

El ciclo pasado por temas
de pandemia, todo fue
socioemocional
Pregunta 15:

Si claro y también en los
docentes

Pregunta 22:

La planeacion y la
organizacion de las
estrategias

Pregunta 23:
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Pregunta 12:

Pregunta 13:

No

Pregunta 14:

Pregunta 16:

No, no sé qué se necesite

Pregunta 17:

Posibles cursos de Santillana
Pregunta 18:

No, en ninglin momento

Pregunta 19:

Pregunta 21:

Nunca he recibido

Pregunta 15:
Si

Pregunta 22:
Facilitar un espacio para llevar
a cabo una capacitacion al
aspecto

Pregunta 23:



Mediante el uso de nuestra @ Solicitar la asistencia de un

plataforma de Santillana psicdlogo

Pregunta 24: Pregunta 24:

Regular, porque me parece Ellos son la aplicacion y el

que no es algo que refuerzo de cualquier

atiendan a estas emociones informacion o trabajo realizado

y sentimientos de los

chicos
Pregunta 25: Pregunta 25:
Que en la plantilla se No sé, no hay un plan al

momento.
contara con el apoyo de un

especialista

Desempefio docente:

Las docentes frente a los grados de 2° y 4° de primaria refieren que la aplicacién de una
educacion socioemocional en su salon de clases es de manera superficial por falta de
tiempo, ya que su prioridad es atender los contenidos curriculares. Asi mismo mencionan
que no cuentan con las herramientas y habilidades necesarias para llevar a cabo
actividades sobre ésta, especificamente, en la falta de actualizacion en contenidos.

Perciben a sus alumnos como irrespetuosos, por no seguir reglas y normas establecidas
dentro del aula. Asi como constantes episodios de mala conducta entre los mismos
alumnos, en ocasiones, de alumnos a profesoras. Afirman tomar en cuenta el sentir de los
alumnos debido a que su estado emocional se ve reflejado en su desempefio académico,
pero no pueden trabajar a fondo la parte emocional por el tiempo que abarca Unicamente
sus contenidos curriculares. Por ende, les gustaria el acompafiamiento o apoyo de un

experto o especialista, para mas detalles (ver tabla 4).
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Tabla 4. Sistematizacion de respuestas obtenidas en entrevista a docentes

| EJEMPLO DE RESPUESTAS MAS
ASPECTO ' [DESGLOSE DEASPECTO |COMUNES
Profesora 2° primaria Profesora 4° de primaria
1. Datos personales  |1.1 Nombre
|1.2 Edad 63 arios 61 afios
1.4 Nivel de estudios Licenciatura Licenciatura
Pregunta 5; Pregunta 5;

2. Conocimiento sobre
la

autorregulacion
emocional

_laorendizaie ..

2.1 Autorrequlacion

Tengo idea, tienes que darles una
dinamica para que estén estables
emocionalmente

Si, el trabajo de autorregulacién
emocional, tener las habilidades e
instrumentos necesarios para resolver
situaciones personales que se me van
presentando

Pregunta 6;

Tengo idea, me imagino que estan
preocupados por la situacion de la
pandemia, entonces creo que ahorita
hay que estados ayudando
emocionalmente porgque  algunos
tuvieron perdidas, el mismo encierro.
Entences creo que es eso.

Pregunta 6;

Tener la capacidad propia, para tomar
decisiones en diferentes situaciones
que pueden llegar a ser conflictivas y
poderlas resolver

2.2 Autorregulacion y

Pregunta T;

Si, porque si un nifio tiene problemas
obviamente no estara atento, por
estar pensando en la situacién gue

Pregunta 7;

Si, porque cada nifio es diferente en
cuanto a su nivel de aprendizaje y
aunaue los temas son para todos es

vive en casa o en la familia y no se va
a enfocar, entonces si definitivamente
influye

importante saber gue no todos los
entienden y comprenden al mismo
tiempo v de la misma forma.

En ocasiones es necesario es adecuar
esos aprendizajes a determinados
chicos dependiendo SUS
caracteristicas cognitivas.

Pregunta 8;

Mo =é, yo acabo de ingresar al, ésta
es mi cuarta semana. Desconozco
todavia muchas cosas.

Pregunta 8;

Solamente tenemos una materia,
formacion civica y ética, habla sobre
valores y temas que pueden apoyar a
esta drea de autorregulacion. Hay
también una asignatura que, aungue
no sea obligatoria, educacion
socioemocional pero no es algo gue

“Ay tienes que ver esto”.

2.3 Autorrequlacion y COVID 19

Pregunta 9;

Pues no conozco a los alumnos adn,
yo vi un cambio en general por la
situacion del cambio por el profesor.
Al principio hubo rechazo de parte de
ellos hacia mi, porque pues perdieron
algo con él que ya habian frabajado.
Entonces les costd un  poquito
adaptarse, porque tenemos distintas
formas de trabajo, siento que
emocionalmente  estaban  tristes,
porque &l los consentia mucho.

Pregunta 9;

Si, previo a la pandemia los nifios se
sentian talvez con el animo de asistir a
la escuela, de estar con sus
comparieros, o sea les permitia la
socializacion. Habia mas disposicidn al
acudir a la escuela y después de la
pandemia estuve con unos nifios de 2°
que llegaron con ciertos temores, con
inseguridades con falta de maduracidn
motriz, como que el hecho de volver a

Conmigo se portaban groseros, no
tenian reglas, hacian lo que querian.
Pero han mejorado mucho.

la convivencia con los nifios se sentia
liberados.

Pregunta 10;

Mo,
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2.4 Plan y programas de estudio

Pregunta 11;

No, porque estoy enfocada al horario
con las materias que tengo que dar y
aparentemente nada mas me enfoco
en esto, pero yo creo que algunas
dinamicas que llevo les esta
ayudando por ejemplo el “peluchito,
unos sellos que traigo v de repente
premios y platicamos por deben ser
asi." Y ya de repente me dicen “te
quiero miss”.

Pregunta 11;

Como tal no, si he hecho algunos
gjercicios, en el libro de espafiol y
matematicas de Santillana viene al
inicio de cada trimestre trae una
leccidn de educacion socioemocional
que si lo comentamos y si lo vemos. En
el libro de formacion civica si abarca
mas el contenido de valores y la
autorregulacion emocional, y me baso
mas en el contenido de ese que en el
de educacion socioemocional.

Pregunta 12;
No directamente, pero si he hecho
dindmicas

Pregunta 12;
3i, a partir del libro Santillana

3. Habilidades y
capacitacion

3.1 Herramientas pedagogicas

Pregunta 13;
Yo creo que si, lo fundamental son
los humanos

Pregunta 13;
Yo creo que me hace falta tener un
poquito mas de asesoramiento

Pregunta 14;

Pregunta 14;

3.2 Asesoria y capacitacion No Mo, nadie
Pregunta 15; Pregunta 15;
MNo 3i, en las juntas de consejo técnico
Pregunta 16; Pregunta 16;
Si, porgue con las platicas que he|Si

3.3 Rol del docente tenido con el director me da apertura
a que tengo la libertad de trabajar
como Crea yo que sed necesario
referente a las necesidades de mi
grupo
Pregunta 17; Pregunta 17;

5i, yo creo que el hecho de tener al
alumno lan con problemas severos
de disciplina y conducta afecta
totalmente a los demas alumnos del
salon.

Si, faltas de tiempo, los tiempos son
muy cortos para el area de espariol y
especificamente falta tiempo para
actividades de es tipo por tener que
cubrir la curricula.

Desempefio del alumnado:

Aplicacion de cuestionarios

Con base en la aplicacién de cuestionarios dirigidos a los alumnos, se obtuvieron los

siguientes datos expuestos en los graficos 3 y 4. De acuerdo con la estancia en el colegio,

el 80% de los alumnos de 2° refirieron que estar en el colegio siempre les hace sentir bien,

mientras que el 20% menciono que estar en el colegio a veces les hace sentir bien. Las

respuestas de los alumnos de 4° de primaria, arrojaron que el 37% de ellos estar en el

colegio siempre les hace sentir bien y el 63% restante refiere que estar en el colegio a

veces les hace sentir bien. Por otro lado, de los 18 alumnos cuestionados, seis de ellos

expresan que lo que maés les gusta de venir al colegio es ver, platicar y estar con sus

amigos, siete mencionan que tomar clases extracurriculares como educacion fisica, artes

danza o salir al recreo y finalmente siete alumnos dijeron que estudiar y aprender es lo
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que mas les gusta de venir al colegio, para mas detalles (ver tabla 5). Cabe sefialar que
los resultados antes expuestos, se relacionan con las respuestas obtenidas por las docentes
de ambos grupos, pues el ambiente y relacion con los alumnos no es la més deseada, por
lo tanto, el gusto por su estancia en el colegio esta dirigido a diversas actividades

recreativas y extracurriculares.

A5
5: Siempre
5: Slempre A: A veces
A: A veces N: Nunca

N: Nunca .S = A =N

Graéfico 3. Estancia en el colegio, alumnos de 2°de  Gréfico 4. Estancia en el colegio, alumnos de 4° de
primaria. primaria.

Los siguientes graficos hacen alusion al aspecto de convivencia con los demas, el 100%
de los alumnos tanto de 2° como de 4° de primaria afirman tener amigos dentro del
colegio, sin embargo, la relacion con ellos tiende a variar. En 2° de primaria se identificd
que el 80% de los alumnos tiene una buena relacion con sus comparieros, el 10% regular
y el otro 10% refiere que la relacion que tiene con sus compafieros es mala. En 4° de
primaria el 50% menciona que la relacién que tienen con sus compafieros es buena vy el

otro 50% la relacion es regular.

En este apartado, es importante sefialar que los datos arrojados en el grupo de 2° de
primaria, son derivados de una problematica previamente expuesta por la profesora en su
entrevista, pues uno de los alumnos constantemente presenta mala conducta dentro y fuera
del saldon de clases. Dato que se confirma en el momento de la aplicacion de los
instrumentos con los alumnos, pues aproximadamente la mitad del grupo expreso que,
debido a la mala conducta de su compafiero, la relacion entre compafieros no era la mejor.
Por su parte los alumnos de 4° de primaria, comenté que, en muchas ocasiones, la relacion
entre comparieros dependia del estado de &nimo de cada uno, por lo tanto, a veces era

buenay a veces regular.
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NO
0%

;Tienes amigos en el colegio?

=Ti i in?
;Tienes amigos en el colegio? «sl wNO HSI mNO

Gréfico 5. Convivencia con los demas, 2° de Grafico 6. Convivencia con los demas, 4° de
primaria. primaria.

Y

=B
=R
=M

;Coémo es la relacion que Coémo es la relacién que

, B: Buena B: Buena 3
tienes con fus R:Regular . Rt tienes con tus
compaieros? "B =R =M M: Mala M: Mala companeros?
Graéfico 7. Convivencia con los demas, 2° de Grafico 8. Convivencia con los demas, 4° de
primaria. primaria.

Por su parte, en relacion al aspecto de habilidades emocionales y expresion emocional, se
identificd que con un porcentaje del 10% los alumnos de 2° de primaria, siempre han
molestado a sus compafieros, el otro 10% a veces han molestado a sus compafieros y el
80% afirma que nunca han molestado a sus compaferos. Mientras que el 30% menciona
que siempre lo han molestado sus comparieros, el 60% a veces y el 10% restante, dice

gue nunca lo han molestado sus compafieros.

En 4° de primaria los resultados fueron los siguientes; El 37% de los alumnos afirma que
a veces ha molestado a sus comparieros y el otro 63% refiere que nunca ha molestado a
sus comparfieros. Por otro lado, el 50% arrojé que a veces lo han molestado sus
compafieros y el siguiente 50% nos dijo que nunca lo han molestado sus compafieros,

para mas detalles (ver gréaficos 9, 10, 11y 12).
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S: Siempre
iHas mo!esfa:lio en A: A veces
zsgif:;? OZ‘:_IS;‘::; N: Nunca tus companeros?
P : S mA =N

Graéfico 9. Expresion emocional, alumnos de 2°
de primaria.

¢Te han molestado

en alguna ocasién S: Siempre
A: A veces

N: Nunca

sS =sA =N

Gréfico 10. Expresion emocional, alumnos de
2° de primaria.

ns

mA

=N

S Siempre ¢Has molestado en S: Siempre
A: A veces alguna ocasidn a tus Ai A veces
N: Nunca companeros? My

=5
=A

=N

:Te han molestado
en alguna ocasion
tus companeros?

Gréfico 11. Expresion emocional, alumnos de 4° de  Grafico 12. Expresion emocional, alumnos de 4° de

primaria. primaria.

Por altimo, en el aspecto de habilidades socioemocionales y autorregulacién emocional,

los alumnos de 2° de primaria, con el 20% afirman que siempre se molestan cuando

pierden en un juego, las cosas no salen como lo esperan y no les dan lo que quieren, el

50% menciona que a veces se molestan y el 30% nunca se molestan cuando pierden en

un juego. En los alumnos de 4° de primaria se identificé que el 12% siempre se molesta

cuando pierden en juego, el 25 % a veces se molesta y el 63% refiere que nunca se

molestan cuando pierden en un juego, (ver gréficos 13y 14).

¢Cuando pierdes en un
juego, las cosas no salen
como lo esperas y no te S: Siempre
dan lo que quieres. ;Te A: A veces
molestas con los demds? WSURASEN N: Nunca

Gréfico 13. Autorregulacion de las emociones,
alumnos de 2° de primaria.

5

" A

¢ Cuando pierdes en un

§: Siempre juego, las cosas no salen
A: A veces como lo esperas y no te dan
N: Nunca lo que quieres. ;Te molestas

Gréfico 14. Autorregulacion de las emociones,
alumnos de 4° de primaria.



Asi mismo, en la tabla 5 y 6 se puede observar que en el grupo de 2° de primaria, 7 de 10
alumnos respondieron que las cosas que hacen para lograr calmarse cuando se enojan son;
jugar, distraerse y ver el celular o la television, los 3 alumnos restantes mencionaron que
cuando se enojan y tardan en calmarse lo que hacen es apretar sus manos y sus dientes.
Por su parte, en el grupo de 4° de primaria el 50% de los alumnos tiende a respirar, jugar
y distraerse para lograr calmarse y el otro 50% acude a dejar de hablarles a las personas,

a rayar la ultima hoja de su cuaderno o bien, a pegarle a un cojin hasta mantener la calma.

Otro dato curioso en los alumnos hace alusion a la reaccion que tienen con las personas
que los hacen sentir pena o verglienza, se identificd que el 100% de los alumnos de 2° de
primaria reacciona de mala manera, enojandose y poniéndose tristes ante dicha situacion.
En el grupo de 4° de primaria la reaccion de los alumnos con las personas que los hacen
sentir pena y verglienza es, enojarse, ponerse tristes y ser agresivos. Mientras que 2 de 8
alumnos refieren que los ignoran y no les hablan. En este punto podemos ver un
importante foco de atencion, debido a la ausencia de habilidades emocionales en la mitad
de los alumnos, para solucionar conflictos con los demas ya que Unicamente expresan las
emociones de enojo y tristeza sin saber administrarlas y regularlas correctamente.
Habilidades desconocidas, que se puede notar en los siguientes resultados; el 50% de la
poblacion total de los alumnos (2°y 4° de primaria) menciona que ante situaciones que lo
hacen sentir mal, la solucion que da al respecto es ignorando la situacion y calmandose,
mientras que el otro 50% prefiere hablarlo, llegar a acuerdos pidiendo que no hagan cosas

que lo hagan sentir mal y disculparse.
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Tabla 5. Sistematizacion de respuestas obtenidas en el cuestionario aplicado a los alumnos de 2° de primaria

1. Datos personales

2. Comportamiento
del alumno

3.- Habilidades
socioemocionales

1.1 Alumno
1.2 Grado

1.3 Grupo
1.4 Edad

1.5 Sexo

2.1 Estanciaen el
colegio

2.2 Convivencia con
los demas

3.1 Expresion
emocional

3.2 Autorregulacion
emocional

Respuestas por nimero de persona gue contesto

. 2 | 3 | 4 | 5
1 2 3 4

Segundo
A

7

M

Pregunta 5;
Ver a mis
amigos

Pregunta 4;
Jugar

Pregunta 6;
Disculparme

Pregunta 11,
Veo laT.V

Segundo
A

7

F

Pregunta 5;
Estudiar

Pregunta 4;
Comery
jugar

Pregunta 6;
Nos
arreglamos

Pregunta
11;

Veo el
celular

Segundo
A

7

M

Pregunta 5;
Por mis
comparfieros

Pregunta 4;
Jugar

Pregunta 6;
Disculparme

Pregunta 11,
Me
tranquilizo
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Segundo
A

7

F

Pregunta
5;
Estudiar,
la clase de
EFy
danza

Pregunta
4
Las

atrapadas

Pregunta
6;
Defender-
me

Pregunta
11;
Aprieto
los dientes

5
5
Segundo

A
7

F

Pregunta

a1

Aprender

Pregunta
4
Comery
jugar

Pregunta
6;
Disculpar-
mey
obtener la
amistad

Pregunta
11;
Aprieto
mis manos

6
Segundo

A
7

F

Pregunta 5;
Las
actividades de
E.F, danza,
computacién
y musica

Pregunta 4;
Jugar y
platicar

Pregunta 6;
Disculparme y
nunca volver a
hacerlo

Pregunta 11,
Jugar

7
Segundo

A
7

M

Pregunt
ab5;
Estudiar

Pregunt
a4;
Jugar
con mis
amigos
Pregunt
a6;

Me
disculpo
con mis
amigos

Pregunt
alil;
Me
acuesto

Segundo
A

7

M

Pregunta
5;
La clase
de Arte

Pregunta
4;
Comery
jugar

Pregunta
6;
Les pido
disculpas

Pregunta
11;
Aprieto
mis manos
y me
calmo

Segundo
A

6

F

Pregunta
5;
Que
puedo
estar con
mis
amigos

Pregunta
4;
Comery
jugar

Pregunta
6;
Juego con
mi
hermana

Pregunta
11;

Juego otro
juego

7 | 8 | o | 10 |
8 9 10

Segundo
A

7

F

Pregunta 5;
Hacer
actividades

Pregunta 4;
Jugar

Pregunta 6;
Disculpar-
me

Pregunta
11;
Jugar



Pregunta 14;
Les pateo

Pregunta 15;
Calméndome

Pregunta
14;

Mal, porque
no me gusta
que me
molesten

Pregunta
15;
Diciéndole
que se
calme

Pregunta 14;
Mal, no me
gusta que me
hagan eso

Pregunta 15;
Calméndome
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Pregunta
14;

Me
defiendo

Pregunta
15;
Intentando
calmarme

Pregunta
14;

Me quedo
en shock

Pregunta
15;

No les
hablo

Pregunta 14;
Enojada,
porque me
agrede, me
hace esto, me
hace aquello.

Pregunta 15;
Diciéndole
que no lo haga

Pregunt
a l4;
Me
defiendo

Pregunt
al5;
Pensan-
doen
pensa-
mientos
bonitos

Pregunta
14;

Me pongo
triste

Pregunta
15;

Les digo
que no se
preocupen

Pregunta
14;

Mal,
porque me
enojo

Pregunta
15;
Lo
hablamos

Pregunta
14;
Mal

Pregunta
15;
Disculpan-
donos



1.- Datos

personales

2.-
Comportamiento

del alumno

3.- Habilidades

socioemocionales

Desglose de
aspecto
1.1 Alumno
1.2 Grado

1.3 Grupo
1.4 Edad

1.5 Sexo
2.1 Estanciaen el

colegio

2.2 Convivencia

con los demas

3.1 Expresion

emocional

40
A
9
=

Pregunta 5;
La clase de
inglés o de

francés

Pregunta 4;
Comery

platicar

Pregunta 6;
No les hablo

40
A
9

M

Pregunta 5;
educacion

fisica

Pregunta 4;

Correr

Pregunta 6;
No he
tenido

conflictos

40
A
9

M

Pregunta 5;
La clase de
inglésy el

recreo

Pregunta 4;
Comery

platicar

Pregunta 6;
Rayo la
ultima hoja
de mi

cuaderno

Respuestas por nimero de persona que contesto

¢ ] 2z ¢ |/ 4+ | 5 | ° | 7 | 5
1 2 3 4 5 6 7 8

40

A

9

M

Pregunta 5;
Estar con mis
amigos y la
clase de francés

Pregunta 4;
Comery

platicar

Pregunta 6;
Nunca he tenido
un conflicto con

mis compafieros

49

40
A
9

M

Pregunta 5;
Escribir y platicar

Pregunta 4,
Hablar con algunos
de 6°y platicar con

los de mi salon

Pregunta 6;

A veces
disculparme, pero si
hizo algo que me

molesto, pues no

40
A
9

M

Pregunta 5;
El recreo

Pregunta 4;
Jugar twist

Pregunta 6;
No he tenido
conflicto con mis

comparfieros

Tabla 6. Sistematizacion de respuestas obtenidas en el cuestionario aplicado a los alumnos de 4° de primaria

40
A
9
F

Pregunta 5;
Que puedo ver a
mis maestros y

compafieros

Pregunta 4,
Comer y jugar

Pregunta 6;
Trato de
solucionar lo que

hice

40
A
9
F

Pregunta 5;
Que veo a mis

amigos

Pregunta 4,
Jugar y comer

Pregunta 6;

Le diria que se
calme y si no quiere
esperaria unos dias
para ver si me

perdona



3.2
Autorregulacion

emocional

Pregunta 11,
Respiro

Pregunta 14;
Me enojo

Pregunta 15;
Pedir que no me

hagan sentir mal

Pregunta
11;

Me calmo

Pregunta
14;

Me piden
perdon

Pregunta
15;
Yano

hacerlo

Pregunta
11;

Rayo la
Gltima hoja
de mi

cuaderno

Pregunta
14;
Me enojo

Pregunta
15;

Pido que se
disculpen

Pregunta 11;
Me estreso y me

calmo

Pregunta 14;
Me pongo triste
0 enojado

Pregunta 15;
Decirle “basta”
y decirle que no

me moleste
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Pregunta 11;
No me tardo,

pegarle a un cojin

Pregunta 14;
Los ignoro

Pregunta 15;
Casi no, porque si
esas personas me

hablan, se disculpan

Pregunta 11;

Jugar de nuevo

Pregunta 14,

Agresivamente

Pregunta 15;
Dejar jugar
videojuegos

Pregunta 11,
Dejo de hablar a
mis compafieros

Pregunta 14,
Mal

Pregunta 15;
Trato de

calmarme

Pregunta 11,
Me distraigo y se
me olvida que

estaba enojada

Pregunta 14;
No les hablo hasta

que me calmo

Pregunta 15;
Decirle que me pida
perdén y si no
quiere, no le hablo
hasta que me pida

perdén



Aplicacion de situaciones para la resolucién de problemas

Con base en la aplicacién de dichas “situaciones para la resolucion de problemas”, se
identificaron distintas areas de oportunidad para trabajar y atender aquellas habilidades

socioemocionales relacionadas a la autorregulacion emocional en los alumnos.

Ambos grupos tanto de 2° como de 4° de primaria, muestran un 50% de habilidades en la
autogeneracion de emociones para el bienestar, sin embargo, cuentan con una ausencia
del 50% de habilidades en la regulacion de sus emociones. Por lo tanto, este 50% ausente
es significativo para los resultados ya que de acuerdo con los indicadores de logro
establecidos por la SEP 2017 en el plan y programas de estudios, los alumnos de 2° de
primaria, deberian anticipar los estimulos que conllevan a un estado emocional aflictivo
e implementar estrategias preventivas de regulacion, logro que no es conseguido por ellos.
Por su parte, en el grupo de 4° de primaria, los alumnos tendrian que reconocer los
pensamientos que generan y reforzar las emociones de miedo, ira o frustracién, sin

embargo, no existe dicha identificacion y reconocimiento por parte de ellos, para mas

detalles (ver tabla 7).

Tabla 7. Sistematizacion de respuestas obtenidas en resolucién de problemas

SITUACION

PROPUESTA DE SOLUCION

OBSERVACIONES

HABILIDAD: AUTOGENERACION DE
EMOCIONES PARA EL BIENESTAR

A. Paulina entr6 por primera vez al colegio, un
mes después del regreso a clases y se
incorporé al grupo de 2°B. Por ser nueva,
Sus comparieros no quieren juntarse con
ella, nadie le habla y le hacen groserias,
como insultarla y no permitir que juegue
con ellos.

Le pidieron que no le dijera nada a la
maestra sino, cada vez la molestarian mas.

¢ Qué harias si fueras Paulina? ;Qué debe hacer
la maestra?
¢ Qué deben hacer los compafieros de Paulina?

-Situacion no elegida por los alumnos, por
ende, no fue aplicada.

-Sin observaciones

HABILIDAD: REGULACION DE
EMOCIONES

B. Ximenay Laura estaban grabando un video
mientras cantaban con el celular de
Ximena. De repente a Laura se le resbal6 de

Respuestas dadas por los alumnos:

Grupo de 2° de primaria

Equipo 2: (5 alumnos)

Preguntal: ;Cudl seria tu reaccion si fueras
Ximena?

Grupo de 2° de primaria
Equipo 2: (5 alumnos)

Observaciones:
La participacion de los alumnos fue
activa en todo momento, cada uno de
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las manos y al caerse se rompi6 toda la
pantalla.

¢ Cudl seria tu reaccion si fueras Ximena?

¢ Qué le dirias a Laura?

Si fueras Laura, ;Qué le dirfas a Ximena?
¢Cuél seria tu reaccion al ver que se rompid el
celular?, ;Por qué?

Respuesta 1: Le daria una bofetada
Pregunta 2: ;Qué le dirfas a Laura?
Respuesta 2: Que ya no se lo prestaria
nunca mas

Pregunta 3: Si fueras Laura, ¢Qué le dirias
a Ximena?

Respuesta 3: Que pensaba pagarselo, pero
como me pego, ya no lo hare

Pregunta 4: ;Cual seria tu reaccion al ver
que se rompio el celular?, ¢Por qué?
Respuesta 4: Sentir nervios porque no se
si funcionara mas.

Grupo de 4° de primaria

Equipo 2: (4 alumnos)

Preguntal: ; Cul seria tu reaccidn si fueras
Ximena?

Respuesta 1: Enojarme y llorar del coraje
porgue no cuida mis cosas

Pregunta 2: ;Qué le dirfas a Laura?
Respuesta 2: Nada, le quitaria el celular y
le diria que no me hable un buen rato
porque no quiero actuar mal con ella.
Pregunta 3: Si fueras Laura, ¢Qué le dirias
a Ximena?

Respuesta: Que talvez pueda pagarselo
Pregunta 4: ;Cudl seria tu reaccion al ver
que se rompio el celular?, ¢;Por qué?
Respuesta 4: Preocuparme porque no se
cémo iba a reaccionar Ximena.

los integrantes del equipo dio su punto
de vista sobre el caso y al final
decidieron por votacion cudl de todas
las posibles respuestas era la mejor,
desde su punto de vista.

Grupo de 4° de primaria
Equipo 2: (4 alumnos)

Observaciones:

La participacion de los alumnos fue
satisfactoria, el didlogo entre ellos jugo
un papel muy importante, porque en
primera  instancia no  estaban
convencidos de las respuestas dadas.
Asi que decidieron leer nuevamente el
caso y pensar en conjunto cual era la
mejor respuesta desde su punto de vista.

HABILIDAD: AUTOGENERACION DE
EMOCIONES PARA EL BIENESTAR

C. El profesor de educacion fisica formo
equipos de tres integrantes para el torneo.
Manuel, Carla y Jorge eran un equipo, pero
Manuel no queria participar con ellos, ya
que, en clase de artes, habia tenido una
discusion con Jorge por haberle pintado su
lonchera. El profesor no puede cambiarlos
de equipo, pues les dijo que ya habian sido
anotados en la lista de la competencia.

Si td fueras Manuel, (Qué harias para trabajar
bien en equipo con Jorge?

¢Qué le dirias o pedirias al profesor?, ;Por qué?

Si fueras Jorge, ¢(Qué harias para trabajar bien
en equipo con Manuel?

Respuestas dadas por los alumnos:

Grupo de 2° de primaria
Equipo 1: (5 alumnos)

Pregunta 1: Si tu fueras Manuel, ;Qué
harias para trabajar bien en equipo con
Jorge?

Respuesta 1: Pedirle que me lave la
lonchera y que me pida perdén.

Pregunta 2: Si td fueras Manuel, ;Qué le
dirias o pedirias al profesor?, ¢ Por qué?

Respuesta 2: Le diriamos que no junte a
Manuel y a Jorge porque si no se pelearan.

Pregunta 3: Si fueras Jorge, ¢Qué harias
para trabajar bien en equipo con Manuel?

Grupo de 4° de primaria
Equipo 2: (4 alumnos)

Observaciones:

Los alumnos dialogaron en todo
momento para llegar a una solucion, no
obstante, algunos de los integrantes
difirieron en la respuesta, pero por
mayoria optaron en dar soluciéon como
los demas habian propuesto
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¢Qué le dirias o pedirias al profesor?, ;Por qué?

Respuesta 3: Ofrecer una disculpa

Pregunta 4: Si fueras Jorge, ¢Qué le dirias
o0 pedirias al profesor? ;Porqué?

Respuesta 4: Profesor, digale a Manuel
que lave mi lonchera porque me la pinto.

Grupo de 4° de primaria
Equipo 1: (4 alumnos)

Pregunta 1: Si td fueras Manuel, ;Qué
harfas para trabajar bien en equipo con
Jorge?

Respuesta 1: Que me pague la lonchera 'y
me pida perdon.

Pregunta 2: Si ta fueras Manuel, ;Qué le
dirias o pedirias al profesor?, ;Por qué?

Respuesta 2: Le exigiria al profesor que
Jorge me pida perdén y que me pague mi
lonchera, porque la dafié y también hirié
mis sentimientos.

Pregunta 3: Si fueras Jorge, {Qué harias
para trabajar bien en equipo con Manuel?

Respuesta 3: Le pediria perdon y le
pagaria la lonchera.

Pregunta 4: Si fueras Jorge, ¢Qué le dirias
o pedirias al profesor? ¢Porque?

Respuesta 4: Le diria que le demos el
dinero a Manuel porque hice un dafio a su
lonchera.

Grupo de 4° de primaria
Equipo 1: (4 alumnos)

Observaciones:

La participacion de los alumnos fue
activa y significativa debido a que
relacionaron el caso con alguna
situacién que habian vivido con
anterioridad, por lo tanto, sus
respuestas fueron mejor pensadas y
acordadas por todo el equipo.
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Perspectiva de los padres de familia:

Con base en el aspecto de “Educacion y emociones del alumno” 10s resultados arrojaron
los siguientes datos; En el grupo de 2° de primaria, el 72% de los padres de familia espera
que el grado escolar de su hijo sea satisfactorio, mientras que un 14% espera que sea
adecuado y otro 14% espera que su hijo tnicamente cumpla con lo requerido. Por su parte,
en el grupo de 4° de primaria, la expectativa de los padres de familia para el grado escolar

de sus hijos, es de un 100% satisfactorio (ver graficol5 y 16).

Estos datos concuerdan con las respuestas obtenidas por los padres de familia en los
cuestionarios ya que a pesar de preocuparse por el desempefio académico de los alumnos,

su prioridad también es que sus hijos cuenten con un buen desempefio socioemocional.

5: Sdfisfactorio 5: Safisfactorio

A: Adecuado A: Adecuado §; 100%

Q: Que cumpla con lo .t . Q:Q I |

requerido SeAc@ [eqU::EidC:mDUCOH ’ “SrAnQ
Gréfico 15. Expectativa escolar de los padres Grafico 16. Expectativa escolar de los padres
referente a los alumnos de 2° de primaria referente a los alumnos de 4° de primaria

Referente al apoyo que brindan los padres de familia, con la realizacion de las tareas
académicas de sus hijos, se cuenta con el apoyo del 100% en ambos grupos. Sin embargo,
en los gréficos 17 y 18, se puede notar que los resultados varian en la disposicion con la
que el alumno cuenta para la realizacién de tareas y trabajos de la escuela; los padres de
familia del grupo de 2° de primaria, comentan que con un 86%, sus hijos cuentan con
buena disposicion y el otro 14% con una disposicion regular. Mientras que en el grupo de
4° de primaria, el 57% refiere que sus hijos tienen buena disposicion y el 43% restante

cuentan con una disposicion regular por realizar tareas y trabajos de la escuela.

Dichos porcentajes hacen referencia a lo previamente sefialado, pues la mayoria de los
padres de familia pretende que el desempefio académico de sus hijos sea satisfactorio y

adecuado.
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57%

B

B: Buena 84T

R: Regular aB 2R = R

M: Mala BoRkem BrR=M
Grafico 17. Disposicion del alumno para realizar Grafico 18. Disposicion del alumno para realizar
tareas o trabajos de la escuela (2° primaria) tareas o trabajos de la escuela (4° primaria)

Por otro lado, en el grupo de 2° de primaria, el 100% de los padres de familia, consideran
que el estado emocional de sus hijos es bueno y en el grupo de 4° de primaria manifiestan
que el 71% es bueno y el otro 29% refiere que el estado emocional de sus hijos es regular.
Finalmente, exponen qué tan sociables son sus hijos, obteniendo lo siguiente; en el grado
de 2° de primaria, el 100% de los padres menciona que sus hijos realizan procesos de
socializacion con facilidad, mientras que en el grupo de 4° refieren que el 43% de sus
hijos realizan con facilidad procesos de socializacion y el 57% lo realiza con dificultad,

para mas detalles (ver graficos 18 al 21).

Con base en lo anterior, resulta importante trabajar los procesos de socializacion y estado
emocional de los alumnos, pues las respuestas de los padres de familia, no se relacion con

la de los alumnos en este aspecto.

B: Buena
B: Buena B; 100% R: Regular
R: Regular M: Mala
M: Mala =f =R s M wB sR =p
Graéfico 18. Perspectiva del padre de familia Graéfico 19. Perspectiva del padre de familia sobre el

sobre el estado emocional de los alumnos de 2° estado emocional de los alumnos de 4° primaria.
primaria.
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NR

LF: Lo redliza con Facllidad LF
LD: Lo redliza con dificultad 100%
NR: No lo realiza sLlF »LD *NR

Grafico 20. Nivel de socializacion de los
alumnos de 2° primaria

LF
43%

LD
57%

LF: Lo realiza con Facilidad
LD: Lo redliza con dificultad
NR: No lo redliza sLF =D = NR

Graéfico 21. Nivel de socializacion de los alumnos de
4° primaria

Asi mismo, en el apartado de habilidades socioemocionales y apoyo emocional, se

identifico que los 14 padres de familia brindan el apoyo emocional que sus hijos necesitan

(ver, respuestas expuestas en tabla 8 y 9, preguntas 31 a la 34).

El 100% de los padres de familia, tanto de 2° como de 4° de primaria, dialoga con sus

hijos cuando se encuentran en una situacion conflictiva o estresante para ellos. Brindando

a sus hijos posibles soluciones para la resolucion de dichos conflictos, en atencion a esto

se pretende generar la habilidad de la metacognicion, con el objetivo de que el nifio o la

nifia identifique sus errores en la resolucion de un problema de manera independiente y

auténoma.
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1.- Datos

personales

6. Dinamica

familiar

Desglose de

aspecto
1.1 Nombre

6.1 Persona
con la que
toma los

alimentos

6.2 Tiempo
libre

Padre 1

Pregunta 20;
Con abuelay

tio

Pregunta 21,
3 hrs, fines de

semana

Pregunta 22;
Videos y

juegos

Padre 2
(Sin
respuesta)
Pregunta
20;

Pregunta
21;

Pregunta
22;

Padre 3

Pregunta 20;
Es variable,

normalmente papa

y hermano

Pregunta 21,
5 hrs, fines de

semana

Pregunta 22;

Juegos, series de

caricatura

Respuestas por nimero de persona que contestd

IR I T I IR L L O L

Padre 4

Pregunta 20;

Con mama

Pregunta 21,

1hr por dia

Pregunta 22;
Caricatura,

musica
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Padre 5
(Sin
respuesta)
Pregunta
20;

Pregunta
21;

Pregunta
22;

Padre 6

Pregunta 20;
Mamé

Pregunta 21,
1 hora

Pregunta 22;
Caricaturas y

musica

Padre 7

Pregunta
20;

En familia
(Mama,
papay
hermana)
Pregunta
21;

2 hrs

Pregunta
22;
Videojueg
0s,

peliculas

Padre 8
(Sin
respuesta)
Pregunta
20;

Pregunta
21;

Pregunta
22;

Tabla 8. Sistematizacion de respuestas obtenidas en cuestionario a padres de familia de 2° de primaria

Padre 9

Pregunta 20;
4 dias ala

semana los 4

Pregunta 21,
2 hrs

Pregunta 22;
Youtubekids,
roblox y
gatcha

Padre 10

Pregunta 20;
Hermanos y

mama

Pregunta 21,
1 hora aprox

al dia

Pregunta 22;

Caricaturas



7. Educacion
y emociones

del alumno

6.3 Uso 0
papel del

juego

7.6
Habilidades
socioemocion

ales

Pregunta 23;

Jugar, vertvy 23

entrenar

Pregunta 24;

Escribir por 24;

mucho tiempo

Pregunta 25;

Conambos, 1 | 25;

hr diaria

Pregunta 31,

Diélogo, 3L,

masaje,
gjercicios,

juegos, etc.

Pregunta

Pregunta

Pregunta

Pregunta

Pregunta 23;
Correr, saltar,
jugar cualquier

deporte

Pregunta 24;

Es muy activo, el
bafiarse o irse a
dormir son las que
no hace con tanto
gusto

Pregunta 25;

Con ambos, 1 hr
masomenos entre

semana

Pregunta 31,
Platicando mucho
con él, explicando
que hay que estar
contentos,
disfrtutando el

presente y con un

Pregunta 23;

Nadar y corer = 23;

Pregunta 24;

Pregunta 25;

Mama, 25;

abuelos,
mascota. Varia

tiempo y dias

Pregunta 31,

Habblando 31

conellay

explicando la
situacion y lo
necesario que

puede ser.
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Pregunta

Pregunta
24;

Pregunta

Pregunta

Pregunta 23;

Jugar con mama

Pregunta 24;
Hacer tarea o
estudiar

Pregunta 25;

Mama, 1 hora

Pregunta 31,
Le explico la
situacion y le
ayudo a
entender las
causas de su

estrés, dolor o

Pregunta
23;
Correr,
saltar,
bailar
Pregunta
24;
Ordenar

Pregunta
25;

Papay
mama.
Durante la
tarde
Pregunta
31;
Platicamos
respiramos

, etc.

Pregunta
23;

Pregunta
24;

Pregunta
25;

Pregunta
31;

Pregunta 23;
Correr

Pregunta 24;
Cuesta un
poco que haga
tareas de casa,

pero si ayuda

Pregunta 25;
Si, 1hr

Pregunta 31,
Siempre trato
de platicar con
ella para saber
que siente y
porqué lo

siente de esa

Pregunta 23;

Jugar

Pregunta 24;

Pregunta 25;
A veces con

los dos, 1 hora

Pregunta 31,
Tranquilizand
0, con un

abrazo y verla

a los ojos



7.7 Apoyo
emocional

Pregunta 32;
Si, por
empatia y
sentido
comun, lo

queremos

Pregunta 33;
Si, por
empatia,
sentido comdn

y para
facilitarle la

Pregunta
32;

Pregunta
33;

equilibrio entre
nuestras
obligaciones y
tiempo de

entretenimiiento

Pregunta 32;
Si, cuando hace
berrinche nos
acercamos a él y
lo ayudamos a
que tranquilice y
entienda la

situacion.

Pregunta 33;

Si, le pedimos lo
intente
nuevamente y que
sienta que logra lo

que quiere hacer

Pregunta 32;
Si, ninguna es
mala si se

habla o trata.

Pregunta 33;
Si, debe
aprender a
solucionar

siempre
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Pregunta
32;

Pregunta
33;

ansiedad y
aterrizamos el
sentimiento
buscando

soluciones

Pregunta 32;
Si, porque en
ocasiones no
entiende la raiz

del problema

Pregunta 33;
Si, porque solo
intentando las
cosas se logra

llegar a la meta

Pregunta
32; 32;
Si, A veces
es
necesario
encaminarl
oa
entender
sus
emociones
Pregunta
33; 33;
Si,

intentarlo

unay otra

Vez

Pregunta

Pregunta

manera y
siempre
hacerle ver
que la empatia
es lo mejor
para entender
y evitar
problemas
Pregunta 32;
Si, creo que a
esta edad es
importante

ayudarle

Pregunta 33;
Si, siempre le
digo “dale otra

oportunidad

Pregunta 32;
Si, hay que
apoyarla en
poder salir de
alguna
situacion no

favorable

Pregunta 33;
Si, es
importante
para ella
insistir en lo

que hace y no



comprension
del mundo, lo
queremos
Pregunta 34;
Si, porque nos
gustay lo

queremos

Pregunta 34;

Si, en cada juego
con sus amigos,
compafieros,
primos y
hermano,
explicando que
respite el sentir de
cada unoy
siempre sea
respetuoso con

quien se relaciona

Pregunta 34;
Si, debe saber
que ningun
sentimiento es
malo o bueno,
pero si cuando
sentirloy

porqué
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Pregunta 34;
Si,
interaccionando

en la escuela

fortalice su

autoestima

Pregunta
34;
No, no se
si lo he
hecho, es
confusa la

pregunta

Pregunta
34;

Pregunta 34;
Si, tomaba
clases de
natacion y
entres los 4
siempre
celebramos y
tratamos de
siempre decir
lo buenoy
solo
mencionar un
poco lo que
debemos
mejorar, pero
siempre de
manera

positiva

dejar las cosas

a medias

Pregunta 34;
Si, para que
ella aprenda a
convivir con
diferentes

actitudes



1.- Datos

personales

6.
Dinamica

familiar

Tabla 9. Sistematizacion de respuestas obtenidas en cuestionario a padres de familia de 4° de primaria

Desglose de
aspecto
1.1 Nombre

6.1 Persona con la

que toma los

alimentos

6.2 Tiempo libre

6.3 Uso o papel

del juego

Respuestas por nimero de persona que contesto

e
S O N N N O LA

Padre 1

Pregunta 20;

Madre, hermana

Pregunta 21,
2 horas

Pregunta 22;
Peliculas
infantiles,
juegos
Pregunta 23;
Jugar con su

perra

Padre 2

Pregunta 20;
Mamé

Pregunta 21,
1 hora al dia

Pregunta 22;
Videos sobre

videojuegos

Pregunta 23;
Jugar con sus
primos

atrapadas

Padre 3

Pregunta 20;
Con hermana,

padre y/o madre

Pregunta 21,
De 1 2 horas

Pregunta 22;
Redes sociales y
basqueda de
informacion
Pregunta 23;
Ciclismo y ver

peliculas

61

Padre 4

Pregunta 20;
Papa, mama y

hermana

Pregunta 21,
1 horas

Pregunta 22;
Videos de

juegos

Pregunta 23;
Dibujar

Padre 5
(Sin
respuesta)
Pregunta
20;

Pregunta
21;

Pregunta

22;

Pregunta
23;

Padre 6

Pregunta 20;
Madre,
hermano y
abuelos
maternos
Pregunta 21,
2 horas

Pregunta 22;

Video juegos

Pregunta 23;

Natacién

Padre 7

Pregunta 20;
4 dias ala
semana los 4

juntos

Pregunta 21,
2 horas

Pregunta 22;
Youtubekids,
roblox y
gatcha
Pregunta 23;

Jugar

Padre 8

Pregunta 20;
Abuelita,
mamay

hermana

Pregunta 21,
1.5 horas

Pregunta 22;
Youtube,

juegos en linea

Pregunta 23;
Nadar



7.
Educacién
y
emociones

del alumno

7.6 Habilidades

socioemocionales

Pregunta 24,

Tender su cama

Pregunta 25;
Si, 30 min

aprox.

Pregunta 31,
Manteniéndola
ocupada, clases
extraescolares,
platicando con

ella.

Pregunta 24,
Ponerse a leer

Pregunta 25;
En ocasiones,

2 horas

Pregunta 31,
Explicandole
dependiendo
de la situacion
que esta
pasando para
que pueda
estar tranquilo
y si vuelve a
suceder pueda
manejar mejor

la situacion

Pregunta 24,
Labores de
limpieza del
hogar
Pregunta 25;

Si, 30 minutos

Pregunta 31,
Platicando con
él, dandole
tranquilidad y
generéndole
confianza en si

mismo.

Haciendo alguna

actividad para

que se distraiga

como salir a

jugar
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Pregunta 24,

Pregunta 25;
Si, 2 a 3 horas

Pregunta 31,
Jorge, es un
nifio que
cuando se
siente mal o
tiene algin
otro
padecimiento
se sienta para
tratar de
explicarse
porque se
siente asi,
entiende muy

bien.

Pregunta
24;

Pregunta
25;

Pregunta
31;

Pregunta 24,

Pregunta 25;

Si, 3 veces por

semana 1 hora

Pregunta 31,
Hablando con
éloen
ocasiones, en
momento de
crisis, darle su
espacio hasta

que se sienta

mejor. Cuando

lo permite lo

abrazo

Pregunta 24,
Algunas cosas

de casa

Pregunta 25;
Si, 1 hora

Pregunta 31,
Intento
siempre
platicar con
ella para que
sienta la
confianza de
platicarme y la
€OoNo0zco sé
cuando algo le
duele o no le
gustay le
pregunto

directamente

Pregunta 24,

Pregunta 25;
Si, 30 min

Pregunta 31,
Trato de
animarla a
expresar lo
que siente, le
hago ver que
enojandose o
llorando no
soluciona. ..
buscamos

soluciones



7.7 Apoyo
emocional

Pregunta 32;
Si, me preocupa
la integridad de

mi hija

Pregunta 33;
Si, debe lograr
lo que se

propone

Pregunta 34;
No

Pregunta 32,
Si, para que él
pueda estar
tranquilo y

contento

Pregunta 33;

Si, para que
pueda seguir
logrando sus

metas

Pregunta 34,
Si, es
importante que
interactde
mejor con las

personas

Pregunta 32;
Si, porque lo
amoy es mi
responsabilidad

apoyarlo

Pregunta 33;
Si, es necesario
que sepa que es
normal fracasar
0 equivocarse,

[pero no es

normal darse por

vencido
Pregunta 34;
No, no hemos
tenido la

oportunidad
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Pregunta 32;
Si, pregunto

coémo se siente

Pregunta 33;
Si, él puede
realizar eso y
mas, es

inteligente

Pregunta 34;
Si, me gusta
apoyar a mi
hijo en su
desarrollo

Pregunta
32;

Pregunta
33;

Pregunta
34;

Pregunta 32;
Si, porque esta

aprendiendo

Pregunta 33;
Si, de los
errores se

aprende mas

Pregunta 34;
No, durante la
pandemia se
suspendid, pero
trataba de
llevarlos al
pargue o juegos
infantiles.

Incluso

Pregunta 32;
Si, le doy
consejos de
cémo
resolverlo o
como lo haria
yo

Pregunta 33;
Si, siempre le
digo si dices
“NO PUEDO”
no podras,

jInténtalo!

Pregunta 34,
Si, tomaba
clases de
natacion y
siempre
estabamos los
4 para
apoyarnos, por

ejemplo, con

Pregunta 32,
Si, para que
sienta el
apoyo, que no
esté sola

Pregunta 33;
Si, porque es
importante

hacerle notar

que puede

Pregunta 34;
No, no se ha
presentado la

oportunidad
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colegios
pequefios
porque no se
sientan
abrumados por
grandes
cantidades de

gente

Sofi que tenia
que aventarse
de un

trampolin



CAPITULO 5

DESCRIPCION DEL MATERIAL EDUCATIVO

A continuacién, se expone la forma en que fue disefiado, estructurado y adecuado el
material educativo (pagina web “Autorregulacion emocional), con la finalidad de explicar
a detalle cada una de las partes que lo componen. Se hace mencién del programa de
estudios de la Secretaria de Educacion Publica en el area de trabajo de educacion
socioemocional, asi como el instructivo del material y la organizacion de las actividades

que contiene la pagina web

El disefio del material educativo fue elaborado con base en los indicadores de logro por
grado establecidos por la SEP en el plan y programas de estudios (2017). Asi como en
atencion a las necesidades y problematicas presentes en el colegio bilingle

Tlamachtiloyan identificadas a partir de la aplicacion del plan diagndstico.

Los indicadores de logro hacen referencia a la estructura de cada una de las cinco
habilidades asociadas a la dimension socioemocional de la autorregulacion emocional,
habilidades que se retoman en cada una de las actividades disefiadas para la aplicacion
dentro del aula. A continuacion, se muestran dos tablas con cada indicador de logro por
dimension, enfocados en los grados de primaria con los que se trabajo (2° y 4° grado de

primaria).

Dichos indicadores, fungieron como un marco de referencia en cumplimiento a los
objetivos de cada actividad y dinamica establecidas en las sesiones de intervencion y

aplicacion del material.

Tabla 10. Indicadores de logro establecidos por la SEP en 2° de primaria

EDUCACION SOCIOEMOCIONAL. PRIMARIA 2°

Dimensiones Habilidades asociadas a las
% R : Indicadores de logro
L LTI dimensiones socioemocionales
Metacognicion +Realiza una autoevaluacion del proceso que llevo a cabo para resolver
un problema.
Expresion de las emociones «Responde con tranquilidad, serenidad y aceptacion ante una situacion
de estrés, caos o conflicto
Regulacion de las emociones +Anticipa los estimulos que conllevan a un estado emocional aflictivo
e implementa estrategias preventivas de regulacion
Autogeneracion de emociones | -Evoca emociones positivas para contrarrestar los estados aflictivos
para el bienestar y alcanzar el bienestar
Perseverancia Muestra una actitud de cambio hacia el futuro que le permite superar

as emociones aflictivas generadas por un conflicto presente.
0o




Tabla 10. Indicadores de logro establecidos por la SEP en 2° de primaria

EDUCACION SOCIOEMOCIONAL. PRIMARIA 4°

Dimensiones Habilidades asociadas a las
LTRSS dimensiones socioemocionales

Metacognicion

Indicadores de logro

«Identifica sus errores en la resolucion de un problema para evitar

que sucedan de nuevo

Expresion de las emociones

«Practica formas de expresion emocional para reducir el estado de tension

o de estrés generado por una emocion aflictiva.

Regulacion de las emociones

«Reconoce los pensamientos que generan y refuerzan las emociones

de miedo, ira o frustracion

Autogeneracion de emociones
para el bienestar

«Utiliza estrategias de toma de perspectiva en situaciones aflictivas

para mantener un estado de bienestar

Perseverancia

+Analiza los recursos que le permiten transformar los retos

en oportunidades.

Estructura del material educativo

La estructura del material educativo pagina web, Autorregulacion emocional esta

conformada por cinco médulos que podran ser consultados por directivos, docentes,

padres de familia y alumnos. En la tabla 11, se pueden apreciar dichos médulos y su

contenido, entre ellos el nombre de la actividad, la actividad didactica y digital basada en

el uso de recursos tecnoldgicos, la secuencia didactica (guia del docente) basada en

cuatro tiempos, inicio, desarrollo, cierre y una propuesta de evaluacion enfocada en el

refuerzo en casa, los recursos didacticos y tecnoldgicos a utilizar durante la aplicacién de

dichas actividades, el tiempo de durabilidad y la habilidad asociada a la dimensién

socioemocional.

Asi mismo, cabe destacar que la organizacion, disefio y estructura de dicho material esta

adaptado para cualquier rango de edad, tanto docentes como alumnos. Beneficiando asi

su facil acceso y exitosa interaccidn dentro del sitio web
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Tabla 11. Mdédulos y contenidos de la pagina web Autorregulacion emocional

NOMBRE DEL MODULO ‘
1. Inicio

“Bienvenida al sitio web”

CONTENIDO

Presentacion y descripcion del compromiso, propdsito que tiene el
sitio web “Autorregulacion emocional” con los docentes y

alumnos del colegio bilinglie Tlamachtiloyan (ver imagen 1).

2. Introduccion
“¢Por qué trabajar la
autorregulacion

emocional?”

Exposicién introductoria sobre el concepto de la Autorregulacion
Emocional (AE). Asi como la importancia del trabajo de la AE,

dentro del aula (ver imagen 2).

3. Actividades

“Desarrollo de la
autorregulacion emocional en

primaria”

-Nombre de cada actividad

-Material digital y didactico (podcast, presentaciones formato
power point, documentos drive editables y descargables, ruletas
digitales, cuestionarios quizizz, presentaciones canva, fichas de

trabajo digitales, videos YouTube, entre otros).
-Imégenes llamativas, retomadas de la web

-Planeaciones, con su secuencia didactica (guia del docente),

descargables para los docentes (ver imagen 4).

4. Evaluacion, refuerzo en

casa

“Habilidades

socioemocionales”

Actividades propuestas para trabajar en casa, con la intencion de
reforzar las habilidades socioemocionales trabajadas durante la

navegacion e interaccion con la pagina web.
-Realizacion de fichas de trabajo digitales
-Actividades descargables y editables en linea

-Visualizacion de videos en plataforma Youtube y ejercicios de

respiracion (ver imagen 5).
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Diseiio del material educativo, pagina web “Autorregulacion emocional”

El disefio de la pagina web cuenta con una estructura amigable, visualmente atractiva para
docentes y alumnos, con el objetivo de captar el interés de los participantes y que este les
resulte llamativo para realizar el total de actividades, tomando como un pilar fundamental
el uso de los recursos tecnoldgicos. Asi mismo se tomaron en cuenta las diferentes
problematicas identificadas previamente para el disefio de las actividades. Es decir, cada
actividad expuesta en la péagina web promovera el desarrollo de las habilidades que
permitan a los alumnos obtener una autorregulacion emocional exitosa dentro y fuera de
las aulas educativas. Cabe mencionar que algunas de las actividades cuentan con un
“plus” para reforzar en casa lo aprendido durante las sesiones. Las habilidades que se
atienden en las actividades hacen alusion a las previamente sefialadas en los indicadores
establecidos por la SEP; metacognicion, expresion de las emociones, regulacién de las
emociones, autogeneracion de emociones para el bienestar y la perseverancia. Asi mismo,
dentro de la pagina web se encuentra en cada uno de los médulos, el apartado titulado
“secuencia didactica”, apartado que funge como guia del maestro al proporcionarle de

manera guiada cual ser la correcta aplicacion de las actividades.

A continuacion, se muestra el disefio de la pagina web titulada “Autorregulacion
emocional”, en ella se podra observar el objetivo general y especifico del proyecto, la
importancia que tiene trabajar la autorregulacion emocional con nifios y nifias de
educacion primaria, actividades personalizadas que ayudaran a promover distintas
habilidades de la autorregulacion emocional, material audiovisual, videos, podcasts
educativos, propuestas de actividades para realizar en casa, juegos y archivos
descargables en los dispositivos moviles de los alumnos y finalmente un apartado de

autoevaluacion para los alumnos.
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Imagen 1. Mddulo de Inicio de la pagina web Autorregulacion emocional}

N\ COLEGIO BILINGUE
TLAMACHTILOYAN ~— INICIO OBJETIVO ACTIVIDADES

AUTORREGULACION
EMOCIONAL

Estrafegias pedagdgicas para el docente

En Autorregulacion emocional preparamos a docentes para que a través de una educacion
socioemocional nuestros alumnos tengan un futuro mas brillante y auténomo. Tenemos un firme
compromiso con nuestros estudiantes, sus necesidades, pasiones y suefios.

Continta explorando nuestra pagina web para conocer mas.

¢PORQUE TRABAJAR
LA AUTORREGULACION
EMOCIONAL?

CONTENIDOS

Este sitio esta compuesto por los siguientes apartados, que ayudaran a desarrollar el trabajo de la
autorregulacion emocional.

iECHALES UN VISTAZO!

Objetivo Actividades Refuerzo en casa
USD DE LA TECNOLOGEA EN EL AULA DESARROLLO DE LA AVTORREGULACION HABLLIDADES SOCIOEMOCIONALES
w EMOCIONAL EN PRIMARTA e
w
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Imagen 2. Introduccion ¢Por qué trabajar la autorregulacion emocional?

fa. COLEGIO BILINGUE

Ne?) TLAMACHTILOYAN ~ INICIO OBJETIVO ACTIVIDADES

Ty \y
A o

EL TRABAJO DE LA
AUTORREGULACION
EMOCIONAL?

;‘\qllf te explicamos

Para entender porqué se debe trabajar la autorregulacién emocional en los
alumnos es importante conocer que el concepto de la autorregulacion
emocional alude a la capacidad de regular nuestros propios pensamientos,
acciones y sentimientos de manera consciente y positiva.

Es decir, manifestar y expresar cada una de nuestras emociones de manera
pacifica, tolerante y con una meta especifica, esto permitira que el individuo
sea perseverante en situaciones de conflicto y lograr experimentar de
forma voluntaria emociones positivas ¢ no aflictivas.

{PORQUE ES IMPORTANTE TRABAJARLA?

Nos hemos hecho a la idea que pertenecer a un mundo socialmente ‘actualizado o digital’, hace referencia
unicamente a la facilidad que hoy en dia tenemos para comunicamos a través de cualquier aplicacion de
mensajeria instantanea. Pero, ;Qué pasaria si esta “actualizacion” se implementara dentro de las aulas educativas?,
permitimos conocer diferentes areas digitales que nos brinda la red y adquirir las habilidades necesarias para
poder implementarlas de manera eficaz y adecuada en los procesos de ensefianza- aprendizaje.

Por esta razén surge el interés de promover material educativo basado en el uso de herramientas digitales como
estrategia académica. Si bien es cierto, puede esto sonar poco innovador, pues en la actualidad todos tenemos
acceso a un smartphone, tableta o laptop. sin embargo, la direccion que estas herramientas han tenido, no ha sido
la mas viable.

El presente sitio web tiene por objetivo atender la autorregulacion emocional, cuya area ha tomado relevancia en
el ambito educativo, derivada a la COVID-19. De acuerdo con la UNICEF (2021), al menos 1 de cada 7 nifios se ha
visto directamente afectado por los confinamientos en todo el mundo y casi 46,000 adolescentes se suicidan
cada afio, una de las cinco principales causas de muerte para este grupo de edad. Asi como mas de 1.600
millones de nifios han sufrido alguna pérdida en su educacion.

La propuesta de trabajo se enfoca en el drea de educacion socioemocional a nivel primaria, tomando como foco
de atencion la autorregulacion, dimensién curricular establecida dentro de los planes y programas de estudio en

educacion basica.
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Imagen 3. Modulo de objetivo del material educativo

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Capacitar a la o el docente . Brindar al docente las . Brindar actividades, podcasts, Promover la participacion
acerca del manejo de la herramientas y recursos material multimedia, etcétera, activa en los alumnos dentro
pagina web y mostrar cuales didacticos que permitan correspondientes al trabajo delaula, a través de la
son los beneficios de hacer trabajar la autorregulacion de la autorregulacién interaccion con las TIC'S.
uso de ella al educar emocional en sus alumnos. emocional.
emocionalmente.

AUTORREGULACION EMOCIONAL
psicotlamach@gmaileom
3 por AUTORREGULACION EMOCIONAL Creado con Wixcom

AUTORA: PSICOLOGA ATENAS VELASCO MEDINA
EGRESADA DE LA UNIV AD PEDAGOGICA NACIONAL

Imagen 4. Modulo de actividades “Desarrollo de la autorregulacion emocional en

primaria”

 COLEGIO BILINGUE
TLAMACHTILOYAN _ INICIO OBJETIVO ACTIVIDADES

Secuencias Diddcticas

En este apartado podras encontrar diferentes

actividades para trabajar la autorregulacion emocional
Aprenderemos juntos a regular nuestras emociones y

cémo actuar cuando nos estamos sintiendo asi.

iIEmpecemooos!
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Trabajando la expresion de las
emociones

Trabgjando la metacognicion Trabgjando la autogeneracion

m de emociones para el bienestar

"Trabagjando la autogeneracion
de emociones para el bienestar"

"Trabajando la perseverancia "
BOTON "Trabajando la regulacion de las

emociones"

BOTON

Ak

Trabgjando la regulacion de las
emociones

Trabajando la regulacion de las
emociones Evaluando la expresion de
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Imagen 5. Evaluacion, refuerzo en casa

COLEGIO BILINGUE
TLAMACHTILOYAN ~__INICIO OBJETIVO ACTIVIDADES _

"EL ALTERCADO" "Tarjetas de presentacion”

Aqui encontraras la actividad de refuerzo en casa Aqui encontraras tu tarjeta de presentacion.

*Fichas de trabajo". iDescargala, imprimela y decérala!

Recomendaciones: Usa tu celular o computadora Te recomendamos la enmiques y la coloques en

para realizarlo iDisfratalo! donde siempre la puedas observar y nunca olvidarte
de lo que te hace sentir bien

"El volcdn de las ’
emocione" EVALUACION

Aqui podras encontrar unos videos que te ensefiaran Este espacio es para que comentes cual fue tu

ejercicios de respiracion para contralarte en experiencia al realizar todas estas actividades y

momentos de estrés o aflictivos. iREVISALOS! cémo te sientes ahora que has aprendido sobre la
autorregulaciéon emocional

Para mas detalles se puede acceder al material con el siguiente link;

https://iatenas0630.wixsite.com/autorrequlaci-n-emoc

Uso y manejo_del material educativo, pagina web

A continuacién, se encuentran el instructivo de la pagina web Autorregulacion
Emocional, con la intencidn de que el docente lleve a cabo el correcto uso y manejo del
material dentro del salon de clases. Al ser creativo el disefio del instructivo, permite que
las docentes frente a grupo, tengan un fécil acceso y dominio de la pagina, mismo que les

sera entregado impreso, previamente a su uso.
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Los pasos para acceder y navegar en la pagina web, son entendibles y sencillos para su
dominio, esto pensado en las edades tanto de las docentes como de los alumnos de ambos

grupos.

Imagen 6. Instructivo de la pagina web

I:COMOIDARLEJUNIBUEN

lnsTRUCTIVO

Pagina Avtorregulacién Emocional

CONTENIDO PARTICIPANTES

Inicio Moderador o Guia

Importancia del trabajo de la Docentes

avtorregulacién emocional
Alumnos

Objetivo

Actividades

Refuerzo en casa

Oesetivo

Garantizar la correcta interaccion con las actividades brindadas, al navegar a
través del sitio web “duforregulacion emocional”.

INSTRUCCIONES Google

| ' Los participantes deberdn buscar en el navegador el B ——
siguiente URL: @ = o o &
hitps: //iatenas0630.wixsite.com /avtorrequlaci-n-emoc

uPna i

2 Una vez direccionados al sitio, el docente tendra que leer los apartados
de la importancia que tiene trabajar la avtorregulacién emocional con sus
alumnos, asi como informarse sobre el objetivo del proyecto.

. Por su parte, los alumnos deben familiarizarse con los botones y enlaces
de cada una de las actividades con los que interactuaréan a lo largo de su
implementacién.

4 Se recomienda que cada que los participantes accedan al sitio web, tengan
disponibles los siguientes recursos; bocinas, proyector, dispositivos

iA DIVERTIRSE!
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Por su parte, los recursos educativos y actividades digitales que se pueden encontrar
dentro de la pagina web, fueron adecuadas y disefiadas de manera personalizada, con base
en los resultados obtenidos a partir de la aplicacion del diagndstico. La intencion de esto
fue atender las necesidades identificadas en el colegio bilinglie Tlamachtiloyan y con ello
promover el trabajo de la autorregulacion emocional en los alumnos de 2°y 4° de primaria
a través del uso de la pagina web. Asi como potencializar y complementar el desempefio

docente dentro del salon de clases a partir de la utilizacion del material educativo.

No obstante, pata que la implementacion del material educativo fuera exitosa, era
importante considerar la disponibilidad de recursos tecnol6gicos para el uso adecuado del
material, por ejemplo; proyectores multimedia o “canones” en cada uno de los salones,
tanto de 2° como de 4° de primaria, computadoras para las docentes, la pagina web
publicada en la plataforma de wix, conexion a internet, la disponibilidad y permiso del
uso de celulares o tabletas para los alumnos dentro del aula educativa, bocinas, hojas de

trabajo impresas, entre otros.

Finalmente, de las ocho actividades propuestas en la pagina web, siete de ellas fueron
retomadas de estrategias brindadas por autores como Bisquerra 2009, Barreda 2016,
Renom 2007 y SEP 2022 en el apartado de recursos de apoyo socioemocional en la caja
de herramientas para las y los docentes. Una de ellas fue disefiada de inicio a fin, dicho
esto, Unicamente seis fueron adaptadas con un nuevo disefio, basado en el uso e
implementacion de recursos tecnolégicos y digitales. Asi como en atencién a las
demandas de la poblacion a trabajar. Entre estas adecuaciones, se pueden encontrar las

siguientes, (ver tabla 12).
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ACTIVIDAD

UNO

“;Como te sientes?”

Tabla 12. Presentacion y adecuacion de los materiales

MATERIAL RETOMADO

AUTOR: Bisquerra, 2009

-Sin modificaciones, al ser aplicables

Unicamente de manera presencial en el aula

ADECUACION REALIZADA POR LA AUTORA

-Sin modificaciones, al ser aplicables inicamente de manera presencial en el aula

DOS AUTOR: Renom, 2007. -Lectura de “El altercado” editada en una presentacion formato power point, llamativa y creativa
para atrapar la atencion de los alumnos y hacerlos participes en la lectura en voz alta.
“El altercado” -Lectura de una historia hipotética acerca de

una problematica entre alumnos, por parte -Elaboracién de un cddigo QR con direccion a un cuestionario digital, creativo, editable y

del profesor. descargable referente a la reflexion que haran a partir de la lectura.

-Cuestionario impreso -Actividad extra: Disefio y elaboracion de fichas de trabajo digitales que podran ser editados
desde el dispositivo movil de los alumnos. Dichas fichas pretenden el trabajo de la
metacognicion en los alumnos ante situaciones que le generen emociones y sentimientos
especificos.

TRES Material disefiado de inicio a fin. -Disefio y elaboracién de una ruleta digital para cada grupo.
“Mi presentacion” -Elaboracion de tarjetas de presentacion digitales para cada uno de los alumnos, escaneables con

codigo QR, editables y descargables en el dispositivo mdvil de los alumnos
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CUATRO

“Emociones y colores”

AUTOR: Secretaria de Educacion Publica ,
2022.

-Elaboracion de dibujos en papel, referentes a
las emociones que enfrentan los alumnos ante

diferentes situaciones.

-Elaboracion de dibujos digitales, referentes a las emociones que enfrentan los alumnos ante
diferentes situaciones, a través del uso de la aplicacion “Tayasui, memopad 2, descargable en el

dispositivo mavil de los alumnos.

CINCO

“Tiro y acierto”

AUTOR: Bisquerra, 20009.

-Juego de acertar papeles en el cesto de
basura aplicable de manera presencial en el

aula.

-Juego de acertar papeles en el cesto de basura aplicable de manera presencial en el aula.

-Disefio y elaboracién de materiales educativos y digitales, para reforzar el trabajo de la

perseverancia;

Para el grupo de 2° de primaria: Disefio de una actividad en la plataforma Quizizz -Tiro y
acierto”, con el objetivo de conocer que pensamientos predominan en los alumnos, si positivos o

negativos.

Para el grupo de 4° de primaria: Disefio y elaboracion de la actividad “100 Tlamanifios dijeron”,
con el objetivo de conocer que pensamientos predominan en los alumnos, si positivos o

negativos.

SEIS

»»

“Pedro sin miedo

AUTOR: Bisquerra, 20009.

-Hoja de trabajo: Miedos diferentes

-Disefio de documento drive “Miedos diferentes” editable y descargable desde el dispositivo

movil de los alumnos

-Produccioén del cuento “Una historia de miedo” a través de un podcast educativo descargable.
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-Cuento: “Una historia de miedo”

SIETE

“El volcan de las

Sin Autor, retomado de una pagina de

internet.

-Explicacion teorica de la erupcion de un volcan a través del cuento “Tengo un volcan” retomado

de la plataforma YouTube.

emociones” -Explicacion tedrica sobre los volcanes y sus | -Reflexidn del cuento a partir de diferentes cuestionamientos empleados en una presentacion
funciones, a través de un video. formato power point.
-Dibujo de un volcéan y edicidn de este sobre | -Actividades extras como refuerzo en casa, referentes a ejercicios de respiracion, técnicas
papel brindadas en videos de la plataforma YouTube.

OCHO AUTOR: Bisquerra, 20009. -Produccion del cuento “Ranita si, ranita no” a través de un podcast educativo descargable.

“Ranita si, ranita no”

-Cuento: Ranita si, ranita no

-Lluvia de ideas escritas por el profesor en el

pizarron del aula educativa.

-Lluvia de ideas escritas en un documento drive, editable y descargable por cada uno de los

alumnos a través de su dispositivo mavil.
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A groso modo, para ejemplificar la distribucion de las actividades, en la siguiente tabla se muestra la organizacion de las ocho secuencias didacticas
implicitas en el material educativo (pagina web “Autorregulacion Emocional”), cada una de ellas tiene como objetivo especifico trabajar las
habilidades asociadas a la dimension de la autorregulacion, dichos objetivos se rigen bajo los indicadores de logro establecidos por la SEP en el
plan y programas de estudios 2017, mencionadas ya con anterioridad. Asi mismo, la tabla muestra los recursos didacticos que se requieren utilizar

en las actividades y las propuestas de evaluacion para cada una de ellas.

Tabla 13. Distribucién de las actividades

ACTIVIDAD HABILIDAD OBJETIVO RECURSOS DIDACTICOS PROPUESTA DE EVALUACION
ASOCIADA A LA
AUTORREGULAC
ION
UNO Expresion de las Los alumnos identifican las -Un objeto simbdlico (mufieco,  -Guia de observacion
emociones situaciones que le generan pelota) al turno

“;,Como te sientes?” . .
emociones aflictivas y no

aflictivas, y las comparte con

los demas.

DOS Metacognicion Los alumnos identifican sus  -Proyector -Portafolio de evidencias

errores en la resolucion de un
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problema para evitar que -Dispositivo movil (Celular o

“El altercado”
attercaco sucedan de nuevo. tableta)

-Presentacion “El altercado”
formato ppt, (power point).

-Cédigo QR para cuestionario
digital

-Fichas digitales de trabajo

TRES Autogeneracion de  Los alumnos utilizan -Ruleta digital -Guia de observacion

emociones para el estrategias de toma de . ..
P g -Tarjetas digitales de

“Mi presentacion” -Portafolio de evidencias

bienestar perspectiva en situaciones presentacion
aflictivas para mantener un
estado de bienestar. -Computadora
-Proyector

-Dispositivo mavil (Celular o

tableta)
CUATRO Autogeneracion de  Los alumnos utilizan -Aplicacion “Tayasui, memopad -Guia de observacion
emociones parael  estrategias de toma de 2
“Emociones y colores” . . L
bienestar perspectiva en situaciones -Pizarrén y plumones

aflictivas para mantener un S _
i -Dispositivo mavil
estado de bienestar.
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CINCO Perseverancia Los alumnos muestran

disposicién y optimismo ante
“Tiro y acierto”
y retos o tareas poco

interesantes pero necesarias.

SEIS Perseverancia Los alumnos muestran

disposicion y optimismo ante
“Pedro sin miedo”
retos o tareas poco

interesantes pero necesarias.

SIETE Regulacion de las Los alumnos reconocen los

emociones pensamientos que generan y
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-Un bote

-Papel reciclado arrugado en
forma de pelota

-Actividad “Tiro y acierto” en
plataforma Quizizz

-Actividad digital “700
Tlamanirios dijeron”

-Documento  drive, “Miedos
diferentes”, editable
-Podcast del cuento, “Una

historia de miedo”

-Dispositivo mavil (celular o
tableta)

-Proyector y bocinas

-Video del cuento “Tengo un
volcan” retomado de plataforma
YouTube

-Guia de observacion

-Cuestionarios (Quizizz, Canva)

-Portafolio de evidencias

-Portafolio de evidencias



“El volcan de las

emociones”

OCHO

“Ranita si, ranita no”

Metacognicién

refuerzan las emociones de

miedo, ira o frustracion.

Los alumnos identifican sus

errores en la resolucion de un

problema para evitar que

sucedan de nuevo.
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-Presentacion “El volcan de las
emociones” formato power point

-Videos de diferentes técnicas de
respiracion  en  plataforma
YouTube.

-Proyector y bocinas

-Podcast cuento de la “Ranita si,
ranita no”’.

-Pizarrén

-Papeles

-Botiquin de frases (Caja)
-Documento drive “Lluvia de

ideas”

-Guia de observacion

-Portafolio de evidencias



CAPITULO 6
CONSIDERACIONES FINALES

Alcances y Aportaciones

Me permito afirmar que los alcances y aportaciones que el material educativo tuvo dentro
del Colegio bilingtie Tlamachtiloyan fueron significativos. Esto debido a que las docentes
frente a grupo no trabajaban aprendizajes sobre educacidon socioemocional, por ende,
brindarles esta herramienta pedagdgica es de suma ayuda en la implementacion del
trabajo para la autorregulacion emocional. Asi mismo, los directivos del colegio
estuvieron satisfechos con las aportaciones en cuanto al desarrollo socioemocional de los
alumnos de 2° y 4° de primaria, expresando que la pagina web influird de manera positiva
en los procesos de ensefianza — aprendizaje y por lo tanto se vera reflejado en el

desempefio académico de los alumnos.

Por otro lado, al ser un material disefiado a partir de la recuperacion de los indicadores de
logro establecidos por la SEP (2017) en el plan y programa de estudios de educacion
socioemocional, tiene un peso importante para poder ser incluido en sus horarios
regulares del colegio y de esta manera darle un uso adecuado y fomentarlo en diferentes
grupos del plantel. En cuanto a los alumnos, las conductas y actitudes a partir de la
primera intervencion y/o acercamiento con ellos se torné distinta, ya que eran temas que
no abordaban con regularidad dentro del salon de clases y esto beneficié que su
participacion fuera lo mas activa posible.

Limitaciones

Las limitaciones que se identificaron para la exitosa implementacion del material
educativo fueron las siguientes; las docentes frente a grupo son profesoras con poca
actualizacion digital, por lo tanto, no siempre llevan a cabo la utilizacion de recursos
digitales para sus clases, no obstante, optaron por tomar la capacitacion del uso adecuado
del material educativo y asi darle un giro a su practica docente. Otra limitante identificada
fue que, debido a los ajustados tiempos entre clases, las docentes no podrian llevar a cabo
el uso del material y sacar provecho de él, aunado a que no existe personal de psicologia

educativa para que puedan apoyar a las maestras.
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Conclusiones

A modo de conclusion puedo decir que estoy completamente convencida que cada uno
de los temas y aprendizajes que la Universidad Pedagdgica Nacional me brindo a lo largo
de la carrera como psicéloga educativa, me permitieron llegar hasta este punto. Terminar
mi tesis de manera exitosa y poder aplicar cada uno de estos aprendizajes al momento de

elaborar el presente material educativo.

Algunas de las asignaturas que el programa de psicologia educativa que me permitieron

aplicarlos para esta tesis fueron las siguientes;

-Planeacion de la ensefianza: Esta asignatura me permitio realizar la elaboracion de cada
una de las secuencias didacticas inmersas en mi material educativo, asi como su
organizacion y estructura, desde aprendizajes esperados, objetivos, recursos y tiempo que
implicaba realizar cada actividad.

-Adecuaciones curriculares: Con base a los aprendizajes obtenidos, pude realizar las
adecuaciones y ajustes razonables en atencion a las necesidades identificadas en el
Colegio Bilingue Tlamachtiloyan. Tomando en consideracion la poblacion a la que iba

dirigido el material y el contexto en el que se desarrollaria.

-Evaluacién psicopedagogica: Este curso me ayudd a planear y disefiar de manera
pertinente la evaluacion diagnostica del colegio. Asi como correcta seleccion de
instrumentos de evaluacidn que utilizaria en dicho contexto. Finalmente, la asignatura de
aprendizaje, me permitié poder definir el enfoque de mi investigacion basandome en las

teorias del aprendizaje.

Por ultimo, trabajar dentro del colegio Bilingie Tlamachtiloyan, fue sumamente
enriquecedor a nivel profesional como personal ya que mi participacion e
involucramiento con docentes y alumnos superé mis expectativas, debido a que los

aprendizajes eran reciprocos y por supuesto altamente significativos.
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PLANEACIONES

Secuencia uno

(Aplicable a los grupos de segundo y cuarto grado de primaria)

OBJETIVO GENERAL

Promover el trabajo de la autorregulacion emocional en
alumnos de 2° y 4° de primaria, a través del uso y trabajo
de una pagina web que fungira como herramienta

pedagdgica para el docente dentro del aula

OBJETIVO ESPECIFICO

Identifica las situaciones que le generan emociones

aflictivas y no aflictivas, y las comparte con los demas

NOMBRE LA | SECUENCIA DIDACTICA TIEMPO RECURSOS HABILIDAD
DE DIDACTICOS ASOCIADA A LA
ACTIVIDAD DIMENSION
SOCIOEMOCION
AL
“;Como te INICIO 15 minutos « Un objeto que nos | Expresion de las
sientes?” aproximadam | sirva para facilitar | emociones

A modo de bienvenida, se
preguntara a los alumnos y a las
alumnas: ;Buenos dias, como te
sientes...(nombre del alumno)?

Para la realizacion de la
actividad se utilizara un objeto
que simbolizard nuestro turno
de palabra, éste puede ser un
mufieco que puede ser la
mascota de la clase, una pelota,
un sombrero, etc.

DESARROLLO

Para facilitar la participacion e
interés del grupo, el docente
sera quien contestara a la
pregunta en primer momento.
Posteriormente y siguiendo un
orden se preguntara con la
ayuda de todo el grupo como se
siente cada nifio o nifa, y si no
contesta, serd el docente quien

ente este ritual. Puede
ser un mufeco, una
marioneta, un

sombrero, etc.
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ayudara a poner nombre a su
expresion o bien pedira a los
demés nifios que la pongan:
¢Cblmo se siente Juan?

Incluso podemos preguntarles
si nos quieren explicar por qué
se sienten asi.

CIERRE

En el momento de preguntar
(Cémo te sientes? Se hace
siguiendo  una  tonalidad
musical.

Aungque el nifio no diga como se
siente  verbalmente, puede
decirlo con su cuerpo. Por
ejemplo, si no nos mira, se
agacha o esconde la cabeza,
quiere  decir que siente
verglienza. Esto es una emocion
que se aceptara para trabajarla a
continuacion.
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Secuencia dos

(Aplicable en los grupos de segundo y cuarto de primaria)

OBJETIVO GENERAL

Promover el trabajo de la autorregulacion emocional en
alumnos de 2° y 4° de primaria, a través del uso y trabajo
de una pagina web que fungird como herramienta

pedagdgica para el docente dentro del aula.

OBJETIVO ESPECIFICO

evitar que sucedan de nuevo

Identifica sus errores en la resolucion de un problema para

NOMBRE LA | SECUENCIA DIDACTICA TIEMPO RECURSOS HABILIDAD
DE DIDACTICOS ASOCIADA A LA
ACTIVIDAD DIMENSION
SOCIOEMOCIONAL
“El altercado” | INICIO 40 a 50| «Proyector Metacognicién
) ) minutos

Se plc_ie d?, manera aleatoria la aproximadam | * Bocinas

participacién de un alumno para

que lea el texto expuesto en la ente « Dispositivo

presentacion d.e la actividad “El mévil (Celular o

altercado”. Es importante que el tableta)

nivel de su voz sea fuerte y
claro para la comprension de
sus demas comparieros.

DESARROLLO

Una vez leido el texto, se les
pide a los alumnos que
escaneen el codigo QR que se le
proporcionara en la
presentacion.

Este QR, les dara acceso a los
alumnos a un documento en
Google Drive en el que podrén
contestar las siguientes
preguntas;

¢ Cual creen que es el problema
que origina el conflicto?
¢ Ustedes qué hubieran hecho en
una situacion similar? ¢Cémo

resolverian el  problema?
¢Creen que es importante
prevenir situaciones

* Presentacion
formato ppt. “El
altercado”

» Codigo QR
Para
cuestionario
digital

* Fichas
digitales de
presentacion
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problematicas? ;Qué valores
podemos apreciar en dicha
situacion?

CIERRE

Pida a los alumnos que formen
equipos de 4 a 5 integrantes
cada uno, de manera que se
pongan de acuerdo para que
respondan las preguntas que
encontraran en el drive.

Finalmente, cada  equipo
expondra cudles fueron sus
respuestas y explicaran las
razones de éstas.

Es importante permitir a los
alumnos y alumnas expresar sus
opiniones libremente sin emitir
juicios ya que eso nos permitira
validar las emociones naturales
de cada uno y posibilitar su
adecuado manejo.

Ademas, es necesario situar a
los y las alumnas en un
ambiente de empatia y escucha
efectiva que canalizard sus
emociones de mejor forma.

PROPUESTA DE
REFUERZO EN CASA

Fichas de trabajo, digitales
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Secuencia tres

(Aplicable al grupo de cuarto de primaria)

OBJETIVO GENERAL

Promover el trabajo de la autorregulacion emocional en
alumnos de 2° y 4° de primaria, a través del uso y trabajo
de una pagina web que fungird como herramienta

pedagdgica para el docente dentro del aula

OBJETIVO ESPECIFICO

Utiliza estrategias de toma de perspectiva en situaciones

aflictivas para mantener un estado de bienestar

NOMBRE LA | SECUENCIA DIDACTICA TIEMPO RECURSOS HABILIDAD
DE DIDACTICOS ASOCIADA A LA
ACTIVIDAD DIMENSION
SOCIOEMOCIONAL
“Mi INICIO 50 minutos | * Ruleta digital | Autogeneracion de
presentacion” aproximadam emociones para el
Comente con las y los alumnos o Tarietas .
i ente J bienestar
sobre los aspectos positivos que digitales de

cada uno tiene y la importancia
de reconocerlos.

DESARROLLO

El o la docente abrira la ruleta
de la “Tarjeta de
presentacion”. De  manera
aleatoria los alumnos pasarén al
frente para poder girar la ruleta
desde el monitor del docente.

Una vez que la ruleta pare y
muestre el nombre del alumno
“elegido”, los alumnos abriran
desde sus dispositivos la
actividad “Tarjetas de
presentacion "y escribiran en el
apartado correspondiente, una
accion o cualidad que les guste
de su compariero o compariera.

presentacion
« Computadora
* Proyector

» Dispositivo
movil (Celular o
tableta)
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CIERRE

Al finalizar, cuando todos
hayan leido, pida por turnos que
compartan al grupo sobre su
sentir (Se escucha con mucha
atencion y se incentiva con
frases positivas). Como
recomendacion pida a los
alumnos que  descarguen,
impriman y decoren su tarjeta
de presentacién para que la
coloquen en donde siempre la
puedan observar y nunca
olviden de lo que les hace sentir
bien.
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Secuencia cuatro

(Aplicable a los grupos de segundo y cuarto grado de primaria)

OBJETIVO GENERAL Promover el trabajo de la autorregulacién emocional en alumnos
de 2°y 4° de primaria, a través del uso y trabajo de una pégina
web que fungird como herramienta pedagogica para el docente

dentro del aula

OBJETIVO ESPECIFICO Utiliza estrategias de toma de perspectiva en situaciones aflictivas

para mantener un estado de bienestar
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NOMBRE LA SECUENCIA DIDACTICA TIEMPO RECURSOS HABILIDAD
DE ACTIVIDAD DIDACTICOS | ASOCIADA A LA
DIMENSION
SOCIOEMOCION
AL
“Emociones y INICIO 45 a 50 minutos | <Aplicacion Autogeneracion de
colores” ) .| aproximadamente | “Tayasui, emociones para el
De manera aleatoria se pedira a ” :
memopad 2 bienestar
los alumnos que lancen un
dado, menupnando que a quien *Pizarrén y
le toque nUmero par, pasara |
frente al monitor del docente a plumones
dibujar y que a quien le toque . .
nGmero non o impar les tocara "Dispositivo
hacer comentario a cerca de los movil

dibujos de sus comparieros.
DESARROLLO

Se pide a los alumnos que
dibujen una emocion diferente
que hayan sentido en algun
momento. Posteriormente se
compartira con los demés
observando las emociones que
se han representado y los demas
deben identificar de qué
emociones se trata, comentando
el dibujo con una palabra o
frase que escribirdn en el
pizarron.

CIERRE

Se finaliza con la lectura de
cada uno de los comentarios y
la persona expresara si los
demas han identificado
correctamente las emociones
que él ha simbolizado en el
dibujo.

Es importante que no se
juzguen las emociones de los
demaés, por ello el adulto debe
recordar que las emociones que
se sientan y expresen sean
respetadas.

Lo importante es descubrir qué
emociones nos representan los
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demas y cémo ellas conectan
con nuestras propias vivencias
y realidades.

93




Secuencia cinco

(Aplicable al grupo de segundo grado de primaria)

OBJETIVO GENERAL

Promover el trabajo de la autorregulacion emocional en
alumnos de 2° y 4° de primaria, a través del uso y trabajo
de una pagina web que fungird como herramienta

pedagdgica para el docente dentro del aula

OBJETIVO ESPECIFICO

Muestra disposicion y optimismo ante retos o tareas poco

interesantes pero necesarias

NOMBRE DE | SECUENCIA DIDACTICA TIEMPO RECURSOS HABILIDAD
LA DIDACTICOS | ASOCIADA A
ACTIVIDAD LA
DIMENSION
SOCIOEMOCI
ONAL
“Tiroy INICIO 45 a 50 minutos | *Un bote Perseverancia
acierto” aproximadamente

Se escogen dos personas y se
les pide que abandonen el salon
de clases; deben esperar a que
sean llamados. Mientras se les
explica el juego y las consignas
al resto del grupo: a la primera
persona que entre se le tapara
los ojos y se le pedira que
intente encestar el papel en el
bote que estara delante suyo.

DESARROLLO

El grupo tendra la indicacion de
“comunicar so6lo los papeles no
acertados”  realizando  un
refuerzo negativo. Después de
unos dos minutos se observara
que pasa con la persona que
tiene los ojos tapados y cuantas
veces ha encestado.

CIERRE

Sucesivamente se hara pasar a
la siguiente persona a la cual

*Papel reciclado
arrugado en forma
de pelota
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también se le tapara los ojos y
se le pedira que realice lo
mismo que la persona anterior
pero esta vez el grupo debe
“comunicar s6lo los papeles
acertados”  realizando  un
refuerzo positivo. Después de
pasar el mismo tiempo que el
anterior, el grupo observara la
diferencia del ambiente y de los
aciertos.

Refuerzo

Se abrird la pagina de
autorregulacion emocional y se
pedira a los nifios y nifias que
abran la actividad
“Pensamientos positivos,
pensamientos negativos” 2°

Publicada en Quizziz
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Secuencia cinco

(Aplicable al grupo de cuarto grado de primaria)

OBJETIVO GENERAL

Promover el trabajo de la autorregulacion emocional en
alumnos de 2° y 4° de primaria, a través del uso y trabajo
de una pagina web que fungird como herramienta

pedagdgica para el docente dentro del aula

OBJETIVO ESPECIFICO

Analiza los recursos que le permiten transformar los retos

en oportunidades

NOMBRE LA | SECUENCIA DIDACTICA TIEMPO RECURSOS HABILIDAD
DE DIDACTICOS ASOCIADA A
ACTIVIDAD LA
DIMENSION
SOCIOEMOCI
ONAL
“Tiroy INICIO 45 a 50 minutos | *Un bote Perseverancia
acierto” aproximadamente

Se escogen dos personas y se
les pide que abandonen el salén
de clases; deben esperar a que
sean llamados. Mientras se les
explica el juego y las consignas
al resto del grupo: a la primera
persona que entre se le tapara
los ojos y se le pedird que
intente encestar el papel en el
bote que estara delante suyo.

DESARROLLO

El grupo tendra la indicacion de
“comunicar solo los papeles no
acertados”  realizando  un
refuerzo negativo. Despues de
unos dos minutos se observara
qué pasa con la persona que
tiene los ojos tapados y cuantas
veces ha encestado.

CIERRE

*Papel reciclado
arrugado en forma
de pelota
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Sucesivamente se haré pasar a
la siguiente persona a la cual
también se le tapara los ojos y
se le pedira que realice lo
mismo que la persona anterior
pero esta vez el grupo debe
“comunicar s6lo los papeles
acertados”  realizando  un
refuerzo positivo. Después de
pasar el mismo tiempo que el
anterior, el grupo observara la
diferencia del ambiente y de los
aciertos.

Refuerzo en casa

Se abrird la pagina de
autorregulacion emocional y se
pedira a los nifios y nifias que
abran la actividad “100
Tlamanifos dijeron”

LINK:
https://www.canva.com/design
IDAFUSSQ7J7I/TTEIEUpYD7
SRIVWpXwOI1A/view?utm_c
ontent=DAFUSSQ7J7I1&utm_c
ampaign=designshare&utm_m
edium=link2&utm_source=sha
rebutton
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Secuencia seis

(Aplicable al grupo de cuarto grado de primaria)

OBJETIVO GENERAL

Promover el trabajo de la autorregulacion emocional en
alumnos de 2° y 4° de primaria, a través del uso y trabajo
de una pagina web que fungird como herramienta

pedagdgica para el docente dentro del aula

OBJETIVO ESPECIFICO

Reconoce los pensamientos que generan y refuerzan las

emociones de miedo, ira o frustracion

NOMBRE LA | SECUENCIA DIDACTICA TIEMPO RECURSOS HABILIDAD
DE DIDACTICOS ASOCIADA A
ACTIVIDAD LA
DIMENSION
SOCIOEMOCI
ONAL
“Pedro sin INICIO 45 a 50 minutos | *Documento Regulacion de las
miedo” o o aproximadamente | drive, “Miedos | emociones
Se inicia la actividad : ”
. g diferentes”,
reproduciendo el relato “Una | | INK  DRIVE: editable
h1s_t0r1a’de miedo para atrapar https://docs.goog
su interés y que reflexione sobre
la funcién del miedo. e.com/document/ | <Podcast del
d/1JIfYakgwzyh | cuento, “Una
DESARROLLO ht7PxB63W4qW | historia de miedo”
30PnvsYgWW(Cs

De manera conjunta el grupo
puede ir expresando diferentes
miedos e ir clasificandolos en la
columna correspondiente
rellenando la hoja de trabajo
“Miedos  diferentes”  que
encontraran en un documento
de drive. A medida que vayan
enumerandolos seria
conveniente que argumentaran
porqué consideran que son de
un tipo de miedo u otro.

CIERRE

Pedir a los alumnos que
comenten entre ellos, porqué

AB50KuMKk/edit
?usp=sharing

*Dispositivo
movil (celular o
tableta)

*Proyector y
bocinas
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algunas situaciones les dan
miedo y qué podrian hacer para
dejar de sentirse asi

Se les otorgard una hoja de
“Enfrentado al miedo” en la
que podran escribir algunos tips
0 consejos que les den sus
companeros.
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Secuencia siete

(Aplicable a los grupos de segundo y cuarto grado de primaria)

OBJETIVO GENERAL

Promover el trabajo de la autorregulacion emocional en
alumnos de 2° y 4° de primaria, a través del uso y trabajo
de una pagina web que fungird como herramienta

pedagdgica para el docente dentro del aula

OBJETIVO ESPECIFICO

Utiliza de manera auténoma técnicas de atencion y

regulacion de impulsos provocados por emociones

aflictivas.

NOMBRE LA | SECUENCIA DIDACTICA TIEMPO RECURSOS HABILIDAD
DE DIDACTICOS ASOCIADA A

ACTIVIDAD LA
DIMENSION
SOCIOEMOCI

ONAL

“El volcan de | INICIO 45 a 50 minutos | *Video del cuento | Regulacion de las

las emociones”

Como primer punto, se
proyecta a los alumnos el video
con el cuento de “Tengo un
volcan™

Link:
https://www.youtube.com/watc
h?v=AIR8-B2lefl

Posteriormente se pide a los
alumnos que observen la
ilustracion del volcan en
erupcion que encontraran en el
apartado “El volcan de las
emociones” de la pagina de
autorregulacion emocional,
misma que se les otorgarad
impresa. Se les explica que a
partir de ahora cada vez que se
enfrenten a una situacion que

aproximadamente | “Tengo un | emociones
volcan” retomado
de plataforma
YouTube

*Presentacion “El
volcan de las

emociones”
formato  power
point

*Videos de

diferentes técnicas
de respiracion en
plataforma
YouTube.

*Proyector y
bocinas
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https://www.youtube.com/watch?v=AlR8-B2lefI
https://www.youtube.com/watch?v=AlR8-B2lefI

los irrite, los haga enfadar
mucho o que los sobrepase,
deben recordar o acudir al
volcan, transformarse
mentalmente en  él e
identificarse con las fases que
representa.

DESARROLLO

Se ayuda a los alumnos a
entender e identificar qué
situaciones le generan enojo,
ira, frustracion o estrés y se le
pide que las anote en una hoja
blanca.

Ya que el alumno identifique
las situaciones, debera escribir
dentro de pedazos de papel, qué
es lo que siente en ese momento
de enojo, ira, estrés, a traves de
frases, palabras o comentarios.
Esto simulara gotas de lava del
volcan.

CIERRE

Se pide a los alumnos que
peguen sus gotas de lava dentro
del volcan y posterior a esto
deben dibujar una linea
horizontal en el volcan, a modo
que lo divida por la mitad.
Se explica que cuando esas
palabras que hemos escrito en el
paso anterior lleguen a la mitad
del volcan hay que evitar que
sigan subiendo. El objetivo es
no entrar en erupcion.

En este punto deben decir a los
demas qué problema tienen y
como se sienten, asi como tratar
de encontrar una solucion.
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RECOMENDACION

La mejor forma de evitar que la
lava siga subiendo es contar
poco a poco hasta diez y
controlar la respiracion, con
inhalaciones y exhalaciones
profundas. También puede ser
atil lavarse la cara o salir del
aula un momento.

Refuerzo en casa:

Ver videos: “Relajacion para
nifios- método de Koeppen I” y
“Relajacion  para  nifios-
método de Koeppen II”

Links de acceso:

https://www.youtube.com/watc
h?v=09uaRmHiAwc

https://www.youtube.com/watc
h?v= 9y2sKXDrro
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https://www.youtube.com/watch?v=o9uaRmHiAwc
https://www.youtube.com/watch?v=o9uaRmHiAwc
https://www.youtube.com/watch?v=_9y2sKXDrro
https://www.youtube.com/watch?v=_9y2sKXDrro

Secuencia ocho

Aplicable para los grupos de segundo y cuarto grado de primaria

OBJETIVO GENERAL | Promover el trabajo de la autorregulacién emocional en alumnos de 2°y 4° de primaria,
a través del uso y trabajo de una pagina web que fungira como herramienta pedagdgica

para el docente dentro del aula

OBJETIVO Explica por si solo el procedimiento que realiz6 para afrontar un problema y las

ESPECIFICO emociones asociadas a este proceso.
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NOMBRE SECUENCIA TIEMPO RECURSOS HABILIDAD
LA DE DIDACTICA DIDACTICOS ASOCIADA A LA
ACTIVIDAD DIMENSION
SOCIOEMOCIONAL
*Podcast “Ranita
“Ranita SI'y | INICIO 50 a 60 minutos .. - Metacognicion
ranita NO aproximadamente s, ranita no-.

El docente abre desde la
pagina de autorregulacion
emocional el podcast del
cuento “Ranita si, ranita
no”, para que todos los
alumnos los escuchen con
atencion.

Posteriormente, les
pregunta a los nifios qué
ranita les gusto mas y qué
es lo que les gusto de ella;
también pregunta qué le
paso a la ranita NO. El
docente hace un
paralelismo entre lo que le
sucedid a laranita NO y lo
que les sucede a los nifios
cuando se dicen que no
sabran hacer algo, que es
muy dificil, que no lo
conseguiran, cuando
sienten miedo de
equivocarse y ni siquiera
lo intentan.

DESARROLLO

Durante la reflexion, el
docente, por medio del
ejemplo de la ranita
expone la importancia de
los mensajes que nos
decimos de  nosotros
mismos, de  nuestras
capacidades y
posibilidades de logro. Y
se dirige la reflexion a la
conclusion de cuanto mas
positivos, optimistas Yy
realistas sean los mensajes
gue nos decimos, mas
posibilidades de estar
tranquilos y hacer bien los
ejercicios.

*Pizarron
*Papeles
*Botiquin de frases

(Caja)
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CIERRE

Finalmente, el docente
propone que todos
busquen qué frases
ayudaron a la ranita Si a
conseguir llegar a donde
estaba la tortuga. Y qué
frases no ayudaron a la
ranita NO a saltar al agua.
Mientras van encontrando
las frases, el docente pide a
los alumnos que las
escriban desde sus
dispositivos moviles en el
documento “Rana frases”
que encontrardn en la
pagina de autorregulacion
emocional. Una  vez
identificadas las frases, el
docente propone que entre
todos piensen, qué frases
les diria la ranita S ante un
ejercicio dificil y éstas
serdn apuntadas en una
hoja  reciclable.  (Por
ejemplo; “voy a poder
hacerlo, voy a intentarlo,
yo sé hacer muchas cosas,
mis papas confian en mi,
ya soy grande, valdra la
pena, etc.”)

Una vez estén todas las
frases recogidas en el
documento de drive, se
escriben una por una en
un papel y se introducen
en el “Botiquin de frases”
(Una caja de cartén o de
madera, facil de abrir). De
entre todas las frases del
documento se debera
votar por las que mas les
haya gustado, para
pasarlas en limpio,
adornarlas en tu tarjeta
que se les entregaray a la
hora del recreo regalarla a
quien ellos desees (puede
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grupos).

ser a compafieros de otros

RECOMENDACIONES

Se explica que siempre que alguno de los alumnos necesite una frase positiva para
iniciar una tarea, puede abrir el “Botiquin de frases” y seleccionar la que mas le guste.
En algunas situaciones el docente puede aconsejar al alumno, seguin su reaccion a una
actividad, ir a buscar una frase de la ranita SI.
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ANEXOS
Anexo 1

Cuestionario para Directivos
A) PLANEACION

OBJETIVO: Conocer las necesidades de la comunidad escolar que surgen en relacién

a la autorregulacion emocional.

Tabla de especificaciones

Aspecto Desglose de aspecto NuUmero de reactivo
1.- Datos 1.1 Escuela 1
personales
1.2 Nivel educativo 2
1.3 Cargo 3
1.4 Edad 4
1.5 Sexo S
1.6 Nivel de estudios 6
2.- Conocimiento | 2.1 Autorregulacion emocional 7,8,9,10
sobre la
., 2.2 Plan y programas de 11,12, 13,14
autorregulacion
. estudio
emocional
3.- Habilidadesy | 3.1 Herramientas Pedagdgicas 16, 17
capacitacion 3.2 Asesoria y capacitacion 18, 19, 20, 21
3.3 Rol directivo y docente 15, 22, 23, 24, 25
B) Disefio
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EDUCACION SOCIOEMOCIONAL

Cuestionario enfocado a directivo

El presente cuestionario tiene por objetivo conocer las necesidades que surgen en el

colegio Tlamachtiloyan con relacion a la autorregulacion emocional.

INSTRUCCIONES: Por favor, lea con atencién y responda de acuerdo a lo que

considere apropiado.

N g s~ wDh e

Si() No () ¢Porqué?

10.

Nombre de la escuela:

Nivel Educativo: Preescolar Primaria Secundaria
Funcion o Cargo:
Edad:
Sexo:F__ M
Nivel de estudios:

¢Qué es la autorregulacion emocional?

¢El colegio trabaja el area de educacion socioemocional?

¢El colegio cuenta con personal especializado en el desarrollo emocional de los

alumnos?

Marque con un (x) la respuesta que considere apropiada sobre que tanto el colegio

promueve las siguientes habilidades en sus alumnos:

AUTORREGULACION SIEMPRE A VECES NUNCA

a)

Expresion equilibrada

de las emociones

b)

Tolerancia a la

frustracion

c)

Promocién de un

pensamiento reflexivo

d)

Regulacion de

emociones
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e) Autogeneracion de

emociones para el

bienestar

f) Perseverancia

11.

Si

¢Conoce cudles son los propdsitos generales de la educacion socioemocional de

acuerdo al plan y programa de estudios para la educacion bésica (2017)?

No

¢Por qué?

12.

13.

Si

Mencione al menos dos de los propositos generales de la educacién socioemocional

¢Conoce cudles son las cinco dimensiones curriculares en las que se organiza el &rea

de educacion socioemaocional?

No

14.

15.

16.

Si

¢Cuales son las cinco dimensiones curriculares en las que esta organizada el area de
educacion socioemocional?
¢Considera necesario que en el colegio se desempefie el trabajo de la autorregulacion
emocional en los alumnos?
¢El colegio cuenta con recursos digitales para implementar programas educativos de

autorregulacion emocional basados en el uso de TIC s dentro de los salones de clases?

No

17.

18.

¢Qué herramientas o recursos les brindan a los docentes para el desarrollo de una

educacion socioemocional?

¢Harecibido capacitacion sobre la implementacidn de una autorregulacion emocional

en los alumnos?
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19. ¢Quién le brindo la capacitacion o informacion?

20. Describa brevemente los temas abordados en esta capacitacion o informacion que le

brindaron

21. ;(Cuéndo fue la dltima vez que recibié capacitacion sobre la autorregulacion

emocional?

22. ¢ Cual considera que es su rol dentro del colegio en la promocion de la autorregulacion

emocional?

23. ¢(De que manera podria proporcionar informacion a los estudiantes sobre la

autorregulacion emocional?

24. ;Como considera el rol que desempefian los padres de familia en la autorregulacion

emocional de sus hijos alumnos del colegio?

25. ¢Qué aspectos de capacitacion incluiria en el colegio para impulsar el trabajo y

desarrollo de la autorregulacion emocional?

Gracias por su colaboracién
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Anexo 2

ENTREVISTA A DOCENTES
A) PLANEACION

Objetivo: Identificar los conocimientos y habilidades con las que cuenta el docente en
relacion a la autorregulacion emocional

ASPECTO DESGLOSE ASPECTO NUMERO DE
REACTIVO
1.- Datos personales | 1.1 Nombre 1
1.2 Edad 2
1.3 Cargo 3
1.4 Nivel de estudios 4
2.- Conocimiento sobre | 2.1 Autorregulacion 5,6
la Autorregulacion
emocional 2.2 Autorregulacion y 7,8

Aprendizaje

2.3 Autorregulacion y 9
COVID 19
2.4 Plan y Programas de 10, 11, 12
estudio

3.- Habilidades y 3.1 Herramientas 13

capacitacion -
pedagdgicas

3.2 Asesoria y capacitacion 14,15

3.3 Rol del docente 16, 17
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AUTORREGULACION EMOCIONAL

Entrevista enfocada a docentes

OBJETIVO: Identificar los conocimientos y habilidades con las que cuenta el docente
en relacion a la autorregulacion emocional.

No akowdE

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

¢ Cual es su nombre?

¢ Qué edad tiene?

¢Nivel educativo en el que actualmente se desempefia?

¢Cual es el nivel méximo de estudios con el que cuenta?

¢Conoce en qué consiste el trabajo de la autorregulacion emocional?

¢Sabe qué es la autorregulacién emocional?

¢Considera que las habilidades emocionales de sus alumnos influyen en sus
procesos de ensefianza- aprendizaje? ¢Por qué?

¢El colegio desemperfia acciones que promuevan el trabajo de la autorregulacion
emocional con los alumnos dentro del aula?

¢Ha notado algin cambio emocional en los alumnos previo a la pandemia y
posterior a ésta? Mencione un ejemplo;

¢Ha revisado el plan y programa de estudios referente a la educacion
socioemocional?

¢Lleva a cabo el plan y programa de educacién socioemocional en su aula?

¢En algin momento ha trabajado la autorregulacién emocional con sus alumnos?
¢Considera que cuenta con las herramientas necesarias para la implementacion de
estrategias educativas para fomentar la autorregulacion emocional?

¢Existe alguien que lleve a cabo actividades enfocadas al area emocional de los
alumnos?

¢El colegio lo ha capacitado para la implementacion o trabajo de una educacion
socioemocional dentro del aula?

¢Considera que cuenta con el apoyo del colegio para trabajar la autorregulacion
emocional dentro de su grupo?

¢Existe alguna limitante dentro de su grupo que impida llevar a cabo el desarrollo
de actividades enfocadas en la autorregulacion emocional? ¢Cuales?
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Anexo 3

Cuestionario para Alumnos
A) PLANEACION

OBJETIVO: Conocer como son las relaciones de los alumnos con sus compafieros y de
qué manera ellos se desenvuelven social y emocionalmente, asi como su

desenvolvimiento social y emocional dentro de la escuela.

Tabla de especificaciones

Aspecto Desglose de aspecto Numero de reactivo

1.- Datos 1.1 Nombre a
personales

1.2 Grado b

1.3 Grupo c

1.4 Edad d

1.5 Sexo e
2.- 2.1 Estancia en el colegio 1,57
Comportamiento

2.2 Convivencia con los demas 2,34
del alumno
3.- Habilidades 3.1 Expresién emocional 6,8.9
socioemocionales | 3.2 Autorregulacion emocional 10, 11,12,13,14.15

B) Disefio
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
COLEGIO BILINGUE TLAMACHTILOYAN

OBJETIVO: Conocer cédmo son las relaciones de los alumnos con sus comparieros y de qué

manera ellos se desenvuelven social y emocionalmente dentro de la escuela.

CUESTIONARIO DIRIGIDO A LOS ALUMNOS

a) Nombre:
b) Grado:
c) Grupo:
d) Edad:

e) Sexo: () Masculino Femenino ()

Marca con una x en SI o NO de acuerdo a ti comportamiento dentro del colegio y da una

breve explicacién de por qué.
1. ¢Estar en el colegio, te hace sentir bien?
Siempre () A veces () Nunca ()

¢Porqué?

2. ¢Tienes amigos en el colegio?
Si () No ()

¢Cuantos?

3. ¢Como es la relacion que tienes con tus compafieros?

Buena () Regular () Mala ()

¢Porque?
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4. ¢Qué actividad te gusta hacer en la hora del recreo?

5. ¢Qué es lo que mas te gusta de venir al colegio?

¢Porqué?

6. Cuando tienes un conflicto con tus compafieros o amigos y la relacion con ellos
queda mal, ¢Qué haces tu?

Explica a detalle

7. ¢Estar en el colegio te hace sentir bien?

Siempre () A veces () Nunca ()

¢Porque?

8. ¢Has molestado en alguna ocasion a tus compafieros?

Siempre () A veces () Nunca ()

¢Porqué?

9. ¢Te han molestado en alguna ocasion tus comparieros?

Siempre () A veces () Nunca ()
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¢Porqué?

10.

Cuando pierdes en un juego, las cosas no salen como lo esperas y no te dan lo que
quieres. ¢ Te molestas con los demas?

Siempre () A veces () Nunca ()

¢Porqué?

11.

Cuando te enojas, estas enfurecido y tardas en calmarte. ; Qué haces para
lograrlo?

12.

¢Cbémo tratas a las personas que te piden calmarte?

13.

Si te sientes avergonzado, apenado o criticado. ¢Cual es tu reaccion al pasar
esto?

14.

¢Como reaccionas con la persona o personas que te hicieron sentir asi?

15.

¢Qué solucidn das al respecto?

Gracias por tu colaboracién
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Anexo 4

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL In

COLEGIO BILINGUE TLAMACHTILOYAN

OBJETIVO: Identificar con que habilidades de autorregulacion emocional cuentan los
alumnos, ante la resolucion de un conflicto.

INSTRUCCIONES: Organizar dos equipos de cinco integrantes y brindarles una
probleméatica para que analicen y den una solucion los integrantes. Posteriormente se
expondré la solucién ante el grupo.

SITUACION PROPUESTA DE SOLUCION OBSERVACIONES

HABILIDAD

AUTOGENERACION DE
EMOCIONES PARA EL
BIENESTAR

D. Paulina entré por primera vez al
colegio, un mes después del regreso
a clases y se incorpord al grupo de
2°B. Por ser nueva, sus comparfieros
no quieren juntarse con ella, nadie le
habla y le hacen groserias, como
insultarla y no permitir que juegue
con ellos.

Le pidieron que no le dijera nada a
la maestra sino, cada vez la
molestarian mas.

¢Qué harias si fueras Paulina? ¢(Qué

debe hacer la maestra?
¢Qué deben hacer los comparieros de
Paulina?

HABILIDAD

REGULACION DE EMOCIONES

E. Ximena y Laura estaban grabando
un video mientras cantaban con el
celular de Ximena. De repente a
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Laura se le resbalé de las manos y al
caerse se rompio toda la pantalla.
¢Cual seria tu reaccion si fueras

Ximena?
¢Qué le dirias a Laura?

HABILIDAD

AUTOGENERACION DE
EMOCIONES PARA EL
BIENESTAR

F. El profesor de educacion fisica

formd equipos de tres integrantes
para el torneo. Manuel, Carla y
Jorge eran un equipo, pero Manuel
no queria participar con ellos, ya que
el afio pasado habia tenido una
discusion con Jorge por haberle
pintado su lonchera en clase de
artes.
El profesor no puede cambiarlos de
equipo, pues les dijo que ya habian
sido anotados en la lista de la
competencia.

Si tu fueras Manuel, ¢Qué harias para
trabajar bien en equipo con Jorge?

¢Qué le dirias o pedirias al profesor?,
¢Por qué?

Si fueras Jorge, ¢(Qué harias para
trabajar bien en equipo con Manuel?

¢Qué le dirias o pedirias al profesor?,
¢Por que?
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Anexo 5

Cuestionario para padres de familia
A) PLANEACION

OBJETIVO: Conocer desde la perspectiva de los padres de familia, su percepcion acerca

del comportamiento social y emocional de sus hijos

Tabla de especificaciones

Aspecto Desglose de aspecto Numero de reactivo
1.- Datos escolares | 1.1 Nombre del alumno 1
1.2 Grado 2
1.3 Grupo 3
1.4 Fecha 4
1.5 Edad 5
2.-Datos de los 2.1 Nombre del padre 6
padres de familia
2.2 Edad 7
2.3 Ocupacion 8
2.4 Nombre de la madre 9
2.5 Edad 10
2.6 Ocupacion 11
3.- Constitucion 3.1 Numero de hermanos 12
familiar
3.2 Lugar que ocupa 13
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3.3 NUmero de personas que 14
integran su familia
4.- Estado civil de | 4.1 Casados 15
los padres
4.2 Divorciados 16
4.3 Union libre 17
4.4 Padres solteros 18
5. Tutela del 5.1 A quién corresponde 19
alumno
6. Dinamica
familiar 6.1 Persona con la que toma los 20
alimentos
6.2 Tiempo libre 21, 22
6.3 Uso o papel del juego 23,24, 25
7. Educacion y
emociones del 7.1 Expectativa escolar 26
alumno
7.2 Apoyo a tareas 27
7.3 Disposicion del alumno 28
7.4 Estado emocional del alumno 29
7.5 Socializacién del alumno 30
7.6 Habilidades socioemocionales 31
7.7 Apoyo emocional 32,33,34
B) Disefio
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COLEGIO BILINGUE TLAMACHTILOYAN I'
CUESTIONARIO A PADRES DE FAMILIA un
OBJETIVO: Conocer desde la perspectiva de los padres de familia, acerca del
comportamiento social y emocional de sus hijos.

Datos escolares

Nombre del alumno (a):
Grado:
Grupo:

Fecha:
Edad:

o B~ W D

Datos del padre familia

Nombre del padre:
Edad:

Ocupacion:

© © N o

Nombre de la madre:
10. Edad:

11. Ocupacion:

Constitucion familiar de su hijo (a)

12. NUmero de hermanos:
13. Lugar que ocupa:
14. Numero de personas que integran su familia:

Estado civil de los padres

15. Casados:

16. Divorciados:

17. Unién libre:

18. Madre o padre soltera (0):
19.

Tutela del alumno (a)

20. ¢A quien corresponde la tutela del menor?
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Dinamica familiar de su hijo (a)

21. ;Con quién toma los alimentos?:

22. ¢;Cuanto tiempo invierte ocupando un dispositivo movil (celular, Tablet,
computadora) ?:

23. ¢;Qué tipo de contenido consulta u observa en cualquiera de estos dispositivos
moviles?:

24. ;Qué actividad le gusta hacer a su hijo(a)?:

25. De manera general, (Qué actividad no le gusta hacer a su hijo(a)?:

26. ¢En casa juega con papa o0 mama?
¢Cuanto tiempo?
Educacién y emociones de su hijo (a)
Marque con una x en la opcion adecuada
27. ¢{Como espera que sea este grado escolar para su hijo (a)?
Satisfactorio Adecuado _ Que cumpla con lo requerido
28. ¢Le ayuda a su hijo (a) a realizar tareas y actividades de la escuela?

Si () No ()

¢Por qué?

29. ¢Cual es la disposicion de su hijo (a) para realizar tareas o trabajos de la escuela?

Buena Regular Mala

30. ¢Cudl considera que es el estado emocional de su hijo (a)?

Buena Regular Mala

¢Por qué?

Mencione un ejemplo:

31. ¢ Qué tan sociable es su hijo (a)?
Lo realiza con facilidad Lo realiza con dificultad No lo realiza

32. ;De qué forma ayuda a su hijo (a) a manejar o lidiar con el estrés, el dolor o la
ansiedad?

33. ¢Interviene cuando su hijo experimenta dificultades para resolver un problema
relacionado con sus emociones?
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Si()No ()

¢Por qué?

34. ;Alienta a su hijo a seguir intentado, aun cuando se queje de que algo es
demasiado dificil o incluso cuando fracasa?

Si () No ()

¢Por qué?

35. ¢Ha participado con su hijo en alguna actividad que promueva el desarrollo de sus
emociones al relacionarse con otras personas?

Si()No ()

¢Por qué?

Gracias por su colaboracion.
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Anexo 6
Circular para padres de familia

CIUDAD DE MEXICO, A 21 DE OCTUBRE DE 2022

ESTIMADOS PADRES DE FAMILIA DE 4° GRADO

FPor medio del presente reciba un cordial saludo, asi mismo le solicito de su apoyo para
contestar el cuestionano que se le ha enviado a traves de la agenda de tareas. El
objetivo del mismo es conocer el comportamiento social y emocional de su hijo (a) y de

esta manera contribuir al desarrollo integral de nuestros alumnos.
Sin otro particular por el momento, quedo de ustedes su seguro servidor.

ATENTAMENTE|

Prof. Francisco Javier Velasco Martinez

Director Técnico
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Anexo 7

Materiales disefiados para las actividades de la pagina web “Autorregulacion
emocional”

Presentacion disefiada para la actividad “El altercado”

[} 1 En la cafeteria de la escuela, todos los

[ L A L T [ K C A D O viernes preparan hot cakes, como son tan
deliciosos, se terminan rapidisimo.

Al llegar la hora del descanso, Simén ingresé

a la fila sin haberse formado previamerte, lo
que ocasiond que todos y todas se
molestaran.

ESCANEA PARA CONTESTAR

L e UMD TR

;CUAL CREES QUE ES EL PROBLEMA QUE ORIGINA jQUE HUBIERAS RECHO EN UNA SITUACION
EL CONFLICTO? SIMILAR?

cm

E ‘y w

. i ;CREES QUE £S IMPORTANTE PREVENIR
;COMO RESOLVERIAS EL PROBLEMA? IR L B RN TR
o m o
£84
JOUE VALORTS FODTHOS APICHR T it A COMPARTIR .
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Fichas de trabajo para los grupos de 2° y 4° de primaria (refuerzo en casa de la
actividad “El altercado”)

Cvando tengo miedo

Cuando algo me hace sentr miado

riaGasEto

s fer rospesin ool

Las cosas que me hacen sente con

miedo sonl.,

Esrifa fer rospaeis oo

miado Son..,

Esoriba fr rospoesio ol

Llas cosas que Qo cuando tengo

Cuando tengo miado ma veo...

Cuando estoy triste

Cuando alge me hace sentr triste

i,

oty trospueesta ol

Las cosas que me hacen sentir reste
SO

Esisb fir fsm i s,

s fer rosoemels ool

Guando feliz
|

Cuando algo me hace sentr felz
necagsto,.,

.
-

Las cosas que me hacen sentr foliz

SO0

L cosae que digo cuando estoy
triste...

Esoriba lr rospesio s

Cusancio estoy tiste me ved,.

Escriba e rospessto ol

Cuvando estoy enojada (o)

Esrifar fer saspsin ol

Cuando algo me hace  sentir

s e Faspaaesln ol

Cuando estoy feliz me veo

Exeix iy rospeseia ol

enojada (o] necesito..

Lo Ko hosgaamsts oo

Las cosas que me hacen sentir
encgada (o) son...

Exnax f rosgymris ..

Esribxa for rospéemsia oo

Las cosas que digo cuando estoy feliz
S0

Eorifar s pspssta ool

Cuando estoy encjada (o] me

V..

Las cosas que digo cuando estoy
eno@da (o] son

Esonia b rasrsin ol
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Actividad “Tarjeta de presentacion”

Ruleta digital disefiada para el grupo de 2° de primaria

oDy puIBay

Cerrar m

LEONARDO PAULINA AITANA

VALERIA
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Actividad “Tarjeta de presentacion”

Ruleta digital disefiada para el grupo de 4° de primaria

iEres el elegido!

Cristian

Tarjetas de presentacion disefiadas para el grupo de 4° de primaria

CRISTIAN GONZALO
o] @ | @ @

JORGE

B

o
SOFIA ALINE JES(S

o 2ottt b

=
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Complemento de actividad “Tiro y Acierto” para el grupo de 2° de primaria

(Disefiado en plataforma Quizizz)

Quizizz

La frase: La frase:

"Nadie me entiende, nadie me quiere'
es un pensamiento... 5 un pensamiento

"

e aqul tu respuesta

positivo...

Lo frase: La frase:
"Sé que hoy me ird bien" 4 "No puedo con la tarea, mejor ya no la hago
Es un pensamiento.... es un pensamiento ...

"

Escribe aqui tu respuesta

negativd

La frase: | La frase:
"Si mantengo la calma, no me enojaré” S "Soy muy torpe para las matematicas”
es un pensamiento.... 3 es un pensamiento....

Escribe tu respuesta... Escribe tu respuesta...

La frase: 3 J La frase:
"Me quiero, me respeto y me agrado como soy"” f "He mejorado en mis calificaciones dfa con dia"
es un pensamiento... es un pensamiento....

La frase: ,'\‘ La frase:
” ; T =3 nei ! u
'Mamd me grita, porque no me quiere 2% Siempre me equivoco en todo
es un pensamiento... - Es un pensamiento:

-
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Complemento de actividad “Tiro y Acierto” para el grupo de 4° de primaria

(Presentacion “100 Tlamaniiios dijeron” disefiada en plataforma Canva)

ﬁamﬁﬂﬁ‘ﬁ%ﬁﬁﬂ’fﬁnmﬁ"ﬁj
100 .

TLAMANINOS
DIJERON

1 =

CADA MANANA CUANDO TU
DESPERTADOR SUENA, LO PRIMERO

PREGUNTA | -2

CUANDO TE VES FRENTE AL ESPEJO
Y NOTAS ALGO DIFERENTE EN TI.

PREGUNTA 2 '31

AL SALIR RUMBO A LA ESCUELA,
:COMO IMAGINAS QUE SERA TU DIA

PREGUNTAZ | @

SITE INVITAN A UNA FIESTA Y AL
LLEGAR, NO CONOCES A NADIE.

PREGUNTA 4 [ N
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Complemento de Actividad “Pedro sin miedo” para los grupos de 2° y 4° de primaria

(Archivo “Miedos diferentes” disefiado en plataforma Google Drive)

HIEDOST ¢
HIEDOANCUESSIRYEN R HITDOSIUENOKIRVEN

Nombre: Nombre:
Escribe aqui... Escribe aqui..
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Complemento de Actividad “Pedro sin miedo” para los grupos de 2°y 4° de primaria
(Archivo imprimible “Enfrentando el miedo™)

ENFRENTANDO AL MIEDO

¢QUE SITUACION ME HACE SENTIR MIEDO?

¢QUE PUEDO HACER PARA DEJAR DE SENTIRME ASi?

Actividad “El volcan de las emociones” presentacion disefiada para los grupos 2°y

4° de primaria

EL VOLCAN DE
LAS EHOCIONES
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CUINTO:TENGO UN VOLCAN'

https://www.you
tube.com/watch?
v=AIR8-B2lefl

JOUE SITUACIONES HE HACENSENTIR
aslz
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