UNIVERSIDAD

PEDAGOGICA
NACIONAL

SEP g

SECRETARIA DE

EDUCACION PUBLICA

SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
UNIDAD UPN 096 CDMX- NORTE

Deteccion del estrés infantil en el proceso de aprendizaje en nifios de preescolar.

PROYECTO DE INOVACION PEDAGOGICA

QUE PARA OBTENER EL TiTULO DE:

LICENCIADO EN EDUCACION PREESCOLAR PLAN 2008

PRESENTA:

IMELDA EDITH SANCHEZ MALDONADO

ASESOR (A)

DRA. CLAUDIA ALANIZ HERNANDEZ

Ciudad de México noviembre 2022



“ UNIVERSIDAD

PEDAGOGICA
NACIONAL

SECRETARIA DE
EDUCACION PUBLICA

SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
UNIDAD UPN. 096 CDMX-NORTE

Deteccion del estrés infantil en el proceso de aprendizaje en nifios de preescolar.

IMELDA EDITH SANCHEZ MALDONADO

Proyecto de innovacién Pedagdgica
Presentado para obtener el titulo de Licenciada en Educacién Preescolar

Ciudad de México, 2022



INDICE

Capitulo | MArCO TEOFCO .....ccueuireiieieieieeeieseeie ettt sttt ettt sttt e e 6
1.1 DeSAIrOllo iINTANTIL ......ccuieeieieiee ettt st ste e sesne e e 6
1.3 DeSarrollo €MOCIONAL........cccouiiiiririirieseee ettt sttt 10
1.3.1 ¢(,Como desarrollar la inteligencia emocional?..........cccccevveeeveeeecececeeeee e 12
1.3.2 La dimension emocional del CONOCIMIENTO. .........cccivererieieirinerese e 14
R S (=S 7= 1 PSSR 16
1.4.2 El estrés como respuesta @ UNa €MOCION. .........cceereeuerieerieerieesieeseeeseesieseeseseeseneas 17
1.4.3 ClaSIfiCACIiON AE ESIIES.......cciiiriiriiriereiee ettt st st 18
(O o1 1 (V1[0 T8 TR =t W oo ] (=21 (o TSR 21
FZ000 = W oo | 1 011 T =T PR 21
2.2 DiagnOStiCO A€ INCIUSION......c.coveiiiiiieieieetee ettt 22
2.3 DiagnOstico PSICOPEAAGOTICO ....cveuervemirriieiiieiirieieriee ettt seens 24
2.3.1 DiagnGstico de grupo €N Pre€SCOIAN.......cicvevieieeiecie ettt se e sae e ste e sbe e ne e 26
2.3.2 Guia de 0bServacion gENEral.........c.ccecviiiiieiiiecece et 27
2.3.3 Diagnostico para casos detectados con estrés infantil............cccoceevvevivevececieeenene, 27
2.3.4 EVAIUACION ...ttt ettt sttt s e se et e b et et e e ne e ene e 29
ARG R AN ex 1)/ To =T LTSRS o [T o F= LTS 29
CAPITULO 1l Propuesta de INtEIVENCION .......cc.couveeeieceeeecteeeese sttt e e 31
T R\ = (oo (o] [0 | = IHUR OO OEU R SRUSUPRUSTR 32
3.1.1 INVESHIGACION — ACCION.......cuvevieiietietietisteste ettt ettt et st e e sseseeseeseesesbessessesesseneeneesens 35
3.1.2 Instrumentos de INVESHIGACION. ........cccevierieieieieeceee et eseas 36
3.2 Propuesta de intervencidn €N €l aula. ........c.covecieieeiiieiececeeese e 43
3.3 Taller PAra PAAIES........coueceeeiecteceecteeeete ettt et te et e ste e b e besteenaesbeenaesteesnentens 52
3.4 SEQUIMIENTO ...c.viceiiiicieie ettt et et e s te et e be st e et e s be e st e besbeessesteesaenbesssensesbeensestessnentens 55
CONCIUSIONES ...ttt a bbbt et et e e st e bt e bt e bt s bt e e et et eneeseens 57
RETEIEINCIAS ...ovetieeeetee ettt b bbbttt et e st e bt et e s be st et et et e st eneeaeas 61
ANEXO L 64
Cuestionario 1. INAICAO ........cooieieeeieeee ettt st ae e e 64
ANEXO 2 ..ttt e e e e e e e s e re et e e e e s e e re et e e e e e e s e raee s 75
ANEXO 3 ittt e e e e e e e e e e et et e e e e e b et e e e e e e e s nrraees 76



Introduccion

El estrés actualmente ya no es solo una enfermedad que se manifiesta en los
adultos, ahora también los nifios la padecen. El tema del estrés infantil es de gran
importancia, ya que se ha observado que interfiere en el proceso de aprendizaje de
los nifios de preescolar de manera negativa. Es importante abordar esta tematica si
consideramos que el preescolar es la primera etapa de ensefianza formal para los

nifios de 3 a 5 afnos.

El estrés en los nifios puede ser preocupante, este se puede manifestar desde la
infancia y se puede reflejar de forma severa llegada la adolescencia. De ahi la
importancia de detectarla de manera temprana para que no obstaculice el desarrollo

educativo y social en los nifos.

El estrés infantil afecta el estado fisico, emocional y cognitivo de los nifios
manifestandose con actitudes como apatia, fatiga, falta de concentracion, bajo
rendimiento escolar, disminucién de la actividad fisica, fatiga o cansancio, brotes de
mal humor, retraimiento social (aislamiento), desconfianza, pérdida o aumento de

apetito o peso e hipersomnia durante el dia (estado somnoliento).

Debido a la importancia de dicho problema, la finalidad de este proyecto de
investigacion es analizar y comprender las actitudes que manifiestan los nifios en la
etapa de su educacion preescolar y que posiblemente se vinculen con el estrés

infantil.

Antes que nada, es importante considerar la dificil tarea que tienen los padres para
seleccionar un preescolar para sus hijas e hijos, lo cual implica una busqueda en la
gue ellos observan desde la ubicacion, las instalaciones, el personal docente, los

horarios y sobre todo en los programas de estudio que la institucion les ofrece.

Es de suma importancia mencionar que cuando las nifias y los nifios ingresan al
preescolar, manifiestan diversas actitudes, esto puede ser por el contexto de donde

provienen, el tipo de familia y los estilos de crianza.



Por consiguiente, durante la jornada escolar los niflos manifiestan actitudes como:
berrinches, enojos, gritos, agresiones fisicas y verbales, dependencia fisica y
emocional y actitudes desafiantes. Algunos son hijos Gnicos y no estan habituados
a compatrtir, todo lo quieren para ellos, no respetan a sus compafieros y maestros,
no son ordenados, no respetan reglas, no les gusta trabajar en equipo ya que todo

lo quieren hacer ellos o a la inversa, no quieren hacer nada.

En consecuencia, las actitudes manifestadas por los nifios y las nifias en el salén
y en las diversas actividades, intervienen de manera significativa en el proceso de

aprendizaje.

Ahora bien, cuando se trata de un nifio que agrede a sus comparfieros, la docente
tiene que intervenir para que no lastime a otro nifio y de alguna manera su atencion
estd centrada en el nifio que estd mostrando este tipo de actitud y no en la

ensefianza.

Algo semejante ocurre cuando un nifio muestra conductas que afectan a los
integrantes del grupo, es rechazado por los demas, no lo aceptan en sus juegos, lo

evaden y en las actividades prefieren mantenerse alejados de él.

En el presente proyecto de investigacion se analiza si las actitudes manifestadas

por las y los nifios de preescolar, son generadas por estrés.

Para adentrarnos al tema de investigacion se trabajo con la siguiente pregunta de

investigacion:

¢, Cual es la repercusién del estrés infantil en el proceso de aprendizaje en

preescolar?

La realizacion de este proyecto de investigacion, tendra un impacto educativo ya
gué mediante la observacién, el docente identifico en el aula a nifios que
manifestaron sintomas de estrés, de esta manera la docente puede implementar

estrategias de apoyo en beneficio a los nifios con este trastorno.



En cuanto al impacto social, nos permite favorecer las habilidades emocionales para
formar nifios con una buena autoestima, nifios capaces de relacionarse con los
demas de manera cordial, nifios que se desenvuelvan mejor y que se sientan
seguros de si mismo en cualquier contexto, mediante el desarrollo de la inteligencia

emocional.

También se espera que esta investigacién tenga un impacto en el desarrollo integral
infantil, considerando que en esta etapa los niflos empiezan a formar su
personalidad y es importante hacer caso a las sefiales de alerta que manifiestan y
gue no son acordes a la etapa evolutiva por la cual estan pasando. Si este trastorno

se detecta a tiempo los nifios alcanzaran un desarrollo optimo.

Este proyecto de innovacion tiene como finalidad ensefiar a los nifios a identificar,
controlar y expresar sus emociones de forma adecuada, para que actien de manera
correcta ante situaciones fuera de lo comldn y que sepan adaptarse a cambios,
evitando de esta manera que sufran un trastorno de depresion de manera

prolongada.

Ademas, el proyecto se vincula con el Programa de Aprendizajes Clave (SEP, 2017)
en los siguientes aspectos:

» En el apartado IV que corresponde al Curriculo de la Educacion Bésica,
menciona que se debe formar a los estudiantes en el manejo de sus
emociones.

» Uno de los rasgos del perfil de egreso es que el nifio posea autoconocimiento
y regule sus emociones.

> En las Areas de desarrollo personal y social, menciona como un area de
desarrollo la Educacién Socioemocional.

» Con los aprendizajes esperados.

v

Con el Area de Desarrollo Personal y Social.
» En la educacion socioemocional, en donde los nifios desarrollen habilidades,
comportamientos, actitudes y rasgos de personalidad.

» Con los propdsitos generales dé la educaciéon socioemocional.



» Con los propositos de la Educacion Preescolar en el Desarrollo
socioemocional.

» En las caracteristicas y necesidades de los nifios de preescolar.

» Con la Dosificacion de los indicadores de logro, en donde se establecen las
dimensiones y habilidades asociadas a las dimensiones socioemocionales.

» Con las Orientaciones Didacticas en la Autorregulacion.

» Con Modelar Actitudes

Con este proyecto se pretende apoyar a docentes, nifios y padres de familia,
mediante la deteccion oportuna de los sintomas que manifiesten los nifios y que
estén relacionados con el estrés infantil, lo cual permitié6 encontrar las estrategias

adecuadas para apoyar de manera eficaz a los nifios que padecen este trastorno.

Con un diagnéstico oportuno, la docente puede planear estrategias pedagogicas
gue le permitan disefar actividades y en caso de ser necesario canalizarlos a un

profesional especializado en este tipo de trastorno.

El proyecto puede y debe llevarse a cabo en el aula, requiere de la capacidad de
observacion del docente para identificar si en las actitudes de los nifios hay

sintomas de depresion.

El objetivo general del proyecto de investigacion es analizar la repercusion que tiene

el estrés infantil en el proceso de aprendizaje en preescolar.

El desarrollo emocional de un nifio debe ser sano si consideramos que esta es una
condicién natural, esta etapa es la mas importante ya que se puede considerar el
cimiento para un desarrollo pleno y libre de obstaculos para el desarrollo cognitivo
de las nifias y los nifios de 3 a 5 afios. Es en esta etapa en donde se afianza la
personalidad, la autonomia y forman su propio caracter, el cual les permitira afrontar

cualquier situacion una vez que sean adultos.

El trabajo esta organizado en tres capitulos, en los cuales se analizan los conceptos
relacionados con el estrés, las causas, las consecuencias, las manifestaciones y la
influencia negativa que este trastorno ejerce en el proceso de aprendizaje en los

nifios de preescolar.



En el capitulo | se analizan los aspectos relacionados con el desarrollo infantil y la
influencia que ejercen en la manifestacion de emociones de las nifias y los nifios en

el preescolar.

En el capitulo Il se revisan los contextos escolares, de inclusion y de aula, los cuales
permiten al docente tener un conocimiento amplio sobre el entorno en donde el nifio

crece y evoluciona.

En el capitulo Il se habla sobre las técnicas de investigacion, se hacen sugerencias
para abordar este trastorno en el aula en el proceso de aprendizaje, se sugiere la
realizacion de talleres para padres con tematicas relacionadas con la dimensién
emocional, asi como los aspectos a observar, los indicadores y la forma en la que

se evaluaron los aprendizajes esperados.

Capitulo |

Marco Tedrico

En este capitulo encontraremos los conceptos basicos relacionados con el proceso
del desarrollo de las nifias y los nifios de preescolar, asi como un analisis breve de
la influencia que ejerce el contexto familiar y los estilos de crianza de cada nifia y

nifio que asiste al preescolar.

Otros aspectos que se abordan son las etapas del desarrollo infantil y de la manera
en como en cada una el nifio no solo evoluciona fisicamente sino también

emocionalmente.

1.1 Desarrollo infantil

El desarrollo infantil comienza desde el vientre materno, posteriormente se da en el
contexto familiar; en donde comenzara la etapa en la que su desarrollo tanto fisico

y emocional dependeran de su entorno familiar y de la forma en la que son criados.



Posteriormente habra un desarrollo de habilidades en el contexto escolar y en el
cual se valoran las fortalezas y debilidades de las nifias y los nifios en todos los
aspectos de su desarrollo.

Vera Garcia (2009), define al desarrollo infantil como:

Serie progresiva de cambios ordenados y coherentes. “progresivo” significa que los
cambios son direccionales y que avanzan, en lugar de retroceder. “Ordenados” vy
“coherentes” sugieren que hay una relacién definida entre los cambios que tienen lugar y

que los precedieron o los seguiran. (pag. 1)

Lo nifios se comportan conforme a su edad, aunque cada uno lo manifiesta de
diferente forma, de ahi la importancia de conocer y reconocer las etapas que
corresponden a su edad para detectar si hay algun indicio de estancamiento o

retroceso tanto en su desarrollo fisico y emocional.

Entorno Familiar

El desarrollo infantil esta vinculado con el entorno familiar ya que es en este contexto
en donde se favorecen por primera vez los diferentes aspectos del desarrollo
emocional, es en este contexto en el que recibe las muestras de afecto o de rechazo,

es aqui en donde adquiere su personalidad, su autonomia y adquiere su identidad.

Para Ramon “El tamafio y la estructura de la familia también pueden determinar el
éxito académico de los nifios” (2009, pag. 120), dicha influencia que ejerce la familia
en el rendimiento académico es importante, la participacién de los padres en el
proceso educativo garantiza que se puedan lograr los objetivos, el entorno familiar
en el que se desenvuelven, la forma en la que esta constituida su familia y sobre
todo la disposicion que tengan los padres o cuidadores para establecer una relacion

de comunicaciéon con la docente.

Los nifios cuyos padres estan al pendiente de su progreso escolar, tienen un buen

desempefo escolar ya que se sienten seguros y tienen una buena autoestima.



el desarrollo infantil es un proceso que comienza desde la concepcion y envuelve
aspectos que van desde el crecimiento fisico, hasta la maduracién neuroldgica, de
comportamiento, cognitiva, social y afectiva del nifio. El resultado es un nifio
competente para responder a sus necesidades y a las de su medio, considerando

su contexto de vida.

Considerando que cada familia tiene un estilo propio para criar y educar a sus hijas
e hijos, es importante mencionar que una buena practica en donde se inculquen
valores como el respeto, la tolerancia, la empatia y el amor entre otros, puede

marcar una gran diferencia en el desarrollo emocional de las nifias y nifios.

Estilo de crianza parental

Se puede decir que los nifios heredan rasgos fisicos de los padres, pero también adquieren
actitudes que aprenden de cada uno de ellos. El estilo de crianza es

entendido como una constelacion de actitudes acerca del nifio, que le son comunicadas y
gue crean un clima emocional en el que se ponen de manifiesto los comportamientos de
los padres. Estos comportamientos incluyen tanto las conductas con las que desarrollan
sus propios deberes de paternidad (practicas parentales), como cualquier otro tipo de
comportamientos: gestos, cambios en el tono de voz, expresiones espontaneas de afecto,
etc. (Nerin 2014, pag. 149)

No todas las familias estan constituidas con la misma estructura, pero es cierto que
lo que viven en el entorno familiar se ve reflejado en la personalidad de los nifios.
Las manifestaciones que los nifios tengan en el aula, con sus compafieros, con su
docente y durante la realizacién de las actividades nos daran indicios de cémo fue

Su crianza.

1.2 Desarrollo infantil integral

El desarrollo integral del nifio, suele ser como un sistema, sigue una secuencia

gradual que va de menos a mas, en cuanto al desarrollo y adquisicion de habilidades



y de acuerdo a la etapa de evolucion fisica y psiquica. En un desarrollo normal;
todas las habilidades y funciones deberan tener un desarrollo pleno. En este
aspecto tanto la familia como la escuela seran los encargados para lograr un
desarrollo integral en las nifias y nifios, considerando diferentes factores que
influyen en este proceso como lo menciona Otsubo (2008):

la promocién integral del desarrollo temprano de nifias y nifios, representa un enfoque
estratégico de valor en el abordaje de los problemas de las familias que viven en
condiciones de vulnerabilidad, pobreza y exclusion social. Si tenemos en cuenta —desde
una perspectiva social— que los nifios y nifias constituyen uno de los grupos de més alta
vulnerabilidad a los procesos de ajuste economico, la intervencion sobre el desarrollo
infantil constituye una estrategia efectiva y justa en términos individuales y poblacionales.

(pag. 14)

El desarrollo integral de las nifias y los nifios favorece la practica de diferentes
destrezas y habilidades que pone en juego en su proceso de ensefanza y
aprendizaje, no solo en la adquisicion de saberes, tambien en el la adquisicion del
lenguaje oral y escrito; habilidades que le permitan ser autonomo, independiente,
autosuficiente y capaz de establecer relaciones en las cuales ponga en juego dichas
habilidades (Otsubo, 2008)

el desarrollo infantil es un proceso continuo, donde el/la nifio/a va aprendiendo a dominar
procesos cada vez mas complejos de movimiento, pensamiento, afectos y relacién con los
otros. Es un proceso que se despliega en interaccién con su propio medio (su familia, otros
sujetos sociales que participan en el desarrollo del nifio, su cultura, instituciones, creencias

y representaciones sociales, etc.). (pag. 15)

El desarrollo integral de una nifia o un nifio considera aspectos como:

- Nutricién

- Salud fisica y emocional



- Desarrollo psicomotor
- Del lenguaje

- Pedagogico

Del cuidado y vigilancia de los aspectos anteriores se encargan los padres y las
instituciones educativas, las cuales los favoreceran poniendo en practicas las

estrategias necesarias para lograrlo. Hernandez (2015), afirma que:

_son multiples los actores involucrados en el desarrollo de los nifios menores de 6 afios, y
todos deben confluir de manera oportuna y armoénica para promover mayores posibilidades
de desarrollo personal, social y fortalecer el capital humano de los paises. Entre estos se
destacan la familia, la comunidad, la escuela, los servicios sanitarios, la sociedad

organizada y las instituciones gubernamental (pag. 285)

Para conocer como evolucionan las nifias y los nifios, es importante analizar las
etapas del desarrollo considerando los aspectos generales de un desarrollo
saludable tanto fisico y emocional.
Los seres humanos se desarrollan desde su gestacion por etapas o fases, para lo
cual se consideran las siguientes:

- Desarrollo fisico

- Desarrollo motor

- Desarrollo cognoscitivo

- Desarrollo psicosocial

1.3 Desarrollo emocional

Para comprender las etapas del desarrollo emocional que se produce en los nifios,
considero que es importante tomar en cuenta diferentes circunstancias en las cuales
se ven involucrados de manera directa; a pesar de que hablamos de una etapa en

concreto que va de los 3 a los 5 afios de edad, no todos se desenvuelven en el
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mismo tipo de contexto y por lo tanto esto es lo que marca la diferencia en su

desarrollo emocional. Al respecto Vygotsky (1996) expresa:

propone la comprensién del proceso de desarrollo humano a partir de los cambios que
ocurren en diferentes periodos de la vida. Estos se derivan de la relacion entre el contexto
general y la situacion social de desarrollo particular, donde el nifio se inserta. Los cambios
generan crisis que impelen al nifio a buscar nuevas habilidades para atender sus
necesidades, las cuales se tornan cada vez mas complejas en sus relaciones sociales
(citado en da Silva, 2014, pags. 13-14)

Las emociones son reacciones desencadenadas, por situaciones gratas y no gratas
a las cuales estamos expuestos todos en algin momento, generando reacciones
gue se manifiestan por medio de conductas, gestos o palabras y de esta manera
transmitimos hacia los deméas como estamos sintiendo. Murcia define las emociones

desde un punto vivencial como:

alteraciones subitas y rapidas que experimentamos desde nuestro estado de animo, la
mayoria de veces por ideas, recuerdos circunstancias. Algunas de las mas comunes son:
laira, la tristeza, el temor, el placer, la sorpresa, el disgusto, la verglienza y el amor, aunque

este (ltimo es considerado también un sentimiento (Murcia, 2012, pag. 59)

Ser inteligente, no solo se refiere al area cognitiva, incluye también el manejo de
emociones, ya que ello brinda al ser humano la capacidad de enfrentar y solucionar

situaciones diversas y la capacidad de interactuar en su entorno.

Zuhiga (2005), considera que la inteligencia emocional es “La habilidad esencial de
las personas para atender y percibir los sentimientos de forma apropiada y precisa,
la capacidad para asimilarlos y comprenderlos adecuadamente y la destreza para
regular y modificar nuestro estado de animo y el de los demas” (Zuiiga, 2005, pag.
1)

Es importante que un niflo posea la inteligencia necesaria para regular sus
emociones, esto se puede lograr ensefiandole basicamente a conocer, identificar y

a saber como expresarlas en determinado momento. Cuando un nifio no tiene la

11



capacidad de regular sus emociones le genera frustracion y no sabe como utilizarlas

o simplemente las evade y se aisla reaccionando de manera inadecuada.

1.3.1 ;Como desarrollar la inteligencia emocional?

Para adentrarnos al tema, Castro (2006) menciona que:

Hasta la década de los 80 la inteligencia se consideraba como un conjunto de capacidades
esencialmente intelectuales (capacidad de andlisis, de sintesis, de razonamiento, de
memoria, etc.), siendo el Cociente Intelectual (Cl) su medida mas aceptada. Pero ya los
primeros psicélogos dedicados a estudiar cientificamente esta capacidad, como Thorndike
y Wechsler, habian hecho notar que, probablemente, existian factores no-intelectuales

vinculados al comportamiento inteligente. (pag. 4)

Existen diferentes factores que favorecen o perjudican el desarrollo de la inteligencia
emocional de los nifios en el preescolar, estos pueden ser internos o externos, cada
nifia y nifo posee capacidades y habilidades de acuerdo a su edad, sin embargo,

cada uno posee diferentes caracteristicas de acuerdo a las experiencias vividas.

El docente juega un rol importante en el desarrollo de la inteligencia emocional de
las nifias y nifios de preescolar, ya que puede utilizar diferentes estrategias para
favorecer las competencias emocionales, como:

- Eljuego.

- Las artes

- La expresion oral.

Goleman 1999 (citado en Castro 2006) menciona que: “por competencia emocional
se entiende la capacidad de expresar nuestros propios sentimientos del modo mas
adecuado y eficaz, posibilitando la colaboracion en la consecucion de un objetivo
comun” (pag. 5), mientras que las habilidades socioemocionales se adquieren
cuando se alcanza la madurez para reconocer, expresar y entender las emociones

propias y las de los demas.

12



El juego es una actividad que atrae a los nifios, mediante el juego los nifios se
divierten, aprenden, interactian con sus pares y adultos y desarrollan habilidades
sociales.

Torres 2002, refiere que:

el juego favorece y estimula las cualidades morales en los nifios y en las nifias como son:
el dominio de si mismo, la honradez, la seguridad, la atencidn se concentra en lo que hace,
la reflexion, la busqueda de alternativas para ganar, el respeto por las reglas del juego, la
creatividad, la curiosidad, la imaginacion, la iniciativa, el sentido comun y la solidaridad

con sus amigos, con su grupo (pag. 290)

Es importante que al implementar esta herramienta se les explique a las nifias y a
los niflos que no se trata de competir 0 de quien gana o pierde, simplemente se trata
de jugar para aprender, para convivir y que esta actividad representa alegria.

Existen una variedad muy amplia de juegos que se pueden emplear; los juegos de
mesa (memorama, loteria, serpientes y escaleras, matatena, etc.), los tradicionales

(las estatuas de marfil, a la vibora de la mar, a pares y nones, etc.).

El arte es otra estrategia que se puede llevar a cabo para que los nifios expresen
sus emociones. El arte tiene diferentes formas de expresion como son: la pintura, la
danza, la musica y el teatro.

Garcia (2005) menciona que:

Con la Educacion Artistica se promueve el uso de las artes como medio para comunicar
las ideas y sentimientos propios, en palabras, con el cuerpo, o con obras, optimizando el
modo en que se dan las relaciones entre los hombres al diversificar los medios de

expresion. (pag. 84)

La expresion oral a través de la literatura, también es una herramienta util para que
los nifios conozcan e identifiquen emociones a través de cuentos, por medio de ellos

se les motiva a reflexionar sobre alguna situacion que les genere alguna inquietud.
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Martinez 2015, menciona que:
Para nadie es un misterio el gran interés que muestran los nifios por el relato de historias.
¢, Cuantos recuerdan el inmenso mundo de fantasia al que accedian escuchando las
historias narradas por los padres antes de dormirse? La importancia de esta inocente
practica, que ha sido realizada de manera intuitiva a través de generaciones, ha logrado
un asidero tedrico en las Ultimas décadas, que se han centrado en el positivo impacto que

tiene el cuento infantil sobre el despliegue de diversas areas del desarrollo. (pag. 118)

El arte en cualquiera de sus expresiones permite al nifio interpretar y entender sus
propias emociones y las de los demas, adquieren paulatinamente la habilidad de

solucionar conflictos de una forma positiva.

1.3.2 La dimensién emocional del conocimiento.

Ante todo, es importante saber que una emocién es algo que surge de manera
espontaneay a consecuencia de una situacion que se esté viviendo, probablemente
el cuerpo la utiliza como un mecanismo de defensa. En el caso de las nifias y los
nifios estas emociones surgen de forma inesperada y algunas pueden ser breves,
sin embargo, algunas pueden prolongarse por mas tiempo.

“Las emociones son reacciones psicofisiolégicas de las personas ante situaciones
relevantes desde un punto de vista adaptativo, tales como aquellas que implican
peligro, amenaza, dafo, pérdida, éxito, novedad, etc.” (Rodriguez, 2009, pag. 86)

En relacion a lo citado, cabe mencionar que cuando las nifias y los nifios asisten al
prescolar por primera vez manifiestan ciertas actitudes durante el proceso de
adaptacion, al igual cuando han tenido algiin cambio en su contexto familiar.

Este concepto hace referencia al conocimiento y reconocimiento de las emociones
gue se experimentan, con la seguridad de saber diferenciar una de la otra y las

causas que la generan y asi mismo el control de ellas.
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Este conocimiento incluye las capacidades de: a) etiquetar emociones y reconocer las
relaciones entre las palabras y las emociones mismas, tales como la relacién entre gustar
y amar; b) interpretar los significados de las emociones respecto a las relaciones, como
que la tristeza a menudo es predecida de una pérdida; c) comprender sentimientos
complejos: sentimientos simultaneos de amor y odio, o mezclados, como que el temor es
una combinacién de miedo y sorpresa y d) reconocer las transiciones entre emociones,

como la de la ira a la satisfaccion (Guil, 2018, pag. 4)

Para que un nifio en la etapa preescolar alcance un desarrollo integral, es
importante favorecer, no solo su aspecto cognitivo, también el emocional, de esta
manera el nifio podra resolver situaciones de su vida cotidiana sin que esto le
genere angustia ya que serd capaz de conocer las emociones que experimente y
tomar decisiones respecto al manejo de las misma. “No solo importa el aspecto
cognitivo, sino también la conciencia y la capacidad para gestionar y controlar las

propias emociones y sentimientos” (Cardona, 20017, pag. 176)

Las emociones pueden influir de manera positiva o negativa en el desarrollo
socioemaocional de las nifias y los nifios. Pero también existen factores que influyen
de forma directa en la expresién de sentimientos, en concreto hablamos del estrés

durante la etapa de la educacién preescolar.

Goleman (1996), citado en Alviarez (2009) menciona que “la inteligencia emocional

esta constituida por cinco dimensiones:

1.Autoconocimiento: se refiere a reconocer un sentimiento cuando este se presenta.
2.Autorregulacion: es la habilidad de lidiar con los propios sentimientos.
3.Motivacion: tomar el mando de las emociones y encausarlas.

4. Empatia: reconocer las necesidades y los deseos de otros

5.Habilidades sociales: es la habilidad de producir sentimientos en otros. (2009,
pags. 98,99,100)

Cuando las niflas y los nifios desarrollan las habilidades antes mencionadas,

lograran entender lo que les sucede a ellos y a los demas cuando experimentan una
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situacién que les produce una emocién, de esta manera adquieren la capacidad

para encontrar soluciones ante cualquier circunstancia.

1.4 Estrés infantil.

El estrés se considera un factor de riesgo para el desarrollo integral de las y los
nifos de preescolar genera en ellos actitudes que pueden obstaculizarlos en
diferentes areas de su desarrollo, generando un desequilibrio emocional.

Al hablar de estrés es conveniente distinguir entre un estrés positivo o euestrés, esencial
para la vida, ya que permite enfrentarse a los desafios cotidianos, y un estrés negativo o
distrés, generador de desgaste y que acrecienta la vulnerabilidad del sujeto a un trastorno

de ansiedad o a un cuadro depresivo (Martinez, 2014, pag. 296)

En el aula se observa que los nifios que se detectaron con sintomas de estrés,
experimentaban situaciones especificas dentro del contexto familiar como: ausencia
de papa o mama, la pérdida de un familiar muy importante para ellos, la llegada de
un hermanito, conflictos entre los padres, etc. Oros destaca que: “los estresores de
un nifio pequefio estardn mayormente asociados al ndcleo familiar y a las relaciones
de apego” (Oros, 2005, pag. 88)

También se ha observado que cada nifio tiene una forma diferente de manifestar
estrés, aunque la situacion familiar por la que pasan sea igual o similar, cada uno

reacciona de diferente forma. Para Oros (2005), existen:

Factores facilitadores de estrés podran ser iguales para todos, pero la forma de reaccionar
ante ellos dependera del grado de vulnerabilidad y del perfil psicolégico de cada uno. Esto
explica por qué un mismo suceso resulta amenazante o estresor para algunas personas y

no para otras (pag. 86)
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El estrés puede ocasionar diferentes afectaciones en el desarrollo fisico, en la
adquisicion de conocimientos y en la forma en la que las nifias y los nifios gestionan
sus emociones. Se pudo observar en el aula la diferencia que existia entre los nifios

que padecian estrés y los que no en los aspectos antes mencionados.

En términos generales para Loredo:

el estrés tiene un efecto directo sobre nuestro ser fisico, asi, por ejemplo; lo que nos
sucede cuando vivimos con fuertes sentimientos de disgusto, enojo o molestia y tendemos
a encerrarnos en nosotros mismos, estar a la defensiva y a veces esto nos produce dolores
de cabeza, estbmago, malestar general etc. El estrés continuo ha probado causar un dafio
gradual en el sistema circulatorio el aparato digestivo, los pulmones los musculos y/o

articulaciones, esto es aplicable tanto en nifios como adultos (Loredo, 2009, pag. 9)

1.4.2 El estrés como respuesta a una emocion.

El estrés y la emocion, estan estrechamente vinculadas, ya que una emocion es la
manifestacion de una situacion que las nifias y los nifios experimentan y que de
alguna manera genera en ellos estrés. El estrés que manifiestan es un indicador de

gue algo sucede en el aspecto emocional de las nifias y los nifos.

El estrés como amenaza percibida: se asume que el estrés proviene de la percepcion y
evaluacion que la persona hace de la situacion identificAndola como evento amenazante
para su propia seguridad. Aqui el sujeto evalla y compara sus propias capacidades para
hacer frente al estrés y la intensidad del estresor experimentando efectos fisiologicos y

psicoldgicos consecuentes de esa evaluacion (Loredo, 2009, pag. 9)

Los sintomas relacionados con el estrés son diversos, es importante conocerlos

para identificarlos de manera oportuna para realizar una intervencion pedagogica.

Martinez 2014, clasifica los sintomas del estrés en:

17



Psiquicos: Desmotivacion - desinterés, irritabilidad, ansiedad, tedio, disminucion de
la capacidad de pensar o concentrarse, errores de memoria, labilidad afectiva

(cambios de humor frecuentes o intensos).

Fisicos: alteraciones del suefio, perdida o aumento de peso, malestar general,

cefaleas (dolor de cabeza), problemas digestivos.

Conductuales: Rechazo de la escuela, disminucién del rendimiento, aumento de los
errores, incumplimiento de tareas, empeoramiento de las relaciones con los

comparieros y profesores. (pag. 297)

1.4.3 Clasificacion de estrés

Segun Lépez el estrés puede clasificarse de acuerdo a sus incidencias en:

a) Estrés agudo (transitorio). Se produce cuando un individuo experimenta una

sensacion de peligro inminente

b) Estrés cronico puede aparecer como el resultado de la concatenacion de diversos
acontecimientos estresantes o una misma situacion mantenida durante mucho

tiempo.
c) Estrés anticipatorio. Se presenta antes de que ocurra la situacion estresante, es

decir, se anticipa y puede adoptar las manifestaciones sefialadas para el estrés

agudo o crénico. (pag. 379)

Hay que hacer notar que las nifias y los nifios pueden manifestar alguno de los tres
tipos de estrés antes mencionados, durante su desarrollo las nifias y los nifios
experimentan cambios fisicos y emocionales, los segundos dependen del contexto
en el que se encuentren y de las situaciones que cada uno viva durante alguna de

las etapas de su desarrollo.

Por lo regular las nifias y los nifios manifiestan actitudes como miedo, enojo,
frustracion, etc. lo cual puede ser una sefial de que algo no esta bien y esto sucede

en el momento de realizar una actividad. En este sentido el rol del docente consiste
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en observar e identificar alguna situacion que pueda frenar el proceso de

ensefianza- aprendizaje de las nifias y nifos.
Ademas, el estrés tiene tres fases:

1) Fase de alarma: ante un estimulo estresante el organismo se activa, se prepara

para hacerle frente
2) Fase de resistencia: el organismo continta haciendo frente al estresor

3) Fase de agotamiento: dado que la resistencia es limitada, si el estrés es continuo
0 es intenso el organismo puede enfermar (LOpez, 2016, pag. 296)

Es importante mantenerse atento ante cualquier manifestacion de estrés en las
nifias y los nifios de preescolar, ya que se considera que durante esta etapa estan
formando su propia personalidad influenciados por el entorno en el que se
encuentran, de ahi la importancia de observar y detectar sintomas relacionados con

el estrés y que puedan afectar el desarrollo integral del nifio.

El estrés puede interferir con la memora, alterar el temperamento y el autocontrol

en las nifias y en los nifios.

Si bien el estrés se manifiesta por los cambios que sufren los nifios durante su vida
cotidiana, en la actualidad se suma el efecto que género en ellos la pandemia por
COVID 19.

Segun UNICEF, cuando se interrumpen las rutinas en las nifias y nifios menores de
6 afos, es decir que hay una disrupcion de la vida cotidiana y normal, puede generar
estrés (...) El estrés no siempre es malo, pues facilmente con apapachos, juegos y
distracciones puedes ayudar a bajar los niveles de cortisol y regresar el cuerpo a la
normalidad. Esto se conoce como estrés tolerable y muy probablemente las nifias y
los nifios estén sufriendo este tipo de estrés por el aislamiento frente al coronavirus
(...) En el caso de nifas y nifios entre los 3 y 5 afios, es de esperar que comiencen

a expresar:
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- Conducta regresiva, es decir que muy probablemente vuelva a orinarse en la cama
cuando ya habian aprendido a avisar para ir al bafio, o dejan de hablar o hablan a

medias, y es usual que comiencen a chuparse el dedo.
- No toleran estar solos o solas y quieren siempre estar con algun adulto.

- Experimentan una pérdida en el apetito o, por el contrario, quieren comer en

exceso.
- Problemas para dormir o mantener su rutina de suefio.

- Comienzan a aparecer los miedos, ya sea a seres 0 situaciones reales como a

animales o a la oscuridad, o a seres fantasticos como monstruos.
- Comiencen a expresar dolores inusuales de estbmago o dolor de cabeza.

- Juegan repetidamente su situacion actual; es decir que pueden empezar a jugar

los roles que ven dentro del hogar (2022)

Las manifestaciones de este tipo de actitudes en el salon y en las diversas

actividades, intervienen de manera significativa en el proceso de aprendizaje.

Es importante que tanto los padres en casa y el docente en el aula estén al tanto de
cualquier cambio que surja en la conducta o estados de animo de las nifias y los
nifos.

En condiciones normales las nifias y los nifios pueden manifestar emociones que
hasta cierto punto pueden ser congruentes a la etapa de desarrollo en la que se
encuentren y por lo tanto son pasajeras, pero si existen ciertas alteraciones que se

prolonguen y que alteren su proceso de desarrollo, es importante poner mayor
atencion.

Por ejemplo, si se observa que existen cambios en sus habitos, en sus gustos, en
su comportamiento, en la forma en la que se relaciona con los demas, el tipo de
juegos, su estado de salud, etc. Las nifias y los nifios requieren de un ambiente
sano y seguro para el desarrollo armonico.

Es importante permitir la manifestacion de todas las emociones que experimenten
las nifias y los nifios, ya sean gratas o no, posteriormente es conveniente dialogar
sobre lo que acaban de experimentar para que puedan entender lo que paso y como
poder controlarlo. Motivarlo a que reflexioné sobre la forma en la que experimento
y manifestd dichas emociones y hacerle saber que el tiene el control sobre lo que
experimenta.
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El acompafiamiento de los padres y el docente en la gestion de mociones le
permitiran ser un adulto equilibrado emocionalmente.

Capitulo II.

El contexto

El propdsito que tiene este capitulo es describir la importancia del contexto escolar
y el de la comunidad en el desempeiio de los nifios durante el proceso de ensefianza

— aprendizaje.

De igual forma se presentan los diagnésticos de inclusién, el psicopedagdgico vy el
del aula, como una propuesta para su aplicacién, para conocer las necesidades

educativas de las nifias y los nifios de preescolar.

2.1 La comunidad

EL entorno escolar nos permite conocer las caracteristicas interiores y exteriores de
la escuela, ademas de las caracteristicas de la comunidad en donde se desarrollan
las nifias y los nifios, permitiéndonos conocer aspectos del nifio y de su entorno

familiar. Esto es importante ya que influye en el desempefio académico de los nifios.

Para Lopez (2016), “el contexto en la educacion supone relacién o unién de cosas
semejantes o disonantes entrelazadas o tejidas que forman un ecosistema eficiente

y cooperador para la permanencia de la vida: todos ponen, todos se benefician”
(pag. 3)

Las relaciones que se establecen entre docentes, alumnos y padres de familia son
importantes para lograr las metas establecidas para el proceso de ensefianza

aprendizaje de los nifios de preescolar.

El proyecto de investigacion se realizo en la escuela de nivel prescolar “Defensores
de la patria”, la cual se encuentra ubicada en la colonia Benito Juarez del Municipio
de Cd. Nezahualcoyotl en el Estado de Mexico. La escuela es particular,
incorporada y es una escuela adaptada, cuenta con un grupo para cada grado (1°,
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2°y 3°), cada grupo tiene una titular con licenciatura, una auxiliar técnica y hay una

directora.

Se imparten talleres de danza y musica, el horario es de 8:50 a 12:30. La capacidad
de los salones es para 20 nifios, pero solo hay de 10 a 15 nifios por grupo. Los
padres de familia en su mayoria son padres jovenes, los cuales algunos se dedican

al comercio y en su mayoria ejercen una carrera profesional.

2.2 Diagnostico de Inclusion

Para el diagnostico de inclusion se propone la realizacion de las entrevistas de la
guia para la Educacion Inclusiva de Booth, las cuales se encuentran en los anexos
de este documento con el propésito de recopilar datos que permitan conocer la
percepcion que tienen docentes, padres de familiay alumnos de la escuela a la que

asisten.

Es importante conocer las necesidades de cada nifia y nifio que asiste al preescolar,
de esta manera el proceso de ensefianza aprendizaje se llevara cabo de manera
asertiva, saber como son, que saben, la forma en la que reaccionan, de esta manera
la escuela pondra a su alcance las herramientas necesarias para este proceso. Para
Arriaga (2015) la inclusion:

Se trata, pues, de un proceso temporal de acciones sucesivas, estructuradas e
interrelacionadas, que, mediante la aplicacion de técnicas relevantes, permite el
conocimiento, desde una consideracion global y contextualizada, de un sujeto que aprende,
y cuyo objetivo final es sugerir pautas perfectivas que impliquen la adecuacion del proceso

de ensefianza-aprendizaje. (pag. 68)

El concepto de Inclusion nos hace pensar en alumnos con necesidades especiales
definidas como algun tipo de discapacidad fisica o mental, sin embargo, la inclusion

también se relaciona con alumnos que presentan bajo rendimiento escolara a causa

22



de alguna situaciébn emocional, en este caso estrés. Por otro lado, Booth (2011),

argumenta que:

la inclusién en el index es un enfoque basado en principios para la mejora de la educacion
y la sociedad. Esta vinculado a la participacién democratica dentro y fuera de la educacion.
No se trata de un aspecto de la educacién relacionado con un determinado grupo de
estudiantes. Tiene que ver con la coherencia en las actividades de mejora o innovaciéon
gue habitualmente se llevan a cabo en los centros escolares bajo una variedad de
iniciativas, para que converjan en la tarea de fomentar el aprendizaje y la participacion de
todo el mundo: los estudiantes y sus familias, el personal, el equipo directivo, y otros

miembros de la comunidad. (pag. 24)

Es de suma importancia que los actores educativos estén organizados para que se
enfoquen en un mismo objetivo; el de la inclusidn, estar atentos a que exista un
aprendizaje igualitario considerando las necesidades de cada uno sin importar la
condicion de los alumnos. Segun su perspectiva, Booth (2011):

las ideas acerca de la inclusién se confunden con el uso del término “Inclusion social”’, a
veces se utiliza para significar “la superacion de situaciones de privacion”, como la pobreza
o la insuficiencia de la vivienda, aunque en otras ocasiones parece significar la superacion
del estigma asociado a la desventaja, en lugar de la desventaja en si misma. La inclusién
social también se utiliza en documentos gubernamentales y por educadores en el sentido
de superar “problemas conductuales” y de relacién. (...) Dado que la inclusién a menudo
es utilizada para referirse a las personas con discapacidad puede fomentar la creencia de
gue estas no son objeto de exclusién social, y que su situacién es el resultado natural de
sus déficits o condiciones de salud. Todas las formas de inclusion y exclusién son sociales,
y surgen en la interaccion entre las personas y los contextos en los que se desarrollan o

desenvuelven. (pag. 24)

El concepto de Inclusion en la educacion preescolar, no solo hace referencia a los
nifios con necesidades especiales, también a nifios con bajo rendimiento escolar, a
nifios cuyo ritmo de aprendizaje es mas lento, a nifios que provienen de otro pais o
estado, a nifios con costumbres diferentes a las de nuestra comunidad escolar, a

niNos con otras creencias o0 a ninos con una familia conformada de forma diferente
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a la tradicional. Booth (2011), afirma que: “Una de las formas mas importantes de
entender la inclusion es verla como el proceso sistematico de llevar determinados

valores a la accién”. (pag. 25)

Fomentar la practica de valores en los nifios de 3 a 5 afios es de gran importancia
para su desarrollo, no solo en el @mbito escolar también en la convivencia dentro de
su entorno familiar y social. Los valores adquieren mayor relevancia cundo son
aplicados en el convivir con sus pares y adultos que les rodean. La ausencia de
valores generara conflicto en sus relaciones interpersonales al realizar diferente tipo
de actividades y en las interacciones que establecen en la escuela, en el hogar y en

la sociedad.

La inclusién, no solo es un concepto, es una actividad que se vuelve necesaria en
todos los contextos, no es solo aceptar, es llevar a la practica el significado de este

concepto, y participar de forma activa en su préactica.

En la educacion la inclusién no solo contempla a las nifias y a los nifios, también a
los padres, a los docentes y a la comunidad. La imagen que proyecte la escuela al
respecto proporcionara a las nifias, a los nifios, a los padres y a los docente,
seguridad y bienestar en el contexto educativo.

2.3 Diagnostico psicopedagoégico

Es importante valorar el desarrollo de un nifio desde su gestacion, su nacimiento y
crecimiento, para lo cual es oportuno aplicar un diagnéstico psicopedagdgico para
conocer su proceso de desarrollo e identificar en las diferentes dimensiones de su

desarrollo sus capacidades y necesidades.
Arriaga (2015), alude al diagndstico psicopedagdgico como:

un ejercicio fundamental de aproximacién entre docentes y alumnos, el cual implica el
descubrimiento de aspectos cognoscitivos, actitudinales y aptitudinales del grupo y de cada
uno de sus integrantes. Una aproximacion sobre la que el docente habra de fundamentar

su actuacion y que le permitira establecer la congruencia de su quehacer docente con los
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requerimientos actuales en educacion al conocer las diferencias en los estilos de
aprendizaje, las capacidades, las habilidades de cada estudiante y la diversidad socio-
cultural de donde provienen con el propdsito de desarrollar el maximo potencial en cada

persona. (pag. 63)

Considero que el conocimiento que la docente tenga acerca de sus alumnos, le

permite monitorear si sus habilidades y destrezas son congruentes con la etapa de

en la que se encuentran o requieren de algun estimuld, esto sera pieza clave para

implementar estrategias para que los nifios cuenten con las herramientas

necesarias para desarrollarse de manera integral. Para Arriaga (2015), la finalidad
del diagnéstico psicopedagogico:

no se reduce a la resolucién de problemas o a la ayuda de personas con deficiencias, una

accion correctiva o reactiva, sino que incluye una funcién potenciadora de las capacidades

y otras de tipo preventivo o proactivo. Su propésito es apoyar el desarrollo del proceso

educativo, con una finalidad de mejora, hacia el perfeccionamiento de su objeto de estudio

(producto o proceso) contextualizandose en un proceso perfectivo y de desarrollo propio
de la educacion. (pags. 67-68)

El diagnéstico permite a la docente conocer a su alumno en diferentes aspectos, le
brinda la oportunidad de identificar y prevenir a tiempo alguna situacién o problema
gue el nifio manifieste y que obstaculice el proceso de ensefianza aprendizaje o

bien, impulsar las fortalezas del nifio.

La observacion de cada una de las acciones que el nifio realiza, muestra el ritmo
gue tiene, siendo esta la oportunidad para la docente de implementar las estrategias

que requieran de acuerdo a sus necesidades.

Una vez que ya se cuenta con el diagnéstico, Arriaga, sefiala que: “A partir de este
conocimiento pueden tomarse decisiones educativas adecuadas, procurando
adaptar y mejorar el aprendizaje y las intervenciones, a las peculiaridades de cada

alumno o situacion educativa”. (Arriaga, 2015, pag. 69)
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Con los resultados del diagnéstico, la docente analiza los datos para intervenir
mediante el disefio de las situaciones que le permitan atender las necesidades de
cada nifio, brindandoles la oportunidad de demostrar sus habilidades y de fomentar
en cada uno la inquietud por aprender y descubrir nuevos aprendizajes, sin olvidar
que cada uno posee saberes previos y serd la docente quien los guie en su nuevo

proceso de aprendizaje.

En cuanto a este proyecto es importante mencionar que solo es de investigacion,
su finalidad fue analizar las causas y consecuencias del estrés en los nifios de
preescolar, con el objetivo de identificar la existencia de este trastorno en uno o mas
nifios en el aula 'y generar propuestas en las que se planteen las posibles estrategias

a emplear.

2.3.1 Diagndstico de grupo en preescolar

El diagnostico es un proceso disefiado por el docente para llevarlo a cabo en el aula,
en este caso permitira identificar si en el grupo existen uno o mas alumnos que
manifiesten sintomas de depresidon y que esto pueda generar una obstaculizacion

en el proceso de aprendizaje, tanto para un alumno en particular o de forma grupal.

La estrategia que se sugiere para detectar depresion infantil en los nifios de
preescolar, es una Guia de Observacidn, la cual se aplicara durante las actividades
cotidianas de forma grupal. Posteriormente se realizard una guia de observacion

para los casos identificados.

Este diagndstico va dirigido para que la docente lo aplique, debe considerar que, en
caso de detectar alguna manifestacion de depresion, no sera ella quien atienda al
alumno, sino un profesional. De lo contrario se generan actividades para lograr que
los niflos tengan un buen desarrollo y adquieran habilidades emocionales que

pondran en practica en el momento que lo requieran.

El diagndstico permite a la docente conocer las virtudes y deficiencias de los nifios

gue integran el grupo. Se debe considerar las etapas de desarrollo de los nifios de
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acuerdo a su edad y grado que se encuentran cursando, por lo tanto, se puede

aplicar a los tres grados de educacién preescolar.

2.3.2 Guia de observacion general

Tabla 1. Aspectos a observar

ASPECTOS

Falta de concentracion (SC)
Bajo rendimiento escolar (SC)

Fuente: Unicef (s/f)
SC. Sintoma cognitivo
SE. Sintoma emocional
SF. Sintoma Fisico

2.3.3 Diagndstico para casos detectados con estrés infantil
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Tabla 2. Registro de casos de estrés.

Este registro se realiza mediante una escala de observacion.

Fuente: UNICEF (s/f)
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2.3.4 Evaluacion

Esquema 1: tipo, técnicas y escalas de evaluacion

TIPO

TECNICAS

INSTRUMENTO

FINALIDAD O FUNCION

MOMENTO

¢COMO SE VA A EVALUAR?

¢CON QUE SE VA A
EVALUAR?

OBSERVACION
DIRECTA

e

RUBRICA DE
EVALUACION

DE ACTIVIDADES

Fuente: Elaboracion propia

2.3.5 Actividades sugeridas:

e Generar actividades en donde puedan expresar sus sentimientos.

e Estar al pendiente del tipo alimentacién y sus habitos de dormir.

e El ejercicio fisico como una via de escape.

e Ejercicios de respiracion.

e Ejercicios de relajamiento.

e Establecer y mantener rutinas.

e Tratarlo de forma natural.

e Generar ambientes, si tensiones.

e Educacion emocional mediante: juegos, cuentos, cantos, teatro guifiol.

e Cuidar y guiar la relacion gue establece con las personas (pares o adultos).
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Garcia (1995), afirma que:

el diagnéstico, en cualquiera de sus formalidades y modalidades, debe procurar el
conocimiento del fendomeno educativo de una forma objetiva y rigurosa; descubrir causas;
interpretar sintomas y procurar remedios. Y todo ello con una Unica intencién: La mejora
del sujeto o de la intervencion. El diagndstico es un paso previo y necesario para la ulterior
orientacion y tratamiento. La orientacién escolar actla desde el conocimiento previo que

sobre la realidad escolar le aporta el diagnéstico. (pags. 75-76)

Ante la necesidad de proporcionar a los nifios una enseflanza de calidad, el
diagnostico permite orientar la practica docente, la cual esta basada en el
conocimiento de las habilidades, destrezas y dificultades que pueden presentar los
nifios durante el proceso de aprendizaje, utilizando todos estos datos para mejorar

el rendimiento académico de los alumnos.

Es importante resaltar que para Garcia (1995)

la educacion infantil debe ser considerada como uno de esos momentos fuertes o critico
de orientacion, dado que es una etapa Optima para el diagnéstico por dos razones
fundamentales: Una, el importante momento psicoevolutivo del sujeto, en el que pueden
darse mudltiples interferencias debidas a las mas variadas causas y circunstancias de
distinto tipo. La otra, por las finalidades y objetivos asignados a esta etapa escolar,
relacionada con el desarrollo integral del nifio. (pag. 76)

Cabe mencionar que los niflos antes de ingresar al preescolar reciben una
ensefianza en el contexto familiar y ejemplo de diversas conductas. En la primera
etapa de su educacion formal, los nifios manifiestan actitudes, valores,
conocimientos y conductas ya aprendidas, de ahi la importancia que durante esta
etapa se observen y se registren los cambios que presentan y la forma en la que se

relacionan con los integrantes de su nuevo contexto.

La Secretaria de Educacion Publica enfatiza que:

30



en la educacién preescolar la evaluacién es de caracter cualitativo. La evaluacion
diagnéstica, como parte de la evaluacion formativa, se realiza de manera previa al
desarrollo de un proceso educativo por medio de situaciones didacticas o de actividades
que favorezcan el proceso de ensefianza-aprendizaje; esto con la intencién de observar
cémo se desempefia cada nifia o nifio en relacién con los aprendizajes esperados, sus
caracteristicas y rasgos personales, condiciones de salud fisica y algunos aspectos de su

ambiente familiar, gustos, preferencias, temores, entre otros (SEP, 2018, pag. 6)

Asi que es muy importante que el docente utilice la observacion precisa en cada
una de las actividades que realizan los nifios, ya sean las de rutina o las que se
planean para introducir algun tema que aporte nuevos saberes a los nifios. Esta
observacion se realiza de manera sistematica desde el inicio, durante y al final de
cada actividad para observar el desempefio del grupo y de cada uno de los nifios.
Para la SEP, “El diagnéstico inicial se centrara en el desarrollo de la expresién oral
y el desarrollo socioemocional, servira como referente para organizar el trabajo
escolar y establecer acuerdos con docentes, directivos con la colaboracion de las
familias”. (SEP, 2018, pag. 6)

Con los resultados, se estableceran estrategias para crear situaciones que ayuden
a solucionar algunos problemas que se observen, considerando que en esta labor

se den involucrar a los padres para obtener mejores resultados.

CAPITULO Il

Propuesta de intervencion

En este capitulo se da a conocer el método propuesto para llevar a cabo la deteccion
del estrés infantil, asi como el tipo de investigacién y los instrumentos que se

utilizaron para realizarla, incluyendo una guia para su aplicacion.

Dentro de los instrumentos sugeridos encontraremos: entrevistas a padres y
docentes con los cuales se pretende conocer datos relacionados con las nifias y

nifios en diferentes aspectos de su desarrollo y su contexto familiar.
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También se incluyen algunas guias de observacion, el diagndstico, una propuesta
de situacion didactica, una rabrica, un taller para padres con un cronograma del

mismo y una tabla de indicadores para ver los avances.

3.1 Metodologia

La metodologia es importante en la realizacion de cualquier investigacion, ya que
permite al investigador realizar una serie de procedimientos mediante los cuales
llegue al objetivo planteado. La investigacion debe ser validada con datos que
tengan un soporte cientifico, de ahi la importancia de que las fuentes que se

consulten sean confiables

El presente proyecto se apoya en la metodologia cualitativa mediante la cual se
recopilan datos que sirvan para el proceso de investigacion, asi como para
establecer estrategias de accion en el aula de preescolar y de esta manera obtener
los resultados para la posible solucion del problema planteado.

Para Galeano:

La investigacion cualitativa puede ser til para familiarizarse con un contexto, unos actores
y unas situaciones antes de proceder “en serio” a los procesos de muestreo y de aplicacion
de instrumentos de medicién. Por tanto, tiene sentido cuando se conoce poco del tema o
de la situacién que se va a estudiar, como “inmersién” inicial que aporta elementos a la
formulacién del problema o en la fase descriptiva de la investigacion. Para otros su utilidad
radica en complementar informacién para acompafar el analisis estadistico con ciertos
datos que contextualizan la informacion. Otros investigadores circunscriben este enfoque
a la formulacién del “marco tedrico, o de los antecedentes del problema a investigar. (2004,

pég. 16)

La metodologia del proyecto de investigacion, es cualitativa, pues en el objetivo
general se planted analizar situaciones que conlleva el estrés infantil en el proceso
de aprendizaje de los nifios de preescolar. Es relevante observar las actitudes que
manifiestan los niflos en cada una de las actividades, realizadas durante la jornada

escolar, lo que permite una intervencién adecuada de la docente ante alguna
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manifestacion de estrés, de tal manera que se enfatizo en la investigacion y analisis

de este trastorno. (Ver imagen).

En la siguiente imagen se simula la raiz como el problema principal que da origen a

otro mas y a su vez este origina otros.

Arbol de posibles causas del estrés infantil en preescolar.

apatia timidez
\ / Bajo rendimiento escolar
aislamiento

Falta de concentracion.

/

Exceso o falta de Hipersomnia

apetito -— / (somnolencia)
ESTRES
/ —
dominante ) .
rebeldes impulsivos
irri baja autoestima
irritables
permisiva

agresivos autoritaria pasiva

/ \‘ inseguridad

baja autoestima

Estilo de crianza

(raiz)
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Después de haber realizado el arbol de las causas que generan el estrés en los
nifos de preescolar se definen los objetivos, se identifican los problemas y se

establecen las acciones.

Se consideraron los siguientes objetivos:

- Identificar las causas y consecuencias del estrés en los nifios de preescolar.

- Observar si las actitudes que manifiestan son causadas por estrés.

Cabe mencionar que el bajo rendimiento no se relaciona con el hecho de que las

nifias y los niflos sean o no inteligentes, sino que es multifactorial.

Pérez (2005), lo define como:

Un término general que se refiere a un grupo de alteraciones en los procesos de
ensefianza aprendizaje caracterizados porque los alumnos rinden significativamente por
debajo de sus capacidades, y que se manifiestan como dificultades en el aprendizaje e
inadaptacion escolar (bajo rendimiento académico general, o0 en areas especificas, graves
lagunas de conocimientos- incluso de las llamadas habilidades instrumentales,

inadaptacion escolar). (pags. 27,28)

Ademas del bajo rendimiento escolar, los nifios muestran diversas actitudes que

indicaron que alguno de ellos podria padecer de estreés.

Lo anterior implica realizar un estudio de las actitudes o conductas que presentaron
los nifios durante la etapa de preescolar, estas fueron un indicador importante para

esta investigacion.

No hay que olvidar que, mediante la convivencia en el aula, los nifilos establecen
relaciones con sus comparieros y docente, mediante dicha convivencia se puede
observar las reacciones que tienen ante un suceso. Los nifios reaccionan de
acuerdo a la etapa de desarrollo en la que se encuentran, sin embargo, algunos
manifiestan irritabilidad sin causa aparente, reaccionan violentamente con sus
comparieros, docente y objetos con los cuales tienen contacto, esto podria ser un

indicador de que algo sucede con su desarrollo emocional.

Por otra parte, si bien no hubo posibilidad de aplicar el proyecto de manera general,

en sus inicios un aspecto clave fue identificar los casos en cada uno de los grados
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de una escuela de preescolar, esto permitio establecer e implementar las
estrategias acordes a cada caso.

Bajo mi punto de vista, si el problema de estrés infantil es detectado a temprana
edad se podra tratar a tiempo, de tal manera que no se prolongue a la etapa de la
adolescencia. Ademas, cuando un nifio tiene un buen desarrollo emocional durante
la infancia, con seguridad sera un adulto que pueda integrarse a cualquier contexto,
es conveniente especificar que cuando el nifio desarrolla una inteligencia

emocional, se adaptara a los cambios con mayor desenvolvimiento.

También hubo oportunidad de examinar la influencia que ejerce la familia en el
desarrollo de la inteligencia emocional del nifio, este fue un factor importante que
requirio ser investigado para relacionarlo con las actitudes que manifiesta el nifio en

su vida diaria y sobre todo en el aula.

Observar este tipo de situacion, permitié a la docente tener un concepto claro de
loque es el estrés infantil, los sintomas y las estrategias que debera implementar
(dentro de las cuales esta, enviar al nifio con un especialista), se examino si este

trastorno es una barrera para que el nifio logre alcanzar un desarrollo integral.

Mediante esta investigacion se conceptualizaron, causas, consecuencias, sintomas

y estrategias para apoyar a los nifios de preescolar que manifiestan estrés.

3.1.1 Investigacion — accién

La propuesta del proyecto es de investigacion - accién, porque se logré tener un
conocimiento amplio del problema que se plante6 (estrés infantil) y a su vez se
buscaron las estrategias para solucionarlo en la medida de lo posible, de no poder
hacerlo se considerd la opcion de orientar a los padres del menor para que acudan

a un especialista que les brinde la atencion que requieren.

Colmenares “La considera como una metodologia para el estudio de la realidad

social, de hecho, su creador Kurt Lewin, la describe como una forma de
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investigacion que podia ligar el enfoque experimental de la ciencia social y con el

fin de que ambos respondieran a los problemas sociales” (2008, pags. 103,104)

“La investigacion-accion se presenta en este caso, no solo como un método de
investigacion, sino como una herramienta epistémica orientada hacia el cambio
educativo” (2008, pag. 104)

Puedo decir que la metodologia cualitativa, me permitié6 indagar mediante la
observacion: las causas, las manifestaciones y las consecuencias del problema que
se investigd y que afectd a uno o a varios nifios y al desempefio de la docente en el
proceso de ensefianza aprendizaje. De esta manera se identificaron a los nifios,

que a causa del estrés tienen bajo rendimiento escolar.

El tipo de investigacion- accidén que realicé, fue la participativa, la cual me permitio
estudiar y analizar las causas que generan el estrés en los nifios de preescolar,
tomando en cuenta sus diferentes entornos y la manera en la que estos influyen en
su salud emocional. Mediante la informacion que los padres proporcionaron, en
relacion a las actitudes que manifiestan los nifios en casa, se realiz6 un analisis
comparativo para identificar si las actitudes son similares a las que se observan en

el aula.

3.1.2 Instrumentos de investigacion.

Una investigacion es conveniente, porqué mediante ella se obtienen datos nuevos,
reafirma, incrementa o modifica lo que ya conocemos del problema a investigar.
Ademas, permite implementar estrategias para dar solucion a algun tipo de
problema, el cual esté afectando a uno o varios nifios, aporta informacién de utilidad,

amplia conceptos y ayuda a resolver problemas cotidianos.

Para Gémez “al realizar una investigacion, podemos extender o ampliar nuestros
conocimientos; de hecho, también profundizamos en ciertos conceptos y teorias

que fundamentan aun mas nuestros argumentos” (Gémez, 2012, pag.12)

Tabla 3. Definicion de problemas.
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PROBLEMA ACCIONES OBJETIVOS

Investigacion literaria Observacion
Estilo de crianza Taller para padres
Entrevista cualitativa a Obtencién de datos
Estrés docentes y padres de
familia.
Investigacion — accion Aplicacion de técnicas

Situacion Didactica

La investigacion se apoya de instrumentos para obtener informacion directa y

certera del tema o problema que requiere ser fundamentado.

De acuerdo con Hernandez “las técnicas de recoleccion de datos comprenden
procedimientos y actividades que le permiten al investigador obtener informacion
necesaria para dar respuesta a su pregunta de investigacion” (Hernandez, 2020,

pag. 52)

La entrevista: se realiz6 mediante dos cuestionarios con preguntas disefiadas
previamente y relacionadas con el proyecto de investigacion. Los cuales contienen
preguntas abiertas y estaran dirigidos a docentes y padres de los nifios de

preescolar. Este instrumento permite obtener informacién de manera directa.

Lo que se pretende al entrevistar a la docente, es saber si ella ha detectado a algun
nifio con estrés y que esto signifique un obstaculo en el proceso de aprendizaje y

por consecuencia un bajo rendimiento académico.

En la entrevista se consideran los siguientes aspectos:

1.- A quien esta dirigido.

2.- El lenguaje que se emplea.

3.- El tipo de preguntas que se realizan (deben ser claras y precisas).
4. Tener claro cuales son las respuestas que se pretenden obtener.

5.- Disefiar las preguntas basandose en el tipo de persona a la que va dirigida.
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6. -Debe contener los datos personales de la persona a la cual se le esta
aplicando la entrevista.

“‘La redaccién de las preguntas debe ser sencilla para que se comprendan
facilmente, ademas de ser claras y precisas para llegar directamente al punto de

informacion deseado” (Gomez, 2012, pag. 59)

El tipo de entrevista que se eligié fue la semiestructurada, ya que nos permite

obtener respuestas libres y se pueden adaptar durante el desarrollo de la entrevista.

El tipo de entrevista segun su contenido, es de investigacion. Diaz (2013),
considera que:

las entrevistas semiestructuradas son las que ofrecen un grado de flexibilidad aceptable,
a la vez que mantienen la suficiente uniformidad para alcanzar interpretaciones acordes

con los propésitos del estudio. Este tipo de entrevista es la que ha despertado mayor interés

ya que “...se asocia con la expectativa de que es mas probable que los sujetos

entrevistados expresen sus puntos de vista... de manera relativamente abierta, que en una

entrevista estandarizada o un cuestionario (pag. 163)

Para realizar la entrevista se disefiaron preguntas, dirigidas a docentes y padres de

familia, con el propdsito de indagar acerca del tema de investigacion.
Se establecio el horario, se eligi6 el lugar para su realizacion.
Se explico ala docente y al padre de familia cual era el propdsito de dicha entrevista.

Diaz (2013), destaca los siguientes aspectos para realizar una entrevista

semiestructurada, basadas en la propuesta de Miguel Martinez (s/f):

- Contar con una guia de entrevista, con preguntas agrupadas por temas o
categorias, con base en los objetivos del estudio y la literatura del tema.

- Elegir un lugar agradable que favorezca un diadlogo profundo con el entrevistado
y sin ruidos que entorpezcan la entrevista y la grabacion.

- Explicar al entrevistado los propdsitos de la entrevista y solicitar autorizacion

para grabarla o videograbarla.
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Tomar los datos personales que se consideren apropiados para los fines de la
investigacion.

La actitud general del entrevistador debe ser receptiva y sensible, no mostrar
desaprobacion en los testimonios.

Segquir la guia de preguntas de manera que el entrevistado hable de manera
libre y espontanea, si es necesario se modifica el orden y contenido de las
preguntas acorde al proceso de la entrevista.

No interrumpir el curso del pensamiento del entrevistado y dar libertad de tratar
otros temas que el entrevistador perciba relacionados con las preguntas.
Tomar en cuenta el tiempo del entrevistado.

Con prudencia y sin presion invitar al entrevistado a explicar, profundizar o

aclarar aspectos relevantes para el propaésito del estudio. (pags. 163-164)

Guion de la Entrevista

La entrevista tuvo como objetivo, obtener informacion procedente de un docente de

preescolar, el tema fue:” el impacto del estrés en el proceso de aprendizaje en nifios

de preescolar’, causas, consecuencias, actitudes observadas y estrategias que se

implementaron. (véase anexo 2y 3)

La entrevista se realiza mediante un cuestionario con preguntas abiertas, reflexivas

y directas.

Resultados de las entrevistas

Se presenté de manera cualitativa mediante la descripcion de resultados y
considerando la bibliografia consultada durante la investigacion del problema
planteado, “La repercusion del estrés infantil en el proceso de aprendizaje en
los nifos de preescolar”

Se obtuvieron datos importantes para la investigacion

Se analizaron los datos obtenidos en ambas entrevistas, haciendo un
comparativo con la hipotesis planteada.

Se logré identificar conductas relacionadas.
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- Se detectaron consecuencias.
- Se identificaron antecedentes.
- Se identifico la frecuencia y la intensidad.

- Serealizaron los registros pertinentes.

En resumen, se recopil6 la informacién para su analisis, basandose en los estudios

realizados con anterioridad, sobre tres aspectos:

e Cultural
e Social
e Personal

La observacion:

En el caso de este proyecto de innovacién se debe considerar periddica, actualizada
y debe estar enfocada a encontrar el origen y las posibles soluciones del problema,
en este caso “la repercusion del estrés en el proceso de aprendizaje de los nifios de
preescolar’. esta se realiza de forma directa y de manera constante, considerando
conceptos relacionados con el problema que se esta investigando. Se realiza un

registro con los datos obtenidos, en un formato ya establecido.

Desde el punto de vista de Campos (2012):

la observacion es la forma mas sistematizada y l6gica para el registro visual y verificable
de lo que se pretende conocer; es decir, es captar de la manera mas objetiva posible, lo
gue ocurre en el mundo real, ya sea para describirlo, analizarlo o explicarlo desde una
perspectiva cientifica (pag. 49)
La observacion permite analizar y evaluar las actitudes que se observan de manera
grupal, mediante este proceso se detectan casos especificos de estrés en los nifios
de preescolar, para lo cual se realizé una guia de los aspectos a observar con

caracteristicas especificas de los nifios que padecen estreés.

Desde el punto de vista de Campos

La guia de observacion es el instrumento que permite al observador situarse de manera

sistematica en aquello que realmente es objeto de estudio para la investigacion; también
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es el medio que conduce la recoleccién y obtencion de datos e informacion de un hecho o
fenomeno. (Campos, 2012, pag. 56)

Para el caso especifico de este proyecto de investigacion se realizé el siguiente

protocolo para observar conducta que reflejaron algun sintoma de estrés.

Protocolo para deteccion de estrés infantil

Se observé al grupo en general cuando realizaban las actividades durante la jornada

escolar, en los siguientes aspectos:

1.- La forma en la que se desenvolvian.

2.- Como se relacionaban con sus pares y docente.
3.- Laforma en la que utilizaban los materiales.

4.- Se observé si algan nifio presentaba sintomas como: somnolencia, falta de
concentracion, bajo rendimiento, irritabilidad etc. Para esto se elabor6 una tabla de
registro.

Una vez que se obtuvieron los resultados, se analizaron de forma individual, lo cual

permitid identificar a los nifios con estrés.

Tabla 4. Guia de observacion general

Aspectos Manifiesta

Frecuente Ocasionalmente

Falta de concentracion
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Bajo rendimiento escolar

TABLA 4 Diagnastico para casos detectados con estrés infantil
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Elaboracion: propia

3.2 Propuesta de intervencion en el aula.

Situacion didactica: Autoconocimiento y autorregulacion de emociones en

preescolar

Desarrollo personal y social - Educacion socioemocional

Aprender a  autorregular las
emociones y generar las destrezas
necesarias para solucionar conflictos
de forma pacifica, a partir de la
anticipacion y la mediacion como
estrategias para aprender a convivir
en la inclusiéon y el aprecio por la

diversidad.

Desarrollar
mismos y aprender a regular
emociones.

Resolver conflictos mediante el dialogo

un sentido positivo de si

Sus
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Inteligencia emocional.

Objetivo

Fomentar en los nifios mediante

emocional.

la implementacién de estrategias la regulacion

Organizador curricular 1

Organizador curricular 2

Autoconocimiento Autorregulacién Autoestima.

Expresion de las emociones.

Secuencia didactica

Inicio:

Organizacion grupal y por equipos de 4 integrantes.

Se presenta un video a los nifios

Y yo ¢quién soy? https://youtu.be/LUwopAnxo_Y

Hacer comentarios del video

Autoconocimiento

Se realizan las siguientes preguntas:

¢, Como eres fisicamente?
¢En qué eres bueno?
¢En que no eres bueno?
¢ Qué te gusta de ti?
¢,Que no te gustan de ti?

¢ Qué cosas no te gustan que te

digan tus padres y maestra?
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https://youtu.be/LUwopAnxo_Y

Desarrollo:

D.1

- Por medio de la expresion corporal cada integrante del grupo se describira fisicamente-
Después

- Se les proporcionaran 3 imagenes:

1.- Cabeza: representa lo intelectual @ @

2, Corazén: representa lo social, afectivo U

3.- Manos: destrezas

La docente explica el concepto de cada imagen y pregunta:
- ¢Quién se considera bueno o no tan bueno para lo intelectual?
- ¢Quién para lo social y afectivo?
- ¢Quién para las destrezas?

Dinamica:

Para responder levantan la imagen que corresponda y la docente pregunta a cada uno cual

es esa habilidad.
D.2

Traen imagenes relacionadas con la actividad del dia anterior, que representan sus

fortalezas y debilidades y elaboran un collage.

Se realiza la siguiente reflexion mediante preguntas:
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¢, Qué emocion te genera ser bueno para una habilidad o no tan bueno?
¢ qué actitud tienes ante cada situacion?

Cada uno explica su collage.

Autorregulacion

D.3 Mediante la técnica de La escalera de resolucibn de conflictos
https://youtu.be/IRMgugaBLbw

1. identificar y expresar emociones mediante el juego “caras y gestos”. (darse cuenta de

codmo se siente y expresarlo)
2.- ldentificar el problema (que malestar le ocasion dicho problema)

3.-Conseguir un clima de tranquilidad (cuestionar al nifio sobre qué es lo que lo tranquiliza

cuando tiene un problema)
4.- Buscar posibles soluciones para el problema.

5.- Establecer consecuencias positivas 0 negativas de cada solucion cuando existen varias

para luego elegir cual es mas conveniente.
6.- Elegir la mejor solucion (aquella que tenga consecuencias positivas).

D.4 Mediante la representacion simbdlica (actuacion), los nifios se organizan por equipo
en donde todos los integrantes de un equipo son buenos o no tan buenos para lo

intelectual, el otro equipo para lo social y afectivo y el ultimo para las destrezas (3 equipos)
- Elijen una debilidad
- Plantean una solucién
- Hacer la representacion

D.5 Reflexion: ¢,como podemos lograr la calma cuando hay un problema que nos afecta o

afecta a los demas?
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La docente menciona, explica y todos realizan las diferentes técnicas para relajacion y

liberacion de estrés

- Abriry cerrar los puiios
- Correr

- Escuchar musica

~ Relajacion
- Dibujar mandalas
- Soplar burbujas
- Laflorylavela _
- Rasgar papel
Liberacion

- Gritar en una almohada
- Dibujar

- Aplastar masa o plastilina

Cierre:
Realizar técnica de relajacion y liberacion.

- Huelo una flor y soplo una vela (simular que en una mano tenemos una velay en la

otra una flor)
- Rasgar papel.

Cantar la cancion “el mango relajado” https://youtu.be/C4dTPTKDXxFQ

Transversalidad Aprendizajes esperados
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https://youtu.be/C4dTPTKDxFQ

Lenguaje y comunicacién

Artes

- Reconoce las emociones basicas (alegria,
miedo, enojo, tristeza) e identifica como se siente

ante distintas situaciones

-ldentifica y nombra caracteristicas personales:
¢,como es fisicamente?, ¢qué le gusta?, ¢qué no

le gusta?, ¢ qué se le facilita?, ¢ qué se le dificulta?

- Reconoce distintas situaciones que lo hacen

sentir bien.

-Reconoce y nombra situaciones que le generan

felicidad, tristeza, miedo o enojo

-Utiliza estrategias para regular emociones como

el enojo, el miedo o la tristeza

Reconoce qué lo hace sentirse alegre, seguro y

feliz.

Técnica

Instrumento de evaluacion

Desempefio de los alumnos

Observacion

Productos

Materiales

Expresion corporal.

Organizacion de los nifios.

Representacion.

- Videos.
- Papel.
- Imagenes.

- Recortes.
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Propuesta de Rubrica de seguimiento

Progreso observado

Antes Durante Después
ACTIVIDADES En En
Si | Proceso | No Si | Proceso | No Si | En No
Proceso
Se describe
fisicamente.
Se describe

emocionalmente.

Reconoce para lo

gue es bueno.

Reconoce para lo
que no es tan

bueno.

Expresa lo que no
le gusta de si

mismo.

Expresa lo que le

agrada de si mismo.

Identifica lo que no
le gusta que le
digan sus padres.

Identifica lo que si le
gusta que le digan
sus padres.

Identifica lo que le
gusta que le diga su

maestra.
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Identifica lo que no
le gusta que le diga

Su maestra.

Identifica

emociones.

Describe

emociones.

Reconoce las
actitudes que
manifiesta cuando

algo le agrada.

Reconoce las
actitudes que
manifiesta cuando

algo le desagrada.

Identifica que
situaciones le
representan un

problema.

Busca opciones
para solucionar un

problema.

Busca opciones
para relajarse ante
una situacion que le

genera disgusto.

Establece

consecuencias
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positivas al elegir

una solucion.

Establece
consecuencias
negativas al elegir

una solucion.

Se describe
mediante la

expresion corporal.

Manifiesta
emociones
mediante la

gesticulacion facial.

Manifiesta
emociones

mediante el canto.

Manifiesta
emociones

mediante el baile.

Realiza técnicas de

relacion

Realiza técnicas de

liberacion.

En la rubrica se consideraron técnicas artisticas, como método para el manejo de
las emociones, ya que se observé que en su mayoria las se expresa libremente y

de manera espontanea como parte de su naturaleza.

La terapia artistica es una manera de expresar la “verdad” desde un ambito figurado, en el
gue las experiencias personales pueden aparecer representadas en las creaciones
artisticas de forma indirecta y sin intencionalidad alguna. A través de la arteterapia

podemos conseguir que los nifios de Educacion Infantil expresen externamente sus
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reflexiones, dificultades, sentimientos, etc. mediante la expresion artistica, de manera que
aprendan a saber reconocerlos y expresarlos, favoreciendo asi el desarrollo de una
persona que pueda crecer, tanto social como emocionalmente, en un ambiente inclusivo

en el que comunicarse libremente. (Izqgiuierdo, 2018, pag. 5)

En la propuesta de intervencion en el aula se incluyen actividades relacionadas con
el arte (representacién simbdlica, expresion corporal, mandala, canto y danza),
estas ayudan a los nifios a expresar sus emociones, sin que esto le genere
conflictos, sin que dafien a alguien mas o asi mismos. Expresar las emociones a

través del arte es una forma de liberar tanto emociones negativas como positivas.

3.3 Taller para padres

El rol de los adultos en la deteccidn y atencion del estrés en las nifias y los nifios es
muy importante, por lo tanto, se sugiere que lay el docente tengan una preparacion
adecuada para intervenir en el aula. Los padres también requieren de una
orientacion profesional con respecto al tema, para lo cual se realizaron talleres para
proporcionarles informacién con respecto a la atencion adecuada para los nifios con

estrés.

Bisquerra. (s/f) afirma que: “los padres y los educadores, también pueden contribuir
en gran medida al desarrollo de las competencias emocionales de los nifios. Lo que
se necesita, en primer lugar, es tomar conciencia de la importancia que esto tiene

en sus vidas” (pag. 9)

A continuacion, se propone el protocolo para la realizacion de los talleres para
padres, que tiene como objetivo principal informar y orientar a los padres con
respecto a una problematica que se presenta en alguna etapa de desarrollo de los
sus hijos, lo que se pretende es hacerlos reflexionar sobre los problemas que
interfieren en el desarrollo integral de los niflos y las posibles estrategias a

implementar.

52



Desde el punto de vista de la docente lo que se pretendia con esta serie de talleres

gue se realizaron, es dar a conocer a los padres de familia la importancia de la

inteligencia emocional en los nifios de preescolar y sugerir estrategias para que los

nifios tengan un mayor control en la forma como expresan sus emociones.

El protocolo para la realizacion de los talleres fue el siguiente:

- Establecer fechas mediante un cronograma, para lo cual se tomaran en

cuenta las actividades escolares establecidas con anticipacion y el tiempo y

disposicion de los padres.

- Definir los temas, los cuales seran de tipo reflexivo, de orientacién y de

intercambio de estrategias entre los participantes.

- Desarrollar las actividades para cada taller.

Cronograma del taller para padres

Tema general: el estrés como consecuencia de las emociones.

admiran de él y otras que le resultan menos agradables.

Temas Fechas
Describiendo a mi hijo. Los padres describiran a su hijo
fisicamente, mencionaran sus debilidades y fortalezas. Octubre
Se reflexionard mediante las de exposicién experiencias de cada
uno acerca de como pueden apoyar a sus hijos para que superen
situaciones que les generen conflictos.
Manifestacion de emociones en el entorno familiar. Los padres
mencionaran gue tipo de emociones manifiestan sus hijos y ante
gue situaciones se presentan.
Actividad para concluirla en casa escribir una carta a su hijo. En
esta carta podran mencionar aspectos positivos, cosas que Diciembre

Como reacciono cuando mi hijo manifiesta:

- Enojo.
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- Tristeza.

- Dolor.

- Llanto.

- Frustracion.

- Miedo.

- No ha dormido.

- No ha comido.

- No le compras lo que pide.

Actividad

Los nifios participan iluminando un corazon, mientras que sus papas
con los ojos vendados escuchan la melodia corazon de nifio, los
nifos se colocaran frente a sus padres y le entregaran la hoja con
el corazon que realizaron, los nifios entregaran el corazon a su papa
0 mama Yy les pediremos que lo arruguen, posteriormente les

pediremos que se quiten la venda de los 0jos y que ven lo que hay

en esa hoja arrugada, que la extiendan y que traten de que no tenga Febrero
ninguna arruga.
Reflexion: lo mismo sucede con los sentimientos de los nifios una
vez que se lastimaron dejaran huella en ellos
Técnicas para ayudar a mis hijos a manifestar sus emociones de la Abril
mejor manera posible.

Mayo
Evaluacion general del taller: Junio

Intercambio de experiencia y avances relacionados con la puesta
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3.4 Seguimiento

Se propone que los resultados se presenten mediante el establecimiento de
indicadores, los cuales nos brinden informacion de caracter cualitativo para evaluar
el desempefio de las nifias y los nifios en los cuales se observen sintomas de estres;

el cual pueda obstaculizar el proceso de aprendizaje.

Mediante los indicadores se puede registrar el nivel de progreso mostrado por las
nifas y los niflos después de realizar las actividades sugeridas, las cuales
favoreceran el manejo de emociones y la regulacion de las actitudes que

manifiesten los nifios durante el proceso de ensefianza aprendizaje.

Indicadores que se proponen observar mediante una categorizacién, considerando

que se pueden evaluar de forma continua hasta alcanzar un logro significativo.

- Autoconocimiento
- Autorregulacién
- Empatia

- Autonomia

Cabe mencionar que lo anterior es una propuesta, se sugiere aplicar considerando
los puntos anteriores, los cuales se fundamentaron mediante una investigacion
realizada y con base en la experiencia docente durante la interaccién con las nifias
y los nifios de preescolar. No solo es suficiente observar que existen ciertas
necesidades en el aspecto emocional de las nifias y los nifios, también es
importante actuar al respecto para favorecer la inteligencia emocional que les
permita un desarrollo equilibrado, que sean consientes de sus emociones y que

tengan un autocontrol de las mismas.
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Indicadores Aspecto Categorizacion Lo manifiesta
cuando:
Las reconoce y las
Experimenta con sus emociones | expresa de manera
Autoconocimiento | Autoestima controlada
Reconoce que hay
Identifica lo que le gustay lo que | situaciones 0
no. personas que no le
agradan.
Se integra a las
Demuestra que tiene buena actividades y se
autoestima. esfuerza por
hacerlo bien.
Identifica las emociones y su Cuando manifiesta
causa. lo que esta
sintiendo 'y  su
Autorregulacion | Manejo de origen
emociones Evita conductas impulsivas Evita agredir fisica

generadas por las emociones.

y verbal a los
demas.

Aplica estrategias para

tranquilizarse.

Utiliza las
estrategias
implementadas

para controlarse

Reconoce en otros las emociones

gue experimentan los demas.

Se acerca a sus
compafieros como

apoyo ante alguna

Empatia Respeto hacia situacion.
los demas Apoya a sus compaferos a
reconocer sus emociones
Ayuda a sus compaferos a
sentirse mejor ante una situacion
dificil.
Escucha la opinibn de otras
Autonomia Autogestion personas.

Toma decisiones por si mismo.

Asume responsabilidades.
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Conclusiones

La planeacién de un proyecto de investigacién requiere de un objetivo claro
mediante el cual se desarrolle el proyecto.

La finalidad de un proyecto es obtener de forma clara conocimientos que ayuden a
la posible solucion de un problema, dicha informacion se obtiene mediante una
investigacion, en donde se encuentren las causas, consecuencias y posibles

soluciones para dichos problemas con fundamentos tedricos validos y actualizados.

El proyecto se estructura basicamente con la informacion recabada mediante la
observacion del problema en el entorno en donde se manifiesta y los involucrados;
toda esta informacion se organiza de forma sistematica para un mejor desarrollo del

proyecto de investigacion.

Disefiar un proyecto requiere de la utilizacion de diversas herramientas, una de ellas

es el Marco Légico.

Sanchez (2007) lo define como. “una herramienta para facilitar el proceso de

conceptualizacién, disefio, ejecucion y evaluaciéon de proyectos” (pag. 329)

El problema del proyecto fue el Estrés Infantil en los nifios de preescolar, siendo los
implicados:

a) El investigador
b) Padre

c) Alumnos

d) Direccién

e) Docente

Una vez que se identifico el problema y los involucrados, se disefa el arbol de los
problemas, en donde se tomara en cuenta el problema como la raiz y las causas y
efectos que este ocasiona en el proceso de ensefianza- aprendizaje en los nifios de

preescolar.
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Desde el inicio de la investigacion, el disefio del arbol del problema, ayudo a definir
la ruta de desarrollo para el proyecto, y la definicion de problemas permitié tener
una visidn mas clara del propoésito del trabajo. La linea de investigacion se centra
en la repercusion que tiene el estrés en el proceso de ensefianza- aprendizaje en

los nifios de preescolar.

Anteriormente no se hablaba de estrés infantil como algo comun, los adultos eran
quienes manifestaban sintomas de este padecimiento, sin embargo, en los Ultimos
afos este escenario ha cambiado. El estrés es una consecuencia de situaciones en
las que estan involucrados las nifias y los nifios, los cuales estan expuestos a vivir
etapas en su entorno familiar que no comprenden, pero que de alguna manera

influyen en su estado emocional de manera significativa.

La investigacién permitié tomar consciencia de que en el 2021 las nifias y los nifios
se vieron mas expuestos a este padecimiento, derivado de la pandemia por COVID
19, sus actividades cambiaron abruptamente, habia situaciones que no entendian,
como el confinamiento, el dejar de asistir a la escuela, el uso del cubrebocas y el

distanciamiento de sus seres queridos.

Este proyecto tuvo como objetivo hacer un andlisis teérico para conocer los
sintomas, consecuencias y la repercusion que tuvo el estrés en el proceso de
aprendizaje de los nifios de preescolar. El analisis permitié6 conocer los sintomas

caracteristicos de este padecimiento, las posibles causas y sus fases.

También permitio reafirmar que la familia es un elemento importante en el desarrollo
emocional de las nifias y nifios, la forma en la que esta integrada, el tipo de crianza

que establecen y la interaccion social que practica en su entorno.

Las nifias y los nifios gestionan sus emociones con base a lo aprendido en su
entorno familiar, las actitudes que manifiestan ante alguna situacion son una
respuesta a lo que estan sintiendo y lo usan para protegerse ante una situacion

nueva en donde se sienten expuestos e inseguros.

Es importante educar a las nifias y los nifios en la dimension emocional, mediante

estrategias que se utilicen con el disefio de actividades que los ayuden a identificar,
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contener, liberar y autocontrolarse. Es importante considerar lo que establece el
programa de aprendizajes clave para disefiar actividades que conduzcan a la

obtencion de los aprendizajes esperados.

El rol de la docente en este aprendizaje consistira en guiar y brindar la oportunidad
a las nifias y nifios a gestionar sus emocione, mediante actividades disefiadas para
lograr el objetivo. La docente tiene limitantes en aquello que esta fuera de su

alcance lo canalizara a un experto en este tipo de padecimiento.

Es importante que las nifias y los nifios desarrollen su inteligencia emocional en esta
etapa, ya que esto les proporcionara las herramientas necesarias para relacionarse
e interactuar de una forma sana con los deméas de su entorno. Sera un adulto seguro

de si mismo, autosuficiente e independiente.

El presente proyecto de investigacion represento un cambio en la vision sobre la
practica docente, no es ensefiar a las nifias y a los nifios, es acompafiarlos en la
construccion de sus aprendizajes mediante actividades innovadoras con las cuales

descubran y aprendan a actuar en cualquier contexto y ante cualquier situacion.

Generar un ambiente seguro en el que los nifios se puedan expresar y manifestar

aprendiendo de la mejor manera y a su propio ritmo.

También tendra un impacto positivo en las nifias y en los nifios, ya que podran hacer
uso de diferentes tipos de estrategias para la regulacién de sus emociones, para

identificarlas y controlarlas.

Tendra un impacto positivo en los padres porque les permitié conocer acerca de las
emociones y de como acompaniar a las nifias y los nifios en la gestidon de ellas. Es
importante que sepan que no son solo caprichos o berrinches o que son nifios mal
portados, las emociones son el resultado de situaciones que estan viviendo y que

de alguna manera les afecta.

Los seres humanos experimentamos emociones desde que estamos en el vientre
materno y en cada una de las etapas del desarrollo. Se considero importante

investigar respecto a este aspecto, debido a que en el aula se pueden observar
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diferentes estados de animo de las nifias y los nifios y aunque todos estan en la

misma etapa de desarrollo, no todos reaccionan de la misma manera.

Atender el aspecto emocional de las nifias y nifios, favorece en gran medida el
proceso de aprendizaje, esto les permite desarrollar habilidades que le seran utiles
para su vida adulta. Durante la infancia es importante hacer vinculos de confianza
y seguridad, este rol les corresponde a los adultos que se encuentran a cargo de
las nifias y los nifios, (padres, cuidadores y docentes) los cuales atenderan sus

necesidades y sus emociones.
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ANEXO 1

cuestionarios que se aplicaron a docentes, maestros y alumnos se obtuvieron datos
relacionados con: la inclusion en el preescolar, las emociones que les genera asistir
a la escuela, el ambiente que perciben en cuanto al respeto, la consideracion, la
promocion de los derechos humanos, el apoyo que existe entre los que asisten a la

escuela, el curriculo y todo lo relacionado con el contexto escolar.

Cuestionario 1. Indicador

Por favor, marque las casillas que describa mejor su implicacién con el centro escolar:
- DocenteE] Ayudante de Aula/profesor de apoyo |:] Asistente Directivo |:| Nifio o joven

|:| padre/tutor D otro miembro del equipo (especificar)

Su respuesta puede ser:
De acuerdo DA

Ni de acuerdo NDA

ni en desacuerdo NED
En desacuerdo ED

Necesito mas informacion NMI

Dimension A - Creando culturas inclusivas

A1l: Construyendo comunidad

1. toda la gente que llega a este centro es bienvenida.

2. El equipo educativo coopera entre si.

3. Los estudiantes se ayudan mutuamente.

4. El Equipo educativo y los estudiantes se respetan mutuamente.

5. El equipo educativo y los padres/tutores colaboraran.

6. El equipo educativo y los miembros del consejo escolar del centro trabajan bien
juntos.

7. El centro escolar es un modelo de ciudadania democratica.
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8. El centro escolar fomenta la comprension de las interconexiones entre las
personas de todo el mundo.

9 Los adultos y estudiantes son receptivos a la variedad de identidades de género
10. El centro escolar y la comunidad local se apoyan entre si.

11. El equipo educativo vincula lo que sucede en el centro escolar con la vida de los
estudiantes en el hogar.

A2: Estableciendo valores inclusivos

El centro escolar desarrolla valores inclusivos compartidos.

El centro escolar fomenta el respeto de todos los derechos humanos.

El centro escolar fomenta el respeto de la integridad del planeta Tierra.

La inclusion se entiende como una mayor participacion de todos.

Las expectativas son altas para todos los estudiantes.

S e o

Los estudiantes son valorados por igual.

7. El centro escolar rechaza todas las formas de discriminacion.

8.El centro escolar promueve la convivencia y la resolucion pacifica de conflictos.
9. El centro escolar anima a los estudiantes y adultos a sentirse bien consigo
mismos

10. El centro escolar contribuye a la salud de estudiantes y adultos.

Dimension B - Estableciendo politicas inclusivas B1: Desarrollando un centro
escolar para todos

1.. El centro escolar tiene un proceso de desarrollo participativo.

2. El centro escolar tiene un enfoque de liderazgo inclusivo.

3 Los nombramientos y los ascensos son justos.

4. La experiencia del equipo educativo es reconocida y utilizada.

5. Se ayuda a todo el equipo educativo a integrarse en el centro escolar.

6. El centro escolar trata de admitir a todos los estudiantes de su localidad.

7. Se ayuda a todos los estudiantes nuevos a integrarse en el centro escolar.

8. Los grupos de ensefianza y aprendizaje se organizan de forma equitativa para
apoyar el aprendizaje de todos los estudiantes.

9. Los estudiantes estan bien preparados para desenvolverse en otros contextos no

académicos.
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10. El centro escolar es fisicamente accesible para todas las personas.

11 Los edificios y los patios se han disefiado pensando en facilitar la participacion
de todos

12 El centro escolar reduce su huella de carbono y el uso de agua.

13 El centro escolar contribuye a la reduccién de residuos.

B2: Organizando el apoyo a la diversidad

1. Todas las formas de apoyo estan coordinadas.

2. Las actividades de desarrollo profesional ayudan al equipo educativo a responder
mejor a la diversidad.

3 El castellano/euskera/catalan/gallego/valenciano como segunda lengua es un
recurso para todo el centro escolar.

4 El centro escolar apoya la continuidad de la educacién de los estudiantes que
estan en centros de proteccién de menores

5 El centro escolar se asegura de que las politicas sobre “necesidades educativas
especiales”

se inserten en politicas de inclusion.

6. Las normas de conducta estan relacionadas con el aprendizaje y desarrollo
curricular.

7 Se reducen las presiones de exclusion disciplinaria.

8. Se reducen las barreras para la asistencia al centro escolar.

9. Se busca eliminar el maltrato entre iguales por abuso de poder (“Bull ying”).
Dimension C - Desarrollando préacticas inclusivas C1 Construyendo un
curriculim para todos

1. Los estudiantes exploran los ciclos de produccién y consumo de alimentos.

2. Los estudiantes investigan la importancia del agua.

3. Los estudiantes estudian la ropa y la decoracion del cuerpo.

4 los estudiantes investigan sobre la vivienda y el medio urbano.

5 los estudiantes aprenden cémo y por qué la gente se mueve alrededor de su
localidad y por el mundo.

6. Los estudiantes aprenden acerca de la salud y las relaciones interpersonales.

7. Los estudiantes investigan la tierra, el sistema solar y el universo.
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8. Los estudiantes estudian la vida en la tierra.

9. Los estudiantes investigan sobre las fuentes de energia.

10. Los estudiantes aprenden acerca de la comunicacion y las tecnologias de la
comunicacion.

11. Los estudiantes participan y crean arte, literatura y musica.

12 Los estudiantes aprenden sobre el trabajo y a vincularlo con el desarrollo de sus
intereses.

13 Los estudiantes aprenden acerca de la ética, el poder y la gobernanza.

C2: Orquestando el aprendizaje

1. Las actividades de aprendizaje se han planificado considerando a todos los
estudiantes.

2. Las actividades de aprendizaje fomentan la participacion de todos los estudiantes.
3. Se promueve el pensamiento critico en los estudiantes.

4.Los estudiantes participan activamente en su propio aprendizaje.

5.Los estudiantes aprenden unos de los otros.

6. Las clases desarrollan una comprension de las similitudes y diferencias entre las
personas.

7. Las evaluaciones fomentan los logros de todos los estudiantes.

8. La disciplina se basa en el respeto mutuo.

9. El equipo educativo planifica, ensefia y revisa en colaboracion.

10. El equipo educativo desarrolla recursos compartidos para apoyar el aprendizaje.
11. Los profesores de apoyo ayudan al aprendizaje y a la participacién de todos los
estudiantes.

12. Las tareas escolares son pensadas para contribuir al aprendizaje de cada
estudiante.

13. Las actividades fuera del horario lectivo estan disponibles para todos los
estudiantes.

14. Los recursos de la localidad son conocidos y utilizados.

Estas son las tres cosas que mas me gustan de este centro escolar:

Estas son las tres cosas que mas me gustaria cambiar de este centro escolar:
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Cuestionario 2. El centro escolar de mi hijo

1. Mi hijo por lo general quiere venir al centro escolar.

2. Mi hijo tiene buenos amigos en el centro escolar.

3. Me siento parte de la comunidad escolar.

4. El centro escolar me mantiene bien informado sobre lo que ocurre en su
interior.

5. Me han pedido que aporte en el transcurso de las lecciones con algun material
0 presencialmente en las clases.

6. Creo que este es el mejor centro escolar de la zona.

7. El centro escolar y el patio son atractivos.

8. Los bafios estan limpios y son seguros.

9. Los estudiantes se llevan bien.

10. Los profesores se llevan bien.

11. Los adultos y estudiantes se llevan bien.

12. Los profesores y los padres se llevan bien.

13. Todas las familias son igualmente importantes para los profesores del centro
escolar.

14. Tengo amigos entre los otros padres.

15. Me gustan los profesores.

16 los profesores se interesan sobre lo que le decimos acerca de mi hijo.

17 es bueno tener a estudiantes de diferentes origenes en el centro escolar.

18. sélo por estar en el centro escolar mi hijo aprende a relacionarse con la gente.
19. Mi hijo aprende lo que significa la democracia en el centro escolar.

20. mi hijo aprende sobre la importancia de cuidar el medio ambiente.

21. mi hijo come de forma saludable en el centro escolar.

22. he estado involucrado en hacer del centro escolar un lugar mejor.

23. cualquier nifilo que vive cerca de este centro escolar es bienvenido a venir aqui.
24. cuando mi hijo empezo6 en este centro escolar se hizo un esfuerzo para que me
sintiera involucrado.

25. cada nifio es tratado con respeto.
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26. los estudiantes con discapacidad son aceptados y respetados en el centro
escolar.

27 los chicos y chicas se llevan bien.

28. Ser gay o lesbiana es visto como una parte normal de la vida.

29. se es respetado independientemente del color de su piel.

30. uno se considera parte del centro escolar, sea cualquiera su religion o si no

tienen religion.

31. no se rechaza a los estudiantes debido a lo que llevan puesto.

32. se les respeta por su esfuerzo, no por los resultados obtenido en los examenes.
33. los estudiantes no se llaman con sobrenombres agresivos.

34. el acoso escolar no es un problema.

35. si alguien acosa a mi hijo yo sé que recibiria ayuda del centro escolar.

36. si los estudiantes han estado fuera durante un dia los profesores quieren saber
donde han estado.

37. los profesores no tienen favoritos entre los estudiantes.

38. creo que los profesores son justos cuando elogian a un estudiante.

39. Creo que los profesores son justos cuando castigan a un estudiante.

40. cuando los estudiantes estan interrumpiendo las clases, otros estudiantes los
calman.

41. mi hijo aprende a resolver los desacuerdos escuchando, hablando y comprome
tiéndase.

42. Mi centro escolar envia a casa a los estudiantes que se han portado mal.
43.Las clases hacen buen uso de lo que mi hijo ha aprendido fuera del centro
escolar.

44. mi centro escolar tiene un buen sistema de apoyo a los estudiantes cuando
tienen un problema.

45. mi hijo aprende mucho en este centro escolar.

46. a los estudiantes se les da confianza para aprender de forma autonoma.

47. El centro escolar esta comprometido con el ahorro de energia.
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48 .mi hijo aprende a cuidar el medio ambiente en el centro escolar y su entorno.
49.Los estudiantes se ayudan unos a otros cuando estan atascados en su trabajo.
50. mi hijo sabe como obtener ayuda con su trabajo cuando es necesario.

51. el centro escolar es un lugar donde las personas realmente escuchan las ideas
de otros.

52. mi hijo siempre sabe lo que tiene que hacer después de que le expliquen la
leccion.

53. Mi hijo suele entender qué tiene que hacer cuando le dan la tarea.

54. las tareas ayudan a mi hijo a aprender.

55. al mediodia mi hijo a veces hace alguna actividad extraescolar o practica un

deporte.

56.después de las clases mi hijo a veces hace alguna actividad extraescolar o

practica un deporte.

Estas son las tres cosas que mas me gustan de este centro escolar:

Estas son las tres cosas que mas me gustaria cambiar de este centro escolar:

Cuestionario 3. Mi centro escolar

1. Me gusta ir a este centro escolar.

2. Me siento parte de una gran comunidad.

3. Mi centro y el patio son muy atractivos.
4.Los bafios estan limpios y seguros.

5.Los estudiantes se llevan bien.

6. Los adultos se llevan bien.

7. Los adultos y los estudiantes se llevan bien.
8. Tengo algunos buenos amigos aqui.

9. Me gustan mis profesores.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

El centro escolar me ayuda a sentirme bien conmigo mismo.

mi centro escolar me ayuda a sentirme bien acerca del futuro.

se nos anima a defender lo que creemos que es correcto.

es bueno tener estudiantes de diferentes origenes.

s6lo por estar en el centro escolar uno aprende a relacionarse con la gente.
he aprendido lo que significa la democracia en el centro escolar.

He aprendido como mis acciones afectan a otros en el centro escolar.

He aprendido como mis acciones afectan a otros en todo el mundo.

he aprendido como mis valores afectan a la forma que actuo.

yo como de forma saludable en el centro escolar.

mi familia se siente involucrada con lo que pasa en el centro escolar.
cuando los profesores dicen que van a hacer algo, lo hacen.

las personas admiten cuando han cometido un error.

hay un lugar comodo dentro del centro al que puedo ir a la hora de comer.
me he involucrado en hacer de mi centro un lugar mejor.

cualquier estudiante que vive cerca de este centro es bienvenido a venir aqui.
cuando llegué al centro escolar me ayudaron a integrarme.
eres respetado independientemente del color de tu piel.

uno se siente parte del centro sea cual sea su religion o si no tiene religion.

los estudiantes no menosprecian a los demas a causa de lo que llevan puesto.

los chicos y chicas se llevan bien.
En este centro, ser gay o lesbiana es visto como una parte normal de la vida.
los estudiantes con discapacidad son respetados y aceptados.

los estudiantes evitan no llamar a otros con nombres agresivos.
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34. si alguien me intimida o a cualquier otra persona, se lo diria a un profesor.

35. los profesores no tienen favoritismos entre los estudiantes

36. si he estado fuera durante un dia el profesor quiere saber dénde he estado.

37. creo que los profesores son justos cuando elogian a los estudiantes.

38. creo que los profesores son justos cuando corresponde castigar a un estudiante.
39. los profesores saben como evitar que los estudiantes interrumpan las clases.
40. cuando los estudiantes estan interrumpiendo las lecciones, otros estudiantes los
calman.

41. aprendemos a resolver los desacuerdos escuchando, discutiendo y tomando
decisiones.

42 en las clases, los estudiantes suelen ayudarse mutuamente en parejas y grupos
pequefios.

43. en las clases, los estudiantes comparten lo que saben con otros estudiantes.
44. si tengo un problema en una leccién, un profesor o profesor de apoyo me va a
ayudar.

45. me gustan la mayoria de mis lecciones.

46. Aprendo acerca de lo que esta pasando en el mundo.

47. he aprendido sobre la importancia de los derechos humanos.

48. Aprendo como reducir el sufrimiento en el mundo.

49. he aprendido mucho en este centro escolar.

50. en este colegio a veces se da a los estudiantes la responsabilidad para aprender
por su propia cuenta.

51. nos enteramos de cOmo ahorrar energia en el centro escolar.

52. aprendemos a cuidar el medio ambiente del centro escolar y de sus alrededores.
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53. aprendemos a respetar el planeta tierra.

54. cuando los profesores de apoyo estan en el aula, ayudan a cualquiera que lo
necesite.

55. los profesores estan interesados en escuchar mis ideas

56. los estudiantes estan interesados en escuchar las ideas de los demés

57. durante las clases siempre sé que es lo siguiente que tengo que hacer.

58. reconozco cuando he hecho un buen trabajo.

59. a los profesores no les importa si me equivoco en mi trabajo, siempre y cuando
me esfuerce.

60. mi trabajo es expuesto en las paredes del centro escolar.

61. cuando se me da tarea por lo general entiendo lo que tengo que hacer.

62. creo que las tareas para casa me ayudan a aprender.

63. a veces al mediodia o después de las clases voy alguna asociacion o practico

deportes.

Estas son las tres cosas que mas me gustan de mi centro escolar:

Estas son las tres cosas que mas me gustaria cambiar de mi centro escolar:

Cuestionario 4. Mi colegio

. soy feliz en el colegio.

. me gusta como es mi colegio.

. tengo buenos amigos en el colegio.

. los estudiantes son amables unos con otros en el colegio.
. los adultos son amables con los estudiantes en el colegio

. me gusta mis profesores.

~N o o b~ WODN P

. yo como comida que es buena para mi en el colegio
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8. me gusta decirle a mi familia lo que he hecho en el colegio.

9. cuando entré por primera vez en este colegio me ayudaron a sentirme feliz.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.

los nifios y nifias se llevan bien.

los estudiantes no son golpeados ni insultados en el colegio

me siento seguro en el patio de recreo y en los bafios.

los profesores evitan que los estudiantes hagan alboroto en clase

a menudo los estudiantes se ayudan mutuamente en las clases.

si tengo un problema puedo pedir ayuda a un adulto.

me entero de todo tipo de cosas interesantes en el colegio

Aprendo sobre la gente en otras partes del mundo.

Aprendemos cémo ahorrar energia en el colegio.

aprendemos a cuidar el medio ambiente.

los profesores estan interesados en escuchar mis ideas.

siempre sé lo que hacer en las clases.

a los maestros no les importan si cometo errores, siempre y cuando me esfuerce.
mis trabajos a veces son expuestos en las paredes de mi colegio.

a veces participo en actividades extraescolares antes o después de las clases

Estas son las tres cosas que mas me gustan de mi colegio:

Estas son las tres cosas que mas me gustaria cambiar de mi colegio:
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ANEXO 2

CUESTIONARIO PARA DOCEN T E

Datos de perfil
[N Lo 1 o =

¢Tiene hijos? .................. ¢uantos? ... edad.......

Formacion docente.............cooiiiiiiiiiii

Experiencia docente...............

Grado que atiende actualmente..........

Grados que ha atendido......................

10 ¢ Qué sabe sobre el concepto “estrés”?

11.¢Has padecido de estrés y como se dio cuenta?

12. ¢ Has tenido algun alumno que manifieste algan sistema de estrés??

13.;Cbmo detectas a un alumno con estrés?

14. ;Haciendo referencia a lo que observaste en los nifios, qué tipo de actitudes
manifiesta un nifio con estrés durante las actividades escolares?

15. ¢ Qué tipos de estrategias has implementado, te han funcionado?

16.¢,Consideras que en tu rol de docente también ejerces gran influencia en el
estado emocional de tus alumnos y por qué?

17. ¢ Considera que la familia influye en el estado emocional del nifio y por qué?

18.Y para concluir

19.¢Hay algo mas que te gustaria afadir con respecto al tema abordado de la

entrevista y que hayas observado en las nifias y los nifios?

CoNoOoO~WNE

Agradezco su participacion en esta entrevista.
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ANEXO 3

Cuestionario para padres

Nombre del alumno:

Grado que cursa:

Nombre del padre o tutor:

Edad:

Estado civil:

¢, Cuantos hijos tiene?: edades:

Escolaridad:

Ocupacion:

Horario de la Jornada laboral:

¢, Quién cuida de su hijo mientras usted trabaja?

¢, Qué tiempo le dedica a su hijo?

I. Antecedentes

Embarazo:

Parto:

Lactancia:

A qué edad empez0 a:

Gatear:

Caminar:

Hablar:

Dejo el biberén:

Controlar esfinteres:

Il.  Area afectiva

¢, Como se relaciona con mama?

¢, Como se relaciona con papa?

¢, Como es su relacién con sus hermanos?

Intereses
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¢Su hijo muestra poco interés por las actividades que antes le agradaban?

¢,Cuales son esas actividades?

¢En qué tipo de actividad su hijo manifiesta aburrimiento?

¢ Se distrae facilmente durante alguna actividad?

¢ Mantiene ordenados sus juguetes?

¢Inicia alguna actividad, pero no la concluye?

¢, Qué tipo de actividades se le dificultan actualmente y que anteriormente las
realizaba con facilidad?

¢Manifiesta interés por las tareas escolares?
lll.  Actividad fisica

¢, Ha disminuido su actividad fisica o de juego?

¢, Ha manifestado fatiga o cansancio? ¢écon que frecuencia?

Sociabilidad

¢, Se aisla?

¢.Se ha vuelto desconfiado?

¢, Como es su comunicacion con los adultos y los nifios de casa?

¢ Es timido o desenvuelto?

¢ Manifiesta irritabilidad?

¢ Le gusta asistir a la escuela?
IV. Emocional

¢ Tiene brotes de mal humor, sin causa aparente y en qué momentos?

¢Manifiesta tristeza o alegria?

¢ Atiende indicaciones sin oponerse?

Salud

¢, Ha notado si ha perdido el apetito o lo tiene en exceso?

¢,Ha aumentado o disminuido de peso?

¢, Duerme durante el dia o manifiesta suefo?

¢ Se le dificulta dormir de noche?

¢, Se ocupa de su higiene personal?

77



¢, se muerde las ufias, se chupa el dedo?

Otro:

Gracias por su participacion, es muy importante

Esta entrevista se aplicO a padres de nifios a los cuales se les detectaron con
sintomas de estrés durante el ultimo afo.
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