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INTRODUCCION

La psicomotricidad tiene una gran importancia y es considerada una herramienta
esencial en la Educacion infantil, su finalidad es desarrollar las capacidades motrices,
cognitivas y socio-emocionales a través del movimiento, principalmente en la primera

etapa de la infancia.

Esto se ve favorecido en el desarrollo y fortalecimiento de sus habilidades, integrando
aspectos motores y psiquicos que estdn completamente relacionados uno del otro,

causando un impacto positivo o negativo, dependiendo de su estimulacion.

En el capitulo 1 LOS ELEMENTOS METODOLOGICOS Y REFERENCIALES DEL
PROBLEMA DE INVESTIGACION. Se establecen los elementos de referencia
contextual y metodoldgica que ubica la problematica, dirigiendo el trabajo que debe

realizarse para alcanzar los objetivos propuestos.

En el capitulo 2 EL MARCO TEORICO DE LA INVESTIGACION DOCUMENTAL.

Se avala la base del andlisis a nuevas perspectivas teorico-conceptuales en el area de
conocimiento. Siendo fundamental desarrollar herramientas donde se trabajen las

funciones motoras, una de ellas es la danza folklérica mexicana, que favorece el



desarrollo de habilidades motrices, de sensibilidad, imaginacion y creatividad entre
otras, permitiéndoles a los alumnos y alumnos desarrollarse con mayor autonomia y
brindandoles la oportunidad de descubrir el control de su cuerpo, integrandolos a las

habilidades del pensamiento.

En el capitulo 3 CONSTRUYENDO UNA PROPUESTA DE SOLUCION AL
PROBLEMA. Se menciona la importancia de desarrollar las habilidades psicomotoras
en las nifias y los niflos porque se han detectado las dificultades que presentan en sus

movimientos

El trabajar estos aspectos necesarios a través del movimiento se veran reflejados en
su desempefio escolar, adquiriendo habilidades para la lecto-escritura, operaciones
matematicas, conjugacion de verbos, entre otros. Este trabajo de investigacion
aporta informacion sobre la importancia de la psicomotricidad en la etapa Preescolar,
las etapas del desarrollo del nifio segun Piaget, la danza folklérica mexicana para el

desarrollo de la psicomotricidad y en la Educacion Preescolar.



CAPITULO 1. LOS ELEMENTOS METODOLOGICOS Y
REFERENCIALES DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

Resulta de vital importancia para cualquier tipo de investigacion que se realice,
establecer los elementos de referencia contextual y metodoldgica que ubican la
problematica. Formular tales elementos, permite dirigir en forma sistematica, el trabajo
de indagacion que debe realizarse para alcanzar los objetivos propuestos en el
desarrollo de la investigacidon. Bajo las argumentaciones citadas, es que se estructura

el Capitulo 1 y que contiene los siguientes elementos:

1.1.LA JUSTIFICACION DEL TEMA

En el ejercicio de la practica docente, se observa que las problematicas escolares son
multiples y variadas, una de esas necesidades observadas en los grupos escolares,
sobre lo abordado en la presente tesina, es la falta de psicomotricidad adecuada a la

edad de los alumnos.

Considerandose que, el desarrollo de la psicomotricidad fina y gruesa es una
necesidad imperiosa, porque este influye en el psiquismo del nifio y la nifia, hasta el
punto que el proceso intelectual dependa del sistema nervioso, este nos permite estar
en contacto con el exterior y mejorar la evolucion del proceso intelectual en los nifios
y las nifias, trabajando el desarrollo de otras areas en nuestros alumnos, por lo que se

equilibra la parte cognitiva y la parte fisica.



La danza es una disciplina que permite lograr moverse al ritmo de alguna melodia, no
solo ayuda a mejorar la autoestima, a liberar tensiones, ademas de mejorar la
confianza en si mismos, adquiriendo los alumnos sensibilidad, entendimiento,

apreciacion y consideracion hacia los demas.

Ultimamente, se ha dejado de lado el valor pedagdgico que tiene la danza y se ha
utilizado como una actividad de entretenimiento, ignorando que la danza permite
desarrollarse tanto en lo fisico como en lo psiquico, e incluso alienta mental y
emocionalmente con el unico fin de lograr un desarrollo integral en el nifio y la nifia,
favoreciendo el desarrollo de las habilidades motrices, la coordinacién de gestos y la

conciencia espacial.

1.2. LOS REFERENTES DE LA UBICACION SITUACIONAL DE LA
PROBLEMATICA

1.2.1. REFERENTE GEOGRAFICO

A. 1. Ubicacién de la Alcaldia en el contexto nacional

Mapa de la Republica Mexicanat!
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*http://www.beta.inegi.org.mx/app/mapas/ (18 de marzo del 2019).
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La Alcaldia Benito Juarez, en la Ciudad de México, que se localiza en: La Republica
Mexicana o Estados Unidos Mexicanos, esta situado al Sur de América del Norte, en
su parte mas angosta, limita al Norte con Estados Unidos, al Este con el Golfo de
México y el Mar Caribe, al Sureste con Belice y Guatemala, y al Oeste y Sur con el

Océano Pacifico.

La superficie total del pais es de 1.964.382Km2, el territorio tiene una extension de
1, 972,546 Km2 de los cuales 5,363Km2 corresponden al Area total de islas con que

cuenta el pais. 2

Mapa de la Ciudad de México®
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La Alcaldia Benito Juarez, se encuentra en la Region Central de la Ciudad de México,
y se localiza en el Eje Neovolcanico, hacia el Oriente limita con la Sierra Nevada, en
el Oeste con las Sierras de Las Cruces, y hacia el Norte con la Serrania de

Tepotzotlan.*

2 https://www.tareasuniversitarias.com/ubicacion-geografica-de-mexico.html (18 de marzo del 2019).
3http://www.beta.inegi.org.mx/app/mapas/ (18 de marzo del 2019).
*http://data.sedema.cdmx.gob.mx/biodiversidadcdmx/geografia.html (18 de marzo del 2019).
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Mapa de la Alcaldia de Benito Juarez®
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Sus Alcaldias vecinas son: Miguel Hidalgo y Cuauhtémoc, al Poniente, la Alcaldia
Alvaro Obregon, al Sur la Alcaldia Coyoacan y Alvaro Obregén, y al Oriente las

Alcaldias de Iztacalco e Iztapalapa.®

A) ANALISIS HISTORICO, GEOGRAFICO Y SOCIO-ECONOMICO DEL
ENTORNO DE LA PROBLEMATICA

a) Origenes y antecedentes historicos de la localidad

El nombre de la Alcaldia, es en memoria al Lic. Benito Juarez Garcia, conocido como
el “Benemérito de las Américas”. Célebre por su frase, “El respeto al derecho ajeno es

la paz”. La historia de la actual Alcaldia se remonta a la Epoca Prehispéanica.

Algunos hallazgos realizados en la Alcaldia evidencian su origen Teotihuacano y
Mexica, ya que es esta se localiza Mixcoac, Actipan, Tlacoquemécatl, Xoco, Portales,
Ticoman, La Piedad, Ahuehuetlan, el Barrio de San Juan, San Pedro de los Pinos,

Acachinaco (Nativitas), Zapata. En el Siglo XVIII, el territorio de la actual Alcaldia

https://www.google.com/maps/place/Benito/ (19 de marzo del 2019).
Shttp://www.wikiwand.com/es/Benito_Ju%C3%Alrez_(Ciudad_de_M%C3%A9xico) (19 de marzo del 2019)



https://www.google.com/maps/place/Benito/

Benito Juarez abarcaba los Pueblos de Santo Domingo, Mixcoac, La Piedad, Santa
Cruz Atoyac, Actipan, San Juan, Maninaltongo, Santa Maria Nonoalco y Xoco; los
Barrios de La Candelaria, Santo Tomas Tecoyotitla y Atepuxco; los Ranchos de San
José y Santa Cruz, asi como las Haciendas de los Portales, San Borja y la de Nalvarte
(Narvarte), y los Ejidos de San Simon, Santa Cruz, de La Piedad y el de San Andrés

de Las Ladrilleras.

A partir de la segunda mitad del Siglo XIX, surgié una politica colonizadora que
apoyaba la subdivision de la tierra en la Ciudad de México y sus alrededores. La
nomenclatura de calles en la Alcaldia Benito Juarez, se debe a hombres destacados
de la Epoca Porfiriana. Médicos como Nicolas San Juan; abogados como Artemio de
Valle Arizpe y José Linares; Ingenieros como Gabriel Mancera, terratenientes y
negociantes como Ignacio Torres Adalid y el italiano Vicente Ambrossi; ademas de
periodistas como Manuel M. de Zamacona; poetas como Manuel Gutiérrez Najera,
etcétera. La Alcaldia, fue vinculada cada vez mas a la Ciudad de México en los

primeros afios del Siglo XX, y surgieron fraccionamientos.

En 1941, se fracciond el territorio denominado Ciudad de México, en sélo cuatro
Alcaldias, entre éstas la Alcaldia Benito Juarez, surgiendo ademas la Cuauhtémoc, la
Venustiano Carranzay la Miguel Hidalgo. A partir de 1950, el crecimiento urbano senté
sus bases reales sobre esta zona. En lugar de casas, la tendencia fue construir
edificios con departamentos (asi lo comprueban las edificaciones de la Colonia

Napoles).’

7Ibid. (24 de marzo del 2019).


https://www.alcaldiabenitojuarez.gob.mx/historia/%20(

b) Hidrografia

El crecimiento de la poblacion y la contaminacién, ha generado que se pierdan causes

y rios, siendo utilizados estos mismos como receptores de aguas residuales.

Las corrientes perennes que llevan flujo todo el afio: los Rios La Piedad y Churubusco;
se encuentran entubados en su totalidad y en la actualidad, estos causes forman parte

de la Red Primaria de Drenaje.®
c) Orografia

La superficie del terreno es plana y no existen terrenos accidentados. Al interior, lo
atraviesa la falla geoldgica “contreras” desde el Sur Poniente, hasta el Sur Oriente por
las Colonias: General Anaya, Carmen, Portales Norte y Sur, Albert y Zacahuitzco, lo

que define a la zona como de alto riesgo, por su sismicidad.®
d) Medios de Comunicacion

La poblacion de la Alcaldia Benito Juarez, cuenta con diferentes medios de
comunicacibn masiva entre estos se encuentra la television, la radio, las
computadoras, la red telefonica, servicio de internet, y también se encuentran medios
de comunicacion impresos en puestos de periddicos y revistas. Entre estos, también
se encuentran los medios interpersonales como el uso del teléfono celular, tabletas,
correo electroénico, estaciones de radio como Radio Educacion y Eskucha Radio, al

igual que la Revista Proceso.

8http://www.data.sedema.cdmx.gob.mx/cambioclimaticocdmx/images/biblioteca cc/PACDEL Benito Juarez.p
df ( 24 de marzo del 2019).
% http://siglo.inafed.gob.mx/enciclopedia/EMMO9DF/delegaciones/09014a.html (24 de marzo del 2019).



http://www.data.sedema.cdmx.gob.mx/cambioclimaticocdmx/images/biblioteca_cc/PACDEL_Benito_Juarez.pdf%20(%2024
http://www.data.sedema.cdmx.gob.mx/cambioclimaticocdmx/images/biblioteca_cc/PACDEL_Benito_Juarez.pdf%20(%2024
http://siglo.inafed.gob.mx/enciclopedia/EMM09DF/delegaciones/09014a.html%20(24

e) Vias de Comunicacion

Las vias de comunicacion en la Alcaldia Benito Juarez, son dos Lineas del Metrobus
gue atraviesan la Colonia Narvarte: la Linea Dos y la Linea Tres. A la Ruta del trolebus
gue corresponde a la Linea A- Terminal Central de Autobuses del Norte- Terminal
Central de Autobuses del Sur. La estacion del Metro Centro Médico, conecta con la
Linea Etiopia y la estacibn Eugenia, ambas sobre el Eje 1 Poniente Avenida

Cuauhtémoc.1©
f) Sitios de interés cultural y turistico

La Alcaldia, cuenta con centros comerciales como Parque Delta, el Parque de las
Américas, se encuentra también la Iglesia de la Medalla Milagrosa, la Parroquia de
Nuestra Sefiora del Sagrado Corazon de Jesus, y el Word Trade Center (WTC) antes

Hotel de México, y el Polyforum Cultural.'t

g) ¢Como impacta el Referente Geografico ala probleméatica que se estudia?

La Estancia Infantil “Centro de Atenciéon y Estimulacién Psicopedagdgica Infantil”
(CAEPI), se encuentra en una zona concurrida, el verdadero problema es que es una
zona de alto riesgo sismico y a sus alrededores, se encuentran edificios altos y ese es

un gran riesgo.

El problema es que después del sismo del 19 de septiembre de 2017, los padres
insistian en que se abrieran las instalaciones, para los alumnos de este Centro, fue de

mucho riesgo, porque el plantel estd en una zona rodeada de edificios de cuatro o mas

10 https://www.es.wikipedia.org/wiki/Colonia Narvarte#Transporte (25 de marzo del 2019).
1 {dem. (26 de marzo del 2019).



https://www.es.wikipedia.org/wiki/Colonia_Narvarte#Transporte
https://www.es.wikipedia.org/wiki/Colonia_Narvarte#Transporte

niveles aproximadamente, por lo que, a partir del afio 2018, se han estado realizando

los arreglos correspondientes de mejora y seguridad escolar.
ESTUDIO SOCIOECONOMICO DE LA COMUNIDAD
a) Vivienda

La Alcaldia Benito Juarez, cuenta con 114,639 viviendas particulares habitadas.'? Las
construcciones de los edificios varian de 2 niveles a 22, la Alcaldia ocupa el 28% de la

superficie de la demarcacion.'®
b) Empleo

En la Alcaldia Benito Juarez, la poblacion econémicamente activa (PEA), fue de
62.67%, la participacidbn econdmicamente activa de los hombres 73.34% Yy las mujeres
54.02%.'* Se incrementa entre los 20-24 afios, corresponde a un 48.08% de la
poblacién de la Alcaldia, siendo el 49.00% representado por los hombres y un 47.21%

por las mujeres?®.
c) Deporte

El deporte predominante en el Centro de Atencién y Estimulacion Psicopedagdgica
Infantil (CAEPI), es la natacion; y la mayoria de los papas llevan a sus hijos a clases

de natacion.

12 http://www.centro.paot.org.mx/documentos/paot/estudios/EOT-03-2010.pdf (26 de marzo del 2019).
13 {hid. (27de marzo del 2019).

Yhttp://www.cij.gob.mx/ebco2013/centros/9450SD.html (27 de marzo del 2019).

15 fdem.
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http://www.centro.paot.org.mx/documentos/paot/estudios/EOT-03-2010.pdf
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http://www.cij.gob.mx/ebco2013/centros/9450SD.html%20%20(27%20de%20marzo%20del%202019).

En la Alcaldia de Benito Juarez, se cuenta con seis complejos Deportivos: Centro
Olimpico México 68, Centro “Benito Juarez”, Deportivo “Gumersindo Romero”, Centro

“Joaquin Capilla”, Deportivo “Tirso Hernandez” y Centro “Vicente Saldivar .
d) Recreacion

Se cuenta con la Glorieta Scop, la Plaza de las Naciones Unidas, Parque las Américas,

y un centro: Baby Ballet.®
e) Cultura

En la Alcaldia de Benito Juarez, en el mes de enero festejan el dia de Reyes Magos,
se acostumbra colocar su carta a los Reyes Magos en el arbol, o, colocarlo en un globo
y dejarlo ir; se acostumbra reunirse para partir la Rosca de Reyes entre familia y si les
sale un mufieco, en la Rosca, se supone que les tocan a estas personas traer los
tamales el Dia de la Candelaria. En mayo, festejan el Dia de las Madres, se

acostumbra a hacer festivales para las mamas en las escuelas de sus hijos.

En septiembre, festejan el Dia de la Independencia de México, se reiinen entre amigos
para salir a algun restaurante o quedarse en casa a comer antojitos mexicanos, se
festeja en el mes de noviembre también el Dia de Muertos, se colocan pequefias
ofrendas en las casas. Los habitantes celebran las fiestas de navidad y afio nuevo en
el mes de Diciembre, las familias colocan un arbol de navidad en sus casas, y los

decoran a su gusto, las familias y amigos se relnen, para la cena navidefia.’

16 Datos proporcionados por la Directora, de las entrevistas realizadas a los Padres en el mes de agosto del
2018.
7 [dem.
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f) Religién predominante
El catolicismo, es la Religion con el mayor nimero de correligionarios.

En la Alcaldia Benito Juarez, se encuentra la Iglesia del Purisimo Corazén de Maria,
ademas de la Iglesia Sta. Cruz Atoyac cuenta con reliquias milenarias. Un 80% de los
padres del Centro de Atencion y Estimulacion Psicopedagdgica Infantil (CAEPI), son

catdlicos y el 20% restante son cristianos.*®
g) Educacién

La Alcaldia de Benito Juarez, registra el 98.9% de su poblacion alfabeta, con un grado
promedio de escolaridad de 12.6, en educacion basica'®. Se encuentran ubicadas 86
Escuelas Primarias Publicas y 102 Privadas. Existen Escuelas Secundarias: 23
Diurnas Federales, 2 autbnomas y 63 privadas. La poblacion que cuenta con nivel de
Educacion Media Superior, es el 14.36% en la CDMX, y en la Alcaldia es del 33.59%.
Se tienen 3 Escuelas Normales y una Preparatoria de la Universidad de la Ciudad de

México.

En Educacion Superior, existen planteles privados como: la Universidad
Panamericana; Universidad Simén Bolivar; Universidad Latinoamericana; Instituto
Superior de Estudios Fiscales A.C., Centro de Ensefianza de Mecanica Dental A.C., y
publica: la Universidad de la Ciudad de México. En cuanto a Educacion Especial, retine

17 elementos del Sector Publico, y 1 Privado, que representan el 8.22% de la CDMX.?°

18 |bid. Datos proporcionados por la directora del Centro de Atencidn y Estimulacidn Psicopedagdgica Infantil.
Bhttp://www.delegacionbenitojuarez.gob.mx/conoce-bj (29 de marzo del 2019).
D1bid. de marzo del 2019).
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h) Describir, si el ambiente SOCIO-ECONOMICO influye positiva o

negativamente en el desarrollo escolar de los alumnos de la comunidad

El ambiente de la comunidad es ideal para que los alumnos y alumnas logren
desarrollar sus metas escolares, la comunidad de manera general, tiene la mentalidad
de superarse, todas las mamas en este centro trabajan y los hombres que son padres
solteros también trabajan. Algunas mamas trabajan desde su casa, pero prefieren que
sus hijos asistan al CAEPI, para que sean mas independientes y aprendan cosas
nuevas. Las metas escolares de los nifios y niflas, tienen mucho éxito por su
vinculacion profesional y laboral que tienen semejante a la de sus padres. Los dos
padres trabajan, y a veces, los abuelos, apoyan para recoger y estar al pendiente de
los nifios, 0, contratan a nifieras para que estén al cuidado de los hijos, y llevarlos o

recogerlos al Centro de Atencién y Estimulacion Psicopedagdgica Infantil.??

1.2.2. EL REFERENTE ESCOLAR

a) Ubicacion de la escuela en la cual se establece la problematica

Croquis del Centro de Atencién y Estimulacion Psicopedagdgica Infantil (CAEPI) 22

_: £ 9 omniRoller O Viadue
ESPERANZA Mi Gusta ’-‘-;:irnl 1era Pemex )
ALAMOS "™
tiopia / Plaza de Q Tattoo by Manu 2
[} TFi]['I.‘R[_'Iu’ilzr':_""ll_‘.lil n =) ){Ul,’][
o e 1 U HAB IMSS : = =0
BBQ - Patio NARVARTE o Map dat

21 proporcionado por la Directora, de las entrevistas realizadas a los Padres.
22 https://www.google.com/maps/place/Casas+Grandes+65,+Narvarte+Oriente,+CDMX (30 de marzo del 2019).
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Datos generales de la Escuela

El Centro de Atencion y Estimulacion Psicopedagogica Infantil (CAEPI), se encuentra
localizado en la Calle Casas Grandes Numero 65, entre la Calle Cadiz y la Morena, de

la Colonia Narvarte, perteneciente a la Alcaldia Benito Juarez, Ciudad de México.

b) Status del tipo de sostenimiento de la escuela:

El Centro de Atencion y Estimulacién Psicopedagdgica Infantil (CAEPI), surgié de un
programa de Escuelas subrogadas del Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS),
dirigido a las madres trabajadoras, que cuentan con IMSS, y a los padres viudos o padres
divorciados con IMSS, que tengan la custodia de los hijos. EI CAEPI, depende Unicamente

del apoyo del IMSS y de algunas donaciones de material que hacen los papas.?®

c) Aspecto material de la Institucion

El Centro de Atencion y Estimulacién Psicopedagodgica Infantil (CAEPI), se encuentra
construido en un predio particular adaptado para cubrir las necesidades de los alumnos

y alumnas, la construccién es de dos niveles.

En la planta baja, se encuentran cinco salones y todos cuentan con ventilacion, se ubica
también la cocina, la oficina de la directora, el comedor del personal, sanitarios para los
alumnos, la enfermeria, el lactario, sanitarios para el personal, el area de lockers y
lavanderia, el patio- comedor de los alumnos y una pequefia area verde. En la planta alta,
se encuentran tres salones, area de comedor para los nifios, y un espacio para lavarse las

manos. Todo el piso de la construccion cuenta con azulejo.

2 Informacién proporcionada por la Directora del plantel, sobre el tipo de sostenimiento de la escuela.
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d) Croquis de las instalaciones materiales del CAEPI: planta altay baja?*

e) Laorganizacién Escolar en la Institucién

La Institucion cuenta con una Directora que es Licenciada en psicologia infantil, la
Educadora quien se encarga de revisar que las planeaciones sean adecuadas a las
edades y etapas de las nifias y los nifios, es Licenciada en Ciencias de la Educacion.
La Encargada del area fomento a la salud, es Licenciada en enfermeria. También esta
la Nutriéloga, quien lleva un control del mend adecuado, de los alumnos. La
coordinadora de pedagogia, supervisa las actividades con los alumnos y la atencion
con los Padres de Familia. La Sala de Lactantes A, cuenta con tres Maestras, una tiene
estudios de pedagogia truncos, las otras dos, tienen estudios de Asistentes
Educativas. En la sala de Lactantes B, se encuentran tres maestras, una es Licenciada
en pedagogia, otra, terminé estudios de pedagogia sin titulo, y la tercera maestra, es
Asistente Educativa. En la sala de Lactantes C, se encuentran tres maestras, dos de

ellas son Asistentes Educativas y la tercera maestra es Puericultista. Las maestras de

24 Croquis en blanco y negro del Centro de Atencidn y Estimulacién Psicopedagdgica Infantil proporcionado por
la Directora del plantel.
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la sala de Maternal A, son dos, una es Licenciada en Pedagogia y la otra es Asistente
Educativa, la maestra de Maternal B1, es Puericultista, la maestra de Maternal B2
estudi6 musica, y estudia la Licenciatura en Educacion Preescolar. Las maestras
encargadas de los grupos C1 y C2 son Licenciadas en Ciencias de la Educacion, en
C2 se encuentra una maestra con Licenciatura en Educacion Preescolar, también se
cuenta con el personal de cocina, intendencia y el vigilante, la mayoria tienen estudios

de preparatoria.

f) Organigrama general de la institucién®

l

-

-

25 Organigrama del plantel disefiado por la Tesista (01 de abril del 2019).
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g) Caracteristicas de la poblacion escolar

La poblacién escolar del Centro de Atencion y Estimulacion Psicopedagdgica Infantil,
en general cuenta con alumnos (as), que viven en la Alcaldia Benito Juarez, la mayoria
viven cerca. Son nifios y nifias en edad de entre los cuarenta y cinco dias de nacidos
a los cuatro afos, los alumnos con edades de entre tres y cuatro afios son nifios y
nifias con capacidades de aprendizaje alto, con capacidades de cuestionamiento alto,
cuentan con una seguridad al hablar, y solo un 10%, presenta problemas de lenguaje,
son participativos en actividades recreativas y ludicas, pero se ha detectado que la
mayoria de los alumnos, no tienen buena coordinacion motora al realizar ejercicios de
psicomotricidad, ya que les cuesta trabajo saltar, y coordinar brazos y piernas, siendo

extremadamente notorio la falta de Estimulacion motora.

h) Relaciones e interacciones de la Institucion con los padres de familia
La relacién que existe entre los Padres de Familiay el CAEPI, es buena con la mayoria,
porque estan al pendiente de las actividades que se realizan con sus hijos, se muestran

participativos y le dan seguimiento a lo trabajado con sus hijos.

Existe una buena comunicacion entre el CAEPI y los Padres de Familia, un pequefio
porcentaje de ellos son los que solo exigen y no estan dispuestos a aceptar
sugerencias de las docentes y trabajar en conjunto, para el bienestar de sus hijos e
hijas.

i) Relaciones e interacciones de la escuela con la comunidad.

La comunidad ve al Centro de Atencién y Estimulacion Psicopedagdgica Infantil

(CAEPI), como algo bueno y de mucha ayuda para las madres que trabajan, porque
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no todas tienen quién les ayude a cuidar a sus hijos para poder realizarse
profesionalmente, por lo que los Padres de Familia o Tutores, estan tranquilos porque
sus hijos e hijas tienen una alimentacion adecuada de acuerdo a su edad y en

determinados horarios en el CAEPI.

1.3. EL PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Es relevante dentro del procedimiento de las determinaciones metodoldgicas de toda
investigacion de indole cientifica, definir la problemética, esto precisa la orientacion y
seguimiento de la indagaciéon. Por ello, plantearlo en forma de pregunta concreta,
disminuye la posibilidad de enfrentar dispersiones durante la bdasqueda de respuestas
0 nuevas relaciones del problema.

La pregunta orientadora del presente trabajo, se estructuré en los términos que a
continuacion se establecen:

¢, Cudl es la herramienta pedagdgica capaz de desarrollar la psicomotricidad fina
y gruesa en los nifios de 3 a 4 afios del “Centro de Atenciéon y Estimulacion
Psicopedagdgica Infantil (CAEPI)” de la Colonia Narvarte en la Alcaldia Benito

Juarez de la Ciudad de México?

1.4. LA HIPOTESIS GUIA DEL TRABAJO DE INVESTIGACION

Un hilo conductor propicio en la busqueda de los elementos tedrico practicos que den
respuesta a la pregunta generada en el punto anterior, es la base del éxito en la
construccion de los significados relativos a la solucién de una problemética, en este

caso educativa. Para tales efectos se construyo el enunciado siguiente:
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La herramienta pedagdgica capaz de desarrollar la psicomotricidad finay gruesa
en los nifios de 3 a 4 afios del “Centro de Atencién y Estimulacién
Psicopedagogica Infantil (CAEPI)” de la Colonia Narvarte en la Alcaldia Benito

Juérez de la Ciudad de México, es la Danza Folklérica Mexicana.

1.5. LA ELABORACION DE LOS OBJETIVOS EN LA INVESTIGACION
DOCUMENTAL

Definir y estructurar objetivos dentro de planos, tales como el desarrollo de una
investigacion, la planeacion escolar o el disefio curricular lleva a la posibilidad de
dimensionar el progreso, avances o término de acciones interrelacionadas con
esquemas de trabajo académico. Por ello, es deseable que éstos, se consideren como
parte fundamental de estructuras de esta naturaleza. Para la realizacion de la

indagacién presente, se constituyeron los siguientes objetivos:

1.5.1. OBJETIVO GENERAL

Desarrollar una Investigacion Documental analizando los elementos tedrico-
metodoldgicos respecto a la Danza Folklérica Mexicana, para el desarrollo de la
psicomotricidad fina y gruesa en los nifilos de Preescolar | del “Centro de
Atencion y Estimulacion Psicopedagoégica Infantil” de la Colonia Narvarte en la

Alcaldia Benito Juarez de la Ciudad de México.

1.5.2. OBJETIVOS PARTICULARES

1 Plantear la Investigacién Documental.
2 Analizar y establecer los elementos tedrico-metodoldgicos de la
Danza Folklorica Mexicana, como herramienta pedagdgica para el
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desarrollo de la psicomotricidad fina y gruesa en los nifios de
Educacion Preescolar.
3 Disefiar y estructurar una propuesta de solucion a la problematica

gue se estudia.

1.6. LA ORIENTACION METODOLOGICA DE LA INVESTIGACION
DOCUMENTAL

La orientacién metodologica, indica las acciones a llevar a cabo en el quehacer
investigativo documental, en este caso, de indole educativa, es necesario conformar
el seguimiento sistematizado de cada una de las acciones a llevar adelante y que
correspondan al nivel de inferencia y profundidad de cada una de las reflexiones que
conjugadas con las diferentes etapas de la construccion del andlisis, lleven a
interpretar en forma adecuada, los datos reunidos en torno al tema, base de la

indagacion.

La orientacion metodoldgica utilizada en la presente investigacion, estuvo sujeta a los
canones de la sistematizacion bibliografica como método de revisibn documental.
Asimismo, la recabacion de los materiales bibliograficos, se realizé conformé a
redaccion de Fichas de Trabajo de conformacion: Textual, Resumen, Parafrasis,

Comentarios y Mixtas, principalmente.

El documento fue sometido a diversas y constantes revisiones, realizandose las

correcciones indicadas y necesarias en la elaboracion del presente informe.
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CAPITULO 2. EL MARCO TEORICO DE LA INVESTIGACION
DOCUMENTAL.

Toda investigacion, requiere de un aparato tedérico-critico que avale la base de analisis
que, de origen a nuevas perspectivas tedrico-conceptuales del area de conocimiento,
en este caso, Educativa. Para ello, es necesario revalidar las proposiciones teoricas
gque se han ubicado conforme al enfoque que representa el planteamiento del
problema. Bajo esa finalidad, se adoptaron los siguientes elementos conceptuales para

su analisis.

2.1. EL APARATO CRI'TICO-CONC’ZEPTUAL ESTABLECIDO EN LA
ELABORACION DEL MARCO TEORICO

2.1.1. LA IMPORTANCIA DE LA PSICOMOTRICIDAD FINA Y GRUESA EN LA
ETAPA PREESCOLAR
La palabra «psicomotricidad», se divide en dos componentes, el prefijo «psico», que

significa actividad psiquica, o, mejor conocida como actividad mental, con sus dos
elementos principales: el cognitivo y el afectivo, el término «motricidad» esta
relacionado a la funcidon motriz, no es otra cosa mas que el movimiento, esto significa

que, el movimiento, estéa ligado con el cerebro y el sistema nervioso. 2°

En la actualidad, la psicomotricidad, es considerada una herramienta esencial en la

educacion infantil, principalmente en los primeros afios de la infancia, porque para

26 Ménica Bernaldo de Quirds Aragén. Psicomotricidad Guia de evaluacidn e intervencidn. Ediciones Pirdmide,
Madrid, 2012. Pag. 20.
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lograr un desarrollo adecuado, los nifios y las nifias deben tener un equilibrio entre el
desarrollo motor, afectivo e intelectual, ademas, se integran los aspectos motores y
psiquicos esto quiere decir que no solo sirve para lograr el desarrollo motor, sino
también para el desarrollo cerebral, donde uno puede afectar al otro de manera
positiva, 0, negativamente, dependiendo la manera en que se estimule, ya que el
movimiento, tiene gran influencia en la forma en la que aprende el nifio y la nifia.
Wallon, hace mencion a la importancia que tiene el movimiento, para lograr el
desarrollo psicolégico del nifio, él sostuvo que lo motor y lo psiquico, estan
completamente relacionados y que todo aquello que desarrolle las funciones motoras,
estimula las funciones intelectuales, un ejemplo de esto es que, el nifio utiliza
movimientos gestuales para comunicarse antes de adquirir el lenguaje verbal, ya que
estos son movimientos en conexion con sus necesidades, surgidas de su relacion con
el medio.?” Asi que, en la edad Preescolar (que abarca de los tres a los seis afios de
edad), se empieza a trabajar con aspectos que favorecen el desarrollo del nifio y la
nifia tanto en el desarrollo motor, como en el afectivo e intelectual, algunos de los

aspectos que influyen para lograr un desarrollo adecuado?® como son:

R/
A X4

El esquema corporal y la imagen corporal.

« La lateralidad.

>

« El equilibrio.

L)

X/
L X4

El control tonico postural.

27 Eduardo Justo Martinez. Desarrollo Psicomotor en Educacién Infantil. Bases para la Intervencién en
Psicomotricidad. editorial Universidad, Alemania, 2014.Pag. 16.

28 Ricardo Pérez Cameselle. Psicomotricidad. Desarrollo Psicomotor en la Infancia. En Ideaspropias, editorial
Vigo, Espaiia, 2004, Pag. 3
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L)

% La coordinacion viso-motora.

L)

«» La coordinacion dinamica.

L)

% La ejecucion motriz.

L)

L)

% La orientacion y estructuracion espacial.

L)

>

L)

» El control respiratorio. 2°

L)

Todos estos aspectos son necesarios y favorecen al nifio y a la nifia, por ejemplo, si
conocen los conceptos temporales les ayudara en la conjugacion de verbos, ademas

de realizar operaciones matematicas.

La lateralidad y la relacion espacial les ayudan en el aprendizaje de la lecto-escritura,
para poder distinguir algunas letras de otras como la b y d, etcétera. Al trabajar estos
aspectos con los nifios y las nifias se les esta estimulando y al mismo tiempo, se les
da la posibilidad de relacionarse y comunicarse. Esto quiere decir que, los nifios y las
nifias empiezan a trabajar en el control de su cuerpo, manipulando los objetos de

manera ludica y espontanea.

Por ejemplo, cuando juegan con la pelota, se cree que solo estan desarrollando
habilidades fisicas, pero sin embargo, también estan desarrollando habilidades de
coordinacion ojo-mano, que después seran esenciales, para la lecto-escritura, y para
aprender a escribir correctamente el nifio Preescolar, moviendo la mano al mismo
tiempo que mueve sus ojos, también es fundamental aprender conceptos como
adelante/detras, arriba y abajo, porque tienen una gran influencia en el desarrollo de

las areas légico-matematicas y también de la lecto-escritura.

2 jdem.
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Si un nifilo no logra aprender estos conceptos, dificilmente logra aprender a contar,
sumar y restar, ya que le va a costar trabajo realizar ciertas actividades, por el simple

hecho de no trabajar la psicomotricidad adecuadamente.

Todos los nifios tienen diferentes necesidades y capacidades, por eso es importante
estimular adecuadamente la psicomotricidad en los alumnos de Preescolar, para que,
en un futuro proximo, no se les dificulte lograr su desarrollo escolar, porque dicho
problema puede provocar que su autoestima del nifio, se vea afectada, porque se crea

un concepto de inferioridad en comparacion con sus compafieros.

La finalidad que tiene la psicomotricidad en la edad Preescolar, es desarrollar las
capacidades motrices, cognitivas y socio-afectivas del alumno, esto puede lograrse si
se trabaja a través del movimiento. Es importante lograr que los nifios y las nifias
conozcan su cuerpo Yy logren controlarlo como ya se ha mencionado anteriormente,
esto les dara la capacidad de actuar y expresarse en determinadas situaciones, porque
de esta manera los alumnos se relacionardn con su entorno y aprenderan a convivir,

a respetar reglas y a resolver problemas cotidianos.

2.1.2. ETAPAS DEL DESARROLLO DEL NINO Y SU PSICOMOTRICIDAD

El desarrollo del nifio y la nifia, es un proceso que requiere una adecuada estimulacion

durante los primeros afnos de la infancia.

Es vital, tener en cuenta que durante este periodo van desarrollando conocimientos

previos y los integran con sus nuevas experiencias, este desarrollo va desde el
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nacimiento hasta la vida adulta, todo nifio y nifia tienen un crecimiento tanto fisico,

como psicolégico.

La actividad corporal es la base, para adquirir conocimientos, tanto sociales, como

intelectuales y afectivos.

“Piaget pensaba que los nifios construyen activamente el conocimiento del ambiente, usando lo que
ya saben e interpretando nuevos hechos y objetos, sus investigaciones se centran en la forma en que
el nifio adquiere el conocimiento al ir desarrollandose, no le interesaba lo que conoce el nifio, sino
cdmo piensa en los problemas y las soluciones, estaba convencido Piaget, de que el desarrollo
cognitivo supone cambios en la capacidad del nifio, para razonar sobre su mundo”.20

Para que los nifios y las nifias construyan su conocimiento, es necesario permitir que
exploren su entorno, de esta manera, adquieren conocimientos previos para después
aprender nuevos, basandose en lo que ya conocen, y esto favorecera su desarrollo
cognitivo.

Piaget dividi6 el desarrollo cognitivo en cuatro etapas:

Sensoriomotora (del nacimiento a los 2 afos).

Pre-operacional (de los 2 alos 7 afios).

Operaciones concretas (de los 7 alos 11 afios).

Operaciones formales (a partir de los 11 alos 12 afios, y en adelante).3!

30 Judith L, Meece. Desarrollo del nifio y del adolescente. Compendio para educadores. SEP/McGraw-Hil
Interamericana, México, 2001. Pag. 102.
31 Judith L, Meece. Desarrollo del nifio y del adolecente. Ibid. P4g. 103.
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Segun Piaget, todos los nifios y niflas, pasan por las cuatro etapas y, en el mismo
orden, por lo que, una vez que el nifio o la nifia entra a una nueva etapa no retrocede,

a una forma anterior de conocimiento.

Etapa sensoriomotora

En esta etapa, los nifios y las niflas conocen su mundo a través de los sentidos y el

movimiento, no se tiene un lenguaje fluido.

En los primeros meses de vida el nifio o nifia duerme la mayor parte del dia, la manera
en la que aprenden es, a través de sus sentidos y actitudes motoras, esto les ayuda a
entender el mundo que los rodea y asimilar sus experiencias fisicas, aqui, su mundo

estd compuesto solo de imagenes que aparecen y desaparecen.

En las primeras semanas, la mayoria de sus acciones se caracterizan por reflejos, de
succion, como cuando siente algo en su boca succiona, de busqueda, por ejemplo,
cuando siente un roce en su mejilla voltea, buscando para comenzar a succionar, de
presién, cuando se coloca un objeto en la palma de su mano, y la aprieta con fuerza y
finalmente de moro, cuando el nifio o la nifia, tiene la sensacion de caer extienden

manos, brazos y piernas.

Presenta el pequefio también acciones voluntarias con movimientos coordinados, para

desplazarse, sostenerse y manipular diversos objetos.

En este periodo, los nifios y las nifias se relacionan con el mundo por medio de los
sentidos, ver, oir, oler, tocar y probar. Su conducta y aprendizaje se van modificando

se vuelven mas activos, y utilizan también el ensayo y error para solucionar problemas.
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Etapa Preoperacional

En el presente periodo, se forman estructuras del pensamiento, surge la funcion
simbdlica, que es la capacidad de representar o sustituir algo, ya sea un objeto o una
palabra. No necesariamente tiene que estar presente el objeto, puede ser a través de
otra cosa, también surge el desarrollo del lenguaje oral, primero se producen acciones
sensoriomotoras que, después se convertiran en imagenes mentales. A estas

imagenes, se les ponen etiquetas que son las palabras.

El pensamiento y el lenguaje tienen un papel fundamental, y la caracteristica principal
es la funcién simbdlica, que no es otra cosa mas, que la capacidad de representar
mentalmente por medio de simbolos (palabras, nimeros o imagenes), a las cuales se

les asigna un significado.

A partir de la funcién simbdlica, se generan otras caracteristicas cognitivas, como el
juego simbdlico y es de gran importancia para el desarrollo del nifio y la nifia,
permitiéndole representar una serie de situaciones en las que juegan diferentes roles.
Existe una mayor capacidad, para clasificar los objetos en diferentes categorias,

tamano, forma o color.

El juego simbdlico se desvincula de la realidad y, va incluyendo combinaciones mas
complejas que llevan al desarrollo representacional, como el juego socio dramatico

con los otros, los cuales son mas diversos y complejos.

Sus rasgos psicomotrices son:
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El pequefio, puede correr, frenar, controlar su velocidad, caminar de reversa, brincar
con un solo pie, saltar despegando momentaneamente los pies del piso, comienza a
entretenerse con materiales de construccion, aunque sus periodos de concentracion
son aun muy cortos, comienza el interés por dibujar, realizando trazos poco

controlados como lineas o circulos, o figuras no definidas.

El pequefio, presenta coordinacion en cuanto a psicomotricidad gruesa, sube
escaleras alternando ambos pies, conforme va creciendo, el control psicomotriz es
mas evidente, empieza a usar las tijeras, a ensartar cuentas, puede hacer trazos en

dibujos mas definidos. Despierta interés en modelar, para crear diferentes figuras.

Etapa de operaciones concretas

El logro de esta etapa es, el manipular cierta l6gica solo aplicada a objetos concretos,
es decir objetos fisicamente presentes, también el nifio ha logrado aqui, realizar
operaciones como la reversibilidad, ademas de la seriacion, donde puede ordenar uno
detras del otro y la clasificacién, donde logra saber cual es la parte mas pequenia, o,

mas grande, y tienen una idea clara de las distancias.

Su pensamiento es menos centralizado y egocéntrico, ya no basa sus juicios en la
apariencia de las cosas, el nifio y la nifia organizan e interpretan el mundo mediante

seriacion, clasificaciéon y conservacion.
Etapa de operaciones formales
Para entender el desarrollo que se produce en esta etapa primero, se tiene que saber

gué es cognicion y esto es, el conocimiento o accion de aprender, lo que nos permite,
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entender los datos que se reciben mediante los sentidos, y asi poder entender el
proceso de cognicion, a medida que se avanza de etapa se hace mas complejo con la
edad por lo que el desarrollo cognitivo en la cuarta etapa es el mas complejo, en esta
etapa el nifio y la nifia, desarrollan su pensamiento cognitivo, y empiezan a ser

conscientes de lo que les rodea.

El avance intelectual se da cuando se logra un equilibrio cognitivo, en el cual se
integran los conocimientos previos y las nuevas experiencias, cuando las nuevas
experiencias encajan con los conocimientos previos, se mantiene ese equilibrio
cognitivo, y cuando el nifio o la nifia experimenta un desequilibrio cognitivo, que lo lleva
a una confusion y después al aprendizaje, este aprendizaje puede llegar a través de la
asimilacion.

Cuando las experiencias son interpretadas, y las nuevas sean asimiladas, con los
viejos conocimientos, la acomodacion se da, cuando las nuevas ideas se reestructuran

0 se acomodan, para incluir las nuevas experiencias.

2.1.3. LA PSICOMOTRICIDAD EN EL PROGRAMA DE ESTUDIO 2011. GUIA PARA
LA EDUCADORA.*?

Campo Formativo: Desarrollo Fisico y Salud

La psicomotricidad, es uno de los factores que construye el desarrollo fisico en el nifio

y la nifia, el cual involucra el movimiento, la locomocion, la estabilidad, el equilibrio y

32 SEP. Programa de Estudios 2011. Guia para la Educadora. Educacién Basica Preescolar. México, 2011. Pag. 68.
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las capacidades motrices basicas entre otros, por lo que, las influencias de estos

factores se manifiestan en el crecimiento y el desarrollo individual del nifio y la nifia.

En los primeros afios de vida, se producen cambios notables en su desarrollo motor
del nifio, ya que se mueven y exploran por deseo de conocer y su percepcion es a

través de un sentido el cual tiene un papel importante.

Y pasan del movimiento incontrolado, al autocontrol de su cuerpo, dirigiendo su
actividad fisica, y enfocando su atencidén a determinadas tareas. Estos cambios estan
relacionados con el proceso madurativo del cerebro, y les ayuda a los pequefos, a
construir los cimientos de aprendizajes mas formales, que han de ir construyendo en

Su trayectoria escolar.

Las capacidades motrices gruesas y finas, se desarrollan cuando las nifias y los nifios
se hacen mas conscientes de su cuerpo y se dan cuenta de lo que pueden hacer,
atreviéndose a, enfrentar desafios que ponen a prueba sus capacidades,

permitiéndoles experimentar sentimientos de logro y bienestar emocional.

El movimiento, permite estimular el desarrollo de las capacidades perceptivo-motrices,
las cognitivas y afectivas, para que cuando los nifios y las nifias lleguen a edad
preescolar, alcancen altos niveles de logro, y coordinen sus movimientos corporales,

manteniendo el equilibrio y ciertas destrezas.

Para lograr un progreso de competencias motrices, es importante crear espacios
idoneos y seguros para que cada nifio y nifia desarrolle habilidades motoras tomando

en cuenta sus caracteristicas personales y ritmos de desarrollo.
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2.1.4. LAPSICOMOTRICIDAD FINAY GRUESA EN EL PROGRAMA DE ESTUDIOS:

APRENDIZAJES CLAVE EDUCACION PREESCOLAR. 33

El desarrollo de la psicomotricidad, se centra en el desarrollo fisico de los nifios y las
nifias esto implica la locomocién, coordinacion, equilibrio y manipulacién, asi como la
consolidacion de la conciencia corporal. Por consiguiente, se busca que logren los
pequefios y pequefias, un mejor control y conocimiento de sus habilidades y

posibilidades de movimiento.

En la etapa Preescolar, se pretende que los nifios y las nifias, exploren las
posibilidades de movimientos de su cuerpo, contribuyendo a la formacién integral y
desarrollo de su motricidad, a partir de estrategias didacticas que se deriven del juego

motor, como exploracion corporal, la danza, e iniciacion deportiva entre otras.

Teniendo como propésito desarrollar la motricidad del nifio y la nifia, mediante la
exploracion de capacidades, habilidades y destrezas, ademas de establecer formas
de interaccion motriz y convivencia con los demas. Por eso, es importante que el nifio
y la nifia exploren, reconozcan sus posibilidades motrices de expresion y de relacion

con otros, para fortalecer el conocimiento de si.

Y la educadora, es quien debe disefiar o elegir las situaciones didacticas para

promover sus capacidades fisicas, cognitivas y sociales de los pequefios.

33GEP. Aprendizajes Clave para la Educacién integral. Educacion Preescolar. Plan y Programas de Estudio.
Orientaciones Didacticas y sugerencias de Evaluacién. México, 2017. Pag. 329,331,333.

31



Las actividades respecto a la accidon motriz en los nifios, se expresan cuando utilizan
su capacidad cognitiva, para resolver problemas en juegos y actividades fisicas,

mediante diversas posibilidades de movimiento.

El desarrollo de la psicomotricidad en la etapa Preescolar implica que, los nifios y las
nifias, ejecuten movimientos y acciones combinadas de coordinacion y equilibrio, en
actividades en las que pongan en juego también el intelecto, por lo que es importante
promover practicas que permitan que los nifios y las nifias, se mantengan en
movimiento, para mantener su interés en ambientes relajados y ludicos, que les

permitan esforzarse.

2.1.5. LA DANZA EN LA EDUCACION PREESCOLAR

A lo largo de la historia de la danza, cada una de sus manifestaciones, responde a un
momento histdrico, la danza siempre ha estado presente en la vida de las personas,

sin embargo, se ha ido distanciando y dejado de lado su valor pedagdgico.

En la Educacién se ha considerado como una asignatura de complemento, la danza
en la Educacion basica no pretende formar bailarines, lo que busca, es el desarrollo

integral de las nifias y los nifios. 34

La danza folklérica mexicana, orienta y favorece en los educandos, el desarrollo de
sus habilidades motrices, su sensibilidad, su curiosidad, su imaginacion, su

creatividad, su personalidad, su conciencia espacial y su memoria.

34 SEP. Curso de formacidn y actualizacidon profesional para el personal docente de educacidn preescolar. Volumen
Il. México, 2005. Pag. 133, 134.
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“Es la institucion escolar la encargada de ofrecer a las nifias y los nifios, la experiencia de conocer y
aprender este lenguaje. Conocimiento y aprendizaje que les permitird crecer y desarrollarse con mayor
autonomia.” 35

a) Partiendo del Programa de estudio 2011. Guia para la educadora, se tiene lo

siguiente:36

El Campo Formativo. - Expresion y Apreciacion Artisticas, menciona que esta dirigido
a estimular la sensibilidad, la iniciativa, la curiosidad, la espontaneidad, la imaginacion,
el gusto estético y la creatividad de las nifias y los nifios. La expresion artistica les
permite comunicar sentimientos y pensamientos que surgen mediante el sonido, la

imagen, la palabra o el lenguaje corporal.

Desde los primeros meses de vida, las nifias y los nifios juegan con su cuerpo e imitan
movimientos y sonidos, los cuales logran despertar en ellos sensaciones diversas, o

cual les permite un mejor conocimiento que tienen de ellos mismos y del mundo.

Desde edades tempranas las nifias y los nifios, pueden desarrollar la construccion de
la imagen corporal, descubriendo las capacidades que tienen para moverse con el

cuerpo o para controlar su esquema corporal.

La danza permite que las nifias y los nifios expresen sentimientos y emociones, que
sus habilidades motoras progresen, experimentando sensaciones de logro,
estimulando y desarrollando la memoria, la atencion, la expresién corporal y mayor

interaccién con sus pares y adultos.

35 |bid. Pag. 135.
36 SEP. Programa de estudio 2011. Guia para la educadora, Educacidn Bdsica Preescolar. Op. Cit. Pag. 79,80.
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b) Partiendo del programa de estudio: Aprendizajes Claves 2017. Preescolar, se

tiene lo siguiente:®’

En las Areas de Desarrollo Personal y Social. la Educacion Fisica y Artes, se
encuentran, por ejemplo, Aprendizajes esperados relacionados con aspectos
artisticos, motrices y socioemocionales, aportando a la formacion de las alumnas y los
alumnos, conocimientos, habilidades, valores y actitudes enfocadas en el desarrollo

personal.

Las artes, como la danza, permiten que los seres humanos, se expresen de manera
original a través de la organizacion de elementos basicos como: cuerpo, espacio,

movimiento, tiempo, sonido, forma y color.

La danza y la muasica entre otras manifestaciones artisticas, son parte esencial de la
cultura y ofrecen experiencias de aprendizaje que permiten identificar y ejercer su

derecho cultural, el cual contribuye a la conformacion de la identidad personal y social.

Por medio de la danzay la musica, las nifias y los nifios pueden vivir experiencias que
contribuyan en su proceso de desarrollo y aprendizaje, utilizando la imaginacion, la
iniciativa y la creatividad, para expresarse y estimular su curiosidad, sensibilidad y
espontaneidad, a fin de que expresen lo que sienten, de igual manera, se favorece la

comunicacién y la creacion de vinculos afectivos.

La danza, brinda la oportunidad de que los nifios y las nifias descubran y mejoren sus

movimientos, desplazamientos, comunicacion y control corporal como parte de la

37 SEP. Aprendizajes Clave para la Educacién integral. Educacidn Preescolar. Plan y Programas de Estudio.
Orientaciones Didacticas y sugerencias de Evaluacién. Op. Cit. Pag. 279,280,281,282,329,331,333.
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construccion de su imagen corporal, permitiéndoles integrar la sensibilidad estética

con otras habilidades complejas del pensamiento.

2.1.6. La danza folklérica mexicana para el desarrollo de la psicomotricidad en los
nifios de 3 a 4 afos

La danza folklorica es parte primordial de las tradiciones de un pais, es una mezcla de
elementos del patrimonio. Es una de las pocas areas en el que las practicas indigenas
son conservadas y promovidas. En México, antes de la llegada de los espafioles, la
danza indigena se habia desarrollado en conjunto con las practicas religiosas.
Después de la conquista, muchas danzas desaparecieron debido a la llegada de la

evangelizacion.

La danza folklérica, mexicana, es tradicionalmente una forma de honrar a la cultura
mexicana, es una celebracion de rituales, culturas y festivales. Su origen se encuentra
en los tiempos mesoamericanos, cuando la danza ritual se utilizaba para calmar a los

dioses de los Mayas y Aztecas.®®

La mayoria de las danzas prehispanicas fueron modificadas y pocas se mantuvieron
intactas, los bailes tradicionales tomaron su forma durante el periodo colonial pero no
eran parte de la identidad nacional mexicana, sino hasta después de la guerra de

independencia.

38 https://folkloremexicano.weebly.com/historia.html (01 de abril de 2020).
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Después de la revolucién mexicana, la danza tuvo popularidad y se crearon temas que
son muy conocidos, como “la Adelita, la Valentina y la Cucaracha. Cada region y
Estados de México, representa la forma de la danza mexicana con un estilo que refleja

sus propias costumbres y tradiciones.

En la década de 1930, la popularidad de la danza impulsé la educacion y la formacion
de la misma, en el pais se crearon centros educativos en los que se ensefiaba danza

folklérica de manera formal.

En los afios de 1950 y 1960, el interés por el baile folklérico disminuyo, asi que se
crearon compafias de danza folkldrica, con el fin de dar a conocer y mantener la
tradicion, la compafiia mas famosa, es el ballet folklérico de México, fundado por

Amalia Hernandez en 1952.

La danza folkl6rica ha tenido un impacto importante en la cultura de las comunidades
y ha permitido la preservacion de las danzas que existian antes de la guerra en el

Suroeste de Estados Unidos.

Estos bailes se ven en fiestas como el 15 de septiembre, el 20 de noviembre y algun

otro evento civico y de fiestas patronales. 39

Algunas de las danzas mexicanas mas reconocidas a nivel internacional son:4°

3 https://www.guiaturisticamexico.com/atractivo.php?id blog=00246 (02 de abril de 2020).
40 https://www.mexicodestinos.com/blog/espectaculares-bailes-tradicionales-de-mexico/ (03 de abril de
2020).
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El Jarabe Tapatio, Jalisco.

Es un baile originario del Estado de Jalisco y creado a finales del Siglo XIX, este baile
representa a México a nivel internacional, originalmente es acompafiado de mariachi

mientras un grupo de bailarines zapatean sobre el escenario.

Polka Nortefa, Estado del Norte de México.

La polka originalmente viene de Europa, de los alemanes cuando inmigran hacia
América entre el Norte de México y el Sur de los Estados Unidos en Texas. Trajeron
instrumentos musicales como el acordeon, saxofon y el tololoche bajo sexto, su ritmo,

eran bailes de salén a mediados del Siglo XIX.

A México llega, porque los indigenas veian ese tipo de baile y empezaron a adoptarlo
imitdndolo y dandole un estilo muy mexicano. En ese tiempo, nace el corrido mexicano,
junto con la polka mexicana, representando a los Estados del Norte, en Chihuahua,
Tamaulipas, Nuevo Leon, Sonora y Coahuila, Baja California, etc. donde es muy

comun este tipo de género.

La Bamba, Veracruz

La Bamba es el baile que representa a Veracruz en todo México y a nivel internacional,
este baile surge por la mezcla de estilos de bailes seguidilla y fandangos de los
espafoles y entre zapateados y guajiras de los cubanos durante su llegada y estancia,
ellos trajeron estos ritmos porque Veracruz, fue el primer puerto de la llegada de los

espafioles en los ultimos afios del Siglo XVII.
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En Veracruz, nace el son Jarocho y uno de los bailes mas conocidos y representativos

es la Bamba, la Bruja'y Colas. La Bamba comunmente se baila por una sola pareja.

Flor de Pifa, Oaxaca

Surge en el Municipio San Juan Bautista Tuxtepec, el gobernador Alfonso Pérez
Gasga en 1958, mando solicitar que se disefiara una coreografia para la obra musical

Flor de Pifia, cancion compuesta por Don Samuel Mondragon.

La encargada de disefiar la coreografia fue la Maestra Paulina Solis y es uno de los

mas representativos del Estado de Oaxaca.

Este solo lo bailan las mujeres se dice que el baile significa “la alegria de ser mujer por

la bueno cosecha de la pifia”.

Danza de los Viejitos, Michoacan

Esta danza es originaria del Estado de Michoacan y del poblado de Jaracuaro y surge
desde la era prehispanica cuando se le hacia honor al Dios viejo o al Dios del fuego,
es bailada solo por hombres disfrazados de viejitos, el traje que portan representa a la
region purépecha y el baile tiene un sentido humoristico y se baila en fiestas como

Navidad, Afio Nuevo y Dia de la Candelaria.

Danza del venado, Sonora

Tiene origenes prehispanicos era un ritual que hacian los indigenas yaquis y los mayos
al hacer la caceria del venado era un animal que admiraban, los instrumentos

musicales que utilizaban en la danza eran una flauta y un tambor de agua.
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Jarana, Yucatan

Este tipo de baile nace en Yucatan se conoce como jarana mestiza, se baila en parejas
y surge entre los Siglos XVII'Y XVIII en la época espariola, el nombre jarano surge en
esta época cuando empezaban las fiestas se decia que ya habia empezado la jarana
y los indigenas lo adoptaron porque pensaban que al decir que habia empezado la
jarana se referian a un ritmo de musica que se tocaban en las fiestas y ello adoptaron

la jarana y crearon su propio ritmo y estilo.

Es importante conocer el origen de las danzas folkléricas de nuestro pais, porque son

parte fundamental de nuestra historia y culturas.

Desde hace un tiempo se le ha dado gran énfasis en la educacion y representacion de
las danzas porque representan sucesos en la historia de México. El poder conocerlo
desde la primera infancia es favorable para que las nifias y los nifios, al brindarles la
oportunidad de iniciar sus conocimientos sobre la cultura de su pais de una forma
atractiva y poder practicarlo con las adecuaciones a su edad les permitira desarrollar

habilidades psicomotoras.

2.1.7. Importancia de la intervencién pedagdgica de la Educadora

Es importante que las educadoras promuevan la participaciéon de sus alumnos y
alumnas en danzas folkloricas, para que logren coordinar y regular sus movimientos,
de esta manera, se lograra acercarlos a la motricidad gruesa y fina a fin de que

desarrollen sus habilidades motoras y psiquicas.
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Por ello, la importancia de que las educadoras conozcan el desarrollo infantil y los
modelos educativos con los que se esta trabajando, para que puedan hacer
modificaciones en su practica y favorezcan a sus alumnos y alumnas en el
conocimiento de los movimientos de su cuerpo, teniendo presente el desarrollo de

cada uno.

Las educadoras son guias y monitoras del aprendizaje y deben permitir que los
alumnos y alumnas sean participativos y criticos de la construcciéon de su propio
conocimiento, para lograrlo se deben realizar propuestas didacticas orientadas a
fortalecer el aprendizaje, esto se puede lograr partiendo de la necesidad detectada en

las nifias y los nifios, desarrollando su psicomotricidad.

Las educadoras deben estar en constante actualizacion que les permita fundamentar
su practica docente y realizar reflexiones acerca de su practica, permitiéndoles buscar
estrategias adecuadas para lograr los aprendizajes esperados en sus alumnos y
alumnas, inspirando a los pequefios y creando ambientes de aprendizaje para que

construyan nuevos conocimientos en la convivencia entre pares.

2.2. ¢ ES IMPORTANTE RELACIONAR LA TEORIA CON EL
DESARROLLO DE LA PRACTICA EDUCATIVA DIARIA EN TU
CENTRO ESCOLAR?

Si es importante, porque la teoria es el conocimiento formal y al no tenerlo no se puede
saber si la practica educativa se esta llevando a cabo correctamente, la relacion entre
la teoria y la practica educativa es sumamente importante y necesaria, ya que se

vinculan y cada una aporta conocimientos a la accion didactica.
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Por esta razon, es importante motivar a las docentes para que la conozcan y la
comprendan; Porque juegan un papel importante de investigadoras en su realidad
educativa diaria, y de la teoria y la practica educativa depende tener una coherencia
educativa y un desarrollo profesional docente adecuado. Toda practica esta

relacionada con el marco de la teoria y ayuda a orientar las actividades.

Es importante trabajar en el desarrollo de la psicomotricidad con la intencidon de
desarrollar técnicas adecuadas que se puedan implementar en el trabajo docente
desarrollando habilidades motoras, de aprendizaje y emocionales, utilizando la danza
como herramienta pedagdgica, promoviendo la expresion corporal en los nifios y las
nifias siendo un aspecto artistico, la cual podemos utilizar para enriquecer el

Aprendizaje y facilitar la adquisicion de estas habilidades.

De acuerdo al tema de esta investigacion documental, el trabajar la danza como
herramienta didactica en la etapa preescolar permitird utilizarla para estimular el
desarrollo fisico, psiquico y emocional, impulsando su creatividad y la memoria,
desarrollando habilidades de sincronia, equilibrio y coordinacién de sus movimientos,

y al mismo tiempo también mejorara su capacidad para socializar.

2.3. (LOS DOCENTES DEL CENTRO DE TRABAJO AL CUAL SE
PERTENECE, LLEVAN A CABO SU PRACTICA EDUCATIVA EN EL
AULA, BAJO CONCEPTOS TEORICOS?

No, porque algunas de las docentes que laboran en el Centro de Trabajo, no tienen
claro las etapas de desarrollo en las que se encuentran sus alumnos y alumnas, por lo

gue es necesario que estén en constante actualizacion, para identificar las teorias
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relevantes y poner en practica estrategias viables, de acuerdo a la etapa de desarrollo

de sus alumnas y alumnos.

Otra dificultad es que, las docentes no muestran interés en trabajar la psicomotricidad
con sus alumnos, solo una docente es la que trabaja un poco con la motricidad gruesa,
pero lo hace sin una planeacion adecuada, y realiza las actividades durante el recreo
de sus alumnos, ella trabaja la psicomotricidad sin tener una idea clara del para qué

trabajarla.

Las otras docentes, solo mantienen a sus alumnos sentados en su lugar, y el Unico
momento en que los alumnos se mueven es durante su recreo, y los alumnos se
muestran ansiosos por salir al patio, y tocar todo lo que se encuentren, ya que es el
momento en que se distraen y estan en movimiento, corriendo por todos lados y esto,

es motivo de una llamada de atencién para el nifio o la nifia.

Las docentes tienen la creencia de que, si tienen un grupo ordenado y tranquilo, tienen
el mejor grupo porgue no les da tanto problema, el que los mantengan sentados y en
silencio, sienten que son unas excelentes docentes, y de esta manera podran
ensefiarles a sus alumnos cualquier tema porque estan atentos a su clase y nada los

distraera, y se comprendera todo.

Con estos motivos, se pretende plantear la propuesta siguiendo dos variables
fundamentales: el desarrollo de la psicomotricidad y la utilizacién de la danza como

herramienta pedagogica.
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CAPITULO 3. CONSTRUYENDO UNA PROPUESTA DE
SOLUCION AL PROBLEMA

3.1. TITULO DE LA PROPUESTA

Taller “Me muevo, bailo y me divierto con la danza folklérica

mexicana”

3.2. JUSTIFICACION PARA LLEVAR A CABO LA PROPUESTA

El presente trabajo se realiz6 con el propdsito de desarrollar las habilidades
psicomotoras, haciendo mas énfasis en la motricidad gruesa de las nifias y los nifios
del grupo de preescolar 1 debido a que se detectdé por medio de la observacion, la
necesidad de favorecer esta area, la mayoria de las nifias y los nifios tienen dificultades
con el desarrollo psicomotor y como consecuencia de esto se les dificulto tener el
control de su cuerpo, sus movimientos son rigidos y esto ocasiona que tengan

accidentes y conflictos entre ellos.

Por ello es importante trabajar su respiracion, el equilibrio estatico y dinamico,
coordinacién viso-motora, 6culo-pedal, el ritmo, el tono muscular, la nocién espacial y
la lateralidad. El trabajar la psicomotricidad en las nifias y los nifios es fundamental,
porque el cuerpo es el medio que tenemos para interactuar con el mundo exterior y
expresarnos, el aprendizaje se produce a través del movimiento y las experiencias, la

psicomotricidad juega un papel fundamental a nivel educativo porque influye en el
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desarrollo intelectual afectivo y social de las nifias y los nifios, debido a esto la tesista
se dio a la tarea de buscar actividades atractivas y dinamicas que se puedan trabajar
en el aulay espacios abiertos, la danza folkl6rica mexicana es una estrategia dinamica,
alegre, ludica y atractiva para las nifias y los nifios y que puede ayudar a que
desarrollen su psicomotricidad. Esto tiene la finalidad de que las nifias y los nifios de
Preescolar 1 desarrollen capacidades, habilidades y destrezas psicomotoras como un

proceso que facilite su desarrollo en los diferentes contextos.

3.3. ¢ A QUIENES FAVORECE LA IMPLANTACION DE LA
PROPUESTA?

Esta implementacién favorece a las nifias y a los nifios que cursan el primer grado en
preescolar en el C.A.E.P.l. asi como también a las docentes para que valoren la
importancia que tiene conocer las etapas de desarrollo e implementar la

psicomotricidad en la préactica.

3.4. LOS CRITERIOS ESPECIFICOS QUE AVALAN LA
IMPLANTACION DE LA PROPUESTA EN LA ESCUELA

Teniendo en cuenta la importancia que tiene el preparar a las nifias y los nifios con
experiencias que desarrollen sus habilidades psicomotoras como lo es la danza
folklérica mexicana de una forma dinamica y alegre, partiendo de las necesidades de
las nifias y los nifios del grupo de Preescolar 1. Se pretende implementar la propuesta
“‘Me muevo, bailo y me divierto con la danza folklérica mexicana”. Para desarrollar

adecuadamente las habilidades psicomotoras en los alumnos.
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3.5. LA PROPUESTA

Se realizaran sesiones utilizando la danza folklérica mexicana como estrategia para
favorecer el desarrollo de la psicomotricidad, apegada al Programa de Estudios 2011.
Guia para la educadora Educacién Basica Preescolar y al Programa Aprendizajes

Clave para la Educacion Integral Educacion Preescolar.

Esta propuesta permitird desarrollar las competencias motoras y artisticas que
corresponden al campo de educacion fisica y apreciacion artistica. Cada sesion del
taller tendrd una duracion de 60 minutos y se realizard los dias lunes, miércoles y

viernes, en total seran 40 sesiones.

3.5.1. Titulo de la Propuesta

“Me muevo bailo y me divierto con la danza folklorica mexicana”.

3.5.2. El Objetivo General

Que las y los nifios desarrollen la psicomotricidad por medio del taller danza folklérica
manifestando su coordinacién, equilibrio, flexibilidad, fuerza, velocidad en los
movimientos ejecutados con la danza folklérica mexicana, favoreciendo el control de
sus movimientos, alternar manos y pies, brincar, girar, el desplazamiento en diferentes
direcciones y velocidad, en forma grupal o individual, siguiendo el ritmo de la musica
para desarrollar sus habilidades motoras, con la participacion de todos los alumnos
fomentando la equidad y la inclusiébn dentro de una convivencia sana y realizando
adecuaciones correspondiente a las danzas de acuerdo a la edad de las nifias y los

ninos.

45



3.5.3. Alcance de la Propuesta

El taller “Me muevo bailo y me divierto con la danza folklérica mexicana” se apoyara
del Programa de Estudios 2011 Guia para la educadora del campo formativo,
Expresion y Apreciacion Artisticas, aspectos expresion corporal y apreciacion de la
danza. Asi como también el campo formativo fisico y salud, aspecto coordinacion
fuerza y equilibrio. De la misma manera se considera el Programa Aprendizajes Clave
para la Educacion Integral 2017 Educacion Preescolar, en el &rea de artes con base
en el organizador curricular dos que favorece la familiarizacion con los elementos
bésicos de las artes y en el area de Educacion fisica con base en el organizador
curricular dos que favorece la integracion de la corporeidad. Esta propuesta busca
tener un alcance en la psicomotricidad enfocada aiin mas en la motricidad gruesa de
las nifias y los nifios de Preescolar 1, que tienen entre tres y cuatro afios de edad,
para que al ejecutar movimientos corporales estos los realicen con mayor confianza y
favorezcan su coordinacion, equilibrio desplazamiento, respiracion y ritmo,
desarrollando una mayor conciencia corporal que se veran implicadas al realizar los
movimientos en la danza folklérica mexicana, logrando un avance en su destreza

motora.

Es importante destacar que el taller de 40 sesiones tiene el objetivo principal de
desarrollar la psicomotricidad gruesa mediante la estrategia de la danza folkérica
mexicana, pero al realizar el taller se favoreceran diferentes areas y se obtendran

diversos aprendizajes que lograran un desarrollo integral.

46



3.5.4. Temas Centrales que constituyen la Propuesta

En el tiempo total de las 40 sesiones es de 40 horas, cada sesion dura 60 minutos.

Sesiones

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Actividad

La bamba — Veracruz
La iguana — Veracruz

El tilingo lingo- sones
jarochos

La bruja- Veracruz

Popurri jarocho

El Querreque-huapango
huasteco

El gustito- huapangos
El toro mambo- Sinaloa
La bruja de la huasteca
Las guiris-Michoacan
Jarabe michoacano

Danza de los viejitos-
Michoacan

China poblana — puebla
Que chula es puebla
Jarabes Poblanos
Danza de los Quetzales
El Torito- Yucatan

El Ferrocarril — Yucatan
el Gato- zacatecas

El medio toro

Sesiones

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Actividad

Jarabe tapatio-Jalisco
La madrugada- Jalisco

El son de la negra

La  Petenera-san  Luis
potosi

La presumida

Jarabe Potosino

El Querreque

el Toro Rabon- Guerrero
El zopilote

Las Amarillas

El palomo

La Malaguena Currefia

El potrillo- Nuevo Ledn
Evangelina
Redoblando

El Mezquitdn

El lucero

Grulla

El guajolote

Cerro de la Silla
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3.5.5. Caracteristicas del disefio 41,42

Sesion 1 Tiempo 60 minutos

Campos formativos
Desarrollo Fisico y salud.

Expresién y Apreciacion Artisticas .

Aspectos Competencias
Coordinacion fuerza y equilibrio. Mantiene el control de movimientos que implican fuerza,
velocidad y flexibilidad en juegos y actividades de ejercicio
Expresion corporal y apreciacion de la danza. fisico.

Expresa por medio del cuerpo, sensaciones y emociones en
acompariamiento del canto y de la musica.

Aprendizajes esperados
. Participa en juegos que lo hacen identificar y mover distintas partes de su cuerpo.

. Coordina sus movimientos segun el ritmo de la musica y los ajusta al iniciarlos, detenerlos, cambiarlos o
secuenciarlos.

Actividades didacticas (inicio, desarrollo y cierre.)

Inicio: En el salén de clases se les preguntara a las nifias y a los nifios si saben o han escuchado ¢Qué es la danza folkl6rica?,
¢saben como se realiza una danza folklérica? Y ¢Quiénes pueden realizarla? después de escuchar sus respuestas se les dara
una breve explicacion y veran un video de como bailan la cancion la bamba de Veracruz.

Desarrollo: las nifias y los nifios saldran al patio y escucharan la cancion la bamba de Veracruz, se les preguntara ¢la habian
escuchado antes? la educadora les pedira que realicen un calentamiento de su cuerpo moviendo cada parte de su cuerpo, las
piernas, los brazos, la cabeza, la cintura, etc. posteriormente la educadora realizara determinados movimientos y le pedira a las
nifas y los nifios que intenten realizarlos tratando de seguir el ritmo de la cancion para moverse todos juntos. Al finalizar la
danza es importante realizar ejercicios de respiracion, y fuertes aplausos por su esfuerzo.

Cierre: regresaran al salon de clases y la educadora les preguntara ¢,cémo se sintieron?, y si ¢les gusto?, les mostrara una
lamina con el vestuario de esa danza y les pedira que realicen un dibujo de ellos y ellas con ese vestuario y podran llevarlo a
casa para compartir lo que realizaron en el taller.

Material: grabadora, discos o memoria USB, hojas y crayolas.

Referencias de consulta: la bamba (son jarocho) México

41 La sesidn 1 estd basada en la Op. Cit. El Programa de Estudios 2011. Guia para la Educadora Pags. 72,84.
42 |a sesidn 2 estd basada en la Op. Cit. El Programa de Aprendizajes Clave para la Educacidn Integral. 2017.
Pags. 290, 336.
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sesion 2 Tiempo 60 minutos

Area de desarrollo
Artes

Educacién Fisica

Organizador curricular 1 Organizador curricular 2
Expresion artistica. Familiarizacién con los elementos basicos de las artes.
Competencia motriz. Integracion de la corporeidad.

Aprendizajes esperados

Crea y reproduce secuencias de movimientos, gestos y posturas corporales con y sin musica individualmente y en coordinacién
con otros.

Baila y se mueve con musica variada coordinando secuencias de movimientos y desplazamientos.

Identifica sus posibilidades expresivas y motrices en actividades que implican organizacién espacio-temporal, lateralidad,
equilibrio y coordinacién.

Actividades didacticas (inicio, desarrollo y cierre)

Inicio: en el salon de clases se les explicara a las nifias y los nifios que el jarabe tapatio es un baile tradicional de México,
originario de Jalisco, y que se baila en parejas. Se les mostraran fotos o imagenes con el vestuario de esta danza.

Desarrollo: las nifias y los nifios saldréan al patio y se colocaran en dos filas en una estaran las nifias y en la otra los nifios, de
modo que queden uno frente al otro, la docente les pedira que realicen movimientos circulares con sus brazos, que los muevan
hacia adelante y atras alternandolos, que levanten las rodillas como si marcharan en su lugar, que se tomen de la mano y
avancen hacia adelante y atras, posteriormente que se coloquen uno frente a otro y que se desplacen de su lugar a otro,
realizaran movimientos circulares con su cuerpo. Realizaran los movimientos al ritmo de la musica jarabe tapatio. Al finalizar la
danza serializaran ejercicios de respiracion y relajacion, se brindara un fuerte aplauso por el esfuerzo que hicieron.

Cierre: en el sal6n de clases se les repartira el dibujo del vestuario de esta danza y cada uno decorara el vestuario que le
corresponde, las nifias utilizaran listones de colores y los nifios utilizaran chaquiras y espiguilla.

Material : laminas con vestuario de la danza, grabadora, discos o USB, dibujos del vestuario, listones de colores, espiguilla,
chaquira, Resistol y crayolas.

Referencias de consulta :viva México jarabe tapatio

3.5.6. ¢ Qué se necesita para aplicar la propuesta?

Autorizacién de la directora del plantel, y la supervisora, recursos como: espacio fisico
del patio o salén de clases, grabadora, discos compactos o USB, hojas blancas y de

colores, crayolas, gises, pintura acrilica, acuarelas y pintura inflable de colores.

Laminas de vestuario y lugares de temas especificos, papel crepe y papel china de

diferentes colores, papel kraft, diamantina de diferentes colores y tamafos, tijeras,
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Resistol, listones de diferentes colores, espiguilla, chaquiras, plastilina, moldes, fomi

de colores, sombreros, faldas, mascadas, paliacates, pinceles, gelatina de colores,

cascabeles, ojos movibles, plumas grandes de ave, monografias de temas especificos,

mascaras, flores artificiales, abanicos, instrumentos musicales, palitos de bandera,

abatelenguas, harina de trigo, aceite, sal, agua y pintura vegetal, popotesy material

reciclado.

3.6. MECANISMO DE EVALUACION Y SEGUIMIENTO EN EL

DESARROLLO DE LA PROPUESTA

Indicadores de Evaluacion: Se realizardn en las siguientes Listas de Cotejo, los

resultados obtenidos por cada sesion del taller “me muevo bailo y me divierto con la

danza folklérica mexicana” con los siguientes indicadores, de acuerdo a los ejemplos

gue se muestran sobre algunas sesiones:

LISTA DE COTEJO

Cuadro 1%, Cuadro 2*

distintas partes de su cuerpo.

SIN TRATAR
INDICADORES ADQUIRIDO | ADQUIRIDO NO DE
CON ADQUIRIDO | REALIZARLO
AYUDA
Participa en juegos que lo hacen identificar y mover *

Coordina movimientos que implican fuerza
velocidad y equilibrio alternando desplazamientos
de derecha a izquierda 0 mano pie en distintos
juegos.

sigue el ritmo de la musica mediante movimientos
espontaneos de su cuerpo.

Coordina sus movimientos segun el ritmo de la
musica y los ajusta, detenerlos, cambiarlos o
secuenciarlos.

43 El cuadro de cotejo 1 estd basado en El Programa de Estudios 2011. Guia para la Educadora. Pag. 72,84.

44 E| cuadro de cotejo 2 estd basado en El Programa de Aprendizajes Clave para la Educacién Integral. Educacién

Preescolar 2017. Pag. 67.290,336.
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SIN TRATAR

INDICADORES ADQUIRIDO | ADQUIRIDO NO DE
CON ADQUIRIDO REALIZARLO
AYUDA
Crea y reproduce secuencias de movimientos, gestos
y posturas corporales con y sin musica *
individualmente y en coordinacién con otros.
Baila y se mueve libremente con musica variada *

realizando gestos y posturas corporales al ritmo de
musica que escucha.

Identifica sus posibilidades expresivas y motrices en *
actividades que implican organizacion espacio
temporal, lateralidad, equilibrio y coordinacion.

Realiza diferentes movimientos siguiendo ritmos *
musicales

3.7 RESULTADOS ESPERADOS CON LA IMPLANTACION DE LA
PROPUESTA

Alguno de los resultados que se esperan obtener son los siguientes:

-Favorecer la psicomotricidad fina y gruesa de las nifias y los nifios de Preescolar 1
del CAEPI, a través de la estrategia Danza Folkl6rica Mexicana, para lograr avances
en su desarrollo integral, es necesario hacerlo a través del movimiento. Si bien, se
trabajara para desarrollar los aspectos mencionados anteriormente en los programas
de estudio, también se favoreceran otros campos formativos y otras areas de
desarrollo de los programas ya mencionados, porque cuenta con actividades

completas para lograr el desarrollo integral.

-por medio de este taller se espera que los prescolares adquieran conocimientos que
favorezcan sus habilidades motoras, intelectuales, afectivas y sociales. A través de
las actividades grupales e individuales que se llevaran a cabo se desarrollara su
creatividad, memoria, atencion, concentracion y conciencia de su cuerpo estético y en

movimiento, el dominio del equilibrio, orientacion espacio temporal, desarrollo del
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ritmo, discriminar formas tamafios y colores, desarrollo de la lateralidad, y también

aprenderan a relacionarse con los demas y expresar sus emociones.

-Esto se vera reflejado en su desarrollo académico, porque influye en la forma de
aprender; la coordinacién de mano-0jo es basico para la lectoescritura el aprender
conceptos como delante, de tras, influyen en el desarrollo I6égico-matematico y
lectoescritura, asi como también les facilitara aprender a contar, sumar y restar mas

adelante.

-Se espera que con las estrategias de este taller también se logre un acercamiento a
la diversidad cultural a través de la danza, que se desarrollen valores con base en el

respeto, la equidad y la tolerancia.
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CONCLUSIONES
Con base en el tema de estudios de la presente investigacion documental tesina, este
trabajo se basa en la importancia que tiene la psicomotricidad en el desarrollo de las
nifias y los nifios. Ya que aprenden a través del movimiento y es importante para su

desarrollo.

El trabajar la psicomotricidad en la primera etapa de la infancia es fundamental para
lograr el desarrollo de sus habilidades, porque involucra el movimiento y este ayuda
al proceso madurativo del cerebro y al bienestar emocional. Por eso es importante
trabajarlo de manera adecuada, porque puede afectar positiva 0 negativamente a los

nifios y las ninas.

Utilizar la danza folklérica como estrategia favorece la psicomotricidad y genera
avances en las habilidades y el desarrollo motor, cognitivo y socio-afectivo en los nifios

y las nifias.

Esta es una de tantas propuestas que se podrian llevar a cabo en el aula infantil en
donde se podrian trabajar gran cantidad de habilidades al mismo tiempo que se
contribuird en la formacion y educacion de los nifios y nifias. Y la escuela es quien

debe potenciar estas actividades.
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