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INTRODUCCION

En el trabajo de investigacién documentado que a con-
tinuacién presento, expongo la importancia que tiene la
educacién Fisica en la Escuela Primaria, ya que el pro-
grama de Educacion Fisica se ha diseiiado para atender la
realidad escolar actual, considerando que algunos nifios in-
gresan a la primaria después de haber cursado la Educacién
Preescolar y otros sin ningiin antecedente escloar. Ante esta
situacién, toca al profesor, integrar un criterio apropiado a
las caracteristicas del desarrollo evolutivo que presentan los
nifios al ingresar a la escuela.

Como aplicadores del presente Programa de Educacién
Fisica, debemos reflexionar profundamente acerca de las di-
ferencias del comportamiento psicomotor que existen entre
nifios con Educacién Preescolar y nifios sin ella.

La Educacién Fisica tiene como fin primordial coadyu-
var al desarrollo integral y arménico del nifio, durante una
de las etapas mds importcntes que cimentan las bases de su
desarrollo evolutivo. El proceso educativo tiene caracteristi-
cas de proceso permanente durante toda la vida del ser hu-
mano.



El programa de Educacién Fisica, es la expresién ordena-
da y detallada de laB actividades cue el maestro ¥ los alum -
nos han de efectuar en la escuela; es un factor de gran impor
tanciz que contiene ol desarrollo de una determinada materia~
dentro del plan general de estudios, de modo que la ensefianza
Sea segura para conducir progresivamente a los alumnos s los-
resultados deseados,

En los capftulos I y II, expongoe el concepto, los objeti
vos y principios de la Bducacidén P{sica, as{ como la diferen—
cia de ésta con el Deporte y el interds que demuestran los —
escolares por la materia; hablo también de las diversas for -
mag de ejercicics y de las instalsciones e implementos que se
usan para la ensefianza de la Educacidn Ffsica en 1a Escuelg -
Primaria,

En el cap{tulo III defino 1o que es la Bducacidn Integral
Psicomotriz y Pfsica y el rapel que desempefia la Educacidn —-
Fisica en la Bduecacidn Integral, seflalando a 1a primera como-
el medio educativo de.carécter bdsico ¥ general ya que contie
ne todas las formas de la actividad ffsica del hombre, mismas
que anteceden a cualquier actividad corporal espec{fics. El -
Ajuste Postural representa los elementos de equilibrio, flexi
bilidad articular, y la funcién rrimordial de una buene respi
rac;én, una brena pcstura, y relajacidn que es 1a concientiza
cidn de la aceidn muscular en el cuerpo del nifio, haste que -
logre una relajacidn total,

En los capftulos IV y V trato sobre 103 Ajustes: Percep-

tivo, Temporal, Espacio-Temporal Yy ¥otor, mediznte los cnales



el nifio se ubica en el espacio; realizando movimientos a une

tiempo determinedo. El maestro, al planificar is ensefianza,-

deberd tomar en cuenta las necesidades, intereses y oaracte-

ri{sticas de sus alumnos para proporcionarles & t¥avés de los

dominios (cognoscitivo, afectivo y psicomotris) qne integran

su personalidad, los medios necesarios para logrer un desarro
1lo completo y ermonioso que redunde en su beneficio.

En el nifio, su identificacidn como persona se encuentra
{ntimamente ligada a la concepcidn que establece de su IO -

pio cuerpo, a esta concepcidn del propio cuerpo se la denomi
na "Distincidn Corporal®, y ésta se logra a través de la ac-
tividad motriz; identificaremos a la asctividad motriz como:
Actividad Ténica, cuando se traduce en actitudes ¥ posturas,
¥ Activided Cinética cuando se genera durante el movimiento,
El medio para lograr los Ajustes Posturales, Percepti -
vos y Motores del nifio, es el Programa de Educacidn Pfsica.
En el capftulo VI trato de 1la funcidn educativa, social
¥y moral del Profesor de Educacidn Pfsica y la importancia de
la superacidn pedagbgica de éste y el empleo adecuado de los
recursos, los métodos y procedimientos diddeticos que utili-
ze al impartir sus clases, sin perder de vista la importan -
c¢ia que tiene la constante ¥y activa participacidn del educgn
do en el aprendizaje asimismo escribo acerca de la importan-
cia de l1a evaluacidn en el 4rea de Bducacidn Fisice y las —
técnicas e instrumentos utilizados pars que al realizarla —-

resulte 10 mds confiable y justa posibdle,



Por dltimo, en el capftulo VII, versmos los principales
medios de la Bducacidn risica, que son: el Deporte, la Recre
acidn, la Gimnassia y el Juego.

La Bducacidén Pisica, al tener como agente al movimien—
to se vale del juego como uno de los medlos mds eficaces pa-
ra crubrir su funcidn y es asf como los juegos de Expresidén-
Corporal, Individuales y Colectivos, incluyen desde los mgs-
elementales hasta aquéllos que al realizarse se estandarizan
a nivel universal y se someten s una alta organizacidn, son-
reconocidos como Deportes. Por tanto, el Deporte, siendo al-
rropio tiempo un contenido y un medio de la Bducacidn Pfsica,
se ha elevado a la actividad educativa; el Deporte como jue-
€0 se le conoce como una actividad fisica del ser humano, —-
con fines eminentemente recreativos.

Ademds del Deporte y el Juego, tenemoe la Recreacidén y-
la Gimnesia, que también maneja el Juego con el fin de rea -
lizar sus propésitos educativos,

Y finalmente, menciono las disciplinas afines a la Edu-

cacidn F{sica.



PROLOGO

Por considerar que el £rea de Educacién Ffsice en la Bs-
cuela Primaria es necesaria, importante y de sumo atractivo
pera el nifio, elegf este tema pare mi trabajo de Investiga~
cidn Documental. Ia Educacidén Ffsica proporciona los medios
necesarios para lograr un desarrollo integral y arménico del
nifio, que redunda en su rendimiento escclar.

Casi puedo esegurar que todo profesor de Educacidn Fisi
¢a, por breve que haya sido su aceidn docente, seguramente -
ha percibido la pcca importancia que a su asignhatura confie-
ren las autoriiades de las instituciones educativas, los pro
fesores de otres asignaturas o el profesor d2 gruvo de prima
ria e incluso los mismos alumnos.

Este fendmeno se presenta debido a le ignorancia que ~-
sobre Educacién Pisica manifiestan tales personas, sin embar
g0, este priblema se puede remedlar, dando a conocer & los =
profesores de grupo y a los misros profesores de Bducacién -
Fi{sica, la importancia, los objetivos, los medios y la fun-=
cién soclo~educativa de la materia afin con el objeto de de-
sarrollar apropladamente su labor, y ester en posibilidad —
de crear o los demas la concieneis de que la Rducacidn Pfsi-
ce constituye una discipline ineludible, necesaria y valic -

sa en le formacién arménica e integral del hombre,



Existe gran confusién entre profesores y alumnos respec
to a los términos Bducacién Pfsica y depnotes, los cuales =
suponen como sindnimos; craso error, ya que el Deporte junto
con la Recreacién, constituyen dos de los recursos fundamen~
tales para alcanzar los objetivos de la Bducacién Ffsica,~ =
siendo ésta una diseiplina pedegbgica formativa que tiene —

como base educar por medio del movimiento.



CAPITULO



1.1.- Concepto de Educacién Pfsica.

La Bducacién F{sica es considerada como uns disciplina, -
aunque de poca importancia en relacién con las demds asigna-
turas que se emparten en lag escuelas de educacidn elemental
y media, atribuyeéndo a esta valores de cardcter puramente —
f{sico y recreativo, con muy poca influencia educativa.

Conceptualizando el término de Educacidn Pfsica, diremos
que es una disciplina que ge basa esencialmente en el mane€jo
sistemftico y metddico del ejercicio fisico en sus diversas-
manifestaciones o meodalidades (juego, deporte, ginmasia, re-
creacidén, ete.), con predominio de un enfoque pedagégico, és
to es, tendiendo al desarrcllo de las potencialidedes humanas,
tanto en el plano fisico momo psicoldgico, social y moral —
ayudando a su desarrollo integral, dado que sus objetivos as{
lo confirman.
1.2.~ Diferencia entre Educacién F{sica y Deportes.

Bs frecuente la confusidn que se crea en torno de estos =
dos términos, ya sea que ce sefiale a cada uno de ellos indis
tintamente con un nombre u otro, o bien considerdndolos como
entidades diferentes.

Como se expuso anteriormente, la Educacién FPfsica es una
disciplina que para conseguir sus fines se wvale del movimien
to espontdneo y preciso que pueden corregir ¥ mejorar el or-
ganismo humeno.

El Deporte, pierde el cardcter sistemdtico y pasa a ser-
una actividad espontdnea, que tiene como fin competir para--

consegulr w:a victoria.
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Es una manifestacién del ejercicic fi{sico, eminentemente-
recreativa, altamente organizada y reglamentada, donde el -
juego, la lucha y la superacién, de proyectan como rasgos €2
racterfsticos de la misme, y cuyo objetivo esencial es el per
feccionamiento de las funciones morfofisiolégicas ¥ psicol&-
gicas del individuo.

Panbién resultan discutibles las diferencias estrictas en
tre juego y deporte ¥

Er 1la prictica, el juego representa una tendencia innata~
del irdividuo al movimiento, que le produce 2legria y satis-
faccidn.

El Deporte puede considerarse, como una forma de juego —
desarrollado y sujeto a una organizacién y regles especiales
que permiten evaluar las habilidades del competidor.

1.3.- Objetivos generales del dres de Fducacién Fisica.
FISICOS:
- Lograr en el sujeto un adecuado y armonioso desarrollo cor
poral.
— Pavorecer la eficiencia fisica total de las personas, pera
el desarrollo de sus actividades cotidianas.

- Promover un eficiente desarrollo de las cualidades f{sices

o motoras (velocidad, resistencia, fuerza. )

- Influir positivamente en el crecimiento y desarrollo armo-—
nioso del organismo (morfoldgico y funcional), mejorando -
1as caracterf{sticas bioldgicas de los educandos para el —-

sostenimiento o recuperacidn de un estado general de salud.



PSICOLOGICOS:

~ Pevorecer un estado de agudeza mental, que permita al indi
viduo deeidir en forma apropiada ante situaciones por re ~
solver,

~ Contribuir en la madurez emocional de la rersona favoreci-
endo la confianza y seguridad en sf misma,

-~ Colaborar en el normal desarrollo psicolégico de los suje-
tos.,

SOCIALES:

= Preparar a los individuos para que funcionen satisfactorig
mente en sociedad.

- Que las personas manifiesten sctitudes de solidaridad, res
ponsabilidad y conciencia de grupo,

= Promover el desarrollo de las relaciones humangs, en base-
a una convivencia alegre y ermoniosa, mediante la prdctica
de actividades figicas.

MORATES s

~ Inculear en el sujeto, una axiologfa moral adecuada, capaz
de normar su conducta.

~ Incrementar el desarrollo de virtudes morales, de Justicia,
veracidad, lealtad y honradez.

En resumen, el fin dltimo de la Rducacidn Fisica es edu~
car, ésto es, favorecer el despliegue de las capacidades -
humanas, tanto f£fsicas como psfguicas, sociales y moreles,

1.4.- Objetivos generales del £rea de Educacidn Pisica en el

nivel Primario.
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= Propiciar mejores condiciones necesarias para mantener ac-
titudes posturales equilibradas.

- Ajustar la estructuracién de su esquema corporal al relacio
narlo oon elementos espacio-temporales.

= Ajustar sus estructuras espacio-temporales al transferirlas
a situaciones motrices.

= Ajustar sus estructuras espaclo-temporales al transferirlas
a situaciones motrices generales y espec{ficas.

- Aplicar sus habilidades psicomotrices en actividades habi-
tuales, recreativas y deportivas.

~ Incrementar sus capacidades motrices para aumentar la caps
cidad de trabajo propia de su organismo y adaptarse a las-
exigencias o necesidades del medio.

- Relacionar los aprendizajes psicomotrices con los conteni-
dos de otras dreds que contemplan su formacién integral.

- Utilizar las actividades fisico-recreativas para la ocupa~

cién positiva de su tiempo libre. (1)

(1) Programas de RBducacién Msica para la Educacién Primaria.
Consejo Nacional Técnico de la Educacidn, México, 1977 —
Talleres de la Comisién Nacional de los Textos Gratuitos.



CAPITULO

I1



-11 -

9,1.- Principios para el desarrollo de las actividades de Edu
cacién Maica.

1a Educacién Fisica, para lograr sus efectos educativos ,
se fundamenta en ciertos principios que enfocan la adminis -
tracién y desarrollo de sus actividades. He aquf algunos de-
los mds esenciales.
2.1.1.,~ PEDAGOGICOS.

Les actividades de la BEducacién Ffsice, no son un £In en
sf mismas, sino medios educativos, ya que son elementos su-
bordinados al objetivo de formacidn y desarrollo integral de
los sujetos.
2.1.2.~ ORGANICOS.

Los efectos educativos que esta disciplina pretende, inva
riablemente deben buscarse en base a una adecuada y eficiente
situacidn orgénica en los educandos.
2.1.3.~ DE ADECUACION.

Se hace referencia a que el trabajo que los alumnos desem
pefiardn debe adaptarse a las caracter{sticas de los mismos,-
ésfo es, considerando su edad cronoldgica, £isica y fisiold-
gica.

2.1.4.- DE GRADUACION.

Las actividades han de dosificarse con todes precisién, a~
tendiendo a su complejidad; deben aplicarse progresivanente,
jniciando con trabajos sencilles, hasta slecanzar un mayor --—
grado de dificultad.
2¢1.5.~ SISTEMATICOS.

Ordenamiento 18gico de las actividades, como producto ——
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de una planificacidn formalmente elaborada.
2+1¢6.= MBTODOLOGICOS.,

La Educacidn Fisica, considerada desde el punto de vista
‘didéctico, aebe manejarse de secuerdo a una metodologfa ade-
cuada, utilizando su enseflanza los procedimientos mds efi--

oaces,_gje permitan el logro de los objetivos que se preten

den en el.proceso de enseﬂanza-aprendlzaae.
2.,1.7.~ DE MESURA.

Er Educacidn Fisica debe atenderse al individuo en todos-
Sus aspectos de formacidn as{ pues, el factor fisico no de—
be ser el dnico centro de atencidn, Como opina 0dén Mercos -
Alonsos * Hay que respetar el cuerpo pero no sobreestimarlo",
2,2.- Principios fundamentales de la Educacidn P{sica,

& continuvacién mencionaré las principales caracteristicas
J firalidades especificas de 1la Educacidn Msica en relacidn
con la labor educativas general,
1.~ Todos los ejercicios fisicos que se ejecuten en lz actua
lidad en las escuelsas primarias y devortivas, deben encauzar
Se hacia una actividad dindmica en 1a cual el movimiento ocu
Pa un lugar preferente, pues una actividad intensa al aire -
libre, contribuye al logro de un crecimiento normal y conser
va l2 salud del nifio, desarrolla al miximo su rendimiento £
sico y mental, erea en €2, hdbitos de higiene individual y -
fomenta su sentido de 1= emisted y la camaraderfa.
2.~ Todo nifio siente la necesidad imperiosa de moverse, gin-

embargo, si durante el rerfodo escolar esa recesidad se ve -
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ccartada por las actitudes pasivas que demanda ia ensefianza,
por lo que la misidn de la Educacién Pfsica debe ser compen-
gatoria del trabajo eseolar,

3.~ Los ejercicios adoptados en la prdctica de la Educacidn-
Ffsica, tienen una doble finalidad: educativg y formativa.

Por medio del movimiento se persigue la formacién integral
del nifid.

La Gimnasia y el Deporte, prosperan dnicamente en un am =
biente de amplie libertad.

La Educacién Ffsica debe procurar la liberted de accidn -
y de movimiento, ya que con elle se conduce al desarrollo de
la propia iniciativa.
4.~ La Educacién Pfsica, debe despertar en todoe los nifios -
el placer del movimiento, de tal manera que &ste se convier-
ta en una necesidad natural e indispensable, adn cuando agué
1los hayan terminado el perfode escolar.

Mediante una prdctica intensa, debe fomentarse la activi-
dad permanente, preferentemente al aire libre, para que se =
convierta as{ en un verdadero hibito.
2.3.~ El interés de los escolares por la Educacidn P{sica.

La temprana tendencia a imitar la vida sedentaria, que-
por lo comin lleven los adultos ¥ la linitacidén del espacio
para los juegos infantiles en las grandes ciudades, hen a -
trofiado en muchos nifics sus impulsos cinéticos.

Bs a estos nifios a quienes se jebe dedicar especial ——-

atencidn,.
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Se propondrdn estfmulos lo suficientemente atractivos e
ra despertar el interés en el nifio. La mejor solucidn, con -
siste en enfrentarlo con tareas gque les sirvan de estfmulo y
que sin ser demasiado diffciles exijan de ellos un cierto es
fuerzo y autodominio.

Por fortuna, esto no sucede con todos los nifios, la mayor
parte de ellos posee una motricidad bien equilibrada por lo-
cual, el maestro, tendrd desde un principio la necesidad de—
diferenciar su ensefianza,

En la Bscuela Primaria, donde se trata de lograr la for -
macidn cinética fundamental del nifio, la solucidn consiste ~
eén proponer tareas sencillas, pero ten variadas que permitan
la intervencién de todo el grado incluyendo a los mejores do
tados,

Ios nifios mayores, de tercer y cuarto grados, desean deg-
cubrir un sentido en los ejercicios que realizan; si éstos -
carecen de todas significacidn, seéguramente serdn rechazados,
Pero los juegos, casi giempre los atraen Y entusiasman, no =
debemos olvidar que 1a actividad fundamental del nifio es el-
juego a través del cual aprende a vencer los obstdculos y a-
relacionarse con su medio,

Actualmente la Bducacién Fisica encara tres aspectos prin
cipales: 1la competencia, el juego v el movimierto oreazdor,
Corresponden a éstos, tres modos de practicas deportiva, 18-

drica y gimnéstica—r{tmica.
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2edo.~ Formas de ejercicios en la escuels primaria.

Una vez gque la estructura fundamental psfquieca y ffsica -
del movimiento, esté lo suficientemente elaborada em todos -
los nifios, deberdn desarrollarse las formss cinéticas bdei -
cas. El maesatro debe tener en cucnta que &stas sélo se apren
den a la perfeccidn entre los seis y los once afios.

Un grupo de alumnos gque comience su ejercitacidn sistemi-
tica en quinto grado, por ejemplo, no alcanzard nunca, salvo
excepciones, el dominio de ciertos ejercicios bdsicos que -
s{ se logran sin esfuerzo en los nifios que comengaron su e—-
ducacidn fisica durante los primeros grados.

Bsto nos muestra que es de vital importancia que la préc-
tica de la Educacidn Ffsica, comience en los primeros grados,
pues lo que ro se adquiere en esa etapa, sflo se consigue —
con grandes esfuerzos y dificultades y, en ciertos casos, no
se logra nunca.

Consideramos que pruede establecerse una reglz general de-
los movimientos fundamentales regueridos for el ni%o en su -
etapa de desarrollo.

Primeramente, toda clase de Educacién F{sica debe iniciar
se con una carrera, en segundo término debe practicarse el -
manejo de la pelota, que es uno de los implementos mfs impor
tantes con el que se pueden realizar infinidad de ejercicios
empleando la cabeza, las menos, los pies,

En tercer lugar se hallan los ejercicios de equilibrio -=
que sirven para comprobar el movimiento y la postura. Siguen
luego, en orden de importancia, los saltos, larzamientos, —
pruebas de agilidad y arrojc y ejercicios Qe trepa, con to--

dza sng wvariantes ¥ comnbinaciores,
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La educacién primaria debe de preocuparse, de desarrollar
en los nifios las experiencias cinéticas ya mencionadas com——
binando en todo momento las aptitudes fi{sicas e intelectus -
les a fin de lograr un completo desarrollo arménico de su —-
ser,

Bs evidente que para esta primera etapa de la Rducacidn-
Fisica, se necesitardn aparatos menores y elementos aéviles,
los que podrdn adgquirirse afn contando con medios econdmicos
reducidos.

2.5.- Instalaciones e implementos.

La falta de espacio e implementos (meterial ya sea indivi
dual o colectivo con el que cuéntan maestros y alumnos para~
trabajar en la clase de Bdueacién Pfsica), no debe ser excu—
8a para suprimir o descuidar la prdctica de Bducacidn Pfsica,
con frecuencie se observan mejores resultados en escuelas ——
cuyos equipos e instalaciones (canchas de Volibol, Basquetbol,
Futbol, Gimnasios, colehones, aparatos prara gimnasia, discos,
Jabalinas, balas, etec.), son deficientes, o no los hay, que-
en escuelas que cuentan con los elementss mds modermos. Los-
profesores deben estar preparados pare desempefiar su labor -
en condiciones precarias. Por ello mecesitan contar con bue-
kas ideas y una imaginacidén prédiga ya que muchas veces fren
te a estas situaciones, se verdn obligados a improvisar y a-
Buscar soluciones de emergencie.

Tanto los campos de deportes como los gimnasios deben a -
traer a los nifios, de tal maners que éstos sientan verdade -

ros deseos de ir a trabajar en ellos.
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fambidn para Ssto, el maestro, estd obligado a colaborar amplis
mende, pues en la olase de Tecmologfa puede hacer que los ni-
#ios armen apareiop menores y adapten las instalaciones exig—
tentes pare lo cunal podrda contar seguramente, con la ayuda -
de algumngs padres.



CAPITULO
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3.1.~ Bducacién integral, Bducacién psicomotriz y Bducacidn
Meica.

Dado el principio de la. formecidén integral, el ser huma-
no asimila oonsciente o inconscientemente la infloencia y -
las aportaciones de una gran diversidad de instituciones y-
factores que por correlacién y compl ementacidn, comparten -
eota tarea tbrmativa§ la justa concurrencia entre lo forma-
tivo y lo informativo, constituye una garantia de valor, de
1a cual debe emerger un ciudadano cuya capacidad cognosciti
va efectiva y psicomotriz responda adecuadamente a las exi-
gencias de la integral comvivencia social de su tiempo, as{,
como una positiva predisposicién para ajustarse a la dindmi
ca que establece el equilibrio mévil del mundo moderno.

He aquf por qué, dentro de los procesos educativos desti
nados a un pueblo, y como una realidad derivada del concep-
t0 actual de educacién integral, se otorga el verdadero va-
lor educativo al comportamiento motor y se comprende que no
es un proceso aislado, sino que, por el contrario, tiene —
una significacién con referencia a la conducte emergente de
la totalidad de la personalidad; la educacidén psicomotriz -
ha tomado vigencia en la educacidén formal, no se puede consi
derar formado un individuo-producto de la influencia educa-
tiva derivada de un programa de gobilerno-, sin una educ;cién
poicomotriz bésica, como parte de la educacidén integral; pa

ra identificar a &sta como una forma muy clare y concreta -
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de 12 justicia social, y asimismo seflala a la Educacién FMsi
ca como medio educativo de cardcter bdsico y genmeral; contie
ne toda forma de actividad ffsica del hombre que antecede a-
cualquier actividad corporal especializada.

La Educacién FPfsica, al tener como agente al movimiento,
utiliza el Juego como uno de los medios mds eficaces para -
cubrir su funcidn y es asf, como los juegos de expresidn e b
voral, individuales y colectivos incluyen desde los juegos -
nds preliminsres, hasta aquéllos que, al estandarizarse a ni
vel mundial y sometidos a una organizaciédn, son reconocidos=
como deportes.
3.1.2.= El papel de la Educacién P{sica dentro de la Educa~

cidn Integral.

La importancia que tiene la Educacién Msica dentro de -
la Educacién Integral es aquella gue persigue el desarrollo
pleno de la personalidad en el aspecto ffsico, intelectual,
social, emocional y sexual,

Para que exista una verdadera Educacién Integral, es ne-
cesario cubrir todos estos aspectos, por lo que es mds impox
tante que la Educacién Pfsica, se incluya dentro de ella, ya
que actia como verdadero agente pedagdgico, demostrdndose —
ésto en las diversas actividades que la comprenden, tales co
mo las socio-culturales, deportivas, lddicas, etec. que favo-
rezcan en el desenvolvimiento fisico, moral, intelectual y -
social, y propicien el desarrollo integral de los individuos,



3:2.~ Ajuste Postural,

Bn primer término, entendemos por ajuste, a la integra
cidn consciente por el nifio, de los elementos que posee y de
la relacidn entre estos elementos con otros nuevos y diferen
tes asf como la aflaptacién, al proceso de socializacidn del-
nifio, en el cual, el profesor juega un yapel de vitel impor-
tancie,

El ajuste postural, relaciomado directamente conla acti--
vidad ténica, que no es otra cosa que la vivencia y represen
tacién corporal, incluye los temas de relajacidn, postura y-
respiracién, que desde el punto de vista funcional, se invo-
luoran y relacionan entre sf.
3.2.1.,~ Relajacidn.

Los esfuerzos mentales se manifiestan suy frecuentemente
en el nifio, por un estado continuo e irregular de tensidn —
muscular. El nifio no serd{ capaz de conclentizar la accidn —-
muscular de su cuerpo, mientras no logre una relajacién to -
tal,

Sin lugar a dudas, el ambiente escolar, crea en el nifio —
estados de tensidn por diversas causas. Este estado se hace-
mds palpable mientras mis pequefios es el nifio,

los sistemas, nervioso y muscular, dependen uno del otro,
cualquier variacidn nerviosa repercute necesariamente en el-
sistema muscular Yy viceversa.

Por otro lado, solamente en la fase de relajacién se rea-
liza la oxidacidén, cuando &sta falta o es insuficiente, el -

dcido 1detico producido por 1la actividad muscular, persiste-
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localmente y sobreviene la fatiga. La relajaocién, se refiere
invariablemente al sistema neuromuscular y su control, al i-
gual que la elaboracidén del esquema corporal que sigue las —
leyes de la maduracién nerviosa.

Bs necesario crear en el niffo una conciencia clara de la-
importancia de la relajacién guscular - explicéndole siempre
sus motivos y sus causas - insistiendo constantemente que la
relajacidn, sflo se obtiene por medio de la voluntad.

Para alcanzar buenos resultados en la relajacién, primera
mente se deber{ ensefiar al nifio, la diferencia entre contrae
cién y relajacién muscular, la cual le auxiliard en la elabo
racién de su esquema corporal, al imprimir estas actitudes a
las diferentes partes del cuerpo., Las situaciones que nos —-
permiten conducir al educando, a la relajacién, no tendrdn -
que ser necesariamente de origen muscular.

Bn los grados inferiores, se logra la relajacién muscular
global, a través de la relajacién mental, guiados por sus —
profesores, penetrando en la esfera afectiva de le persona -
lidad, haciendo que durante la clase los nifios pequefios des—
cansen de toda tersién nerviosa propiciando asf el medio, —
establecimiento de un didlogo con su cuerpo, mediante la in~
teriorizacidn hacia s{ mismo; a este estado se le denomina—
CONCIENTIZACION,
3.2.2,~ Posturs.

Casi la mayorfa de los nifos edquieren malas posturas, ya

sea al sentarse, al pararse, al caminar e incluso al dormir.
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Los adultos tenemos la obligacidén de hacerles entender que %
tan nocivo es, el adpﬁtarlas en su vida presente y futura.
Para que los educandos no tomen malos nébitos postursles, =
nosotros los adultos, ya sean los padres o maestros, debemos
explicarles ampliamente los beneficios o perjuicios que pro-
voca el ejercitarlas o no, o sea que no debemos dnignmente -
decirles: "pirate bien", “siéntate bien", etc., sin antes —
darles una muestra de la postdra correcte.

Para explicarle al nifio el "odmo", tenemos necesidad de -
hacerle comprender que toda actitud de su cuerpo, la contro-
la la mente.

La relajacién es la condicidn primordial requerida para -
interiorizarse er la nocién del cuerpo y la accidn del mismo,
cualquier actitud postural impuesta al cuerpo debe ser racio
nalizada primero. De aguf nace la importancia de hacer cono-
cer al nifio, primero-su propio cuerpo, para después ensefiar-
le 2 mover aquellos misculos que intervienen en la adojicién-
de tal o cual postura.

Por ello estamos obligados a reflexionar sobre la necesi-
dad de fortalecer en el nifio el sistema muscular. Este forte
lecimiento se logrard en la medida en que el nifio ejercite -
sus misculos, primero en situaciones sin desplazamiento, ya-
que debemos evitar toda dispersién que le impida concientizar
su trabajo muscular, esta condicién, consistird en bloquear -
partes de su cuerpo que no va a utilizar durante una determi-

nada ejercitacidén y la concentracién.de la accidn de su cuer-
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Los beneficios de la contraceidn muscular sin desplazamien-
to, en vez de ser intermitente es “"mantenida®™ perjudica 91 -
control activo de posturas. Aunque de poco rendimiento ding-
mico, la contracoidn sin desplazamiento exige un. esfuerzo, -
tanto ffsico como psfquico y conviene utilisarla con discre-
cién para no agotar el misculo y la voluntad. Bete tipo de—
ejerciciq, ha sido muy oriticado a pesar de sus beneficios en
la prevencién de deficiencias musculares. La Bducacidn PMsi-
ca tiene una gran responsabilidad en lo gque concigrne a ung-
buepa postura, es comfin cometer el error de confundir la cau
sa con el efecto en cuanto a postura se refiere, es muy pro-
bable que las condiciones que acompafan a una mala postura;p_
sean la causa de la misma, m{s que el resultado de ella sie—
se encuentran casos dudosos, serd{ necesaria. la intervenci&n;
del médico.

Existen ejercicios.que. fortalecen los miseulos que inter-
vienen en la adopcidn de posturas Y que respetan siempre las
fases de la ensefianza de adopeidn de postura del nifio que =
sons
1.~ Bjercicios de flexibilizacidn de la columns vertebral, _
2.~ Bjercicios de fortalecimiento del tono,

8) .~ De los misculos abdomirsales.
b) .~ De los misculos extensores del raquis.
¢)e~ De los mfsculos fijadores de los oméplatos,
3.~ Ejercicios de equilibrio.
Bste tipo de ejercicios debers respetar siempre las fases

de la enseflanza de adopeién de posturas por el nifio.
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3.2.,3.~ Respiracidn y tipos de respiracién.

Se entiende por respiracidén & la entrada y salida cCoOnw——
tinua del aire en los alveolos, el cual mantiene el sumiugées
tro de oxfgeno alveolar y elimina el didxido carbdnico cofox
me ae acumuwla.

La respiracién puede considerarse como lo mfs importante-
de las funciones del cuerpo, porgue de ells depende la fum—
0ién d¢ Yodas las deads..

La eivilizacién ha privado al hombre de elementos ngtura~
les mediante los cuales pudiera fortalecer su respiracifp.

Son muy poeos los hombres que respiran correctamente y —
la Rducacién Ffsice es una de las pocas oportunidades que o-
frece la escuela al hombre moderno para ayudarle a fortale -
cer su respiracién. Si logramoe que el glumno comprenda ela-
ramente la importancia funcional de la respiracién, ademfs -
de crearle hdbitos respiratorios correctos, podemos estar se
guros de que la concientizacién de este acto lo ayudard a ——
realizarlo como es debido Aurante toda su vida.

La respiracién es el principio (insp:].raci&n) y el fin, —
(espiracién), de toda la funcidn cireulatoria, un ciclo de—
vida, ya que entre la ingpiracién ¥ la espiracidn, sucede el
proceso de oxigenacidn,

El sistema nervioso regula las contracciones musculares -
ritmicas de 1a respiracién. El diafragma es el mifisculo res—-
piratorio mdes importante, los pulmones estdn contenidos en -~

la caja tordcica formada por el esterndn al frente, el rsquis

56055
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atxds y las costillas & los ledos.

El acto de la respiracidn, se realiza por la dilatacién y -
contraceidn de la caja tordcica. Los mdsculos inspiratorios—
principales sons el -diafragma, intercostales (externos) y —-
misculos del cuello. Los misculos espiratorios principales -
son: los abdominales y en menor medida, los intercostales —
(internos), Bl fortelecimiento de estos mfsculos, sumado a —
actitudes posturales eorrectas, aseguran la correcta funcidn
;espiratoria.

TTPOS DE RESPIRACION,

Abdominal, Bs cuando el movimiento respiratorio, en el -
momento de la imspiracidn, se traduce exteriormente por una-
ampliacién marcada al nivel -del vientre.

Tordcica. B3 cuando el movimiento respiratorio, en el mo
vimiento de la 1nspirac:l6n se traduce exteriomente por yna~-
ampliacién marcada al nivel del térax,

Definitivemente no habr{ tipos de respiracién pura, gene—
ralmen te son siempre mixtos, pues la respiracidn abdominal -
se acompafia de una ligera expansién del térax y viceversa.
No hablaremos ni en favor ni en conmtra de ninguno de ellos;
pero si haremos hincapié de la jmportancig que tiene el que-
el nific identifique y controle ambos, antes de llegar al do-
minio de la respiracidn integral que no es mds que la parti-
cipaciln correcta deﬁZfﬁst;:so misculos que intervienen [
deben intervenir durante el proceso.

, La funcién respiratoria en el nifio requiere interiorizacidn,

nuevamente nos referimos a la importancia de hacer conscien-
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tes la funcidn y accibén de su propio cuerpo. Bsta concienti-
zacién se le facilitar{ si lo hacemos participar en prédcti--
oas de respiracidn en posieién horizontal, ademds de ser la-
posicién menos fatigable facilite al nifio su préctica, y per
mite aumentar la duracidén y la continuidad de sus esfuerzos.

Existe otra rasén relativa a la dificultad que tiene el -
pequefio de conservar une postura correcta estando de pié los
mfsculos se fatigan, la atencién se debilita ¥ tenderd a to-
mar una actitud vicioea.

Pinalmente el plano horizontal, sobre el cual reposé. el -
hifio, desempe?a el papel de contrapresidn y ee un excelente-
punto de referenc.jla para darnos cuenta si los movimientos son
realizados a fondo y correctamente, Cuando el nifio haya 10—
grado controlar, a base de préctica, su respiracién en la —
postura de acostado dorsal, estard preparado para tomar con

clencle de la misma en otras posieciones.
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4.1.- Ajuste Perceptivo.

1o que percibimos 1l¢s humanos del mundo exterior a tra—
v&s de los sentidos, recibe el nombre de percepciones sen--
soriales. Asf encontramos que podemos tener percepciones vi
suales, auditivas, olfativas, gustativaes y tactiles. (2)

BEn cualquiers de los casos los sentidos obran como recep-
tores sensoriales. Ias percepciones se registran en el cere-
bro, recogiendo estfmulos sensoriales y afectivos, credndose
en la corteza cerebral, cddigos para cada uno 4e ellos. Por-
este motivo se considera a las percepciones como est{malos -
menteles.

La codificacidn de las percepciones en el cerebro permi—
te al individuo distinguirlas y reconocer su naturaleza.

A este proceso se le denomina, conceptualizacidn.

El ni%o va adquiriendo estos cédigos a través de la educa
cifn de su esquema corporal ubicdndose desde el punto de vis
ta perceptivo, como centro del universo. Todas las relacio -
nes perceptivas las codifioca en funcién de sf{ mismo.

1a posibilidad de representacién propia, da al ni%o el he
cho de concientizacién de cada parte de su cuerpo; pero no =
sélo éso, sino que al mismo tiempo se manifiesta la concien-

tizacién de integracién de cada parte en un ser dnico, que -

(2) .~ Direccidn General de Educacién Fisica.
Programas de la Educacién Fisica pera la Escuela Prima
ria. Talleres de la Comisién Nacional de los Textos ——
Gratuitos. MéﬂCO, D.l'., 1977.
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80 ide_ntiﬁ.og. con la percepcién de signos somdticos intermos
o conclenéia perceptiva. BEs muy importante el concepto de es
quema’ corporal, con relacién a la estructuracién perceptive~
en el nifio. La accidn del nifio sobre ei-
=fndo exterior, éstd hecha de sensaciones y movimientos. le~
aceifn, sea ¢ual fuere el objetivo perseguido, implica el —-
uso 4de su ecuerpo por el_fpropi'o nifio y este uso se realiza o-
bligadamente e un contexto espacio - temporal.

El ajuste perceptivo incluye les aspectos -de Ajuste Bepe~
cio-Temporal.
4.1.1.~ Ajuste Bspacial.

La representacién del "YO* corporal se va entendiendo en-
una forma progresiva a la del cuerpo en movimiento, la no —
cién de espacio y de relaciones espaciales.

la importancia méxima del esquema corporal (en cuanto a -
1a percepcidén del espacio) es que constituye un marco de re-
ferencia interno graéias al 6ual cada parte del cuerpo se u-
bica en relacién con las otras. La aparioién de este marco -
puede preceder y condicifonar la del marco de referencia ex =
terior. '

Fl1 dominio del espacio immediato implica: la aparicidén —
de las direcciones, la orientacién en el espacio, las rela-<
oiones entre el cuerpo § los objetos y entre el cueréo pro-<
pio y las demis personas. La orientacién en el nifio de 6 afios
o 7, se concreta exclusivamente en su cuerpo en relaciém al-
cual principia a dominar las nociones: adelante, atrds, arri
ba~abajo, a un lado a otro; para mfs tarde, integrar su late



ralidad cruedda que conddste en identificar la lateralidad de
los demds. Mds tarde ya-capez de relaclonar orientaciones to—
masdo como punto de referencia objetos extermos y poco rela~
cionados con su cuerpo.

En la Bducacidn Pfsida, el espacio se percibe en funcidn-
de 1a aceidn, es deofy, la adaptacién del movimiento a dis—
tancias deterxinadas.

¥l niflo logrard integrar su ajuste espacial mediante su -
participacién en actividades que involucren percepciones ta~
les comos
Direcciones (adelante-atrds, arriba-abajo; derecha~izquier -~
da).

Distancias, intervalos (corto-largo, cerca~lejos, junto-sepa
rado).

Dimensiones (grande-pequefio, alto~bajo, ancho-angosto, grue—
so-delgado).

Trayectorias (recta, parabflica, de rebdote, con efecto).
Cantidades (poco-mucho).

451.2.- Ajuste Temporal.

Merece una atencién especial porque cumple una funcidn de
primordial importancia en la ejecucidn motriz, por lo que —-
puede afirmarse que de una buena aceidn en el ajuste temporal
depende el desarrollo de una buena coordinacidn motriz.

Conforme madura, el nifio va integrado sus conceptos tempo
rales con exasetitud. El tiempo dentro del contexto de 1a edn

cacién del esquetp corporal, consiste en la percepcién y a—
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preciacidn de un orden sucesivo de tiempo, durante los cua-
1es el cuerpe del nifio .permamece sin ninguna 2lteraciéne

Be apreciacién y percepcidn de este tipo de tiempos la =
manifiesta el nifioc a través del ofdo y la percepcidén del mo
vimiento cieando por este medio su propio sentido cinesté-
sico. La estructuracién temporal logra integrarse en el ni-
fio por medio de su perticipacidén ene ejercicios especificos
durante los cuales es estimulado hacia el establecimiento -
de patrones mentales de le duracién de sonidos y silencios-
y de conjuntos de sonidos y silencios, también por este con
ducto se logra ajuster su sentido temporal a la ejecucidédn -
motriz.

Las relaciones temporales que se aprecian con los ejer -
cicios de la percepcidn inmediata sons
Intervalos de tiempo (cortos-largos).

Velocidades (lenta, media rdpida).
Intensidades (fuerte-débil).
4.1.3.— Ajuste Bspacio~Temporal.

Bs la adaptacién integral del niffo al medio ambiente a-
través de la relacién del cuerpo con &l espacio y el tiem-
po que requiere la creacidn de imdgenes mentales.
4,2,~ Las habilidades perceptuales.

Comprenden todas las modalidades de la pereepcién del-
alumno, en las cuales los estimulos son conducidos a los-
centros cerebrales superiores a fin de que se les interpre

te.
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5¢1e.~ Movimiento y control,

Motricidad es accidn, movimiento. Por medio de la motrici~
dad. o actividad motora se evidencia la integracidn del or-
ganismo cor el medio.

El movimiento es la expresidn de un acto reflejo motriz
en el que participan eiempre tres componentes:

Bl Seasitivo, el Sensorial y el Motriz.

Bn los nifios, el control del movimiento con inmterven —-
cidn de las neuronas nerviosas, se inicia en los primeros =
meses de vida, avanzando en direccidn eabeza piés, razén -
por la cual durante los primeros tres meses de vida contro
la la cabeza, el cuello y los hombros. En el séptimo, oc -
tavo y noveno mes, el tronco, los brazos ¥ los pies.

Cabe mencionar las tres etapas. de la educacidn del es -
quema corporal; conciencia de sf, control de si‘_‘y relacidn
de s{ con el medio,

Durante la adquisicién dé la conciencia del s{ por el—
hifio, encontramos que su mayor actividad motriz se refiere
a la imitacién.

Después, ya en la etapa del control de sf, el nific in -
ternaliza sus sensaciones motrices ajustdndolas hasta 1o -~
grar adquirir recursos de defensa adends de iniciar la or-
ganizacién dindmica del uso de sf{ mismo.,
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Yk en 1= -etape de relacidr de sf con el medio, el nific —
logra sdaptar las difarencias espaciales utilizendo el movi-
mfenta de su suerpo. A1 mismo tiempe adaptarf las referen ——
olas fempdorales ¢h bese a su propio concepto einestésico.
5.2.,~ Ajuste motor general,

Los movimibntos velunterios tienén cemo carsctérfstice —
prﬁeipal la ceordinacién, como resultads de una serie de a~
Justes previes.

Cuando este odordinacidn no exige al nific un razonamien -
to especiai, sino que se realiza dentro de contextos nstura-
les, como resuliado de sm evolucién normal, recibe el nombre
de "ajuste motor general®, Bs decir, cuatido el nific actfa —
libremente sin direcoiln, ni explicacién previa los movimfen
tos o ejercicios que realice como gatear, correr, saltar, —
cﬁnim; etc.

Entendemos comdb Coordinacién Motris Gehexal, la evolucién
nowal de los nifios, las adtitudes naturales tales como ga ~
tear, caminar, saltar,- trepar, etc.
5.3.~ Ajuste motor especial,

Cuando por el contrario, les movimiéntoa requieren de un-
razomamiento cencxeto por parte del nifio, asf como la ebliga
0ién de un comportamiento motriz determinade por un reglamen
$d°que se le impone, recibe el nombre de "ajuste motor espe~
-eial®,

Le Coordinacidén Motriz Bspecial es la coordinacidn de mo-
vimientos espec{ficos que se logran a través de 1a ejecucidn
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a¢ aigersas sectividades sujetas a reglamentacidn.

Por otro lado, se considera Coordinacién Motris Gruesa -
aguella en la cual el nifio se mueve globalmente, sin tomar-
concieneia de Yos movimientos espec{ficos que la componen.

“Batos movimientos -pueden ser comos participar en juegos-—
coleptivos durante los cuales imite los mbvimientos de-algm
nos8 animsles que le suglera el profesor, que gatee, ruede —
lateralmente, sSdlte en cuclillas, etc. camine, trote; galo-
pe, lance objetos en forma libre, en direeciones variadas,-
lance objetos de diferentes pesos y tamafios en distintas —
direccionea, eto, sin recibir ningfn tipo de correccién & -
sus moMmtos.

La Coordinacién Motriz Pina se obtiene por el refinamien
to de movimientos grusos y que proporcionan al mifio destre-
zas sobre todos manuales, como doblar, desdoblar, rasgar —
papel, recérta:.‘f'.' ensartar diversos objetos, desakrochar y -
abrochar, abotonar, amarrar y desamarrar lag agujetas de ——
sus tenis o zapatos, ete.

La asimilacién técnica de un movimiento no se puede lo--
grar sin la formacidn de costumbres motoras, que se deben -
adquirir durante el perfodo de aprendizaje.
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6+1e~ Funcidn del profesor de Bducacidn Pfsica.

La finalidad del maestro en una clase de Bducacidn P{-
8lica, es la de que cada uno de los niflos participe actiqg.
mente en ella para lograr su perfecta adaptacidn y asegu-
rar la adquisicidn de log @bjetivos esenciales del apren-
dizeje,

Bs propdsito fundamental del profesor de esta diseipli
ha, el despertar en el mayor ndmerc posible de alumnos el
Placer por el movimiento ¥ por la participacidén en todas-
las actividades deportivas. A pesar de el;p adn ee consi-
dera altamente meritorio que unos pocos alumnos salgan —
victoriosos en una competencis intercolegial, sin reparar
que 2] maestro o profesor especializado le resulta rela -
tivanente f£eil dedicarse de modo especial a ejercitar a-
los alumnos mejor dotados pare obtener esos &xitos depor
tivos, siéndole a menudo, aiffcil renunciar a los &xitos
inmediatos que los triunfos reportan a su escuela y de -
dicarse con todo ahfnco Y sin muchas posibilidades de re
conocimiento a todos los niffos que le han sido confiados,
tratando de estimular, desarrollar ¥ conservar en ellos -
el placer por la préctica de ios deportes,

8810 la escuela estd{ en condiciones de llegar a todos
los nifios: ninguna otra institucidn puede reemplazarle -
en esa labor y responsabilidad,

La Educacién Ffsica trata ge asegurar el desenvolvi -
miento corporal y la resistenciz del organismo; pero im-

plica también actitudes intelectuales, éticss, sociales-
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y de comportamiento en general,
El logro de esos objetivos depende, en $1tima instan—

cia de la actii;ud con que el maestro haya encarado sus -
tareas.

6.2.- Importancia de la funcidn social del profesor de —
RBducacién Ffsica.

El papel del profesor de RBducacidn Ffsica dentro del-
contexto soc:lél, tiene enorme trascez;denoia, que es wn -
sujeto capaz de modificar el modo de pensar y actuar en-—
los demds individuos; asf, el profesor puede cdnsiderar—
se como un valioso agente en la transformacién de los —-
nfcleos humanos, que es €1, quien utilizando recursos ——
deportivos, gimnisticos, recreativos, etc., encausza y -
favorece el desarrollo fisico, mental y social de las —-
personas y por ende, promueve el cambio o evolucidén de--
los grupos sociales.

Debidb a la importancia del trabajo del profesor de -
Bducaci&n F*saica para la sociedad, es necesario que éste
se encuentre en condiciones de desempefiarlo en forma & -
decuada y eficaz, por lo que bésicamen te, deberd cubrir
tres requisitoss
10.~ CONOCER A 10S EDUCANDOS, ye que &stos son la base-
y el porqué de la accién educativa.
20.~ CONOCER SU MATERTA. El profesor de Bducacién P -
sica, mediante su asignatura, logra los objetivos educa
cionales, por tanto, es obvio gque debe conocerla y mane

jarla a la mayor perfeccidén posible.
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3o.- SAEER EMEEMAR. ®onsiderando que el profesor no se mi-
de per 1o que Babe sino por lo que pueds enseflar, es con -
veniente gne domine -1la estrategia y los precedimientos mds
adecuados, factoreg que lo han de capacitar para la direc~
©idn eficaz del aprendizaje.

Ee gtencidn a log requisitos maropdos, se desprenden -
los principales-@ominics del profesorde Edueecidn Msica-
que son;

"El bio-psico-social que ‘proporciona elementos suficientes
para conocer al educando comp ente biolégico, psfquico y =..
social,

E} dominto técnico-;prdctfco, que aporia lds conocimientog
propies de la asiguatura, tales como degortivos, gimnbetdi-
cos recreativos, ete., incluyendo los. de paturalezea artie—
tica.‘

Rl dominio peicopddag&&cb, que .responde al § Oémo ense —
fiar ?, ésto es, el ‘Liea psicopedagdzica ofrese los instru
mentos necesarios y apropiados pera el desarrollo eficaz-
de la labor educativa. * (3)

8in embargo, no basta con que el ..-,pmresox_f Posea una -
preparacién técnica, pe’dagﬁ;lca ¥ cultural iddnea; aparte
debe manifestar ciertésfcuaiidades que lo faculten pars -
el desempefio de su trabajo, entre las que podemos mencioe

nar las siguientess

Reflexidnes sobre Baucscidn Pf{sica,
Talleres Grificos de la Racidén, México, D.P. 1976, Pag. 30
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oYagaeldh pelagégica y-aficién por la préetica del ejer—
cicio f{sico, o sea, una fuerza interna que induzea a colabo
ra¥ en la fémcién de las personas, utilizande como medios-
1as diferentew mamifestaciemes del ejereicio ffsico.

- Imeginagidén e iniciativa, cualidades necesarias para ha-
cer gue las clages resulten variadas, novedoeas y amenas.

~Capacidsd de organiznofgn y direceidn, caracterfsticas -
que, aunadas<al tacte para mandar, resulian.indispensables =
en el profesor de Bduocacién Ffsica, dado que éste ha de mane
jar pequefios y grandes grupos en espacios abiertos y generag
mente desempeflando actividades sumamente diné.micas.

-Dinemismo y entusiasmo, puesto que las actividades de E-
ducacién Pf{sica ante todo son movimiente, expresién y alegria.
Un profesor que carezea de entusiasmo y que 8 su vez no sea-
dindmico, diffcilmente podrd estimular el desarrollo de tales
prdacticas.

~Capacidad fisicg para demostrar préctieamente los aspec—
tos eglencialee.de su asignatura,

Al respecto, considerése que no se pretende que ol profe-
sor demuestre todo lo que a su eapecialidad compete, que su—
ponemos no existe persoma glguna capaz de dominar la gran —
variedad de habilidades que la Bducacidn Pfsioa sbarca. Sin-
embargo, el profesor debe estar en condiciones de poder e:]eg
plificar por &1 mismo los puntos bdsicos de la materia que =
ensefia,

= Eatar exento de deficiencias fisico-funcionales, puesto
que éstas seguramente impedirdn, en algune medida, la parti-
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eipsotén-y-depbstracién de las hahilidedes ffsicas.

2ener fe en el valor de lo gque ensefia, Bl profesor que = .
no cree en ¢l valor de su materia, es una contradiccidn en -
sl mismo, y‘nunéa podrd "poner corazdn en la ensefianza®,
6+3.~ Importancia y sieceaidad de lg superacidn pedagdgica——

del profesor de Bidueacidn Pfsica,

la importancia que tiene el profesor de Educacidn Pi{sice,
dentro de la socledad, es necesario que actie como un elemeg
to de elevacién del nivel ffsico, pefquico y cultural de las
nuevas generaciones de nifios y jévenes. Tratando de superar-
8€ ¥ prepararse en su matéria sino en todas aquellas asigna~
turas que le permitan realizar una labor educativa mds com--
pleta. Bsta superacidn abarca los conocimientos que se obt:l_é
nen, as{ como el dominio de los nuevos nétodos y procedimien
tos diddeticos, ya qiie un maestro por muy eulto que sea, si-
no sabe impartir sus conocimientos, no podrd dirigir eficaz-
mente un aprendisaje. También d_e_beré adquir:lr todos aquellos
e¢lementos suficientes pare .conoeer al educando, ya que es la
base de la accidn educativa, ayudando mf al desenvolvimiento
fi{sico, intelectual, emocional ¥ social de sus alumnos, te -
niendo como recompensa la satisfaccidn propia resultante de~
una mejor labor pedagégica.
6.4.~ La importancia del -empleo de los recursos didéeticos.

BEn toda labor docente es de suma importancia la adecuada
utilizacidn de los recurscs diddcticos, ya que son: "Todos-
aquellos elementos materiales de que el profesor dispone —-
pare estimular y dirigir el proceso de ensefianga-aprendiza—
Jer (4).
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ll;oa- elonentoc pos van & dar mayor objetividad en nues -
tra labor-diddotica, pues el niflo establece una relsoeidn con .
el medio que lo rodea ello atrae su interés y atencién en Lo
qQue ¢xponemds, evitando asf consfantes interrupciones; faci-
1itan la comprensidn y percepcién de todo aquello que se le-
ensefia, puee entre mfs 1lustreciones, pelfculas, transparen-
cias, etc., se utilicen el nifio entender{ mejor la ensefianza,
basada en la observacidn y la experimentacién. El nifio obser-
vard 1o que se le ensefia a través de esquemas, ‘.llustracionea;
mapas, grifiocas, etc., y experimentar{ como en nuestro caso-

con los diferentes implementos depor.t:l.vos’%‘

O BBt B o ot
. n racion Or, zael de 12 B ‘ i .
Méxioo s DJF. 1 9;6 g:;i.. :; A n de 1la Educacidn ?ﬁica



-39 -

Bstos recursos diddeticos los podemos clasificar en:
4.~ Naturales.- Entre los que se encuentran los 4rboles, las-
piedrss, los rfos, el pasto, etc. Todo aguello que nos es dg
do por la Naturaleza.

2.- Blaborados por el profesor, el franeldgrafo, rotafolio,~
14minas, etc.

3.~ Elaborados por los alumnos, tales como el perfddico mu~

ral exposiciones deportivas, los implementos deportivos —-

(disco, bala, jabalina, mancuernas, pelotas, bastones.).

4~ Los confeccionados por las casas deportivas o comercia-

les, entre estos tenemos los balones de volibol, basquetbol,
futbol, las vigas, las barras asimétiicas, etc.

5.- Audiovisual, como las pelfculas, grabaciones, filminas,

transparencias, etc.

6.5.~ Importancia de la participacién del educando en el g=—
prendizaje.

Para que exista un auténtico aprendizaje, es necesario -~
que el educando participe activamente en el desarrollo de —
las clases, no siendo sélo un receptor de los conocimientos
expuestos por el profesor, sino un expositor dindmico de ai
ferentes puntos de vista e 1deas, actuando como un partici-
pante activo en discusiones de grupo, analizando, objetando,
comparando y verificando diveros aspectos, situzciones o he~
chos,

Para lograr &s%o, es necesario iue el profesor aplijue —=
diferentes tégnicas grupales gque permitzn 21 nifio expresarse

espontdreamente y con liberalidazgd.
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(5) Muske Mosstons

¥éxico, 1978, Pége 18
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Entendiéndose por procedimientos diddcticoss: "Los ele ——
mentos o series de actividades docentes en determinada fase-
de la ehsefianza". (7)

Pe acuebdo a las caracterfsticas presentadas por los alum
nos y & las actividades a realizar, se mejorard el método in

ductivo: de lo Pdcil a lo diffcil, llevdndose la secuencia -

siguientes
1.-EXPLICACION. 2 .~ DEMOSTRACION 3.~ OBSERVACION.
4 ,~BRXPERTMENTACION 5,- CORRECCION. 6.— REPETICION,

1.- EXPLICACTON: Se realizar{ en forma oral, clara y conclsa
evitando términos rebuscados que pudieran confundir al alumno,
ge explicard el juego y los pasos 2 seguir,
2,- DEMOSTRACION: Ejemplificacidn prdctica del juego por mo-
nitores o por el profesor del grupo.
3.~ OBSERVACION: Los alumnos @nicamente observardn la demos<
tracidn que se hard sin ejecutar ningdn movimiento.
4.~ EXPERIMENTACION: Bs la ejecucién prdctica del juego por-
todo el grupo, tratando de hacerlo como se cjemplificé.
5,-CORRECCION : Se corregirén los errores si_los hay, de no-
ser as{ se proseguirf a la ejecucidn del juegc.
6.- REPETICION s Se volverd a realizar el juego hasta lograr
los objetivoa deseados,
6.7+~ Punciones y formas de la evaluacidén en el proceso edu-
cativo,

CONCEPTO DE BVALUACION 3 "Es un proceso continuo y siste-

mitico destinade a determinar hasta qué grado fueron logra =~

- o mm s e S D EE S me S s e D S e M e s R R MR mm SR mm S = R e o

(7) Seybold, Annemarlie. Principios Pedagdgicos de la Educa-
cién, Pi{sica., Ed. Kapelusz, Buenos-
Alres 19140 Pégo 530
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d0 los objetivom previamente sefialados" (8).

Tos objetivos que pretende =lcanzar la evaluacidn en — —
el proceso enseflanza-aprendizaje son : (9)
a).~- De diagndstico: Que sirven para darnos cuenta, de cémo-
ha funcionado nuestro método de ensefianze-aprendizaje Y has
ta que grado se aloanzaron los objetivos anteriormente pro-
puestos,
b).- De Pundamentacidn Cientffica: sirven para mejorar el tra
bajo de enseianza, utilizando nuevos métodos y recursos didde
ticos, que hagan més comprensibles y amenss nuestras clases,
¢) .~ De Motivacidn: estimulan a los alumnos para que se in =
teresen mds por el aprendizaje, midiendo sus capacidades y -
aptitudes en comparacidn con los demds compafferos.
1) .- De Certificacidn o Promocién: Nos dardn una calificacidn
y en base a ésta, podrd ser o no promovido un alumno.
e).— De Clasificacidn: azrupan a los alumnos en base a los re
sultados obtenidos, dandocles un trabajo de acorde a sus ca -
pacidades,
5.§§fsic§?r¢ancia y formas de la Evaluacidn dentro de la Elucaeidn

La Educacién Ffsica, al igual que otras disciplinas ne —-

eesita imprescindiblemente de la evaluacidn bara manteney —

sus conocimientos al dfa y dar su mejor aporte a los indivi-

(8) Johnson K. Pescott. Evaluacidn del Rendimiento Ffsico-
de los Programas de Bducacién Ffsica, Bd. Paidos. Bue-
nog Aires, 1972., Pdg. 35

(9) Ib{idenm, ng. 48,
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duos en general, ademds de ayudar al profesor de Educacién -
P{sica a 3

Clasifi ar a sus alumnos en grupos homogéneos en cuanto -
e la habilidad motora o bien en funcidn de laes habilidades y
las condiciones reales del grupo o grupos‘antes de elaborar-
y programar pera condicionar las actividades de acuerdo a —
las necesidades que presentan los educandos.

Tambidn ayudard al @sarrollo y mejoramiento de la ensefian
2za viendo hasta que grado fueron alcanzados los objetivos, -
qué 4reas del programa necesitan modificarse, a cufles se —-
les debe dar mayor énfasis; y por dltimo, asignar califica—
cidn.

6.9.— Menicas e instrumentos utilizados para la evaluacién
en el Area de Educacién Pfsica.

De acuerdo a las necesidades que se puédan preséniaf du—
rante la labor docente, se utilizard para la evaluacién la =
siguiente técnicas

Obgervacin.~ Se llevard a cabo durante el desarrollo - -
de las clases tomando en cuente: el uaiforme, el interds o -
entusiasmo por las actividades a realizar, la disciplina ob—
servada durante la clasej otorgando a cada uno de estos as -~
pectos por clase, la siguiente puntuacidéns
Interés -~ 4 puntos Discipline - 3 puntos Uniforme - 3 pun
tos. Obteniendo un total de 10 puntos méximo por clase.

En base a esta puntuacidn por clase, siendo haste 4 al —
mea, se reporta el resultado menszual al profesor de grupo ——

pare gque lo registre en la boleta de calificacioncs de cada

alumno,
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Comentario: aunque no todos los profesores de Bducacién Pf -
sice llevan este registro de calificaciones, debido a que —
muchos califican en forma global, considero gue el calificar
individualmente a los alumnos, es mejor; ya que despierta el
interés y el sentido de responsabilidad en cada nifio dentro-
de la clase; teniendo as{ el profesor de Bducacién P{sica —-
un medio para controlar mejor la disciplina y proporcionar -

a cada alumno una calificacidn mds justa.
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Entendemos por medios o agentes de 1z Zducacién Ffsica, a
aguellos elementos que esta diseiplina maneja con el fin de-
realigar sus propésitos educativos, tales como la Reereacidn,
el Juego, la Gimnasia,el Deporte. (10)

7.1.- La Recreacién.

Nadie puede negar que todo aguel gue viva en una ciudad -
con varios millones de habitantes, se encuenirz a merced de-
una serie de presiones extermas, que son causa de constante
irritabilidad, engustia, tensién y cansancio, simplemente ——
porque el ritmo de vida, para el individuo, es vertiginoso y
agobiante. Asimismo en una metrépoli de creciente urbaniza -
cién como por ejemplo la ciudad de México, el grueso de le -
podblacibn desempefia trabajos burocrf{ticos, fabriles, comer—
ciales y profesionales, en bufettes, consultorios, despachos
y oficinas, oficios generalmente de tipo maquinal y sedenta~
rio, los cuales, por consecuencia légicamente de su natura -
leza, ocasionan agotamiento mental, y gradual pérdida de la-
capacidad ffsica. As{ mismo, dado el insospechado campo de -
accién que la cibernética ha logrado, se ha dado origen 8 ——
mayores posibilidades de tiempo libre o de ocio, ouya utili-
zacidn constituye un fendmeno de elevada Mporﬁancia. social;
desgraciadamente el hombre moderno, en la mayorfe de los ca-
808, no sabe que hacer con su tiempo libre, debido, en gran-
parte, a que se desenvuelvec en un medio alienable, donde lo-

importante es la produccidén en gran e_naca_ll.a2 lss amplias per-

(10). Torres, Solfs, J. Antonio. Reflexiones sobre Bdueacién
P{sica, Talleres Grificos de la Nacién. México, 1976



- 48 -

cepclones econdmicas, la adguisicién de bienes materizles y-
el confort; estimuldndose dfa con dfa el proceso de deshuma
nizacién.

Ia solucidn a este problemftica de indole social, obvia—
mente no reside en una simple institucida o en una persona.

Rl mejoramiento de las condiciones existenciales y el lo-
gro de un patrén de vida mfs humano se loceliza en el esfuer
zo de todos y cada uno de los integrantes de la sociedad; —
as{ pues, uno de los principzles objetivos de 1z Recreacidn-
como medio de la Educacidn P{sica, es colaborar er 2lguna me
dida a mejorar las condiclones de vila del hombre cooperando
para que lazs personas por medio de les practicas recreativas,
recuperen O preéserven un salundable equilibrio ffsico y psico
16zico, contribuyendo as{ a que tengan fortaleza y animo pa-
ra hacer frente e sus dificultades tratando de superarlas —--
con entusiasmo y mayores posibilidades de éxito.

Hemos de aclarar que la Recreacidén de ninguna mahera pre-
tende que el hombre evada sus comnlicacicnes, antes blen de-
be afrontarlas teniendo primeramente que acumular fuerzas y-
recuperarse, o sea, estar en condiciones de luchza por ung =-—
vida mejor, por la superacién humana y por la blaqueda de la
mayor perfeccién posible.
7.1el.~ Naturaleza de la Recreacidn.

Para determinar la esencia de la Recreecién, resulta con-

veniente analizar cinco factores que a nuestro juicio; la -
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distinguen y le otorgan su jndividual constitucidn.
Ellos son:

A.- Compensacidn a la activided seris del hombre.
B.- Agente para cznalizar 1a gravedad de la vida.
C.~ Polo opuesto del trabvajo.

D.- Libertad.

B.- Agrado ¥y satisfaccién directoes.

Respecto a2l primer punto s Conpensaciin & lz actividad -
seria del hombre, podemos decir qu, 2 grandes rasgos, la Re-
creacidn en analogia con el suefio, tienen en lz vida del hom
bre la funcién de proporcionar descanso y recuperacifn de —
las fuerzaes necesarias, para que &ste pueda desempefiar sus—
actividades cotidianas en forma catisfactoria; as{ pues, el-
descanso no sflo se logre a través del suefio, sino también,-
variando de actividad. Por ejemplo, para una persona que en~
su trabajo pase ocho horas sentada frente & un escritorio, ~
una forma de descansar serfa realizando una actividad muscu-
lar. Y¥-en caso contrario, otra persona que cubra una Jjornada
donde su actividad requiere considerable trabajo f{sico, des
cansaria llevando a cabo una prdctica de tipo sedentario.

Lo anterior se confirma cuando con frecuencia escuchamos:
"Oreo que ir al teatro me gentar{a bien para descansar®.
Lo que significa que los individuos sienten 12 necesidad de
realizar actividades diferentes a las que diariamente desa~——
_rrollan ya que éstas les proporcionan momentos de reposo, 10
que claramente indica que el ser humano requiere de ciertas-

practicas (teatro, danza, deportec.s), que sirven de compen-
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cién a las labores de su vida cctidisna con el fin de guexr
¢ un eguilitrio fisico ¥ mental.

Bl segundo puntos el agente para canalizar la gravedad-
, 12 vida, nos hace ver que en la actualidad, en una soeie-
3 tan compleja como 1a puestra, la mayorfa de los sujetos-
cesitan de ciertos medios paré canalizar le tensién y cons
.nte angustia causada por un ritmo de vida vertiginoso ¥y -
oblemftico. Ante esta gituacién, es urgente la creacidn, -
somocién ¥y desarrollo de un sistema de actiﬁidades con un -
1110 mds humano ¥ tranguilizante.

1o natacidn, el juego, los campamentos, etc. son medios -
leales para tal fin, donde el hombre se dard une tregua en-
1sca de sliento y nueves brios, para marejar su realidad er
,yma rds apropiada y eficaZ.

1 +ercer punto: Polo opuesto 2l trabajo, viene a colaeidn,
orque existen pricticas que puedén sar conéideradas como ‘tra
ajo o hien, como formas de Recreacién. Por ejemplo, la eacuz
ernacidn, la pintura, el teatro, eic., sin enbargo, estamos
n posibilided de sefialar do0s fectores que diferencian clara
ente el trabajo de la Recrea¢idn, el primero (el trabajo),=
xige una retribueién ponetaria por la accidn desarrollada,-

- en seguzdo término, se encuen?ra revesfido de completa obli
atoriedad, ya que el individuo-puede verse gujeto a formas-
e coscolén externa pare gu cumplimiento, situaciones gue de
\ingfn modo se pueden manifestar en el campo de la Recreacidn.

ibertad.- Del punto anteriormente tratado, se deriva la 1li-
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bertad como caracteristica de la actividad recreativa,pues-
to que en el dmbito de la Recreacién, los sujetos pueden e-
legir y realizar libremente tal o cual actividad; es decir,
pueden efectuar su préctica en el momento que lo deseen y —
exentos de ctalgquier forma coactiva.

El $ltimo punto: agrado y satisfaccién. De la libertad se
desprenden otros dos elementos que son base para la conceptua
1lizacidn del acto recreativo, el agrade y la satisfaccién —-
directas.

Puesto que la Recreacién no puede estar sujeta a medios -
coactivos, es obvio que sus actividades se reelizan en un —
marco de plena libertad y si la persona es libre para deter-
minar su préctica, a no dudar, elegird aquélla que resulte -
de su completo agrado, finalmente, si el sujeto no persigue-
remuneracién o algin fin utilitario, ésto quiere decir que -
actda por el valor que la actividad encierra en s{ miemo y -
en consecuencia, por la satisfaccién directa que ésta le pro
duce.

Una vez analizados los factores que a nuestro juicio caracte
rizan la Recreacién, la podemos conceptualizar de la siguien
te maneras

RECREACION ® Es un sistema conformado por una serie de actl-
vidades (Jjuego, danza, deporte, teatro; lectura, etc.) que -
se manifiestan como el polo opuesto al trabajo, y como prdee

ticas que se realizan con plena libertad y agrado ofreciendo
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satisfaccidn directa ¥ compensacién a 1z actividad seria del
hombre, constituyéndose en importante agente para canalizan-
la gravedad de la vide; pudiendo concentrar sus actividades-
en tres dominios.

1.— De précticas deportivas.

2.~ De précticas creadoras.

3.~ De actividedes gocio—culturales® (11)

Te1.2.~ Los valores de la Recreacidn.

Sin lugar e dudas, la axiologia de la Recreacién, como —
nds adelante podrd observarse, se encuentra estrechamente re
lacionada con los valores de 1a Educacién Ffsica y de la e-
ducacién en general, ya que el igual que estas disciplinas,-
favorece el desarrollo de las potencialidades humanas tanto-
en el {rea ffsica como psicolégica y social, 1o que convier-
te al hecho recreativo en excelente medio pedagdgico y de —
formacifn humana.

Entre los valores esenciales de la Recreacidn, podemos ——
enunciar los sigulentes:

a) .- Ayuda a mantener ls salui, tanto ff{sica como mental.
b).- Se presenfa como agente socializador eficaz, puesto —-—
que favorece la conunicacidn, cooperacidn, compafierismo e in

tegracién familiar.



¢) .= Medio para canalizar la gravedad de la vida.

d) .~ Desarrollo del poder creativo en el hombre.

e).~ Propicia la eficiencia f{sica necesaria para el desempe’
fio adecuado de las actividades cotidianes.

f) .= Pavorece el amor por la naturaleza.

g) «~ Excelente medio pare compemsar la actividad laboral.

h) o~ Ofrece amplia colaboracién pare prevenir y erradicar el
vieio.

i).- Ofrece un sinfmero de oportunidades para 15 ocupacién--
del tiempo libre.

J)+- Proporciona al individuo momentos de rlacer, solaz, y -
alegria. (12).

7e1e3.=~ La Recreacién como medio para la Bducacidn Msieca.
Desgraciadamente en nuestro pafs, como en muchas otras-

naciones del mundo, resulta diffcil la implantacién y desa—

rrollo de un sistema amplio y adecuado de Educacién Pfsica,-

dado gue su poblacidn es bastante heterogénea, presenta nf -

cleos en los que sus habitantes sufren enormes carencias, en

fermedades y graves problemas de desnutricidn, hechos que Lé

3icamente, mermsn la capacidad fisica de eg0s individuos ——

obviamente indispuestos para la prictica de actividades f{qi

co~-deportivas, a los cunles sobre el particular, serfa vana-

pretensidr y falta de sentido coming puesto que es ffeil com

prender que en tales circunstancias no pueden ser fuertes ni

fisicamente capaces, mucho menos, aptos para destacar en el-

terrenc deportivo; ya que antes que nada, se ven en la impe~
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riosa necesidad de sufragar sus reguerigentos vitales.

Para cubrir tales deficleficias, se hace necesaria la ade-
cuacidn de un Sistema de Educacién Fisica que se ajuste 2 —
les exigenciss y caracterfsticas de la poblacién.

BEn una programacidn de esta naturaleza, la Recreacidn jue
ge papel preponderante, puesto que todas sus actividades son
suceptibles de ajustarse saludablemente y de manera apropia-
da a las condiciones de cualquier individuo, sea cual fuere-
su situacidn personsl, En tal caso las actividades recreati-
vas se manifiestan como un poderoso medio pedagégico de la -
Bducacién Pfsica, lo que viene a reafirmar una vez mds que -
esta disciplina, de ningdn modo provoca pérdida de tiempo es
producto del capricho de unos cuantos entusiastas, sino una-
asignatura necesaria, que cuente con medios de trabajo que -
la hacen figurar como parte insustituible e indispensable de
la educacién de los hombres de cualquier nacidn.
7+2.~- Bl juego.

Desde hace ya algin tiempo, determinar que es el juego, he
sido motivo de estudio por parte de psicdlogos, biblogos y -
educadores, de estos estudios han surgido teori;s que ‘ratan
de explicar la naturaleza del mismo,

A nuestro juicio, tales teorfas se alejan de la esencia de
la actividad lddica y tienden principelrente a abordar las -
consecuencias de la misma, asf por ejemplo, l= teorfa del —
juego como estimulante del crecimiento presenta a éste como-
un elemento que propicia o favorece el crecimiento de drgenos
y sistemas del organismo,

I I . . R -

(12) Del Pozo Hugo. Recreacidn Escclar
Ed. Avante, México, 1974.
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Reflexionando un poco sobre esta hipftesis o teorfa, -
ffeilmente sdvertimos que no expone 1lo que es el juego, si-
no una consecuengia, muy olerta del mismo, ya que la activi
dad desarrollada durante la prdctica lddica favorece el de-
senvolvimiento del individuo,

En forma anfloga se presentan otras teorfas como la —
del ejercicio preparatorio, que proyects el juego como un -
ensayo o preparacidn de las actividades serias o de mayor -
responsabilidad que el sujeto desempefiar en su vida adulta,
as{, conforme a esta hipftesis, la nifia juega a las nofiecas,
con el objeto de prepararse para su futura condicidn de ma~
dre, lo cual resulta poco confiable, puesto que esta modali-
dad en la actividad lddica, bdsicamente se debe a la influ -
encia de los adultos que rodean al nifio, al medio ambiental-
en que se desenvuelve y a los patrones de conducta existemtes
sn la sociedad.

Otra de las teorfas mds conocidas es 1a de la energfa-
superflua, la cual se le atribuye al bidlogo inglés Herbert
s;aencer, mismo que intenta explicar el juego en considers -
cién a un excedente de energfa en el ser joven,

Segin éato, el organismo para su desarrollo y funcio -
namiento requiere de cierta cantida& de energfa, una vez sa
tisfechas sus necesidades, el excedente se gasta por medio-
del juego, hecho que viene a eolocarlo a‘titulo de regulador
energético, encargado de mantener el equilibrio de energia-
en el organismo;

Al parecer, esta teorfs tampoco es aceptable como hase

explicativa de le esencia de la actividad 1ddica, ya que —

56055
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con regular frecuencla, el nifio jJuega hastz quedar exhaunsto.
Esto es, el nifio juega a pesar de haber gastado la pdsible-
energfa sobrante, y sin emheman. el juego no termina cuando
supuestamente el organismo ha alcanzado un cierto efuilibrio
energético.

En consecuencia, la funciln del juego en 6l ser Kumano
no es la de regular la energfa de éste.

EBxiste otra teorfa denominada Catdrtica, porque se con
sldera que el hombre, por medio del juego, purifiea o depti=
ra ciertas conductas de cardcter ingstintivo, que de no ser-
canalizades apropiadamente, podrfan, en cierta medida, re =
sultar megativas para el funcionamiento social de las perso
nas, 1o que a nuestro Juicio, puede ser verfdice, pero tam-
bién es verdad que tal suposieidn no explica la naturaleza-
del Juego, sino una posible consecuencia del mismo.

Cuando el nifio juega a ser bombero, etc., por medio del
Juego puede desarrollar sus tendencias e intereses de mgne-
ra fietieia, dado que las condiclones de su existencia no =~
le permiten desarrollarlas en forma real,

Al respecto, consideraremos gue cuando el nifio juega a
practicar una profesidn u oficio ete., no es porque tenga -
inelinacidn a ello, sino porque se ve ampliamente motivedo-
por los medios de comunicacién, con familiares patrones de-
condnctas...

No perdamos de vista que el nifio no Juege a “coxmo si--

fuera" indlo, vaquero, etc, sino gue cuando Juega, realmente
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ee sieate el perscnsije que est{ representando. O sea que en
el nmomento en que desarrolla la actividad 1ddica, verdade -
ramente vive el gapel que desempefia, ya que pone en prdoti-
ca su gran capacidad de imaginacién la cual le permite vi =
vir cualquier situamcidn deseada.

Por dltimo, haremos mencién a la teorfa del Recreo, —
rostura que considera al juego como un medio de esparcimien
to, con la finalidad de compensar o equilibrar la vida del-
hombre; ésto es, que si la Dersona desempefia setividades —
serias y hasta cierto punto benosas, es necesario que se
soslaye y divierta con el objeto de breservar el eguilibriog
de su existencia,

El nifio al Jugar, tieme el propdsito fundsmental de ai
vertirse, estar alegre, esparcirse; o lo que es equivalente {
recrearse. Entonces el Juego es €30, unz actividag eminente
mente recreativa, necesaria e inherente gl ser‘humano.

Sin embargo, resulta conveniente precisar que ésta es-
la naturaleza o esemia de la actividad lddieca, pero de nin-
guna maners pode~o0s negar las grandes pogibilidades formg—-
tivas y pedagbgicas que pueden lograrse a través del Juego,
como a continuacidn se podrd advertir.

T+241.= Valores del juego.

00n31deramos que en la actualidad, debido a loe gran-
des adelantos alcanzados en psicologfa, pvedagogfa y tecnolo-
gfa de 1a ®Bducacidn Pisica, &sta se ha racionalizado e inte

lectualizado en considerable medida, diezmando el valor re-
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creativo y cinétieco de sus medios, heche que légicamante se
ha extendido a los terrenos del juego. Desde luega no se —
pretende ir en contra de los valares famatives y-pedegfgi-
cos que los agentes de la Bduczcién Pfsica pretenden ofre -
cer en combinacién een recursos técnicos y psicopedagdgicos,
pero si se aspira & una posdura equilibrad&, donde -ne ha de
perderse el sentido patural de las actividades fisicas.

Somo en su oportunidad spuntamos, el Juego es una act;
vidaed erinentemente recreativa, que en esencia proporciona-
solaz, diversién y alegria = los sujetos, pero estamos conw .
scishtes de que la actividad lddica, por sf misma es porta-
dora de una amplia gama de valores educativos de singular -
importancia, que se manifiesta segin la modalidad del juego"
atendiendo & su complejidad, organizacidn y tipo de activi-
dad desarrollada durante el mismo.

EBxisten juegos que por las virtudes de su priqtica, qg
timulan el desenvelviriente de los sistemas corporales, y -
en consecwencia, de la aptitud ffsica y la destreza de las-
actividades de cardcter motriz , dado lo anterior, el juego.
desarrolla velocidad, resistencis, flex;bilidad, sentido —,
del ritmo, coordinacién y favorece la salud y equilidbrio -~
psicosomftico del individuo.

En analogfa con los valores ffsicos, los psicoldégicos-
se manifiestan cop menor o mayor acento, de acuerdo al tipo
de actividad que se desempefia en el juego, as{, existen =
juegos gue por su naturaleza, favorecen 1la armonfa de las &
funciones psfquicas y la estabilidad emocional del hombre =

desarrc”lando la senso-percercidn, imaginecidr, memoris, -

as:eiacidn, <to,
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En cuanto 2l aspecto sociolégico, 1z actividad lddica
estimula la adaptacidn y desarréllo sccial de los indivi -
duos proyectdniose cpho medio de comunicacién ; agente so-
cislizador, ya que por su conducto se acrecienten actitu -
des de lealtad, camarederfs, cooperacién y verdsdera aris-
tad. Bn relacién con 1os valores momies, el juege desempe
fia importantes funciones para determinar en las persomnas -
una escala axiolégica aceptable desde el punto de vista mo
ral, ya que propician un cornrortemiento justo, veraz j reg
petuoso. Br resumen, el juego tiende al despliegue total de
le personalidad en un marco de salud y alegria.

T7¢2.2.- Bl juego organizado.

Tomando en cuenta que el Juego es una actividad recfe
ativae, del agrado de todos que por s{ nismo ofrece amplias
perspectivas de fndole educacional, actualmente es maneja-
do como un magnffico recurso pedagégico en las institucio-
nes netamente educativas y en aquellas que en cierto modo-
pretenden fires acordes con la educacidn, lo que ha dado ~
origen al juego organizado; 2quél que tiene una planezcién
y elaboracién previe en base a ciertcs objetivoe de natura
leza educativa, y gue generalmente para su administracién-
requiere de profesores, imstructores o 1%ideres especial -
mente preparados para tal fin,

BEn 1a estructuracién de un juego organizado dsbea con
siderzrse los siguientes puntos:

a) .~ NOMBRE DEL JUEGO.
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Resulte conveniente asignar una denominacién espec{fi
ca 21 juego, ya gque ésto causa efecto emocional agradable-
a los participantes y favorece la buena disposicidn de los
mismos para practicarlo, el solo hecho de escuchar el nom—
bre de la actividad.
b).~ OBJETIVOS DEL JUEGO.

Es recesario deterninar los fines de la actividad 1ld-
dica, puec auxilian al profesor para seleccilonar el tipo de
juego adecuado a los propésitos educativos.
¢).- ARBA.

fomar en cuenta el dres de trabajo es cuestién funda-
mental, puesto que éste determinz en gran parte el éxito de
la actividad y la seguridad de los participantes.

d) .— PARTICIPANTES.

Existen juegos propios para nifios y para nifias y para
ambos, o actividades de acuerdo & la edad y capacidad de -
los jugadores, por tanto, este punto debe tenerse muy en -
cuenta al momento de estructurar un juego organizado,

e) .~ FOHMACION.

Determinar la posicidn o tijo de formscidén que ha de-
adoptar los participantes, en, y para el juegoe.

Es aconsejable, en cuanto a que se economiga esfuer -
zo en la actividad que se realiza, al lograrse con mAyor -
fluidez y ez fcrma disciplinada.

).~ DESCRIFCION.

Consiste en una breve rese®™a de la mgnera en gque el -

Juego se desarrolle, y los puntos esenciales que deben ——-

tererse ern cuenta sobre af mismo,
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g) .~ REGLAS

Son las normzs que deben acatar los partielpantes para
el buen funcionamiento de la actividad, generalmente indi-
can las condiciones de operacidn, los movimientos o manio-
bras permitidas o sancionadas y la forma er Que el egquipo-
o jugador es considerado como triunfador.

h) .~ AUXILIARES.

Bs la determinacién de todo el material necesario y 4
til en el desenvolvimierto de la actividad 1lddica.
i).~ GRAFICA.

Bs la expresidn objetiva de los desplazamientos que -
los jugadores realizan durante la actividad.

j) .- VARIACIONES,

Son aquéllos recursos que en un momento dado, refuerzan
el interés por 21 juego, implicaddo una pequefia 0 breve mo
dificacidn del mismo.

7.2.3.- Clagificacién de los Juegos.

A causa de la amplia variedad de modalidades gque el--
juego presenta, resulta particularmente diffecil intentar -
una clasificacién de las mismas, Sin embargo, con el deseo
de facilitar un poco tal situacidn, er seguida se proponen
algunos criterios clasificadores, que, a nuwestro juiclo, -

pueden ser bastante aceptebles.

r=nde
NMOTRICIDAD Wedians

ca

SIN MOTRICIDAD Sedentarios,
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Grande
CANTIDAD DE
JUGADORES Mediana
Poca

por parejas o individuales.
DPe acuerdo al material necesario para el desarrollo del jue
80«
Con
IMPLEMERTOS .
Sin
Por el lugar donde se realiza el juego:
Para grandes extensiones de terremo.
Pare espacios reducidos.

Para locales cerrados. (13)

(13) D. Edgren Zeary y Guber Joseph
Jnegos corganizades pare Prizaria,
Tditorial Pax-178xizc, México, 1067,



7.2.,4.- Considerzciones para 1z administracién de los Juegos
con respecto 2 los aluamnos.

1.~ Estinular y alentar a los educandos retrafdos y poco ap~

tog, ya& que estos factores generan falta de interés para la-

actividad.

2 .- Seleceionar Jjuegos donde todos intervengan ¥ evitar éqqé

110s donde los alumnos dejen de participar rdpidamente, dado

que, los jugadores gque ®galen", son log menos hibiles y nor-

malmente son los que provocan ipdiscipline 2l quedar fuera -

de control por el maestro, ademés son los que mayor necesi =

dad tienen de practicar este tipo de actividades.

3.~ Recurrir al educando mis entusiasta y cepaz para que ini

sie el juego y motive la participacidén del grupo.

4.- Los equipos deben de equilibrarse, tanto en ndmero, como

en fuerza de habilidad de los participantes.

5.- Bs recomendable subdividir los grupos nuneXrosos en equi-

pes de 8 a 10 jugedores, a fin de que todos intervengan bajo

un ritmo de intensa actividad.

6.- Resulta totalmente indebido encomendar a los alurnos le-

formacidn de los equipos de Jjuego, ya que &stos tienden & —

menospreciar a los menos hdbiles.

RESPECTC AL JUEGC MISMOs:

1.~ Detener el juego antes de que el interés se desvanezca,-

con el objeto de que los 2lumnos, posteriormente,'estén'en -

posibilidades de repetirlc.

2.- Definir lfneas de meta, salide, llegada, vulta o refe -

reacia para evitar confusiones.
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3.= Tener listo el equipo necesario.

4.~ Usar distintives para reconocer a los participantes.

5= Colocar a los educandos en la posicidﬁ infeial y poate-

riormente proceder =z explicar.

RESPECTO A LA EXPLICACION DEL JUEGO.

1.~ Siempre es preferitle demostrar lo més posible, en vEs~-
Ae explicar demasiado.

2.~ Las explicaciones deben ser claras, breves y sencillas.

3.~ Establecer un perfodo de preguntas y respuestas, para a-
clarar dudas y evitar la dispersién.

RESPECTO A LA SEGURIDAD DE LOS ALUIMNTOS.

Velar por la seguridad de los educandos es responsabili
dad ineludible del profesor; por tanto, éste ha de sedalar -
normas de segurided a la integridad ffeica &e los participan
tes,

- Para garantizar la seguridzd de los alumnos, el profe -
sor debe de responsabilizarse de:
1.~ Inepeccionar el 4£rea de juego.
2.~ Dar a conocer a los participantes 1§§ principales reglas
de segurided.
3.~ Procurar un botigufu de primercs auxilios.
4.~ Vigilar el vestuario adecuado.
"Se= Fijar claramente las condiciones de operacién para el qg
sarrollo del juego.
6+~ Bvitar como meta o zcsa de "llegada® paredes o cuerpo sd
lidos, a fin de evitar acecidentes.
RESPECTC AL PROFESOR: |

1.~ Parz dirigir un Juege, ex ~oniicidén bdbdsica aue el profe-
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sor proyecte entusiasmo, para que sus slumnos participen con
mayor alegria.

2 .- Debe observarse atentamente el interés que los edueandos
exhiban, pues ésto indica el grado de aceptacién que el jue-
go ha tenido.

3.- BEn ocasiones el profeser debe participar en la actividad
pues su intervencidn motiva la participacidn de los alumnos.
4.- Conocer perfectamente las reglas del Juego.

5.- Las actitudes de energfa, comprensién y confianza por —
parte del maestro, son puntos claves para el éxito de la ac-
tividad 1%diea organizada.

7.3.~ Lo Gimnasia Bésica.

S1 entendemos por educacién, el desarrollo de las poten
cialidades humanas, y a la Bducacién Fisica como parte esen—
cial de la miema, es necesario poner de manifiesto el senti-
do pedagbgico de los medios de esta 4§ tima, part%cularmente—
el de la Gimnasia Bésica, de la gual no se pretende analizar
profundamernte sus sistemas, sino poner al descabierto algu -
nas normes de aplicacidn que han de ampliar sus posibilida -
des educativas. En primer término, para‘ﬁne la gimnasia cum-
pla adecusdemente su misién, es menester que des administra-
da con conocimiento de causa, ésto es considerando con toda-
precisidn los efectos gque ha de producir en la situacién aps
témica y fisiolégica de los educandos; de no ser asf, todo -
ejercicio carece del sentido y base cientffica.

As{ mismo, es urgente tener en cuenta a la gimnasia en-

les instituciones edgeativas &ebe dejar de ser uns discipli-
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pa con el dnico fin de transferir a 1os elumnos hgbjilidades
t&cnicas; puesto que de ningdn modo nos interesa le forma -
0ién de sutémetas o individuos ciegamente disgiplinados en~
base & la priactica de ejercicios estandarizados ¥ eatiliza—-
dos.

De acuerdo & la pedagogfa moderna, en el campo de'la -
Educzcién Pisica, el "driiI¥... ejercicio al antiguo estl -
1o miiitar, o eea coactivo, ejecutado maquinglmente; conten
do los tiempos y sin participacién {ntima y libre del ejecu
tante, quien fue "amsestrado® o "domado® como a:dn animal®
(1), resulta anserdnico y falto de poder educativo.

A toda costa hay que evitar la marcada tendencia que se
presenta en las escuelas 3¢ nivel medio y elemental, en pro-
de las "rutinas gimndsticas que van del uno al ocho y del -
ocho al uno®, estos son ejercicios gue a causa de la extre-
ne sutematizacién pierden su valor pedagdgico dado que ya -
no se requiere la atencién del sujeto para ta ejecucidn de-
los movimientos; ... ©8 1= inteligencia la que modela los &
eutomatismos adaptados, los cuales, una vez creados, 8o sus
traen a su control. Una vez montado el movimiento automfti-
co ya no pone en juego la inteligencia, y su repeticién no-
tiene ningdn poder educativo“. (2).

Aparte hay que tomar en considera¢idn que la percepcién

y coordinacidn del nifo ea global hasta los doce afios aproxl

(1) Segbold, Annmarie. Principios pedagéglcos de la Educa-
cién Pisica. Bd. Fapelusz, Buenos Aires, 1974.

(2) TLeif J. Diddctica de la escriture y de las asignaturas
especiales.
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madamente, as{ pues, en la .escuela primarid, los ejercicloe-
anal{ticos no resulten convenientes ni adecuados a los inte-
reses y necegidades de los educandes, por tanfo, los movi —
nmientos gimn{sticos recomendables durante la educadidn ele -
mental son los funcionales o cinéticos porque amparan el cre
cimiento general del muchacho, poniendo ep préctida sus geen
des funciones orgénicas y sgtisfgciendo los requerimientos -
recreacionales; asf{ mismo, en la gimnasia_co¥reetiva o com =
pensatoria, los ejercicios necesariapente ¥ienen gne sen awg
1{ticos, adn cuando se trate de contrarrestar deféctos de —-
postura o favorecer la intervencién de una parte espec{fica-
del cumrpo, ya que por ejemplo la intencidn particular de ——
fortalecer.14s plernas por medio de flexiones, puede reall -
zarse como. actividad totel (recoger objetos del piso, bajo -
1a oondicién de flexionar las piernas) y no como un ejercicio
especffico o aislado para las éxtremidades inieﬁbree",‘ aén -
cuande la ihtencidén sea el.fortalecimiento de las mismes, —
Los ejercicies gimndstitos bfsicos pueden realizarse como ac
tividad total, acorde a las necesidades e intereses de los -
alumnos.

Después de los doce afios, en las actividades desarrolla
das con alumnos de nivel educativo medio, el principio tota-
lizador no es tan determinante en el aprendizaje como en el-
nivel elemental, debido a que el sujeto en esta etapa posee-
un razonsmiento mds 18gico y su percercidn es analftica y —
diferenciada.

T.4.,- E1 Deporte.

Estimamos al Deporte corio 'wa manifestacidn del ejerci-
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cio fifsico, eminentemente recreativa, altamente organizada y
reglamentada, donde el juego, la lucha v la superacidn se —
broyectan como rasges caracterfieticos de la misma, y cuyo -~
objetivo esencial es el perfeccionamiento de las potencias -
morfofuncionales y psicoldgicas del individuvo.

Sin embargo, para hablar de este agente fundamental de-
la Educacidn Pfsica, actualmente tan complejo y de trascen -
dencia soeial podervsa, resulta conveniente efectucr la con~
sabida diferenciacidn: Deporte—espectdculo i Deporte-juego.

Adunque para la Educacién Pfsica, el Deporte-juego es el
que interesa, no podemos sustrasernos de comentar algunos as-
pectos del Deporte-espectdculo, "industria® que se manifies—
ta con singular abundancia en todo el mundo, contando con —
varios millorss de apasionados adeptos, capaces de una adora
ciér irracional y de un fervor cesi religioso.

De todos es sabidc el hecho de que el Deporte-espectd—
culo se desenvuelve en un marco de profesionalismo, situa —
cidn que ha venido & dar al traste con 1= noble idea de la -
educacién y formacidn integral mediante la actividad deporti
va, dado que en el Deporte-especticulo, ;e han entremegelado
une serie de factores totalmente ajenos al hecho deportivo,-
considerando a éste en su mfs pura expresidn, ll{menge empre
sarios, directivos, representantes, publicistas, comerciantes,
polfticos, etc, sujetos que en su mayorfa son movidos por el
deseo de hacer fortuns J acumular prestigio personal arrasan

con los principios pedagdgicos ¥ formativos del deporte,
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No obstante guien sustenta el espectdculo deportivo es-
el péblico, gquien dvido de emociones ¥ espectacularidad pa-—
ga por ver tales eventos, lo que da margen & que empresarios,
orgenizadores, directivos..:, presionen a los jugadores ha =
cia un mfximo rendimiento, a costa de lo gue fuere, incluso-
de su integridad ffeica y moral. Todo esto, sin micho esfuer
zo0 ha promovido una serie de efectos colaterales en el fend-
meno deportivo, empezando por los espectadores que en ningén
momento pueden, ni deben llamarse 0 autonombrarse deportistas,
puesto que el hecho de asistir a cualguier espectdculo de-——
portivo, de ninguna manera supone la prdctica de actividad -
deportiva alguna, ni constituye un hecho gue pueda conside -
rarse de grah valor para Su personal superacidn; as{ pues, -
deportista es el que Juega futbol, y no el que se sienta en-
las gradas de un estadivo al frente del televisor a consumir
funeciones deportivas.

Por otre parte, el deportista profesional, alma del es—
pectdevlo, a nuestro juicio no se encuentra en una situacidn

uy halagadora con respecto a su profesiJn, ya& que por prin-
cipio de cuentas pierde su libertad de actuaci&n, dado que =
nc jueza cuando €1 lo desea, no estd en posibilidad de ele -
gir a sus compeferos de equipo e invariablementd debe ajus -
tarse a las noruas gue dicte el preparaldsr t&cnico, as{ mis-
mo, como en realidad la actividad del jusaler profesional no
es propismente deporte, sine tratajo, ea 1l8gico suvoner que-
exista un contrato laboral, soneralimentc injusto y en base -
a un ccrto perfodo de tiempo, esto en favor de la empresa, -

pueste gue 1= hrbilidad deportiva no s de por vida, y un ju
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y un jugador, en pocos afios puede dejar de ser interesante-
para el espectfculo. Asf, cuando &ste ha rendido lo suficien
te y se le ha explotado al mfximo o ya no Be le opntrata, o=
simplemente se "vende®, su carte de contratacién hecho por -
demds deplorable que coloca al jugador en calidad de objeto-
0:coBa.

Otro aspecto que ha venidoginminscuirse en el dnvito —-
deportivo, es el comercio, y en consecuencia la publicidad,~
ya que serf{a ffcil enlistar una fuerte cantided de produc —
tos que se venden bajo el amparo de uns gran influencia pu -
blicitaria a expensas del deporte los cuales absolutamente -
rnada tienen que ver con é1, sin embargo, se toma a é=te conio
excelente medio publicitario para aumentar las ventas de ar-
t{culos, generalmente de consumo innecesario.

Considerando lo esnteriormente expuesto, nos pregunta ——
mos: ; Qué resta del deporte considerado en su expresién mis
pura, si se ha sido convertidc en un negocio, en un artfeulo
de consumo y en un medio de masificacién humana ?.

En extremo opuesto al deporte como grtfculo de consumo -
woomo une diversidn planificada, dirigida e incluso obligada®,
gse encuentra el deporie en su forma natural, &sto es el De——
porte-juego, acto voluntario y desinteresado donde esencial-
nente figuran jugadores, o sea personas gque lo praetican por
el placer que &ste encierra en si mismo, y el esfuerzo que -

invariablemente ha de eonducir a la superacidn.
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Bu el deporte-jueso, los intereses écondmicos, publicided

comercizlizacidn quedan fuerz del cfrculo del espectdeulo,
uesto que e el deporte recreativo, los valcres que predoqi
an son formativos y recreacionales, erigiéndose como una ag
ividad en la que pueden y deben participar todas las perso-
53, sobre todos los menos aptos, dado que, de esta préctica
eportive, se dexrivan beneficios como son, esiados de salud-
atisfactorio, desarrollo ffsico y mental adecuado, integra-
idn 21 medio social, ete., sspectos que en sintesis consti-
uyen accidn educativa por medio del deporte, entendiendo a-
a educacidn como el desarrollo armoriocso de las facultades-
umanas.
o4e1.= Peligrosidad del deporte.

El hecho de que en el deporte tenga que superarse a une-
dversario, un tiempo o un obstdculo, necesariamente implica
‘ierto riesgc o grado de peligrosidad, misma que hasta cier-
0 punto es controlable mediante los reglamentos deportivos,
.48 normas para la prdctica del ejercicio ffsico y per el com
jortamiento &tico y direccidn adecuada por parte del profe--
jor o entrenador. Sin embargo, la peligrosidad deportiva pue
le agravarse por la carencia de dominio emorional de los ju~
radoree y por la falta de canalizacidn adécuada a los depor—
iletas "peligrosos". Por lo tanto, es necesario que el pro--
*esor de Bducacidn Ffsica esté 21 tanto e ectos detalles —-
\ue competen a su profesidn, puesto que el manejo de conoci-
1ientos de esta naturaleza,,permitiré que su labor sea mds -
iegura y eficiente, y sobre todo, logrard los fines ped:

;lcos pretendidos,
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le peligrosidad en el Beporte-espectéeulo mexrete -espe—
cial consideracién, dado que el fendmeno 3e agrava en cuan-—
to & las earsoter{sticas que tales eventos minifies tan, ro-
basando la posibilidad de simples contusiones, luxaciones -
o fractures, llegando a la pérdide de algunas facaltades —
#{sicas y mentales, e inclusé a la muerte. Tenémos como ejem
plo el boxeo, que es el deporte profesiongl que mayor {ndice
de peligrosidad exhibe.

Aparte del natural peligro que esta actividad “deporti-
va" implica, &ste se ve aumentado por la ambicién desmedida-
de promotores, empresarios, represéntantes, ete.; asf mismo-
por la actitud apasionada de los espectadores, que, sin con-

trol de sus instintos, exigen el aniguilamiento de unc de --

los contrincantes, orillando a les protagonistas a adoptar
posiciones infrahumanas.
Te5e— Disciplinas afines a la Bducacién *iaica.

Pomando oomo referencia el hecho de gque en el proceso -

educativo por medio de los ejercicios ffsicos, el educando
es el centro y objeto de dicho proceso,_es necesario consi -
derarlo en cuanto a ente bio-psfquico, que se desenvuelve —
en un contexto social y sobre el cual influyen las concep —-
eiones éticas de su grupoe. De 1o cusl se decprende amplia ——
relacidn de la Educacidén Fisica con otras asignaturas. Pues-
to qué los fsctores biolégicos, psfquicos, sociales y mora -
les determinen la accién educativa, asf las disciplinas que-

mayor grado de afinidad exhiben para con la nuestra soa:
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CONCLUSICIES GENERALES.

1a2.—~ Ia Educacidn Ffsica tiene como base educar por medio
del movimiento; el Deporie junto con la Reereacién, cons=-
tituyen dos de sus reqursos fundamentales para glcanzar -
los objetivos.
20.- La Bducacidn Ffsica exige un aprendizaje que debe ser
ana verdadera educacién y no un adiestramiento espectacu -
lar,
2.= Ia Educacién Pfsicae es una de las actividades escola-
res m4s importantes, no solamente desde el punto de viete-
f{sico y fisiolégico, eino sobre todo, por el aspecto mo -
ral y social que le asigna un valor educativo y ubilitardio
indiscutible.
4a.- Be Educacién Msica es aguella disciplina, parte de =
la educacidn, que tiende 2l desarrollo de las potencialida
des del ser humano en el plano fisico, psfquico, moral y -
social, ayudando a su desarrollo integral, mediante el ma~
nejo metdico y sistemdtico de sus diversas actividades, -
como son el juego, el deporte, la recreacién, actividades-
culturales, etc.
S5a.- Los objetivos & los gue aspira la Educacién Fisica -
sons
Personales: gue comprenden los objetivos ffsidos, higié-
nicos, psicoldgicos y morales.
Sociales: son los que pretenden rreparar a los indivi —-
duos para gue funcionen satisfactoriamente en séciedad-—
¥ adquieran cctitudes de solideridad, responsabilidad y -

concienciz de gruvo.
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6a.- La Fducacién Ffsica debe ser total, por cuanto se atien
de = toda la poblacidn escolar y no debe dejarse exelufdo a-
ningin nifio de la clase.

7a.- El material deportivo, debe utilizarse adecuadamente, -
ddndole el mayor rendimiento posible, y en caso de no baber-
el suficiente materisl, se utilizarfn los recur=os que estdn
a nuestro alcance para obtener mejores frutos.

8a.~ Bl juego en el nifio ocupa un 90% de sn vida cotidlana,-
es por ello que se debe Jirigir metodolizdndolo.

9a.- La Recreacién dentro del programa de Educacidn Fisica -
debe ser apoyada cient{ficamente y desarrollarse con apego a
las norams gque establece la Pedagogia.

10a.~ La Recreacifn para.el Profesor de Educacién Psica de-
be ser la actividad caracterfatica que despierie y mantenga-
el interés s'ui‘icieﬁ‘»:.e_ para convertirse en el medio eficaz de
la realigacidén del programa general de la Bducacidn Fsica.
11a.- El rendiriento de los educandos depende directéemente -
del método de trabajoe
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STGER?NCIAS

12+~ El Programa de Educacidn Fisica debe ser variado con-
objeto de que tenga actividades que resuelvan las necesida
jes en varios aspectos, como: cambio de clima, grado de ha
bilidad de los alumnos, condiciones del 4rea de trabajo, -
ete.

2a.- Lo Bducacidn Fisica debe ser dosificada, nor un maes—
tro especializado, y2 que es de cardcter bio-psiquico y pe
dagézico.

3a.- El Profesor de Bducacidn Ffsica debe lograr la con --
fianza con sus alumnros para que asi consiga superar ripi--
damente las dificultades del aprendizaje gque estos presen-
tan.

4a.- Asimismo debe ordenzr 1égicamente la clase ddndole —-
forma y contenido diddctico.

5a.- Debe procurar enseffar 1o que los alumnos desean aprell
der y participar con ellos.

6a.- El Profesor debe predicar con el ejemplo, pars que la
conducta y proyeccidn de los alumnos resulte satisfactoria
y dtil 2 la comuridad.

7a.- Es recomendable tener un control médico de todos los
alumnos para conocer sus aptitudes y deficienciés, Ya que
1la falta de aptitud es czusa 2 nenudo de grandes acciden—-—
tes,

8a.-~ Lz competencia proporcions 21 alamno, los medios ini-
cialez pera el lesenvelvimiento de su wvida coeial., Por ne-
dic del *rabajo de Bducacidn Ffsica se llegan a localizar—

*

les elementrs jus pofrfar encadezar, os decir z los 1fderes
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de los cuales el maestro, si sabe utilizarlos y dirigirlos,
obtiene magn{ficos resultados en su lebor de orientacidn y-
organizacién social.

8a.- No se debe ebusar, por ningdn motivo, del ejercicio £f
sico, porque en lugar de ser positivo, puede ser negativo,-
causando la falte de coordinacién motriz, mareo o cualquier
problemna mayor.

10a.~ E1 profesor no debe abusar del uso de Juegos, eino ha
cerlo en forma racional, adaptando la terminclogfa, los ma-
teriales utilizados y las exigencias reglamentarias; toman-
jo en consideracidn las caracterfsticas del grupo humano y-
del medio ambientzl; y a la vez, pondrd en juego su aparien
cia e iniciative pare ampliar y enriquecer estas &portacio-

pes en favor de sus propSsitos educativos y de instruccidn.
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