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INTRODUCCTION

El aprender a utilizar nuestro tiempo en forma equilibrada
para todas nuestras actividades, es un tanto dificil en nuestra
sociedad, ya que hay que enfatizar gque no Unicamente el tiempo -
de trabajo o de escuela son importantes para un desarrollo ade--
cuado, sino la recreacidn y descanso tienen un papel fundamental
para realizar una vida completa y satisfactoria.

En el presente trabajo se expone la definicidon e importan--
cia del buen uso del tiempo libre del nifio que asiste al Jardin
de Nifios, pues si este es bien encauzadc nos dara resultados sor
prendentes, ya que no debemos olvidar que el nifio esta en cons--
tante cambio ante diferentes gstimulos que le rodean, unos trans
formandolos adecuadamente y otros influvendo en su personalidad
de manera negativa, por lo que conociendo el papel de los padres
en el desarrollo de los nifios de esta edad, se realiza una inves
tigacion sobre el manejo del tiempo libre de sus hijos, después
de ésta se seflalan proposiciones para un mejor resultado en la -
tarea tan importante que les corresponde como guias y formadores
de sus hijos.

En virtud de que son los adultos ios que reciben la respon-
sabilidad del uso del tiempo libre de los nifios de 4 a 6 afios de
edad, toca a ellos indicar y estimular de alguna manera las afi-
ciones, capacidades y potenciazlidades de los nifios para que la -

distribucion del tiempo sea oOptima a lo largo de su vida.

"SOLO FALTA EL TIEMPO A QUIEN NO SABE APROVECHARLO"
(Jovellanos)



DISENO DE LA INVESTIGACION

TEMA: El tiempo libre del nific en edad preescolar.

PROBLEMA: (El tiempo libre del educando que asiste al Jardin --

de Nifios en zonas econbmicamente

do en beneficio de su desarrollo integral?

HIPOTESIS: El tiempo libre del educando que

de Nifios eh zonas economicamente

lizado en forma adecuada.

OBJETIVO GENERAL:

OBJETIVOS PARTICULARES:

Describir las caracteristicas del nifio
colar y las opciones e importancia del
libre para su desarrollo, e investigar
muestra de Jardines de Nifios, de zonas
micamente débiles el tipo y calidad de

tiempos libres de los preescolares.

de 4 a 6 arios

débiles, es utiliza

asiste al Jardin --

débiles, no es uti-

prees-
tiempo
en una
econd-

los --

- Explicar las caracteristicas del nific

- Analizar la evolucidn, caracteristi--

cas, clasificaciones e importancia --

del tiempo libre para él1 ser humano.

- Investigar en una muestra de Jardines

de Nifios, de zonas econbOmicamente de-

biles, de las Zonas I,II y II, el ti-
po y calidad de los tiempos libres de

los preescolares.



CAPITULO I

CARACTERISTICAS DEL NINO DE 4 A 6 ANOS

Durante el desarrollo del ser humano, desde que nace hasta
que muere, éste estad destinado a crecer fisica, intelectual y --
socialmente y atraviesa por diferentes etapas en su formacidn; -
éstas deben estar en concordancia para lograr un desarrollo inte
gral, ya que es el nifio una unidad biopsicosocial; es decir, un
ser con caracteres psicoldgicos, determinaciones biolbgicas e in
fluencias sociales.

Una etapa de interés para este estudio, es en donde se ubi-
ca al nifio de 4 a 6 afos, que es cuando debe asistir al Jardin -
de Nifios, por lo que se mencionaran las caracteristicas del nifio

en su desarrollo fisico, intelectual y social.

DESARROLLO FISICO

El nifio en este periodo, tiene un crecimiento rapido en sus
extremidades superiores e inferiores, mediano en su torax y len-
to en su cabeza. En cuanto a su peso, se observa que los nifioes -
son mas pesados que las npiflas; el peso de los nifios generalmente
oscila entre los 16 y 23 Kgs., y el de las nifias entre 15 y 22 -
Kgs. En cambio en su talla ambos tienen las mismas medidas, que
van de los 101 cms. a los 119 cms., cabe aclarar, que este peso
y esta talla es de los 4 a los 6 afios.

El sistema muscular durante &l periodo preescolar tiene una
triple funcidn: desplazamiento volitivo (movimientos volunta- -

rios), expresiva (actitudes faciales y corporales) y de manteni-



miento del equilibrio. Los nifios tienen mas tejido muscular y -
las nifias mas tejido graso. Los miisculos mas grandes estan mas
desarrollados que los pequefios, por esta razon el nifio preesco-
lar ejecuta con mayor destreza los mcvimientos que requieren --
coordinacion gruesa o fuerza,

Es tan rapido este crecimiento que propicia la resistencia
fisica que tiene el nifio para la actividad continua. Su conduc-
ta se torna mas entusiasta y vigorosa.

Su desarrollo fisico esta estrechamente vinculado con el -
aspecto motriz, ya que muchas de las capacidades que el nifio --
tiene dependen del desarrollo de su musculatura y del control -
de sus mlisculos, ejemplo: un nifio delgado podra correr con ma--
yor agilidad que uno con sobrepeso. El desarrollc ha tenido des
de el momento de la concepcidn un sentido céfalo-caudal y proxi
mo distal. En el aspecto motriz primero prevalece el dominio de
la cabeza y luego el de hombros, tronco, brazos y piernas. -

Las:diferencias que existen entre 16s nifios en su fuerza -
y desarfollo muscular dependeén de su constitucidon, salud, ali--
mentacion, descanso, etc..

A medida que el nifio se va desarrollando dentro del area -
notriz, adquiere mayor coordinacidon de sus movimientos y va per
feccionando la lateralidad predominante. En particular el nifio
de 4 a 6 afios es capaz de correr, saltar con los pies juntos so
bre sus puntas.
4sl como entre otras actividades:

- saltar de coiito



- botar. y patear la pelota

- subir y bajar las escaleras alternarndo. los pies

- brincar pequefios obstacules

- montar en bicicleta o triciclo - .

- mantener el-equilibrio de sd:eje coéporai>303§eniendo la posi-
cion de Su cuerpo durante un tiempo deterﬁinado

- imitar movi@igpt9§ de pgsipiones y deépiazamientos 

_frea;izar:EOViﬁien@ps bis;caS goﬁe fle%iﬁﬁ,:exteﬁéibp, ﬁérsibn:
y rotacion | |

- régular su:respiracion

';—"utlllzar el espac1p flslco desplanzando su cuerpo o un obJeté

~:¥:ﬁhac1a dlferentes dlreccxones y:coordenadas ba31cas, slgu1endo

~1nstrucc1ones

22

s:gulendo 13'7610C4dad

w;i eJecutar mov1mlentos b4 desplazém;entos~

iduraclon, relac1on temporal y r1tnos de: los mlsmos, ‘en’ forma -

lelglda o espontanea

- 1nterpretar dlferentes estlmulos”jonores;por medlo de act1v1da
des corporales
- coordlnar movxmlentos corporales con 1a?v1sta, al eJecutar dl-,

versas actlv;dades utll”za amhas partes de su cuerpo reallzan—g'

do derecho como del

-do mOVLmlentos 1ndepend1entes tanto del
izquierdo afirmando, su lateralldad |
. E1 desarroilo motor va de los grandes a-los pequenos miscu-'

los o sea, son primero los movlplgntos bruscos o gruesos y luego

los movimientos finos, sin olvidar gque es necesario una buena es



timulacion en éstos Dltimos para un desarrollo optimo.
El nifio al controlar sus pequefios segmentos es capaz de:

- ejecutar movimientos finos de manos y pies con precision, con-
trolando su tono muscular

- realizar movimientos manuales o bimanuales coordinando manos V'
mufiecas al manipular diversos materiales

- tocar la punta de su nariz con el dedc indice

- regular la fuerza muscular para ejercer la prensién ¥y presidn
necesarias al utilizar instrumentos y herramientas

-~ interpretar estimulos sSonoros con pequefios segmentos de su - -
cuerpo

- realizar trazos en un plano grafico siguiendo estimulos sono--
ros

- ejecutar movimientos precisos coordinando con la vista al rea-
lizar trazos en un plano grafico '

- reproducir trazos o figuras en un plano grafico respetando es-

paéig, dibeécién y distancia.

Allos‘seis afios completa el desarrollo de sus actividades -
motoras tantd gruesa como fina y adéuiere un sentido de seguri—;
dad fisica paralelo a sus posibilidades de ejecucibn.

E1 desarrollo fiéico que tenga un nifio, puede influir en el
desarrollo social, por ejemplo: un nifio que patea la pelota con
destreza sera aceptadd mas fétilmente que otro que no lo sabe --

hacer, cuando el grupoc en su juego requiera esa cuslidad.



DESAFROLLO INTELECTUAL

L medida que el nifio aumenta de tamafio y de fuerza, y que va
perfeccionando sus destrezas y capacidades motoras, sus percep- -
cicres del ambiente se modifican teniendo una mayor precision, --
recorcce semajanzas y diferencias en los estimulos fisicos, es --
ademas capaz de prestar atencidn al todo primeramente, y después

Sus partes.

Sobre el nacimiento de la inteligencia en los nifos, Jean -

Piaget seflala que "el desarrollo psiquico, que se inicia al na- -

cer y concluye en laz edad adulta, es comparable al crecimiento -

orgénico: al igual que este Ultimo, consiste esgncialmente en -
una marcha hacia el equilibrio” (1). Descubrid gque el nifio conci-
be su mundo en funcién de sus propias experiencias; estas van en

relacion con el ambiente en que esta inmerso que puede favorecer

obstaculizar o aun impedir su aparicion. Es aqui donde participé

definitivamente la influencia de Padres y Maestros como parte de

ese entorno donde se desarrolla el nifio.

Piaget define el desarrollo intelectual como la progresiva -
adaptacién del nific a su medio ambiente mediante los procesos de
asimilacidon y acomodacion de experiencias, para llegar a un eqgui-
libric. Divide este desarrollo en estadios o pericdos en los cua-
ies el nino presenta diferentes conductas y maneras de pensar.

Sl nific de edad preescolar se encuentra en el periodo preo--

psrateorio, que a su vez se subdivide en dos subperiodos, uno el -

1) PIAGET, Jean, Seis Estudios de Psicologia, pag. 11.
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preconceptual de los 2 a los 4 afios y otro el pensamiento intui-
tivo de los 4 a los 7 afios, precisamente éste es el que interesa
a2 este estudio y a continuacidon se enumeran sus caracteristicas
mas representativas.

Pensamiento intuitivo.- Recibe este nombre porgue gran par-
te del pensamiento del nifio esta basado en la comprension inme--
diata y no en los procesos logicos racionales y se caracteriza -
por el egocentrismo, la confianza en la percepcidn, en una limi-
tada capacidad de clasificacidn, y ademas alin no estructura la -
compensacidon del espacio y la conversacién de cantidad, su 1logi-
Ca se basa en lo observado; las causas y efectos de los fendbme-
nos fisicos el nifio se los explica mentalmente de acuerdo a lo -
que percibe, lo cual es para el su realidad o sea su pensamiento
es intuitivo; por lo tanto la intuicidén se basa en lo que perci-
be y en las imagenes que se ha formado de la experiencia senso--
riomotora esto es, que se basa en hechos concretos.

El egocentrismo del nifio se caracteriza por la confianza en
el punto de vista individual unidc a2 iz incapacidad de ser objeti-
Vo y su confianza en la percepcidn, esto es, gque no logra esta--
blecer la relacion entre lo subjetive y 1o objetivo, entre su yo
y el mundo que 1o rodea y esto se debe a qué atn no ha tomado --
conciencia en si mismo. Este se puede cbservar en diferentes pun
tos; algunos de ellos son:

- los nifios entre 5 y 6 afios consideran la izquierda y derecha -
desde su propio punto de vista.

3as existen desde an--

O

- tienen dificultad de concebir gue las ¢



tes de su propio nacimiento
- én el juego, ain no se pueden someter a reglas estrictas.

El nifio al estar centrado en si mismo, no puede asimilar la --
realidad exterior en forma objetiva, esto se debe a que su pensa
miento presenta las siguientes caracteristicas:

Animismo.- Que es el atribuir movimiento, voluntad e intencién a
lo que le rodea, es decir: vida a las cosase.

Artificialismo.- El nifio cree que todo lo que existe ha sido he-

cho por el hombre o por un ser vivo,

Realismo.- Confunde el yo (mundo interno) v el no yo (mundo ex--
terno) esto es, que cree que todo aquello que piensa,
existe. :

A través de las experiencias que el medio le brinda al nifio
poco a poco va logrando la descentracidn, que se vera favorecida
por las relaciones con otros nifios y los adultos, dando por re--
sultado una mayor integracion spcial. E1 juego y el lénguajé en
este aspecto son de suma iMbdrtancia, ya que por medio de ellos
el nifio comprende que existen otros puntos de vista diferentes -
al suyo, adaptandose mas a la realidad.

Otro aspecto importante del desarrollo intelectual del ni--
o, es su pensamiente simbblico, que consiste en representar ob-
jetos, acontecimientos, personas, animales, etc., en ausencia de
ellos. En este pensamiento el nifio representa roles que satisfa-
cen sus necesidades afectivas e intelectuales de su yo. El nifio

en edad preescolar lo desarrolla desde el nivel del simbolo has-



ta el del signo.

Los simbolos son signos elaborados por el nifio, estos son -
individuales y arbitrarios, por lo general solo son comprendidos
por €l. Los signos son socializados y arbitrarios, ya que no - -
existe ninguna relacidn con el significado, ademas son estableci
dos convencionalmente de acuerdo g una sociedad y cultura deter-
minada.

Piaget califica de preconceptual "la actividad simbdlica --
del nifio en esta edad y, en vista de ello, supone que los simbo-
los de que dispone para su manipulacion mental, y que estan ex--
presados en lenguaje, tienen la propiedad de preconceptos. Un -
preconcepto es el intermedio entre el simbolo imaginado y el con
cepto propiamente dicho,—y se define como la ausencia de inclu--
sion de los elementos en un todo, y la identificacibn directa de
los elementos parciales entre si, sin la intervencidn del tcdo"
(2).

El desarrollo ¥ la adquisicidn del lengu;je inciden en to--
das las areas del comportamierito del nifio, al ofrecerle a éste -
un medio de comunicacién y expresién. El lenguaje ayuda a su so-
cializacidn y desarrollo afectivo, asi como en los avances de su
pensamiento.

El nifio de 4 a 6 aflos siente .una inmensa curiosidzd por to-
do y lo manifiesta mediante su lenguaje, asi surge la llamada --
edad de los ";por que?"; aunado a esta curiosidad encontramos --

también una gran capacidad de retencion. A los 4-5 afios, el nifio

{2)RICHMOND, P.G. Introduccidon a Pizget, pag. 36
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emplea en ocasiones el mondlogo, tal vez porque a veces no le in
teresa exphesar sus ideas a los demas, y de los 5-6 afios, ya in-
tercambia constantemente ideas, adquiriendo compremnsion y desa--
rrollando su lenguaje.

Segun Piaget, el nific en esta etapa se encuentra en lo que
el denomina lenguaje egocéntrico, el cual puede durar hasta los
7 afios, aqul el nifio habla sin preocuparse de que le presten mu-
cha atencidn. A medida que este crece el lenguaje ya no sera so-
lo un medio de comunicacion sino se convertira en un medio del -
que se vale para organizar su experiencia y regular sus propias
acciones. Tendria una manera de hablar mas rica y comprensible, -
una estructura gramatical:-mas compleja y dominara las reglas de
la gramatica, er general, al llegar a los 6 afos, sera mas flexi
ble y eficiente su uso del lenguaje.

En =! lenguajé intervienen diferentes factores, principal--
mente ;as estimulaciones émbientales y familia?es que influiran
en laicantidad ¥ calidad del lenguaje infaﬁtil. Son de gran im~-
pOrténcia: el nivel socioecondmico, las condiéiones culturales y
educativas de la familia en donde QiVe el nifio. Por ésfa inflﬁeg
cia se dice que los nifios que viven en um nivel cultural alto, -
tienen un vocabulario mas amplio que los de clase baja. También
tenemos los factores del orden individual como la inteligencia -
y la maduraciodon, ya que el desarrollo del lenguaje implica meca-
nismos neurcmusculares en sus componentes fonéticos y procesos -

intelectuales, como la imitacion, representacion y la compren- -



sidn de relaciones, esto en su aspecto significativo.

Dentro del lenguaje, una de las actividades que ayudan a en
riquecer el vocabulario del nifio, es. la narracidn de cuentos, --
que al mismo tiempo favorece la imaginzcidn, creatividad y sensi
bilidad artistica, propias del nifio de ésta edad.

Es importante sefialar que cuanto mas se relaciona socialmen
te el nifio y cuanto mas usa el lenguaje en sus actividades, se -
ampliaraz mas su modelo mental del medio que lo rodea.

Dentro del desarrollo intelectual se observa que si el nifc
de 4 a 6 afios es estimulado adecuadamente podra realizar las si-
guientes actividades y otras mas como son:

- nombrar caracteristicas de forma, color y tamafio de los diver-
sos objetos

-~ nombrar las caracteristicas de sonido en: tono, timbre, inten-
sidad, identificandoe los objetos o eventos del medio ambiente
que lo producg

- nombrar la posicion, disﬁancia y oriéntacibp que guardan entre
si los diversos objetos de su campo visual

- reproducir estructuras ritmicas en combinacibn de sonidos lar-
gos, cortos y silencios; presentadcs en forma auditiva o grafi
ca

- discriminar por medio del tacto, sin usc de la vista, la textu
ra, consistencia y forma de los objetos

- diferenciar diversas temperaturas ambientales

- identificar por medio del olfato diversos elementos generado--



res de olor

discriminar por su sabor la substancia o alimento que pruebe
discriminar por contraste, diversos pesos

discriminar por objetos en su forma, tamafio, peso, superficie
y materiales de su medio a partir del movimiento y tacto
concentrar su atencidn en un estimulo especifico

asociar en forma inmediata estimulos orales o concretos conoci
dos con anterioridad, a hechos o estimulos presentes

crear formas nuevas y expresiones literarias utilizando los re
cursos disponibles del medio ambiente, empleando su imagina- -
cion constructiva

adQuirir el concepto de numero mediante el manejo de operacio-
nes logico-matematicas

integrar su identidad y autonomia conociendo su cuerpo y sus -
funciones, su sexo y sus posibilidades de accion en la comuﬁi-
dad de la que forma parte A

integrar su nocidn espacial, organizandcose en un espacic vital
y grafico

integrar su nocidn temporal aplicando en su vida cotididna con
ceptos de tiempo adquiriendo. un ritmo vital aplicado a su inte
gracion come ser social

integrar conceptos formalés y dar soluciones a situaciones que
se le presenten en su vida cotidiana, estableciendo un proceso
de juicic y razonamiento logico

completar el dibujo de un hombre con las.partes principales: -



pabeza, tronco y extremidades
- copiar un cuadrado, un ﬁhiéngulo y un circulo
- béﬁOﬁdéer sei’s colores E
- encontrar semejanzas y diferencias en dibujos.

Tedo esto el nifio lo aprende‘él-interactuar con lo objetos
satisfaciendo sus necesidades ¢ intersses, cuando hacs alguns cc
sa gue le causa satisfaccidn, volvera z repetirla, todo 1o que -
hace, ove o ve_es una exDerienc;a gque le permitird ir desarro- -
liandose. El nifio al gereralizar 16s conccimientos adquiridos en
este periodo estari en posibilidades de utilizarlos en diferen~--
tes contextos de su vida diaria ¥ no solo en £l medio escolar. -
- Aprendé con preguntas, Su mejor maestro serad su curiosidad que -
1o impulsa a hacer pregunta tras pregunta. Aprende por imita- -
cion, generalmente, todc 16 que hace es porque lo ha visto hacer
a otra persona, de ahi la frase de que un nific aprende 19 gue —--

vive.

DESARROLLO SOCTAL
Un puntoc biasico en el desarrolils integral del nific es la --
adecuada evolucibn de la afectividad én los primerds afios de vi-
da, ya que &sta va 'a dar pie para un desarrollo personal normal,
asl como la formacibn de su caracter y el desarrollo de su inte-
llgenc1a.,
'Las prlmerashlnterreléc1ones soc1ales que el nlﬁo teng;, se

'fran prec1samente con: la famllla y estc ﬁnflulra en los modelos -

de conducta que tenga su desarro;lo soc1al por lo tanto el nifio



aprendera de los padres la jerarguizacidon de valores, las pautas
emociornales, las formas de conducta personal y social, posturzs

frente a la autoridad e iguales, modos de enfrentarse a situacio
nes nuevas y problematicas; esta familia proporciona al nifio las
primeras lecciones de convivencia y adaptacidn, asi como el sa--
ber que hay otras personas cuyos derechos y necesidades se deben
de tomar en cuenta. Un punto importante es ei qué la familia res
pete al nifio como ser pensante y no como un objeto propiedad del
padre o de la madre.

También el nifio tiene una necesidad de sentirse seguro en -
su hogar, el que sus padfes tengan una buena relacidon le dara se
guridad afectiva y equilibrio psiquico, este afecto y seguridad
que le brinden én su infancia le permitira desarro;lar su autono
mia y libertad.

Durante los afios preescolares la dependencia y la autcnomia
son notablemente estables. Es dependiente para la satisfaccibn -
de sus necesidades y es autdénomo en todo lo concerniente al rea-
lizar actividades propias de sus intereses. Surge una necesidad
de libertad que se manifiesta por medic¢ del "yo quiero", "yo pue
do" y "yo sé".

Este nifio de cuatro a seis afios presenta manifestaciones de
conducta variables:

1.- Algunas veces se muestra seguro de si mismo y en otras depen
diente.

2.- Pasa de una actitud de cocperacion a no querer hacer nada.



3.- En sus manifestaciones de afacto es espontaneo y a veces re-

servado.

4.- Es impulsivo o otras ocasiones retraido.

5.- Le gusta mas recibir afecto que compartirlo,

Al asistir al Jardin de Nifios el nific podra lograr:
bastarse a sl mismo en la mayoriazde las actividades que es cz
paz de realizar
ser sociable, convivir, participar y compartir con los demas
ser capaz de respetar algunas reglas de convivencia social y -
moral
“comenzar a enjuiciar sus actos y los de los demas
empieza a desarrollar sentimieﬁtos y vivencias estéticas
es capaz de intercambiar ideas y aceptar puntos de vista dife-
rentes de otras personas
conocer rolgs familiares y de la comunidad
comportarse de acuerdo a su gdad;con-seguéidad y confianza en
cualquier situacidon h -
expresar en forma oral o practica soluciones ante situaciones
de peligro a su persona o dafiifias a su salud
adaptarse espontaneamente a situaciones nuévas relacionandcse
con miembros de su comunidad y respetando algunas normas SGZ:iz
les y civicas
tomar en ocasiones la iniciativa, preguntar, comentar, opinzr
y hacer valer sus opiniones
cocperar y comunicarse durante el desarrollo de diferentss =z:c-

tividades



- entablar dlaiogos con sus companeros y adulUB tomando ‘en cuen—
ta el punto de V1sta del 1nterlocutor y del suyo proplo.

Lodas estas caracterlstlcas estan marcadas en el Programa -
de Educac1on Preescolar (1979) . .

El periodo preescolar es decisivo en la formacidon el nifio,
ya que le ayudara ‘a 1og;ér su auiqﬁqmia, gstéblecienqd las baéés
de su edUilibfio futuro y su mﬁdubéé afeciiﬁa. tp ibé séis afios
lo.esenc1al esta hecho la afect1v1dad del nlﬁo estara trazada <
en sus 11neas fundamentales. Despues no cabra mas que compensar,
"1ntentar, corregir ko) reparar. El futupo del nifio esta punﬁéado,
2l plan muy neta y deflnltivamente sugerido, come una casa 1o --

esta por sus cimientos™ (3).

LA FORMACION DEL NIRNO

Los aspectos mas importantes en la formacidn del nifio son -
Iz herencia y el medio-ambieﬁte. asi como las interaccicnes gue
sg¢ dan entre ellos. ELl nifioc al nacer cuenta con ciertas caracte-
risticas y dependerz del medic el gque &stas se desarrollen o no.

L traves de las experiencias que £1 npifio vive recibe in- -
flyencias externas que lo van formando. Estas experiencizs, al -
interactuar con su medio y con los elementos genétieos heredados
son las gque darin al ser caracteristicas individuales propias --
gue le permiten modificar su medic ambiente y ser modificado por

el.

Son la familiz, % escuela y iz comupnidad, asi como todas -

3} ﬂOVASEgE Colette. Como educar a los nifios en la libertad, -
pag.- 49..
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las personas, objetos y acontecimientos que lo rodean los que --
le brindaran las experiencias para su forrmacidn.

La socializacidon del nifio comienza a partir de la familia,
posteriormente se continlia en el Jardin de Nifios siendo éste, -
la primera institucidon en donde el nific empezara a interrelacio-
narse con otros seres fuera de su ntcleo familiar.

Al asistir al Jardin de Nifios, el nifo va aprendiendo a in-
corporarse a otros grupos, a comportarse como un miembro mas de
ellos y a adquirir una variedad de habitos y conductas. Se va --
responsabilizando de si mismo, pero también de los demas, es de-
cir: se da c¢uenta de que existen responsabilidades individuales
y colectivas.

Generalmente el Jardin de Nifios y la Familia estan inmersos
en un medio ambiente socioecondomico y cultural de iguales carac-
teristicas. Cultura es la manera de vivir adoptada por un nlmero
de seres humanos que comprende cosas com¢ el lenguaje, la forma
de vestir, la moral, las instituciones de trabajo, el arte, las
restricciones seciales y las conductas mas Simples diarias. La -
cditura incluye tradiciones, tabues, costumbres, valores, creen-
cias, formas de comportamiento y las normas implicitas y explici
tas que caracterizan a un grupc de personas. Los signos exterio-
res de la Cultura son las leyes, sus escuelas, y su religion. --
Todo esto el nifio 1o percibe desde su perspectiva singular for--

mandoc su mundo que constituye su medic ambiente.



Un factor importante dentro de este medio ambiente que ro--
dea al nifio, es el nivel socioecondomico de la familia a que per-
tenece ya que los problemas que los Padres tengan repercutiran -
en la formacion del nifio. Por ejemplo: al no poder brindarle una
alimentacidn balanceada por escasez de recursos, el nifio crecera
con deficiencias o retrasos en su desarrollo. Otro ejemplo sera
el que el nifio cuente ccn una vivienda inadecuada, pequefia, sin
condiciones higiénicas, logicamente contribuira a que su creci--
miento fisico y psiquice no.sea Optimo. Contrariamente a esto --
surge el que se cuente con todos 10S recursos economicos pero en
donde hay carencias que influyen en el desarrollo integral del -
nifio. E1 barrio o zona donde el nifio viva de acuerdo a su nivel
socioecondmico y éste le dara la pauta para su modo de vivir, --
sus conversaciones, su lenguaje y el enfoqué a sus problemas.

Por lo mencionado anteriormente se reconoce que los facto-
res ambientales son de gran importancia en la formacidon del ni--
no.

Ademas los aspectos mencionados anteriormente, el juego ad
quiere para los seres humancs un papel basico en el desarrollo -
intelectual, social y risico. Los nifios en edaq preescolar satis
facen sus necesidades por medio del juego. Este ayudarid al desen
volvimiento de las actividades y actitudes que lo prepararan pa-
ra la vida futura.

En los procesos de aprendizaje del hifio, el Jardin de Ni--

fAcs es base para gue adguisran sus conceptos mediante el juego.



A diferencia de los adultes, los nifios juegan para divertirse, -
juegan por el placer mismo de jugar, casi todo lo que hace es Ju
gar.

El juego se divide generalmente en tres categorias: senso--
siomotriz, social e imaginativo.

En el juego sensoriomotriz el nific manipula objetos y reali
za actividades por la simple razdon de las sensaciones que produ-
ce. Estas actividades sensoriomotrices pueden considerarse tam--
bién como juegos imaginativos, ejemplo: el nifio que con el movi-
miento de su brazo y un ruido producido por su voz, juega a que
es un avion.

El juego imaginativo es aquel en que la actividad y los per
sonajes involucrados se interpretan en forma diferente a lo que
realmente son.

Juego social, surge de la interaccidn entré dos o mas ni- -
fios, generalmente estos juegos asumen reglas definidas que pue--
den ser respefadas o no por sus jugadores ya que no supera total-
mente su egocentrismo,dependiendo esto de su nivel de entendi- -
miento y madurez. y

En el nifio de edad preescolar uno de sus juegos preferidos
es el juego simbolico, en donde le gusta representar personajes.
En este juego el nifio cambia la funcion particular de las cosas
¥y las dota de cualidades especiales. Ejemplo: una cuchara es un
tren.

Por medio del juego representa a los seres que le interesah



y las propiedades de las cosas. Durante esta edad le gusta esta
blecer reglas de manera informal, flexibles y ademds scn espon-
taneas e individuales, asl como improvisadas.

La mayoria de los juegos de imitacion, estimulan al rifio -
en su lenguaje, asi como en actitudes y gestos.

Este juego simbdolico ayuda al nifio a consolidar y asimilar
sus experiencias emocionales.

A1 nifio le llama mucho la atencidon todos aquellos apara- -
tos, objetos, juguetes técnicos y aprende con facilidad a mane-
jarlos. Para el nifip este objeto, aparato o juguete es un ins--
trumento operatorio de uso antes de ser de conocimiento. La pri
mera actitud .del nific frente al objeto es la de utilizarlo y --
después: surge en €1, la necesidad de conocer los mecanismos o -
sea, primero actlia y después comprende. El nifio frente a los --
instrumentos, gusta de manipularlos para explorarlos y conocer-
los, descubre las causas y los efectos. Uno de los efectos que
producen las maquinas y que mas atrae al nifio es la velocidad.
Al actuar sobre éstas adquiere las nociones esenciales de suce-
sibn, duracion y simultaneidad.

Por medio del juego, el nific va descubriendo algunas leyes
del mundo fisico, comprueba hechos, desencadena accicnes, obtie
ne resultados y establece relaciones.

El nifio cuandeo juega sclo, aprende a escoger y a decidir -
por si mismo, asi comc a concentrar su atencidn en lc gue esta

haciendo. Perc en el fawbi?r» surge la necesidad de jugar ccn --
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otros nifios, por medio de este juego colectivo, el nific aprende
a convivir y a compartir sus juguetes, surge la camaderia apren-
de a respetar y ser respetado, a desarrrollar la confianza en si
mismo, surge su iniciativa y honradez.

Al nifio le llaman la atencidn todos los juegos en los gque -
se canta, baila, asi como los movimientos ritmicos al son de la
misica. Le causa gran placer el ejecutar estos movimientos B e
cos y el cantar acompafiado de cmalquier instrumento musical; - -
respecto a esto, le gusta manipularlo y emitir sonidos con elios
deleitandose con este sonido que hace salir de ellos.

Todas las actividades en donde el nifio pueda jugar con agua
y arena, son.de gran interés. El mojarse y hacer flotar objetos
le trae grandes alegrias, asl como jugar a la compra y venta, ha
cer pasteles de arena, lodo, comestibles; jugar al doctor; jugar
a la casita; invehtar adivinanzas, confeccionar objetos; culti--
var éi jardin, etc.. La criania de animales y el cultivo de plan
tas son actividédes que apasionan a los nifios y que se convier--
ten en uh juego para &l. Por medio de estas actividades el nifio
encuentra satisfaccibn por .proteéger a seres mas débiles que &1.

Por lo anterior se observa que el juego favorece el desz- -

rrollo el nifio, siendo para €l el ideal de la vida.



CAPITULO II

ISTICAS, CLASIFICACION = IMPOSRTANCIA DEL TIEM
-R HUMANO

[RyRRed]

2 través de la evolucion de las sociedades, =1 tiempo libre

B
[
[
Q

cio nan s3ufrido cambios en su concepcitn, ya que van uni--
dos al trabajc como actividad vital del hombre y éste se ha modi
Ticadc a lo largo de la historia.

Tn la Prshistoria, en periodos privilegizios en donde exis-
tia exuberancia en flora y fauna, el hombre se crganizd bajo for
mas propias ce comunismo primitivo en donde evistia distribucidn
de trabajo con igualdad de obligaciones y derechos, entre hom- -
bres, mujeres, ancianos y nifios; tocando a los varones los traba
jos mas pesados y peligrosos. Siendo que el trabajo lo realiza--
ban en forma colectiva, se deduce que el ocic también debi® ser
una actividzi colectiva. De esa actividad surgen los primeros --
rasgos de religidon y arte. Asi el ocio nace con el trabajo. - -

Con el paso del tiempo el hombre tiene que emigrar a luga--
res mas fértiles y ademas se inicia la lucha entre los diferen--
tes grupos por la supervivencia, naciendo asi la esclavitud, -
puesto que ya no se mata al vencido, sino que se le emplea para
el trabajo: aparece la diferencia de clases scciales, la propie-
taria explotadora y la desposeida explotada.

Te las primeras culturas que nacen, las ce Egipto y Babilo-
niz son las gue mas claramente sefialaban el “endrmeno social de -
Iz esclavitud, ya que la explotagibn de la clases btzja propiciaba

.3 coioncidad de la clase alta. El esclavec en un principio gozaba
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de un descanso entre la siembra y la cosecha, este descanso se
vio afectado cuando los faraones empiezan a construir templos,
palacios y piramides que los sacerdotes requerian y utilizaban
todo el tiempo disponible de los esclavos.

En Grecia el trabajo es despreciado por ser actividad de --
clases mas bajzs. El trabajo y el ocio se exclulan uno del - -
otro. Las castas sociales altas de Grecia se dedicaban en su --
tiempo libre a los deportes, lcs Jjuegos mentales, creacior cien
tifica,y artistica; la mas importante fué la contemplacidn de
los valores gue son la verdad, la bonrdad y la belleza. Para lle

gar a esta cont mplacion "se necesitaba una Vida de ccicy de --
skolé, la skolé no era una simple no hacer nada, sino su antite
sis; un estado de paz y conterplacion creadora-dedicada a iz --
theoria-en que se sumia el espiritu.

Tzl disposicion exigia dispcner de un tiempe parz s
cir principalmente de no sujecidon al trabajc"{1) ¢ sea el trabz
jo es unm mecdio y el ocio es el fin.

Er Foma se invierte este ideal griego, el ccio es un medic
y el trabajo es un fin, ya que el primero consiste en nc trabe-
jar para el reposo y el recreo, se otorga-después del trabajc y
para volver a &ste. Surge por primera vez el ocio de masas, la

clase dominante alienta y utiliza este ocio para mantenerssg e

Y]
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=
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el poder. For ejenplo: el puetlo asistia zl circo ccmo dis

cibn y forma de escape a presiones soclales; asi el gobiernc do
minabz lzs masas.
) MUNNE Freseric, Psicoscz:2iogiz del Tiempe Libre, pig. -C



En el Cristianismo continla la contemplacidbn para llegar a
la verdad siendo Dios esa verdad. Lo primordial era salvar el al
ma que acercaba a_Dios y el trabajo, sobre todo el manual se con
vierte en un instrumento de purificacidn. En las paginas de la -
Biblia se santifica el ocio y se condena la ociosidad.

Durante la Edad Media surge el Feudalismo, algunas de las -
actividades de los sefiores feudales en su tiempo libre eran: sa-
lir de caceria, acoger juglares de paso, organizar peleas de ani
males, comer y beber en grandes banquetes, jugar ajedrez, corte-
jar doncellas, etc.

En esta época, el ocio se sigue tomando como diversiom, te-
niendo_aaemés'la caracteristica de -ser derecho de clase. El ocio
es ahora emplear el tiempo sin hacer nada productivo, ya que el
trabajo se ve como forma indigna y se busca demostrar la vida --
ociosa. ‘

"Ahora bien, tal exhibicidbn exige un consumo asi mismo os--
tentoso. & tal extremo gue incluye no soclo el consumir; sinc tam
bién el saber consumir, porgue ese saber es, a su vez, demostra-
tivo de un gasto de tiempo ocioso, del mismo modo que los buenos
modales revelan una cantidad de tiempo pasado en adquirirlos"(2)

Este ocio de la Edad Media ha influido en nuestra actual --
sociedad de consumo que obsesionada por el status nos induce a -
uria necesidad de poder y riqueza.

La Edad Moderna fué una época de transicidn y gestacidn, --

donde las formas de trabajo iban adquiriendo una importante- - -

(2) MUNNE Frederic, Psicosocicleczia del Tiempo Libre, pag 45
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transformacion, ya que del campo se trasladaban hacia las indus-
trias, por tanto el trabajo y los negocios eran los Unicos que -
permitian llegar a una realizacidn humana y el ocio envilecia y

degradaba; &ste se vid reducido, claro que no llego a desapare--
cer, porque la presion de trabajo va en aumento y al hombre sdlo
le guedaba el tiempo suficiente para desempefiar una Jornada labo
ral. La burguesia consideraba como parasitos a los ociosos, ya -
que para ellos el ocio era improductivo e incitaba al consumo, -
ademas generaba comportamientos no permitidos por la sociedad. -
El concepto de ocio como radicalmente negativo ha perdurado has-
ta nuestros dias, en algunas personas.

Con la Revolucidbn Industrial, los obreros lograron grandes
beneficios, una vez que se concentizaron de la explotacién a --
que venian siendo sometidos por la fiebre de produccidén de los -
nuevos empresarios, Asi, lograron que su jornada se redujera y -
con esto el tiempo libre aumentd. La burguesia se vid en la nece
sidad de participar en el trabajo para garantizar la rentabili--
dad de su capital. El primerc de mayo de 1906 se consolidd la 1u
cha de los obreros norteamericanos que exigieron por ocho horas
de trabajo, ocho de descanso, y ocho de educacidn, y el mundo en
tero apoyd esta proposicidon. Con esta reduccidn de horas de tra-
bajo se trata de combatir las desigualdades sociales que entre -
otras eran el ocio de la burguesia y el trabajo de los obreros.

En 1948, la asamblea de la Organizacitn de las Nacianes Uni



das, aprobd la Declaracidn Universal de los Derechos Humanos y -
en su articulo 24, dice lo siguiente: que toda persona tiene de-
recho al cescanso, al disfrute del tiempo libre, a una limita- -
cion razonable de la duracidn del trabajo y a vacaciones periédi
cas pagadas.

Como se menciond, al reducir las horas de trabajo en los =--
paises industrializados, asi como la redistribucidn de la jorna-
da laboral, la prolongacidon de la escolaridad, la reduccidn de -
la edad de jubilacion y el aumentc del promedio de vida del hom-
bre, se constituyepon en factores gque han contribuido a que el -
individuo cuente con mas horas de tiempo libre.

A partir de esto, el concepto de ocio cambia, ya no es solo
tiempo desocupado, o tiempo de ociosidad, es ahora un fendmeno -
social que ha despertado el interés de diferentes corrientes - -
ideolbgicas y ciencias como la psicologia, sociologia, pedago- -
gia, etc.,las que han brindado gfandes aportaciones sobre el te-
ma. Algunos autores dedicados:a estos estudios manejan el tiempo

libre y él ocio indistintamenté, dado que son conceptos estrecha
mente relacionados. |

Dumazedier es un autor que ha realizado estudios sobre es-
te tema, y sefiala que el ocio es upn conjunto de actividades a --
las que el ser humano se puede dedicar con voluntad y libértad -
para descansar O para lograr su desarrollc dentro de la sociedad
a2 la que pertenece. Esto se lleva & caboc cuando se hz liberado -

de todas sus obligaciones sociales, familiares y profesionales.

Agregz a esta definicidon que 21 ocio es el tiempo orienta-



do hacia la realizacion de la persona como fin Gltimo.

El tiempo de ocio ha ido aumentado a medida que disminuye -
el tiempo de trabajo y sobre todo por la necesidad que surge en
el hombre de disponer y gozar de si y para si de un tiempo que -
en otra época fué controlado por las instituciones sociales.

Dar una definicidon de ocio y tiempo libre implica juicios
valorativos que seran dados conforme a la concepcidn del mundo.
Cada quien emplea su tiempo libre y de ocio de acuerdo a sus ne-
cesidades e intereses y estos estan histdrica y socialmenté con-
dicionados.

El tiempo libre es aquel que queda después de quitarle al -
tiempo total delyser humano, las horas de subsistencia, como son
el comer, el dermir, asearse, etc., y de existencia, que son las
de trabajo y las activ;dadesvpe;;cionadas con este.

Dentro de este tiempo 1ibre se encuentra el ocio, asi el --
tiempo libre es el -continente y el ocio es el contenido. Este --
acio debe definirse fomo:el.disfrute, la diversidn, ya que es el
tiempo que disponemos fuera de toda obligacion o compromiso. El
ofigen del ocio viene del latin Licere, que significa libre dis-
posicidn sobre €l tiempo propic, comoe lo indica Gonzalez Llaca -
en su libro, Alternativas del Ocio. .

En conclusidon 1o que existe entre tiempo libre y ocio, es -
que el primero es tiempo fuera del trabajo y opuesto a el, es --
tiempo desocupado no productivo, en cambio el ocic no esta afec-
tade por el trabajo, es cualitativo, es una condicion del hombre

y un ideal no totalmente realizable. El tiempo libre es cuantita



tivo y como el trabajo, es medido en unidades de tiempo; por el
contrario, el ocio no estid en relacidn con el tiempo; todo el --
mundo puede tener tiempo libre pero no todos pueden tener ocio.
Para entender clafameﬁté las actividédes que realiza en el
tiempo libre una persona, debemos conocer el tiempo total de que
disppne, José Ma. Infante, en la Revista devEstudiOS sobre la --
Juventud del CREA, sefiala que el tiempo-de una perscna se puede

dividir en:

3.-) Libre
La definicidn Ae cada uno de estos.es:

—) E1l Tiempo Necesarlo es el que ocupamos ‘en act1v1dades
de reproducc1on banto 1nd1V1dua1es como soclales. A este tan‘—,
bién se le llama tlempo de traba Ja, 51n 1mportar si esta réemuné-
rado 0 noy eJemplo de este son las amas de cgsaj; a51 como 31 es—
ta empleado blen o no, 0 si, p051b111ta el desarrollo creatlvo 'y
armonlco de la personalldad

Este tiempo de trabajo incluyé‘aquel tiempd’dedibado a la -
préparacibnApersonal .como es el aprendlzaje de habllldad y cono
c1m1entos técnicos y teorlcos “asi como las llamadas relac1ones
publicas que se asocian al .trabajo.

. Otro aspecto del Tiempo Necesario es aquel que sé& dedica a
las necesidades biolbdgicas como el dormir, comer, evacuar, Sexo.

Algunas de estas necesidades se continuan en el tiempo libre - -



que mas tarde veremos.

También encontramos las actividades que la organizacion so-
cial impone al hombre como son: ferias, ceremonias, fiestas, - -
etc.

2.~) E1 Tiempo Coaccionado es el que se dedica a las activi
dades que no tienen ningin valor en si mismas y gue son fruto --
del sistema social.

Estos son tiempos perdidos por ejemplo el hacer fila en los
Bancos, Supermercados, las aglomeraciones de trafico, el trans--
portarse de un lado a otro, - -etc.

3.-) El Tiempo Libre es el que resta de los dos anteriores
"lo mas importante agul es la expansibn de la experiencia huma-
na, €l problema reside en que cuanto mas apertura personal hay y
cuanto menos represiva es la sociedad, este tiempo sera mas rico
¥y en consecuencia, mayor su contribucibdn a la expansion y desa--
rrollo personal’ (3).

TEn fesumen, el tiempo libre es el todo, el género, la con
dicibdn: el ocioc es la parte, la especie, la consecuencia". (4)
Hay autores.como Grazzia y Gonzalez Llaca que manejan el -
tiempo libre y el ocio indistintamente y otros que lo separan --
como Dumazedier; pero todos toinciden en que el ocio tiene un --
caracter funcional y sefialan tres fuhciones principales:
a) Descanso
b) Diversion

c) Desarrollo Personal

{3} CREA, Revista de Estudios sobre 1a Juventud, pag. 6
{4) Alternativas del Ocio, Genzalez Llaca, pag. 19



a) La Funcidn de Descanso es tal vez la funcidn mas necesa-
ria porque el organismo requiere recuperarse de la fatiga nervio
sa v fisica, este descanso va relacionado con el ritmo y la con-
centracidon del trabajo ya que en éste, el individuo vive bajo --
presiones cotidianas y laborales, ademas de las tensiones de la
gran ciudad: el transito, el ruido, la contaminacidn, etc..

b} La Funcion de Diversidn es una parte importante, ya que
dentro del uso del tiempo de ocio, el placer de divertirse es --
basico en todo desarrollo humano.

Esta diversion es dinamica, ya que el trabajo, que engendra
la fatiga nerviosa y fisica, el tedio, las depresiones, la ruti-
na, la monotonia y todas aquellas dificultades de la vida, haée
que el ser humano vea en la diversibn una salida indispensable -
para su vida. X

Por medio de la diversidon se realiza una ruptura con la ru-
tina tan molesta, asi, el iédividuo hace para divertirse todo --
aquello que no le estad permitido dentro de esa rutira. La diver-
sion es lo mas aproximado a la definicion del ocio. Ya que los -
dos buscan el placer, el bienestar.

Dentro de la diversidn encontramos la dimensidn del juego.
Por medio de los juegos el ser humano puede liberarse de tensio-
nes y de impulsos reprimidos por las reglas impuestas por el tra
bajo y la sociedad.

c) La Funcicn del Desarrollo Fersonal se podria decir que -

es la mas ambiciosa, la que se presenta con menos frecuencia, la



menos extendida, la mas neczsaria y deseable para el individuo.

Es la menos extendida puestc que depende de la educacidon y
del nivel de escolaridad el que se busque o no la superacidon per
sonal.

La funcion del Desarrollo abarca todas aquellas actividades
gue contribuyen al desarrollo fisico y mental como son: la musi-
ca, la pintura, la lectura, etc..

Roger Sue en su libro sefiala que ademas de estas funciones
que las cataloga como psicologicas, existen otras dos: las socia
les y las econdmicas. Dentro de las sociales se encuentran: la -
sociabilidad, la funcidon simbdlica y la terapéutica.

En las zonas rurales el uso del tiempo libre familiar se --
ocupa en gran parte a la conservacion de las tradiciones y cos--
tumbres, ya que este tiempo es mayor que en las zonas urbanas.

Encontramos también un sin numero de asociaciones y clubes
que favorecen al desarrollo de las relaciones sociales. En algu-
nas ocasiones estos son insuficientes y elitistas para cubrir la
demanda. Los cafes, restaurantes y bares son de suma importancia
para enriquecer la funcibdn social en el individuo, ya que el hon
bre recurre a ellos para liberarse de tensiones.

1.~ Funcidn de Sociabilidad: En ésta, la familia es el prin
cipal ente que cumple la funcidon de las relaciones sociales del
ser humano en sus ratos de ocio.

2.- Funcion Simbolica.-~ Como toda actividad social, el ocie

tiene una fase simbolica. Es simbolo de clase, en algunas activi



dades del ocio se busca mas el reconocimiento social que el pla-
cer.

Las actividades de entretenimientc forman parte del presti-
gio social de un ser humano, esto simboliza la pertenencia a una
determinada clase o categoria social.

El juicio social se da por la prcfesidon que ejerce el indi-
viduo y por las actividades que desempefla en su tiempo libre. El
tiempo libre es un instrumento de aculturacidn, es decir: por me
dio de el, se producen y reproducén actitudes y valores. Ademas
de ser el ocio simbolo de una determinada posicidn social es - -
también un signo de afirmacidn personal ya que la eleccidon de --
las actividades de esparcimiento permite afirmar la personali- -
dad. Existe cierta movilidad en las praticas del ocio, asi vemos
que en algunas actividades de esparcimiento, primordialmente las
de tipo cultural, que se practicaban antiguamente entre estratos
sociales altos como la‘Opera, Conciertos, etc. son practicados -
tambiéen actualmente por la clase media.

3.- Funcidon Terapéutica: Esta funcidon del ocio se ha descui
dado mucho, ésta incluye dos de las funciones psicolodgicas, que
son el descansc y la diversion, como ya se mencionaron anterior-
mente, por medio del descanso se recupera el individuo de la fa-
tiga fisica y per medio de la diversitn se libera de las tensio-
nes nerviosas y restablece el equilitrio psicoldgico, asi pues -
el oc¢io ayuda a mantener un buen estado de salud.

Las actividades fisicas son las que ofrecen efectos mas per

ceptibles, genaralmente se practican 21 aire libre favorsciendo

i
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la oxigenacion y el desarrollo potencial fisico, factores im- -
portantes para la salud y el bienestar.

El practicar actividades fisicas de esparcimiento es impor-
tante tanto por sus efectos terapéuticos como por su accion pre-
ventiva.

Funcidon Econbmica: El ocio forma parte importante del siste
ma econdbmico nacional, ya que se convierte en un tiempo de consu
o con 1o que estimula el desarrollo de las fuerzas productivas.
Un porcentaje muy alto de los bienes de consumo producidos estan
al servicio directa o indirectamente de las diversiones.

Las practicas del ocio no son expresiones aisladas, ajenas,
estan relacionadas con la singularidad del sujueto, con las ca--~
racteristicas culturales, econdomicas y sociales. Se distinguen -
en cuatro categorias: Fisicas, Practicas, Culturales y Sociales.

Actividades Fisicas de esparcimiento: entre ellas encontra-
mos los paseos, que es la mas facil de practicar en cualquier mo
mento, estos con mucha frecuencia se realizan por la necesidad -
de estar al aire libre y relajarse de tensiones.

El ocio deportivo sé encuentra en un lugar intermedio entre
el descansc del paseo y el deporte en el sentido tradicicnal de
la palabra. Este ocio deportivo es la busqueda de descanso y - -
bienestar fisicc por medio de actividades deportivas informales
y espcentaneas. Se practica en forma familiar o individual, puede
practicarse con facilidad y s®6lo se requiere de un equipo reduci
do. El deporte propiamente dicho requiere de un esfuerzo fisico

mayor v mas constancia, asi como de cualidades fisicas. y un en-



trenamiento metododico y equipo adecuado.

Uno de lcs problemas de las grandes ciudades como el Distri
to Federal es la falta de espacios recreativos donde los nifios -
puedan jugar y practicar el deporte con tranquilidad y seguri--
dad, ya que los que existen son insuficientes para la gran exten
sion demografica actual, observemos que un gran numero de nifios
no cuentan con areas verdes y de juegos en donde puedan recrear-
se y convivir con otros nifios.

Para organizar actividades extraescolares en el tiempo li--
bre es necesario como primer requisito contar con un espacio 1i-
bre, construir mayor numero de campos deportivos, centros socia-
les, parques, bibliotecas, etc.

Actividades Practicas de esparcimiento: estas incluyen to--
das las actividades utilitarias que implican una realizacidn con
creta y cualquier tipo de trabajo manual, ejemplo jardineria, --<
pintura, etc.

En algunos casos en estas actividades su utilidad son pre--
texto para dedicarse a una ocupacion que uno considera como di--
version. Los jubilados y desocupados se dedican generalmente a -
estas actividades de esparcimiento.

Debido a los costos tan elevados de los tfabéjos manuales -
y de las reparaciones han provocado gue exista un mayor nlmero -
de aficionados a estas actividades practicas de entretenimiento.

Actividades Culturales de Esparcimiénto: son las mas impor-

tantes para el desarrclic de la personalidad, el tiempo que se -



iedica a ellas va de acuerdo a las categorias socioprofesionales
v por el nivel de instruccidn.

Actividades Sociales de Esparcimiento: en ellas predomina -
la relacion social y pueden ir relacionadas con una actividad se
cundaria, como por ejemplo tomar el café, ir al cine, etc.

El individuo cuando se encuentra solc dentro de su tiempo -
de ocio, con frecuencia recurre a actividades sociales. Gran par
te de las distracciones sociales se dan en la familia, pero es -
necesario también las relaciones de amigos para lograr tener - -
equilibrio psicologico y afectivo.

Debe ser en la escuela y en el seno familiar, en donde el -
nifio aprenda a emplear su tiempo libre adecuadamente, realizando
actividades que favorezcan su desarrollo integral.

En los centros escolares se pueden establecer dos activida-
des fundamentales:

1.-) Actividades de Tiempo Libre

2.-) Actividades Extraescolares

Las Actividades de Tiempo Libre son aquellas que se dirigen
a llenar ratos de ocio, generalmente con un fin educativo, agui
entrarian las actividades recreativas, las que ayudan al nifio, -
porque enriquecen su formacion con base en el dominio de la li--
bertad. Recreacidn es tiempo de libertad y las actividades re- -
creativas son las que satisfacen la necesidad de libre desarro--
1lo.

En cuanto a actividades extraescolares, son aquellas que se
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p"ograman en el- plan de estudlos ¥ son autorlzadas por: la escue
la, la cual las organlza y superv1sa.;“ .

En el chc1onar10 de las C1enc1as de la Educac1on se propo
nen dlferentes estrateglas para reallzar estas act1v1dades.?- -
Ejemplo de ellas son:

- Dinamica de grupos, en donde la interaccién entre 10§ —-
compafiercs se vuelve mas dccesible, ejemplo: phillips 66, drama
tizaciones, discusion grupal, stc.

- La elaboracidn ¥y realizacidn de proyectos personales. --
kqui cada alumne programari difersntes actividades, por las que
siente interés de una manera libre y si es posible los presenta
ra z sus compafieros.

Actividades Extraescclares:
Se pueden definir de las siguientes formas:

- Son aquellas que ne estan vinculadas dire@tamente.a las
objetivos de 1la escuela, o sea'a-loa programas escolares,

- Ayudan al desarrollo integral del alumro.

- Los alumnos participan en ellas de una forma libre‘y res
ponsable -

- Proﬁueveﬁ'aficicnea del educzndo

- Necesitan estar relaéionados con la socisdad y elementos
culturales de las actividades'eﬁucativas.

Estas actividades Extraescolares.pueden clasificarse en:

Actividades Pedagbgicas como periodico escelar, bibliote-—



ca, imprenta esccler, coleccionismo, etc..
Actividades Sccizales: transporte escolar, ccoperativas, come
dor, etc..

czs y al Aire Libre: paseos escolares, campa

Actividades fis
mentos, excursicre:z, intercambios culturales, clubs deportives,
competencias, etc..

Actividades ce Extension Cultural: cineclubs, conferencias,
audiciones musicales, estudiantinas, etc..

Para que las actividades extraescolares tengan resultados --
optimos deben tomarse en cuenta diferentes aspectos:

a) La Preogramacion: en donde se analizaran las actividades -
que son posibles de realizar, una previsidon de medios materiales
y personales necesarios a su desarrollo, asi como una previsién
de tiempo.

b) La Realizacidon: en donde las actividades extraescolares -
deben apovarse en ios principios de socializacion e individuali-
zacidn, en la creatividad y libertad; ofreciendc oportunidades -
para que los alumncs descubran vocaciones y aptitudes hacia su -
desenvolvimientc en el medio social y natural circundante.

c) La Cocrdinacién de actividades y recursos

d) Un Contrcl de Resultados para revisar y enriquecer las ac
tividades extraescoleres.

El emplec icdezl del tiempo libre, es dedicarlo en cultura, -
desarrolle, y ernrizuscimiento de la personalidad.

Cada quien dece emplear su tiempo segin sus necesidades, pe-

nts para esto se requieren medios para poder s3-




tisfacerlas, ésta es una limitacidn que va a impedir el goce - -
pleno del tiempo libre y de su libertad para emplearlo.
"En México se ha orientado la educacibn mas hacia el trabajo

que hacia actividades de est;miaCibn del tiempo libre. La publi-

‘cidad.es el factor penetrante tanto en obreros, campesinos como

Sll)

1d1ca con frecuenc

en individuos poco preparados gque al darse cuenta que su poder

adqu131t1vo es . poco, consumen de mas y se van hundlendo en un --

;desequlllbrlo economlco 1mparable. Es responsabllidad de la es--

cuela y el Estado, el ensefiar al consumidor lo apropiade a sus -

nec951dades para que puedan disfrutar de su tiempo libre sin ne-

,Uce51dad de hacer gastos exorbltantes.: ’

Finalmente algunas actlvxdades a las qUe el ser humano se de

en. su tiempo llbre son:

Clne, telev151on, teatro, lectura, escuchar discos, radio, -

Aact1v1dades flslcas como esQu1an, nadar, tenls, futbol, pesca, -

;:gimna31a

'Vactlvldades manuales, decorac1on, Joyerla, escultura,

Qplntura, cantar ballar, no hacer nada, descansar reposperla,l--

vcorte, Juegos de salon, canasta, pokar, etc.

"La espec1e, hasta el momento, y SObre todo desde la llaMada

.Revolu01on Industrlal ha preferldo renunc1ar al Tlempo lere,‘——

produ01r mas autoexplotarse para acumular mas de lo que puede -
consumlr, para levantar plramldes y practlcar el deporte maravi-
lloso de ver qulen llega mas arrlba y se impone sobre los demas.

{Gabriel Zaid).



CAPITULO III
LNVESTIGACION DE CAMPO:

EL USO DEL TIEMPO LIBRE DEL NINO EN EDAD PREESCOLAR

Con la experiencia adquirida en nuestra practica docente, -
en zonas econdmicamente débiles, hemos notado que el tiempo li-
bre de los nifios en edad preescolar que asisten al Jardin de Ni
fios, tal vez no esté empleado adecuadamente para favorecer su -
desarrollo integral. Por tal motivo se realizd esta investiga--
cidon con las siguientes variables:

Variable Independiente: E1 tiempo libre del nifio que asiste
al Jardin de Nifics en zonas econdmicamente débiles.

Variable Dependiente: No es utilizado en beneficio de su de
sarrollo integral.

La presente investigacion fue llevada a cabo en tres zonas
del bistrito Federal econamicamente débiles:

Zona I Colonia Buenos Aires, Delegacion Politica Cuauhtémoc

Zona II Colonias Romero Rubio, Aquiles Serdan y Pensador -- "

Mexicano, Delegacidn Politica Venustiano farranza
Zona III Colonias Santa Maria Tomatlan, Puente Blanco y Jar
dines de San Ldrenzo, Deléggcibn Politica Iztapala
pa.

Se aplicaron 50, 40 y 70 cuestionarios respectivamente a --
lcs Padres de Familia de los alumnos que asisten a los Jardines
de Nifios de las zonas mencionadas, y quienés fueron elegidos al

azar, en su mayoria son obreros y empleados con un nivel educa-



cional muy bajo.

Se utilizaron Cuestionarios, ya que representan uno de los -
medios mas directos para el acopio de informacidn, y ademéas:

-~ Permite clasificar los datos solicitados y recopilados.

- Las respuestas obtenidas en ellos permiten alcanzar areas
geograficas amplias,sin un aumento considerable de cos- -
tos y de tiempo.

- Se puede contestar al mismc tiempo por todos los interroga
dos, con el mismo tipo de planteamientos.

- Pueden guardar el anonimato del cuestionado ayudando a la
veracidad de las respuestas.

Las preguntas que se empléaron en el cuestionario fueron en
su mayqria de tipo cerradas,-poerque nos ayudan a obtener una eva-
luacidn mas precisa de las mismas, es decir: las respuestas dadas
son mas faciles de manejar estadisticaménte.

Se decidio aplicar los cuestionarios directamente a los Pa--
dres de Familia porgue son estos los respénsables de la formacidn
del nifio, los que pasan la mayor parte del tiempo con ellos y los
directamente indicados para contestar los cuestionamientos.

El périodo de realizacidn de esta investigacidon fué de sep--
tiembre a noviembre de 1987.

Con estos cuestionarios se puso a prueba la hipdtesis, ya --
sefialada anteriormente: El tiempo libre del nifio en edad preesco-
lar que asiste al Jardin de Nifios, en zonas econdOmicamente déebi--

les, no es utilizado en forma adecuada.



El procedimiento llevado a cabo en esta investigacién fue -
el siguiente:

1.- Se aplico un cuestionario piloto, en una muestra repre-
sentativa de 15 participantes, 5 en cada una de las zonas inves-
tigadas.

Después de aplicar estas, se hicieron las siguientes correc
ciones:

~ En los datos generales se preguntd iCuial era el sexo del
nifo?, teniendo como opciones femenino y masculino, estos térmi-
nos no fueron claros para los Padres, por tal motivo se cambia--
ron las alternativas y las opciones fueron nifia q?niﬁo.

- En las preguntas 3 y 4 se cambid el término prefiere por
le gusta, para mayor comprension de los Padres.

- En la pregunta 5 se agregb el término con mas gusto, para
que la pregunta quedara mas concreta.

' - fr la pregunta 18 se pedia mencionar los intereses del ni
fio, y al aplicar la muestra, se notd gue no fué comprendida por
los Padres, por lo que se cambid a: sefialar las actividades que
el nifio realiza.

2.- Después de haber realizado las mbdificacionéé al cues--
tionario piloto; se llevd a cabo la investigaciodn denppo;dg las
zonas seflaladas en el tiempo determinado, cabe aclgrar que el -~
porcentaje mas alto de personas cuestionadas fueron Madres de Fa
milia, probablemente debido a que son estas las que cuentan con
mayor tiempo y por 1o tanto acuden con mas facilidad cuando se -

les llama en la escuela de sus niics, no asl los Padres que en -



€stas zonas son en su mayoria la Unica fuente de ingresos por --

tanto tienen un horario que cumplir que impide su comunicacién -

directa con el personal docente.

Los resultados obtenidos fueron los siguientes:



DATOS GENERALES

VERIABLES FRECUENCIA PORCENTAJE
NIRAS 72 45 %
HIROS 87 54.375 %
ABSTENCIONES 1 625 %
TOTALES 160 100.000 %
Iz EDADES

VARIABLES FRECUENCTIA PORCENTAJE
4 ANOS 44 27.5 %
5 AROS 107 66.875 %
ABSTENCIONES 9 5.625 %
TOTALES 160 100.000 %

Se observa que es la poblacion masculina la que predomina --
ligeramente. El grupo de nifios de edad de 5 afios es significa- -

tivamente mayor que el de 4 afios.

G =



=3I OCUPACION DEL PADRE

VERIABLES FRECUENCIA PORCENTAJE
sMPLEADO 92 5745 %
CBREROC 35 21.875 %
COMERCIANTE 13 8.125 %
PROFESIONISTA th 4.375 %
PADRE AUSENTE 12 Y5 %
ABSTENCIONES 1 .625 %
TOTALES 160 100.000 %

No obstante que la encuesta fue aplicada en zonas conside--
radas econonicamente débiles, el grupo de Padres son en su na--
voria empleados y no obreros. Sin embargc, su sueldo es el =ini

mo ¢ menor a este.



Iv OCUPACION DE LA MADrF

VARIABLES FRECUENCIA PORCENTAJE
HOGAR 126 78.75 %
EMPLEADA 20 12.50 %
COMERCIANTE 7 4.375 %
OBRERA 2 1.25 %
PROFESIONISTA 4 2.50 %
FINADA 1 .62% %
TOTALES 160 100.000 %

En este status socioecondbmico, y en particular de la muestra
se observa que la mayoria de las mujeres, a pesar de los escasos
recursos familiares, siguen en el hogar sin realizar trabaic re-

munerado.



v ESCOLARIDAD DEL PATLRE

VARIABLES

PRIMARIA INCOMPLETA
PRIMARIA COMPLETA
SECUNDARIA COMPLETA

MEDIA SUPERIOR
INCOMPLETA

MEDIA SUPERIOR
COMPLETA

PROFESIONAL
PADRE AUSENTE
ABSTENCIONES

TOTALES

Bl aivel escolar de los Padres en general es

FRECUENCIA

16
55
38

160

PORCENTAJE

10

34.

23,

-

100.

375

.875

.00

.875

.625

000

%
%
%

%

%
%
%

bajo.



VI SUELDO MENSUAL DEL PADRE

VARIABLES FRECUENCIA PORCENTAJE

MENOS DEL MINIMO-

MINIMO 88 55.0 %
$200,000 a $299,999 33 20.625 %
$300,000 a $399,999 g 5.625 %
$400,000 a $500,000 7 4.375 %
MAS DE $500,000 3 1.875 %
PADRE AUSENTE 12 7.50 %
ABSTENCIONES 8 5.00 %
TOTALES 160 ' 100. %

Mas de la mitad de los Padres obtienen salarios muy bajics;
los ingresos mayores de $500,000 corresponden a personas de la

tristemente célebre Col. Buenos Aires.
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21 ESCOLAPIZELL DX LL MADRE

VAZILBLES FRECUENCIA ZORCENTAJE

FPRIMARIA INCOM2I=To 22 13.75 %
PRIMAKIA COMPLZT: 58 3& . 25m %
SECUNDARIA INTOMPLETA 2 1.25 %
SECUNDABRIA COMrFLETA 44 275C %
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TCTALES 160 100.

Se observz gue existe una escolaridacd mis amplia en el grupo

¥2 Gue un porcentaje mayor terminé la secundaria a di

de Madres,

Terencia de los Padres (23.75% vs 27.50%)
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VIIT NUMERC DE HIJOS

VARIABLES FRECUENCIA PORCENTAJE
1 30 18.74 %
2 66 47.25 %
3 34 21.25 %
4 11 6.875 %
5 13 8.125 %
6 3 1.875 %
7 2 1.25C %
ABSTENCIONES 1 .625 %
TOTALES 160 100.000 %

El nlmero de hijos es bajo, ya que la mayoria tiene solo dos
hijos, pero cabe aclarar con base en la experiencia que tenemos
en esas zonas, que los matrimonios encuestados son muy jdovenes,

- Y posiblemente sus familias se incrementen en afios posteriores.
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Z2UP2 ENTRE LOS HERMANOS

VARIABLES FRECUENCIA PORCENTAJE
10 71 44,375 %
2c 50 . 31.25 %
30 14 8.75 %
40 10 6.25 %
50 9 5.625 %
6c 3 1.875 %
70 1 625 4
ABSTENCIONES 2 1.250 %
TOTALES 160 100.000 %

Es notcric observar que son Padres con Hijos muy pequefios,
¥a que ia mavoria de estos ocupan el primer lugar entre lcs - -

hermancs.
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XI EN DONDE VIVE EL NIRQC (A4)

VARIABLES
CASA
DEPARTAMENTO
CUARTO
ABSTENCIONES

TOTALES

FRECUENCIA

70
54
31

5

160

PCRCENTAJE
43.75 %
33.75 %
15.375 %

3.

—

2

Ul
?2

100.00 %

El porcentaje mas alto vive en casa, aunque conociendo el me

dio, sabemos que el concepto de casa para ellos es un cuarto que

carece de especio indispensable para vivir cubriendo sus necesi-

dades primarias.
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XIit LA VIVIENDA ES

VARIABLES FRECUENCIA PORCENTAJE
FROPIA 69 43.125 %
ALQUILADA 67 41.875 %
CTRO 12 7.50 %
4BSTENCIONES 12 7.50 %
TOTALES 160 100.00 %

En este punto cabe mencionar que aungue un alto porcentaje -
reporta, la vivienda como propia, la gran mayoria de estas pro--

piedades son mancomunadas con la familia de alguno de los Padres,
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VARIABLES
0 A = HORAS

3 A 6 HORAS

TOTALES

FRECUENCIA
27
55
76

1
1

1

160
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Segln lo indicado, la madre en la mavoriz de los casos le -

dedica mas de seis horas diarias, pero debe =
tas horas no son de convivencia, no comparte

con €l, ya que en los datos relacionados con

[

rcicnarse que es--
i tiempo integro -

el ntmero de hijos

debe compartirse con los hermanos este tiempo.




.= (CUANTO TIEMPO DETICA EL PADRE

RIAMENTE?

VARIABLES

O & 3 HORAS

3 A 6 HORAS
MAS DE 6 HORAS
PADRE AUSENTE
ABSTENCIONES

TOTALES

FRECUENCIA

82
52

10

160

EN ATENDER A4 SU

HIJO (A) DIA-

PORCENTAJE
51.25 %
33.185 %*
6.25 %
6.875 %
2.50 %
100.00 9%

La mayoria de los Padres no dedican el tiempo suficiente a -

sus hijos, probablemente porgue estan poco tiempo en su casa de- |

bido a que tienen que trabajar y las horas que estan con ellos - |

tienen las mismas caracteristicas de la inferencia anterior.
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3.- ¢8U HIJC {A) AL JUGAR LE GUSTA HACERLO?

VARIABLES FRECUENCIA PORCENTAJE
SQLC e 5.25 %
HERMANOS i 45.625 %
PADRES 30 18.75 %
AMIGOS 44 27.50 %
ABSTENCIONES 3 1.875 %
TOTALES 160 100.00 %

En su mayoria los nifos al jugar buscan hacerlo con hermanos

y amigos.



£.- -EN DONDE Lt GUSTA JUGAR MAS & 37U HZ1J0 (A)?

FRECUEKNCZIA PORCENTAJE

SU CASA g¢ 56.25 %

SUZRA DE SU CASA 68 42.50 %
ABSTENCIONES 2 1.25 %
TCTALE 1eC 100.00 %

En las respuestas obtenidas el mzyor porcentaje es de nifios
que juegan dentro de casa, sin exzbzrgo, el nlmero de nifics que -
sale a la calle a jugar es excesivec, y contradice los tiempos de

atencion que mencionan las Madres {zas de 6 horas - 47.59%).
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5.- (QUE HACE EL NINO (&) DESFUES DE ASISTIR AL JARDIN ©F NESS

[#2]

CON MAS GUSTO?

VARIABLES FRECUENCIA PORCENTAJE
JUGAR g2 57.50 %
VER TELEVISION 44 27.50 %
OTRAS ACTIVIDADES 25 : 14.375 %
ABSTENCIONES 1 .625 %
TOTALES 160 100. %

Siendo jugar, la necesidad primordial del nifio de esta edad,

deberian sumar el 100% las respusstas obtenidas.



€.- ¢CULNTAS HORAS VE TELEVISIC! 4L DIA?

VARIABLES FRECUENCIA PORCENTAJE
0 A 3 H0ORaS 178 73.75 %
3 A 6 HORAS 3z 20.00 %
MAS DE 6 HORAS AL DIA & 3.75 %
ABSTENCIONES 4 2.50 %
TOTALES 160 100.00 %

Aunque la respuesta obtenida rnos indica que la mayoria de --
los ninos ven televisidbn de 0 a 3 horas al dia; por los comertz-
rios gue hacen dentro del aula, estos abarcan programaciones ie
mas de 3 horas, y estos son generalmente programas no aptos carsz
nifios, tales como las telenovelas transmitidas de 9.00 a 1/ 07 -

p.m. y algunos programas de eéntretenimiento para adultos, comz --

pcr ejemplo: ;Qué nos pasa?, Mujer, Casos de la vida real, etc..




T.= LTUANTAZ HCRAS JUEGA CCN 3US JUGUETES?

PORCENTAJE

U & 3 BEORAS PR 72.50 %
3 A 6 HORAS &3 20.625 %
M43 DE 6 HORAS e 5.625 %
AESTZMCTCHNES = 1.25 %
TOTALES 162 100.00 %

Se observa que dedican muy poco a jugar con sus >

iy
1



8.- (CUANTAS HORAS JUEGA CON OTRLS PERSONAS?

VARIABLES FRECUENCZIA PORCENTAJE
0 A 3 HORAS 108 60.50 %
3 A & HCRAS 39 24.375 %
MAS DE & HORAS 10 6.25 %
ABSTENCIONES 3 1.875 %
TOTALES 160 100.00 %

La mayoria de los nifios juegan de C a 3 horas con otras ;

sonas y estos son casi siempre los hermanos.

th



9.- ¢CUANTO TIEMZD CREE USTED CONVENIENTE QUE LOS NINOS JUEGUEN?

VARIABLZ=S FRECUENCIA PORCENTAJE
0 £ 2 HOEAS 36 21.875 %
2 A & HCRLS 95 59.375 %
MAS DE 4 RORAS 27 16 %
ABSTENCIOLES 3 1.8 %
TOTALES 160 100.00 %

Lz mayoria de los Padres piensan que el nifio debe Jjugar de -
2 a 4 horas siendo que su necesidad es mayor en esta edad, ade--
mas gue es la forma en que el nifio co_nocer"a el mundo gque 10 ro--

dea.
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1.~ SQUIEN ES EL RESPONSABLE DEL I3 (&) CUANDO ESTA EN FL 50-

GAR?
VARIABLES FRECUENCIz PORCENTAJE
PADEZ 1 625 %
MADRE 137 £5.625 %
ABUELAL 14 8.75 %
HERMANOS 2 1.25 %
OTRGS 1 .625 %
ABSTENCIONES 5 3.125 %
TOTALES 160 100.00 %
Esta pregunta certifica la valiizz de la pregunta unc, en .z

que la Madre constituye el elementc rector del hogar.



'2.=- ¢4 QUE HORA DUERME EL NINC (a)?

VARIABLES FRECUENCIA FOECENTAJE
ENTRE LAS 6 Y LAS 8 P.M. 58 35.25 %
ENTRE LAS 8 Y LAS 10 P.M. 89 35.625 %
DESPUES DE LAS 10:00 P.M 13 81125 %
TOTALES ] 160 W08 %

El porcentaje de los nifios que se cuermen después de las - -
10:00 P.M., es bajo, sin embargo, un gras nimero de los nifios, -
platican programas televisifos que se transmiten después de las

10:00 P.M., por lo que es contradictcriz.
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3.~ ¢CUANTAZ TZ7ZZS 4L ANO LE 7O2MFRE JUGUETES A SU HIJO (4)7

YaSIABLES FRECUENTIA PORCENTAJE
i 55 34.375 %
DE 2 A 4 63 39.375 %
MAS ZE 4 4C 25.00 %
AZSTENCIONES z 1.25 %
(NS ABES 160 100.00 %

Los resultadcs obtenidos son congruentes con el salario del
Padre de Familia, y al mismo tiempo ¢2 la pauta de que el nifio -

{a) no cuenta con muchos juguetes.



=.= SLUIEN LLEVA DE PASEO AL NILS .4)?

ARE-SLES FRECUENTIA PORCENTAJE
PelEz l 1.25 %
MEDEZ 25 16.25 %
££7rZ 7 MADRE 2= 78.125 %
L3R4S z 1.25 %
ATSTCHEIONES 5 3.125 %
TITALES 1605 100.00 %

Es adecuado el porcentaje de ambos padres, que salen son sus
hiios de paseo, pero es significativo el porcentaje de nifios que -~
s21¢ cuentan con la figura materrz para cumplir con este uso del -

tiempe libre.



[5.= ¢SE ABURRE

VARIABLES
NUNCA

ALGUNAS VECES
SIEMPRE
ABSTENCIONES

TOTALES

SU HIJO (A4)

FRECUENCIA

45
99

14

.
[ea)
(@]

28.

61
8

1

100.

Se puede ver que las respuestas no son muy

EN SUS HORAS LIBRES?

PORCENTAJE

125 %

.875 %
75 %
.25 %

reales puesto que

si dedican més de seis horas diarias a sus hijos, cbmo es posi--

ble que caigan en el aburrimiento, por lo que se confirma que --

falta estimulacidn y atencidn por parte de los padres aunado qui

z&4 a una falta de material necesario para la ocupacidn del tiem-

po libre.

9



16.- ¢CUANTAS HORAS DE TIEMPO LIBRE TIENE EL PADRE DE FAMILI:?

]

VARIABLES FRECUENCIA PORCENTLJE
0 - 2 HORAS AL DIA 52 32.50 %
2 - 4 HORAS AL DIA 67 ] 41.875 %
MAS DE 4 HORAS AL DIA 28 17.5¢ %
ABSTENCTONES _ 1 625
PADRE AUSENTE 12 7.5¢ %
TOTALES 160 . 109. o

Esta pregunta se puede relacicnar con el tiempo que dedica -
el padre a su hijo, ya que en ambas se cbserva que la mayoria nc -

cuenta con tiempo suficiente para dedicarselo.

1
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En las preguntas 17, 18 vy 19 ‘los Pédres'tuviepon-la oportuni

dad de contestar libremente mas de una opcidn.

17.- (QUE HACE EL NIRO (A)- EN SU TIEMPO LIBRE?

VARTABLES FRECUENCIA PORCENTAJE
JUEGA 127 52.58 %
VE TELEVISION 61 25.73 %
DIBUJA: 22 9.28 %
f OTRAS ACTIVIDADES - 25 10.54 %
RBSTENCIORES ;f ) 2 .843 %
TOTALES : 237 99.975 %

Esta pregunta forma parte del bloque central de . nuestra in--
'*vestlgac1on, en 1a cual se ve: que la mayorla de los nlnos Juegan
{—en su tlempo llbre y lo constatamos con 1a rgspue;tasde la pne——
!:gunta numero 5 en dpnde se menc1ona que eixgiﬁofdeﬁgués;deqéSis;
qltlr al Jardln de~N1nos, lo- que hace con méyéb:éust6 es’jugér;‘;_
sin embargo, se ve en la respuesta de 1a pregunta 7 que la mayo-
rla de 1os nlnos Juega como max1mo 3 horas ‘

: En la varlable, otras activ1dades, contestaron. Piaticar, es

cribir, recontan, ir al parque, baﬁarse, etc..
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ALGUNAS ACTIVIDATZS TE 8Y HIJO (4)

o

VARILBLES FRECUENCI:z PORCENTAJE
DIBUJAR 38 16.593 %
JUGAR 57 264.530 %
VE TELEVISIZE 36 15.72C %
AYUDA EN EL EGGAR 29 Tr2r 615 ol
OTR4S ACTIVILADES 60 26.200 %
ABSTENCIONEZ g 3.930 %
TOTALES 229 99.939 %

Existe una contradiccidn en lz respuesta ya gque si la activi
dad 2 la que ss dedica la mayoria de izs nifios es jugar, por qué -
ocupan "2~ pocas horas a ésta como ic ménciona la respuesta de la
pregunta numero 7.

En la variable otras actividades. contestarion: Recortar, co

rrer, brinczr, cantar, platicar, et:..



19.~ JCUANDO SiL

R3]

N s PACEAR, A DONDE VAN CON MAS FRECUENCIA?

VARIABLES FRECUENCIA PORCENTAJE
P4RQUZ 78 35616 %
CHAPULTEPEC 24 10,058 %
CINE 20 G.13z2 %
FERIA 10 L.568 %
CAMPO 12 5.473 %
VISITAS FAMILIZRES 23 12,502 %
OTRAS ACTIVIDA4DES 50 22,821 %
ABSTENCIONES 2 .31 %
TOTALES 219 99.99 %

Relacionando lz pregunta con la ntUmero 10 se observa que el

ct

paseo mas frscuente es ir al pargque.
En la variable otrzs actividades, contestaron: Zoologico, --~

teatro, circo, etc..
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20.- ¢(EXISTE COMUNICACION ENTRE MADRE E HIJO(A)?

VARTABLES FRECUENCIA PORCENTAJE
SI . 154 96.25 %
NO 2 1.25 %
ABTENCIONES 3 1.875 %
POCA E 1 .625 %
TOTALES 160 100. %

Los Padres afirman que existe ccmunicacidon, aunque €5 consi-
derable apreciar que no se sabe si ésta tiene resultados optimos -

en el nifo.



2i.- VIGILEL USTED LOS PROGRAMAS DE TELEVISION QUZ VE SU HIJO - -

(&2
VARIABLES FRECUENCIA PORCENE &AJE
Syl 149 93.12% %
=0 2 S.225 %
ABSTENCIONES 2 2z %
TOTALES 160 10C %

Por falta de informacion, los Padres nc discriminan lo que -
deben ver sus hijos, ya cue aungue la programacidon es vigilada -

no se sabe que tan nociva sea para el nifio.



22.- (ZXISTE COMUNICACION ENTRE EL PADRE Y SU HIJO [&)?

VARIABLES FRECUENCIA PORCENTAJE
SI 38 83.125 %
NC 21 i3.125 %
ABSTENCIONES 5 3.125 %
PCCa 1 625 %
TCTALES 160 100. %

El porcentaje nos indica que sl existe comunicacidn aungue &

ltn

4f

ta es relativa ya que el Padre dedica pocas horas a su hijo cowc =
ve en la respuesta de la pregunta numero 2. Es significativo el - -

13.1% de no cumunicacion.
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. FAMILIA PARA VER TELEVISION?

VARIABLES FRECUENCIA PORCENTAJE
SI 136 85.C %
MO 22 . 13.75 %
ABSTENCIONES Z 1.25 %
TOTALES 180 160. %

Aqui notamos que se contradice el resultado obtenido con el de
la vigilancia en la prograwmacitn, ya que la familia tiene diversos -
intereses entre ella y es imposible gue vean sdlo programas infanti-

les.



24.- ¢LEE USTED CUENTOS A SU EIJC (4)?

VARTIABLES FRECUENCIA PORCENTAJE
ST g7 60.625 %
NO 58 36.25 %
ABSTENCIONES 4 245 %
A VECES 1 .625 %
TOTALES 160 100. %

En las caracteristiéas del nifio de esta edad, se resalta que,
la narracion de cuentos favorece la imaginacidn, creatividad, enri-
quecimiento de vocabulario y sensibilidad arzistica, por lo que es
negativo que casi un 40% de los Padres no lo realicen, dejando ast

de ayudar en la formacidon de sus hijos.
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25.- (_Z PIDE SU HIJO (A) QUE LE COMPRE LO QUE <YE Y VE QUE ANUN

CIAN?
VARIABLES FRECUENCIA PORCENTAJE
SI 127 79:375 %
NO 28 LA 5 %
ABSTENCIONES 5 3.125 %
TOTELES 160 100. %

For lcs resultados obtenidos vemos que los medios de comuni-

cacitn incitan al consumismo.

on
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Z6.- ¢PREFIERE SU HIJC (A) VER LA TELEVISION QUE SALIR A JUGAR?

VARIABLES FRECUENCIA PORCENTAJE
il 55 34.275 %
NO 101 63.125 %
ABSTENCIONES 2 1.25 %
ALGUNAS VECES 2 OO s
TOTALES 160 100. %

Aqui indican que los nifics prefieren salir a jugar y la res-
puesta de la pregunta nimero 4 marca gue el niho prefiere jugar

dentro de su casa.



27.- ;CONTESTA USTED TODAS LAS PREGUNTAS QUE LE HACE SU HIJO(A)?
7ARIABLES FRECUZNCIA PORCENTAJE
sI 163 89.375 %
NO 16 10 %
ABSTENCIONES 1 .625 %
TOTALES &0 100 %

Es relevante que no exista el 100% de Padres que constesten =

las ingquietudes propias de los nifics.

L
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28.- (DEJA QUE SU HIJO {A) JUEGUE CON: ARENA, LODO, ETC.?

VARIABLES FRECUENCIA PORCENTAJE
SI 73 45.625 %
NO 85 53:125 %
ABSTENCIONES 2 1.25 %
TOTALES 160 100.000 %

Un importante porcentaje de los Padres nc dejan a sus hijos
estar en contactc con el material de la naturaleza siendo que --
éste ayuda al desarrollo emocional y creativo del nifio a esa - -

edad.



29.-¢DE TODO LOC QUE HACE SU HIJG (A), LO

VER TV.2

VARIABLES

ST

NO
ABSTENCIONES

TOTALES

FRECUENCIA
52
96
12

160

QUE MAS LE GUSTA ES --

PORCENTAJE
32.5 %
60. %
7.5 %
100. %

Es alto el porcentaje de nifios que gusta ver la television,

pero como ya se comentd esa programacion no es vigilada adecua-

demante.

)
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30.= ¢EL NIRC 74, PRACTICA ALGUN DEPCRTE?

VARIABLES FRECUENCIA PORCENTAJE
SI 37 23.125 ¢
NO 120 75 %
ABSTENCIONES 3 1.875 %
TOTALES 160 100.000 %
OPCIONES

FUTBOL 18 47.3684%
NATACION 4 10.52 %
CORRER 15 13.15 %
OTRAS ACTIVIDADES 11 28.94 %
TOTALES 48 99.9784%

La mayoria de los nifios no practican deportes, siendo que =

es necesaric para su desarrollo.

+
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31.- ¢COLECCICXA EL (LA) NIRNO (&) ALGC?

VARIABLES FRECUENCIA rCRACENTAJE
SI 82 51.25 %
NO 76 47.50 %
ABSTENCICNES 2 .25 %
TOTALES 160 105.00 %
OPCIONES

JUGUETES 37

DIBUJOS 18

ALBUMS 14

QTROS 21

ABSTENCIONES 3

TOTALES 93

Siendo el coleccionismo una caracteristica propia de la - -
edad escolar el porcentaje es bajo, probablemente influyan los
Padres en es:tz decision.

En la cpcibrn otros, se encuentran resumidas las siguientes

colecciones: Papeles, carros, adornos, bdo2isas, etc..



: _£S TARDES SU HIJC

VARIAZLES FRE
Sl
NO L

2 HORLS
3 HORAS

TOTALES

significativas las
duermen durante el

es insuficiente o

(&, DUERME?

CUENCTA PORCENTAJE
48 36 %
6 66.25 %
5 3.125 %

625 %
6¢ 100.00 %
2 4. 1666%
25 41.6666%
18 37.5 %
8 16.666 %

48 100.00 %

cantidades y los porcentajes de ni--
dia. Se ccnsidera gue el descanso --

inacdacuzdo.



33.- (TIENE MATERIALES EN SU CASA COMC LOS QUE GOCUPA EN EL JAR--

DIN DE NIROQOS?

VARIABLES FRECUENCIA FLECENTAJE
S 108 £7.5 %
NO S 31.875 %
ABSTENCIONES 1 .625 %
TOTALES 160 i50.00 %
OPCIONES

CUADERNO 30 15.1290%
PINTURAS 62 33.333 %
PAPEL 15 2.0645%
PLASTILINA 17 9.1397%
TIJERAS 9 4.83 %
JUGUETES EDUCATIVOS 14 7.52 %
OTROS 39 20.96 %
TOTALES 186 39.95 %

El reporte indica gue la mayoriz de lcs nifios si tienen rma-

terial que favorece su creatividad.

289 .



sa.= ¢JUEGA USTED CON SU HIJC (A)?

TAPIABLES FRECUENCIA PORCENTAJE
S 120 75 %
0 38 23.75 %
ABSTENCIONES 2 1.25 %
TOTALES 160 100.00 %
CPCIONES

ZSCONDIDILLAS 9 6.29 %
MUNECAS, COMIDITA, CASA 26 16.18 %
ABSTENCIONES 8 5.59 %
PELOTA 15 10.48 %
RONDAS 12 8.39 %
CTRAS 73 51.04 %
TCTALES 143 100.00 %

Es muy alto el porcentaje de Padres gue no juega con sus hi--
Jos. Probablemente por falta de informacion de lo importante que es

en esta edad el realizar ésta actividad con sus hijos.



35.- ¢LE AYUDA SU HIJO (&) EN LAS LABORES DEL HGGAR?

VARIABLES FRECUENCIA PCRCENTAJE
ST 12C 25 %
NO 39 24,375 %
ABSTENCIONES 1 .625 %
TOTALES 160 100.00 %
QOPCIONES

ASEQ DEL HOGAR 64 44.75 %
RECOGE LO TIRADO 51 35.66 %
OTROS 25 17.48 %
ABSTENCIONES 3 2.09 %
TOTALES 143 100.00 %

El registro indica que la mayoria de los nifios, desde peque
fios, participan en labores del hogar, y como consecuencia esto
favorecera la responsabilidad; sin embargo, si el 42.5% de los

menores juega fuera de casa, habria que aclarar esta disonancia.



t.= EXISTE ALGUN PARQUE 0 DEPORTIVC CERCANG &4 SU CAS:z

JEETEBLES FRECUENCIZA PORCENTEJE
St 7 48.125 %
Rie 80 50 %
ABESTENCIONES 3 1.875 %
TLTALES 160 10C.G6C %
CPCIONES

CEPORTIVC OCEANIA 14, 16.86 %
MCCTEZUMA 4 4.81 %
PARQUE ARTES GRAFICAS 11 13.25 %
ESTADIO 10 12.09 %
GIMNASIC DELG. COYOACAN 5 6.02 %
OTROS 35 42.16 %
ABSTENCIONES 4 4,817 %
TOTALES 83 100.00 %

En la zona de Iztapalapa fué donde sz obtuvo el mayor numero
de respuestas negativas, ya gue no hay pargues ¢ deportives cerca--

nos a su domicilic.



37.- ¢PARTICIPA EL (LA) NINO (&' =¥ EL CUIDADO DE PLANTAS Y --=

ANIMVALES?

VARIABLES FRECUENCZA PORCENTAJE
SI 87 54.375 %
NO 72 45 %
ABSTENCICNES 1 .625 %
TOTALES 16C 100.00 %
OPCIONES

REGAR S 47.78 %
ALTMENTAR ANIMALES 18 15.92 %
OTROS 15 13.27 %
ABSTENCIONES 26 23.00 %
TOTALES 113 100.00 %

El 45% de no participacidon es muy significativo, ya que a =

esta edad seria deseable el 100%.
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38.- (CONOCE

LOS JUEGOS DE SU HIJC

(I3
\ail

FRECUENCIA

VARIABLES

Sl 143
NO T4
ABSTENCIONES 3
TOTALES 166
OPCIONES

JUEGA PELOCTA 28
IMITA MAMA 51
JUEGOS TRADICIONALES 23
JUEGOS MOVIMIENTO (LUCHAS) 33
CARROS 14
OTROS 23
ABSTENCIONES 3
TCTALES 175

Es considerable gque no se alcarnce el

100% de

=2FCENTAJE

(6%
O
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-zdres que

nozcan los juegos de sus hijocs y por lo mismo las zctividades

rezlizan.
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39.~ ¢LA MADRE ENSENA JUEGOS £ SU HIJO (A)?
VARIABLES FRECUCZNCIZ PORCENTAJE
SI 9¢ 60C a
1O e 37.50 %
ABSTENCIONES a 2.50 %
TOTALES 1€2 100.00 %
OPCIONES

CANTAR S 8.65 %
TRADICIONALES 2] 36.53 %
JUEGOS EDUCATIVOS 25 24.03 %
JUEGCS DE MOVIMIENTO 2m 20.19 %
OTROS 8 7.69 %
ABSTENCIONES 3 2.88 %
TOTALES 104 99.97 %

Los juegos tradicicnales siguen transmitiendose de genera--
cidon en generacidn en un considerable pero no optimo porcenta--
Jje. Existe un porcentaje muy altc 37.5% de Madres que no ense--
flan juegos a los nifios, y si éstas dedican tantc tiempo a sus -

hijos. :Qué les ensefan’.
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40.- ¢(CONSIDERAN LOS PADRES QUE ES UTIL QUE SU HIJO (A) JUEGUE?

VARIABLES FRECUENCIA PORCENTAJE
SI 157 98.125 %
NO 1 525 %
ABSTENCIONES 2 1.26 %
TOTALES 160 100.00 %
OPCIONES

PARA QUE SE DESARROLLE 47 29.93 %
PARA QUE 'SE DISTRATGA N L19.Th %
PARA QUE APRENDA 22 14.01 %
PARA QUE SEA SANO 27 1719 %
OTROS ' 26 16.56 %
ABSTENCIONES 2 : Lol 2.54 %
TOTALES ! 157 y 100.00 3%

Los Padres en su mayoria estan conscientes de lo iinport'ante -
que es el juego para el nifio, y sin émb'argo en los resultados de la
pregunta riueve nos damos cuenta que se contradicen porque un gran -
porcentaje cree ¢onveniente que solo jueguen comc maximo cuatro ho

ras.
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CONCLUSIONES

-(Elkdésarr5llo.es un paso continuo por medio del cual el ser hy
mano adquiere experiencias al interactuar con los objetos con-

«¥érefo$,"soéiai§$;o éféptivos de su rgal;dad y es asi como va -
'cOnst;dyendoESUJpéﬁsahientony eétruétpré su?conOCimientoJ
Li: n*no parn aprender nece51ta actuar scbre los obdetos,‘los -
‘aconuec1m1entes ¥y las personas que estan cerca de el: no éblc
1o hace al moverse, al tocar, o al Jugar, sino tamblen actua -
con su pensam1ento,_reflex1ona y obtlene conclu51ones, cuando
se. expresa, se comunlca y créa.l

- Durcnta 12 &pocz en que los nifios a31sten al Jardin de NlnC

2l mansjo de su tiempo libre depende ‘del conseJo, 1nd1cac1on ¥

esaimulo de los Padres de Familia y Eduqadorgs.

El afecto‘y:sééuridgd que se bpinqé al ser humano en su infan-
< cia ie pefmit;ré @eéarrblla; su autonomia y libertad.
- Si se le brlnda al nifio carlﬁo, comprensibn ¥ respeto, desarrg
llara una establlldad emoc1onal que ‘a su vez favorecera el de-
sarrollo cognosc1tLvo, flslco y soc1a1 ,pues se-sabe que el --
nifo que no ha 51do amado es 1ncapaz de amar, por tanto la in-

teraccidn con 1os seres que lo rodean se vera paralizada,

nl Juego es. una act1v1dad preponderante en el nlno de edad - -

N —

preescolar y ésta debe aprovecha"se al max1mo, ya que por me--

dio de ella el nifio aprende.
AN N b i

- En tan importante la influencia del medic ambiente que rodea -

2l rnifio,




eaniiia es la primera que forma, estructura y canaliza el -~

sentir v el censar, el valorar y desear de los nifios.
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iibre y ocio son términos que se usan indistintamente de

que <l ocio forma parte del tiempo libre.

2122 a

¢do tierpc del ser humano debe ser organizadc y programado, --

para lograr una realizacibébn total.

-El anilisis de la investigacidon reporta que los Padres dé Fami-
lia en un gran porcentaje conocen alghnas necesidades e intere-
ses de sus hijos pero no el valor de é&stos en el deéarrollo dé
los nifios.

-Las respuestas nos indican que a los nifios les gusta iggép y --
que prefier=n hacerlo con hermanos o amigos, sin embargo sbdlo -
dedican poco tiempc a esta actividad. Se observa aqui que los -

adres desconocen que el juego es para el nifio, lo qde el traba

0

0 para el adulto y que mediante el juego el nific aprende acer-

o

ca de si mismo, acerca de las cosas y acerca de los demés{
-Con respecto a la colaboracidn del nifio en las labores del ho--
gar, los resultados indican que si participan, pero baséndose-—
ern la experiencia docente, se sabe que el interés de los Padres

de Familia soclamente es descargar un poco su trzbajo y no pro--

piciar en el nifio responsabilidades, cooperacidn, habitos ¥y en

zral actitudes de integracién con su grupo que &n este caso

(J
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2s la familia,_célula principal de la Sééiédad:eh ia que vive.
-Se indica qﬁe el nifio en su hdéér sk chenﬁé cen materﬁal simi--
lar ai que existe en el Jardin de Nifios; aunque las respuestas
seﬁalan que cuépdo los ﬁadges @e Fa l a guegan con sus hijos

no emplean estos météfiéiés béﬂflo que se:dédﬁce que desconocen
el valor educativo gue tienen ya gus =ste materizl favorsce =n
en nific la ;reétividadt imaginacién. sensibilidadm reflexicn, -

ug nc =

destrezas, coordinaciones, habilidsdes, etc., asi como

fie]

conocen material de reuso que. no representa gasto econfmice co-
me son: cajas, bétes, tapas, corchelatas, recortes, botellss ds
plastico, etc., que cumplén.con 1z misma funcidn aducativa gque
el ‘material gue los Padres compran 2 sus hijos ya gque todo lc -
que lo rodea puede convertirse en cbjisto de conscimiente cuzrdo
apela 2 sus intereses 'y necesidadss.

-E1 nific juega fuera des su casa porque estia en su mayoria es muy
reducida, y2 gue unz habitacidn cumple con las funciones de - =
szla, comsdor y recimara lo que indicz gque el espacio con el --
que cuenta el nific para jugar es limitado faltindole luga" para
su desplazamlento, no olv1dando oue la mov111dad flslca es und
de las pr1nc1pales fuentes en’ la adqu131c1on de exper1enc1as.A—
esta es’ de gran 1mportancia para ;avo"ecer sus coordlnac1ones -
p31comotoras, su desarrollo flSlCC general, vy la construccibn -
de su pensamiento. :

—L;s medios masivos de comunicacibn, en s=special 1z televisifn -

pueden ser nocives para los nifics torzus dedicen parte de si --
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tiempo libre a ver programas no aptos para su edad. En la prac-
tica docente diariz, ==z muy facil identificar a los que ven te-
levision durante largo tiempo, puesto que la conducta que pre--
sentan es por lo gensrzl imitativa a los programas que ven, 1c¢
que los conduce a gque su imaginacion y creatividad ho la desz-

, asi también no se promueve la conciencia

®

rrollen adecuadament

sécial, la realizacibn artistica e intelectual, los deportes, -
QE;..También se notz cue en su vgggpulgrio emplean frases, can-
tos, etc., que escuchan en lg<téfevisibn, repitiendolos constan
temente, aun sin sabey en la mayoria de los casos su significa-
do. Ademas gran pzarte de los aEpncios dirigidos a los nifios es-
tan diseflados para Ggue se vueivan insistentes gpmpradores, es -

decir consumistas. Lo primordial es que el ver largo tiempo la

tglgyisibn, reduce el tiempo de juego de los nifios.

-Por falta de orientacion de los Padres para dirigir el tiempo -
libre de sus hijos, propician en el nifio el aburrimiento.

-Se observa que los Padres has descuidado un aspecto importante
para el desarrollo fisico de sus hijos como lo es el deporte, -
el cual, los nifios de esta edad en su mayoria no lo practican.

_La falta de recursos econdbmicos en las zonas investigadas obli-
ga 2 los Padres a utilizar su tiempo libre en actividades pro--

ductivas para obtener ingresos complementarios que permitan iz

satisfaccion de izs nacesidades primarias y rara vez las secun-

}de

darias, por lo que no tienen surficiente tiempo libre para ded

carle a los hijes.
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Pcr todo lo mencionado arteriormente queda comprobada la hi-

s

piiesis planteada, ya que certifica que el tiempo libre dzl eau-
cando que asiste al Jardin de Nifios en zonas eccondmicamente dé--—
biles no es utilizado en forma adecuado.

fungue para certificar una mayor seguridad en la veracidad -
de la hipOtesis, la investigacidn de campo debe ser apliczca en

ura pcblacidn mayor, pero que presente las mismas caracteristi--
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PROPOSICIONTES

3]

Es lz Zouczcidn Preescolar la encargada de proporcionarle -
al nifio un cu=uic de oportunidades que le permitan favorecer el
-ritmo ge su desarrollioc individual tanto intelectual como fisico
¥y social. Cuardc el nifio ingresa al Jardin de Nifics sufre un cam
bio importante en su vida, sale del hogar y la familia para inte
grarse a un grupo escolar en donde su ambiente se amplisa extraor
dinariamente. El nifio ha pasédo de un desarrollc motor basico a
una mezclza de potencialidades fisicas con adquisiciones psicoso-
ciales que duraran toda su vida, tiene ahora que adaptar su con-
ducta al descubrimiento consciente de si mismo y del ambiente --
que lo rodea. La escuela debe ser un centro irradiader de cultu-
ra y desarrollo comunitario, para que ayude a la familia a utili
zar su tiempo libre adecuadamente.

Es responsabilidad de los Padres continuar con esta educa--
cidon que recibe el preesceolar en el Jardin de Nifios, por tal mo-
tivo se cree que la mejor solucidn es dar la ayuda necesaria a -
los Padres de Familia sobre como pueden encauzar a sus hijos pa-
ra dar un buen empleo a su tiempo libre por medio de actividades
que favoreceran el desarrollo integral de los ninos; este tiempo
al ser bien utilizado, favoreceria un gran enriquecimiento de 1a
persconalidad y de la realizacién humana y al ser mal empleado --
puede ser nccivo tanto para el individuo come para la sociedad.

Es el adulto quien ayuda al pequefic a crecer y a desarro- -

llarse permitiéndole que descubra el mundo que 1o rodea, estimu-
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ardclo, dandole seguridad y carifio para que logre adquirir des-

trezas, habitos, habilidades y conocimientocs. Esta ayuda puede -
¢zrla el adulto interesandose en el nifio, estimulando su inicia-
tiva y su necesidad de conocer, celebrando y alatando cada demos
tracion de aprehdizaje y cada logro. Para que el nifio se intere-
se en las actividades que sus Padres le sugeriran, estos deben -
demostrarle amos, tranquilidad, paciencia, tolerancia, alegria e
irterés, con lo.que se podra lograr una comunicacion plena, de -
la que obtendra aquellos estimulos necesarios para su edad y su
capacidad, tomando siempre en cuenta su interés y atencidén a fin
de no cansarlo ni forzarlo; insistiendo en que los Padres infiu-
yen en sus hijos mas por la imagen que por su papel en la fami--
lia, la imagen corresponde a lo que reflejan y el papel a 1o que
quisieran reflejar.

Las alternativas que se mencienaran para mejorar o aplicar
el tiempo libre del nifio en edad preescolar son adecuadas para -
zonas econdmicamente débiles por ser ahl donde se realiza la ac-
tividad docente. Hay que estar conscientes qua algunas de estas
alternativas no pueden realizarse dentro del hogar va que requie
rern de espacios abiertos para poderlas llevar a cabo. Es necesa-
rio que los Padres de Familia lleven a sus hijos con mis frecuen
cia a parques o espacios abiertos en donde tengan mayor libertad
para jugar, aunque se sabe que uno de lc¢s problemas de las gran-—
des ciudades como el Distrito Federal, es la falta de espacios,

recreativos donde los nifios puedan Jjugar con traguilidad y se --



g.ridad, ya que ios que existen son insuficientes para la pobla-
ci%n, aunado z esto existe el problema de lz zona de Iztapalapa

iu2 no cuenta con lugares cercanos de recreaciodn.

EA FISICA
Dentro del desarrollo de los nifios se encuentra que es de -
vizal importanciz el incrementar la capacidad para llevar a cabo

zztividades fisico-recreativas y deportivas con el fin de encau-

1
1))

r el desenvolvimiento integral; asi pues los Padres podran ayu

r a2 los nifios en su desarrollo utilizando las siguientes opcio

L),
)

]
[
7]

a) Para su. Esquema Corporal es importante gque el nifio:
- Seflale en si mismo y en otras perscnas todas las partes
Ge Su cuerpo.
- Realice movimientos libres o dirigidos con las partes de
sSu cuerpo

b) Para la Ubicacion Espacio-Temporal es necesario queé el -

ey
we

g
ja1]
[}

-~ Se ubique con facilidad en relacion con los objetos que -
le rodean (delante, atras, arriba, abajo, stc.)

c) Para Lateralidad que el nifio:

- Manipule objetos con movimientcs zlternados,

- Ruede y lance pelotas con una u otra mano ,

Se desplace pateando una pelota al<eruvadamente .

- Gire un aro con una u otra mano .
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d) Para Equilirbio Din&mico y Estatico, que el nifio:

- Ejecute actividades conservande el equilibrio.

- Camine siguiendo plantillas, ritmos

- Salte cayendo en ambos pies o en uno solo.

e) Para favorecer la Coordinacidn Motriz Gruesa que el nifo:

- Se desplace con facilidad al arrastrarse y gatear libreme-
te,

- Camine con un objeto en la cabeza .

f) Para favorecer la Coordinacidn Motriz Fina que el nifio:

- Juegue a quitarse y ponerse diversas prendas de ropa .

Vierta agua en diferentes recipientes.
- Coloque pinzas de ropa en una cuerda

Juegue con los pies descalzos a rasgar un pedazo de papel.

AREA INTELECTUAL

Para favorecer el desarrollo de su intelecto son necesarias
las actividades que.lo hagan razonar y emitir juicios como:

- Leer cuentos al nifio, ya que una de las principales carac-
teristicas de éste durante esta edad es su fantasia bor lo cual -
necesita del cuento y la narracidn para alimentarla, ademas aumen
ta su vocabulario, favorece su creatividad e imaginacidn, asi co-
zo su sensibilidad artistica mediantes imagenes que atraigan al --
nifio.

- Que los ninos describan estampas, letreros de su comunidac,
narre sucesos de la vida diaria, etc., para que se vaya relacio--

nando con la lecto-escritura que esta prixima a ser su interés --



primordial.

- Realizar actividades que ayuden al desarrollo de los sen-
tidos por medio de juegos tactiles, gustativos, clfatives, visua
les y auditivos como:

+ Probar diferentes alimentos e identificarios per su sa- -
bor .

+ Tocar diferentes texturas identificando si son: lisa, as-
pera, rasposa, etc..

+ Oler, identificar y nombrar diferentes aromas por su olor.

+ Reconocer formas, tamafios, colores y posiciones en todos
los objetos que se encuentren en su entorno.

+ Discriminar diferentes sonidos que se producen en el me--
dio que los rodea, ya sea en forma espontanea o provocada.

-~ Favorecer su memoria, su capacidad de juicio y razonamien
to asi como el enriquecimiento de su vocabulario a partir de ri-
mas, canciones; adivinanzas, resolucidon de pequefios problemas --
que se le presenten.

— Realizar actividades dentro de su rutina diaria que favo-
rezcan la nocion de nlmero y conservacion de la cantidad, asi --
como la clasificacidn, seriacion y correspondencia término a tég
mino, por ejemplo: al comer que cuente continuamente los objetos
que le rodean, que analice la cantidad existente en los diferen-
tes recipientes. Otro ejemplo seria: al colaborar en las labores
del hogar que el nific clasifique , serie y haga ccrrespondencia
de uno a uno.

— Juegos de construccion con material de reuse como cajas -



A e

de cartdn, botes de plasticc, tapas, etc..
— Actividades manuales como son: el recortar, pintar, ras--

gar, estrujar, ensartar, doblar, coser, etc..

AREA SOCIAL
No se pueden mencionar actividades especificas que favorez-
can el desarrollo afectivo-social del nifnc, sin olvidar que es--

tas se daran dentro del marco de relaciones humanas gue lo ro- -

dean, recordando que es la familia la que marcara las normas a
seguir por el nifio, y el ejemplo de los Padres favorecera o nc -
la conducta del nifio en su medidé social.

- Se sugiere ﬁealizar actividades en equipo las que le ayu-
daran a compartir, cooperar, respetar y en general a ubicarse --
dentro de un grupo, adquiriendo confianza y seguridad en si mis-
mo y en los demés para llegar a una autonomia; ejemplos de estc
pueden ser juegos de mesa como loteria, memoria, domino, etc., -
gque pueden ser hechos con material dé reusc.

- En las actividades de la vida diaria como las labores zel
hogar, cuidado de plantas y animales, practicas de aseo e higie-
ne el nifio participara tratando de hacer bien sus cosas y de se:x
tirse contento de su esfuerzo, seguro y libre de tensiones y cen
prendiendo mejor sus pequefios grandes problemss.

- Alentarlo a que juegue con amigos deiando que sean elics
mismos los que resuelvan sus problemas, cus los discutan y gue -
busquen sus propias soluciones, asi aprenderi a descnvolverss --

con soltura y seguridad.



- Que el nifio con base en dramatizaciones de diferentes ro-

—

[$N
4
[

es ¢ familia y de personajes de su entorno, proyecte lo que

(8]

cncce y 1o gue vive diariamente, agregando a esto el respeto --
para €sos personajes.

= Actividadeé de teatro guifiol elaborando los mufiecos con -
material eccnbmico como bolsas de papel, botes de plastico, cal-
cetines, etc., que ayudan a desarrollar su creatividad, su len--
guaje y su imaginacion,

Todas las actividades sugeridas anteriormente favorecen el
desarrollo biopsicosocial del nifio aunque se hayan mencionado én
un area especifica ya que no se debe clvidar que el ser humano -
es ‘una totalidad que no se puede disdciar. Estas actividades ade
mas de favorecer el desarrollo, cumplen una funcidn recreativa -
ya que proporcionan placer, satisfaccidn, gozo, alegria y diver-
si¢n al nifio cuando las Pealiza o ejecuta. Debe quedar asentado
que hay infinidad de opciones que no se  mencionaron.

Para finalizar esta investigacidon se hacé énfasis en la ne-
cesidad de dar a conocer a los Padres de Familia todas las posi-
bilidades del uso del tiempo libre de sus hijos en edad preesco-
lar, para que éstos puedan emplear su Qcio en forma positiva du-
rante su desarrolio intelectual, social y fisico.

Facilitar el conocimiento deé las posibilidades del uso del
tiempo libre, es obligacian de los Maestros y Educadores, quie--
nes por medio de su practica docente deben proyectarlos a la co-

munidad.

«
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ANEXO

El siguiente cuestionario tiene como fin el conocer en gue -
oclipa el tiempo libre su hijo qué asiste al Jardin de Nifios.
Toda la informacidbn que Usted nos proporciona sera confiden-

cial y se utilizarad en un trabajo de investigacion.

LEA CUIDADOSAMENTE LAS SIGUIENTES PREGUNTAS ANTES DE CONTESTAR

SEXO DEL NIRO (&) NINO: NIRA:

EDAD DEL NINO (A}

OCUPACION DEL ‘PADRE o OCUPACION DE LA MADRE
ESCOLARIDAD_ . . - ol ESCOLARIDAD =
SUELDO MENSUAL. ' . ..° SUELDO MENSUAL

NUMERO DE HIJDS_

LUGAR QUE OCUPA ENTRE LOS HERMANOS

MARQUE CON UNA X I-AS RESPUESTAS CORRECTAS

CON QUE PERSONA VIVE EL NINO ¢A)

PADRE ( ) MADRE ( ) ABUELOS ( ) HERMANOS ( )
TIOS () OTROS ( )

EN DONDE VIVE EL NINO (A)

CASA { ) DEPARTAMENTO ( ) CUARTO ( )



L& VIVIENDA ES:

PROPIO ( ) ALQUILADO ( ! OTRZ ¢ }

Eii LAS SIGUIENTES PREGUNTAS DEBERA MARCAR UNA SOLA RESEUZISTA

.- ¢CUANTO TIEMPO DEDICA iA MADRE EN ATENDER A SU HIJG 74) DIA-

 RIAMENTE? - '

0-3 HORAS AL DIA ( ) 3-6 HORAS AL DIA ( ) MAS DE 6 HORLS AL —-

DIA () .

2.- ¢CUANTO TIEMPC DEDICA EL PADRE EN ATENDER A SU HIJO {A) DIA-
RIAMENTE? .

0-3 HORAS AL DIA ( ) 3-6 HORAS AL DIA ( ) MAS DE 6 HORAS AL --

DIA ( )

3.- ¢SU HIJO (A) AL JUGAR LE GUSTA HACERLO?

SOLO (A) () coN HERMANOS () - CON PADRES ( ) CON AMIGOS ( )

4.~ (EN DONDE LE GUSTA JUGAR MAS A SU HIJO (4)?

DENTRO DE SU CASA ( ) FUERA DE SU CASA ( )

5.- (QUE HACE EL NIRO (A) DzSPUES DE ASISTIR AL JARDIN DE NINOS
CON MAS GUSTO?

JUGAR ( ) VER TELEVISTON ( } CTRAS ACTIVIDADES ( )

6.- (CUANTAS HORAS VE TELEVISION AL DIA?

(4]

{ 7  MAS DE S5 HORAS ( )

o

0-3 HORAS ( ) 3-6 HORA
7.- (CUANTAS HORAS JUEGA CON SUS JUGUETES?

0-3 HORAS ( )} 3-& HTRAS ( } MAS DE 6 HORAS ( )



8.- (CUANTAS HORAS JUEGA CON OTRAS PERSONAS?

0-3 HORAS ( ) 3-6 HORAS. ( ) MAS DE 6 HORAS ( )

9.~ (CUANTO TIEMPO CREE USTED CONVENIENTE QUE LQS NINOS JUEGUEN?
0-2 HORAS [ ) 2-4 HORAS ( ) MAS DE 4 HORAS ( )

10.= ACUANTAS VECES AL MES SALE LA FAMILIA DE PASE0?

0-1%( ) 1-3.{ ) MAS DE 3.VECES ( )

’11:4:aQUIEN ES EL RESPONSABLE DEL NINO (A) CUANDO ESTA EN EL HO-
gz e,

iPADhE ) - MADRE ( ) ABUELOS. { i HERMANOS (9 OTROS ( )

12.- ;A QUE HORAS DUERME EL NINO (2)2 |

ENTRE LAS 6:00 Y'LAS 8: oo P M AR ENTRE LAS 8:00 Y LAS 10:C0 -
PaM. () DESPUES DE-LAS io0: oo P.M. ()

1Br= ¢CUANTAS VECES AL . ANO LE COMPRA JUGUETLS 4 SU HIJO 1A)?

(). DE 2 A 4 ( )7 MAS'DE % .. )' _
. 14.- (QUIEN LLEVA DE PASEQ AQ_NIEO-(A)?;.
- PADRE (-) MADRE ( ) PADRE Y MADRE ( ) OFROS ( )

15, ;SE ABURRE SU HIJO (b) EN 8US HORAS LIBRES?

NUNCA { ) ALGUNAS VECES (') SIEMPRE ( )

16.~ (CUANTAS HORAS DE TIEMBO LIBRE TIENE EL PADRE DE FAMILIA?
.DE 0-2 HORAS AL DIA ( ) DE 2-4 HORAS AL DIA ( ) MAS DE 4 HO- -
RAS ( ) | e :

CON POCAS PALABRAS, CONTESTE USTED LAS SIGUIENTES PREGUNTAS:

17.~ (QUE HACE EL NIRO (A) EN SU TIEMPO LIBRE?

s AL <



18.- MENCIONE USTED ALGUNAS ACTIVIDADES DE SU HIJO (&)

19.~ ;CUANDO SALEN A PASEAR, A DONDE VAN CON MAS FRECUENCIA?

EN [AS SIGUIENTES PREGUNTAS, PONGA UNA X EN LA RESPUZSTA CORBEC-

TA

20.- ¢(EXISTE COMUNICACION ENTRE LA MADRE E HIJO (4)7?

ST : NS ()
21.- ¢VIGILA USTED LOS PROGRAMAS UE TELEVISION QUE VE SU HIJO -
(e | ’ e o

SI () = .. NO ()

22 .- (EXISTE COMUNICACION ENTRE EL PADRE Y SU HIJO (A)?
ST () : NO ()

23.- ¢SE REUNE LA FAMILIA PARA VER TELEVISION?

ST (.} NO { )
24.- G(LEE ‘USTED CUENTOS A SU HIJC (A7
81T () NG )
25.- ALE PIDE 4 SU HIJQ (A) QUE LE COMPRE LO QUE CYT QUE ANUN- -
CIANT
ST (] NCO()

26.- (PREFIERE SU! HIJC (A) VER L& TELEVISION QUE S&LIR & JUGAR?

ST () RS @}



27.~ (CONTESTA USTED TODAS LAS PREGUNTAS QUE LE HACE SU HIJO - -

28.-

(A)2

SI () . NO ( )

¢DEJA QUE SU HIJO (A) JUEGUE CON: ARENA. LGDO, ETC.?

SI () . - NO ()

29.< (DE TODO LO QUE HACE SU HIJO (A), LO QUE MAS LE GUSTA ES =-

EN LAS SIGUIENTES PREGUNTAS, SI SU RESPUESTA ES AFIRMATIVA,

VER TI'EII..EZVISIOI‘J'>

SI ()¢ - NO )

ak:

ES—-

CRIBALA SOBRE LA LINEA

30.-

ST (

31:=
SI (

ST |
33.-

SI (

aEﬁ‘NINO (A) PRACTICA ALGUN DEPORTE?

) NO () aCUﬁL?

¢COLECCIONA EL NINO (A) ALGO?
) N0 () :QUE COLECCIONA7

.- SEN LAS TARDES ‘SU HIJO (A) DUERME?

) NO ( ) aCUANTO TIEMPO?

¢(TIENE MATERIALES EN SU CASA COMO LOS QUE OCUPA EN:. EL JAR--

DIN DE NIROS?

) NO [ ) ¢(CUALES SON?

¢JUEGA USTED CON SU HIJO (A4)?

) NO () (A QUE JUEGAN?

¢LE AYUDA SU HIJO (A) EN LAS LABORES DEL HOGAR?

) NO () ¢EN CUALES?

- TH6 =

e e



