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INTRODUCCION

El presente trabajo surge de {a inquietud y necesidad de
mejorar y reorientar la practica educativa en el nivel preescolar, en
base a su concientizacién sobre el cuidado del medio ambiente.

Por ello se intenta que desde estd edad se involucre ai nifio
informandole acerca de lo que existe en su entorno, partiendo de su
contacto directo con éste, en donde pueda observario detenidamente
y refilexionar sobre los elementos que lo componen y como se esta
deteriorando paulatinamente debido a la indiscriminada e irracional
utilizacién que el hombre hace de su medio, y esto se refleja en la
contaminacion de la atmodsfera terrestre (agua y tierra), por los

desechos que éste arroja sin precaucion alguna.

Hoy en dia existe una serie de Programas Ecologicos los cuales
pretenden prevenir al hombre sobre los serios estragos que sufre
nuestra naturaleza, y es precisamente lo que se pretende lograr con
este trabajo, involucrar al nifio preescolar en una forma activa donde
plantee y ejecute acciones que permitan conservar su medio natural
en que vive.

Por eso es importante la concientizacidon, pues es un proceso
necesario para que el nifio y el individuo paulatinamente se
involucren en el desarrollo o progreso de su comunidad, esto se

logrard a través de una educacion progresista.

Lo que pretende el jardin de nifios es elevar el proceso

educativo desde un enfogque psicogenético de! aprendizaje,



involucrando al nifio es este proceso de concientizacion a partir de

sus caracteristicas.

Dado que se pretende replantar fa accion educativa a través de
una serie de estrategias que permitan eficientar dicho proceso, para
ello es necesario la esfructuracion de una propuesta en la que sean

incluidos aspectos tedrico-metodoldgicos que 1o permitan.

En el primer capitulo se plantea el problema, su justificacion y

objetivos.

En el segundo capitulo se incluye la fundamentacién teorica
respecto a los elementos involucrados en dicha problematica, desde
Naturaleza y Ecologia como los sujetos involucrados en el proceso
educativo, la manera de concebir el aprendizaje constructivistamente,
la manera como aprende el niflo preescolar, sus caracteristicas dada

la etapa de desarrollo que atraviesa, y finalmente [a evaluacion.

En el tercer capitulo se ubica el Marco Contextual en sus
aspectos institucional y social, ya que ello permitira conocer las
fimitaciones al replantar la accidn educativa en practicas eficientes y
de calidad, retomando asi lo ya establecido, y adaptando o nuevo a

esto.

Y por ultimo en el cuarto capituio se mencionan diferentes
estrategias basadas en el problema y sustentadas por el marco
teérico, ofreciendo una alternativa para trabajar con la conservacién

y el cuidado del medio ambiente.



Estas estrategias didacticas se basan en diferentes actividades
y experiencias que el alumno realiza cotidianamente durante los
juegos que se llevan a cabo en la realizacién de un proyecto de

trabajo en su casa con la ayuda y apoyo de sus padres.

Asimismo se presentan conclusiones generaies del trabajo y la

bibliografia que sirvid de apoyo para la realizacion de esta
propuesta.



I EL PROBLEMA

1. Planteamiento

En el jardin de nifios no existen las suficientes estrategias
didacticas para fomentar el cuidado de la salud y la conservacion del

medio ambiente en los nifios de edad preescolar.

Esto se debe tal vez a que las actividades que se realizan
dentro del grupo no son de interés del nifio, 0 quiza sea porque no se
le concientiza a temprana edad de lo importante que es el cuidado de

su entorno.

La educadora debe aprovechar que actualmente existen
programas los cuales pueden prevenir al hombre sobre los esfragos
Ecologicos y es conveniente que en la etapa preescolar se incluya el
conocimiento, aprecio, respeto y conservacion de la naturaleza,
considerando al niflo como parte de estd ya que el tipo de relacion
que establezca con ella, dependerd el uso racional que le dé su

colaboracion en problemas ambientales.

El area de Ciencias Naturales es de poco interés para las
educadoras pues representa un verdadero problema el trabajo dentro
del aula por no contar con el material suficiente para equipar el

rincén de ciencia.

De todo lo mencionado anteriormente es importante tener

presente que para favorecer las actividades experimentales o



situaciones en las cuales se encuentre el preescolar, surge la
inquietud de considerar nuevos procedimientos y estrategias
did4acticas que se deben tomar en cuenta en el area de Ciencias
Naturales, para poder lograr que surja la necesidad del nifio por
conocer y cuidar nuestro medio ambiente; para esto se deben
considerar las caracteristicas fisicas y psiquicas del nifio, asi como el
apoyo de los padres de familia y una actitud renovadora por parte de
la educadora, para poder llevar a cabo las actividades y experiencias
gque se proponen alcanzar en esta propuesta pedagdgica, por lo
anterior surge el siguiente problema, ;Qué estrategias pueden
implementarse para fomentar en 10s nifios de 3° grado de preescolar

el conocimiento y cuidado del medio ambiente y su conservacion?

2. Justificacion

Constantemente se observa dentro del jardin de nifios el

desconocimiento por preservar su medio ambiente natural.

Considerando que la adquisicion de un conocimiento en el nifio
esta asociado con el ejercicio de ias habilidades intelectuales y de
reflexion, es que se hace necesario plantear esta problematica y
buscar estrategias, situaciones, alternativas y experiencias de
aprendizaje donde el nifio tome aprecio por conservar todo lo
relacionado con la propia naturaleza y sus recursos, para ampliar el

proceso de desarrollo aprendizaje.

El hecho de que el nifio tenga cierto desconocimiento sobre el
cuidado de! medio ambiente afecta dentro y fuera del aula, ya que de
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alguna manera se refleja en la practica docente, ejemplo: si al nifio
no se le insiste en depositar la basura en el lugar adecuado para
hacerlo, no lo hard; asi mismo desperdicia el agua, no se asea, no se "
lava las manos antes de comer y después de ir al bafio, no tienen
habitos alimenticios sanos, etc.

Hay que sefalar que la educadora no propicia actividades
extraescolares como las visitas a lugares que lo pongan en contacto
con la naturaleza, posiblemente por la responsabilidad que esto
implica.

Algunas actividades propuestas por la educadora dentro del
salon de clases, no necesariamente logran el objeto de interesar al
nifio en los proyectos, la mayoria de las veces son actividades
monoétonas y aburridas para el nifio ya que son muy rutinarias.

De alguna manera el hecho de que la educadora no logro el
objetivo personal que se habia propuesto, repercute en su imagen
profesional y por consiguiente en el proceso ensefianza-aprendizaje.

El otro aspecto es el aspecto institucional ejemplo: se ve
perfilado el comportamiento en el alumno hacia la institucién como el
hecho de destruir los arboles tirar la basura en el patio o explanada,
tirar el agua de los bebederos desperdiciandola y contribuyendo al
deterioro de la misma escuela y como consecuencia el
comportamiento tan lamentable del alumno afecta la imagen del jardin
de nifos.

En lo anterior mencionade se resaltan las implicaciones que
tiene el problema en los sujetos, proceso de ensefianza-aprendizaje y

la institucion.

11



3. Objetivos

e Que el nifio comprenda la relacién que existe entre la
conservacién del medio ambiente y la conservaciéon de su propia
salud.

¢« Que el alumno comprenda lo importante que son los
componentes de conservacion y mejoramiento del medio
ambiente, y en base a sus capacidades; participe en alguna de
ellas.

« Propiciar alternativas donde se tome en cuenta el interés de los
alumnos y los padres de familia por las actividades ecologicas,
que se realizan a nivel jardin y comunidad.

e Motivar al nifio para que desarrolle su capacidad de observacidon

y experimentacion por medio del area de ciencias.

12



II MARCO TEORICO.

1. Naturaleza

La Naturaleza es la fuente de la vida, a través de las relaciones
que el hombre estabiece con ella se provee de satisfactores basicos
que requiere para la supervivencia, y cuyo abuso ha traido como
consecuencia el deterioro global de la misma, {o que incide en la

calidad de las condiciones de la vida del ser humano.

Actualmente la crisis ambiental que afecta los recursos
naturales y el medio ambiente social del pais hace necesario que
desde la etapa preescolar, se incluya el conoci‘miento, aprecio,
respeto y conservacion de la naturaleza, considerando al nific como
parte de ésta, ya que del tipo de relacidon que establezca con ella,
dependera el uso racional de los recursos que le brinda su medio
natural, asi como prevencion y colaboracidén en problemas

ambientales.

El docente, al favorecer el desarrollo de actividades
relacionadas con la naturaleza y sus fendmenos, propicia que el nifio
conozca su entorno y establezca relaciones causa-efecto de los
eventos de su medio natural, que Ilo preparara para adquirir
conocimientos sobre diversas areas de la ciencia, de una manera
global y l6gica ya que parte de la observacion de los fenomenos y de
la experimentacién para obtener explicaciones o preguntas que él

mismo se formula.



2. El método de las Ciencias Naturales

Todas las ciencias tienen un método que las explican de una
mejor manera, la palabra método se entiende en su concepcion

general como un camino a seguir, como un procedimiento para llegar

a algo.

Algunos métodos estudian los fendmenos de [o general a lo
particular, en este caso como el deductivo, ¥y otros a la inversa, esto

es partiendo de casos particulares en busca de generalizaciones.

Otros métodos descomponen el fenémeno en sus partes para
estudiarlo y sacar conclusiones, como es el caso del método
analitico; en cambio otros, como ei método sintético retne los datos

para realizar un resumen significativo.

El método que mejor explica los fenémenos de la Naturaleza es
el Método Cientifico que sigue un proceso riguroso para probar
o disprobar los supuestos que se hacen respecto a un
fendmeno.

En el ambiente escolar se utiliza.el Método Experimental como
el procedimiento mds idéneo para explicar los fenémenos de la
naturaleza por los pasos que lo conforman son:

1. La observacién de los hechos.

2. Descripcidn de los hechos.

3. Clasificacién de los hechos.

4. La hipétesis cientifica. '
5.La verificacién de la hipétesis.®!

! Diccionario de las Ciencias de la Educacion Volumen 1, pag. 953
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La aplicacion de este Método en el nivel preescolar estara en
funcién de las caracteristicas del nino, basicamente las cognitivas
relacionandolas con el ambiente regional del nifio; para el caso de la
presente propuesta, el ambiente es urbano, con las limitaciones de
indole natural que esto tiene, y es por esto que muchas de las
actividades del area de Naturaleza no se pueden llevar a cabo por las

caracteristicas del contexfo totalmente urbano.

3. Ecosistema

Es el conjunto de interrelaciones que tienen lugar en un sitio
particular y abarca comunidades biéticas_(organismos) un ambiente
abidtico y las interrelaciones de sus propiedades, para f{a
conservacion de la vida. Una condicion basica para considerar el
ccosistema como tal, es que sus componentes operen entre si para
producir una estabilidad funcional, adin cuando su existencia sea

limitada en un periodo breve.

Un ecosistema puede tener las mas variadas dimensiones,
ejemplo: un charco, un césped, una maceta con plantas, un lago, un
bosque, un acuario, la selva, un desierto, el mar e incluso la biosfera

funciona como un gigantesco Ecosistema.

El sistema de relaciones de la. biosfera, tiene la mision de
mantener el equilibrio ecoldgico sobre la tierra, ya que,
tratdndose de un sistema regular, la biosfera tiende a la
estabilidad es decir, a conservar sus rasgos esenciales para
poder sobrevivir a los posibles cambios o alteraciones del

15



medio ambiente. Una de las principales alteraciones de este
sistema, es la contaminacién.®

Se dice que hay contaminacién cuando en el aire, en el agua,
en el suelo o en los alimentos, se encuentran sustancias ajenas a su
composicion normal, que pueden ser perjudiciales para los seres

VivOos.

4. Ecologia.

E| campo de estudio de la Ecologia esta dentro de las Ciencias
Naturales. Desde la prehistoria, el hombre era ya un ecoiégo-
practico. Los individuos para poder subsistir en la sociedad primitiva,
conocian con cierta precision de su medio ambiente es decir, las

fuerzas de la naturaleza, las plantas, los animales que los rodeaban.

E! proceso evolutivo de la ciencia ecoldgica ha sido gradual
aungue sistemético, en la creencia antigua las obras de algunos
filosofos como Hipodcrates y Aristoteles entre otros, contienen
material con caracter claramente ecolégico. Sin embargo fue hasta
1869 cuando el bitlogo aleman Ernest Haeckel propuso por primera

vez el uso de la palabra Ecologia.

La Ecologia es basicamente la interaccion de las fuerzas fisicas
geograficas, quimicas y biolégicas, por lo que es imprescindible el

auxilio de éstas y otras ciencias por ei estudio ecolodgico.

? Enciclopedia Universal Ilustrada, Tomo 27 Enciclopedia Calpe Madrid 1925, pag. 451

16



La palabra ecologia proviene del vocablo griego “oikos" que
quiere decir casa lugar donde se vive y “logos” tratado o estudio-por
lo tanto atendiendo a un significado etimolégico Ecologia es el

estudio de los organismos en su casa o en su medio.

E| objeto de estudio de esta ciencia estad basado en las
relaciones que se lleven a cabo entre los seres vivos y el medio

ambiente.

5. Preservacion del Medio Ambiente

El medio ambiente es un conjunto de condiciones que envueiven
un organismo como son: ia temperatura, el agua, disponibilidad de
alimentos, aire, luz solar; en otras palabras todo aquelio que por
rodear un organismo o una suma de éstos, hace posible que dichas

entidades vivan y se desarrollen.

Al observar la naturaleza que nos rodea, encontiramos de
inmediato dos tipos de seres vivos que se diferencian radicalmente
entre si; los seres vivos y los inanimados. A los organismos vivos los
liamamos componentes bidticos del medio ambiente (Bios, que
significa vida) y a los carentes de vida componente abidticos (del

griego A-sin Bios—vida).

La educacion ambiental es un proceso educativo que tiene como

propésito lograr la participacion dentro de las poblaciones o

17



comunidades para solucionar los problemas ambientales que tanto

afectan a nuestro pais.

Y para poder preservar el medio ambiente se lograra séio

teniendo una cultura mas amplia relevante a este problema.

6. Lasalud y la enfermedad causados por el Medio Ambiente

Enfermedad es cualquier estado que perturba el
equilibrio fisico y mental de una persona y que afecta su
bienestar. Cuando una persona se encuentra enferma
dificilmente podré desarrollarse tanto fisica como
mentalmente.®

Y a consecuencia de esto, el individuo no logra obtener un buen

aprendizaje.

En los Gltimos afios venimos observando como en nuestro pais
se presentan cada vez mas enfermedades, ya sean de tipo
infecciosas, de contagio, alérgicas y otras que no se pueden definir
todavia con exactitud que las prov'oca. Es. posible que todas estas
enfermedades se presenten por la crisis ambiental que afecta los
recursos naturales y e! medio ambiente en el que vivimos, la
enfermedad que en la actualidad padece mas el ser humano es la
considerada de contagio, y esto se debe a los malos habitos que

tenemos como individuos, pero principaimente a la polucion del medio

3 HIGASHIDA, H. Bertha, Ciencia de la salud, Editorial Barsa, México. 1988 p. 29
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ambiente, porgue todos los problemas de higiene del medio, estan
lejos de ser resueltos a escala mundial y es bien sabido que ya a

nive! nacional pocas medidas han podido ponerse en practica.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define como salud
el bienestar fisico, mental y social y no sélo la ausencia de una
enfermedad, es decir, cuando estamos en condiciones fisicas,

mentales para cumplir todas nuestras actividades, estando sanos.

Las educadoras deben de promover en los nifios el cuidado de
la salud fisica y emocional; y esto lo lograremos a partir del
conocimiento que tengan de su cuerpo, sus funciones y posibilidades
de movimiento, la adquisicién de habitos y practicas de aseo, el
autocuidado de su alimentacién y recreacion, logrando esto a través

de Campafias como pueden ser: de Vacunacion, Aseo y de Limpieza.

La higiene del plantel escolar puede ser una forma de preservar
la salud; procurando la reflexion de los nifios sobre los beneficios de
trabajar y jugar en lugares limpios y participar en actividades de aseo

de los diferentes lugares de! plantel (aula, patio, etc. ).

Es asi, que |a salud adquiere y promueve a través de la practica
cotidiana de habitos y conductas de autocuidado, mejoramiento y
preservacion del medio ambiente en que vivimos, asi como de estar

atentos a las sefales que el cuerpo emite cuando algo no anda bien.

Promover la salud en el nifio preescolar requiere no sélo de la
accion del docente como gufa, sino también de su participacion

directa con los nifios.

19



También es de suma importancia que el nifio tenga
conocimientos, aprecio y respeto, sobre la conservacion de la
naturaleza, haciendo conciencia al nifio de que él forma parte de ésta
y que debe conocer los recursos que nos brinda el medio natural,
para que asi pueda tener el cuidado de prevenir y colaborar con los

problemas ambientales que nos afectan.

Comao dice Freire:

La concientizacién es el proceso por el cual tomamos
conciencia de nuestra realidad. Y esta concientizacion se
puede llevar a cabo como un proceso educativo en el cual
intervienen el sujeto y el objeto que determinan esta toma de
conciencia a través de la prdctica y de las experiencias que se
tengan en la realidad.®®

Cabe mencionar también que el haber Ilogrado Ila
concientizacion: en el niflo, existirda una transformacion en su
- conducta y sus habitos.

Por otra parte en la edad preescolar los nifios tienen la
caracteristica de ser muy creativos, observadores y aprenden
rapidamente, debemos de aprovechar esto para realizar actividades
en las que el alumno observe y conozca su medio natural y asi
aprenda a conocer y aprovechar mejor el medio en que vive, al darse
cuenta . de la existencia de plantas, animales y l|ugares con
caracteristicas diferentes a las que conoce. Pero sélo se lograra que
el nifio obtenga toda una secuencia de conocimientos si éste cuenta
con una salud equilibrada a su desarrollo, y en base a esto lograra
aprovechar al maximo el aprendizaje que se proporcione dentro de la
Institucién Educativa.

* FREIRE, Paulo “Concientizacion y Liberacion” Antologia El maestro y su practica Docente una
conversacion con Paulo Freire . UPN p. 12. '
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Se debe incluir la educaciéon ambiental dentro del Jardin de

Nifios, con la finalidad de formar ciudadanos conscientes de que el

ser humano forma parte del ambiente, y que este tipo de educacion,
promueve el desarrollo integrai de la personalidad, a través de
propiciar muitiples experiencias para que el nifio actué y logre

descubrimientos.

7. Diferentes contaminantes que se encuentran en el Medio
Ambiente

A) Contaminacién del Aire

La contaminacion del aire es uno de los probiemas ambientales

méas importantes, y es resultado de las actividades del hombre.

Las causas que originan la contaminacién atmosférica son
diversas, pero el mayor indice de contaminacion es provocado por las
actividades industriales, comerciales, domesticas y agropecuarias. La
combustion empleada par obtener calor, genera energla eléctrica o
movimiénto, es el proceso de emision de contaminantes mas

significativo.

Existen otras actividades, como la fundicion, la produccion de
cemento y asbesto, la refinacién petrolera y la produccién de
sustancias quimicas, que pueden provocar el deterioro de la calidad

del aire, se realizan sin control alguno.
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“Turk asegura que la contaminacion del aire es la adicidon de
cualquier sustancia que se encuentra en exceso y que altere las

propiedades fisicas y quimicas de aquél”.®
Las principales contaminantes del aire se clasifican en:

Primarios. Son los que permanecen en la atmésfera tal como fueron
emitidos por la fuente. Para fines de evaluacion de la calidad del aire
se consideran: 6xidos de azufre, monodxido de carbono, Oxido de

nitrégeno, hidrocarburos y particulas.

Secundarios. Son los que han estado sujetos a cambios quimicos, 0
bien son el producto de la reaccién de dos o mas contaminantes
primarios en la atmodsfera. Entre ellos destacan los oxidantes

fotoquimicos y algunos radicales de corta existencia, como el ozono.

Los contaminantes del aire causan enfermedades respiratorias

como la bronquitis, asma, efisema, etc.
El smog es la fase critica de la contaminacion del aire.

El problema de la contaminacion del aire se agrava con las
inversiones térmicas que se presentan cuando una capa de aire frio~
queda presa entre la superficie del suelo y otra capa de aire caliente
arriba, esto funciona como una tapadera que hace que los humos vy

contaminantes queden atrapados en la parte baja.

5 Turk, Willes Jhonctan “Ecologia-contaminacion-edio ambiente”.  Editorial Interamericana
México, pag. 219.
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Los principales contaminantes fisicos del aire son: ruido, calor
intenso y los contaminantes biolégicos son las formas de propagacién
de diferentes gérmenes que causan enfermedades como: bacterias,
amibas, esporas de hongos, parasitos, huevecillos, etc., que se
encuentren en tierra, agua y aire, como resultado de fecalismo al aire
libre, la materia fecal al secarse se pulveriza y es facilmente
transportada por 1as corrientes del aire, por o que es dificil encontrar

bacterias de origen fecal en la garganta de personas enfermas.

B) Contaminacion del Agua

La contaminacion del agua es presencia de materia extrafna
indeseable que deteriora su calidad. La calidad del agua puede
definirse como su aptitud para los usos beneficiosos a que se ha
venido dedicando en el pasado, esto es, para bebida del hombre y de
los animales, para sbporte de una vida marina sana, para riego de la

tierra y para recreacion.

El agua es un liquido tipico y una de las consecuencias de esta
propiedades fisicas y quimicas Unicas del agua es que admite o
acepta la contaminacion faciimente, en ocasiones aln a través de

mecanismos que son totalmente insospechados.

Por supuesto que el agua es el medio ambiente liquido
'universal para la materia viva, pQr consiguiente, es también propensa
en forma excepcional a la contaminacion por organismos vivos,

incluidos los que producen enfermedad en los hombres.
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Los medios de contaminacién que implican suspension,
disolucién y cambio bioguimico no son necesariamente separados y
distintos unos de otros y muchos de estos procesos complejos sélo
pueden tener iugar en el agua.

Por consiguiente para comprender ia contaminacion del agua,

necesitamos considerar primero la naturaleza del agua misma.

Clases de impurezas del agua.

“Resulta practico clasificar las substancias extrafias en el agua
segun el volumen de sus particulas, porque es este volumen el que
con frecuencia condiciona la eficacia de los diversos métodos de
purificacién.”® .

1. Las particulas suspendidas: Son las mayores, y son lo bastante
grandes para depositarse a velocidades razonables y ser retenidas
por filtros comunes, el agua contaminada es turbia y sucia.

2. Las particulas coloidales: Son tan pequefias que su velocidad de
depésito es insignificante y pasan a través de los agujeros de la
mayoria de los medios filtrantes, por consiguiente no se les puede
eliminar del agua por sedimentacioén y filtracion ordinaria.

3. L.a materia disuelta: No se deposita, no es refinada por los filtros

y no enturbia el agua.

El agua contaminada podra ser sucia, mal oliente, corrosiva,

poco apta para lavar en ella la ropa, o desagradable al gusto.

% SEP. Introduccion a la Educacion Ambiental y la Salud Ambiental. P.136
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Sin embargo, el efecto mas perjudicial del agua contaminada
para el hombre ha sido ciertamente €I de la transmision de
enfermedades. La fiebre tifoidea, en el Hemisferio Occidental y el
colera en el Hemisferio Oriental, han sido las causas del mayor

numero de defunciones producidas por el agua.

El empleo de detergentes modernos ha contribuido asi mismo a
la sobrealimentacién de las algas. El hombre siempre contribuye a la
contaminacién de un lage cuando afiade elementos como los
fertilizantes -agricolas, ya que éstos son elementos nutritivos
vegetales, y cuando se aplican a la tierra, algo de ello podréa ser
arrastrado por el agua corriente hacia los lagos, acelerando en esta

forma su envejecimiento.

Es importante reconocer que las vias acuaticas constituyen con
frecuencia ecosistemas delicadamente equilibrados, susceptibles de
ser trastornados por los contaminantes a un grado que excede con

mucho las especulaciones simplistas.

Desechos Industriales en el Agua.

La actividad industrial, especialmente ta produccion de pulpa y
de papel, la elaboracién de alimentos y la manufactura quimica,
engendran una gran variedad de pfoductos de desecho que pueden
ser descargados en las corrientes de agua. De algunos de estos

deshechos se sabe que son venenosos para el hombre.
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Uno de los venenos industriales acarreados por el agua,
conocido desde la antiglledad es el plomo. El plomo es un veneno
acumulativo que é:c;?\tiene pequefias concentraciones, las cuaies
estan presentes constantemente en e! agua potable, podran conducir

a una enfermedad grave o0 a la muerte.

C. Contaminacién del Suelo

Los suelos se han deteriorado al eliminar la cubierta vegetal,
erosionandose, o bien, por el aporte excesivo de sustancias quimicas

o desechos desagradables en abundancia.

Por otro lado, el hombre ha utilizado miles de toneladas de
madera, ladrillo, y cemento en la construccién de casas, de muebles.
Sin embargo no se ha preocupado lo suficiente para reponer a los

bosques lo que se le ha quitado: sus arboles.

Los arboles son los encargados de proteger los suelos de la
acciéon del viento y del agua; sin ellos, el bosque, la selva y la vida
que habita en ella se acaba. También con ello se puede acabar el

equilibrio ecolégico y nuestra vida misma puede estar en peligro.

El suelo se dafa no soélo por la erosién, sino cuando lo
contaminamos con plaguicidas, fertilizantes, con la basura industrial,
la basura doméstica, los desperdicios y la materia fecal en el suelo,
depositados a cielo abierto pueden provocar al descomponerse:

graves riesgos para la salud.
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D) El ruido como factor contaminante.

E! concepto de ruido se define como todo sonido indeseable y |
esta definicién conlleva a dos partes fundamentales: |a de sonido y

la indeseabilidad.

Sonido se refiere a la consecuencia del fendmeno natural que
es percibido por el oido e indeseabilidad es el anhelo de que deje de

acontecer un suceso.

De tal manera que, cuando se recibe un sonido no agradable
que puede ser doloroso y se desea que deje de ser generado, @ eso

se le llama ruido.

Aquella parte del ruido que produzca dafio o lesiona a una

comunidad, se le denomina contaminacion por ruido.

En la actualidad existen una serie de aparatos que miden el
ruido con exactitud y precision por ejemplo: analizadores del nivel
sonoro, graficaciones de papel y de pantalla, con los que se puede
medir, registrar, comparar el ruido de vehiculos, de fabricas, de
aeronaves etc., y la otra medicién es la psicometria con la que se
logra conocer el comportamiento de la conducta dei individuo ante el

estimulo “ruido”.

Si bien la ley expresa que el ruido debe ser controlado en
fuente, esto no debe implicar necesariamente la eliminacion de la

fuente, sino la eliminacion de las causas que hacen que la fuente

27



produzca ruido, por ejemplo: un radio a todo “volumen”, siendo la
fuente el ruido, la solucidén no es eliminar el radio, sino reducir la

intensidad de su sonido.

Por lo expuesto anteriormente, cabe mencionar, que el Jardin
de Nifios constituye un espacio pieno de oportunidades en donde el
nifio a través de juegos y actividades lograra obtener un conocimiento
mas amplio acerca del cuidado de la Naturaleza, asi como de los
estragos ecoldgicos que sufre actualmente nuestro Pais; y el
propdsito de las educadoras serd que el alumno vaya construyendo
habitos y valores sobre el cuidado del Medio Arﬁbiente, para que todo
esto lo lleve a valorizar lo importante que es no contaminar, para

tener una buena salud.

8. Teoria Psicogenética

Jean Piaget dedicé mas de 50 afios a investigar, conocer y

explicar la naturaleza del pensamiento.

Esta teoria intenta comprender el sistema cognitivo del nifio y
su desarrollo. Y el proposito de este trabajo de Piaget, se basa en

saber como se estructura su ¢onocimiento.

Si el nifio es una persona con caracteristicas prdpias en su
modo de pensar y sentir, que necesita ser respetado por todos, si le
creamos un medio ambiente que favorezca sus relaciones con otros
nifios, respetando su ritmo de desarrollo individual, tanto emocional
como intelectual, lograremos nifios que lieguen a ser creativos,

reflexivos, investigadores, activos y organizados.
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Dentro del enfoque psicogenético se podra incluir un analisis
sobre la naturaleza, para que el nifo comprenda los efectos que se
pueden producir en un organismc cuando existe demasiada
contaminacion, asi como el dafo que sufren los elementos fisicos a

causa de este problema.

Esto facilitara para gue el nifio construya mas facilmente su
conocimiento y logre Hegar a tener una interaccién mas completa con

su realidad.

Piaget identificé dos funciones o0 procesos intelectuales que
independientemente de |la edad, de las diferencias individuales o del
contenido que se produce se manifiestan. Y reciben el nombre de

adaptacion y organizacion.

La organizacion es la segunda funcion fundamental del
desarrolio intelectual, que ayuda a la persona a que aprenda a ser
selectiva en sus respuestas. En e! proceso de aprendizaje se

produce una constante organizacidn.

La adaptacién es un proceso que consiste en adquirir
informacién y en cambiar las estructuras cognitivas previamente
establecidas hasta adaptarlas a |la nueva informacién que se recibe;
este proceso ayuda a la persona a que se ajuste a su nuevo

ambiente.

Esto quiere decir que para que exista una adaptacidon en el nifio

con su medio debe haber pasado por una serie de experiencias.
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Dentro de este enfoque lo que se pretende con respecto al
educador, es que sea un individuo capaz de organizar el trabajo de
investigar, de criticar y sobre todo guiar al alumno a que logre
superar los obstaculos que sé NOS presentan en la vida cotidiana

obteniendo un buen aprendizaje, para poder superarse y luchar en su
futuro.

9. Construccién del conocimiento en el nifo

El nifio va construyendo su conocimiento desde la edad infantil
por medio de las experiencias que se le van presentando, llega al
conocimiento observando, explorando e investigando lo que esta en

sy ambiente. Formula hipotesis, comprueba y construye otras.

A medida que el nifio crece, el medio natural y social se
desarrolla y rebasa los limites de la familia y del hogar. Las
experiencias y relaciones se hacen mas ricas y diversas en todos los
sentidos por los afectos de personas que anies no conocian, por los
ambitos de la sociedad y de la naturaleza que va conociendo, su
ingreso al jardin entre otros. Si bien su nucleo afectivo siguen siendo
su padre, madre y hermanos, todo este mundo exterior de personas,
situaciones y fenémenos que se le presentan, pasa a ser objeto de

curiosidad, de sus impulsos de tocar, explorar y conocer.

Es asi como se va construyendo el conocimiento. El desarrolio
de la inteligencia tiene, por su parte una dinamica especifica que no

esta desligada de los afectos. El conocimiento no es ajeno a la
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realidad de cada individuo. Esta acondicionado por las personas,
situaciones, experiencias del entorno. Esto explica en parte las
diferencias entre un nifio y otro, entre personas de grupos sociales y

culturales diferentes.

Piaget toma en cuenta tres dimensiones del conocimiento, éstas

dependen de las fuentes de donde proviene ias experiencias.

El Conocimiento Fisico. Es el conocimiento de los objetos de la
realidad externa, o sea es la abstraccién que el nifio hace de las
caracteristicas observables de los objetos como son el color, la

forma, el tamano, el peso, e grosor, etc.

Durante este periodo preescolar el conocimiento fisico y el
I6gico-matematico se encuentran reiativamente relacionados,
predominando sobre todo el pensamiento del nifio, los aspectos

fisicos que percibe de los objetos.

El Conocimiento Légico-Matematico. Se va consfruyendo a traves
de las abstracciones mentales hechas por el sujeto, que pone en
relacion a dos objetos. La fuente de dicho conocimiento se encuentira
en el nifo mismo, es decir, lo que abstrae no es observable (fuentes
internas), va creado mentalmente las relaciones entre los objetos,
establece paulatinamente las diferencias y semejanzas segun los
atributos de los objetos, estructurando poco a poco las clases vy
subclases a las que pertenece. Se da por medio de la abstraccion
reflexiva o constructivista que implica la construccién de relaciones
entre los objetos. Esta relacion existe solamente en la mente de

aquéllos que pueden crearla enfre los objetos.
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El Conocimiento Social. Se caracteriza por ser arbitrario, dado que
proviene del consenso socio-cultural establecido. Dentro de este tipo
de conocimiento se encuentra el lenguaje oral, la lectoescritura, los
valores y normas sociales, que defiere de una cultura a otra. "

Para adquirir este conocimiento es indispensable recoger
informacién de los demas diferenciandose en esto al conocimiento
i6gico matematico donde el origen es el propio nifo.

El nifio construye en sus relaciones con los adultos, el
aprendizaje de reglas y valores sociales, por lo que también debe
considerarse como un proceso.

10. Desarrolio y aprendizaje

Es necesario definir que significa desarrollo y aprendizaje para
poder entender su funcion en el desarrollo del pensamiénto del nifo.
“ Todo desarrollo tanto psicoldgico como bioldgico supone cierta
duracién y maduracion, a través de acciones y actividades normales

de cualquier individuo.*

E| desarrollo psicolégico, en relacion a la inteligencia, es lo que
el nifio aprende, piensa aquello que no se le ha ensefiado pero que
debe descubrir por si solo y esto es en realidad fo que toma bastante
tiempo.

El desarrolio biolégico es basicamente las etapas del

pensamiento por las que van pasando cambios fisicos en cualquier

7S.E.P. Guia Didéctica para orientar el desarrollo del Lenguaje Oral y Escrito en el Nivel Preescolar,
pag. 19
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organismo humano, hasta completar su ciclo de vida y atcanzar la

madurez necesaria para poder desarrotlarse normaimente.

El aprendizaje es un proceso de conocimiento estrechamente
ligado a la adquisicion, de reflexiones, asimilacion, acomodacion,

cognicién, que estas a su vez dardn paso a experiencias futuras.

El aprendizaje de cualquier dato depende en parte de la
capacidad general del nifio, para relacionar en forma l6gica estos
datos especificos en otros datos. La comprension es el ingrediente

vitral de todo el proceso de aprendizaje.

Para Piaget no se puede aprender sin pensar y tampoco no se

puede desarrollar el pensamiento sin algdn aprendizaje.

En la teoria de Piaget se encuentran cuatro mecanismos

basicos que caracterizan el desarrollo intelectual del individuo:

La operacién es el acto mental que efectia el individuo al
adaptarse al medio y una de sus principales caracteristicas es ser
reversible: representa un factor inverso que, desde el punto de vista

l6gico, mantiene un significado.

La asimilacion, que puede definirse como la introduccion de un
nuevo objeto o una nueva idea en el conjunto de nociones ya
adquiridas. Todo organismo se nutre absorbiendo sustancias que
transforma e integra dandoles una estructura propia. En forma
semejante los procesos psicolégicos modifican la pauta de
estimulacién cuando el nifio modifica parte de su medio para efectuar

una accion.

33



La acomodacion, por medio de la cual las experiencias se
relacionan con las pasadas y los conocimientos que se tenian sufren
una modificacion.

Cuando los nuevos estimulos no son asimilables a los patrones
de comportamiento ya adquiridos, pero son demasiados fuertes para
pasar inadvertidos, interviene el proceso de acomodacion, que dara
lugar a ' que se formen nuevos patrones de comportamiento a
modificar los patrones previos o a asociar éstos con los nuevos, para
formar otras organizaciones mentales complejas.

El Gitimo elemento basico conforme a la teoria de Piaget, es la
equilibracidén, es decir, la nivelacién con lo que se resuelve la tension
gue se produce entre la asimilacion y la acomodacion.

La mente al encontrarse frente a objetos, personas o sucesos
nuevos, encuentra un equilibrio adecuado entre lo que ya le es
conocido y lo que adn no conoce bien. La equilibracién es un
fendmeno que esta ligado al crecimiento. Cada vez que el nifio
supera la acomodacién a un nuevo hecho, su desarrollo mental
avanza otro paso hacia la madurez.

Piaget clasificdé los niveles de pensamiento infantil en cuatro
periodos o etapas, de los cuales se mencionan los que permiten
caracterizar al nifio preescolar.

11. Etapas del desarrolio

1. Etapa Senso-Motora. ( 0 a 2 aiios aproximadamente). Durante

fos primeros afios los nifios se encuentran en la etapa senso-motora
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del desarrollo cognitivo. Su aprendizaje depende de experiencias

sensoriales inmediatas y de actividades motoras.

En este tiempo experimentan y exploran el ambiente mediante
sus reflejos innatos.

Empiezan a tomar objetos en forma indiscriminada y enfocan
visualmente sélo las cosas que estan frente a él, usan las cuerdas
vocales siguiendo sus necesidades biolégicas. Con el tiempo se
adaptan a su medio, asimilando experiencias nuevas, acomodando y
cambiando sus reflejos. Después se puede advertir que el nifio se
mete a la boca todo lo que encuentra, y o chupa de diferente modo,
segln sea el objeto. Progresivamente los ojos comienzan a seguir
los objetos, y las manos intentan agarrar, tirar o arrastrar hacia los
objetos, lo que demuestra cierta intencionalidad, no son ya
movimientos al azar. Esta combinacion de diferentes movimientos
demuestran que las estructuras cognitivas estan perfilandose

progresivamente y organizandose a un nivel superior.

La rapidez con que se producen estos y otros progresos
similares depende en gran medida del medio ambiente, ya que la
estimulacién sensorial que se le proporciona y el tipo de
interacciones nifio-aduito, especialmente en el hogar, afectan de un

modo importante el desarrolio cognitivo en esta etapa.
2. Etapa Preoperatoria (2 a 7 anos aproximadamente). Entre los 2

y 7 afios el infante se guia por lo regular, por la intuicion mas que por

ldgica. Piaget empled el término de operacion a los actos del
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pensamiento verdaderamente légicos, por lo que al periodo del

pensamiento intuitivo del nifio se le asigna el nombre de- fase

precperatoria. Esta nueva forma de pensamiento simbdlico

conceptual consta de dos componentes: simbolismo no verbal y

simbolismo verbal.

E! simbolismo no verbal es cuando el nifio utiliza los objetos
con fines diferentes de aquello por lo cual fueron creados, por
ejemplo un palo de escoba puede convertirse en un caballo, una caja

es un barco, unos botes pueden ser unas sonajas, etc.

Un segundo componente del pensamiento conceptual simbdlico
es el simbolismo verbal, que viene siendo la utilizacion por parte del
nifo del Iengqaje, o signos verbales que representan objefos,
acontecimientos y situaciones. El lenguaje permite a los nifos
descubrir cosas acerca de su medio, debido a las préguntas que
formulan y a través de los comentarios que hacen, permitiéndoles

desarrollar y perfilar sus capacidades intelectuales.

En este nivel preoperatorio las conductas mas caracteristicas
se centran fundamentalmente en la adquisicion y uso del lenguaje.
En esta etapa, las nuevas conductas linglisticas adquiridas por el
nifio, destacan generalmente por su egocentrismo y repetividad, asi

como por el uso de la experimentacién y la imitacion.

En esta etapa también [os nifios utilizan el método de ensayo y

‘error para encontrar respuestas.
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para establecer series de objetos en forma creciente o decreciente

pero si logra encontrar diferencia entre grande y lo pequefio, también

realiza parejas o trios.

En esta etapa es donde queda comprendida la educacion
preescolar por lo tanto es . importante sefalar algunos aspectos
especificos en los cuales nosotros como guias debemos de
concientizar en el niflo.

Se debe propiciar que los nifios estén en contacto directo con
los elementos fisicos que les rodean, para orientar su observacion
hacia las caracteristicas de cada especie incluyéndose a si mismo,
para que pueda descubrir las relaciones existentes entre si, no como

efementos aislados sino dependientes unos de ofros.

A partir de sus vivencias hacerlos reflexionar sobre coémo las
acciones del hombre contaminan y destruyen el ambiente poniendo en
peligro la salud de todos.

“La ciencia es el conjunto sistematico de los conocimientos que
traten de explicar los fendémenos naturales y los fendmenos
producidos por el hombre, es decir, la ciencia es el conocimiento del

cémo y el por qué suceden las cosas.”®

En el Jardin de Nifios se pretende por medio de !a observacion
y experimentacion sistematica que el nifio llegue a vivir la ciencia
como una indagacién, una busqueda, una exploracién de lo que no

sabe con base a [o que ya conoce.

¢ SEP. Educacion ambiental en el nivel preescolar. p. 27
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3. Etapa de los Operaciones Concretas (7 a 11-12 afios aproximadamente).
Entre los 7 y los 11 - 12 afios, se organizan las operaciones logicas, es
decir, la ordenaciéon del pensamiento sobre la manipulacion de

objetos concretos y no sobre hipdtesis.

Otra caracteristica de esta etapa es que el nifio llega a emplear
la estructura de agrupamiento en problemas de seriacidn vy
clasificacion, establece equivalencias numéricas. Da inicio la
casualidad objetiva y especializada a un tiempo, esto es que
comienza a tomar en cuenta los diferentes factores que entran en

juego y su relacidn.

4. Etapa de las Operaciones Formales (11 - 12 a 15 afos
aproximadaniente). Entre sus caracteristicas mas relevantes,
vienen siendo la aparicién del pensamiento hipotetico-deductivo,
donde el nifio es capaz de hacer razonamientos sobre

proposiciones y no simplemente a operaciones de clases.

12. Los sujetos del proceso ensefanza aprendizaje
1. La familia

Con lo que se refiere a preservacién del medio ambiente, es
importante realizar labores extraescolares con ios padres de familia,

para apoyarios en el cuidado de mantener limpios los lugares en los
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cuales nos desenvolvemos y hacerlos conscientes del problema tan
grande que es la contaminacion en nuestro Pais.

También es importante considerar la interiorizacién de habitos,
es un procesc ligado al desarrollo integral, y es indispensabie
auxiliarnos de los padres de familia para apoyarlos simultaneamente
para buscar un fin comin en el bienestar individual y familiar del
educando. Por ejemplo en el Jardin de Nifios la educadora puede
aprovechar el desarrollo de las actividades de cada situacion, para
incorporar, de una manera natural en los nifios, la importancia que
tiene el no contaminar, tanto el aire, como las calles, el agua, los
alimentos y en su casa practicar con su familia dicho conocimiento.

Se pueden también imptementar acciones tendientes a
preservar la seguridad escolar reduciendo riesgos al conocer y llevar
a la practica medidas preventivas tanto para la conservacion del
medio ambiente como para la seguridad escoiar,

Los padres de familia, son los sujetos responsables que
sustentan los aprendizajes de sus hijos en el hogar, los mismos
deben apoyar constantemente a la educadora con acciones vy
materiales necesarios para que el nifio continde sus progresos dentro
y fuera del aula.

2. El nifo

El nifio que hasta el momento ha vivido en su familia los
primeros reconocimientos y afectos, bdsquedas de identificacion y

lugar con respecto a los otros miembros, en sus primeros afos de
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escolaridad enfrentard una situacion diferente, con el cual ampliaré
su mundo de relaciones y experiencias. El nino al ingresar a la
Institucion educativa tiene interés por conocer y descubrir su medio y
los objetos que en él existen, en esta edad el nifio manifiesta su
curiosidad interesante por conocer el entorno natural y social de que

forma parte.

Se debe aprovechar gque los ninas estan en contacto directo
tanto con los organismos biolégicos, como 10s elementos fisicos que
o rodean para orientar su cbservacion hacia las caracteristicas de
cada espécie incluyéndose a si mismo para que pueda descubrir las
relaciones existentes entre si, y a partir de sus vivencias hacerlo
reflexionar sobre como las acciones del hombre contaminan y

destruyen el ambiente, poniendo en peligro la salud de todos.

Debe haber una participacion activa donde cada individuo
rescate su responsabilidad como miembro de un grupo y que esta
participacion sea por su propio convencimiento, y por esto debe
presentarse en los primeros afios de vida. Los planteles educativos,
las relaciones de reciprocidad y cooperacion deben de estimularse de

manera permanente.

3. La educadora

La maestra debera favorecer todas las actividades reiacionadas
con la naturaleza, dandole oportunidad al niio de desarrollar su

sensibilidad responsable y protectora hacia el medio ambiente, asi
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como de la contaminacion en general, desarroliando la curiosidad, el
sentido de observacién y basqueda de respuestas a las constantes y
variadas preguntas que se plantea frente a los fenémenos y hechos

que suceden en su entorno social.

También debera estimularlo para que observe los
acontecimientos extraordinarios y los que ocurren cotidianamente
como son: aseo, alimentacién, higiene personal e higiene ambiental,
etc. esto lo llevara a la formacion de habitos y cuidado de su cuerpo

en general, de su alimentacion y de!l medic ambiente donde vive,

Es indispensable gque l!a educadora tenga una participacion
activa y consciente, pues es ella quien les da a los nifios seguridad y
estabilidad emocional en el aula, se le considera un miembro mas en
el grupo, que pﬁede sugerir actividades y expresar opiniones, siendo

su funcién la de coordinar y guiar el proceso educativo.

Flaborar estrategias didacticas que permita un acercamiento a
los alumnos a conocimientos en tareas del docente. La educadora
debe conocer, comprender y respetar el proceso de desarrollo de los
nifios y tener presente que cada nifio @s un ser unico, que piensa

diferente y que es un sujeto activo.

13. Evaluacion

Finalmente en este apartado se analizara la evaluacién como

proceso permanente en el nivel preescolar.
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Una de las actividades que dan seguimiento al desarrollo del
nifioc en cada uno de los aspectos principales a desarrollar y que
ademas es una actividad fundamental para la organizacién, pues por
medio de ella se perciben los avances y dificultades que el nifio
muestra en su proceso de desarrollo, una vez detectados se pondra
en marcha nuevas estrategias que faciliten la construccion de nuevos
conocimientos.

La evaluacion es entendida como el proceso cuyo proposito
fundamental es el de orientar la accién educativa permitiendo al
docente en primer lugar; conocer el nivel de desarrolio en que se
encuentra el nifio al ingresar al jardin y a partir de ello la
implementacion de estrategias que permitan al educando seguir con
el proceso educativoc de una manera adecuada y eficaz, para asi
poder desarroliar en forma integral su personalidad permitiéndole

adaptarse en forma gradual a los grados o niveles posteriores.

La evaluacion se define como un caonjunto de actividades que
conducen a emitir un juicio valorativo sobre una situacidon, persona,
objeto. En la evaluacidon educativa existe una extensa gama de
posibilidades respecto a al objeto de la misma, asi se puede observar
que al medir el proceso de ensefianza-aprendizaje resulta una
disfuncion con evaluar dicho proceso ya que la evaluacion de éste no
es asignar una simple nota o nimero para conocer el progreso del
alumno, para esto se hace necesario llevar la evaluacién como un

proceso continuo con caracter cualitativo.

En el jardin de nifios este cardcter cualitativo se refiere a la

busqueda o investigacion que realiza el docente a fin de conocer las

43



caracteristicas, circunstancias, posibilidades, avances y limitaciones
de sus pequefios alumnos y de su contexto, esto le servira para que

identifique hacia donde guiar la accidn educativa.

La evaluacién en el nivel preescolar se lleva a cabo de dos
maneras las cuales se marcan en un apartado especial en el
programa de educacidon preescolar y éstas son: la evaluacion

permanente y la evaluacién transversal.

La primera como su nombre o dice, se realiza continuamente
observando y anotando diariamente lo mas frecuente posible las
actitudes sobresalientes de cada nifio, lo cuél le permitira saber si
éste estd avanzado o estancandose en su proceso de desarrolio y de
esta manera incorpora nuevas y variadas actividades que realmente
favorezcan tod‘os tos aspectos de 1os ejes de desarrollo a los que

requiera mas atencidn.

La evaluacidon transversal se presenta en dos momentos: el
primero, llamado evaluacién diagnéstica o inicial y se realiza en el
mes de octubre cuando se supone que el alumno ya se ha integrado o
adaptado al jardin de nifios, sirviendo ésta para conocer el nivel de
desarrolio en que se encuentra el infante en cada uno, de los
aspectos de los ejes de desarrollo e iniciar a partir de ahi el proceso
ensefianza-aprendizaje tomando en cuenta las condiciones socio-

culturales con que el nifio ingresa a la escuela.

El segundo momento es denominado evaluacién final,

realizadndose ésta en el mes de mayo para saber hasta que nivel logrd
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avanzar el preescolar y conocer si esta preparado para ingresar al

siguiente nivel.

Asi pues, la evaluacion en el Jardin de Nifios no se lleva a cabo
con la finalidad de promover o reprobar al educando, sino todo io
contrario, se lleva a cabo con el proposito de superar las failas en
que incurren cada uno de ios elementos involucrados en el proceso
educativo, de tal manera que éste sea cada vez mas productivo y se

refleje en el desarrollo del nifio preescolar.

En el afio de 1992 dentro del programa de Educacidon preescolar
surge el método de proyectos como estructura operativa del

programa, con el fin de responder al principio de globalizacién.

Al trabajar por proyectos, la educadora esta planeando los
juegos y actividades que responden a los intereses del desarrollo

integral del nifio.

Cada proyecto tiene una duracién y complejidad diferentes,
pero siempre implica acciones y actividades relacionadas enire si,
que adquieren un sentido tanto para vincularse con los intereses y

caracteristicas del nifio, como por su ubicacion en el proyecto.

Buscar materiales, escribir, dibujar, representar, efc., son

actividades individuales pero que estan ligadas entre si.

El proyecto es un proceso que implica prevision y toma de
conciencia del tiempo a traves de distintas situaciones por ejemplo:
se logra que el nifio recuerde momentos vividos y tenga presentes |a
sucesion de los hechos que integrard por medio de la experiencia, las

tareas y juegos diversos.
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El proyecto tiene una organizacion. Esta organizacion del
tiempo de las actividades no sera rigida, sino que estara abierta a las
aportaciones de todo el grupo y requerira, en forma-permanente, la
coordinacién y orientaciéon del docente.

Dentro de este método por proyectos, existen los bloques de
juegos y actividades de:

a) Sensibilidad y expresion artistica.

b) Ei bloqueo de juegos y actividades de psicomotricidad, y el que
considero uno de los mas importantes y en el cual esta enfocado
mi objeto de estudio es el bilogue de juegos y actividades

relacionado con la naturaileza.

En los juegos y actividades que conforman un proyecto el
educador propiciara que el nifio observe, experimente, trabaje en
equipo, plantee problemas, de explicaciones, registre cbnclusiones,
es decir que sea él quién descubra y aplique el conocimiento en vez

de que actye como receptor pasivo.

La atencion de este bloque de juegos y actividades en el Jardin
de Nifos, permite al educador intervenir de manera racional y
saludable en su desarrolio fisico, mental efectivo, social e intelectual,
asi como enrigquecer su vida individual y social con actitudes criticas

de participacion y creacién.

El desarroilo de un proyecto comprende diferentes etapas,

surgimiento, eleccion, planeacion, realizacidn, término y evaluacion.
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II1 MARCO CONTEXTUAL

Es importante reconocer que la educacién ha sido siempre el
fundamento mas contundente que sostiene a toda Nacidén en todos los
tiempos. A través de ellos, se forman individuos pertenecientes a los

diversos grupos sociales que forman nuestra raza humana.

A. Articulo Tercero Constitucional

Este articulo menciona lo siguiente: todo individuo tiene
derecho a recibir educacion. E| Estado-Federacién, Estados y
Municipios, impartiran educacion preescolar, primaria y secundaria.
La educacién primaria y secundaria son obligatorias.

La educacién que imparte el Estado, tendera a desarroliar
arménicamente todas las facultades del ser humano y fomentara en
él, a la vez, el amor a la Patria y la conciencia de la solidaridad
internacional, en la interdependencia y la justicia.

El Capitulo |, menciona que la educacién sera laica y por [{o]
tanto, se mantendra por completo ajena a cualquier doctrina religiosa.
Los particulares no estan obligados a cumplir con este apartado.

El Capituto 1l, se refiere al hecho de que la educacion estara
basada en los resultados del progreso cientifico, luchara contra la
ignorancia y sus efectos, las servidumbres, los fanatismos y los
prejuicios. '

El Capitulo 1l1, menciona que el Ejecutivo Federal determinaré
fos Planes y Programas de Estudio de la Educacidén Primaria,



Secundaria y Normal para toda la Republica, considerando la opinion
de los gobiernos de las Entidades Federativas y de los diversos
sectores sociales involucrados en la educacion.

El Capitulo 1V, se refiere a la gratuidad de la educacion que
imparta el Estado.

El Capitule V, habla de que el Estado apoyara la investigacion
cientifica y tecnoldgica y alentara el fortalecimiento y disfusion de
nuestra cultura.

Ei Capitulo VI, indica que los particulares podran impartir
educacién en todos sus tipos y modalidades. En los Términos que
establezca la ley, el Estado otorgard y retirard el reconocimiento de
validez oficial a los estudios que se realicen en planteles
particutares.

El Capitulo VIli, refiere que las Universidades y las demas
instituciones de educacién superior, a las que la ley otorgue
autonomia, tendrén la facultad y la responsabilidad de gobernarse asi
mismas.

Y por ultimo el Capitulo VI, menciona que el Congreso de la
Unidon con el fin de unificar y coordinar la educacion en toda la
Repubfica, expedird las leyes necesarias destinadas a distribuir la
funcion social educativa entre la Federacion, los Estados y los
Municipios, a fijar las aportaciones econémicas correspondientes a
este servicio publico.

El Articulo Tercero Constitucional, fue reformado en el sentido
de que debera impartir la educacion preescolar, primaria y secundaria

a tado el que |a solicite en fos términos que fije la ley. Esio marca un
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decidido propésito para promover la educacion preescolar y la
 obligatoriedad de la secundaria, favorecerd una correspondencia

entre la cobertura y la realidad de la primaria y secundaria.

Se propone que los particulares deberan obtener una
autorizacion previa para impartir educacién primaria, secundaria y

normal.

Con lo que se refiriere al nivel preescolar se aprecia que existe
poca informacion por parte de los padres de familia acerca de la
funcién social y pedagdgica en cuento a las primeras relaciones
humanas necesarias para la formacion de la personalidad del nifio,
las encontrard precisamente en el Jardin de Nifies y “ su influencia

constituira un elemento decisivo en el éxito de sus futuros
. . g . . . .
aprendlzajes;( ). sin embargo no se le da la importancia necesaria ya

que existe cierta apatia respecto a la obligatoriedad de este

importante nivel educativo.

B. Acuerdo Nacional para la Modernizacién de la Educacion
Basica
Este acuerdo es suscrito el 18 de mayo de 1992 por el
Presidente de la Repuablica Lic. Carlos Salinas de Gortari,
encontrandose presente el Dr. Ernesto Zedillo Ponce de Ledn,
Secretfario de FEducaciéon Publica, los gobernantes de las 31

entidades federativas y la Secretaria General del S.N.T.E. Profra.
Elva Esther Gordillo.

® S N.T.E. Propuestas para asegurar la calidad de la Educacion Piblica. p. 29
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Este acuerdo entrafia, en primer lugar, “el compromiso de
reconocer en la educacion uno de los campos decisivos para el
porvenir de 1a Nacién”.""® Dicho compromiso se expresa en continuar
otorgandole a la educacion la mas alta prioridad en la asignacion del
gasto ptblico. Se asume también el compromiso de atender con
sustento en una creciente canalizacion de recursos publicos tres
lineas fundamentales de estrategia para impartir una educacién con
cobertura suficiente y con calidad adecuada. La reorganizacion del
sistema educativo, la reformulacién de contenidos y materiales

educativos y la revaloraciéon social de la funcion magisterial.

Con el propésito de encontrar respuesta a los problemas de
cobertura del sistema educativo y la manera de elevar la calidad de
la educacion, se han elaborado propuestas de cambios estructurales,

como el Programa para la Modernizacion educativa.

Las caracteristicas de dicho acuerdo se pueden resumir en que
ofrece una mejor articulacion con los ciclos subsecuentes, toma en
cuenta la idiosincrasia de los nifios mexicanos, considera tanto las
necesidades nacionales como las particulares de cada region y
organiza mejor los contenidos para lograr un avance sistematico del
conocimiento, ademas de aprovecharxia participacion de los padres

de familia.

El Acuerdo Nacional pretende:
a) Generalizar la educacion preescolar e implantar nuevos modeios
educativos con participaciéon comunitaria que permitan la

expansion del servicio y su mantenimiento. Se plantea la

10 g F P. Programa para la Modemizacién Educativa 1989, México 1989,
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reorientacién de opciones educativas a fin de atender
principalmente a la poblacion urbana marginada, rural e indigena.
b) Integrar un modejo curricular de educaciéon preescolar que

corresponda a las circunstancias sociales del nifio mexicano.

c) Diseflar mecanismos para la supervision del cumplimiento de la

normatividad.

d) Elaborar y distribuir oportunamente materiales y recursos acordes
con los programas pedagogicos y nuevos modelos impiantados

con especial atencion a zonas marginadas.

e) Implantar mecanismos y programas de participacién social
formados por los padres de familia.

C. La Ley General de Educacion

Esta ley reglamenta al Articulo Tercero Constitucional y se
propone atender las condiciones y necesidades actuales de ios
servicios asf como ampliar y conservar los principios sociales,
democraticos y educativos. Se llama Ley General porque las
disposiciones que contiene son aplicables a los tres niveles del
gobierho y en el marco del federalismo llevara a los gobiernos de los

estados a expedir sus propias leyes en congruencia con éesta.

Ademas, reafirma las fracciones del Articulo Tercero
Constitucional que se refiere a la educacion laica, gratuita y obligatoria,
asi como el de fomentar el amor a la Pafria y la conciencia de
solidaridad internacional en la independencia y la justicia. “‘Para que

asi el individuo llegue a proteger Yy engrandecer los bienes
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nacionales, se forme conciencia de la necesidad de aprovechar los

recursos naturales y cuidar el equilibrio ecolégico” ()

El primer Capitulo habla del derecho a la educacion y la
obligacion del estado de proporcionar servicios educativos para que
toda la poblacion pueda cursar la primaria y la secundaria. en la
realidad los recursos a la educacién estan muy lejos de satisfacer ias

necesidades educativas actuales.

En el Capitulo Segundo, se garantiza el caracter nacional de la
educacion y la aplicacién de las disposiciones generales en todas las
instituciones de la educacién primaria, secundaria y normal de la

Republica. El nivel preescolar y profesional no se contemplan.

El Capitulo Tercero precisa la responsabilidad que tiene el
estado de realizar una funcién compensatoria, social y educativa con

e! fin de propiciar equidad, acceso y permanencia en los servicios

educativos.

El Capitulo Cuarto se refiere principalmente a la determinacién
de planes y programas aplicables y obligatorios en toda la Republica.
En este aspecto los estados deberian tener la facultad de adaptar

dichos planes y programas a |as caracteristicas propias de la region.

La educaciéon impartida por los particulares se encuentra
reglamentada en el Capitulo Cinco, y se precisan las condiciones y
requisitos para la validez oficial de los estudios cursados en dichas

instituciones.

1 BALLESTEROS, E. Emilia, « Ciencias de la Educacion “, p. 436
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El Capitulo Seis ratifica que los estudios impartidos conforme a
la ley, seran validos en toda la Republica.

Los derechos y obligaciones de los padres.de familia se
encuentran en el Capitulo Siete; y se propone la creacion de un
Consejo Escolar, en cada escuela publica de Educacion Basica; de un
Consejo Municipal en cada Municipic; un Consejo Estatal en cada
entidad federativa, asegurando asi, una vinculacion escuela-
comunidad.

El altimo Capitulo se refiere a las sanciones y procedimientos

administrativos aplicables en caso del incumplimiento de dicha ley.

La importancia que se ha concedido en Mexico a |la educacion
como formadora de una nacién bien integrada con una pobiacion
preparada para defender sus derechos, data de los tiempos de la
Independencia.

Durante este siglo la educacion ha sido una base fundamental
para grandes transformaciones nacionales. Se habla del aumento de
ingreso de la escuela primaria, de la reduccion de! analfabetismo, de
la extension de la educacién secundaria, tecnolégica y superior, al
fortalecimiento de la cultura y la creatividad de la investigacion
cientifica.

D. Programa Nacional de Desarrolio Educativo 1995-2000

La politica educativa actual estéd contenida en este documento

por lo que este programa se ha dado a la tarea de enfatizar la
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importancia de la Educacion Preescolar, mejorar la calidad de la
educacién primaria y el acceso a las secundarias, ampliando la

educacién tecnologica y muitiplicando las carreras universitarias.

La. intervencion del Estado en el campo de {a Educacién motiva
la politica educativa, que se define como e! conjunto de disposiciones
gubernamentales que, con base a la legislacién en vigor, forman una
doctrina coherente y utilizan determinados instrumentos administrativos

para alcanzar los objetivos fijados al Estado en materia educativa.

En México, cada periodo sexenal, ha estado caracterizado por
los ideales educativos de la autoridad en el poder, pero fas
instituciones creadas en determinado periodo carecen de valor para
el siguiente, y los planes, programas y reformas, de un gobernante

dejan de tener interés para quien lo sustituye.

El Estado asigna recursos financieros al ramo de educacioén, y
debido a que éstos son muy limitados frente a las necesidades por
satisfacer, su empleo debe ser planeado a través de proyectos

especificos y detailados.

Este programa propuso:
1. Generalizar la educaciéon preescolar e implementar nuevos
modelos educativos con participacion comunitaria que permite la

expansion del servicio y su mantenimiento.
2 Pretendia integrar un molde curricular de educacion preescolar

que correspondiera a las circunstancias sociales del nifo

mexicano.
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3 Disefar mecanismos para lograr el cumplimiento de la

normatividad.

4. Elaborar y distribuir oportunamente materiales y recursos acordes
a los programas pedagbgicos y nuevos modelos tomando

principalmente extension en las zonas marginadas.

5. Lograr la participacion por parie de los padres de familia

implementando mecanismos y programas.

Otro de los propositos de este plan, es lograr el mejor
desempefio en las labores docentes que tendran como resuitado un
mejor aprovechamiento en los alumnos, se ampliardn y modernizaran
los planteles educativos, asi como los materiales necesarios que a
través de estrafegias did4ctica apropiadas promuevan la participacion
creativa de los a‘lumnos donde participen activamente en el

aprendizaje.

La evaluacion sera oportuna y objetiva para asegurarse de que
lo que propone la educacion tenga un beneficio y asi lograr un mejor

desarrollo nacional.

Otro de los fines es mejorar los servicios de educacion a los

indigenas respetando su dialecto, sus costumbres y tradiciones.

Esta obra educativa no se podrd dar sin el actor principal que
es el maestro; si no asiste a cursos, asesorias, capacitaciones, para

garantizar una excelente calidad educativa.
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E. Antecedentes de la Educacion Preescolar.

Al ver la necesidad de atender al nifio por medio de una
educacién especializada, fue como “ se iniciaron los primeros
jardines de nifios, bajo la direccién de la maestra Rosaura Zapata y
Estefania Castafieda, quienes utilizaron el material Froebeliano para

realizar sus propodsitos. «(12)

La finalidad de éstos era la de atender a los nifios que padecian
abandono e incomprension de sus padres a causa del excesivo

trabajo, de hogares desiniegrados, como consecuencia del
alcoholismo.

A partir de 1908 se le dio a la educacion preescolar un giro
nacionalista, tendiendo a despertar en el nifio el amor a la Patria.
Posteriormente la maestra Rosaura Zapata presentaria un proyecto
de reformas a los jardines de nifios en el cual a fraves del juego y de
cantos apropiados para los nifos se despertaba el amor a la Patria y

todo o que ella nos ofrece.

Es hasta 1942, cuando fue aprobado el Programa para Jardines
de Nifios, en el cual se consideraba a éste como un eslabon ente el

hogar y la escuela primaria.

Los contenidos del programa abarcaban lenguajes, civismo,
experiencias sociales, conocimiento de la naturaleza, iniciacién a la
escritura, basandose para favorecerlos en los centros de intereés era

la técnica empleada para guiar el trabajo cotidiano.

126 EP. “ La Educacion Preescolar en México, México. 1988. ,p. 134
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Esta se basaba en las grandes funciones humanas, consistentes
en alimentarse, vestirse, protegerse, recrearse, etc., que es la fuerza
que nos motiva a las satisfacciones de esta necesidades elementales
y debe partir del mismo nifio y en las acciones que éste realiia para
sentirse mejor; se manejé en la educacién preescolar a través de
unidades de accion y centros de interés, considerandose a los
primeros * como un conjunto ordenado l6gicamente con todas sus

conexiones “. El segundo era el eje en el cual debian girar todas las

actividades.

Los nifios no participaban en la eleccion de dichas actividades,
la imagen gque se tenia del nifio era el de un ser moldeable con un

alma blanca al que la educacion debia de formar y conducir.

En el afio de 1979 cuando la Secretaria de Educacidén Publica, a
través de la Direccion General de Educacion Preescolar, pone a
disposicién de todas las educadoras del Pais un nuevo Programa con

un enfoque tedrico, basado en las conductas madurativas del nifio.

El Programa estaba divido por areas de desarrollo, la técnica
empleada para la realizacion de las actividades de aprendizaje era la
secuencia estimulativa, cuyos principios eran a partir de 1o que el

nifio sabe, afirmar y ampliar 1o anterior.

Los objetivos que se proponian eran en base al nivel de madurez de!
grupo, estos objetivos eran conductuales, basados mas en la tecnologia
educativa. La practica docente giraba todavia en los centros de

interés.
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En 1981 hay un nuevo cambio de Programa fundamentado en la
Teoria Psicogenética de Jean Piaget, teniendo como principio, al nifio
como constructor de su conocimiento a través de factores internos y
externos al interactuar con objetos y medio ambiente.

Es hasta 1992 cuando se origina un nuevo cambio de Programa
y en el que hasta la fecha esté vigente.

F. Programa de Educacion Preescolar

La educaciéon como pilar de desarrollo integral del Pais debe
quedar inversa en las transformaciones econdmicas, politicas y
sociales del mismo. Por ello del Acuerdo Nacional para la
Modernizacion Educativa, emerge el P.E.P. 92 constituyendose en

documento normativo para orientar la practica docente de este nivel.

Como proyecto educativo nacional tiene su fundamentacién en
los principios que se desprenden del Articulo 3° Constitucional, que
define los valores a promover en el proceso de formacién del
individuo proponiendo el desarrollo armoénico del nifio y sefalando la
convivencia humana como la expresion social de ese desarrollo,
teniendo el bienestar comun,

Este Programa es una propuesta de trabajo flexible, para
atender a los nifios de cuatro a seis afos respetando las necesidades

e intereses de esta etapa evolutiva de desarrollo del nifio.

E! Programa considera al desarrolio del nifio cOMo un proceso

integral de constitucién del ser humano, un paso gque lo caracteriza
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en las etapas del hombre, una evolucion gue ocurre de distinta
manera en todos los individuos y como e! centro en el que convergen
factores de diverso orden influyen de diferente manera en los
individuos.

Se considera que el niflo preescolar se caracteriza por buscar
satisfacciones corporales e intelectuales, conocer céomo indagar y
explorar a través de sus actividades motrices y los diferentes
lenguajes que puede utilizar, o realizar acciones Yy establecer
relaciones de distinta naturaleza con el ambiente y personas que le
rodean, porque demanda constante reconocimiento y carifio,
manifiesta su personalidad a través del juego y da a conocer sus

ideas, pensamientos y emociones.

En base a lo anterior el Programa plantea los siguientes
objetivos:

¢ Que el nifio desarrolle:
— Su autonomia e identidad personal.
. Formas sensibles de relacion con la naturaleza.
— Su socializacién.
__ Diversas formas de expresidén y creatividad a través del
lenguaje. '
- De su pensamiento y de su cuerpo.

__ Ef acercamiento a los distintos campos del arte y la cultura.

A partir de estos objetivos, el Programa se organiza
globalizando las actividades en torno al proyecto central y
significativo para maestros y alumnos, del que se derivan nuestros

proyectos y actividades.
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Los proyectos constituyen Ia organizacién de juegos y
actividades que surgen de una pregunta, un problema, un interés o
una actividad concreta y responden principalmente a las necesidades
e intereses de los nifos.

El desarrollo de los proyectos comprende tres etapas: la
primera abarca el surgimiento, eleccién y la planeacién, en la
segunda la realizacion, en la tercera el termino y evaluacion. En
cada una de elias la participacion de los nifilos es activa, la
educadora debe ser guia y orientadora del trabajo diario. Esto
permitira prever todo lo necesario para la realizacién de las
actividades y una mejor sistematizacién del mismo.

El trabajo por proyectos presenta una organizacion de juegos y
actividades relacionadas con los distintos aspectos del desarrollo
liamados bloques, éstos permiten un equilibrio de actividades para
asi favorecer cada uno de los aspectos del desarrollo.

Los bloques que proponen son los siguientes:

1.- Bloque de juegos y actividades de sensibilidad y expresion
artistica. Este bloque incluye actividades relacionadas con:

— Mdsica.

—- Artes escénicas.

— Artes graficas y plasticas.

— Literatura.

—— Artes visuales.

2.- Blogue de juegos y actividades psicomotrices y relacionadas con:
— La estructuracion espacial a través de la imagen corporal:
sensaciones y percepciones.

—— La estructuracion del tiempo.
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3.- Bloque de juegos y actividades relacionadas con la naturaleza:
— Ecologia.
—- Salud.

— Ciencia.

4.- Bloque de juegos y actividades de la lengua relacionados con:
— Lenguaje oral.
— Lectura.

—— Escritura.

5.- Bloque de juegos y actividades relacionados con Matematicas:
—- Construccién del namero.
— Adicion.
— Medicion.

— Formas Geométricas.

Otra de las ventajas de este Programa es que los nifios frabajan
por medio de Areas, las cuales no son estéticas, incluye el uso mas
adecuado del espacio, tanto interior como exterior, realizandose
dentro de ellas parte de los proyectos y son elaborados con la

participacion de los nifios.

Las areas en general, favorecen que la educadora organice al
grupo por equipos y la realizacién de actividades simultaneas durante

ia ejecucion de los proyectos.

La educadora debe propiciar el enriquecimiento material de
cada una de las areas y el uso equilibrado de jas mismas, porque
suele ocurrir, que algunos nifios se inclinen por el uso exclusivo de

una; de esa manera, si se le permite, se descuida el hecho de que
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son diferentes, porque sus caracteristicas en cada una se atiende a

sus aspectos especificos del desarrollo.

Respecto al juego; este se contempla como el lenguaje que-
mejor maneja al nifio y por ello permite respefar durante las
actividades, la expresién espontéanea del mismo, ya que interesa
favorecer su autonomia, seguridad y comunicacién no llevandolo a
representar o a intentar explicar la realidad tal y como es concebida

por el adulto.

Con éste método, el nifio estéd en posibilidades de favorecer su
desarrollo, tanto afectivo como cultural y social, sin necesidad de
forzarlo, ya que de manera natural se irda estructurando el

conocimiento, de acuerdo con sus caracteristicas particulares.

La libertad para elegir proyectos brinda al nifo la oportunidad
de conceder importancia a las actividades relacionadas con la
naturaleza, desarrollando su sensibilidad responsable y protectora
tanto de la vida humana, como del conservar su medio ambiente, del
mundo animal y de la naturaleza en general. Desarrollando también
su curiosidad y busqueda de respuestas a las dudas que tiene frente

a los hechos y fenémenos naturales y sociales.

Aunque tedricamente, ambos programas el de 1981 y el de 1992
destacan la importancia de favorecer la autonomia, en el primero no
se dan todas las condiciones para lograrlo; a diferencia del actual en
el que se permite mayor libertad y se otorga mayor respeto al nino

como tal.
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Las Areas de Trabajo

El espacio educativo requiere organizarse, tomando.en cuenta
las caracteristicas de desarrollo y experiencia escolar de los nifos,
caracteristicas del docente y su espacio, material existentes y una
interpretacion de trabajo que va a realizarse en las alternativa de

trabajo por “ areas “.

Las areas de juego son lugares especificos y delimitados,
donde los nifios realizan una actividad derivada de la situacidon que

este tratando.

En ellas, los preescolares tienen a la vista y a su alcance de
manera organizada, una gran cantidad de materiales que le ofrecen
muchas opciones de trabajo, determinando su interés, curiosidad,

imaginacion y creatividad.

Son de gran importancia ya que facilitan el desarrollo de la
autonomia en el nifio, puesto que le dan la oportunidad y libertad de

trabajar de acuerdo con su intereses y nivel de desarrollo.

Una de las cualidades de las areas de trabajo es también que
pueden formarse fuera del aula, por lo que es necesario preveerlo
con anticipacién, de tal manera que todos participen en el arregio y
formaciéon de las mismas, ademas que los nifos, al ufilizar estas
alternativas metodoldgicas aprenden a reconocerse asi mismos, a
familiarizarse con otras personas, a crear y recrear costumbres de su
comunidad, a descubrir relaciones matematicas percibiendo

semejanzas y diferencias.
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Tomando en cuenta todo lo anterior, se da la posibilidad de que
sean los nifios los que finalmente sugieran, y decidan qué van a
realizar, dénde y con gué material. '

La educadora debera prever el tiempo que se requiera trabajar
en las areas para que asi no se interrumpa con el paso de una
actividad.

Se debe de considerar el nimero de alumnos que se encuentran
dentro del grupo para considerar las areas que se implantaran y el
espacio requerido para cada una de ellas, el material y el mobiliario
disponible, tomando en cuenta las condiciones en que se encuentra,
cada area se denomina de manera especifica. Esto de comn
acuerdo con la educadora y nifios para asi les resulte significativo el
trabajo.

Cuando el grupo trabaja en las areas deben de respetarse las
reglas tanto la educadora, como los nifios; con la finalidad de que
respeten los materiales, asi como también a sus compafieros y a la
maestra.

Entre las areas que se proponen para el proyecto de preescolar
se encuentran:

Area de Dramatizaciéon. En esta area el nifio puede practicar el
juego simbolico y es en donde puede representar |os diversos
papeles a los que se enfrenta en su vida cotidiana, observando
sucesos y personas.

En estos juegos los nifios expresan sus sentimientos e ideas, Yy

aprenden a compartir con otros y a comunicarse.
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Area de Conversaciones. Estd es una area movil, puede instalarse
fuera y dentro del salén, debe ser muy amplia, ya que todo el grupo
participa, en ella se realizan actividades como son: el sajudo,
despedida y planeacién, se toman ‘acuerdos, platicas de algo

sucedido a alguin nifo y narracion de cuentos.

En esta area tiene lugar la asamblea grupal, que es muy
importante para la socializaciéon, atenciéon, memoria y sobre todo el

intercambio de puntos de vista con sus demas compaferos.

Area de Construccién. Los nifios tienen la oportunidad de manipular
objetos de diferentes formas, tamafios, colores, pesos, texturas y
también experimentan con su espacio. .Se favorece con las
actividades los procesos de clasificacién, seriacién, la coordinacion
visomotriz, la comparacioén, las nociones espaciales, estructuracion

del equilibrio, semejanzas y diferencias.

En esta area se trabaja con material como alfombras, tapetes,

cojines, costales y requiere de poco maobiliario.

Area de Expresién Grafico-Plastico. Esta es el area en donde el
nifio aprende a crear, y a generar cambios, juntar y separar las cosas
combinarlas y transformarlas. Antes de crear el nifio pasa por el
proceso de manipulacion y experimentacion de los materiales por lo

que es importante que no se le den modelos,
Area de Biblioteca. Es un area qué requiere de menos ruido que las

demas, se puede trabajar solos o en pequefios grupos, entre los

materiales que se sugieren para trabajar se encuentran; libros,
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revistas, cuentos, fotografias, aqui se recomienda la utilizacidén de

mesas, sillas, estantes, aunque en ocasiones se instalan tapetes y
cojines.

Area de Naturaleza. Esta area debe de estar organizada con mesas,
libros de experimentos, cajas para colecciones, se pueden tener
plantas de cuidado facil, semillas, conchas, parte de animales
disecados, partes de aparatos mecéanicos, coleccién de hojas,
insectos disecados, piedras y de ser posible instrumentos de
laboratorio. Lo que pretende es favorecer las nociones de tiempo,
secuencia, clasificacion, relaciones de casualidad, a través del
cuidado de las plantas y animales, la formacién de colecciones de la

naturaleza, experimentos y observaciones.

También se pueden implementar mas areas segun el criterio y el
interés de los nifios, a continuacién menciono algunas: areas de
juegos de agua, juego de arena, area de objetos personales, areas de

tefevision.

Una de las tareas fundamentales de la educadora, es promover
y llevar a cabo durante las primeras semanas de trabajo, la
familiaridad con los nifos, y a consecuencia de esto, las actividades

y reglas especificas de cada area.

Para realizar esto hay que llevar a los nifos a que conozcan los
materiales, cuestionarios y sugeriries las actividades que pueden ser
disponibles y que pueden realizar en cada espacio proponiendo las
reglas ellos mismos para que las actividades resulten mas

satisfactorias.
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G. Contexto Institucional

En este apartado se describe el contexto institucional especifico.
donde se desarrolla la practica educativa y en base a eila se retoma
la problematica planteada, asi mismo se da a conocer los recursos y

limitantes con lo que se cuenta para el desempefio de la labor

educativa.

El Jardin de Nifios “ Nifos Héroes “ No. 1167, se encuenira
ubicado en las calles Ave. de las Aguilas y Washington S/N, este
centro educativo cuenta con 15 afios de antiglledad dentro del
sistema estatal. Desde todo este tiempo dicha institucion ha
funcionado en esta colonia, la cual lleva el nombre de Colinas del
Sol.

Cuenta con un moderno y funcional edificio que consta de ocho
aulas, direccion, plaza civica, dos sanitarios (para nifos y nifas),
adecuados a las necesidades de la poblacion infantil, una bodega

pequefia.

El personal que labora en ia Institucién esta compuesto por una
Directora Técnica, siete educadoras, maestra de educacion musical,

maestra de educacion fisica y dos trabajadores manuales.

Todos ellos forman un cuerpo docente cuya mision es acercar al

nifio hacia su formacion educativa. .

Los grupos, estan distribuidos de la siguiente manera: un grupo

de primer grado, fres grupos de segundo grado y tres grupos de
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tercer grado, la clasificacién de los grupos se realiza basandose en
la edad preescolar, iniciando su primer grado con una edad
reglamentaria de tres afios seis meses, de cuatro afos a segundo
grado y de cinco cumplidos a tercer grado. |

Al principio del ciclo escolar la educadora mediante la
observacion diaria, detectard posibles fallas sensoriales a problemas
de aprendizaje, canalizando estos casos a especialistas que daran

seguimiento a dichos problemas.

El edificio escolar esta construido por el CAPCE, esta amplio y
adecuado a lo que es un jardin de nifios, cuenta con un saldn
especial que se utiliza por las maestras de educacion fisica y de
mUsica. A dichas aulas se les proporcicna constante mantenimiento
de las instataciones, lo que favorece el desarrolloc del nifo

acomodandose a sus caracteristicas y necesidades especificas.

En lo referente a los materiales que utiliza el nifio en sus
actividades y los que deben existir en las diferentes dreas de trabajo,
no existe problema pues es una comunidad en donde los padres de
familia cooperan bastante y aparte que la educadora en su afan de
apoyar al nifio en su desarroilo educativo se provee de diferentes
juegos educativos, asi como también la disposicion para elaborar
variados y atractivos materiales que wusaran sus alumnos

favoreciendo asi el proceso ensefianza-aprendizaje.

La practica docente se lleva a cabo en un grupo de tercer
grado, el cual estd compuesto por catorce hombres y diez mujeres

gue en total hacen 24 alumnos.
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Los padres de familia que llevan a sus nifios al grupo de 3° “27,
se involucran activamente en el proceso ensefianza-aprendizaje, pues
la mayoria de ellos participa activamente y se han concientizado de
la importancia que tiene el involucrarse en las tareas que a diario

desempefian sus hijos.

A pesar de que Ia mayoria de los padres de familia trabajan los
dos, cuando se les pide su colaboracion, tanto econdmica como
social o de participacién, contamos con un gran nimero de

asistencia por parte de elios.

En el grupo del 3° *2" |la mayoria de los nifios no tienen
problemas fisicos, ni de comportamiento, a no ser por las alegrias
causadas por el medic ambiente, son nifios alegres, activos, curiosos

y sobre todo que les gusta participar en todo.

Por lo que se expone anteriormente, estos nifios necesitan en
gran medida ser guiados adecuadamente a construir un sin fin de
conocimientos y acerca de como debe conservar el medio ambiente;
iniciando por su hogar, su escuela y su comunidad. Y en esta edad
seria lo mas conveniente; ya que es una edad en donde e! ninfo
asimila todo lo que se informa y fa educadora aprovecharia para que
el nifio conozca y se interese por este problema que cada vez €s

mayor.

Y como consecuencia de esto, lograriamos formar individuos

capaces de cuidar y fortalecer ia Naturaleza y su medio ambiente.
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IV ESTRATEGIAS DIDACTICAS

Introduccion

E] contenido del Programa de Educacién Preescolar tiene como
sustento teérico, el enfoque psicogenético que se propone atender

las caracteristicas y necesidades de! nifio de esta edad preescolar.

Para lograr ia operatividad de este Programa es necesario: que
el docente conozca y respete el proceso por el cual atraviesa el nifio
al construir sistemas de pensamiento mas elaborado, para lo que
debe realizar algo mas que trasmitir conocimientos y construir al
desarrollo de la inteligencia infantil por medio de actividades que
surjan del trabajo cotidiano dentro y fuera del aula. Aprovechando
estas situaciones el docente segun el interés que el nifio presente
hard énfasis en el conocimiento y cuidado del medio ambiente, o
cual permitira a éste integrarse a lo anterior de una manera cada vez
mas racional y ello dependera de las oportunidades que se le brinden
ya que mientras mas experiencias enriquecedoras tengan al respecto,
serda més eficaz su concientizacion a través de cuentos, rimas,

visitas, juegos, dramatizaciones, etc.

Sabemos de antemano que la ciencia es dificil de entender por
lo tanto, el nifio lo debe de aprender no sélo por teoria, sino en la
practica misma, por lo que el maestro debera ser muy audaz en sus

estrategias para lograr la adquisicién del conocimiento.



Las estrategias aqui propuestas se presentan a ftravés de
situaciones y actividades de aprendizaje, las cuales |loégicamente son
eso: propuestas, estando expuestas a modificaciones en base a las
necesidades, intereses y caracteristicas de los nifilos con los cuales
se trabaja.

Las situaciones de aprendizaje propuestas en este apartado
fueron elegidos porque a través de ellas se puede favorecer no soio
uno de los ejes de desarrollo, sino la mayoria de ellos, sobresaliendo
aquellos referentes a la problematica planteada sobre el

conocimiento, y el cuidado del medio ambiente.

La educadora sera guia y orientadora del proceso educativo,
debera motivar y animar al nifio a observary descubrir todo o que le
rodea, de tal manera que el nifioc se vaya incorporado a su realidad
de una forma cada vez mas racional y lo cual se lograra en la medida

gue se le cuestione constantemente fomentado en él la reflexion.

Tanto la educadora como el nifio deberan incorporarse
activamente en el proceso educativo, desde su planeacion hasta su
evaluacion. Por ello la educadora no deberd proporcionarie todo el
conocimiento al nifio, sino debera ser él quien construya su
conocimiento a través de su propia actividad tanto fisica como
menta!, pues cuenta con capacidades las cuaies deben ser

respetadas para que pueda darse el desarrolio.

A continuacién se presentan las estrategias didacticas para ser
aplicadas en el grupo, como se menciond anteriormente estas
estrategias se podran trabajar dentro y fuera del contexto escolar,

seran los nifios los que determinen su planeacion y ejecucion
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definiendo los materiales que usarén asi como la duracion de cada

una de eilas.

Las acciones mencionadas son so6lo parte de ias actividades
que se pueden desarrollar dentro de .un proyecto de trabajo

permitiéndose hacer ajustes o adaptaciones para llevarse a cabo.

ESTRATEGIA N°. 1
«QUE ES LA CONTAMINACION*

Objetivo:

Que el niffio conozca los diferentes contaminantes que afectan
nuestra naturaleza, para que contribuya a evitarlo.

Materiales:

Pelicula Documental, televisidon, videocasetera, material que
recolectaron los nifios (estampas relacionadas con la contaminacion).
Desarrollo:

En el salén de clases se vera el documental menciorjado, gcerca de
los diferentes contaminantes que existen en nuestro .Pais haciendo la
observacion a los nifios de:

a) Lo deteriorado que se encuentra actualmente.

b) Que los principales contaminantes son las fabricas,

automoéviles, camiones y desechos toxicos.

c) Y nosotros mismos, cOmo contribuimos a aumentar este problema.
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Al finalizar el video en el salén de clases se expondra lo que a los

nifios les interesé mas de este documental.

Evaluacion:
Se evaluard el interés que demuestren los nifios durante la

proyeccidn de la pelicula, y la exposicion que realicen en la clase de

lo visto en el video.

ESTRATEGIA N°. 2

“ELABORAR UN PERIODICO MURAL*

Objetivo:

Que el nifio se apropie de mas informacién acerca de los
contaminantes que afectan el medio ambiente.

Materiales:

Recortes de revistas, estampas, resistol, colores, papel manila.

Desarrollo:

Previamente se encargaran revistas y periodicos asi como estampas
relacionadas con el medio ambiente, ya que ios nifios se daran a la
tarea de seleccionarlos, recortarlos y pegarlos en el papel manila,
clasificandolos de acuerdo al contaminante por ejemplo: los
contaminantes que afectan el agua, el suelo, el aire asi como a la vez
algunos nifios realizaran dibujos de acuerdo a sus experiencias Yy
conocimiento del tema; para poder sacar conclusiones y colocarlos

como encabezados en el periédico mural.
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E| periddico se colocara en lugares estratégicos y vistosos en donde
los nifios de los demas grupos tendran la oportunidad de observarlos
y a su vez podran hacer preguntas acerca de lo que mas les interese.

Evaluacion:
Se observara el dinamismo e interés de los nifios del grupo por

contestar a las preguntas que sus compaferos lleguen hacer sobre el
tema.

ESTRATEGIA N°. 3

«CONSTRUIR RECIPIENTES PARA LA BASURA®

Objetivo:

Que el nific descubra lo importante que es mantener limpia su
escuela y se proyecte a la comunidad en donde intervengan los
padres de familia.

Materiales:

Tambos vacios de 200 litros o cualquier capacidad, pintura, brochas,
camisas viejas, papel periodico y guantes.

Desarrollo:

Solicitar a la direccion de la escuela una carta en la cual se pedira a
una maquiladora la donacién de varios tambos o botes para depositar
la basura, ya que hacen bastante falta en dicha instifucion educativa.

La educadora se dard a la tarea de llevar dicha solicitud; y se
auxiliara de un grupo de padres de familia para realizar esta
actividad.
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Los nifos pintaran, etiquetaran los recipientes con letreros que
elaboraran previamente, para después ya secos; colocarlos.

Se les pedira a los nifios que sean ellos mismos los que decidan
cuéntos botes y en dénde los van a colocar, tanto dentro como fuera
del jardin.

Evaluacion:

Se realizara al observar la participacion entusiasta que muestren los
padres de familia, y los nifios al instalar los botes para |la basura en

los lugares previstos.

ESTRATEGIA N°. 4

“ORGANICEMOS UNA CAMPANA DE REFORESTACION“

Objetivo:
Que el nifio promueva el cuidado y la conservacién del medio

ambiente natural, por medio de la plantacién de arboles, como un
medio de oxigenacion hacia la naturaleza.

Materiales:

Crayolas, papel revoiucion y cojores.

Desarrollo:

Solicitar a la direccion de la escuela una carta para que la maestra
en compafiia de un grupo de padres de familia la traslade a la 5Sta.
7ona Militar en donde se solicitard la donacidén de arboles para
plantarlos dentro de la escuela.
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Los nifios invitaran a sus papas para que participen en esta actividad,
pues ellos les informaran de la profundidad que debe tener una fosa
para plantar un arbol, asi como la cantidad de tierra de jardin que
debe llevar, y el cuidado que debe tener para que no se seque.

Se pintaran piedras pequefias de colores para colocarlas alrededor
de la fosa del arbol, para que los nifios no vayan a maltratarlo cuando
éste se haya plantado.

Evaluacion:

Se observara la disposicién y el entusiasmo que demuestren los
padres de familia por asistir a la actividad, asi como el interés de los
nifios por plantar un arbol.

ESTRATEGIA N®. §

«PLANTEMOS ARBOLES EN EL JARDIN*

Objetivo:

Que el nifio participe en la plantacion de un arbol y conozca los
cuidados que debe tener.

Materiales:

Arboles, picos, palas, rastrilios cubetas, piedras de colores vy

guantes.

Desarrollo:

Después de llevar a cabo lo planteado en la estrategia anterior (No.

4), los nifios se organizaran en equipos de cuatro, los cuales se
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auxiliaran de un padre de familia y de la educadora, para que se les
indique en donde se haran las fosas, asi como para distribuirles los
arboles, ya que seran de diferente tipo, por ejiemplo: pinos, tullas,

sicomoros, eucaliptos, rosales, truenos.

| os arboles se distribuiran de una forma variada, con el objeto de

plantar un arbol de diferente tipo en cada area del Jardin.

Por Giltimo se colocaran las piedras de colores alrededor de las fosas,

para dejar delimitada el area de donde esta plantado el arbolito.

Evaluacion:
Se observaréd durante la actividad si el nifio muestra interés y
entusiasmo, asi como si distinguen los diferentes tipos de arboles

que existen y las caracteristicas de cada uno de ellos.

ESTRATEGIA N°. 6

«CUIDEMOS NUESTRO ARBOL*

Objetivo:

Que los nifios descubran y conozcan las diferentes maneras de cuidar
un arbol y proyecten a la comunidad su entusiasmo y deseo de
conservarlo. '

Materiales:

Crayolas, cartoncilio, marcadores y pintura vinilica.
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Desarrollo:

£n base a. la actividad anterior de plantar un arbol, se elaborara un
calendario con los dias de la semana para cuidarlo y regarlo.

Los nifios se organizaron en equipos de dos, en donde se llevara una
fecha especifica, en la cuai cada equipo realizara el cuidado de éste
y a su vez sera apoyado por la educadora.

También se aprovechard la oportunidad de llevar otro registro en
donde anoten los diferentes cambios que se presenten en los arboles,
y esto se realizara cada tercer dia, con el objeto de que el nifio no
pierda el interés por la actividad.

Evaluacion:

Se cuestionara a los nifios sobre los cambios que vayan sufriendo fos
arboles de acuerdo a la estacion del afio y el interés que demuestren
por el cuidado de éste.

ESTRATEGIA N°. 7

«| LEVEMOS A CABO UNA BRIGADA VIGILANTE"

Objetivo:

Que el nifio reflexione acerca de lo importante que es cuidar el agua
para que no se desperdicie y no haya escasez.

Materiales:

Hule de color fosforescente anaranjado, tijeras, silicon y pintura para

camisetas.
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Desarrollo:

Previamente se tuvo una visita por integrantes de la J.M.A.S. (Junta
Municipal de Agua y saneamiento) los cuales dieron una platica a los
nifios del Jardin sobre lo importante que es cuidar y conservar el
agua.

Motivo por el cual surge el proyects de mi * Amiga el agua “ en

donde los nifios descubran que durante la hora del recreo las liaves

de los bebedores se quedan abiertas y se desperdicia mucha agua.

Por o que se organizé una brigada vigilante la cual estaria
encargada de inspeccionar a sus compafieros de no dejar abierta las

llaves de los bebedores y de los sanitarios.

Por lo que decidieron hacerse un chaleco para distinguirse de los
deméas comparieros, el cual llevara un letrero que dira “ Pertenezco a
la Brigada Vigilante del Agua “. Esta brigada cambiara cada semana
de integrantes, para dar oportunidad a que todos los nifios del grupo

participen.

Evaluacion:
Se evaluara el entusiasmo y la responsabilidad que tengan ios nifios
encargados dei cuidado del agua, y el animo que demuestren por

concientizar a sus demas compafieros a que fortalezcan esta tarea.
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ESTRATEGIA N®. 8

“INVENTEMOS UN CUENTO®

Objetivo:

Que el nific mediante su actividad creadora invente un cuento,
relacionado con el medio ambiente y como sé estd deteriorando
afectando asi su salud.

Materiales:

Papel crepé, cartoncillo, pintura vinilica, acuarelas, resistol y ropa

que se encuantre en el rincon de dramatizacion.

Desarrollo:

En base a las siete estrategias mencionadas con anterioridad se
inventara un cuento en forma colectiva en donde participe el nifio de
una forma u otra ejemplo: Unos nifios elaboraran material, otros
participaran en el dialogo, otros nifios seran espectadores, etc.

Primeramente se determinard que elementos formaréan parte de los

personajes del cuento y de esta forma ponerie un nombre.

Se elegiran los personajes del cuento y se pasara a inventar el drama
del mismo, el rol que se representara en el dialogo, lo cual le
permitira tener una participacion a la medida de que sus experiencias

le permitan.

La dramatizacién se realizard dentro del grupo en la cual se

intercambiaran papeles entre los mismos nifios, para después invitar
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a los padres de familia y a sus demas compafieros de otros grupos, a

ver la escenificacidn.

Evaluacion:

Se evaluara la participacion activa y entusiasta con que caractericen
los nifos a los diferentes personajes del cuento, asf como la

espontaneidad para actuar frente a un grupo de personas.
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CONCLUSIONES

Es de gran importancia para tos nifios preescolares que se les
oriente a tener nuevas experiencias que los lleven a nuevos
conocimientos, y estos conocimientos podran irse desarrollando por
medio de su autonomia intelectual, la cual le permitira mas adelante
comprender fendmenos de la naturaleza y no verse obligado en los
siguientes niveles a memorizar informacién que entra en
contradiccion con sus creencias.

La educacidén serd sin duda el factor de mas importancia para
gue el pequefio comience a tomar medidas acerca del cuidado del
medio ambiente en el cual nos desenvoivemos, y que se le formen
habitos encaminados a tener una conducta basica orientada a la

promocién y proteccion del medio ambiente.

Durante el trabajo diaric la educadora puede enconirar
multiples opartunidades para que el alumno actie y reflexione sobre
aspecios relacionados con la contaminacion ya pueda ser del aire,
suelo, agua o de educacion ambiental.

Es muy importante la labor extraescolar que se realiza con los
padres de familia, para que apoyen el plan de trabajo que inician sus
hijos acerca de no contaminar el medio ambiente.

La forma de conciencia debe ser conjunto entre todas las

instancias educativas.

El compromiso que asumen padres de familia, maestra y nifio

debe ser en una participacion activa ya que significa todo un reto



para la educadora cambiar {a forma de conducta de habitos donde |a

sociedad se encuentra inmersa en el comercio y el consumismo,

Para concluir se puede argumentar que los objetivos que se
propusieron dentro de este trabajo se lograron satisfactoriamente, ya
que al aplicar las estrategias planeadas, se observo la participacion
dinamica y entusiasta, tanto de los padres de familia como la de los
nifios por realizar estas actividades, y de ser preciso darles
seguimiento dentro y fuera del Jardin de Nifios. Para lograr todos
estos objetivos, se le dio la importancia necesaria a [a investigacion
del objeto de estudio a tratar, con el fin de que la educadora se
apropiara de una informacién y un conocimiento mas amplio sobre el
problema de la contaminacion, y asi poder proyectar en los nifics el
interés por dicho problema y lograr que participaran en actividades y
encontraran soluciones.

Con lo que respecta a la Institucidon Educativa, ésta se
encuentra en un medio en donde los padres de familia participan y
cooperan activamente, aunque la mayoria de los dos trabajan; y asi
como cooperan, también se preocupan por preguntar a la maestra del

avance educativo que adquieren sus hijos.

Es satisfactorio observar que en el grupo del tercer grado “dos”,
actualmente existe una actitud positiva con lo que respecta a no
contaminar ya sea la escuela, como su hogar, llegando a respetar
reglas que ellos mismos impusieron y asi como el de involucrar a los
nifios de otros grupos a que participen en campanas y en actividades

para disminuir este problema.
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