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INTRODUCCION

Los primeros afios de vida son determinantes para la salud e integridad de
todo ser humano. Educacién Inicial viene a darle esa importancia a la primera
infancia, siendo garante del derecho a la educacidbn de nifias y nifos,
reconociéndose como sujetos de derechos, pero como es que a nivel mundial ha
venido cambiando la concepcion de la primera infancia, reconociendo que un nifio
desde sus primeros afios de vida es un aprendiz competente, que la intervencion
oportuna en los primeros dias de vida vienen a darle un mundo de posibilidades que

impactara en su desarrollo integral.

De acuerdo con José Puerto Santos (2002), en los afios 354 - 430 hasta el
siglo IV se concibe al nifio como dependiente e indefenso (“los nifios son un
estorbo”, “los nifios son un yugo”). Durante el siglo XV en la concepcién de
infancia se observa como “los nifios son malos de nacimiento”. Luego, en el
siglo XV, el nifio se concibe como algo indefenso y es por ello que se debe
tener al cuidado de alguien y se define el nifio “como propiedad”. Para el siglo
XVI ya la concepcién de nifio es de un ser humano pero inacabado: “el nifio
como adulto pequeno”. En los siglos XVI y XVII se le reconoce con una
condicion innata de bondad e inocencia y se le reconoce al infante “como un
angel”, el nino como “bondad innata”. Y en el siglo XVIII se le da la categoria
de infante pero con la condicion de que aun le falta para ser alguien; es el
infante “como ser primitivo”. A partir del siglo XX hasta la fecha, gracias a

todos los movimientos a favor de la infancia y las investigaciones realizadas,



se reconoce una nueva categoria: “el nifo como sujeto social de derecho”.

(p. 110, 111).

Es por ello que como sociedad hemos avanzado en la concepcion de la
infancia, sin embargo considero que en mi contexto adn se tiene la creencia de que

los bebés y nifios por ser tan pequefios no deben asistir a educacion inicial.

Las neurociencias nos vienen a abrir la posibilidad de conocer como el
cerebro funciona, como las interacciones afectivas y oportunas vienen a favorecer
el desarrollo cognitivo de nifios y bebés, es muy importante darles a los padres y
cuidadores informacion que ayude a conocer el funcionamiento de nuestro cerebro
y como influye las interacciones afectivas y cuidadosas en todos los nifios en la
primera infancia. Jensen (2004) recalca la importancia de ensefar a los alumnos “a
aprender” y a conocer las caracteristicas del cerebro que optimizaran las
condiciones para aprender mejor: ambiente, alimentacion, condiciones fisicas y
control del estrés (p.260). En efecto, es de suma importancia conocer la relacién
entre el funcionamiento del cerebro y todos los estimulos que recibe para el proceso

de ensefanza aprendizaje.

Educacién Inicial teniendo como materia prima las practicas de crianza de
padres y cuidadores brinda herramientas necesarias para mejorarlas de manera
que, las favorece, orienta y enriquece para darle a los nifios y bebés en esta primera
etapa de la vida la posibilidad de crecer en un ambiente de armonia y bienestar que
sera de muchos beneficios, no se trata de hacer un manual o unos puntos a seguir,
ni siquiera dar consejos de como criar, se trata de compartir, escuchar y reflexionar

sobre su crianza evitando etiquetarlas como “buenas o malas” ya que los padres



hacen lo mejor para educar y criar a sus hijos, en consecuencia, se trata de
reflexionar, reconocer y actuar en bien de los nifios y bebés Vergara, L. (2017)
sefala: “Los altos niveles de carifio, combinados con niveles moderados de control
paterno, ayudan a que los padres sean agentes responsables en la crianza de sus
hijos y que los nifios se vuelvan miembros maduros y competentes de la sociedad”
(p.32). Por tanto es de suma importancia intervenir con el grupo de padres para
lograr favorecer la salud socioemocional de los nifilos y en consecuencia lograr un

aprendizaje significativo.

Un ambiente que brinde a los nifios y bebés sostenimiento afectivo, para
crear vinculos seguros, a través del juego, el acompafiamiento de adultos que estén
disponibles y atentos a las necesidades de cada nifio del grupo hacer conciencia
gue en cada una de las practica de crianza esta muy arraigada nuestra cultura y
creencias, muchas veces es vulnerado el interés superior del nifio y su derechos.
Jense, E. (2004) en sus investigaciones propone a los docentes asumir su ejercicio
profesional con verdadera entrega, recomendando crear el ambiente fisico y
emocional adecuado para favorecer el aprendizaje, es decir un ambiente festivo,
alegre, retador, que estimule la controversia y enriquecido visualmente (p.261). Es
por lo cual es parte fundamental en mi quehacer docente dar a mi grupo la
oportunidad de crear ese ambiente enriquecido que sea capaz de cumplir esas

necesidades tanto en nifios como de adultos.

En este proyecto, haré cuenta de cdmo mi practica educativa se ha ido
modificado a partir de la Licenciatura de Educacién Inicial y Preescolar, la cual ha

cumplido con mis expectativas que son crear un ambiente de aprendizaje para los



nifios de educacioén inicial de la comunidad de San Alejo, una linda localidad de
Ixtapan de la Sal, México, con un hermoso paisaje al fondo donde se observa el
nevado de Toluca. A través de los modulos cursados fui cumpliendo mis propositos,
de manera tal que elegi cinco actividades que dieron sentido a mi trabajo con el
grupo de educacion inicial de mi comunidad, cabe mencionar que no fueron los
Gnicos modulos que me ayudaron, sin embargo fueron los mas significativos para

crear un ambiente de aprendizaje.



CAPITULO I PROBLEMATIZACION
DE LA PRACTICA DOCENTE Y
TRAYECTO FORMATIVO

Autobiografia profesionalizante

Mi nombre es Isabel Reyes Amaya, naci el 10 de junio de 1979 en la Ciudad
de México. Actualmente vivo con mi esposo y mis 2 hijos en San Alejo, Ixtapan de
la Sal, una hermosa comunidad rural al sur del Estado de México, en la cual tengo
18 afios radicando. De nifia recuerdo mi primer jardin de nifios como un lugar que
aunque era agradable con juegos y mucho color, tenia una maestra que me jalaba
los oidos por no saberme las vocales, la cual nos repetia las letras y se las tenia
que decir de memoria si no se enojaba, le dije a mi madre y en consecuencia me
saco de ahi, esa experiencia me ha hecho tener la conviccién de ser una maestra
gue respete a los nifios y les haga sentir una experiencia agradable en mis sesiones,
un ambiente de calidez y confianza, en el cual aprenden por gusto y no por
imposicién, evitando todo tipo de violencia. Por otra parte, unos familiares de mi
mama tenian un preescolar particular, me gustaba ir y asistir a sus eventos, me
llamaba mucho la atencién, aunque nunca pensé que tendria un trabajo
relacionado.

Acerca de mi primera experiencia con nifios, a los 16 afios me hicieron la
invitacion de ensefiar catecismo, de tal manera que me gustaba hacer juegos y
canciones para que aprendieran, les hacia carteles y les contaba cuentos, me di a

la tarea que los nifios se divertian asi que, aprendian sin que los obligara a repetir



las cosas, fue una experiencia que me ayudd a comprender que los nifios aprenden
mejor si se les motiva y si despertamos su interés. Nos cambiamos de domicilio y
dejé de dar catecismo, fue una bonita experiencia sin embargo aun no tenia bien
definida la idea de estudiar para docente. Me casé a los 18 afios y tuve a mi primer
hijo, dejé de estudiar y me dediqué a la crianza de mis hijos, posteriormente terminé
la preparatoria en sistema abierto a la edad de 35 afios.

Tengo la oportunidad desde hace 6 afios de trabajar en Educacion Inicial No
escolarizada, desempeiiando el trabajo de promotor educativo, los primeros 3 afos
por parte de CONAFE y los 3 ultimos por parte de SEIEM, la cual me ha brindado
muchas experiencias significativas en mivida, una de ellas es ser parte fundamental
para el desarrollo de nifios y bebés de mi comunidad, primeramente cambie la forma
de ver a la primera infancia y asi ser un medio para que otros comprendan la

importancia de hacer un cambio en la forma de ver y criar a nuestros nifos.

Cuando me invitaron a participar en el programa de Educacion Inicial no
escolarizada, no tenia ninguna idea de cual iba a ser mi funcion, ya que me dijeron
gue no era necesario tener ninguna experiencia, solo que tuviera actitud de servicio
y sobre todo que tuviera gusto por los nifios y empatia con los adultos, me interesé
la propuesta y durante la entrevista que me realizé la supervisora de Modulo me
explico que iba a trabajar sesiones con duracion de 2 horas, dos veces por semana
y mi trabajo seria con niflos de cero a cuatro aflos de edad, al igual con
embarazadas, padres, madres y cuidadores, teniendo una vez al mes reuniones de
asesoria técnico pedagodgica y tres talleres regionales de formacion al afio. Me
entrego el libro de “Paso a Paso”, que es una guia para el desarrollo de sesiones,
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la cual me fue de gran ayuda para orientarme y conocer mas acerca del programa
y la funcién que desempefara como promotor educativo, sin embargo aun tenia

muchas dudas e inquietudes.

La Comunidad donde trabajo

San Alejo, Ixtapan de la Sal, Estado de México, cuenta con 1,277 habitantes
de los cuales 160 son nifios menores de 5 afios, la poblacion en su mayoria se
dedican a las actividades del campo, ganaderiay comercio, por lo cual muy pocas
familias llevan a sus hijos a las sesiones de educacion inicial la razon es, que tienen
que trabajar y algunas madres hacen de comer para sus trabajadores del campo,
otras mas atienden sus negocios, por otro lado algunas madres al igual son
docentes y llegan de trabajar por la tarde, de manera que las sesiones se llevan a
cabo por la tarde de las 16:00 a las 18: 00 horas los dias martes y viernes, para
que las familias tengan oportunidad de asistir a las sesiones. Conviene subrayar,
que cuando empecé a dar sesiones de educacion inicial en mi comunidad algunas
personas tenian la creencia que los nifios por ser pequefios no aprenden, ya que
no hablan y no se pueden expresar oralmente, desperdiciando todo el potencial que
tienen.

Esta situada en un punto medio de varios poblados por lo cual se ha vuelto
parte importante para la actividad comercial, dando lugar a que su poblacién casi
en su totalidad sean originarios de diferentes lugares, teniendo como religion
predominante la Catolica, ademas los servicios publicos que tiene son kinder,

Primaria y Secundaria, también cuenta con un Centro de Salud Comunitario, Salon
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Ejidal y Biblioteca Publica. A pesar de atravesar por el pueblo la carretera
Federal Ixtapan- Coatepec, las calles en su mayoria son de terraceria y casi no
cuenta con alumbrado publico, las viviendas tienen como agua de uso doméstico la

de riego, ademas los medios de transporte y comunicacion son escasos.

llustracion 1. Comunidad de San Alejo vista

satelital. Fuente www.nuestro-mexico.com llustracion 2. Iglesia de San Alejo y calles. Fuente

pdgina de facebook de la comunidad.

Espacio donde llevo a cabo mis funciones como promotor educativo

Al comenzar el primer ciclo escolar que trabajé me explicé mi supervisora
que habria que gestionar un lugar en mi comunidad para llevar a cabo mis sesiones,
por lo cual me di a la tarea de platicar con la Directora del preescolar de mi
comunidad “Rosario Castellanos” Profa. Pilar Farias Delgado, fue muy amable
conmigo y me dio la oportunidad de trabajar en el patio de su escuela, ademas de
prestarme mobiliario de sillas y mesas, fue una buena experiencia, dado que era un
lugar agradable para los nifios, ademas cuenta con juegos, el patio es bastante

amplio, desafortunadamente llegé el temporal de lluvias y se empezé a trasminar el
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agua de un bordo que esta atras de la escuela, en efecto me resulté dificil seguir
trabajando en ese lugar. Razones por las cuales, en el desarrollo de mi practica
profesional he observado que el principal problema es trabajar con ambientes de
aprendizaje considerando que, en mi funcién como promotora educativa de SEIEM

se me obliga a no tener un espacio fijo.

De forma tal, que los ambientes de aprendizaje, de acuerdo con Duarte D.
(2003) senala que: “actualmente por ambiente educativo se entiende una u otra
denominacion, no solo se considera el medio fisico, sino las interacciones que se
producen en dicho medio”. (p.102). Es decir, que no se refiere solo al lugar en el
gue se lleva a cabo mi practica docente si no también todo aquello que implica las
relaciones interpersonales, el sentido de pertinencia tanto de nifios, como también
de los adultos, la cual de manera directa favorece u obstaculiza los aprendizajes
en el grupo de Educacion inicial y el desarrollo integral de nifios y bebés.

Al ver esa problematica me vi en la necesidad de buscar otro lugar mas
adecuado, por lo cual platique con el director de la Primaria Federal “Maria
Enriqueta” el Prof. José Lépez Reynoso, mismo que me conocia por mi hija que
estaba cursando el 5° de primaria, el cual me dio la oportunidad de trabajar en un
aula, con el consentimiento de la Profa. titular de ese grupo, hasta la fecha me
siguen facilitando el espacio, tal escuela estd ubicada en la carretera Ixtapan-
Coatepec s/n, en la comunidad de San Alejo, Ixtapan de la Sal Estado de México.
Habra que decir también, que la escuela cuenta con 11 aulas, de las cuales una me
es prestada, una direcciéon, cancha de basquetbol con techumbre y un desayunador

escolar. El aula que me es compartida tiene piso de loseta, ventanas a los costados,
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cuenta con 10 mesas y 20 sillas, ademas de un pizarrén, aunque cabe mencionar
que al ser compartida con el grupo de la mafiana no puedo dejar material ni mucho
menos ambientarla, sin embargo he recibido mucho apoyo por parte del director
para resguardar algunos materiales didacticos, he tenido buena respuesta de

los padres de familia para mantenerla limpia y ordenada para nuestras sesiones.

llustracion 3. Entrada principal de la llustracion 4. Aula compartida donde se
Primaria “Maria Enriqueta”. Fuente propia. llevan a cabo las sesiones de educacion

inicial en la “Primaria Maria Enriqueta”.
Fuente propia.

Mi funcibn como promotor educativo

La funcién de un promotor educativo de SEIEM es acompafar a padres,
madres y cuidadores en la dificil, pero hermosa tarea de ser padres, un trabajo que
requiere de ser una persona comprometida con la primera infancia, con
valores, principios, empatia con los demas, sobre todo mucha paciencia y amor
para tratar a los nifios, un promotor educativo ademas ayudar a los padres a hacer
conciencia de sus practicas de crianza, a traves de la reflexion de sus acciones

respectivamente que llevan a cabo en la vida cotidiana con sus hijos, esta reflexion
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ayuda a los padres a desarrollar competencias para reorientar y enriquecer sus
practicas de crianza.

Sin embargo, al principio no fue féacil porque mi trabajo con los padres de
familia aunque me parecid muy interesante, no tenia una idea de lo que era una
practica de crianza, segun Vergara (2017) sefiala: “Para ser competentes, los
padres y/o cuidadores no sélo deben garantizar la nutricibn adecuada de los nifios
y las nifias para asegurar su crecimiento, sino que también les deben proveer
experiencias sensoriales, emocionales y afectivas que les permitan construir un
vinculo seguro y percibir, al mismo tiempo, el mundo familiar y social como un
espacio seguro. Esta experiencia daré la base de seguridad al nifio y la nifia para
poder afrontar los desafios del crecimiento y adaptarse a los diferentes cambios de
su contexto social y cultural” (p.24). Sin embargo, aunque estaba inmersa en mi vida
personal y profesional, desconocia su importancia y las consecuencias de no
atender a los bebés desde sus primeros afios de vida, incluso desde el embarazo
considerando que los nifios al nacer tienen un potencial para aprender y descubrir
todo lo que les rodea, como desarrollar esas competencias en los padres siendo
fundamental para que sus hijos se desarrollen Gptimamente, siendo ellos los
principales encargados de hacer todo esto.

Las practicas de crianza son parte fundamental en la vida de todo nifio ya
que favorecen u obstaculizan el sano desarrollo infantil, ser un adulto responsable
de la crianza implica tratar a un nifio de forma pronta, es decir cuando el nifio tenga
una necesidad tanto fisica como emocional, respondiendo de manera carifiosa a
sus requerimientos, tratandolo con amor y respeto, es fundamental reconocer que
estar atento a estas necesidades nos da la pauta para construir una base de
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seguridad y confianza entre padres e hijos y por ende una vida adulta estable fisica
y emocionalmente.

Asi mismo, fue casi imposible lograr esa conexién con los padres debido a
gue algunas veces se sienten juzgados al compartir experiencias de crianza, puesto
que tienen miedo de que les digamos que estd mal lo que hacen, a partir de ello he
visto como un &rea de oportunidad crear un ambiente de aprendizaje en el cual haya
una base de seguridad para que los padres expresen sus practicas de crianza, de
igual manera a los nifios darles un papel fundamental en mis planeaciones, que
estén especialmente disefiadas a sus necesidades, tomando en cuenta las
practicas de crianza de los adultos.

El primer acercamiento que tuve con mi grupo fue una experiencia muy bonita
al ver llegar a todos los nifios con sus padres, en el material bibliografico que me
dieron de apoyo venia una planeacién de como llevar a cabo la primera sesion,
estudie para poderles explicar el objetivo del programa, las caracteristicas,
metodologia y contenido, aunque sinceramente aun tenia muchas dudas en mi
cabeza. Les di la bienvenida, hicimos un juego de presentacién y todo iba
bien, hasta que los nifios empezaron a inquietarse ya que en la planeacion se
enfoca mas a las actividades con los adultos, algunos empezaron a llorar como si
se quisieran ir y fue un caos total. Terminé agradeciéndoles su valiosa presencia y
los invité a seguir asistiendo, aunque sinceramente tenia un nudo en mi cabeza por
no saber como llevar a cabo mis sesiones.

La experiencia mas agradable que he tenido en mi practica docente es el
tener un vinculo muy fuerte con mis alumnos, el ver sus caritas sonreir cuando los
encuentro en algun lugar fuera de mis sesiones y el respeto con el que me saludan
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tanto ellos como sus padres, incluso los bebés més pequefios me identifican,
sonrien y me extienden sus brazos.

Por el contrario la experiencia mas desagradable fue cuando terminamos el
primer ciclo operativo en la clausura, al hacer la demostracion de actividades,
Gustavito no quiso bailar, la mama lo tomé de la mano obligandolo a bailar, el nifio
hizo berrinche asustando a algunos nifios més, fue algo que pude haber evitado,
concientizando a los padres, que no es bueno obligar a los nifios y sobre todo que
se vulnera su ser, me senti muy avergonzada por no haber prevenido esto y no
hablar de estas situaciones con los padres, antes de la clausura.

Disfruto cada momento de mi trabajo, ser docente de la primera infancia tiene
una gran recompensa personal, ya que das lo mejor por que los nifios tengan
mejores oportunidades de vida, una infancia diferente y feliz que se vera reflejada
en su vida adulta, el ver a un nifio sonreir no tiene precio, sin embargo en nuestra
vida adulta damos prioridad a otras cosas dejando a los nifios sin esa atencion y
cuidados carifiosos que necesitan para desarrollarse integralmente.

Habria que decir también, que en diciembre del 2019 hubo un encuentro del
promotor educativo, mismo que se llevaba a cabo cada afio antes de la pandemia,
fue un evento motivador para mi, a causa de que tuvieron como invitada especial
la compositora Liz Andrade la cual nos dio a conocer su concepto de jucanto “para
aprender jugando y cantando” considere que es una buena estrategia didactica para
implementarlo en mis sesiones, la primera cancion que escuche de ella fue la
cancion “los huesitos” dado que, no pude evitar pararme a bailar.

Nos hablé de su experiencia con los nifios y como fue que ella se dio cuenta
de la manera en que los nifilos aprenden y favorecen su aprendizaje, ademas de su
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motricidad, fue algo motivador para empezar a implementar los juegos a través de
la musica en mis sesiones, sin embargo desconocia los fundamentos pedagogicos
para implementarlos. En consecuencia, llegué a mis sesiones con otra idea de
empezar a trabajar, sin embargo me encuentro con la dificultad de que las mamas
me veian y algunas no querian participar argumentando que no les gusta hacerlo,
algunos nifios se desanimaron a cantary bailar porque veian que sus mamas no lo
hacia de modo que, me parecié importante empezar a reflexionar con los padres la
importancia de acompafiar a sus hijos en estas actividades.

En febrero del 2020 la pandemia tuvo un gran impacto a nivel mundial ya que
todos teniamos miedo a enfermar, perdimos familiares y amigos muy cercanos, fue
dificil trabajar con mi grupo porque emocionalmente no estaba preparada para
enfrentar el confinamiento, ademas de las pérdidas, sin olvidar mencionar que
desconocia algunos usos de Tecnologias de la Informacion y las Comunicaciones
(TIC) sin embargo estos talleres junto con los médulos cursados en la licenciatura
vinieron a darme herramientas para trabajar mi salud emocional y la de mis alumnos
para trabajar a distancia de manera virtual, por consiguiente, se trabajé con un
grupo de Whats App e hicimos clases virtuales por medio de la plataforma de
Google Meet, dado que en mi contexto son escasos los datos e internet y algunas
familias no cuentan con los medios necesarios, me di a la tarea de trabajar con un
buzén en el que de manera fisica les dejaba las actividades y recopilaba sus
evidencias en un punto estratégico de mi comunidad para no dejar a nifios y bebés
sin ese acompafamiento, incluso cuando hubo la baja de casos por covid 19 se
realizaron visitas domiciliarias con todas las medidas de seguridad e higiene para
darles seguimiento a las familias mas incomunicadas por los medios digitales. Fue
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una labor dificil pero no imposible, ante est4 pandemia los docentes fuimos parte
fundamental del derecho a la educacién de nifias y nifios, segin Morin, E. (2020)
sefala: “los profesores y educadores, que sin cesar y en lo mas duro de la crisis se
han comportado no ya como funcionarios o profesionales, sino como misioneros”

resaltando nuestra labor tan importante. (p.31).

De igual manera el curso de bebés mas fuertes en el 2020 me dio la
oportunidad de conocer mas acerca del desarrollo de los nifios y puedo decir que
de manera significativa ya que nos hablaron de la importancia de la musica en la
primera infancia.

En febrero del 2020 tuve la oportunidad de ingresar a la Licenciatura en
Educacién Inicial y Preescolar, la cual me dio la oportunidad de enriquecer y mejorar
mi practica docente, fue una gran oportunidad, hasta la fecha estoy agradecida con
la vida por esta oportunidad, por qué fue una experiencia que me ayudd a mejorar
la intervencion con mi grupo y la calidad de mis sesiones.

Para finalizar, en febrero del 2022 hice mi servicio social en el kinder “Rosario
Castellanos” de mi comunidad la cual fue una experiencia bastante buena, conoci
de cerca como ingresan los nifios a preescolar, por consiguiente tuve las siguientes
observaciones: en primer lugar observe cdmo algunos nifios les cuesta separarse
de sus padres en algunos casos, no hay vinculos seguros por lo cual se les dificulta
adaptarse. En segundo lugar, observe como se les dificulta socializar, ya que
algunos niflos muestran agresividad con los deméas o por el contrario son muy
timidos y no les gusta participar en las actividades. Muestran un poco de retraso en

su lenguaje, dado que no se expresan oralmente y se les dificulta a las maestras

18



comunicarse con ellos, al igual que con los demas compafieros. Por ultimo, observe
que tienen dificultad para mantener equilibrio y coordinacién en algunas actividades
relacionadas con su motricidad.

A continuacion, me gustaria platicar acerca de como mi practica profesional
comenzod a cambiar en torno a los modulos cursados, el primer médulo que me
ayudo a reconocer mi practica educativa a partir de mi contextualizacion fue el de
Ambientes y Estrategias de Aprendizajes para la primera infancia y preescolar, ya
que para mi fue importante propiciar un ambiente de aprendizaje en mi grupo,
debido a que analice por qué en un espacio se llega a desarrollar las interacciones
positivas influyendo de manera significativa en el aprendizaje de cada nifio y adulto,
debido a que es un encuentro y convivencia social, implementando estrategias
educativas cuyo propdésito es crear situaciones de aprendizaje que estimulen y
favorezcan el desarrollo de competencias.

En segundo lugar, otro modulo que fortalecié mi practica educativa fue el de
construccion de saberes corporales motrices y ludicos, debido a que el movimiento
favorece el desarrollo fisico y emocional de los nifios. El juego motor como recurso
pedagdgico es fundamental en mis sesiones ya que favorecio6 las interacciones con
los nifios y los adultos, mejoré las relaciones interpersonales en mi grupo
propiciando situaciones motrices, que facilitdé la creatividad, mejorando su
coordinacion, esquema corporal y lateralidad, entre muchos mas beneficios.

A continuacion, el médulo de Lectura Temprana viene a darme la oportunidad
de conocer y crear ambientes de aprendizaje a través de la literatura, favoreciendo
espacios tranquilos, confortables donde los nifios puedan acceder a libros y
cuentos, acompafnados de sus padres y cuidadores brindando la oportunidad de
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crear vinculos afectivos seguros y practicas de crianza favorables a partir de esta
herramienta que es la literatura oral, que vienen de generacion en generacion
conservando nuestras costumbres y cultura, que ademas sigue enriqueciendo

nuestro lenguaje.

Después, el médulo de Educacion, Cerebro y cultura de la primera infancia
me ayudo a comprender como el cerebro del nifio estd compuesto y como funcionan
las partes del mismo, como es que la musica es una herramienta para ayudar a los
nifios tanto fisica como emocionalmente a conectar con su propio cuerpo y el mundo
exterior, favoreciendo su desarrollo fisico y cognitivo.

Por ultimo, el médulo que me ayudo fue el de practicas de crianza de la
primera infancia, su importancia es primordial en la vida de todo nifio ya que
repercute directamente en su desarrollo y aprendizaje, conoci acerca de las pautas
de crianza que pueden favorecer u obstaculizar el pleno desarrollo del nifio. Para
mi labor docente las practicas de crianza es la materia prima de mis planeaciones,
si creamos conciencia de el amor y el respeto con el que se cria a un nifio tendremos
grandes cambios en el futuro no solo de un adulto, sino también de una sociedad

justa, equitativa con valores y sin violencia.

Situacion problematica

En primer lugar, como promotor educativo de educacién inicial no
escolarizada de SEIEM, no he tenido un lugar fijo para llevar a cabo mi funcién es
por ello que el principal problema ha sido generar ambientes de aprendizaje debido

a que tengo que adaptarme a los diferentes lugares y contextos que se presentan
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cada ciclo escolar, en concreto organizar y planear esos ambientes a partir de las
necesidades particulares de cada nifio y bebé, asi mismo de padres y cuidadores.

En segundo lugar, como docente he observado cémo los nifios desde
pequefios muestran cierta iniciativa para moverse, sin embargo algunos les cuesta
trabajo moverse con rapidez y precision, algunos bebés mas pequefios tratan de
imitar sonidos, tratan de comunicarse con los demas nifios y adultos, utilizan sus
manos, sus pies para desplazarse y moverse sin embargo no muestran equilibrio.
Se me dificulta planear actividades, debido a que tienen diferentes sus rangos de
edad y se encuentran en diferente etapa de desarrollo, a la mayoria les cuesta
trabajo socializar con los demas y comunicarse de manera oral, viendo la necesidad
de contribuir a desarrollar su motricidad gruesa Jensen, E. (2004) sefiala: “con
relacion al movimiento matiza la coincidencia entre las zonas de movimiento en el
cerebro y las del aprendizaje, hallazgos en los que sustenta su propuesta de
implementar mas actividades fisicas en el aula o un programa de educacion fisica
diario” (p.260).

Para concluir, me veo en la necesidad de conocer a profundidad las Practicas
de crianza de mi grupo de padres para lograr la reflexion y valoracién de sus
practicas y el efecto que tienen en sus pequefios, si favorece o no su desarrollo
integral. Asi mismo cambiar la concepcién que se tiene en mi comunidad de los
nifos ya que piensan que estan muy pequefos para asistir a la “escuelita” “4,que
van aprender?, si no saben hablar bien, leer y mucho menos escribir”.

Tomando en cuenta todo esto, ain me hace falta planear ambientes de
aprendizaje para el grupo multigrado de Educacion Inicial No Escolarizada a partir
de la diversidad de contextos que se presenten, tanto en la modalidad virtual como
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presencial, considerando las Practicas de Crianza para lograr que los nifios

construyan aprendizajes significativos.

Propdésito

Planear ambientes de aprendizaje para el grupo de Educacion Inicial no
escolarizada de San Alejo, a partir de la diversidad de contextos que se presentan
tanto en la modalidad virtual. Asi mismo, aprender a escuchar a los nifios,
cambiando ese enfoque de ver a los nifios y darle una mirada mas alla de nuestros
intereses como adultos, planear actividades siempre tomando en cuenta sus
intereses, sus opiniones y decisiones para que sean mas independientes,
proporcionandoles materiales que puedan manipular libremente, obteniendo una
riqueza en su creatividad y como docente implementar una herramienta principal
gue es el juego activo para lograr un aprendizaje significativo, donde los nifios sean
los principales protagonistas de su aprendizaje y no solo el ambiente.

Enriquecer las practicas de crianza de mi grupo de padres, ayudandolos en
la reflexién identificando, analizando las caracteristicas y necesidades de sus
pequefios asi como también ayudarlos con recursos y habilidades que posibiliten
un crecimiento integral de sus hijos y sobre todo reflexionen sobre la importancia de
ser un adulto acompafante del juego de sus pequefios, estimulando su creatividad

y alentando sus logros.
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CAPITULO II INTERVENCION

Para corregir la problemética de mi grupo seleccione las siguientes 5
actividades cursadas en los modulos que curse en la Licenciatura las cuales
favorecieron un ambiente de aprendizaje a partir de la planeacion argumentada la
cual, esta enfocada especialmente a cubrir las necesidades especificas de cada
nifio y bebé del grupo de educacion inicial no escolarizada, cabe mencionar que
esta disefiada tomando en cuenta el contexto, caracteristicas de cada alumno, asi
mismo respetando su interés, a partir de la eleccion de una situacién en el grupo,
sin dejar aun lado la importancia de los instrumentos de evaluacion en cada una de

ellas.

En Educacion Inicial no Escolarizada es muy importante promover espacios
de didlogos en los cuales los adultos involucrados en la crianza reflexionen acerca
de las acciones que llevan a cabo en la vida cotidiana “criar ya no es solo dar
alimento y mantener limpio y sano el cuerpo: criar es una tarea muy profunda, que
atiende al cuerpo y a las necesidades basicas que ningun bebé puede resolver por
mismo, y a la vez introduce a los nifios en los aprendizajes mas humanos” (SEP,
2017). Hoy en dia es dificil ser un adulto disponible a esas necesidades y aprender
a leerlas ya que los bebés en su lenguaje tratan de comunicarlo a través de gestos
y miradas, asi como también con llanto, segin mi punto de vista el papel que
desempeiian los padres como adultos disponibles y abiertos a las necesidades de
sus pequefios es la pauta para intervenir en mi grupo, esas necesidades van desde

la alimentacion, el descanso, el juego, asi como lo afectivo, Jaramillo, L. (2007)
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hace mencion que todo momento de la vida de los nifios y las nifias constituye un
momento educativo, sefala: “todo cuando se asea, cuando se alimenta y aun
cuando duerme, todo se convierte en momento para influir en su desarrollo y
formacion en que se dan en una unidad inseparable lo instructivo y lo educativo”

(p.115).

Por lo cual, es importante conocer el impacto que tienen estas practicas de
crianza en los niflos y bebés una crianza respetuosa y afectiva visto que, va a tener
muchos beneficios entre ellos el desarrollo de lenguaje, cognitivo, emocional y
social. Por lo contrario, a largo plazo una crianza estricta, demasiado directiva y no
respondiente, se asocia con resultados por debajo de lo esperado en los mismos

dominios (Velarde y Ramirez, 2017).

Crear un ambiente donde los nifios construyan saberes corporales y motrices
a través de estrategias didacticas que favorezcan su motricidad brindandoles
experiencias que enriguezcan la exploracion desde su propio cuerpo y la libertad de

movimiento.

Para mi parecer el médulo de lectura temprana me dio la oportunidad de
conocer los ambientes letrados parte fundamental en educacion inicial, porque a
trdves de ellos los niflos y bebés tienen la oportunidad de fortalecer vinculos
afectivos, asi mismo se despierta su creatividad e imaginacion a traveés de la lectura,

empezando por la lectura fonética.
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Actividad 1 Ambientes y estrategias de Aprendizaje para la Primera Infancia

En esta primera actividad aprendi que la planeacion argumentativa es
fundamental para llevar a cabo un proyecto, que tiene como objetivo crear un
ambiente de aprendizaje, de esta manera es importante adaptarse primeramente a
las necesidades y caracteristicas particulares de cada uno de los nifios y bebés de
mi grupo en vista de que tienen diferentes rangos de edad, ademas de su contexto
familiar con esto quiero decir, que no siempre todas las actividades y los materiales
son apropiados para todos los rangos de edad, mas cuando se trabaja con bebés.
La siguiente planeacion argumentada se realiz6 a partir de una situacion comun a
la que me enfrento a diario tomando en cuenta el contexto interno donde realizo mi
practica docente y el tipo de material que se ocupa, el objetivo de este proyecto es
disefiar estrategias que desarrollen la coordinacion, motricidad fina y gruesa,

ademas de estimular lenguaje y desarrollo socioemocional de mis alumnos.

Planeacion argumentada

Considerando que, esta situaciéon es de las mas comunes a las que me
enfrento en mi practica docente, sucedio lo siguiente: el dia 7 de enero en el periodo
2019-2020 se llevé a cabo una actividad llamada “separando los colores” la cual se
realizd en el aula. Los nifios que participan en esta anécdota son: Emily, Amaris y
Valentina. El material que se ocup6 fue: taparroscas de diferentes colores, tapete
didactico y charolas de huevo pintadas al igual de diferentes colores. En el
transcurso de la actividad cada nifio escogio un color de charola, hicimos un circulo

y se pusieron las taparroscas en medio del tapete didactico para que escogieran las
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del color de su charola. Emily fue la primera en terminar “mira maestra ya termine
el color rojo”. Valentina en esta ocasién llegd acompafada de su cuidadora y no
queria participar ya que los demés nifios iban con sus mamas y ella no, por lo cual
me acerque Yy la invite a participar brindandole mi ayuda, asi poco a poco comenzé

a integrarse.

Al ver la actitud de Valentina comprendi que importante es para los nifios el
gue su mama asista a las sesiones con ellos. Amaris una de las nifias mas pequefias
empezo a llevarse a la boca las taparroscas, por lo que preferi acercarle los cubos
grandes de colores para evitar accidentes. Con esto aprendi a tener mas cuidado
con los materiales que ocup6 en las actividades porque no todos son adecuados

para los nifios de ciertas edades.

Elegi esta situacion porque se refiere al contexto interno donde realizo mi
practica docente, el tipo de material que ocupamos, que en mi grupo la mayoria son
de material reciclado. También a las caracteristicas de algunos de mis alumnos y
su situacion familiar, ya que la mama de Valentina a veces por su trabajo manda a
la nifia con su cuidadora y para mi es muy importante fortalecer el area afectivo-
emocional de mis alumnos. El aprendizaje esperado, que tiene esta actividad que
era la jerarquizacién de colores por medio del juego. Por Ultimo las caracteristicas
de mi grupo ya que trabajo con diferentes rangos de edad y no siempre todas las
actividades y los materiales son apropiados para todos los rangos de edad, mas
cuando se trabaja con nifios tan pequeiios, la motivacion es fundamental para crear
un ambiente de confianza y amistad en todo el grupo para lograr que los nifios

construyan aprendizajes significativos.
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¢, Cuél es el material mas 6ptimo para mitigar dicha situacién?

Un material que me parece muy apropiado para desarrollar en ellos su
coordinacion, su motricidad, lenguaje y desarrollo socioemocional, es el juego a
través del canto y el movimiento corporal, me parece pertinente, ya que a mis

alumnos les gusta mucho cantar, ayudando en su desarrollo cognitivo y emocional.

¢, Qué caracteristicas debo de considerar en la construccién de un ambiente

de aprendizaje?

Para la construccion de un ambiente de aprendizaje se deben de tomar en
cuenta las siguientes caracteristicas: Deben ser pensados para los nifios, tomando
en cuenta sus necesidades de desarrollo gusto e intereses, mediante el juego
permitiéndole desarrollar su creatividad y autonomia. Debe ser estimulante,
accesible, flexible y funcional .Ademas de ser un lugar estético, agradable para

todos los sentidos.

Describe los recursos y espacios educativos

Los recursos con los que cuenta el espacio educativo son muy importantes
ya que en el contexto en el que desarrollo mi practica educativa es muy diverso,
adaptandolo a las necesidades de mis alumnos. Teniendo la posibilidad de admitir
usos diversificados, teniendo un espacio de facil acceso, seguro, higiénico para

contribuir a crear un ambiente agradable, alegre y célido. Los materiales con los que
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contamos, en su mayoria de material reciclado, estan a la altura y mirada de los

nifios en sus diferentes edades.

Argumenta porque decide hacer la intervencion

Me parece muy importante intervenir en el aspecto de construir un ambiente

de aprendizaje, tomando en cuenta las necesidades y caracteristicas de mis

alumnos, su etapa de desarrollo, gustos e intereses, para hacer una planeacion

didactica argumentada, el contexto diverso con el que cuento asi como los espacios

y los recursos. Mediante los juegos a través del canto y el movimiento para mejorar

el aprendizaje en mis alumnos, asi como su desarrollo cognitivo y emocional.

Planeacion didactica argumentada

Educacion Inicial
no cuentan con
lugar propio,
por lo tanto se
llevan a cabo
dentro de la
Escuela Primaria
“Maria
Enriqueta”.

Educacioén inicial
esta
conformado por
9 niflasy 2 nifos,
tienen
diferentes
rangos de edad
por lo cual
requieren
actividades que
se ajusten a sus
necesidades.

Educacidn Inicial
construyan

habilidades para
lograr su plena

autonomia.

Tomando en
cuenta las
practicas de
crianza de los
padres, madres

y/o cuidadores.

DESCRIPCION DIAGNOSTICO PLAN DE CLASE FUNDAMENTACION | ESTRATEGIA DE

DEL CONTEXTO | DEL GRUPO DE LAS | EVALUACION
ESTRATEGIAS

Las sesiones de | EI grupo de | Que los nifios de | Desarrollar A través de un

actividades
orientadas a las
caracteristicas y
necesidades
particulares de cada
nino.

registro diario
de actividades
para ver el
avance y si las
actividades
fueron
pertinentes a las
necesidades de
cada nino.

El grupo estd
conformado por
11 nin@s
menores de 4
afios de edad y
11 padres de
familia.

Las habilidades y
destrezas son las
siguientes: son
un grupo
sociable, un
poco timido al
principio, les
gusta mucho
cantar y bailar

Diversificar los
espacios para
encontrar
ambitos

favorables de
aprendizaje.

Ofrecer diferentes
materiales

didacticos que
despierten el
interés e

imaginacién de los
nifios

A través de la
observacién y
registro diario
para evaluar el
desempeiio e
interés de los
nifios.

28



El aula cuenta | Muestran una | Mejorar su | Lograr un ambiente | A través de la
con buen | ligera motricidad finay | de aprendizaje | observacidon vy
espacio, desventajaensu | gruesa, ademas | donde los nifios se | registro diario
iluminacion, coordinacion, de estimular su | sientan felices, | para evaluar el
ventilacién y | motricidad finay | lenguaje y su | elemento crucial | avance en el
limpieza. El | gruesa, ademas | desarrollo para el desarrollo y | desarrollo de los
ambiente en el | de su lenguaje, | socioemocional. | bienestar nifios.
grupo es de |en algunos emocional.
respeto y | debido a su
confianza etapa de

desarrollo

Plan de estrategia de atencidon en educacion inicial no escolarizada

Titulo del proyecto:

Planear ambientes de aprendizaje para el grupo multigrado de educacion inicial no

escolarizada.

Objetivo:

Lograr que los nifios construyan su aprendizaje, a partir de la planeacion de un ambiente
de aprendizaje, teniendo conocimiento de la diversidad de contextos que se presentan, sus

necesidades, etapa de desarrollo, gustos e intereses.

Habilidades a desarrollar:

Que los nifios construyan habilidades para desarrollar su autonomia, su
coordinacion, motricidad fina y gruesa, ademas de estimular su lenguaje y desarrollo

socioemocional.
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ACTIVIDADES MATERIAL DIDACTICO RESULTADOS ESPERADOS
Juego de los 5 ratoncitos Ludicanto La interaccién madre-hijo,
desarrollar su  motricidad
gruesa, estimular su lenguaje e
iniciar el conocimiento de los
nameros, asi como la resta y
suma de los mismos.

Juego de una ballena... Ludicanto Lograr la interaccion del
grupo, el conocimiento de su
cuerpo, asi como el

conocimiento del espacio vy
varias acciones como, saltar
correr, abrazar, saludar, etc.

Juego de los colores Taparroscas de colores vy | Jerarquizar colores mediante
charolas de huevo de|el juego, despertando el
diferentes colores, para los | interés por los colores e

mas pequenos cubos o cajas | imaginacion, asi como
de colores. desarrollar su motricidad fina,
al manipular los objetos.
Creando obras de arte Con materiales de la | Desarrollar su autonomia, a

naturaleza como hojas, flores, | partir de la eleccion del
ramas, pinas, pinturas, etc., | material teniendo en cuenta
materiales a elegir por el nifio | sus intereses, acompainado de
acompafado por su madre su madre para brindarle
seguridad % confianza,
ayudando a su desarrollo
socioemocional

Informe que contenga la planeacion didactica argumentada

Ariana, es una nifia de las mas pequefias de la clase, es a veces muy timida,
ya que casi no convive en su casa con nifios de su edad. Se adapt6 sin problemas
al grupo aunque a veces le cuesta trabajo interactuar con los demas adultos,

teniendo un apego a su madre propio de su edad.

Presenta dificultad en las actividades que involucran su desarrollo motriz
grueso y un poco en su lenguaje, ya que se comunica sefialando lo que quiere y lo

gue necesita. Poniendo interés en los cantos y los juegos que involucran algun
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movimiento. Se relaciona de forma adecuada tanto con su grupo de pares, es muy
querida por sus comparfieritos, los cuales siempre la consideran al jugar. Requiere
reforzar sus habilidades y destrezas para mejorar su autonomia, ademas de mejorar
su motricidad fina y gruesa a través de cantos y juegos que involucren el movimiento

corporal, para mejorar su desarrollo socio afectivo.

Estrategia de evaluacion argumentada

La estrategia de evaluacién que me parece mas pertinente es a través de
un registro diario de actividades para ver el avance de mis alumnos Yy si las
actividades fueron favorables a las necesidades de cada nifio. Teniendo como
herramienta la observacién para evaluar el desempefio e interés de los nifios. Darle
un seguimiento para ver sus mejorias y dificultades que se conviertan en areas de
oportunidad, asi mismo evaluar mi trabajo profesional. Siempre teniendo en cuenta

la parte afectiva para lograr un aprendizaje realmente significativo.

Los logros que he visto en mis alumnos se ve reflejado en su desarrollo
socioemaocional, tanto en el aula como fuera de ella, ya que interactian unos con
otros. En su desarrollo cognitivo ya que a través del juego identifican colores,
formas, tamafios, las partes de su cuerpo. En su motricidad fina y gruesa se observa

cierta madurez al hacer diferentes actividades y movimientos.

Mi intervencion ha sido siempre con la mejor actitud, teniendo siempre en
cuentas que mis alumnos son lo mas importante y todas las actividades son

pensadas en ellos y para ellos, tomando en cuenta sus necesidades.
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Mis areas de mejora son los espacios con los que cuento para realizar mi
practica profesional, ya que me ha sido dificil adaptarme a las circunstancias de no
contar con un aula propia, es un reto el lograr conseguir ese ambiente de
aprendizaje y a la vez es gratificante ver el avance que tienen mis alumnos a pesar
de los contextos que se presentan, el ver su carita de felicidad al jugar y llegar con
gusto a “la escuelita” como muchos le llaman, vale la pena seguir preparandome y

aprendiendo mas para lograr enriquecer mi practica profesional.

Actividad 2 Estrategia de educacion fisica para el desarrollo de la
corporeidad en educacién infantil

La siguiente actividad integradora contribuy6 a crear en mi grupo un ambiente
donde los nifios pueden explorar y jugar con libertad que les permitié construir
saberes corporales y motrices por medio de actividades y experiencias
enriquecedoras que representaron un aprendizaje significativo. “La extensién de la
corporeidad humana en su posibilidad de relacion con la sociedad y el entorno fisico,
a través de acciones motrices con significacion para el sujeto y su medio cultural”
(Gémez, 2007). Desde el nacimiento del bebé debe iniciarse la actividad fisica con
movimientos suaves de flexion y extension. Lo natural y saludable es que los nifios
pequefios se muevan mucho porque la motricidad es el medio privilegiado que tiene
el nifo para expresar: sensaciones, emociones, percepciones, representaciones,
deseos, el impulso de conocer y explorar, de manera que las relaciones con los
otros se ponen de manifiesto mediante expresiones del cuerpo y el movimiento. “De

manera que los padres y cuidadores deben de brindar las condiciones necesarias
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para que el nifio juegue, se muevay explore a su alrededor, del mismo modo, deben
de promover la actividad fisica en familia, incluyendo el juego activo y la exploracién

del medioambiente” (Guia para madres y padres cuerpo y movimiento, 2007, p. 27).

El juego motor como recurso pedagogico es fundamental en mis sesiones ya
que favorece las interacciones, trata de mejorar la dinamica del grupo y propicia
situaciones motrices, ayudando a mis alumnos a crear su creatividad y
personalidad. En las siguientes actividades a realizar se favorecera el desarrollo de
la creatividad de mis alumnos, ayudandolos a desarrollar su coordinacion,
lateralidad, espacio y esquema corporal, asi como también su desarrollo socio
afectivo “La educacion debe estar al servicio de la creatividad mucho antes incluso
gue al conocimiento, por ello deberan aplicarse estrategias para su desarrollo y
promover un medio libre donde el nifio pueda aprender a ser mas abierto, mas
flexible, mas imaginativo y de esta manera sea capaz de crear ideas innovadoras.”

(Guia para madres y padres cuerpo y movimiento, 2007.p27).

A continuacién mostraré la siguiente secuencia didactica que ayudara a los

nifios a reconocer su cuerpo y sus capacidades cognitivas a través del movimiento.

EDUCACION INICIAL NO |  Fecha: 26 DE NOVIEMBRE DEL 2020
ESCOLARIZADA
ACTIVIDAD:1 NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: COORDINACION
LA MOSCA
AREA DE DESARROLLO MATERIALES: NINGUNO
PERSONAL: fisico y salud
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PROPOSITO: Desarrollar la
coordinacion global y el
patrén de carrera

Introduccion 5 minutos

Desarrollo 15 minutos

Cierre 10 minutos

Elige a un nifio para que sea la
mosca. Los demds forman un
circuloy el que representa a la
mosca se coloca en el centro
de laronda

Se toman de la mano y giran
al mismo tiempo que cantan:
En el patio de mi casa me
encontré una mosca me dio
mucha lata y me hizo enojar.
Los nifios simulan estar
enojados.

Los nifios simulan echar insecticida a la
mosca. iEchele flit! pss pss iEchele mas!
pss pss. éYa se murié? (la mosca se
encoge) iNo, ya revivid! El nifio que es
la mosca se levanta y comienza a
perseguirlos y al que logre alcanzar sera
la préxima mosca.

Vinculo del video: https://youtu.be/xrUiDyZ-6XY

ACTIVIDAD 2

¢CON QUE MANO, CON QUE
PIE?

LATERALIDAD

Propdsito: Favorecer la
identificacion de la
lateralidad.

Material: pelotas

Introduccidon 5 minutos

Desarrollo 15 minutos

Cierre 10 minutos

¢ Reconocimiento del espacio.
Caminar de manera libre vy
realizar movimientos suaves,
iniciando desde la cabeza
hasta los pies.

Juego con pelotas: lanzar vy
cachar con una mano vy
después con la otra. Pregunta
a los nifios, “écon qué mano es
mas facil atrapar la pelota?”

e Conducir la pelota con
diferentes partes del pie por
un espacio determinado,
primero con un pie y después
con el otro. Deberdn
preguntarles con qué pie les
resulté mas facil.

e Caminar libremente por el espacio
disminuyendo la velocidad hasta quedar
detenidos.

e Realizar tres respiraciones profundas.

e Sentarse y verbalizar los movimientos
realizados diciendo con qué mano y pie
les resultd mas facil manejar la pelota.
También deberdn  mencionar  sus
emociones.

Observaciones y evaluacién: El
grupo participd con
entusiasmo. Al preguntarles
con qué mano les resultd mas
sencillo realizar las
actividades, identifiqué que la
mayoria de los nifios tuvo una
predominancia diestra, y solo
a uno le resulté mas sencillo
trabajar con la izquierda.
Considero que es necesario
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https://youtu.be/xrUiDyZ-6XY

realizar mas ejercicios
similares para que reafirmen
el reconocimiento de su
lateralidad. También observé
gue a dos nifos se les dificulta
cachar la pelota, asi que les
daré seguimiento.

ACTIVIDAD 3

“TRANSFORMO MI ARO”

ESPACIO

Propésito: Favorecer el
desarrollo del espacio.

Materiales:
e Aros de plastico o algin otro material
gue sea ligero
* MUsica variada

Introduccidon 5 minutos

Desarrollo 15 minutos

Cierre 10 minutos

Distribuir a los nifios por todo
el espacio y proporcionar un
aro. Sugiérenos que lo
exploren y mencionen qué
forma tiene, de qué color es,
etcétera

También preguntales, “iqué
pueden hacer con ellos?”, y
dales tiempo para proponer

juegos y formas de
manipulacion.

Posteriormente, sugiere
algunas actividades  con

musica, utilizando el aro como
si fuera el volante de un coche,
de un tractor, de un trailer, un
avioén, un caballo, etcétera.

Nuevamente los nifios pueden proponer
formas de manipular y jugar con el aro.

Observaciones y evaluacién:
v Coordinacion global

v" Imitacion

v" Asociacién Discriminacion

auditiva
v' Espacio
v" Cooperacién
v' Trabajo en equipo
Solidaridad
ACTIVIDAD 4 “EL PERIODIQUERO” ESQUEMA CORPORAL
Propésito: Favorecer el Materiales: Una hoja de papel periddico
esquema corporal. por nifio

Introduccidon 5 minutos

Desarrollo 15 minutos

Cierre 10 minutos

Atrae la atencion de los nifios

iniciando un cuento: “Habia
una vez un niflo que se
encontré una caja llena de

periédicos y como no sabia
leer se puso a pensar qué
podia hacer con ellos...” éQué
podemos hacer con un
periddico si no sabemos leer?,
pregunta a los nifios y escucha
sus respuestas. Después, grita

Con la hoja de periddico
extendida apoya o ubica
diferentes partes del cuerpo:
cabeza, cara, brazos, manos,
espalda, pecho, estdmago,
rodillas, piernas y pies.

¢ Haz una bola con el papel
periddico para desarrollar las
siguientes habilidades
motrices: patear, lanzar,
recibir y golpear.

e Recolectar, entre todos, el papel y
ponerlo en una bolsa.
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“periddico, periddico, llévelo”,
entrega uno a cada nino, vy
diles que sigan las
instrucciones:

e Corre y salta sobre las hojas
gue estan tiradas en el piso.

e Corre y patea las bolas de
papel periddico.

e lanza el periddico: hacia
adelante, atras, arriba, abajo,
por entre las piernas, con la
mano derecha y con la
izquierda, agarrando la bola
con los dedos indice y pulgar.

¢ Con la hoja extendida en el
piso, ponte de pie o siéntate
en ella. Después de un
estimulo auditivo tienes que
doblarla por la mitad y volver a
ponerte de pie sobre ésta.
(Repitelo hasta que en el
periddico sélo quepa la mano
del nifio.)

¢ Rasgar la hoja de periddico
de acuerdo con el ritmo de la
musica.

Observaciones y evaluacion:

v' Ritmo

v" Equilibrio

v" Coordinacion 6culo-
manual y dculo-pedal

v" Atencién Concentracion
Analisis y sintesis
Esquema corporal

v" Espacio Cooperacion

ESCALA ESTIMATIVA

Se desplaza con habilidad R B MB
Coordinacion global X

Ritmo X
Atencion X

Asociacién X

Juego simbdlico X

Percepcién visual X
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Percepcién auditiva X

Respeto de turno X

R= REGULAR
B=BIEN
MB=MUY BIEN
E=EXCELENTE

Actividad 3 Proyecto Educativo para mediar el aprendizaje de la lectura en el
grupo de Educacién Inicial no escolarizada de la Comunidad de San Alejo

A continuacion, la siguiente actividad elegida tuvo como objetivo crear
ambientes de aprendizaje a través de la literatura con una herramienta fundamental
para el desarrollo de nifias y nifios, no solo cognitivo sino también emocional, da
cuenta de la rigueza que se tiene en nuestro contexto desde el lenguaje oral y como
es tan importante desde el embarazo para favorecer vinculos afectivos en mi grupo
de padres y nifios, cabe mencionar la importancia de acercar a los nifios y bebés
desde su interés para no forzar reconociendo la creatividad innata de los nifios y
bebés para leer el mundo que les rodea, tomando en cuenta que el acercamiento a
la literatura sea de gozo y nunca forzada. Para mi este médulo fue parte
fundamental para enriquecer mi practica profesional ya que los nifios desde su
nacimiento leen lo que les rodea con todos los sentidos, fue muy importante adentrar

a los adultos en la importancia de la lectura para sus nifios y bebés.
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Introduccién

En Educacion Inicial No Escolarizada es muy importante el acercamiento de
la lectura a edades muy tempranas, incluso desde el embarazo; crucial para el
desarrollo cognitivo y emocional de bebés, nifias y nifios, ya que son las bases para
gue tengan un aprendizaje significativo la cual debe de ser de forma natural y
sencilla para no forzarla, siempre mediada por el juego para despertar el interés y
el amor por la lectura en los mas pequefios, es por ello que en este mdédulo conoci
y aplique los mecanismos del leer fonético y estrategias que favorecieron el
acercamiento a la lectura en mi grupo, De Zubiria (s.f.) sefiala: “El método fonético
favorece de otra parte las operaciones analiticas. Induce al nifio a descomponer las
palabras en sus constituyentes elementales: los grafemas. Y con la préactica el nifio
aprende a desarmar velozmente las palabras” (p.88). Asi mismo conoci estrategias
para desarrollar esta habilidad y por ultimo la importancia de la evaluacion para
conocer los avances en el desarrollo de mis alumnos y reconocer si mi intervencion

pedagdgica y estrategias funcionaron en este proceso.

La primera autora que retomé en este proyecto fue Mabel Condemarin, en
su articulo “iniciacion temprana en la lectura :interrogantes y retos” nos habla acerca
de la importancia que tiene desde la primera etapa de la vida de los nifios la lectura
y el papel fundamental de los adultos teniendo una importante labor ofreciendo
experiencias diversas que despierten la creatividad e interés del nifio ayudandolo
asi a potencializar su desarrollo cognitivo, dejando de lado la manera tradicional de
ensefianza la cual desaprovecha ese potencial que tienen en esta primera etapa de
su vida
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En segundo lugar el autor Miguel de Zubiria, el cual nos propone los seis
niveles de lectura, conocer y aplicar el mecanismo de la decodificacion fonética con
los nifios, siendo el primer nivel de lectura para acercarlos de manera natural, De
Zubiria (s.f.) sefala: el mecanismo fonético, primero desarma la palabra en sus
componentes primarios, en pequefios eslabones elementales, que los linguistas,

denominan precisamente fonemas, o su equivalente grafico los grafemas” (p.83).

Y por ultimo a Sugata, M. el cual nos muestra en su video “un agujero en la
pared” una excelente reflexion con su experimento de investigaciéon como los nifios
en su contexto sin tener acceso a ningun tipo de tecnologia y a través de su
curiosidad, logran hacer uso de la tecnologia, incluso aprender otro idioma muy
diferente al suyo, ante algo novedoso y sin restricciones van adquiriendo
aprendizajes de manera autbnoma y como esa curiosidad innata los lleva a

investigar, resolver y tener resultados, logrando aprendizajes muy significativos.

Desarrollo

Es importante mencionar que el objetivo de este trabajo es acercar a los
nifios de Educacion Inicial a la lectura temprana a partir varias actividades ludicas
gue permitan un acercamiento natural y fortalezca habilidades, asi mismo
sensibilizar a los adultos para que reconozcan la importancia que tiene el
acompafamiento en el acercamiento a la lectura de sus hijos, ademas fue disefiado
para el grupo de Educacion Inicial de la Comunidad de San Alejo, Ixtapan de la Sal,

México, el cual esta integrado por dos nifios y tres nifias de diferentes edades que
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van desde los 7 meses de edad, hasta los 3 afios 11 meses, ademas de 6 padres

de familia, incluyendo una madre embarazada.

Para lograr mi objetivo es necesario comenzar con ejercicios que permitan
un diagnéstico sobre la lectura en los nifios Por ello, presenté dos ejercicios que
realicé para la lectura fonética. De modo que, a continuacion, explicaré algunas
estrategias que se implementaron en mi proyecto con el grupo de Educacion Inicial,
mismas que se realizaron durante el transcurso del moédulo, permitiendo reconocer
la importancia del acercamiento de la lectura en la primera infancia. Para empezar,
mostraré dos ejercicios que se aplicaron a mi grupo sobre la lectura fonética
haciendo énfasis en el andlisis y sintesis, asi como también los resultados, a
continuacion, los cuatro ambientes letrados aplicados a mi grupo para favorecer el
acercamiento a la lectura, en seguida presentaré el test aplicado a mi grupo para
identificar y auto-evaluar los niveles de lectura y explicaré los resultados. Y por
altimo presentaré la resignificacion de mi practica educativa, en la cual mostraré mis
expectativas ademas de los aprendizajes que obtuve y logros en mi grupo a través

de este modulo de Literatura Temprana.

Ejercicios para la lectura fonética

En relacién, con la lectura fonética propongo dos ejercicios a partir del
analisis y sintesis. El primer ejercicio consiste en proponer al nifio un juego con un
cubo con las vocales, cada vocal tendra una imagen con la que los nifios estén
familiarizados, Miguel de Zubiria (s.f.) sefiala: “el cerebro reconoce el patréon de
letra, como una unidad; l6gica al cabo del tiempo, al cabo de invertirle intensa

40



actividad lectora. Eso ha ocurrido con todas las palabras” (p.85). El segundo
ejercicio se refiere al parecer de Zubiria “el mecanismo fonético, primero desarma
la palabra en sus componentes primarios, en pequefos eslabones elementales, que
los linglistas, denominan precisamente fonemas, o su equivalente gréfico los
grafemas” (p.83). El cual consiste en hacerles tarjetas a los nifios con las vocales y
ponerles harina o arena en la que van a hacer la letra con su dedo indice y repetir

el sonido de la vocal.

En este sentido, los ejercicios se desarrollaran en el descubrimiento de los
fonemas o grafemas como también se le conocen. Por ello, a continuacién presento
las actividades propuestas en el grupo de Educacion Inicial, la cual consiste en una

planeacién tomando en cuenta la propuesta de Miguel De Zubiria para la lectura

fonética.
Evaluacidn: Nombre de la Fecha de Duracion: 30 minutos
Escala Estimativa Actividad: “el apllcaqor_\:
cubo de las 28 de junio de
vocales” 2021
Enfasis: Aprendizajes Clave: | Objetivo: Modalidad: virtual
identificar el

sonido fonético
en su sintesis y

practicarlo.
Practicas de crianza. Establece vinculos P.E. Isabel Reyes | TOTALDE NINOS:5
afectivos y apegos Amaya

seguros.
Acceder al lenguaje
en un sentido pleno,
comunicacional y
creador.

Convivir con otros y
compartir el
aprendizaje, el
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juego, el artey la
cultura.

Inicio

Desarrollo

Cierre

Material

¢Que esperamos?
Que las nifias, nifios
aprendan a leer
palabras en compaiiia
de adultos dispuestos
a cantarlesy
escucharles de manera
amorosa y respetuosa.
Asi como también
despertar su interés y
curiosidad. Ademas
observar sus
reaccionesy

1.- Se les invita a los
padres de familia
gue con una caja de
carton realicen un
cubo.

2.- A continuacion se
les invita a jugar, el
juego consiste en
aventar el dado e ir
nombrando los
dibujos y la vocal
con la que empieza
la palabra.

Por ultimo se les
pedirad que lo
repitan las veces
que sea
necesario,
siguiendo el
interés del nifio
para no forzarlo.

caja de cartdon

dibujos
e vocales
abeja
® uvas
® 0s0
e isla
e clote

analizarlas.
Nombre de la Fechade Duracion: 30 minutos
Actividad: aplicacion:
“cajita de las 30 de junio de
vocales” 2021
Enfasis: Aprendizajes Clave: | Objetivo: Modalidad: virtual
identificar el

sonido fonético
en su analisis y
practicarlo.

Practicas de crianza

Establece vinculos
afectivos y apegos
Seguros.

Acceder al lenguaje
en un sentido pleno,
comunicacional y
creador.

Convivir con otros y
compartir el

P.E. Isabel Reyes
Amaya

TOTAL DE NINOS: 5
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aprendizaje, el
juego, el artey la

cultura.
Inicio Desarrollo Cierre Material
¢Qué esperamos? 1.- Se les invita alos | Por ultimo se les e tarjetas
Que las nifias, nifios padres de familia pedird que con las
identifiquen las vocales | que realicen tarjetas | respeten el vocales
y sus sonidos. con las 5 vocales. interés del nifio y e cajao
2.- Ense‘gwdaI parar la ?ctlwc:ad recipiente
roporcionar n ra no forzarlo. .
pt.)‘poco.a.esua para no forzarlo e harinao
cajita o recipiente
arena

con harina o arenay
dejarlos sentir la
textura.

3.- A continuacidn
mostrarles las
tarjetas con las
vocales para
invitarles a
realizarlas, al mismo
tiempo ensefiarles el
sonido uno a una.

Después de haber aplicado estos ejercicios que nos permitieron diagnosticar
necesidades en mi grupo, por ejemplo la importancia de hacer alianzas con la familia
para el acercamiento de la lectura en los nifios, es importante proponer ejercicios
gue nos ayuden a favorecer el desarrollo del aprendizaje de la lectura en mi grupo,
es por ello que a continuacion presentaré cuatro ambientes letrados, en los cuales

incorporeé estrategias que propicien el desarrollo de la habilidad lectora en mi grupo:
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Cuatro ambientes letrados

Lectura compartida

CLAVE:

REGION 2 ZONA:1I MODULO: 11 COMUNIDAD: SAN
ALEJO
ACTIVIDAD “Mi cuento
favorito”
AMBITO APRENDIZAJES Duracion: 20 minutos

La literaturay su

Descubre en los

P.E. ISABEL REYES

TOTAL DE NINOS :

elaborar sus propios
libros, con historias
gue inventen e ilustren
entre todos los
miembros de la
familia.

cuentos de la
tradicion oral que
circulan con la
gente de los
lugares donde
viven.

v Ubicar el libro
frente a los nifios,
en una mesa o
sobre un atril, y
leer el cuento con
entusiasmoy
expresividad.

funciénen la libros y la lectura el AMAYA 5
expresién oral. gozo y lariqueza de
la ficcidn.

INICIO DESARROLLO CIERRE MATERIALES
Se agradece a cada v Elaborar un libro
uno de los padres de sencillo, pueden e Repetir el cuento
familia por su ser de tela. de tantas veces como los
compromiso y cartén o dé lo que nifios lo soliciten. e Libro
participacién en el ustedes imaginen, Gracials a la repeticion, gigante
prograr.nla de. . oueden retomar fallos rapidamente hecho con
Educacion Inicial. Se . juegan a leer, materiales
les invita a leerles el las historias que memorizan y anticipan

y P que se
libro favorito hecho cuentan las lo que viene a t
por ellos abuelasy los continuacién. Esta ensan en
mismos. Pueden abuelos, los actividad les ayuda a casa.

interiorizar aspectos
del lenguaje
relacionados con la
habilidad de escuchar,
con el enriguecimiento
del vocabulario, la
sintaxis y la estructura
textual propia del
cuento.

* Al leer en voz alta el
libro gigante, ir
mostrando las palabras
para que los nifios,
junto con familiarizarse
con la literatura,
observen que las
palabras escuchadas se
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v A continuacidn representan por letras;

leerles en voz que en la lectura existe
un orden de izquierda a
derechay de arriba a
abajo; que el libro tiene
una portada, titulo,
autores, etc.

alta.

Con relacibn al ambiente letrado denominado Lectura compartida
Condemarin (2001) sostiene que, es una muy buena estrategia ya que la define
como cualquier situacion de lectura gratificadora, donde los nifios participan
escuchando y observando a quien les lee, a un profesor o a un estudiante
leer con fluidez y expresion, mientras son invitados a seguir la lectura del texto
situado ante su vista. En la educacién preescolar, esta actividad se realiza con la
utilizacion de libros gigantes, como material principal para la lectura compartida: un
grupo de nifios y niflas escucha y ve el texto que la educadora va leyendo en un

libro de gran formato que esta a la vista de todos.

A través de los sonidos y ritmos de un lenguaje rico, de ilustraciones
coloridas e interesantes, de la constante estimulacion de su imaginacién receptiva
y de revivir estas experiencias de manera anticipatoria, ellos desarrollan muy pronto
altas expectativas en relacion a los libros y a la lectura. Asi mismo, es muy
importante empezar a edades muy tempranas, cuando se les lee regularmente a los
nifos, se tiene muchos beneficios a corto y mediano plazo en la primera infancia,
empezando a sentir gozo por la experiencia, se estimula su imaginacion, aumenta
su capacidad de atencion, enriqguece su vocabulario y manejo de diversas

estructuras gramaticales y textuales, ademas de desarrollar el amor por los libros
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“‘Los nifos ven los libros como una fuente de satisfaccion personal que no se
encuentra de otra manera; aprenden a manejar fisicamente los libros y los usan en

sus actividades de juego independientes”(Condemarin, 2001, p.24).

En Educacién Inicial lo vamos a adaptar con los padres de familia, ya que
estamos trabajando de manera virtual, los rangos de edad son de los O a los 3 afios,
incluso con mujeres embarazadas a las cuales se les invita a leerles a sus bebés
desde el vientre, sensibilizando sobre la importancia de la lectura a estas edades y
sobre todo sus beneficios y el papel de ellos como acomparfantes en esta aventura
de la literatura, respetando su ritmo e interés, Condemarin (2001) nos sugiere para
realizar esta actividad: “Mediante la lectura en voz alta de un “libro gigante”, recrear
para un grupo de nifios, la confortable atmdésfera hogarefia de la lectura de cuentos
a la hora de dormir, con el fin de introducirlos con naturalidad a | fascinante mundo
del lenguaje escrito y a tomar conciencia del libro como un objeto Gnico portador de

un contenido atractivo, que se actualiza cada vez que vuelve a ser leido’(p.25).

Contar y leer cuentos alternadamente

A continuacién el ambiente letrado que vamos a implementar es Contar y leer
cuentos alternadamente, el cual nos va a permitir enriquecer el repertorio de
cuentos, leyendas o poemas que narran a los nifios en una versién personal, y
también leerles los cuentos tal como aparecen en los libros. Condemarin (2001)
sostiene que, conviene tener en cuenta que hay algunas diferencias importantes
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entre “contar cuentos” y “leer cuentos”, en relacion con el efecto que producen en

los niflos y nifias y en las actividades que pueden surgir.

La comunicacion visual directa con los nifios se da al contar cuentos, donde
los nifios escuchan y miran directamente la expresion del rostro, asi como también
los gestos y la entonacion de quien le cuenta, ayudandoles a la comprension,
favoreciendo la expresion oral en la primera infancia, ademas de transmitir aspectos
culturales que se transmiten de generaciones, Condemarin (2001) sefala: La
narracion se enriquece gracias a que se aportan elementos nuevos y también se

adaptan los términos y las acciones al ambiente cultural de los auditores (p.28).

A diferencia de contar cuentos se da una interaccion especial con los libros,
aprenden a tomar y voltear las hojas, desarrollan destrezas de la lectura, como
desplazar las palabras escritas de izquierda a derecha, en las cuales los nifios se
dan cuenta de que las palabras escritas tienen significados se captan las
caracteristicas propias de los textos escritos (su estabilidad, la vinculacion del texto
con la imagen, sus diferencias con el lenguaje hablado), etc. “En la medida que el
adulto lee con claridad, entusiasmo y expresiéon, proporciona un buen modelo y

estimula en los nifios el interés por la lectura” (Condemarin, 2001, p. 29).

REGION 2 ZONA:II MODULO: 11 | COMUNIDAD: SAN
ALEJO

ACTIVIDAD
“trabalengua
s Pepe pecas
y cuento
Raton quiso
volar”
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AMBITO APRENDIZAJES CLAVE: Duracién: 20
minutos

La Descubre en los libros y la lectura el gozo | P.E. ISABEL TOTAL DE NINOS : 5
literaturay | y lariqueza de la ficcion. REYES
su funcién AMAYA
enla
expresion
oral.
INICIO DESARROLLO CIERRE MATERIALES
Las ¢ Escuchar y observar el siguiente video
experiencias | y luego leerlo con su bebé, niiia o nifio A
de lectura https://www.youtube.com/watch?v=pH | continuacién
también se | Y-Yarlfyk se les pide e Video del
pueden vivir leerlo de trabalengua
a través de forma s Pepe
la literatura alternada con pecas y
oral, es sus hijos. cuento del
decir de los ratén que
cantos, .

quiso volar.
arrullos,
cuentos,
trabalengua
Sy juegos
de palabras,
algunos
también
llaman a
estas
experiencias
, libros sin
paginas.

Efectuar dramatizaciones

En seguida el

ambiente

letrado a implementar es el

de Efectuar

dramatizaciones al parecer de Condemarin (2001) sostiene, que consiste en una

excelente estrategia para que los nifios lean detenidamente y capten el significado
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de los cuentos, fabulas, leyendas o novelas de una manera divertida, favoreciendo
asi mismo, el reconocimiento de sus emociones en mi grupo me parecio una buena
manera de reconocerlas por medio de la representacion de cuentos, las
dramatizaciones también refuerzan el lenguaje oral y el desarrollo psicomotor de los
alumnos, al pedirles que caminen, salten, hagan equilibrios, corran, bailen, etc.,

como los personajes aludidos.

Asi mismo, las dramatizaciones facilitan la escritura de libretos, con el
consiguiente aprendizaje de sus convenciones, pueden tener distintos formatos,
como por ejemplo, los juegos de roles, las dramatizaciones creativas y el teatro de
lectores, los juegos de roles es una forma muy divertida para los nifios y consisten
en caracterizaciones o imitaciones de personas u objetos, sirven también de
preparacion para las dramatizaciones espontaneas o teatrales y se caracterizan por
ser grupales, favoreciendo la interaccidén con los demas “Al representar diferentes
roles en variadas situaciones, los nifios desarrollan su lenguaje oral y escrito, la
imaginacion, la socializacion, el mejor conocimiento de si mismos y de los

demas”(Condemarin, 2001, p. 66).

De igual manera, al adaptar estas actividades a diferentes contextos, los
alumnos amplian su repertorio de posibles formas de comunicacién. En mi grupo lo
implemente de la siguiente manera, ya que en estos momentos lo trabajamos de
forma virtual y el contexto de los nifios y bebés es muy diferente, ya que debido al
confinamiento estan todo el dia en casa y muchas veces experimentan emociones
como el miedo al irse su padre o madre al trabajo, es por ello que me pareci6 muy

buena estrategia para la identificacion de emociones y cémo ayudar a los nifios a
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gestionar esta emocion, ademas de favorecer su imaginacién y creatividad al

dejarlos expresar y caracterizar ellos mismos sus propias historias, Condemarin

(2001) senala: “Ya sea que el contexto del drama esta basado en la realidad

0 en la pura fantasia, los alumnos comprometidos en él hacen descubrimientos

acerca de ellos mismos y de su mundo” (p.68).

minutos

REGION 2 ZONA:II MODULO: 11 COMUNIDAD: SAN
ALEJO
Actividad “Cuento
de las 3 lechucitas”
AMBITO APRENDIZAIJES CLAVE: Duracién: 20

La literaturay
su funciénen la
expresion oral.

Descubre en los libros y
la lectura el gozoyla
riqueza de la ficcidn.

P.E. ISABEL REYES
AMAYA

TOTAL DE NINOS : 5

tiempo especial
para jugar con
sus pequefios no
importa la hora
con disposicion
para divertirse

todo se transforma y las
€0Sas No son como se ven
durante el dia, a veces eso
podria incomodar un poco
a las nifas y niios, pero si
aprovechan el momento, y
hacen uso de la literatura
y del juego.

hijos la experiencia
serd agradable para

ellas vy ellos ,
haciendo  sombras
con estos
proyectores que

realizardn y contar el
siguiente cuento: “
las tres lechucitas”

INICIO DESARROLLO CIERRE MATERIALES
Se les invita a | Tiene que poner la luz

dedicar a las | tenue para acostumbrarse | A continuacion se les

familias un | ala oscuridad; en la noche | pide leerlo con sus

e Cuento de las
tres lechucitas.

Siluetas, ldmparas o
celular, reflectores
hechos con vasos
desechables o rollos de
papel higiénico, en los
reflectores dibujen
lechuzas, arboles, luna,
entre otros

Establecer alianzas con la familia

Por ultimo abordaré el ambiente letrado Establecer alianzas con la familia el

gue consiste en programar espacios para estimular la lectura de los propios padres

y para que ellos, a su vez, estimulen la lectura de sus hijos, con algunas sugerencias
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para lograr la participacion de los padres en la promocion de la lectura, dedicandole
un tiempo especial a la lectura, Condemarin (2001) sefala: “leer en las horas libres
delante de los hijos. Comentar las lecturas con ellos o ante ellos. Los nifios deben
observar que los mayores gozan de la lectura y que el tiempo que le dedican vale
la pena. El ejemplo dado por los adultos siempre constituye el mejor aprendizaje”
(p.119). Es un punto muy importante en Educacion Inicial No Escolarizada, ya que
nuestro trabajo es también con los padres de familia, es por ello que es parte
fundamental el promover estos ambientes en casa aun mas con la situacion que
vivimos debido a la pandemia, empezando con los juegos orales como el primer

acercamiento a la lectura con los bebés.

Al igual concientizar a los padres que la lectura tiene que ser de gozo, siendo
asi que el mismo nifio muestre el interés, ademas de preparar un ambiente en el
cual se sienta acompanado “un clima emocional que favorezca la lectura dentro del
hogar, Un nifio tenso o deprimido no podra concentrarse en la actividad lectora,
jamas se debe imponer la lectura como una obligacion ni utilizarla como una
amenaza, castigo o pretexto para criticar o ridiculizar” (Condemarin, 2001, p.
121,122). Asi mismo dedicarles un tiempo especial en la vida cotidiana para
fomentar la lectura como una fuente de recreacion dejando a un lado por un

momento las actividades del hogar, para darles momentos de interaccion familiar.

Por otro lado, proponerles un lugar especial en el hogar donde tengan
materiales de lectura hechos por ellos mismos, ya que muchas veces se piensa
gue al no tener libros en casa no se puede hacer nada por favorecer esté habito, sin

embargo hay mucho material ademas de los libros que nos ayuda a enriquecer este
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ambiente principalmente en el hogar Condemarin (2001) sostiene que, el facil

acceso a materiales de lectura variados y entretenidos favorece la formaciéon del

hébito lector. Un estante, en lo posible pintado por los mismos nifios o construido

junto con el padre o la madre, es una oportunidad para llenarlo de libros, revistas,

archivo de recortes que pueden ser forrados de distinto color segun el topico que

abarquen. Una biblioteca personal permite tener libros al alcance de la mano y debe

contar, en lo posible, con un diccionario y libros de consulta, incluyendo mapas y

asi acercar mas a los nifios a la lectura.

REGION 2 | ZONA:III MODULO: 11 COMUNIDAD: SAN ALEJO
Actividad “Libro
album “choco
encuentra una
mama”
AMBITO APRENDIZAIJES CLAVE: Duracién: 20
minutos
La Descubre en los libros y la P.E. ISABEL REYES TOTAL DE NINOS : 5
literaturay | lectura el AMAYA
su funcién | gozoy lariqueza dela
enla ficcion.
expresion Establece vinculos afectivos
oral a y apegos
través de seguros.
imagenes y
el
texto.
INICIO DESARROLLO CIERRE MATERIALES
éQué e Para esta actividad se
esperamos les sugiere e En seguida al
? disponer de un tiempo finalizar
Que las especial cuento se cuento “choco encuentra
n?rjas, para sus hijos. preguntara una
ninoes 'y e A continuacién se les los nifios si les | Mama”
bebés pedird que gusto https://www.youtube.co
descubran m/
a través escuchen y observen el cuento y q?e watch?v=GSNnBj4W1e0
libro les gusto mas,
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de las
imagenes y
el relato

la riqueza
de la
lectura,

en
compaiiia
de adultos
dispuestos
a leerles
de

manera
amorosa Yy
respetuosa

“choco encuentra una
mama” de
keiko Kasza

https://www.youtube.com/
watch
?v=GSNnBj4W1e0

al igual nos
pueden
compartir de
que traté el
cuento.

Por dltimo se
les hace Ia
invitacidn
cordial para
continuar con
la lectura en
casa a  sus
pequenos, aun
si no cuentan
con un libro de
historias,
puede ser con
otro tipo de
textos
funcionales
presentes en
su entorno,
como
catdlogos,
folletos,
revistas,
propagandas,
etc., con la
finalidad de
acercar a los
nifios aln mas
a la lectura,
siguiendo el
interés de
nifas y
nifios.

Al terminar estos ejercicios es necesario evaluar los logros obtenidos en el

desarrollo de la lectura en los nifios y si cumplimos con el objetivo de acercarlos a

la lectura, conocer cuales fueron las estrategias que nos favorecen y cuales es
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necesario modificar para enriquecer nuestra intervencion. La lectura en Educacion
Inicial no Escolarizada es muy importante, ya que le permite al nifio el conocimiento
del mundo que le rodea, ademés de mejorar su lenguaje, es por ello que procuramos
favorecer ambientes y estrategias que le permitan a los nifios y bebés adquirir y
desarrollar habilidades de lectura para su vida futura, es por ello que en la siguiente
actividad, seleccionaré un test para aplicar en mi grupo, que tiene como finalidad
evaluar la lectura inicial, para determinar y analizar si los ambientes letrados y el
curriculo a trabajar, estéa favoreciendo el aprendizaje de la lectura fonética de mis
alumnos, Condemarin, M. (s.f.) sefiala: “la evaluacion de la lectura inicial tiene como
principal objetivo determinar el nivel de especificidad sobre el cual basar la
ensefianza” (p.211). La evaluacién del aprestamiento de la lectura es una
herramienta, la cual incluye test diferentes, que nos ayudaran a medir los factores
que los autores consideran relacionados con aprendizaje de la lectura y con la

prediccidn del éxito del aprendizaje de la misma.

Test para evaluar el aprestamiento a la lectura

Debido al rango de edad que tenemos con los nifios de mi grupo que van
desde los 0 a 3 afios de edad, me parece pertinente trabajar el test de aprestamiento
metropolitan (M.R.T) con los nifios de 3 afios que ya van a ingresar a preescolar, ya
gue seria mas adecuado para este rango de edad “es un prerrequisito para el
aprendizaje exitoso de la lectura; las funciones consideradas por las autoras son:

un adecuado nivel de funciones linglisticas y de coordinacion muscular,
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conocimiento de numeros; un desarrollo de los procesos perceptivos visuales y

auditivos, capacidad para atender el trabajo en grupo” (Condemarin, M., s.f., p.206).

Sin embargo considero que los procedimientos informales es una
herramienta que me favorecera mucho ya que es a través de la observacion tanto
mia, como de los mismos padres de familia, enfatizamos aspectos relacionados con
el interés por la lectura y algunos aspectos linguisticos correlacionados con el
aprendizaje de la lectura, de acuerdo al grado de madurez de nifios y bebés,
Condemarin, M. (s.f.) sefiala: “los estudios muestran que la estimacién de los
maestros pueden predecir el éxito o el fracaso en el futuro aprendizaje lector,
aproximadamente con la misma eficacia con que lo hacen los buenos test de

aprestamiento (p.209).”

Escala Estimativa

NO. | INDICADOR REGULAR BIEN MUY EXCELENTE
BIEN
1 El nifio solicita que le cuenten y lean X
cuentos
2 Miré detenidamente las ilustraciones X
del cuento
3 El nifio pudo narrar lo que sucedié en X
el cuento, al terminar de leerlo
4 Reconoce algunas palabras escritas en | x
el cuento
5 Pregunta ¢ Qué dice ahi? En alguna X
parte del cuento
6 Pregunta ¢En qué parte dice eso? X
Cuando escuchd la lectura
7 Puede seguir la secuencia del libro, en X
que se narro la historia mediante las
ilustraciones
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8 Puede contar el cuento y narrar lo que
sucede

9 Se pudo aprender de memoria el
cuento leido e imitar la accion de
leerlo

10 Muestra interés por las ilustraciones,
signos y simbolos

11 Puede seguir la lectura visualmente,
mientras la escucha; es decir puede
parear, las palabras oidas con las
escritas.

12 Disfruta la lectura con el adulto

13 Responde a las preguntas que se le
formulan de la lectura

14 Puede denominar con rapidez y
precision los objetos que aparecen en
el cuento.

15 Hubo interaccion entre la lectura, el
nifio y el adulto, favoreciendo su
vinculo afectivo y apego seguro

16 Recita poemas y canta la letra de
canciones

17 Solicita que le regalen libros o revistas

18 Conoce nombre de letras e intenta
escribirlas

19 Solicita que le ensefien a escribir su
nombre

20 Les dicta espontaneamente a los
adultos temas como recados, cartas o
tarjetas

21 Cuenta cuentos, narra lo que sucede

22 Reconoce partes de palabras

23 Nota similaridades entre una palabra
y otra

24 Nota diferencias entre una palabray
otra

25 Se aprende de memoria un cuento
leido por un adulto e imita la accién
de leerlo

26 Inventa un argumento a partir de una
[dmina

27 Disfruta recorriendo librerias en
compaifia de un adulto

28 Maneja un vocabulario variado y

preciso en relacion a los objetos y
sucesos comunes
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29 Emplea estructuras gramaticales X
variadas para expresarse con una
fluidez razonable

30 Se concentra en las actividades en un X
lapso razonable

Conclusioén

La lectura De Zubiria me hizo reflexionar que para ensefiar a los nifios a leer
es necesario conocer y aplicar los mecanismos del leer fonético, ya que son las
bases para que los nifios tengan un aprendizaje significativo y acercarlos a la lectura
de una forma sencilla y natural para no forzarlos De Zubiria (s.f.) sefala: “El método
fonético favorece de otra parte las operaciones analiticas. Induce al nifio a
descomponer las palabras en sus constituyentes elementales: los grafemas. Y con

la practica el nifio aprende a desarmar velozmente las palabras” (p.88).

Es por ello que es muy importante planificar actividades que nos ayuden a
favorecer esta curiosidad en los nifios con estrategias diferentes e innovadoras que
despierten esa curiosidad por las letras y sus sonidos e irse familiarizando con
algunas palabras que los lleven a comprender su mundo a través de la lectura
fonéticas, ademas es muy importante sensibilizar a los padres de familia para que
reconozcan la importancia que tiene el acompafamiento en el acercamiento a la
lectura de sus hijos, ya que en Educacion Inicial también se trabaja con ellos en
torno a sus practicas de crianza Condemarin, M. (s.f.) nos hace énfasis que las
primeras experiencias de los nifios con la lectura que se hacen con los padres es
un factor que favorece el éxito en la lectura temprana de los nifios: “un método muy
frecuente de aprendizaje natural de la lectura, el sentar a los nifios sobre la falda o
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al lado del lector pareando palabras orales con su equivalente escrito, mientras
escuchan el cuento leido. Ademéas de la identificacion de las palabras, el escuchar
la lectura de cuentos facilita la captacion del esquema general o estructura de la
narracion que estimula el desarrollo de ciertas operaciones mentales que controlan

la comprension y la memoria” (Mandler y Johnson, 1977; Condemarin, 1984, p.7).

El ambiente letrado de “Establecer alianzas con la familia” me parecié muy
adecuado para trabajarlo en Educacion Inicial No Escolarizada, ya que es necesario
gue los padres a fomenten en sus hijos a edades muy tempranas el gusto por la
lectura y hacerles saber los beneficios que tiene dichos elementos para el desarrollo
cognitivo y socioafectivo de sus hijos a futuro. Asi mismo seguir fortaleciendo el
habito de la lectura en casa aun cuando no se cuente con libros de historias, con
otro tipo de materiales que contienen textos e imagenes llamativos para los para las
nifas y nifos.

La lectura es parte fundamental en la vida de los seres humanos, como lo
hemos visto desde el primer bloque tiene muchos beneficios en el aprendizaje de
los nifios, es por ello que es fundamental el promover ambiente letrados en los
cuales proporcionamos a los nifios el acercamiento a la lectura de forma natural, a
través de actividades ludicas que despierten su interés y creatividad para favorecer
el gusto por la lectura, a la vez concientizar a los padres sobre la importancia que
tiene que sean adultos disponibles en acompaifiar a sus hijos en esta aventura de la
lectura y crear también ambientes letrados en casa y asi establecer una alianza con
las familias para lograr nuestro objetivo que es la iniciacion temprana de la lectura

y asi potencializar el aprendizaje significativo en nuestros alumnos.
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Por udltimo la evaluaciébn es crucial para enriguecer nuestra préctica
educativa, es importante registrar los efectos de nuestra intervencién pedagdgica,
el conocimiento de estos test me hace reflexionar que tengo que seguir planeando
actividades que realmente favorezcan el aprendizaje de la lectura en mi grupo,
sobre todo que les ayude no solo en lo cognitivo, sino también en lo emocional, ya
que en esta primer etapa de su vida los adultos tienen un papel muy importante para
el acercamiento de sus hijos en la lectura “ los test deben emplearse, entonces, no
sOlo para analizar el rendimiento del alumno, sino también para que el educador
observa cémo el alumno esta adquiriendo el proceso lector” Condemarin, s.f,,

(p.211).

Actividad 4 Proyecto educativo orientado al desarrollo del cerebro

A continuacion, la siguiente actividad elegida contribuyo a comprender como
el cerebro lleva a cabo las funciones cognitivas, fue importante analizar y sobre todo
conocer que en la primera etapa de la vida cuando el cerebro tiene una gran
plasticidad se puede contribuir a que haya una buena conexién neuronal para que
los nifios tengan aprendizajes realmente significativos, asi mismo me ayudo a dar a
los adultos las herramientas necesarias para favorecer el aprendizaje de sus nifios
y bebés, contribuyendo a que eviten practicas de crianza tengan un efecto negativo
al poner a sus hijos en constante estrés que va a repercutir en la poda neuronal,
obstruyendo el aprendizaje y sano desarrollo del nifio, asi mismo busqué estrategias
para que los padres con pequefias acciones ayuden a sus pequefios a recibir

buenos estimulos que los ayuden aprender a aprender.

59



Introduccién:

El cerebro humano estructuralmente y anatobmicamente no ha cambiado
mucho desde hace miles de afios, ha sido un punto de partida para su estudio, saber
sus funciones y la relacion que tiene con la conciencia, es importante conocerlo para
saber por qué pensamos, coOmo aprendemos y cOmo es que se generan las érdenes
para movernos y cOmo es que tenemos sentimientos, el cerebro es un universo

dentro de nosotros.

Las llaves de la percepcion son las sustancias quimicas (neurotransmisores)
que pasan de una neurona (célula del cerebro) a otra; a través de la sinapsis que
es el mecanismo transmisor de informacién entre neuronas, cada neurona tiene en

promedio 1000 contactos con las vecinas.

El cerebro es una gran asociacion de neuronas, neurotransmisores que pasan de
una neurona a otra se modifican y dan forma al comportamiento humano es aqui
donde podemos entender las bases bioldgicas de las emociones, en el caso de la
serotonina es capaz de controlar los estados de animo, el aprendizaje, el apetito y

la memoria.

El cerebro es un tejido vivo, y es gracias a su capacidad de cambio llamada
plasticidad, es que podemos aprender cosas nuevas, alojar recuerdos Yy traerlos a

la memoria, el cerebro de los nifios tiene mayor plasticidad que el de los adultos.
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En las siguientes representaciones graficas se mostrara la anatomia basica y sus

funciones.

CEREBRO ANTERIOR

CEREBELO

CEREBRO MEDIO
(MESENCEFALO)

|

Sy PROTUBERANCIA

”~ \
r

~ BULBO
RAQUIDEO

MEDULA
ESPINAL

Fuente: (Visable Body, consultado: 18/05/23, sitio web:

https://www.visiblebody.com/es/learn/nervous/brain)

Cerebro posterior (o rombencéfalo), esta en la base, pegado a la médula
espinal; es en la zona mas antigua y, por lo tanto estd conectado con zonas que

controlan los procesos vitales, como la respiracién o parte de la circulacién y
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también con el cerebelo que tiene que ver con la coordinacion sensorial-motora del
cuerpo. El tronco del encéfalo conecta la médula espinal con los centros de
pensamiento superior del encéfalo. Consta de tres estructuras: el bulbo raquideo, la
protuberancia y el cerebro medio. El bulbo raquideo se continda con la médula
espinal y se conecta hacia arriba con la protuberancia. Tanto el bulbo como la

protuberancia se consideran parte del cerebro posterior.

El cerebro del medio (mesencéfalo) contiene areas relacionadas con
principios basicos de la vision y algunos reflejos, asi como toda una zona-la
formacion reticulada- que gobierna procesos muy generales de despertares,
“adormeceres” y estados de animo. Al centro esta el talamo, una estacion

procesadora y distribuidora de la informacion del mundo hacia el resto del cerebro.

Cerebro anterior (procensefalo) lo que solemos conocer como “cerebro”
propiamente dicho, incluyendo la corteza cerebral, y sus pliegues; esta claramente

dividido en dos mitades como un durazno —hemisferio derecho y un izquierdo.
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LOBULO HEMISFERIO  ~ HEMISFERIO

LOBULO PARIETAL IZQUIERDO
FRONTAL

OCCIPITAL
TEMPORAL

CEREBRO

Fuente: (Visable Body, consultado: 18/05/23, sitio web:

https://www.visiblebody.com/es/learn/nervous/brain)

Corteza cerebral esta dividida en zonas:

Primaria reciben directamente los estimulos o son las uUltimas en enviar la

informacién motora.

Secundarias que representan un nivel mas abstracto de procesamiento de

informacion.

Terciarias 0 de asociacion donde justamente se ponen de acuerdo las

distintas informaciones que llegan al cerebro y salen de él.
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El cerebro humano puede dividirse en dos partes mas o menos simétricas
denominadas hemisferios (izquierdo y derecho - I6gico y creativo). Cada hemisferio
puede dividirse en cuatro I6bulos diferentes, explicados de la siguiente manera; un
I6bulo es una parte de la corteza cerebral, este subdivide el cerebro segun su
funcion. Los principales I6bulos cerebrales son: Lobulo frontal, Lobulo parietal,

Lébulo occipital, Lobulo temporal.

Lobulos

Frontal detras de la frente planeamiento y control de movimientos, también

el area cerebral del olfato, al igual que el control motor.

Parietal a los costados de la cabeza (los de los cabezazos de futbol) tiene un
importante papel en el procesamiento de la informacion sensorial procedente de
varias partes del cuerpo, el conocimiento de los nimeros y sus relaciones y en la

manipulacion de los objetos.

Temporales entre los limites de los l6bulos frontales y parietales (son las
areas somatosensoriales relacionadas con el sentido del tacto, la temperatura y el
dolor) controlan la informacion auditiva, las principales funciones que residen en el
l6bulo temporal tienen que ver con la memoria. El I6bulo temporal dominante esta
implicado en el recuerdo de palabras y nombres de los objetos. El I6bulo temporal
no dominante, por el contrario, esta implicado en nuestra memoria visual (imagenes,

formas, figuras, rostros).
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Occipital detras de la nuca controla la informacién visual, particularmente
importante en animales diurnos como nosotros, por lo tanto esta implicado en

nuestra capacidad para ver e interpretar lo que vemos.

Por dentro hay estructuras que controlan procesos basicos

Hipotdlamo controla muchos de los factores hormonales que regulan las
diversas actividades, el hipotdlamo también es nuestro centro de control visceral,
regula el sistema endocrino y las funciones internas que mantienen el cuerpo dia a
dia. Traduce las sefiales del sistema nervioso en hormonas con efecto activador o
inhibidor que envia a la glandula pituitaria. Estas hormonas pueden activar o inhibir
la liberacién de hormonas hipofisarias que actian en glandulas y tejidos especificos

del cuerpo.

El sistema limbico regula funciones antiguas, como las que tienen que ver
con los olores (que no solo se procesan en la corteza y varias funciones

emocionales).
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GLANDULA
_ PITUITARIAS

HIPOTALAMO

Fuente: (Visable Body, consultado: 18/05/23, sitio web:

https://www.visiblebody.com/es/learn/nervous/brain)

Estrategias para aprender a aprender

Introduccién:

Con lo que se refiere a los primeros afios de vida de las nifias y nifios, son
cruciales para desarrollar su cerebro y estar preparados para un mejor aprendizaje,
como docentes debemos tener buenas estrategias para que los padres procuren
acciones gue ayuden a sus pequefios a recibir buenos estimulos, ya que los bebés
aprenden todo el tiempo, pero necesitan adultos disponibles y cariiosos que les

brindan muchas oportunidades para su aprendizaje, y en un buen comienzo con su
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inteligencia emocional como lo menciona Jesen, E (s.f.) “La relacion de un nifio
pequefio con su cuidador determina a menudo el desarrollo de problemas de
aprendizaje” (p.37). Es por ello que en Educacion Inicial ponemos especial atenciéon
en promover vinculos afectivos y apegos seguros a través de interacciones que
favorezcan la sinapsis neuronal y lograr una buena salud socioemocional en la

primera infancia.

Objetivo:

Las siguientes estrategias tienen como objetivo lograr interacciones por medio de
actividades que ayuden a nuestras familias a reconocer la importancia de
comunicarse con sus hijos y como es que estas interacciones ayudan a sus
pequefios a desarrollar habilidades y un buen aprendizaje a través del juego y
cuidados carifiosos, ademas de la importancia que tiene una buena alimentacion y
el movimiento para evitar la obesidad que es un problema que hoy en dia en el
contexto que vivimos debido a la pandemia muchos padres optan por tener a los

nifios encerrados sin ninguna actividad que ayude a mejorar su desarrollo motor.

Por otro lado cabe mencionar que estas estrategias estan divididas en dos sesiones,
la primera dirigida a desarrollar habilidades cognitivas a partir del acompafiamiento
y cuidado carifloso de los adultos y la familia, y la segunda a la importancia de una
alimentacion balanceada como principal accion para prevenir la obesidad infantil

ademas del beneficio del juego y la libertad de movimiento.

A continuacion se presentaran las dos propuestas:
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REGION 2 ZONA:III MODULO: 11 COMUNIDAD: SAN
ALEJO
SESION “cuidados carifiosos
en familia”
AMBITO APRENDIZAIJES Fecha de aplicacidn: del 24 Modalidad: Virtual
CLAVE: al 28 de Mayo del 2021

Desarrollar las
habilidades
cognitivas a
partir del
cuidado
carifoso entre
familia.

Establece vinculos
afectivos y apegos
seguros.

P.E. ISABEL REYES AMAYA

TOTAL DE PADRES DE
FAMILIA: 5

ACTIVIDAD 1 “ cielito lindo”

INICIO

DESARROLLO

CIERRE

MATERIALES

Se les agradece
a los padres de

e Ve con tu
hijo(a) a algun

e Ahora dibujen en las
cartulinas o el papel

e Papel bond,
hojas blancas

familia su lugar exterior todas las figuras que o cartulinas.
participacion y observen el hayan encontrado. e Pinturas
en el gr.u’po de cielo. ® Seles pide que las
chu_cauon pongan en un lugar
Inicial. Se les
. e Encuentren de sucasay
pide que . o
tomen un figuras felicitarlo por su
tiempo formadas con obra de arte.
especial para las nubes.
dedicérselo a
sus hijos.
ACTIVIDAD 2 “hola
ébueno?”
INICIO DESARROLLO CIERRE MATERIAL
Con esta e Introduce el ¢ Hablale o cantale por e Dosvasos de
actividad estambre en teléfono a tu hijo(a), nieve seca o
buscamos cada vaso de | diciéndole palabras de desechables
edificar la nieve seca afecto. y estambre o
seguridad en para formar hilo
nifas y nifios al un teléfono.
relacionarse
con los demas,
mediante el
vinculo
afectivo
ACTIVIDAD 3 “masajito al MATERIALES:

bebé”
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Con esta Pon musica relajante. Cobijas o
actividad se ¢ Coloca a tu bebé en medio MUsica de
lograra relajar de la cobija, muéstrale la relajacién o
al  bebé vy pelota y estimularlo para Bocina/
ayudarlo a seguirla con la mirada Celular
dormir .para resp.etand(? su interés, ) Pelotas de
que se sienta empieza dandoles masajito .
. . diferentes
protegido, en sus piecitos y en todo su
. texturas
seguro y cuerpo, con mucho cuidado
tranquilo. siguiendo el ritmo de la
musica.
Actividad 4 “ canasta” MATERIALES:
Con este juego | Se les pide jugar en El juego todos lo sabemos Cualquier

se pasaran un

un lugar de la casa

bien: lanzamos iy a ver quién

objeto  nos

rato muy | seguro para los niflos | encesta mas pelotas! puede servir
divertido, o en el patio. Se puede hacer equipos y como
ademas de jugarlo con toda la familia canasta,
a\./~udar a sus como una
nifios a
desarrollar sus cesta, una
habilidades cubeta o una
motrices, se les Caja vieja que
pide ya no
disposicién utilizamos.
para jugar. Pelotas o si
no tienen se
pueden
ocupar
calcetines
para  hacer
pelotas.
REGION 2 ZONA:III MODULO: 11 COMUNIDAD: SAN
SESION “Obesidad infantil”
AMBITO APRENDIZAIJES Fecha de aplicacidn: del 31 Modalidad: Virtual
CLAVE: de Mayo al 4 de Junio del
2021
La obesidad Descubre el propio P.E. ISABEL REYES AMAYA TOTAL DE PADRES DE
infantil y su cuerpo desde la FAMILIA: 5

relacién con el
juego.

libertad de
movimiento y la
expresividad motriz.

ACTIVIDAD 1 “refrigerio
saludable”
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INICIO DESARROLLO CIERRE MATERIALES
éQue ® Busca un e Coloquen los e Frutas
esperamos? espacio ingredientes en un ® Cereales
Reforzar la idea amplio vy plato y comiencen e Verduras
de comer cdmodo en a comer. e platos
saIudabIemen'F la casa e Dale la libertad
€ Consumir ® para que para que haga
frutas y
. puedan todas las

verduras, qué L

preparar combinaciones
preparar como _ ]
una propuesta ?Ilmentos que quiera.
de un refrigerio Juntos.
saludable e Coloca los

alimentos

que

utilizaran

enuna

Bandeja, cortarlas ya
sea en bastoncitos,
julianas o rodajas,
algunas como Ia
zanahoria o la jicama
pueden incluso rallar
manzana, zanahoria, t
omate Jicama,
Pepino. esto de
acuerdo con la edad
de tu
Hijo(a).

e hazlotlcon
cuidado
mientras le
explicas
qué estdn
haciendo.

® Primero,
deja que tu
hija(o) elija
los
ingrediente
s
que quiera
utilizar.

e Después,
jueguen a
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prepararlos

juntos.
Actividad 2 “a las estatuas de e material
marfil”
éQue Se les invita | Al término de esta cancién ® ninguno
esperamos? a disponer | todos  deben quedarse
Favorecer el de un | inmdviles, el primero
movimiento tiempo que se mueva tiene que
para evitar el especial pasar en medio del circulo a
sedentarismo para salir al bailar el “twist”. Traten de
que es una L involucrar a toda la familia y
causa de faure libre divertirse mucho
obesidad Jugar.
infantil, que El juego
activen su sebasa en
cuerpo y se tomarse de
diviertan. las manos y
cantar Ia
cancién “a
las estatuas
de  marfil
1,2y3asiel
que se
mueva
baila el
twist, yo
mejor me
guedo asi”.
Otra opcion
es “en una
latita de
chile piquin
el que se
mueva sera
chapulin”
Actividad 3 ¢Adivina qué Materiales
éFruta o verdura es?
éRecuerdas los juegos | e La idea es responder sélo Las frutas o verduras
de mimica que tanto | con un “si” 0 “no”, por gue tengan en casa
éQué te cada turno. Por ejemplo, es
Esperamos? Nos divertiamos de verde, redonda, tiene
Fortalecer la pequefia(o) Algo semillas, etcétera.
imaginacién parecido jugaremos.
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 El juego consiste en | ® Procura que sea un
adivinar qué fruta momento divertido.
estamos a

punto de comernos.

® Por turnos, cada
quien elegird una
fruta, el otro
participante debe
permanecer con los
0jos

cerrados, mientras
escucha la
descripcién que le
hagan de la fruta para
intentar adivinar de
qué fruta o verdura se
trata.

e Explicale a tu hijo(a)
en qué consiste el
juego.

Resultados de las Estrategias para “aprender a aprender” del grupo de
Educacién Inicial No Escolarizada de la Comunidad de San Alejo, Ixtapan de
la Sal, México

Introduccién

En los primeros afos de vida del ser humano se sientan las bases de su vida
futura, la llegada de un hijo o hija al hogar genera en los padres muchas preguntas
acerca de como ayudar a su bebé a desarrollarse sanamente, pocos padres estan
conscientes de la influencia que tienen las interacciones y los cuidados carifiosos

en el aprendizaje de sus pequefios, incluso desde antes del nacimiento y por el
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contrario, como el estrés toxico afecta y repercute de manera negativa en su

desarrollo.

El propoésito de estas estrategias es sensibilizar y concientizar a los padres
de familia de mi grupo de Educacion Inicial por medio de actividades que ayuden a
los nifios y a sus padres a través de interacciones tener una 6ptima comunicacion,
asi como también a desarrollar sus habilidades cognitivas a partir de la herramienta

principal que es el juego.

A si mismo, la importancia que tiene una buena alimentacion y el movimiento
para evitar la obesidad que es un problema que hoy en dia en el contexto que
vivimos debido a la pandemia muchos padres optan por tener a los nifios encerrados

viendo T.V. sin ninguna actividad que ayude a mejorar su desarrollo motor.

Contexto externo:

El lugar donde imparto mis sesiones de Educacion Inicial San Alejo, Ixtapan
de la Sal, Estado de México, es un pueblo muy conocido porque se encuentra en el
cruce de varios poblados, donde la mayoria de sus pobladores se dedican al campo,
habiendo invernaderos para mejorar la calidad de sus productos entre los cuales se
encuentra gran variedad como por ejemplo jitomate, pepino, chile manzano y
habanero, fresa, maiz, frijol, zarzamora, ademas de flor de temporada para el dia
de muertos, la gente aqui es dedicada en su labor, asi como también tienen la

atencion de regalar de su cosecha a los vecinos. Lo que le da valor al pueblo son

73



sus costumbres por ejemplo el dia de muertos en la cual se acostumbra a llevar
veladoras y prenderlas con la finalidad de alumbrar el alma de la persona finada
para llegar a su ofrenda en la cual tienen su foto y todo lo que le gustaba en vida, a
los nifios en vez de vestirlos de brujas o diablitos, se acostumbra a vestirlos de algin
santo, ya que la religibn que mas predomina es la catolica. Es muy importante
mencionar que la naturaleza con la que cuenta nuestra comunidad ha favorecido el
ambiente de aprendizaje del grupo de Educacion Inicial, porque los espacios que
tenemos al aire libre permite que exploren los materiales, como son hojas, piedras,

etc., ademas de desplazarse de una manera segura en el pasto y jugar con arena.

Contexto Interno:

En el contexto que estamos viviendo hoy en dia con la pandemia por el covid
19 las sesiones se les envian a los padres de familia por Whats App, ahora bien, los
que no tienen un celular con la aplicacion se les llevan las actividades a un punto
estratégico de la comunidad y ahi mismo dejan las evidencias y escritos con los
resultados de la actividad. Es un reto trabajar asi con las familias por esta situacién
sin embargo he tenido muy buena respuesta con las pocas familias con las que se
mantiene una comunicacion sostenida. Por otra parte en educacién inicial no
escolarizada nuestro trabajo es con nifios de diferentes rangos de edad, que va
desde los 0 a 3 afios, lo cual me he dado a la tarea de planificar actividades

didacticas que cumplan con el interés y necesidad de cada uno de mis alumnos.

En la siguiente tabla mostraremos aspectos muy relevantes en la aplicacion
de las estrategias para ver si se cumplid con los objetivos planteados en las

estrategias y qué logros y dificultades se tuvieron con las mismas.

74



Aplicacion de las Estrategias

Fecha Actividad Nombre de la Objetivo éCoémo lo Resultad Observaciones
de nifia o nifio y hicieron? o
aplicaci edad
on
Del 24 “Cielito Danna Para que a | Realizaronla | positivo | La nifia tuvo la
al 28 lindo” Pacheco través de la | actividad por iniciativa de
de Estrada 3 observacié la tarde, escoger el
Mayo anos 6 n dedicando material con el
del meses de despierten un tiempo que hizo su
2021 edad su especial dibujo, ademas
del creatividad lo realizo sin
2021 y desarrollo ayuda.
cognitivo
fortalecer
su vinculo
afectivo
Del 24 “hola Danna Con esta La hicieron | positivo Fue muy
al 28 ébueno?” Pacheco actividad siguiendo el sorprendente
de Estrada 3 buscamos | interés de la para la nifia el
Mayo afios 6 edificar la nifa, la escuchar asu
del meses de seguridad madre esta mama a través
2021 edad en nifas y muy del vaso.
del nifios al interesada
2021 relacionars en
e conlos | acompafara
demas, su hija.
mediante
el vinculo
afectivo
Del 24 | “masajito al Kennny Através del | El momento | positivo El nifio en la
al 28 bebé” Castafieda contacto en el que se actividad se
de Castafeda 4 fisicoy realizé la relajéy lo
Mayo meses de amoroso | actividad fue disfruto,
del edad lograr una a baiar al comenta la
2021 interaccion bebé, su madre que
del madre después de su
2021 comenta que bafio durmio.
esun
momento
que el nifio
disfruta 'y
aprovecho
para realizar
la actividad
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Del 24 | “masajito al Ariana Através del | Lo hicieron | positivo La nifia se
al 28 bebé” Zarifana contacto por la tarde sintié muy bien
de Ronces 3 fisicoy dedicando con el masajito,
Mayo anos 7 amoroso un momento al terminar la
del meses lograr una | especial para nifia le hizo un
2021 interaccion | la actividad masajito a su
del madre.
2021
Del 24 | “masajito al Paulina A través del Papady positivo Fue una
al 28 bebé” Espiritu contacto mama al actividad que
de Dominguez fisicoy llegar del disfruto mucho
Mayo 1lafo 4 amoroso trabajo la nifia en
del meses lograr una | realizaron la compafiia de
2021 interaccion | actividad con mama y papa.
del la nifia.
2021
Del 24 | Actividad 4 Danna ayudar a Lo hicieron | positivo | La nifia disfruto
al 28 “ canasta” Pacheco sus nifosa | con papay la actividad en
de Estrada 3 desarrollar mama, compaiiia de su
Mayo afos 6 habilidades | dedicando familia, ademas
del meses de motrices un tiempo le ayudd a la
2021 edad especial por nifa a
del la tarde. categorizar los
2021 tamanosy
colores de las
pelotas.
Del 24 | Actividad 4 Paulina ayudar a Al notener | positivo | Paulina es una
al 28 “ canasta” Espiritu sus nifios a | un recipiente nifia especial,
de Dominguez | desarrollar lo hicieron sin embargo
Mayo lano4 sus con un aro, gracias al
del meses habilidades | dedicando apoyo de su
2021 motrices un momento familia ha
del especial. tenido un buen
2021 logro en sus
habilidades
cognitivas.
Del 24 | Actividad 4 Angela ayudar a La nifia se positivo Fue una
al 28 “ canasta” Michelle sus nifios a | sintidé feliz al actividad muy
de Bustos Rubi | desarrollar lanzar las divertida,
Mayo 2 afos 1 sus pelotas, su incluso la nifia
del mes habilidades madre termind
2021 motrices dedicé un adentro de la
del tiempo tina con las
2021 especial para pelotas.
jugar con
ella.
Del 31 | “refrigerio Danna Reforzar la | Dedicaron un | positivo A la nifia le
de saludable” Pacheco idea de tiempo gustd mucho
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Mayo Estrada 3 comer especial a la preparacion
al 4 de afos 6 saludablem medio dia incluso hicieron
Junio meses de ente para la figuras con las

del edad Consumir elaboracion frutas,
2021 frutas y de su ayudandola a
verduras. refrigerio despertar su
imaginaciény
creatividad.
Del 31 | “refrigerio Ariana Reforzarla | Aprovecharo | positivo La familia ha
de saludable” Zarifana idea de nla hora de tomado
Mayo Ronces 3 comer la comida conciencia

al 4 de afos 7 saludablem para sobre la

Junio meses ente preparar un alimentacién
del Consumir alimento saludable,

2021 frutasy saludable. tomando en

verduras. cuenta la
participacién
de su hijaenla
preparacion.
Del 31 | “refrigerio Kenny Reforzar la La madre positivo | Parala madre
de saludable” Castafieda idea de estd muy de Kenny fue
Mayo Castafieda 4 comer consciente muy
al 4 de meses de saludablem | de consumir importante
Junio edad ente frutasy conocer los
del Consumir | verduras ala beneficios de la
2021 frutas y hora de sus lactancia
verduras. alimentos. materna, es
por ello que se
alimenta bien
para darle una
mejor calidad
de leche asu
bebé.
Del 31 “alas Angela Favorecer | Realizaronla | positivo Su mama de
de estatuas de Michelle el actividad al Angela nos
Mayo marfil” Bustos Rubi | movimient aire libre, compartié que
al4 de 2 afos 1 0 yque con sus la nifia ha
Junio mes activen su primos. mejorado
del cuerpoy se mucho en su
2021 diviertan. motricidad y
gue es una
forma divertida
de ayudarles
en su
desarrollo.
Del 31 “alas Amaris Favorecer Fue una positivo | Fue divertido
de estatuas de Sanchez el actividad que hacer est3
Mayo marfil” Figueroa movimient realizaron actividad en
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al 4 de
Junio
del
2021

0 yque
activen su
cuerpoy se
diviertan.

con su
familia toda
su familia

familia, nos
comentan que
esté tipo de
juegos se
jugaban antes y
que ahora
muchos
pequefos
prefieren ver
T.V. 0o jugar con
el celular,
desaprovechan
do los
beneficios que
se tienen con
este tipo de
juegos.

Del 31
de
Mayo
al 4 de
Junio
del
2021

éAdivina
qué
éFruta o
verdura es?

Danna
Pacheco
Estrada 3
anos 6
meses de

edad

Fortalecer
la
imaginacié
n

Realizaron la
actividad
junto con la
del refrigerio
saludable.

positivo

En este juego
es muy
importante
dejar al nifio
explorar, en
éste caso los
alimentos para
favorecer su
lenguaje y
vocabulario,
puede que se
equivoque al
dar respuestay
a veces como
adultos no
comprendemos
que cuando
ellos tienen un
error también
existe
aprendizaje,
por eso es muy
importante que
los apoyemos a
buscar
soluciones para
despertar su
creatividad.

Del 31
de
Mayo

éAdivina
qué

Ariana
Zarifiana
Ronces 3

Fortalecer
la

De igual
manera lo
hicieron

positivo

A la nifa le
gusto la
actividad, su
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al 4 de éFruta o afos 7 imaginacié mama tratd de
Junio | verdura es? meses n hacerle las
del descripciones
2021 muy sencillas
para que le
fuera facil
adivinar.
Evaluacion
NO. | INDICADOR REGULAR BIEN MUY EXCELENTE
BIEN
1 SE LOGRARON LOS APRENDIZAJES X
ESPERADOS EN LAS ACTIVIDADES
2 DISFRUTARON LAS ACTIVIDADES, X
DESPERTANDO SUS INTERES, GUSTOS
Y NECESIDADES
5 AL DIBUJARY PINTAR DEMUESTRA X
CONCENTRACION EN LA PROPUESTA Y
ALGUNAS REPRESENTACIONES
FIGURATIVAS DE LO QUE OBSERVA
6 LOS NINOS SE SINTIERON TRANQUILOS X
Y EN CONFIANZA CON SUS PADRES
7 SE FAVORECIERON LAS X
INTERACCIONES Y EL VINCULO
AFECTIVO Y APEGOS SEGUROS
8 DESPERTARON SU CREATIVIDAD, X
FAVORECIENDO SU DESARROLLO
COGNITIVO
9 REFORZARON LA IDEA DE COMER X
SALUDABLE Y CONSUMIR FRUTAS Y
VERDURAS
10 FAVORECIERON EL MOVIMIENTO, POR X
MEDIO DE LA ACTIVACION FISICA Y EL
JUEGO
11 FORTALECIERON SU COORDINACION X
0JO-MANO Y SU DESARROLLO MOTRIZ
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12 LOS ADULTOS FESTEJAN Y RECONOCEN X
LOS LOGROS DE SUS HIJOS

13 EL ADULTO RESPONDE A LAS X
NECESIDADES DEL NINO PRONTA,
PROPIAY ADECUADAMENTE

15 INTERACTUARON CON SU FAMILIA, X

COMPARTIERON EL APRENDIZAJE, EL
JUEGO, EL ARTE Y LA CULTURA.

Evidencias de aprendizaje

llustracion 1. Ariana 3 afios 7 meses
ayudando a preparar un refrigerio saludable,
en mi prdctica fue importante fortalecer
buenos habitos alimenticios en las familias
para el bienestar de nifios y bebés. Fuente

Q, .(:y:# \ ..

llustracion 2. Ariana 3 afios 7 meses comiendo Ilustracion 3. Ariana 3 afios 7 meses
los alimentos que preparé con su mamd. Me di disfrutando del masajito que le dio su mamd.
cuenta de los beneficios que tiene para los nifios Fue significativo para mi prdctica descubrir
ser tomados en cuenta para la elaboracion de los como el contacto fisico ayuda a crear
alimentos.Fuente compartida. vinculos afectivos y apego seguro. Fuente
compartida.
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llustracion 4. Paulina 1 afio 4 meses actividad “masajito al
bebé” la nifia disfruté el masaje que fue hecho por papd y
mamd, en mi prdctica me sirvio para reflexionar sobre la
importancia del contacto fisico en la figura paterna, ddndole a
la nifia mds seguridad y por ende conexiones neuronales
indispensables para su desarrollo. Fuente compartida.

llustracion 5. Paulina 1 afio 4 meses actividad “canasta” la
nifia disfruto metiendo y sacando las pelotas de una caja. En
mi prdctica ayudo a reconocer la importancia de la
coordinacion motriz en los nifios y para las familias brindar a
los nifios palabras para festejar sus logros. Fuente
compartida.
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llustracion 6. Angela Michelle 2 afios 1 mes. Actividad
“canasta” termind aventdndose a la alberca de pelotas. Fue
una reflexion en mi prdctica ya que los nifios van creando su
propio juego y hay que respetar esa iniciativa, para que
experimenten sobre su propio cuerpo. Fuente compartida.

llustracion 7. Kenny 4 meses. Actividad
“masajito al bebé” se relajo y disfruto el
masaje que le dieron durante el bafio. Lo
que aprendi es que todas las actividades
cotidianas son una oportunidad para crear
un momento propicio de interaccion entre
madre e hijo. Fuente compartida.

llustracion 8. Danna 3 afios 6 meses.
Actividad “Adivina que fruta es” la nifia
adivino las frutas que le presento su mamd,
al terminar tuvo la idea de formar una
carita feliz con las frutas. En mi prdctica
aprendi que los nifios a trdves de la
imaginacion y el juego aprenden de todo lo
que les rodea, ademds de que empiezan a
tener habitos saludables. Fuente
compartida.
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Actividad 5 Practicas de crianza

Por altimo, la siguiente actividad da cuenta de la importancia que tienen las
practicas de crianza sobre todo en la primera infancia que es donde se tiene la base
de la vida de cada persona, es interesante como influye la crianza de los padres en
el desarrollo cognitivo del nifio, como llega a obstaculizar su aprendizaje y la
socializacion elemento indispensable para que el nifio tenga seguridad en si mismo,
conoci los estilos de crianza y como estos tienen mucho que ver con los
comportamientos del nifio en la escuela. Asi mismo, se planearon estrategias para
llevar a los padres a la reflexion de sus acciones en la vida cotidiana que llegan a
veces a vulnerar los derechos de los nifios. A continuacion mostraré la problematica
a la que me enfrento en mi practica educativa con situaciones que ocurren en mis
sesiones de educacion inicial que son mas comunes, para conocer las principales
causas y a través de ellas trabajar la reflexion con los padres para enriquecer o

modificar sus practicas de crianza.

Estas son las situaciones mas recurrentes a las que me enfrento en mi
practica profesional de las cuatro me gustaria trabajar con la de la nifia Arianna, ya
gue es de mucha importancia que los padres comprendan y reflexionen acerca de
sus practicas de crianza, que entiendan y comprendan a sus hijos cuando lloran, ya
gue los nifios al llorar tratan de comunicarnos cémo se sienten y a veces como
adultos no los comprendemos. También reflexionar cémo algunas practicas de
crianza afectan en su desarrollo y hacer una valoracién de lo que hacen con sus
hijos y posteriormente guiarlos para que tomen una decision, el mejorar y reorientar

sus practicas de crianza, para mejorar el desarrollo integral del nifio.
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“Mi problematica”

SITUACIONES O
COMPORTAMIENTOS

CAUSAS

COMO AYUDAR A LOS
PADRES A ENRIQUECER
O MODIFICAR SUS
PRACTICAS DE CRIANZA

Danna no acata
indicaciones en las
sesiones y no interactlda
con los demas nifios.

El estilo de su mama
de Danna es
permisivo, los niveles
de exigencia y
firmeza son
inexistentes, no
muestra interés por
regular la conducta de
su hija.

Ayudarlos a
reflexionar acerca
de la importancia
gue tiene en esta
etapa el poner
limites y ayudarlos
a regular la
conducta de sus
hijos.

A Said le da miedo
hacer alguna actividad o
tomar decisiones que no
sea con ayuda de mama.

El estilo de crianza
de su mama de Said
es autoritario ya que
el nifio no se siente
seguro de hacer las
cosas y se equivoca,
lo regafia, le expresa
al niflo su desacuerdo
con rechazo y no le
demuestra afecto al
nifo.

Llevar a cabo
reflexiones con el
grupo en las que se
muestre la
importancia de
mostrar seguridad y
afecto a los nifos,
hablar de los
derechos de los
niios y como se

vulneran en
algunas préacticas
de crianza.
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Arianna llora al llegar a
las sesiones y no quiere
participar en el juego
grupal hasta que su
mama habla con ellay la
tranquiliza.

Su mama de Arianna
tiene un estilo de
crianza de
comunicacion con la
nifia, le explica las
razones sin ceder a
su llanto, mostrandole
limites y esta
pendiente a las
necesidades de su
pequefia, su llanto se
debe mas a que no
convive con nadie en
Su casa y se siente
extrafa al llegar a las
sesiones.

Ayudarlos a
enriguecer y
fortalecer éste tipo
de practicas de
crianza,
contrastando con
las practicas de
crianza de los
demas padres, para
ver cuales son las
gue favorecen mas
la socializacién y el
desarrollo de los
pequefos.

A Carlitos, le cuesta
mucho trabajo compartir
los juguetes y materiales
con sus compaiieritos,
les pega.

A su mama de Carlos
le parece que su
forma de educarlo es
la mas adecuada ya
gue lo quiere mucho
pero no le llama la
atencion si lastima a
alguieny sino

comparte , no hace
nada por que el nifio
lo haga.

Ayudar a los
padres a reconocer
y reorientar su
practica de crianza,

sin etiquetarlas
como buenas vy
malas, mas bien
ayudarlos a
reconocer y
valorarlas, sin

emitir juicios.
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La influencia de la familia para el aprendizaje de los nifios

Los padres son los primeros y mas influyentes profesores, las familias que
proporcionan un ambiente estimulante y de apoyo con riqueza linglistica desafian
los efectos de las circunstancias socioeconémicas. Los estudios han relacionado
positivamente ciertas practicas familiares con el aprendizaje del nifio. Un curriculo
del hogar alterable- donde se incluyen las relaciones familiares, las practicas y los
patrones de vida familiar- es un predictor del aprendizaje académico mas confiable
que el estatus familiar. Las escuelas pueden trabajar con las familias para mejorar
el curriculo del hogar, sea cual sea la situacion economica familiar. Esto puede influir

en las conductas familiares de modo que faciliten el aprendizaje de los nifios.

Los aspectos en los que influye la familia para el aprendizaje en la escuelay
el curriculo del hogar

El aprendizaje del nifio se ha relacionado positivamente con ciertas practicas
familiares:

Relacién padres-hijos:

1. Conversaciones diarias acerca de hechos cotidianos.

2. Expresion de afecto.

3. Comentarios en familia sobre libros, noticias del periédico, revistas y programas
de television.

4. Visitas en familia o con miembros de la familia a bibliotecas, museos zooldgicos,
lugares histéricos, actividades culturales.

5. Estimulo para emplear nuevas palabras y ampliar el vocabulario.
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Rutinas de la vida familiar

1. Establecer un tiempo para el estudio en casa.

2. Las rutinas diarias incluyen tiempo para comer, dormir, jugar, trabajar, estudiar y
leer.

3. Tener un lugar tranquilo para estudiar y leer.

4. Interés de la familia en pasatiempos, juegos y actividades con valor educativo.
Expectativas familiares y control

1- Dar prioridad al trabajo escolar y a la lectura en lugar de ver television y ocio.

2- Generar expectativas de puntualidad.

3- Los padres piensan que los hijos haran las cosas o mejor que puedan.

4- Tener preocupacion por el uso correcto y apropiado del lenguaje.

5- Los padres ejercen control sobre el grupo de amigos de sus hijos.

6- Se tiene control y se analizan los programas de television junto con los hijos.

7- Los padres tienen conocimiento del progreso del hijo en la escuela y de su

crecimiento personal.

Cuando el nifio llega a la escuela preparado en actitud, habito y habilidad
para aprovechar al maximo la instruccion del profesor, la eficacia de este se
incrementa. Dado que los nifios aprenden mejor cuando el ambiente del hogar
promueve los patrones de vida familiar arriba sefialados, esto anima a la escuela a

ayudar a los padres a crear un curriculum del hogar positivo.
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Aplicacion pertinente a desarrollar con los padres de familia para mejorar los
aprendizajes de mis alumnos
Formacion de padres

Los programas que ensefian a los padres a mejorar el ambiente familiar en
beneficio del aprendizaje de los nifilos toman una variedad de formas y pueden
producir resultados importantes. Las actividades para la formacién de los padres
incluyen sesiones grupales dirigidas, por el docente incluye informacion acerca de
las etapas de desarrollo del nifio y ejemplos sobre actividades apropiadas que
pueden realizar con sus hijos. Las sesiones grupales con padres les permiten
aprender en el marco de un grupo pequefio, realizar actividades con sus hijos entre
sesiones y compartir sus experiencias con otros padres. La investigacion muestra
que los programas que ensefian a las madres a mejorar la calidad de la estimulacién
cognitiva y la interaccién verbal producen efectos inmediatos en el desarrollo
intelectual de los nifios. Los programas en los que participan tanto padres como
hijos resultan mas eficaces que los que solo incluyen padres. Educacién Inicial No
Escolarizada de (SEIEM) es una buena opcién, ya que brinda atencién educativa a
madres, padres, embarazadas y/o cuidadores de nifios, desde la gestacion hasta
los tres aflos once meses de edad. Para ello se ofrecen dos planteamientos
fundamentales, el primero un procedimiento para reflexionar sobre las practicas de
crianza en las sesiones de Educacion Inicial, asi como una propuesta para favorecer
las interacciones de los adultos con los nifios y de los nifios con otros nifios, mediada
por el juego. Al acompanfar la crianza de las nifias y los nifios, SEIEM promueve

que los adultos se relacionen con ellos de manera respetuosa y sensible para
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favorecer su desarrollo integral, contribuyendo a generar una cultura de atencién a

la primera infancia.

El papel que tiene la escuela para desarrollar las potencialidades de sus
alumnos

Cuando las familias de los alumnos se relacionan entre si, se incrementa el
capital social: los nifios son atendidos por un nimero mayor de adultos y los padres
comparten pautas, normas y experiencias educativas. Una escuela debe ser capaz
de formar y mantener una comunidad entre sus miembros: su personal y las familias
de sus alumnos.

En conclusidn tiene un papel muy importante la escuela para desarrollar las
potencialidades de sus alumnos con el apoyo siempre de la familia. Dada la
variedad en su relacién con las familias, las escuelas tienen que utilizar diferentes

estrategias para involucrarse en el proceso de aprendizaje de sus hijos.

Taller para padres

Desde mi experiencia y contexto yo entiendo que escuela para padres es un
encuentro de reflexion, en Educacion Inicial buscamos estéa reflexion a partir de las
propias experiencias de nuestro grupo de padres, madres y/o cuidadores,
compartiéndolas en grupo, en torno a sus practicas de crianza, mediante una
descripcion y analisis de las mismas, para reconocer el efecto de sus acciones y de

manera libre decidan qué haran para fortalecer, modificar o reafirmar sus practicas
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de crianza, todo esto con el fin de favorecer el desarrollo integral de las nifias y nifios

en la primera infancia y en su vida futura.

3 Definiciones de lo que significa escuela para padres

Partiendo de las situaciones cotidianas y de las dinamicas de funcionamiento
del grupo familiar, en la Escuela de Padres se propician momentos de reflexion
identificando y analizando las diferentes etapas que cumple una familia, se
promueve la comunicacion entre los integrantes y con el entorno de la comunidad
educativa, se identifican las situaciones problematicas que se crean en el interior
del nucleo familiar teniendo en cuenta los distintos roles y funciones en definitiva
una Escuela de Padres es uno de los mejores medios para mejorar la calidad

educativa de la estructura familiar.

Escuela para padres es:
v Un foro de formacion y encuentro
v Un espacio de dialogo, discusion e intercambio de experiencias.

v/ Una programacion y una evaluacion de actividades vinculadas al contexto

educativo de los hijos.
v Un compromiso de asistencia y participacion.

v Un trabajo en grupos para adquirir herramientas aprovechables en la dificil

tarea de educar.
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Escuela para padres no es:
v Un ciclo de conferencias.
v Un consultorio psicolégico.
v Una serie de actividades vinculadas al contexto educativo de los hijos.
v

Un lugar de entretenimiento, para pasar el rato.

https://roaeducacion.wordpress.com

Escuela paras padres UNAM

Proporcionar a los padres de familia un espacio para pensar, reflexionar y
actuar acerca de la relacion con sus hijos, a través del intercambio de informacién
relevante y de experiencias cotidianas que les permitan desarrollar las habilidades
personales necesarias para resolver los problemas y satisfacer las necesidades de

sus hijos en el transito hacia su vida laboral adulta.

La escuela de padres, inmersa en el ambito escolar, puede ser un excelente
instrumento para propiciar a los padres la informacion y formacion necesarias. En
este sentido, las escuelas de padres deben ser:

v Un lugar de encuentro para intercambiar experiencias y reflexionar.

v/ Un medio para depurar hébitos incorrectos en los padres (autoeducacion).

v Una herramienta para mejorar la calidad educativa en la familia.

v Requieren una asistencia sistematica y una programacion.

https://www.josemanuelcontreras.es/Mi-experiencia/Escuela-de-padres/Que-es-

una-escuela-depadres-C-20
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Definicion

Un lugar de encuentro que se les proporciona a los padres de familia. De
reflexion a partir del dialogo, intercambiando sus experiencias para adquirir
herramientas de informacion y formacion necesarias para educar a sus hijos. Que

requiere de una asistencia sistematica y una programacion, ademas del

compromiso y participacion de los padres de familia.

Aspectos:
Comprender la situacion real.

Reconocer las dificultades.

Solucionar las situaciones conflictivas.
Acciones que corresponden a los docentes o escuela, para implementar una

escuela para padres:
Abrir espacios de reflexién sobre situaciones cotidianas y sobre los criterios basicos
de funcionamiento del grupo familiar.

v Analizar las diferentes etapas que recorre una familia en su ciclo vital.

v Favorecer la comunicacién en el grupo familiar y con el entorno comunitario,

facilitando la creacion de redes sociales.
v Promover el conocimiento de las caracteristicas y necesidades de los hijos.

v Dotar a los padres y madres de recursos y habilidades que posibiliten un

crecimiento integral de sus hijos y del grupo familiar.
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v Promover la participacion consciente y activa de los miembros del grupo en

el proceso de ensefianza y aprendizaje desde los distintos roles.

Propuesta para el taller: La importancia de la comunicacion padres- hijos en la

primera infancia.

Objetivo general del taller: Brindar a los padres, madres y/o cuidadores un espacio

de reflexién, para mejorar la comunicacion padres-hijos, enriquecer sus practicas

de crianza y conocer herramientas que los lleven a comprender y entender a sus

pequefios en situaciones de la vida cotidiana.

formas de
entender vy
comprender
a sus
pequenos

para mejorar
y enriquecer
sus practicas
de crianza.

folio y se dard el objetivo
general del taller y de la
sesion.

Desarrollo:

Para la reflexiéon se les
mostrara el video de
como entender y
comprender a nuestros
hijos.

Se les dara unas tarjetas y
anotaran situaciones de la
vida cotidiana enla que se
desesperan con sus nifios

NO. | ACTIVIDAD OBJETIVO METODOLOGIA MATERIAL RESULTADO
SESION DIDACTICO | S
1 Cémo Que los | Inicio: -Papel rota | Lograr la
entender vy | padres, Se les da la bienvenida a | folio sensibilizaci
comprender | madres y | padres y a nifos, con la | -Plumones 6n de los
a  nuestros | cuidadores cancion de “la tia Mdnica” | -Una pelota o | padres
hijos” conozcan vy | tomando en cuenta la | naranja entorno a
detecten opinién de los nifos. -tarjetas  y | sus acciones
diferentes Con el juego de la naranja | plumas manifestad
maneras de | corre se 0O en sus
comunicacid | les pide que se presenten compromis
n con sus |y que nos compartan sus 0s
hijos y | expectativas, las cuales se
conozcan anotaran en un papel rota
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y en equipos de cuatro
integrantes compartiran
sus experiencias que les

han funcionado y
realizardn una estrategia
para entender y

comprender a sus hijos.
Cada grupo elige como
presentar su conclusion.
Cierre:

A manera de conclusion
se les invita a reflexionar
con las siguientes
preguntas: ide lo que
vimos y compartimos cual
¢Cual es la mejor manera
de entender a mi hijo?
¢Coémo puedo educarlo en
la comprension? ¢Qué
aprendi de lo que hacen
los demds papds con sus
nifios? ¢éEn qué puedo
mejorar la comunicacién
con mi hijo? Se les pide
que escriban una accion
personal, real y voluntaria
donde se sientan
convencidos de llevarla a
cabo para entender vy
comprender a su
pequefio y se les pide a 3
padres compartan su
compromiso de manera
voluntaria.

Se les agradece su
presencia y se les invita a
asistir a las siguientes
sesiones. Cantamos la
cancion de “las abejitas”
para despedirnos,
tomando en

cuenta la opinién de los
nifos.

“Reforzando
sentimientos

Que
padres,

los

Inicio: Se les da Ia
bienvenida a padres y
nifios, con la canciéon de

Lograr que
los padres
sean
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de seguridad

madres y/o

“

el tren del amor”

conscientes

en nuestros cuidadores tomando en cuenta la de las
hijos conozcan opinién de los nifos. consecuenci
pequefios” formas  de | Se les dard el objetivo de as de sus
reforzar el | nuestra sesion. reacciones,
sentimiento | Desarrollo: para
de seguridad | Para la reflexién se hara reforzar los
en sus hijos. | un cartel con una imagen sentimiento
de una mama3 llevando al s de
nifio a las sesiones y el seguridad
nifio haciendo berrinche. en sus hijos.
En  equipos de 3 Se
integrantes platicaron en registrardn
gué situaciones sus hijos sus
reaccionan compromis
asi y mostraran formas os y se les
inadecuadas y adecuadas dara
de reaccionar ante estas seguimient
situaciones o paraver el
Cierre: avance de
A manera de conclusion los mismos.
nos compartiran a cada
equipo la forma mas
adecuada de reaccionar
ante una situacion dificil.
Y de manera individual
cada quien anotarda una
forma  adecuada de
reaccionar ante la
situacion que
compartieron en el grupo,
lo pueden decir de
manera voluntaria en el
grupo o anotar en una
hoja.
Se les agradece su valiosa
presencia y se les invita a
seguir asistiendo a las
sesiones. Cantamos la
cancion de “el raton” para
despedirnos, tomando en
cuenta la opinién de los
nifos.
“Aprendemo | Que los | Inicio: Se les da la | hojas Que
s a controlar | padres, bienvenida a padres y | -Plumones analicen los
nuestras madres y/o | nifios, con la cancién de | -plumas efectos que
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emociones
frente
situaciones
dificiles”

a

cuidadores
reconozcan
como sus
sentimientos
y emociones
pueden
transmitir
seguridad o
inseguridad a
sus hijos.

“hola-hola” tomando en
cuenta la opinién de los
ninos.

Se les dara el objetivo de
nuestra sesion.
Desarrollo:

Para la reflexion se leera
una situaciéon donde se
cae una nifia de la
bicicleta y los padres
reaccionan de tal forma
gue asustan a su hija. Se
les pide a los padres
anoten en una hoja una
experiencia que hayan
tenido con sus hijos, en
una situacién dificil y cual
es su reaccion ante dicha
situacion.

Mediante una dinamica
llamada “a moler el café”

en pares
Compartiran su
experiencia.

Cierre: A manera de

conclusién
compartiran
individualmente la forma
mas adecuada de
reaccionar ante una
situacion dificil y como
podemos controlar
nuestras emociones para
poder transmitirles
seguridad a nuestros hijos
de manera que va a
repercutir en su vida
futura.

Se les agradece su valiosa
presencia y se les invita a
compartir en el grupo si el
taller cumplié sus
expectativas de seguir
asistiendo a las sesiones.
Cantamos la cancion de
“al pompon” para
despedirnos, tomando en

nos

-papel
folio.

rota

producen
en los nifios
pequeios
las actitudes
y formas de
actuar de
los adultos
frente a
distintas
situaciones.
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cuenta la opinidn de ninas
y nifios.
“El amor la | Que los | Con la dindmica de “el rey | ninguno Que
primera padres, pide” pedirles diferentes reconozcan
necesidad de | madres y | acciones de muestra de la
un nifio” cuidadores carifo, para reflexionar importancia
reconozcan sobre la importancia de que tiene el
la demostrar  afecto a carifio que
importancia | nuestros nifos. demuestran
de los padres a
demostrar sus hijos en
carifio Y su
afecto a sus desarrollo
hijos. cognitivo y
socioemoci
onal.

CAPITULO III RESIGNIFICACION DE
MI PRACTICA

Actividad 1 Ambientes y estrategias de aprendizaje para la primera infancia

La estrategia de evaluacién argumentada me parecié mas pertinente para
ver los resultados de las estrategias aplicadas, a través de un registro diario de
actividades para ver el avance de mis alumnos Yy si las actividades fueron favorables
a las necesidades de cada nifio. Teniendo como herramienta la observacion para
evaluar el desempefio e interés de los nifios, darle un seguimiento para ver sus

mejoras y dificultades que se conviertan en areas de oportunidad, asi mismo evaluar
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mi trabajo profesional, siempre teniendo en cuenta la parte afectiva para lograr un

aprendizaje realmente significativo.

Los logros que he visto en mis alumnos se ve reflejado en su desarrollo
socioemaocional, tanto en el aula como fuera de ella, ya que interactian unos con
otros. En su desarrollo cognitivo, ya que a través del juego identifican colores,
formas, tamafios, las partes de su cuerpo. En su motricidad fina y gruesa se observa
cierta madurez al hacer diferentes actividades y movimientos. Mi intervencién ha
sido siempre con la mejor actitud, teniendo siempre en cuentas que mis alumnos
son lo mas importante y todas las actividades son pensadas en ellos y para ellos,
tomando en cuenta en sus necesidades, “Los ambientes de aprendizaje son mucho
mas que una metodologia de trabajo, son una experiencia de sostenimiento de
procesos y vinculos humanos. Los materiales y los espacios son importantes, pero
no son tan indispensables como las presencias y el acompafiamiento pedagdgico”

(SEP, 2017, p. 175).

Por tanto, mis areas de mejora son los espacios con los que cuento para
realizar mi practica profesional, para mi es un reto, ya que me ha sido dificil
adaptarme a las circunstancias de no contar con un aula propia, lograr conseguir
ese ambiente de aprendizaje y a la vez es gratificante ver el avance que tienen mis
alumnos a pesar de los contextos que se presentan, el ver su carita de felicidad al
jugar y llegar con gusto a “la escuelita” como muchos le llaman, vale la pena seguir

preparandose y aprendiendo mas para lograr enriguecer mi practica profesional.
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Actividad 2 Estrategias de Educacion fisica para el desarrollo de la
corporeidad en educacién infantil

La corporeidad es la identificacion del propio cuerpo, donde la imagen
corporal juega un rol fundamental y la situacion del cuerpo en el medio, en el que
las nociones espacio-temporales, las habilidades disponibles para actuar en él y la
capacidad de relacionamiento con los demas. Una corporeidad identificada es el
querer, el deseo de aprender, la alegria del juego, con la vivencia de satisfaccion de
moverse sobre la tierra sin pisarla, de superar un limite, de disfrutar la alegria y la
energia de un cuerpo autor del acto. Se puede definir como el ser humanos
integrado por los aspectos cognitivo, motriz y afectivo social. Esta es una vision que

permite una activacion global de procesos en el ser humano.

En Educacion Inicial es muy importante el reconocimiento de la corporeidad,
ya que La expresion corporal propone una metodologia que vincula la creatividad y
el movimiento para la creaciéon de la conciencia corporal, y como medio de
comunicacién de significados simbdlicos, propiciando el uso del lenguaje analogo
para trabajar pedagogicamente los “aspectos afectivos”, es decir, las emociones y
sensaciones, favoreciendo el desarrollo integral de los nifios. ElI concepto de
espacio comienza desde el nacimiento y se desarrolla mediante un proceso extenso
en el que entra en juego el tiempo y la edad, ademas de otros factores como la

madurez o el desarrollo motor o intelectual del nifio.

En mi practica educativa nunca habia tomado en cuenta los indicadores del
desarrollo de los nifios y nifias de mi grupo, al estudiar este médulo me doy cuenta

de que tan importante es evaluar todos estos indicadores. Los distintos instrumentos
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gue nos proponen me ha llevado a conocer los indicadores para evaluar de forma
general a mis alumnos, sobre todo saber qué aspectos de su desarrollo motriz,
audicion, lenguaje, desarrollo personal y social se debe considerar para ayudar a
mi grupo de padres, madres y cuidadores a estimular de manera adecuada a sus
hijos y si se detecta algin problema actuar de manera inmediata con el personal
especializado, segun sea el caso. También estos indicadores me ayudaron a
planear actividades para ayudar a desarrollar la corporeidad de mis alumnos, a
través de actividades ladicas como lo son los ludicantos y otras estrategias para
ayudarlos a desarrollar su motricidad gruesa, asi como también motivarlos a
interactuar unos con otros mediante el canto mejorar y desarrollar su lenguaje,
evaluar constantemente a mi grupo sera de gran ayuda porque me permitira
enriquecer cada dia mas mi trabajo docente y a los padres de familia les ayudaré a

conocer el desarrollo de sus hijos.

Actividad 3 Proyecto educativo para mediar el aprendizaje de la lectura en el
grupo de Educacién Inicial no escolarizada de la comunidad de San Alejo

En definitiva esté médulo fue muy enriquecedor en mi practica educativa,
algo muy importante fue conocer y aplicar el mecanismo de la decodificacion
fonética De Zubiria (s.f.) sefiala: “el mecanismo fonético, primero desarma la palabra
en sus componentes primarios, en pequefios eslabones elementales, que los
linglistas, denominan precisamente fonemas, o su equivalente grafico los

grafemas” (p.83).

Los resultados en mi grupo fueron favorables, ya que al llevar este tipo

estrategias que antes no las habia implementado, les ayudo a través de actividades
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mediadas por el juego para iniciarlos en el maravilloso mundo de la lectura. Al igual
me parece muy pertinente seguir fomentando en los padres de familia la importancia
que tiene el acompafiamiento de dichas actividades, ya que en Educacion Inicial
también se trabaja con ellos en torno a sus practicas de crianza, Condemarin, M.
(s.f.) nos hace énfasis que las primeras experiencias de los nifios con la lectura que
se hacen con los padres es un factor que favorece el éxito en la lectura temprana
de los nifios: “Los autores describen como un método muy frecuente de aprendizaje
natural de la lectura, el sentar a los nifios sobre la falda o al lado del lector pareando
palabras orales con su equivalente escrito, mientras escuchan el cuento leido.
Ademas de la identificacion de las palabras, el escuchar la lectura de cuentos facilita
la captacion del esquema general o estructura de la narracion que estimula el
desarrollo de ciertas operaciones mentales que controlan la comprension y la

memoria” (Mandler y Johnson, 1977; Condemarin, 1984, p.7).

El conocer los tests como una herramienta para conocer y evaluar el
desarrollo de las habilidades de nuestros alumnos, fue algo muy significativo para
mi, ya que me hace reflexionar que tan importante es conocer estos indicadores, no
solo para actuar en el presente, sino también para disefiar estrategias que nos
ayuden a seguir innovando en nuestra practica profesional, generando ambientes
ricos en experiencias para que los nifios tengan un aprendizaje significativo, al lado
de adultos amorosos y disponibles que estén dispuestos a dedicarles un tiempo

especial.
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Actividad 4 Proyecto educativo orientado al desarrollo del cerebro

Como resultado de las estrategias propuestas en esta actividad, puedo decir
que fueron muy favorables desde mi punto de vista, al conocer como esta
conformado nuestro cerebro ha sido un punto de partida para realizar actividades
que favorezcan las interacciones en mi grupo de nifios y padres, siendo las
neuronas las encargadas de ir conectandose (sinapsis), recibiendo informacion del
exterior para percibir sensaciones y emociones, permitiendo funciones intelectuales
como el aprendizaje, la memoria, la toma de decisiones y el control de la conducta.
El cerebro gracias a su capacidad de cambio llamada plasticidad, es que nos
permite un desarrollo cognitivo, Golomembek, D.(s.f.) sefiala: “el cerebro es un
tejido vivo y es gracias a su capacidad de cambio que podemos alojar recuerdos y

traerlos a la memoria, o aprender algo nuevo” (p.82).

En Educacion Inicial es muy importante crear conciencia entre padres de
familia del beneficio que tienen sus hijos en su desarrollo cuando les platican, les
cantan, le miran a los ojos y juegan con ellos, logrando recibir estimulos que le
permitan tener interacciones llenas de afectividad y acompafiamiento, ya que los
bebés aprenden todo el tiempo, sin embargo necesitan de adultos que procuran y
favorezcan muchas oportunidades de aprendizaje, “en esta época es cuando el
principal cuidador actia como modelo de las respuestas correctas y emocionales

fundamentales”(Begley, 1996, p.38).

En conclusibn motivar a los nifios en un ambiente enriquecedor con
estimulos, seguridad y amor, atendiendo a sus necesidades se lograra su pleno

desarrollo, si por el contrario a un bebé o nifio que no es atendido al cual se le deja
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llorar, no se le alimenta y no se le mira, literalmente se siente perdido, en casos muy
extremos esta situacion deriva en estres toxico incluso desde el embarazo, con
consecuencias graves en el aprendizaje, la capacidad de relacionarse y la tendencia
a conductas violentas a lo largo de su vida, (Kotaluk, 1993) sefala: “Tener un
embarazo lleno de estrés esta relacionado con la incapacidad de mostrar la
laterizacion estructural cerebral esperada, como consecuencia a menudo se

producen tartamudeo y dislexia’(p.41).

Por ultimo, los conocimientos adquiridos fueron muchos, en primer lugar fue
el conocimiento de las estructuras basicas del cerebro y sus funciones parte
fundamental para entender cdmo es que influye todo nuestro entorno para que
funcione bien y nos desarrollemos éptimamente, en segundo lugar, como es que los
padres, madres y cuidadores generan en sus hijos ese bienestar que se refleja en
buen desarrollo cognitivo a corto y mediano plazo con estrategias muy faciles de
realizar en la vida cotidiana y para finalizar como es que estas estrategias ayudaron
a mejorar y enriquecer practicas de crianza a favor del desarrollo integral del Grupo

de Educacioén Inicial.

Actividad 5 Préacticas de crianza

Con respecto a éste moédulo de practicas de crianza aprendi que el desarrollo
de un taller para padres es indispensable, para lograr identificar en primer lugar sus
practicas de crianza, en segundo lugar el impacto que tienen esas practicas de

crianza en sus hijos, con la finalidad de reafirmar o modificar esas acciones que
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hacen en beneficio del desarrollo de nifios y bebés. Lopez, S., Férnandez, A., Vives,
M., y Rodriguez O. (2012) en su estudio que realizaron para conocer la relacién que
tenian las practicas de crianza con el comportamiento de los nifios en la escuela
sefalan: “Concretamente, un alto nivel de practicas disciplinarias (uso de castigos
corporales y verbales) y un bajo nivel de pautas de crianza positivas por parte de
los padres predecian niveles mas elevados de problemas psicoldgicos” (p.63).
Aprendi otra forma de ayudar a mis alumnos, a conocerlos y comprenderlos,
sobre todo a mejorar la calidad de mi trabajo, ya que es muy importante como influye
la familia en todos los aspectos de la vida de un nifio y como trasciende en su
desarrollo integral y sobre todo en su aprendizaje.
Globalmente, las practicas de crianza estan inmersas en mi vida profesional,
reconocer que también necesito seguir fortaleciendo mis aprendizajes, ya que al ver
nuevas cosas sigo aprendiendo, conociendo nuevas formas de enriquecer mi

practica profesional.

Andlisis General

En definitiva, estos modulos fueron de gran ayuda para enriguecer mi
practica educativa ya que me dieron las herramientas necesarias para favorecer un
ambiente de aprendizaje, se ha logrado consolidar el grupo de educacion inicial no
escolarizada en la comunidad de San Alejo, habiendo cada dia mas familias
beneficiadas con el nivel educativo, de igual manera se ha visto un avance en la

concepcion de las personas hacia las sesiones de educacion inicial y la primera
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infancia, algunos padres van recomendando el servicio, incluso se han integrado

familias de las comunidades vecinas que aun no cuentan con este nivel educativo.

Por ultimo, me es grato ver que los adultos van modificando sus practicas de
crianza debido a que estan mas atentos a las necesidades de sus hijos, han
reflexionado y estan mas conscientes de que las interacciones amorosas Yy
oportunas sirven de gran ayuda para favorecer el desarrollo cognitivo de sus hijos,
de igual manera se observa en los nifios gran avance en su desarrollo motriz,
cognitivo y emocional, ademas del sentido de pertenencia en el grupo, la confianza
en los demas adultos que no son sus cuidadores, disfrutan del juego y el
comparfierismo con nifios de su edad, incluso con los bebés mas pequefios o con

los nifios mas grandes.

Para resumir, la SEP (2017) sefala: “un ambiente de aprendizaje no implica
hablar solamente del espacio fisico, los materiales o0 los recursos, que son
importantes, sino también de la presencia y el acompafiamiento de los agentes
educativos y las relaciones que estos establezcan con los nifios” (p.173). Es por ello
gue considero se ha logrado el objetivo de este proyecto que se va a ver reflejado
a corto y mediano plazo siendo la educacion inicial el cimiento para la vida de los

nifios de San Alejo.
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Conclusion

Para concluir, es muy importante mencionar que la construccion de mi
proyecto fue dificil de realizar, ya que desconocia muchos elementos que son
indispensables para su realizacion, incluyendo la evaluacion que no debe de faltar
en ninguna de mis sesiones, a veces aunque vivamos en una comunidad y
observamos diariamente las circunstancias y el contexto, no es facil detectar un
problema de raiz, con la Licenciatura en Educacion Inicial Preescolar aprendi
estrategias que enriquecieron mi labor docente, las familias parte fundamental para
contribuir en el desarrollo de un proyecto de gestion comunitaria que no solo va a
beneficiar a mi grupo de Educacion inicial, sino también a mi comunidad y todos los
que vivimos en ella, lo principal dar a los nifios de mi comunidad un ambiente de
armonia que favorezca su desarrollo fisico, cognitivo y emocional, en el pleno
conocimiento de sus derechos basicos. El disefio de este proyecto, favorecié la
reflexion en torno a las practicas de crianza de los padres y madres de mi grupo,
contrastando con lo que hacen en su vida diaria para criar a sus hijos y trabajar con
informacion sustentada que favorezca el didlogo y la reflexidbn para mejorar sus

practicas de crianza y re orientarlas, asi lograr un pleno desarrollo de nifias y nifios.

Este modelo de trabajo a distancia me permitidé enriquecer mi practica
educativa, ya que las actividades propuestas en cada modulo me permitieron tener
las herramientas necesarias para ir aprendiendo sobre mi propia experiencia,

considero que el trabajo y las actividades estuvieron muy apegadas a la realidad
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que vivo en el dia a dia con mi grupo, poco a poco fui transformando mi practica
profesional en cada actividad, ayudandome a reflexionar y mejorar con las

retroalimentaciones de los asesores de los cuales tuve muy buen acompafiamiento.

La Universidad me ha dejado la oportunidad de ser mejor en lo que me gusta
hacer qué es la docencia, ser una maestra comprometida con mi trabajo, reconocer
gue cada dia podemos hacer lo mejor por la nifiez, por una sociedad mas justa y

equitativa, llena de valores. “Educar para transformar”.
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