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Introduccion

El presente Proyecto de Intervencién Educativa trata sobre el problema de cémo poner limites y
mejorar la conducta de los nifios de preescolar de la estancia infantil “Mi pequefia Tabata que se
encuentra ubicada en la colonia la romana, municipio de Tlalnepantla Estado de México. La
intencion de este proyecto es mostrarles a los alumnos que todos somos iguales y que merecemos
respeto, ensefidndoles los valores, normas de convivencia. Que aprendan a respetar a sus

semejantes, controlar sus emociones y trabajar en equipo con respeto.

El proyecto de intervencién educativa estd dividido en cinco capitulos. El primer capitulo trata
sobre, el problema, el diagnéstico y la metodologia, que se emple6 en el desarrollo de esta

investigacion sobre estrategias educativas para fomentar limites en los nifios de preescolar.

El capitulo dos habla de cémo es la educacién en México, de la ley que rige la educacion, el articulo
tercero, la ley general de educacién, los planes y programas del nivel de preescolar, cuales son de

los derechos de los nifios, la disciplina y trabajo en preescolar.

El capitulo tres nos dice cémo se trabaja la disciplina, cudl es el desarrollo del nifio de preescolar
segun Piaget y la teoria de Vigotsky, que nos dice cual es la formacién de habitos y conductas para

obtener algin aprendizaje en los nifios de preescolar.

El capitulo cuatro habla de como fue mi intervencion para poder intervenir y generar conductas
de aprendizaje, con un propdsito, objetivo, contenidos, evaluacién y fases para el desarrollo para
mi intervencidn, para finalizar este capitulo contiene doce plan de actividades para desarrollar mi

intervencion.



El capitulo cinco contiene los resultados de los doce plan de actividades, observando evidencias de

las actividades que se realizaron en la intervencién y por altimo mi evaluacién del proyecto.

Este proyecto termina presentando las conclusiones a las cuales llegué después de la aplicacién del
plan de intervencién. Todo este ejercicio me permito reflexionar sobre mi capacidad para orientar
la conducta de los alumnos a través de actividades acordes a las necesidades del desarrollo de las
nifias y ninos. Las actividades realizadas no todas fueron fructiferas, pero lograron que me diera

cuenta que se podian mejorar mi prictica.



Primer Capitulo

Contexto y problemdtica



Este es el primer capitulo de mi proyecto de intervencién educativa. Hablaré sobre mi trayectoria
profesional, de cémo es el contexto en el que desarrollé mi proyecto. Primero que nada quiero
compartir que nunca me imagine que me gustaria ser docente, pero al presentarse la oportunidad

en mi vida, no dude en aceptarla.

Algo que me ha ayudado a lograr mis metas es que me gusta tomar nuevos retos; al involucrarme
en el 4mbito de la educacién, comencé a reflexionar con respecto a lo que obtuve en el trayecto de
mi vida, el comprender por qué hay diferentes reacciones en los estados de 4nimo, emociones y

conducta.

Fotografia 1. Glorieta Radial Toltecas y Rio Lerma

Google Maps, 2020

De igual manera aprendi un poco sobre el contexto social, econémico y cultural del municipio
Tlalnepantla de Baz, puesto que en este municipio fue donde desarrollé mi intervencién

educativa.



Este proyecto de intervencién educativa lo inicio con mi Trayectoria profesional, describiendo
cémo fue que inicié mi prictica y por qué motivo fue que decidi ser docente en el nivel
preescolar, a continuacién muestro una fotografia de la colonia La Romana ya que es una zona
rural, media alta.

Fotografia 2. Avenida Hidalgo

aA

Google Maps, 2020

Posteriormente redacté como es el contexto geogrifico y social de la Estancia infantil “Mi
g y
pequena Tabata” realizando un anilisis de la comunidad escolar el cual incluye a los nifios, padres

de familia, docentes, directivos, y personal que trabaja en la estancia infantil.
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1.1. Trayectoria profesional

Mi nombre es Diana Elizeth Ulloa Angeles tengo 33 anos de edad, naci en Tlalnepantla Estado de
México soy hija de Josefina Angeles Gonzales y Ramon Ulloa Hurtado, mis padres se divorciaron
cuando tenia 4 afos de edad, y fui criada por mis abuelos paternos Consuelo Salvador Ulloa
Amador y Maria Guadalupe Hurtado Montoya para mi ellos fueron mis padres estoy feliz por
cumplir mis suefios, pero me parte el alma no compartirlo con ellos porque ya no estin aqui con
nosotros; eramos tres hermanos, soy la hija mayor , mi hermana la que seguia despues fallecio
cuando yo era muy pequena el cual no recuerdo nada de ella, y mi hermano el dnico varén es el

mis chico Samuel Ramon Ulloa Angeles .

Fotograﬁ’a 3. Mis seis afios

Elaboracién propia, 1993

Mi infancia fue dificil ya que no tuve a mis padres a mi lado, su ausencia era muy grande.
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Recuerdo mi primera experiencia docente. Fue cuando cursaba la primaria, aproximadamente
como a los ocho afios de edad, yo le estaba ensefiando a una nina a leer, ella le ayudaba a su mamd a
vender pepitas, dulces chicharrones afuera de la escuela. pero nunca me imaginé que me iba a
gustar ser maestra. Tuve muchos cambios emocionales cuando cursaba la primaria, recuerdo que
en este proceso de escolarizacion sufri de bulling, ya que yo no tenia un control de esfinter.
Cuando comienzo a cursar la secundaria se terminé el bullying pero comienzo con mi etapa de la
adolescencia y en consecuencia con la rebeldia, fiestas, desorden emocional por el cual decidi ya no
estudiar, y en consecuencia mi primer embarazo a los 16 anos de edad. Actualmente vivo en
unién libre con mi pareja tengo dos hijas una de 16 anos Yarett Elizeth Flores Ulloa y otra de 6
anos Itzia Jade Flores Ulloa, soy una persona alegre me gusta mucho bailar escuchar musica, mi
musica favorita es el reggae, mi comida favorita son los chiles rellenos, debo confesar que soy una
persona muy sentimental por todo lloro, anteriormente era una persona muy explosiva y agresiva
la verdad es que ahora con todo esto que estoy viviendo (durante el proceso de la universidad), he

cambiado mucho mi forma de ser.

En el afio 2008 tomé dos cursos, uno de manualidades y el otro de globoflexia, en el afio 2010
ingrese a una escuela de belleza llamada “YEMAYA” en donde aprendi disefio de imagen, uiias,

colorimetria, depilacion con cera, manicura, etc. Esta carrera la conclui dos anos después.

Después de 3 afos aproximadamente en septiembre del afio 2013 comencé a trabajar en un colegio
llamado “CUTEC” Centro Universitario Tecnolégico de Atizapdn, mi labor a desarrollar era la
limpieza, el nivel de estudios que tenia era la secundaria, en el afio 2014 comencé a estudiar la
preparatoria abierta, antes de concluir la misma el duefio del colegio decidié abrir un espacio para
maternal, al encontrarse con la dificultad para encontrar personal pensaron en mi, me hicieron la

propuesta y pues no me parecié nada mal.

No tenia ni idea de lo que tenia que hacer, pero afortunadamente acababa de ser mam4 por

segunda vez y pues eso me ayud6 un poco para poder entender de una manera mds ficil las
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necesidades de los pequefios. A mitad del ciclo escolar a mi directora se le ocurri6é inscribir a un
nifio llamado Luciano, el cual yo veia que reaccionaba de distinta manera (era diferente a los

demis).

La verdad debo confesar que me dio miedo pero para mi buena suerte me tocé trabajar con una
companera maravillosa y con un corazén enorme, la Lic. Sandra Guzmadn, quien me ayudé mucho
a poder terminar el ciclo con Luciano, ella me iba orientando con respecto a cémo guiarlo y a
manejar la situacién con sus papas. La mamd de Luciano fue muy consciente de la situacién de su
hijo que accedié a llevarlo al médico el cual le diagnosticé un ligero autismo y un retraso de 7

meses.

Me atrevo a compartir esta historia porque fue algo que signific6 mucho para mi para poder
decidir lo que queria ser en la vida, el lograr que Luciano trabajara, escuchara musica y me dijera
ADIOS MISS, significé mucho, tanto que en el afio 2017 decidi entrar a la Universidad, es por
eso que ahora en el ano 2020 estoy concluyendo el 92 cuatrimestre en la Universidad Pedagdgica

Nacional (UPN) Unidad 094.
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1.2. Contexto en el que se desarroll6 la intervencion

Mi intervencién la desarrolle en La Estancia Infantil “Mi Pequefia Tabata” estd ubicada en el
Municipio de Tlalnepantla de Baz, Colonia la Romana en calle Aztecas #122, entre avenida
Teotihuacdn y la calle Amanalco, pertenece a la zona escolar nimero 32 con clave de centro
ID:8331, es una zona urbana y escolar a su alrededor se encuentran cuatro escuelas primarias, tres
preescolares, dos escuelas secundarias, hay una iglesia y varios negocios como: tortillerias tiendas, y

restaurantes .

Mapa. 1 hidrografia del municipio de Tlalnepantla

AORDERRER 05

Google, 2020

1.2.1. El municipio de Tlalnepantla
El municipio de Tlalnepantla se encuentra al norte de la ciudad de méxico este municipio es uno

de los mds industrializados y con una gran actividad en respecto a la economia y comercios a nivel

nacional.
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Fotografia. 4 Plaza Doctor Gustavo Baz Prada Catedral de Tlalnepantla de Baz

Google maps, 2020

Es un centro urbano cuenta con equipamiento regional y local con 12 subsistemas de acuerdo al
sistema normativo de la SEDESOL; dentro del subsistema de educacidn se cuenta con 3 estancias
infantiles, una guarderia, 8 jardines de nifios, 4 primarias, 5 secundarias y 4 escuelas de nivel
medio superior; en cuanto al subsistema de cultura se cuenta con el Centro Civico Cultural Sor
Juana Inés de la Cruz, el Centro de Convenciones, el Teatro Centenario, la Casa de Cultura

Moisés Sdenz y aproximadamente, 11 templos o iglesias incluyendo la Catedral de Corpus Christi.

El equipamiento de Salud se conforma por 13 unidades médicas entre las que destacan el Hospital
General Regional No. 72 del IMSS, el Hospital de Especialidades Médicas No. 60 de Gineco
Obstetricia del IMSS, el Hospital Dr. Jests Varela Rico y la Clinica Hospital de la Cruz Roja; en

cuanto al subsistema de Asistencia Social se cuenta con el DIF.

En lo que se refiere a los subsistemas de comercio y abasto se cuenta con el Rastro Municipal, el

Mercado municipal y el Mercado J.M. Morelos y Pavén.
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Dentro del subsistema de comunicaciones y transportes se cuenta con la CETRAM Tlalnepantla,
una terminal de autobuses forineos ADO, un paradero de transporte publico y las oficinas de
correos, teléfonos y telégrafos. En cuanto a recreacién y deporte destacan el Deportivo Tlalli, la

Arena Lépez Mateos de Tlalnepantla, la Plaza Civica, la Plazuela Morelos y el Jardin de la Diana.

Respecto al subsistema administracién se cuenta con 23 equipamientos de este tipo dentro de los
cuales se encuentran el Palacio Municipal, PROFECO, Tribunal Federal de Justicia, Tribunal

Agrario, Comisién de Derechos Humanos del Estado, Juzgado de Distrito y SAT entre otros.

Por dltimo como parte del subsistema servicios urbanos se cuenta con 15 estaciones de servicio de
las cuales hay 10 gasolineras, 2 gaseras y 3 estaciones de carburacidn, asi mismo se cuenta con la
subdireccién de proteccién civil y una central de bomberos ubicados en Av. Hidalgo esquina con

calle Zumpango. (Plataforma electoral municipal 2016-2018).

1.2.2. La colonia “La Romana”

La Colonia la Romana pertenece al municipio de Tlalnepantla de Baz, en esta colonia viven
alrededor de cinco mil quinientas personas en mds de mil seiscientos hogares. Respecto a su
economia de acuerdo a datos del INEGI (2010) se tiene un estimado de cinco mil ochocientos
millones de pesos anuales, de los cuales cuatrocientos setenta millones corresponden a ingresos
generados por los hogares y unos cinco mil cuatrocientos millones a ingresos de los mil

cuatrocientos establecimientos que alli operan.
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Fotografia 5. Avenida Teotihuacan en la Colonia “La Romana”

Google Maps, 2020

Fotografia 6. Calles de la colonia “La Romana”

Google maps, 2020
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La colonia es en su mayoria es una zona habitacional. Estd llena de edificios de tres y cuatro pisos.
La mayoria de las casas no cuentan con estacionamiento suficiente por lo que se ocupan las calles
como estacionamiento. Las calles estin pavimentadas, cuentan con alumbrado publico y en las

banquetas se encuentran drboles.

La colonia La Romana no cuenta con parques por lo cual los nifios no pueden salir a jugar.
Tampoco es posible que los nifios puedan salir a jugar a la calle debido a que las calles estin muy

transitadas, llenas de autos y camiones estacionados.

La colonia no cuenta con espacio de recreacién y cultura. Dentro de la colonia no hay cines,
centros culturales o centros deportivos. Las familias tienen que desplazarse a otras colonias

cercanas para asistir a centro comerciales.

1.2.3. La Estancia Infantil “Mi Pequeiia Tabata”

El nombre oficial de la institucién es: Estancia Infantil “Mi Pequefia Tabata” , la clave del centro

de trabajo es: ID8331.

Anteriormente pertenecia al programa de SEDESOL solo habia servicio para lactantes, maternal y
preescolar I, ahora se imparte todo el nivel inicial desde lactantes hasta preescolar III. Se les brinda

el servicio a los ninos desde 1 hasta 5 afios de edad, con un horario de 7:30 a.m. a 7:00 p.m.
En la estancia infantil “Mi pequena Tabata” se cuenta con el servicio de comedor

proporcionindoles, desayuno, comida y colacién, ofreciéndoles a los nifios y ninas comida

nutritiva, como frutas, verduras, carbohidratos, etc.
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Para la estancia “Mi Pequefia Tabata” es importante brindarles un buen servicio a los nifos, ya
que los padres de familia se pueden ir tranquilos a su trabajo puesto que se van con la confianza de

que sus hijos estin bien cuidados y alimentados en lo que ellos estin en su jornada laboral.

Fotografia 7. Fachada de la estancia infantil “Mi pequena Tabata”

Google maps, 2019

La estancia “Mi Pequefia Tabata” tiene aproximadamente 10 afios prestando el servicio, eso lo
comentan algunos padres de familia que han llevado anteriormente a sus hijos, un 40% de los
nifios que asisten a la estancia son hermanos de los que habian asistido anteriormente (de la

segunda generacion).
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La finalidad de la estancia es brindarle un buen aprendizaje a base de actividades ludicas y el juego,
esto tomando en cuenta el programa de aprendizajes clave y el PEI, para planear nuestras

actividades y ver la problemdtica que se tiene en el aula.

Mapa. 2 de Tlalnepantla de Baz
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Google maps INEGI, 2019

También se tienen que adecuar las actividades al espacio de la estancia infantil “Mi Pequena

Tabata”, que desafortunadamente este es muy pequeio porque es una casa adaptada y no se
cuenta con espacios recreativos, patio y bafios para ninas y nifios, solo hay un bafio el cual se

utiliza para todos los alumnos en general; pero eso no es obsticulo para adecuar las actividades.
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Para conocer las condiciones actuales de la estancia infantil “Mi Pequefia T4bata” A continuacién
presento unas imdgenes del drea de juegos, aqui hay materiales para que los nifios jueguen, por
ejemplo boliches, pelotas, piezas para ensamblar y rompecabezas. Es un espacio pequefio,

iluminado por una ventana y tiene acceso directo a un patio de dos metros por dos metros.
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Fotografia 9. Salén de cantos y juegos estancia infantil “Mi Pequefa Tabata”

Elaboracién propia, 2019

Otro espacio es la zona de material didictico, estd en el salén de primer grado, son estantes a la
altura de los preescolares, en ¢l hay libros, cuadernos, piezas geométricas, regaderas para las
plantas, piezas para ensamblar, cuerdas para saltar, juguetes para que los nifios tomen roles como

médicos, enfermeros, jardineria, para construccién.
El espacio de material did4ctico sirve para facilitar el desarrollo y aprendizaje de los alumnos es por

eso que decidi habilitar este espacio en mi aula, lo coloque en ese sitio para que los preescolares

puedan tomar el material con facilidad y colocarlo en su lugar sin ningtin problema la intenci6n es
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fomentar la participacién de los alumnos, una actividad que realizo con los alumnos es indicarle a

uno de ellos que tome el material y se lo proporcione a sus demds compaieros.

Fotografia 10. Zona de material didactico

Elaboracién propia, 2019

El aula de primer grado de preescolar se encuentran en el segundo piso, cuenta con cuatro mesas
de pléstico con once sillas, diez sillas son de pldstico y una de metal yo trabajo en una mesa
pequena de plistico con la silla de metal, del lado derecho se encuentra un closet el cual utilizamos
para guardar los utiles y mi material para trabajar con los preescolares, el espacio mide cuatro

metros por tres metros.
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Fotografia 11. Salén de primer grado preescolar
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Elaboracién propia, 2019
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1.3. El problema detectado

En mi comunidad escolar observé que los nifios no saben respetar a sus compaieros, no siguen
indicaciones, no respetan limites ni reglas. Una ocasién un alumno de preescolar I no quiso
realizar la actividad de ponerse los zapatos, se molesto demasiado que su reaccion fue patalear y
aventarles las cosas a sus compaifieros, yo intente ayudarle y lo que provoque fue que se molestara
mids cuando lo quise abrazar para tranquilizarlo se levant6 con mucha fuerza y me golpeé con su
cabeza en la boca y me abrié el labio. Esta situacion gener6 en mi, frustracién; y también me llevé
a la reflexién sobre cémo puedo cambiar las actitudes de mis estudiantes. Me interesé en establecer

una intervencién educativa que les ayude a respetar limites y a seguir las reglas del salén.

A mis estudiantes de primer grado les cuesta trabajo compartir el material, se agreden entre ellos
fisica y verbalmente. Por ello me di cuenta que necesitan aprender sobre valores como el respeto
hacia los demds y no sélo los derechos que tienen cada uno de ellos. Esto para mi es algo de suma
importancia trabajar tanto con los nifios como con sus padres, porque siendo honestos desde los
padres de familia no hay una disciplina para que se respete, horarios tiempos e importancia para la

escuela.
Para esto se deberd trabajar en conjunto docente, padres de familia y los alumnos mostrindoles la

importancia de los valores, tolerancia, disciplina, cooperacién integracién y con esto se logrard una

mejor integracién de sus hijos en la sociedad.
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1.3.1. Esquema del drbol del problema

El drbol del problema es una estrategia para organizar los elementos de la problemdtica detectada

para hacerlos mds claros.

Imagen 1. Arbol del problema
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A continuacién doy una breve descripcién del problema. Los nifios cuando se encuentran en la
etapa de desarrollo preoperacional suelen ser egocéntricos, esto significa que en el aula a los nifios
les cuesta trabajo seguir normas y reglas. Por ejemplo cuando se le pide a un nifio en especifico que
me ayude a repartir el material, todos lo quieren realizar al mismo tiempo y les cuesta trabajo

respetar turnos.
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Esta situacion puede tener como origen la falta de valores por parte de los padres, los alumnos
pasan la mayor parte del tiempo en la escuela, los padres les dan lo que piden con tal de prevenir
un berrinche de sus hijos, los padres piden delante de los alumnos que no se les insista, por
ejemplo si no quieren realizar alguna actividad, la falta de atencion de los padres provoca en ellos

que les den en recompensa lo que piden debido a que no pasan mucho tiempo con ellos.

1.3.2. El problema de los limites y el seguimiento de reglas

El trabajo en el grupo de primer grado de preescolar de la Estancia Infantil “Mi pequena T4bata”
es muy complicado debido a que los nifios tienen conductas muy agresivas hacia los docentes. Por
ejemplo cuando la docente les pide que guarden y acomoden su material al terminar una actividad
de aprendizaje se niegan a hacerlo y dicen frases hirientes como: “Hézlo tu”. Otros, comienzan a

llorar y dicen que “!Ya no lo quiero hacer!”.

Cuando los ninos actdan con este tipo de conductas me ha generado preocupacién puesto que he
llegado a pensar que el problema que hay en mi aula soy yo. Que no sé o no puedo poner orden en
el grupo. He tratado de buscar algunas estrategias pero no he conseguido algin cambio con mis

alumnos y eso a veces me ha generado frustracién.

Por ello necesito atender este problema para lo cual es necesario conocer que lo estd causando y

cuales pueden ser las consecuencias de no atender esta situacion.

1.3.3. Supuestos de intervencion

Las posibles causas de las conductas desafiantes de los ninos se relacionan con hdbitos que traen

los nifios y ninas de sus casas. Asi, una posible causa de estas conductas es que los padres suelen
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sobreproteger a sus hijos, quizd porque son hijos tnicos, en este caso los padres les generan
inseguridad a sus hijos, ya que suelen pedir a los docentes frente a ellos que no se les insista al

realizar alguna actividad si no la quieren hacer el cual con esto les inculcan falta de valores.

Otro caso es que son hijos de madres o padres solteros o ambos padres trabajan esto genera en los
padres falta de conciencia y culpabilidad por no pasar mucho tiempo con ellos y una manera de

gratificar o darles carifio es dindoles premios materiales para prevenir alguna rabieta.

1.3.4. Consecuencias de no atender esta situacion

Algunas consecuencias que puede provocar la falta de limites y reglas en los preescolares es:
e Inseguridad
® Baja autoestima
e Falta de autocontrol
® Desproteccion

e Dificultades en sus relaciones sociales

Cuando a un nifo no se le marcan limites, se le puede crear inseguridad puesto que el nifo en la
etapa preoperacional no sabe lo que puede hacer y no hacer, es por eso que necesita saberlo para
que de igual manera no obtenga un concepto bajo de él mismo y asi poderse desenvolver en la
vida, los limites también les ensefia alos ninos responsabilidad de conducta, el cual es importante

que lo aprendan desde esta etapa.
Cuando el adulto llega a marcar limites al nifilo, demostrando el porqué, lleva a que dicho nifo

aprenda a confiar en el adulto y se sienta protegido, Un nifio que no conoce limites puede que

sobrepase la relacién con los demds y sea una fuente de conflictos y una dificultad para aprender.
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1.4. Diagndstico

Un diagndstico permite identificar la situacién real de un problema y también ayuda a establecer
los pasos a seguir para la elaboracién de un proyecto de intervencién educativa que permitird ver
el mejoramiento que va teniendo la institucién o el alumno procesando la informacién. El
diagnéstico nos sirve para recolectar elementos suficientes y necesarios, para la explicacién de la

realidad, la accién y la transformacién o problemas que presenta un individuo o grupo.

Para esto se puede utilizar varios instrumentos de diagnésticos. En mi caso, la direcciéon de la
Estancia Infantil “Mi Pequena Tébata” no me permiti6 la aplicacién de encuestas ni tampoco
permitié que realizara entrevistas a los padres de familia. Ante esta situacién decidi utilizar otras

estrategias como:

e El diario viajero. El diario viajero como lo indica el nombre, tiene que salir de la escuela,
cada dia diferente. Se lo lleva un nifio y papd o mamd tienen que anotar lo que hacen
cuando estdn en casa y al otro dia lo tienen que llevar a escuela para que otro compaiero lo

lleve a viajar a casa.

Para que los papds conozcan cémo funciona el diario, yo lo inicie con mi autobiografia
poniendo una foto mia y asi ellos pudieran conocerme, les pedi que realizaran lo mismo
para que de igual manera yo pudiera conocerlos a ellos y asus familias, cada familia anotaba
cosas diferentes y asi se fue recolectando mds informaciéon de la que necesitaba. De esta

manera también las familias de todo el grupo se fueron conociendo.
Al observar el diario viajero me di cuenta que algunos alumnos se pasan la mayor parte del

tiempo en la estancia, que se quedan con abuelos, tios, primos etc. Y que los fines de

semana se quedan en casa y que no realizan alguna otra actividad con sus papas.
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e La observacién participante. Es la observacién que yo como docente realizo en mi grupo.
Los resultados que obtuve fueron que cuando nos encontramos en el aula logré observar
que a algunos nifios no les gusta compartir los materiales que se encuentran en el aula, que

no les gusta trabajar, ya que me dicen que: “estin cansados y que yo lo haga”.

En la estancia se cuenta con servicio de comedor, a la hora de la comida se les acomoda por
grupos a toda la escuela,en la Estancia Infantil “Mi Pequena Tabata” los platos en los que
se les sirve a los nifios son de color azul y rosa, observe que cuando se les sirve la comida y
se les intercambia el color del plato por ejemplo un plato azul se le coloca a una nifia, los

nifios comienzan a reirse y decirle que son nifios.

e Bitdcora. Esta biticora se lleva a cabo a la hora de ingreso de los nifos. Se les hace un
registro de como ingresan sus hijos y a la salida como se entregan, por ejemplo: que los
ninos no muestran golpes, mordeduras o que estén lastimados. También se indica cémo se

portaron, si comieron todo o no y lo que se dio de comer.

Al realizar este contacto con los papds logré interactuar con ellos y conocerlos un poco
mds para saber cémo es su comportamiento de los nifios en casa, a que se dedican los

padres, si son madres solteras etc.

El resultado obtenido a través de los tres instrumentos aplicados: de la observacién participante, la
biticora y el diario viajero me han permitido reconocer e identificar la situacién del problema de
carencia de limites de los nifios y de cudles pueden ser las causas que la originan. Asi que, la falta de

limites y la dificultad de los nifos para seguir reglas se deben principalmente a que:

® Los padres de familia no saben poner reglas a sus hijos.
® Los padres trabajan todo el dia y para compensar su ausencia les dan lo que ellos piden.
® Son hijos de madres solteras.

® Los padres no quieren que sufran motivo por el cual no los corrigen cuando algo estd mal.
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El no saber utilizar la palabra “no”.
La falta de valores y correccién de conducta.
No asisten con frecuencia a la institucién y a la falta de tiempo que tienen los padres de

familia para asistir a la Estancia infantil Mi Pequefia Tabata.
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1.5. Propésito y objetivos de la intervencion

Mi intencién es que en la Estancia Infantil Mi Pequefia Tabata, tanto alumnos como padres de
familia le den el valor e importancia de respetar limites y reglas, es por eso que lo quiero hacer de

una manera atractiva para ambos con “Actividades ludicas” con la finalidad de que:

e Conozcan los valores como: tolerancia, honestidad, cooperacién y la importancia de
respetar a sus compaferos y a sus semejantes.

® Trabajen en equipo utilizando como medio el juego, para que lo logren con sus pares y en
grupos.

® Que sepan respetar turnos y manejen limites y reglas dentro y fuera de la escuela.

e Lograr involucrar a los padres de familia en las actividades y en el cumplimiento con la
institucion.

® Que mediante el juego logren controlar sus emociones, y conversacién para resolver
problemas.

® Incrementar los valores y el respeto mediante el juego.

® Mejorar la disciplina mediante limites y reglas.

® Que los padres de familia participen en las actividades dentro de la institucién para que
observen y conozcan a sus hijos. De esta manera pienso que al observarlos podrin impulsar
y motivar a sus hijos en actividades que se les dificulten, asi podrdn ayudar a sus hijos a ser
mejores.

® Darles herramientas para que logren resolver algiin problema.

® Docente, alumnos y padres de familia trabajamos valores, limites y reglas que se deben

establecer en casa, escuela y en todos los dmbitos de su hijo.
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1.6. Metodologia y plan de trabajo de la intervencién

Los pasos que segui para realizar este proyecto de intervencién han sido, primero seguir las
instrucciones de mi maestro para aprender a investigar, la manera mds ficil para mi fue buscar en
las redes sociales algunos métodos para poder investigar de una manera mds sencilla y en donde

podria obtener informacién de acuerdo a lo que se me dificulta trabajar con mis alumnos.

Utilice google para buscar algunos libros que se relacionarin con el tema que queria trabajar con
mis alumnos, encontre tesis de la universidad pedagdgica nacional 094 una es de la autora Maria
Alejandra Varela Goméz “El juego como estrategia para imponer limites y reglas en el salén de

clases” (2016).

De igual manera lei el libro “Educacién Socioemocional propuestas para educadores y familia” de
Rafael Bisquerra (2011) este libro me parecié muy interesante ya que obtiene algunas estrategias

para poder trabajar con los alumnos.

1.6.1. Fase de sensibilizacion

Para poder realizar mi proyecto de intervencién no me fue ficil ya que en la Estancia Infantil “Mi
Pequeiia Tabata” no se realiza ningun tipo de diagnéstico, al yo querer realizar un diagndstico con

los padres de familia para conocer un poco de las familias y sus hijos no sé me permito.

La palabra del director fue no nos podemos meter con los padres de familia, nuestra obligacion es
cuidar, educar y ensenarle a los nifios, y pues todas la docentes que se encontraban ahi eran
puericultoras, la verdad desconozco esa carrera, pero por lo que pude observar nunca habian

realizado este tipo de actividades.
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Es por eso que decidi utilizar el diario viajero, para asi poder conocer un poco a los padres de
familia, al director le dije que iba a realizar esta actividad para poder saber qué era lo que les
gustaba a los pequenos, puesto que a la edad de tres anos aun los pequefios no tienen un lenguaje

fluido y entendible, solo asi fue como me autorizé realizar la actividad.

Decidi escoger este tema, por que es algo que realmente me ha costado mucho trabajar con mis
alumnos, y logre observar que este problema viene desde casa, ya que como lo mencionaba antes,
los padres llegan a la hora que quieren, no cumplen con el material que se les pide, no asisten a la

escuela cuando hay reuniones o temas a tratar sobre sus hijos.

1.6.2. Fase de intervencion comunitaria

Tuve que involucrar a los padres de familia con mi diario viajero, ahi obtuve mucha mis
informacién de la que yo esperaba el cual me sirvi6 de mucho, para poder de alguna manera

intervenir con mis preescolares.

Un dato importante fue saber que mis estudiantes pasan la mayor parte del dia solos. Noté que los
padres trabajan hasta tarde y que son solteros. Asi identifiqué una causa por la que mis alumnos

pasan la mayor parte del tiempo en la Estancia.

1.6.3. Fase de intervencion pedagogica

En esta fase disefe y aplique un programa de actividades para poder trabajar con mis alumnos de
manera individual y en pares, utilizando las normas de convivencia, juegos de mesa, actividades de
circuitos, actividades de rol de papeles, representaciones teatrales involucrando a los padres de

familia.
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También tome en cuenta el diagnéstico que le realice a cada uno de ellos, por ejemplo a los
alumnos que pasaban la mayor parte del tiempo les brinde carifo, abrazos, felicitaciones a cada
actividad que iban realizando para que de cierta manera se sintieran en confianza, y que fueran

observando que era muy importante realizar las actividades.

Posteriormente a los alumnos que tenian conductas agresivas, les fui mostrando que era
importante respetar a sus semejantes, lo que aplique con ellos, fue realizar la misma conducta que
tenian con los demds, por ejemplo cuando les daba un plato rosa a los nifios y se reian de ellos, yo
realice la misma actividad les cambiaba el plato, mostrindole que no se siente bonito que se rieran

de los demis.

1.6.4. Fase de evaluacion

La fase de evaluacién consiste en hacer una revision reflexiva de mi prictica docente en el grupo.
Esto que comienzo a meditar, recordar y revisar mis anotaciones de clase para analizar cémo van

cambiando sus conductas de mis estudiantes y lo que yo puedo hacer para mejorar.

35



Segundo Capitulo

Fundamentacion pedagogica
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En este capitulo se habla de las leyes que guian el desarrollo y la imparticién de la educacién
Preescolar en México. El capitulo estd dividido en seis partes que son:

® Laeducacién preescolar en México

e Elarticulo tercero

® Ley General de Educacién.

® Los planes y programas de Educacién preescolar.

® Los derechos de los nifios.

e Ladisciplina y el trabajo en la Educacién preescolar

2.1. La educacién preescolar en México

La educacién preescolar en México se organiza a partir del articulo tercero constitucional y de la

ley de educacion y nos indican que la educacién bdsica es laica, obligatoria y gratuita.

El nivel preescolar se cursa a partir de los tres primeros afios de vida hasta los cinco. En estos tres
afnos se ensefa a que el nifio socialice y logre independencia. En el primer grado se le ensefa alo
preescolares, las partes del cuerpo, a reconocer su identidad, aumentar su autonomia; de igual
manera se les ensefia, equilibrio, motricidad fina y gruesa, motivacién, lecto-escritura, resolucién
de problemas, habilidades, destrezas de acuerdo a su edad, ubicacién, espacio-temporal, ejercicios
de memoria, a explorar el medio natural, social y familiar, formacion de habitos alimenticios,

higiene personal.

En el segundo grado se ensefia: Lectoescritura comenzar a escuchar cuentos, textos, pensamiento
matemdtico conteo del nimero diez al treinta , resolucién de problemas, conciencia sobre el valor,
prictica sobre el lenguaje oral, formas geométricas, aprender a trabajar en equipo, uso de los
espacios y tiempo, lateralidad, arriba, abajo, izquierda, derecha, convivencia escolar control de
emociones, exploracién y conocimiento del mundo natural, cuidar los seres vivos que nos rodean y

conocer sobre ellos.
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En el tercer grado se ensena: Actividades para que obtengan una mejor fluidez en su lenguaje, que
aprendan a analizar y resumir pequefios textos, cuentos, libros, en matemdticas a trabajar unidades
y decenas, resolucién de problema, sumas, restas, el valor del numero de acuerdo a su posicion,
actividades motrices de acuerdo a su edad como, saltar, correr, mantener el equilibrio etc.
comenzar a explorar el medio natural y social, como reciclar la basura, separarla basura organica e

inorganica.

Para poder cumplir con el desarrollo de los alumnos es muy importante utilizar los planes y
programas que nos proporciona el estado, esto para poder evitar el fanatismo, de igual manera
utilizando lo antes mencionado se debe utilizar el material adecuado para los alumnos, ya que es la
etapa preoperacional el ser humano estd ansioso por aprender de manera natural, es por eso que el

docente debe ser innovador para poder obtener buenos resultados.

Para comprender mejor la importancia de la Educacién preescolar en México a continuacidn se

describen los contenidos del Articulo Tercero Constitucional y la ley General de educacién.

2.2. El articulo tercero

El Articulo tercero indica que:
Toda persona tiene derecho a recibir educacién. El Estado -Federacién, Estados,
Ciudad de México y Municipios-, impartird educacién preescolar, primaria,
secundaria y media superior. La educacién preescolar, primaria y secundaria
conforman la educacién bdsica; ésta y la media superior serdn obligatorias.

(Constitucidén, 2019).
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Esto significa que en México la educacién es para todos. No importa tu sexo, religién o

nacionalidad, todos tienen grantizado por ley el acceso a la escuela.

La educacién que imparta el Estado tenderd a desarrollar arménicamente, todas las
facultades del ser humano y fomentard en él, a la vez, el amor a la Patria, el respeto a
los derechos humanos y la conciencia de la solidaridad internacional, en la
independencia y en la justicia.

El Estado garantizard la calidad en la educacién obligatoria de manera que los
materiales y métodos educativos, la organizacién escolar, la infraestructura educativa
y la idoneidad de los docentes y los directivos garanticen el miximo logro de
aprendizaje de los educandos.

(Constitucidn, 2019).

El Estado nos pide que se desarrolle un lugar educativo con una buena organizacién escolar
fomentando el respeto, armonia, amor a la patria, considerando de manera importante las
facultades del ser humano, esto para poder lograr conciencia y solidaridad e independencia;

utilizando materiales y métodos educativos para una educacién de excelencia.

I. Garantizada por el articulo 24 la libertad de creencias, dicha educacidn serd laica y,

por tanto, se mantendra por completo ajena a cualquier doctrina religiosa.

II. El criterio que orientard a esa educacién se basard en los resultados del progreso
cientifico, luchard contra la ignorancia y sus efectos, las servidumbres, los fanatismos y

los prejuicios.

III. Para dar pleno cumplimiento a lo dispuesto en el segundo pdrrafo de la fraccién
I1, el Ejecutivo Federal determinard los planes y programas de estudio de la educacién
preescolar, primaria, secundaria y normal para toda la Republica. Para tales efectos, el

Ejecutivo Federal considerard la opinién de los gobiernos de las entidades federativas,
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asi como de los diversos sectores sociales involucrados en la educacién, los maestros y

los padres de familia en los términos que la ley sefale.

IV.Adicionalmente, el ingreso al servicio docente y la promocién a cargos con
funciones de direccién o de supervisién en la educacién bdsica y media superior que
imparta el Estado, se llevardn a cabo mediante concursos de oposicién que garanticen
la idoneidad de los conocimientos y capacidades que correspondan. La ley
reglamentaria fijard los criterios, los términos y condiciones de la evaluacién
obligatoria para el ingreso, la promocidn, el reconocimiento y la permanencia en el
servicio profesional con pleno respeto a los derechos constitucionales de los
trabajadores de la educacién. Serdn nulos todos los ingresos y promociones que no
sean otorgados conforme a la ley. Lo dispuesto en este pirrafo no sera aplicable a las

instituciones a las que se refiere la fraccién VII de este articulo;

V.Toda la educacién que el Estado imparta serd gratuita;

VI.Ademds de impartir la educacién preescolar, primaria, secundaria y media
superior, sefialadas en el primer pdrrafo, el Estado promovera y atenderd todos los
tipos y modalidades educativos —incluyendo la educacién inicial y a la educacién
superior— necesarios para el desarrollo de la nacién, apoyar4 la investigacién cientifica

y tecnoldgica, y alentard el fortalecimiento y difusién de nuestra cultura;

VII.Las universidades y las demds instituciones de educacion superior a las que la ley
otorgue autonomia, tendrdn la facultad y la responsabilidad de gobernarse a si
mismas; realizardn sus fines de educar, investigar y difundir la cultura de acuerdo con
los principios de este articulo, respetando la libertad de citedra e investigacion y de
libre examen y discusién de las ideas; determinardn sus planes y programas; fijarin los
términos de ingreso, promocién y permanencia de su personal académico; y

administrarin su patrimonio. Las relaciones laborales, tanto del personal académico
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como del administrativo, se normaran por el apartado A del articulo 123 de esta
Constitucidn, en los términos y con las modalidades que establezca la Ley Federal del
Trabajo conforme a las caracteristicas propias de un trabajo especial, de manera que
concuerden con la autonomia, la libertad de citedra e investigacién y los fines de las

instituciones a que esta fraccién se refiere;

VIILEI Congreso de la Unién, con el fin de unificar y coordinar la educacién en toda
la Republica, expedird las leyes necesarias, destinadas a distribuir la funcién social
educativa entre la Federacién, las entidades federativas y los Municipios, a fijar las
aportaciones econdmicas correspondientes a ese servicio publico y a senalar las
sanciones aplicables a los funcionarios que no cumplan o no hagan cumplir las

disposiciones relativas, lo mismo que a todos aquellos que las infrinjan.

IX.Para garantizar la prestacién de servicios educativos de calidad, se crea el Sistema
Nacional de Evaluacién Educativa. La coordinacién de dicho sistema estard a cargo
del Instituto Nacional para la Evaluacién de la Educacién. El Instituto Nacional para
la Evaluacién de la Educacién serd un organismo publico auténomo, con personalidad
juridica y patrimonio propio. Corresponderd al Instituto evaluar la calidad, el
desempefio y resultados del sistema educativo nacional en la educacién preescolar,
primaria, secundaria y media superior. (orden juridico.gob).

(Constitucién, 2019).

En sus nueve numerales el articulo tercero sefiala que educacién debe estar separada de las
religiones. También indica que esta debe ser cientifica, para evitar fanatismos. Para poder cumplir
con lo antes mencionado es importante, utilizar los planes y programas que nos indica el gobierno

para una buena educacidn.
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El ingreso al servicio docente serd con un concurso que fije los criterios, conocimientos, que
aplique las instituciones federales, el que no cumpla con estos requerimientos la ley no le otorgara

el ingreso. La educacién que imparta el Estado serd gratuita.

En todos los niveles de educacién bésica se deberdn impartir actividades para el desarrollo,

utilizando la investigacién cientifica y la tecnologia.

Las Universidades tendrin la responsabilidad de que sus fines sean educar, investigar y difundir la
cultura de acuerdo a este articulo. El Congreso de la Unién debera coordinar la educacién en
toda la Republica, llevando un buen manejo de la economia escolar , de no ser asi y no cumplir

con lo que senala la ley se tendrd que ser sancionado.

2.3. Ley General de Educacién

La Ley General de Educacién, es el instrumento mds importante que rige a la educacién en
México. Ella nos dice que toda persona tiene derecho a recibir educacién, en cualquier Estado,
Municipio, Federacién y Ciudad de México, tomando en cuenta de manera general la educacién
bdsica, preescolar, primaria, secundaria y nivel medio superior. También indica que su finalidad es
desarrollar el amor por la patria, por las personas y el respeto a los derechos humanos y lo dice de

la siguiente manera:

La educacién deberd impartirse de manera armoénica, con las facultades de fomentar amor a

la patria por el ser humano, el respeto a los derechos humanos.

El estado debe garantizar la calidad de educacidén, proporcionando materiales y métodos
educativos, para la organizacién escolar, considerando que debe de haber un conjunto de
docentes y directivos para lograr aprendizajes en los educandos.

(Ley General de Educacién, 2019)
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Esta ley indica que se deberd de ser la educacién democritica, nacional, contribuyendo a la mejora
de la convivencia humana con el fin de fortalecer el aprecio y el respeto por nuestra cultura, la

dignidad de las personas, y la integridad de las familias.

La educacién deberd ser de Excelencia con base al mejoramiento constante y al miximo
logro de los educandos. Toda la educacién que imparta el estado debe ser gratuita. Se deberd
cumplir con lo que imparte el Ejecutivo Federal, los planes y programas de educacién
Preescolar, Primaria, Secundaria y Nivel Medio Superior.

(Ley General de Educacién, 2019).

De igual manera la Ley nos indica que el docente deberd de ser evaluado bajo un concurso de
oposicién este consiste en ver los conocimientos y la preparacion que tiene el docente para asi
poder permanecer en el servicio profesional. Aqui se indica como lo dice la Ley General de

Educacién:

Adicionalmente el ingreso al servicio docente y la promocién de cargos de directivos y
supervision de la educacién bdsica, se llevard a cabo por medio de un concurso de oposicion,
que garanticen los conocimientos y capacidades que correspondan. La ley fijard los criterios

y términos de la evaluacion para el ingreso y permanencia en el servicio profesional.

Para prestar el servicio de educaciéon de excelencia se deberd disefiar mediaciones de acuerdo

al nivel educativo que corresponda con procesos de resultado.
Se deberd seguir los lineamientos expedidos por las autoridades educativas, para llevar a cabo

las funciones de evaluacién.

(Ley General de Educacién, 2019).
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La ley establecerd reglas para el funcionamiento de la institucién el cual regird sus actividades con

apego a principios de independencia, transparencia, objetividad, diversidad e inclusién.

Por otra parte en el Articulo Sexto indica que:

Todas las personas habitantes del pais deben cursar la educacién preescolar, primaria,

secundaria y media superior.

Es obligacion de las mexicanas y los mexicanos hacer que sus hijas, hijos o pupilos menores
de dieciocho afos asistan a las escuelas, para recibir educacién obligatoria, en los términos
que establezca la ley, asi como participar en su proceso educativo, al revisar su progreso y
desempeiio, velando siempre por su bienestar y desarrollo.

(Ley General de Educacién, 2019)

Otros articulos importantes de esta Ley son el 23, 89, 113 y 114. Estos articulos indican que:

Articulo 23. La Secretaria determinari los planes y programas de estudio, aplicables y
obligatorios en toda la Republica Mexicana, de la educacién preescolar, la primaria, la
secundaria, la educacién normal y demds aplicables para la formacién de maestras y
maestros de educacién bésica, de conformidad a los fines y criterios establecidos en los

articulos 15 y 16 de esta Ley.

Articulo 89. El calendario que la Secretaria determine para cada ciclo lectivo de educacién
preescolar, de primaria, de secundaria, de normal y demds para la formacién de maestros de

educacion bdsica, se publicard en el Diario Oficial de la Federacién.
La autoridad educativa de cada entidad federativa publicard en el 6rgano informativo oficial

de la propia entidad, las autorizaciones de ajustes al calendario escolar determinado por la

Secretaria.
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Articulo 113. Corresponden de manera exclusiva a la autoridad educativa federal las
atribuciones siguientes:

I. Realizar la planeacién y la programacién globales del Sistema Educativo Nacional;

II. Determinar para toda la Republica los principios rectores y objetivos de la educacién
inicial, asi como los planes y programas de estudio para la educacién preescolar, primaria,
secundaria, la normal y demds para la formacién de maestras y maestros de educacién bisica,
para lo cual considerard la opinién de los gobiernos de los Estados, de la Ciudad de México y
de diversos actores sociales involucrados en la educacidén, asi como el contenido de los
proyectos y programas educativos que contemplen las realidades y contextos, regionales y
locales, en los términos del articulo 23 de esta Ley;

III. Establecer el calendario escolar aplicable en toda la Republica para cada ciclo lectivo de
la educacién preescolar, la primaria, la secundaria, la normal y demds para la formacién de

maestros de educacién bdsica;

V. Autorizar el uso de libros de texto para la educacién preescolar, primaria y secundaria;

Articulo 114. Corresponden de manera exclusiva a las autoridades educativas de los Estados
y Ciudad de México, en sus respectivas competencias, las atribuciones siguientes:

III. Proponer a la Secretaria los contenidos regionales que hayan de incluirse en los planes y
programas de estudio para la educacién preescolar, la primaria, la secundaria, la normal y
demds para la formacién de maestras y maestros de educacién basica;

VI. Revalidar y otorgar equivalencias de estudios de la educacién preescolar, primaria,
secundaria, la normal y demds para la formacién de maestros de educaciéon bésica, de
acuerdo con los lineamientos generales que la Secretaria expida.

(Ley General de Educacién, 2019).
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2.4. Los planes y programas de Educacién preescolar

De acuerdo con el Programa de Educacién Preescolar 2017 (PEP 2017) indica que un programa es
“un documento que permite organizar y detallar un proceso de aprendizaje”. Asi, el programa
brinda orientacién para que el docente, con respecto a los contenidos que desea impartir, elija la
forma en la que tiene que desarrollar sus actividades de ensefianza y los objetivos a seguir, o sea

c6mo trabajar con el grupo y qué ensefar.

Un programa educativo suele contar con ciertos contenidos obligatorios, que son fijados por el
Estado. De esta manera se espera que todos los ciudadanos de algin pais obtengan algtin

conocimiento que se consideran indispensables para la culturizacién.

El principal objetivo de la Reforma Educativa es que la educacién publica, bisica y media
superior, ademds de ser laica y gratuita, sea de calidad, con equidad e incluyente. Esto significa que
el Estado ha de garantizar el acceso a la escuela a todos los nifios y jévenes, y asegurar que la
educacién que reciban les proporcione aprendizajes y conocimientos significativos, relevantes y

utiles para la vida, independientemente de su entorno socioeconémico, origen étnico o género.

Todos los programas de estudio de educacién bdsica tienen una organizacién semejante e incluyen
referencias a los tres niveles educativos con el fin de mostrar la articulacién que existe entre ellos y
de dar informacién acerca de la trayectoria que seguirin los alumnos al egresar del preescolar y
continuar su educacién en los siguientes niveles. Todos los programas de educacién bésica
incluyen las siguientes secciones:

1. Descripcidn.

2. Los propésitos generales.
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Los propésitos especificos por nivel educativo.

Enfoque pedagdgico.

La descripcién de los organizadores curriculares.

La dosificacion de aprendizajes esperados a lo largo de la educacién bésica.

Aprendizaje esperado por grado o nivel escolar.

® N N W

Orientaciones didécticas. (PEP,2017 p.149).

El PEP 2017, en los aprendizajes clave indica que es valioso respetar las diferencias que hay en los

nifos y sus familias, al respecto dice:

Es importante reconocer la diversidad social, lingiiistica y cultural que existe en nuestro
pais, asi como de las caracteristicas individuales de los nifios, son el fundamento para
establecer los propésitos de la educacién preescolar cuyo logro serd posible mediante la
intervencién sistemdtica de la educadora. Se espera que en su trinsito por la educaciéon
preescolar en cualquier modalidad —general, indigena o comunitaria—, los nifios vivan
experiencias que contribuyan a sus procesos de desarrollo y de aprendizaje.

(PEP, 2017, p.157).

También indica que:

“El Programa de Aprendizajes Clave para la educacién integral 2017” Hace un enfoque
hacia las competencias y desarrollo, del lenguaje, pensamiento, de las capacidades de
aprender valores y actitudes favorables para la sana convivencia y la vida democritica del
nifio.

(PEP, 2017).
El Campo de Formacién Académica es un componente de observancia nacional estd organizado en

tres campos: Lenguaje y Comunicacion, Pensamiento Matemdtico y Exploracion y Comprensién

del Mundo Natural y Social. Cada campo se organiza a su vez en asignaturas.
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Los tres Campos de Formacién Académica aportan especialmente al desarrollo de la capacidad de

aprender a aprender del alumno.

Como organizacién y en correspondencia con el mapa curricular para la educacién bésica este
programa lo organiza de la siguiente manera, tres Campos de Formacién Académica y tres Areas

de Desarrollo Personal y Social.

A continuacién les muestro como nos senala los campos de formacién académica el Programa de

“Aprendizajes Clave Para La Educacién Integral, Educacién Preescolar 2017”. (PEP, 2017,p.112
).

Imagen 2. Estructura Curricular
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Google imagenes, 2020

2.5. Los derechos de los nifios

¢Qué son los derechos de los nifos y nifias?. Los derechos de los nifios son aquellos que se dedican
a proteger a las personas menores de dieciocho afios, (llamandolas normas juridicas), estas
permiten darles proteccién integral a las nifias y nifos, para que cuando lleguen a una edad adulta

puedan tomar decisiones con mayor responsabilidad y madurez.

Durante la dltima década, en todo el mundo se han producido grandes avances en las

condiciones de vida de los nifios, nifias y adolescentes. A pesar de todos los esfuerzos que

han realizado los Estados, el progreso no ha sido igual para todos ya que factores como la
prog gual p yaq

pobreza y la desigualdad han afectado sus vidas y poco a poco se han convertido en barreras

que impiden el pleno cumplimiento tanto de sus derechos como de su desarrollo. (UNICEF

México, 2018).

A Continuacién algunos de los ejemplo de la evolucién de los derechos de los nifos en distintos

paises:

Los Derechos de los Nifios en Estados Unidos surgieron por el siglo XIX, estos dieron comienzo ya
que cuando los padres de los nifios morian estos se vefan obligados a trabajar para mantenerse y
para manter a la familia, los trabajos de los nifos eran muy pesados ya que tenian que trabajar en
minas, y el trabajo de las nifias no era muy agradable puesto que se tienen que prostituir y el
sueldo que percibian era solo para los gastos de la alimentacién. este es un ejemplo del por que

fueron surgiendo los derechos de los nifios.

En Argentina Los Derechos de las Nisias, Nifios y Adolescentes son aquellos que protegen la vida, la
salud, y respetan la intimidad, el deporte, el jugar y disfrutar de un ambiente sano, Algo que se
menciona mucho en este pais les brinda una proteccién integral, que las ninas, nifos y

adolescentes, no se vean amenazados de ningun tipo de violencia, que sean protegidos y
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mantenidos por sus familias, dindoles el gobierno apoyé a las familias para ayudarles
econémicamente, satisfaciendo sus necesidades bésica de cada una de las familias, esto para que no

haya abandono de ningtin menor que necesite a sus padres.

Por otro lado en México existen ninos y adolescentes, que disfrutan de los derechos de los nifios,
pero debido a la exclusién social de alguna zona residencial, o de origen etnico o con alguna

discapacidad no pueden ejercer estos derechos, este es otro ejemplo:

Una nifia que vive en un municipio en la regién de la montana de Guerrero estd expuesta a
mayores condiciones de pobreza, contextos de violencia o barreras para acceder a una
alimentacién adecuada, en comparacién a una nifia que vive en las zonas metropolitanas
principales como pueden ser la Ciudad de México o Guadalajara, donde cuenta con mds y

mejores servicios y oportunidades de bienestar.(UNICEF México, 2018).

En 1975 se comienza a discutir una declaracién de los derechos del nifio en México, el cual entré
en debate y en 1989 se uni6 la ONU a la Convencién sobre los derechos de los nifios el cual fueron
actualizados en el ano 2000. Con estas convenciones los derechos de los nifos y adolescentes,
busca hacer un anilisis a profundidad para cumplir con los derechos y que no haya rezago de

derechos.

Estos son algunos de los Derechos de los Nifos y Adolescentes que destacan mis:
® Derecho alasalud
® Derecho ala alimentacién
® Derecho ala expresién
® La participacién
® Derecho a una vivienda digna
® Derechoalavida
® Derecho ala educacién

® Derecho ala recreacién
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® No aladiscriminacion

e Elinterés superior del nino

Los ejemplos que se mencionan anteriormente, es para poder identificar que todos tienen alguna
similitud, ya que se protegen los derechos de la infancia de manera mundial, sabiendo que
anteriormente no se le daba mucha importancia a los infantes los cuales eran sometidos a abusos,

por parte de los adultos.

En México la Ley Federal de la materia, da la oportunidad de abrir espacios en los diferentes

estados de la republica, para trabajar por el bienestar de los nifios y las nifias.

Es asi como en la Constitucién General de la Republica ; en su articulo 4° en sus pdrrafos

séptimo al noveno establece:

“Los ninos y las ninas tienen derecho a la satisfaccién de sus necesidades de alimentacidn,
salud, educacién, y sano esparcimiento para su desarrollo integral.”

“Los ascendientes , tutores y custodios tienen el deber de preservar estos derechos. El estado
proveerd lo necesario para propiciar el respeto a la dignidad de la nifiez y el ejercicio pleno de
sus derechos.”

“El estado otorgard facilidades a los particulares para que coadyuven al cumplimiento de la

ninez.” (Sotomayor, 2000).

En estos tiempos se puede decir que los derechos de las nifas, los nifios y los adolescentes son
reconocidos plenamente por el gobierno y los ciudadanos, sin embargo asi como los padres de
familia deben cumplirlos, de igual manera a los infantes se les deben de dar a conocer sus derechos

ddndoles a conocer de igual manera sus obligaciones.
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2.6. La disciplina y el trabajo en la educacién preescolar

La disciplina es el conjunto de reglas de comportamiento para mantener el orden, se enfoca en el
control que podemos tener cuando tenemos algin enojo o impulso, el esfuerzo para obtener algo,
y las normas que debemos de seguir el cual nos permite comportarnos y aprender a comprender

algo.

La disciplina dentro del aula es aquella que se imparte a base de reglas y normas dentro de la
misma, apoyando a quienes se encuentran dentro del aula, para que tengan un crecimiento como
personas, ensefidndoles valores, normas y sobre todo disciplina para que utilicen durante su

proceso de vida.

Los limites sirven para poder guiar a los preescolares, los limites deben de ser claros y razonables,
por ejemplo si tenemos cinco pelotas y son diez alumnos, pues se tendrd que trabajar en equipos
para que todos puedan participar en la actividad, y no se produzca alguna indisciplina dentro del

aula, esto ayudard a que tengan comportamientos responsables.

Para que las normas y limites sean trabajadas correctamente estas se deben hacer cumplir, a
continuacién menciono algunos requisitos importantes:

® Deben ser equitativas.

e Simples.

e Consecuencias de faltas a estas.

e Aplicacién de normas y limites de manera justa y coherente.
Por muy fuerte que parezca la palabra disciplina, en si significa aprendizaje es por eso que como

educadores o docentes, nuestra labor es guiar a los preescolares durante sus primeros afos de vida

para que a largo plazo se vea reflejada durante toda su vida.
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En el pasado la disciplina en las instituciones educativas se lograba a través del miedo, es
decir, el uso del castigo, que lleg a ser incluso de tipo fisico. Pero con el paso del tiempo
esto se dejé atrds, y se hace referencia a que es preferible fortalecer las conductas adecuadas

que castigar las inapropiadas.

Es por eso que es importante comprender el proceso educativo para mejorar la ensenanza, y
el aprendizaje, También es importante que la educacién se encamina de problemas
cotidianos para un buen proceso educativo. (Mirquez Guanipa, Diaz Nava & Cazzato

Dadvila, 2007).

El docente debe de profundizar el tema de la disciplina, estableciendo pautas en su labor y
reflexionando para asi crear su propio criterio buscando estrategias, para poner orden, regular una

sana convivencia, y crear hdbitos de organizacién y respeto entre los alumnos.

Por ello, hoy en dia en los planteles educativos ya no se hace referencia al reglamento interno
como forma de regular el comportamiento exclusivo de los alumnos, sino que se ha
adoptado el nombre de "manual de convivencia” como forma de establecer normas que
contribuyan a la convivencia de todos los que conforman la institucién. (Mdrquez Guanipa,

Diaz Nava & Cazzato D4vila , 2007).

Esto quiere decir que, no se necesita castigar para poder educar a los alumnos puesto que estos
por naturaleza tienen la necesidad de aprender, solo que como docentes debemos reflexionar sobre
nuestra préctica, realizando varias pautas para crear nuestro propio criterio, para después ir
tomando en cuenta, el proceso de aprendizaje y ensefianza de nuestros alumnos, cubriendo sus
necesidades e interés.
Para poder tener un buen uso de la palabra disciplina se necesitan tres factores muy importantes
estos son:

e Elestudiante.

o FEl centro educativo.
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e Elambiente familiar y social.
La disciplina no solo se tiene que utilizar en el aula para los alumnos, sino que el docente también

tiene que utilizar esta, para tener una organizacién en su aula, y construir diversos grados de

responsabilidad, llegando a algtin objetivo con el mismos proceso de ensefianza aprendizaje.
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Tercer Capitulo

Bases teoricas del desarrollo del nivio
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3.1. Los niiios y la disciplina

Los ninos para aprender necesitan de la disciplina. Esto es que ellos logren regular su conducta de
manera que estén abiertos a conocer cosas nuevas. Para comprender mejor el papel de la disciplina
en el desarrollo y en el aprendizaje de los nifios se hace necesario revisar teoria psicolégicas como la

de Jean Piaget y la de Lev Vygostki.

Jean William Fritz Piaget, Naci6 el 9 de agosto de 1896 en Neuchitel, ciudad de la Suiza
francéfona y fallecié el 13 de septiembre de 1980 en Suiza. Su padre era un profesor muy
importante de literatura en la Universidad de Neuchatel, su abuelo materno fue creador de la

primera fibrica de acero de crisol en francia.

Piaget desarroll6 un interés muy temprano por la biologia, y la naturaleza, en especial tuvo interés

sobre los moluscos.

Obtuvo una licenciatura y doctorado en ciencias naturales en la la Universidad de Neuchatel en
1918, realizando una tesis sobre los moluscos del cantdn de Valais. Posteriormente se mudo a Paris
en 1919, en este mismo pais publicé dos trabajos sobre psicologia. En esta época fue donde
comenzo con su interés por el Psicoanilisis, se profundizé tanto en este tema que afos después

tuvo la oportunidad de conocer personalmente a Freud, en un congreso de Psicoandlisis en Berlin.

Durante su estancia en Paris su desarrollo fue académicamente, enseié en varias escuelas, pero
unas eran de nifios, al calificar algunos cuestionarios de inteligencia observé que los nifios y
jovenes daban respuesta equivocadas a algunas preguntas, pero que esos errores merian de cierta
atencion, este fue un motivo para que creara hipétesis explicativas sobre el proceso cognitivo de
los nifios y jévenes, esto fue lo que lo llevé a proponer una teoria de las etapas del desarrollo,

afirmando que la cognicién del ser humano presenta diferencias en cada periodo.
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En 1923 se casa con Valentine Chétenay, con quien tuvo tres hijos, Piaget comenzé a estudiar a
sus hijos desde su infancia, a partir de 1936 mientras seguia con la ensefanza de los nifios, edité
publicaciones cientificas, fue nombrado director de la Oficina Internacional de Educacidn,
posteriormente en 1969 pasé a formar parte de la UNESCO. En el ano 1951 fue secretario general
de la Unién Internacional de Ciencia Psicologia. En el ano 1955 creé el Centro Internacional para

la Epistemologia Genética de Ginebra, el cual dirigi6 hasta su muerte en 1980.

Imagen 3. Jean William Fritz Piaget
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Siguié sus estudios en Filosofia e Historia, en la Universidad Sinyavsky, de estos estudios su titulacién
no fue reconocida por la instituciones educativas. Tiempo después, en sus tltimos anos de vida,
Vigotski comenzé a estudiar medicina, esto lo realizé para poder tener una explicacién de cémo era la
organizacién neuroldgica de las funciones mentales que anteriormente habia estudiado desde otras

perspectivas. Debido a que tuvo un fallecimiento muy pronto, no pudo completar estos estudios.

Durante el trayecto de su vida se dedicé a la ensefianza, fue profesor de Psicologfa en Gomel, cuando
se traslada a Moscd, logra con Lev Semidénovich Vygotski, naci6 el 17 de Noviembre de 1896 en

Orsha, Imperio Ruso, y muere el 10 de Junio de 1934 en Mosct a sus 37 afios de edad.

Lev Vygotski, fue psicélogo ruso judio, siendo un importante teérico de la psicologia del desarrollo.
Desde nifio se trasladé con su familia a Gomel, la intencién de sus padres era que estudiara medicina,
pero su vocacién era de cardcter humanistico, el cual con esto consiguié el ingreso a la Facultad de
Medicina en Moscti. Aunque estuvo en la Facultad de Medicina renuncié a su plaza y de altimo

momento se matriculé en la Facultad de Derecho.

ertirse en la figura central de la psicologfa.
La intencién de Vigotski, era mostrar cientificamente todos los procesos psicoldgicos. Gracias a su
teorfa logré defender siempre el papel de la cultura en el desarrollo de los procesos mentales,

considerdndolos de la naturaleza mental.

El eminente psicélogo investigd también acerca del papel del lenguaje en la conducta humanay
sobre el desarrollo del mismo a lo largo de la vida de la persona. Interesado por los aspectos
semdnticos del lenguaje, sostuvo la idea de que las palabras comienzan siendo emocionales;
pasan luego a designar objetos concretos, y asumen por tltimo su significado abstracto. (Ruiza,

M., Ferndndez, T. y Tamaro, E. (2004).
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El origen social de los procesos psicolégicos, llevé a Vigotski a enfocarse al desarrollo mental del nifio,
esto tomando en cuenta que no es solo la capacidad que el nifo, si no preguntarse hasta dénde puede

llegar el nifio en su contexto social y cultural y si este lo hace avanzar.

Imagen 4. Lev Semiénovich Vygotski
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Esto le llevé a formular el concepto de "zona de desarrollo potencial’, entendido como "la
distancia entre el nivel actual de desarrollo, determinado por la capacidad de resolver
independientemente un problema, y el nivel de desarrollo potencial, determinado a través de la
resolucién de un problema bajo la gufa de un adulto o en colaboracién con otro compafiero

mids capaz'”. (Ruiza, M., Ferndndez, T. y Tamaro, E. (2004).
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3.2. El desarrollo del nifio preescolar en la teoria de Jean Piaget

El desarrollo cognitivo, son los cambios cualitativos de hechos y habilidades, utilizando las
capacidades del pensamiento que se producen en el transcurso de la vida, en el proceso de
desarrollo, van aumentando los conocimientos y habilidades y esto sirva para aprender a pensar,

manejarse, comprender y desenvolverse en la vida.

Piaget profundizé la forma del desarrollo del nino, antes de que ¢l diera su teoria, se pensaba que
los nifios eran hechos asi por naturaleza, pero Piaget nos ensefié que son como “pequefios

cientificos” puesto que interpretan el mundo.

Tienen cierta légica los patrones que siguen los nifios, pero estos se van obteniendo conforme su
desarrollo y el avance de madurez que tienen de acuerdo a su entorno, estas relaciones mentales se

operan de acuerdo a su interaccién con el mundo.

La investigaciéon de Piaget se centré en conocer como piensa el nifio para resolver un problema,

estd claro que el desarrollo cognitivo es la capacidad que tiene el nifio para razonar ante el mundo.

b g4
Piaget dividié el desarrollo cognoscitivo en cuatro grandes etapas, etapa sensoriomotora, etapa
preoperacional, etapa de las operaciones concretas y etapa de las operaciones formales a

continuacion presento las etapas cognoscitivas:

Estadio sensoriomotor: Desde el nacimiento hasta aproximadamente un afo y medio a dos
anos. En tal estado el nifio usa sus sentidos (que estin en pleno desarrollo) y las habilidades
motrices para conocer aquello que le circunda, confidndose inicialmente en sus reflejos y,
mids adelante, en la combinatoria de sus capacidades sensoriales y motrices. Asi, se prepara

para luego poder pensar con imdgenes y conceptos. Este estadio se subdivide en 3 reacciones:
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Reacciones circulares primarias: Suceden en los dos primeros meses de vida extrauterina.
En ese momento el humano desarrolla reacciones circulares primarias, esto es: reitera

acciones casuales que le han provocado placer.

Reacciones circulares secundarias: Entre el cuarto mes y el ano de vida, el infante orienta
su comportamiento hacia el ambiente externo buscando aprender 6 mover objetos y ya
observa los resultados de sus acciones para reproducir tal sonido y obtener nuevamente la

gratificacién que le provoca.

Reacciones circulares terciarias: Ocurren entre los 12 y los 18 meses de vida. Consisten en
el mismo proceso descrito anteriormente aunque con importantes variaciones. Es en este
momento que el infante comienza a tener nocién de la permanencia de los objetos, antes de
este momento, si el objeto no esti directamente estimulando sus sentidos, para él,
literalmente, el objeto "no existe”. Tras los 18 meses el cerebro del nifo esti ya
potencialmente capacitado para imaginar los efectos simples de las acciones que estd
realizando, o ya puede realizar una rudimentaria descripcion de algunas acciones diferidas u
objetos no presentes pero que ha percibido. Estd también capacitado para efectuar

secuencias de acciones tales como utilizar un objeto para abrir una puerta. (VALDES A.

(2014).

La etapa sensorio motora comienza desde el nacimiento hasta los 2 afios de vida, el aprendizaje en
esta etapa es a base de experiencias sensoriales y actividades motoras corporales, se adquiere en la
permanencia de un objeto, en esta etapa la conducta es la experimentacion, la imitacidén, el
egocentrismo este es la imposibilidad de pensar en los acontecimientos de otro sujeto pensado el

bebe en si mismo y la circularidad esta es la repeticion de actos.
Estadio preoperatorio: El estadio preoperatorio es el segundo de los cuatro estadios. Sigue

al estadio sensoriomotor y tiene lugar aproximadamente entre los 2 y los 7 anos de edad.

Este estadio se caracteriza por la interiorizacién de las reacciones de la etapa anterior dando

63



lugar a acciones mentales que atin no son categorizables como operaciones por su vaguedad,
inadecuacion y/o falta de reversibilidad. Son procesos caracteristicos de esta etapa: el juego
simbdlico, la centracidn, la intuicién, el animismo, el egocentrismo, la yuxtaposicién y la

reversibilidad (inhabilidad para la conservacién de propiedades). (VALDES A. (2014).

La etapa preoperatoria comienza en la edad de los dos a los siete afios de edad en esta etapa se
inician las funciones simbdlicas y las acciones de representacion, el desarrollo cognitivo comienza a
desarrollarse, esto es por que el nifo comienza en el sistema educativo, en esta etapa el nifio
comienza a socializarse fuera del contexto familiar, interpreta roles que no son reales, son
egocéntricos pero esto va basado en sus necesidades, el nifo tiene mucha curiosidades y utiliza

mucho la palabra “por que”.

Estadio de las operaciones concretas: De 7 a 11 anos de edad. Cuando se habla aqui de
operaciones se hace referencia a las operaciones légicas usadas para la resolucién de
problemas. El nifio en esta fase o estadio ya no s6lo usa el simbolo, es capaz de usar los
simbolos de un modo légico y, a través de la capacidad de conservar, llegar a generalizaciones
atinadas. Alrededor de los 6 y 7 afos el nifo adquiere la capacidad intelectual de conservar
cantidades numéricas: longitudes y volumenes liquidos. Aqui por 'conservacién’ se entiende
la capacidad de comprender que la cantidad se mantiene igual aunque se varie su forma.
Antes, en el estadio preoperativo por ejemplo, el nifio ha estado convencido de que la
cantidad de un litro de agua contenido en una botella alta y larga es mayor que la del mismo
litro de agua trasegado a una botella baja y ancha (aqui existe un contacto con la teoria de la
Gestalt). En cambio, un nifio que ha accedido al estadio de las operaciones concretas estd
intelectualmente capacitado para comprender que la cantidad es la misma en recipientes de
muy diversas formas. De los 7 a los 8 afios el nifio desarrolla la capacidad de conservar los
materiales. Por ejemplo: tomando una bola de arcilla y manipulandola para hacer varias
bolillas el nifio ya es consciente de que reuniendo todas las bolillas la cantidad de arcilla serd

practicamente la bola original. A la capacidad recién mencionada se le llama reversibilidad.
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Entre los 9 y 10 anos el nifo ha accedido al dltimo paso en la nocién de conservacion: la

conservacion de superficies. (VALDES A. (2014).

La etapa de operaciones concretas comienza desde los siete a los once afios en esta etapa de
desarrollo los nifos comienzan a poner en prictica su pensamiento légico, las matemdticas
simples (24+3=5), también pueden tener avances como poder interactuar con otras personas
comprender cdmo se sienten, desarrollo del pensamiento, a esta edad aun no esta desarrollado el

pensamiento abstracto el cual impide comprender temas complejos.

Estadio de las operaciones formales: Desde los 12 en adelante (toda la vida adulta): El
sujeto que se encuentra en el estadio de las operaciones concretas tiene dificultad en aplicar
sus capacidades a situaciones abstractas. Es desde los 12 afios en adelante cuando el cerebro
humano estd potencialmente capacitado (desde la expresién de los genes), para formular
pensamientos realmente abstractos, o un pensamiento de tipo hipotético deductivo.

(VALDES A. (2014).

La etapa de operaciones concretas comienza de los once afios en adelante esta es la tltima etapa,
comienza desde la preadolescencia hasta la edad adulta, en esta etapa son muy notorios los avances
en varios aspectos como: el desarrollo genera mayor capacidad para llegar a conclusiones a partir
del pensamiento légico, a los primeros afios de la adolescencia se llega a comprensién de formas de
pensamientos, a partir de esta fase los nifios comienzan a hacer hipétesis por ellos mismos incluso

toman aspectos de la realidad que atin no conocen.
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3.3. Psicopedagogia para la formacién de hdbitos y conductas que favorecen el

aprendizaje en la teoria de Lev S. Vygotski.

Lev Vigotski fue una persona muy destacada dentro de la psicologia, Rusa. El propuso una teoria,
con respecto al desarrollo mental ontogénico que tiene el nifio, sobre los acontecimientos de su
historia. Vygotski se enfoca en las relaciones que tiene el individuo dentro de la sociedad, el afirma
que no se puede comprender el desarrollo del nifio si no conoce la manera en que fue criado, esto
quiere decir que los adultos son los responsables del conocimiento colectivo que le dan a los nifos,

el cual esto les estimula el desarrollo intelectual.

Las actividades sociales ayudan al nifio a ampliar su manera de pensar, a utilizar herramientas para
su lenguaje, el conteo, escritura, artes, entre otras. Para Vigotsky el psiquismo estd basado en la
biologia, esto quiere decir que la biologia humana filogenéticamente estd preparada para

funcionar en el desarrollo historia -cultura.

La teoria de Vigotsky tiene un funcionamiento intelectual del ser humano el cual influye en la
identificacién de los mecanismos cerebrales y el desarrollo de las funciones psicolégicas como
referencia a esto es el contexto social en que se ha desarrollado, es importante mencionar que

algunos puntos centrales para la teoria histérico-cultural existen una serie de palabras clave como:

® Sociabilidad del ser humano.
e Interaccidn social.

e Cultura.

e Historia.

e Funciones mentales superiores.

En pocas palabras podria decirse que la teoria de Vigotsky es “Teoria socio-histérico-cultural del
desarrollo de las las funciones mentales superiores” (Camarena Moreno P.(2020).

Para Vigotsky existen cinco conceptos muy importantes que son:las funciones mentales, las
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habilidades psicoldgicas, la zona de desarrollo préximo, las herramientas psicoldgicas y la

mediacién. En este sentido, se explica cada uno de estos conceptos.

Las funciones mentales

Para Vygotsky existen dos tipos de funciones mentales: las inferiores y las superiores.

Las funciones mentales inferiores son aquellas con las que nacemos, son las funciones
naturales y estin determinadas genéticamente. El comportamiento derivado de estas

funciones es limitado; estd condicionado por lo que podemos hacer.

Las funciones mentales superiores se adquieren y se desarrollan a través de la interaccién
social, son mediadas culturalmente, a mayor interaccién social. Mayor conocimiento, mds

posibilidades de actuar, mds robustas funciones mentales. (Camarena Moreno P.(2020).

Lo anterior quiere decir que, las reacciones mentales que tiene el ser humano cuando nace son por
genética, y en el proceso de vida puede ir obteniendo funciones mentales de acuerdo a la condicién
de lo que se puede hacer, las funciones mentales superiores estas se adquieren a través de la
interaccién que se tenga en la sociedad, y si la relacién es con seres humanos con mayor

conocimiento, la posibilidad de las funciones mentales puede ser mds extensa.

Lo que Vigotsky nos dice con las habilidades mentales es que desde nifios ya se trae la funcién
mental un ejemplo de eso es que el nifio llora cuando tiene algiin malestar eso es por que esta
expresando una funcién mental inferior, de acuerdo al ambiente, y cuando llora para llamar la
atencién es una interaccién con los demds, esa es una manera de comunicarse y en ese momento se
le llama funcién mental superior interpsicolégica, como lo mencionaba anteriormente por que es

una manera de comunicarse con los demds.
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Habilidades psicolégicas

Para Vygotsky, las funciones mentales superiores se desarrollan y aparecen en dos
momentos. En un primer momento, las habilidades psicoldgicas o funciones mentales
superiores se manifiestan en el dmbito social y, en un segundo momento, en el dmbito
individual. Por lo tanto “sostiene que en el proceso cultural del nifio, toda funcién aparece
dos veces, primero a escala social, y mds tarde a escala individual. Primero entre personas
(interpsicoldgica) y después en el interior del propio nifo (intrapsicolégica). Afirma que
todas las funciones psicoldgicas se originan como relaciones entre seres humanos. Lo

anterior es conocido como ley genética general del desarrollo cultural. (Camarena Moreno

P.(2020).

El desarrollo de los procesos psicoldgicos de acuerdo a la conciencia son: los saltos cualitativos y
revolucionarios estos por que producen los niveles de andlisis para una nueva forma me mediacién
por ejemplo en primer lugar: cuando un nifio de preescolar clasifica una serie de objetos por
tamaiio, color o forma al hacer esto realizan una “complicacién organizada” esto por que no

necesitan una organizaci(’)n si no que siguen un criterio subjetivo.

En segundo lugar: Cuando el nifio es mayor se enfrenta en colecciones complejas, estas son de
acuerdo a los criterios comunes inmediatos pero pueden tener problemas y variar un ejemplo es
cuando a un nifio se le pide que junte todos los cuadrados y los agrupe de forma correcta pero

todos los cuadrados son verdes en automdticamente los llama por color.

Y por ultimo cuando el sujeto llega a verdaderos conceptos obtenidos por instruccion escolar estos
se adquieren mediante la reflexién utilizando distintas maneras para relacionar objetos con el

concepto.
Herramientas del pensamiento

Toda cultura posee sus propias herramientas técnicas (papel, lipiz, reglas y martillo) y

psicolégicas que transmiten a los nifios por medio de las interacciones sociales y a su vez las
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herramientas culturales moldean la mente. Los ntimeros, las palabras y otros sistemas de

Los simbolos son ejemplos de herramientas psicoldgicas Las herramientas psicoldgicas son el
puente entre las funciones mentales inferiores y las funciones mentales superiores y, dentro
de estas, el puente entre las habilidades interpsicolégicas (sociales) y las intrapsicoldgicas
(personales). Las herramientas psicolégicas median nuestros pensamientos, sentimientos y
conductas. Nuestra capacidad de pensar, sentir y actuar depende de las herramientas
psicolégicas que usamos para desarrollar esas funciones mentales superiores, ya sean

interpsicoldgicas o intrapsicolégicas. (Camarena Moreno P.(2020).

Una herramienta muy importante es el “Lenguaje” el individuo lo utiliza como medio de
comunicacién para relacionarse socialmente, este se convierte en una habilidad intrapsicolégica
por qué se hace miembro de lo que pensamos y asi mismo controla nuestro comportamiento. El
lenguaje es la primera interaccién que se tiene con los adultos y por consiguiente es la herramienta

psicoldgica que enriquece el conocimiento esto con un proceso mental.

Mediacién

Uno de los conceptos fundamentales de la psicologia socio-histérica es la de mediacién, o
sea, del “proceso de intervencién de un elemento intermediario en una relacién” Cuando
nacemos, solamente tenemos funciones mentales inferiores, las funciones mentales
superiores todavia no estdn desarrolladas, a través con la interaccién con los demds, vamos
aprendiendo, y al ir aprendiendo, vamos desarrollando nuestras funciones mentales
superiores, algo completamente diferente de lo que recibimos genéticamente por herencia,
ahora bien, lo que aprendemos depende de las herramientas psicoldgicas que tenemos, y a su
vez, las herramientas psicoldgicas dependen de la cultura en que vivimos,
consiguientemente, nuestros pensamientos, nuestras experiencias, nuestras intenciones y

Nuestras acciones estin culturalmente mediadas. (Camarena Moreno P., 2020).
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El ser humano tiene por genética un conocimiento y tiene acceso a objetos pero el acceso debe de
ser medido por medio de herramientas psicoldgicas el conocimiento se tiene, se construye y por

medio de la interaccién con los demis se obtiene un aprendizaje.

Zona de desarrollo proximal

La zona de desarrollo proximal es “la distancia entre el nivel real de desarrollo - determinado
por la solucién independiente de problemas - y el nivel del desarrollo posible, precisado
mediante la solucién de problemas con la direccién de un adulto o la colaboracién de otros
compaiieros mds diestros...”. Vygotsky considera que en cualquier punto del desarrollo hay
problemas que el nifo esti a punto de resolver, y para lograrlo, sélo necesita cierta
estructura, claves, recordatorios, ayuda con los detalles o pasos del recuerdo, aliento para
seguir esforzdndose y cosas por el estilo. Desde luego que hay problemas que escapan a las
capacidades del nifio, aunque se le explique con claridad cada paso. (Camarena Moreno P.,

2020).
La relacién e interaccién con los adultos y comparfieros ayuda a alcanzar algin aprendizaje esto

quiere decir que el nifios puede realizar algo por si solo pero algunas cosas las puede realizar con

ayuda.
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Cuarto Capitulo

Diserio de la intervencion

71



4.1. Intervenir para generar conductas que propicien el aprendizaje

Para generar conductas que propicien el aprendizaje se necesita que el docente se acerque a los
ninos esto para lograr obtener su confianza y también necesita demostrar con mucho detalle c6mo

se hacen las cosas.

Para obtener la confianza de los alumnos se necesita dedicacién, lo que quiero decir con esto es
que se tiene que ver cudles son las necesidades del alumno para acercarse a ellos e irles mostrando

paso a paso lo que se quiere que aprendan los alumnos.

Por ejemplo, al realizar una actividad de insertar, tenfamos sopa de pasta cruda (pluma),spaghetti
los alumnos debian introducir la sopa de pluma en el spaghetti a un 60% de los alumnos no les
cost6 trabajo realizar esta actividad, entonces decidi realizar otra actividad utilizando la sopa de
pluma pero esta vez les di estambre para que introducirdn la sopa ahi, me percate que hubo
alumnos que entraron en desesperacién por no poderlo lograr, fue ahi cuando interviene, primero
lo realice de manera que todos lo pudieran observar, después fui pasando al lugar de cada uno para

explicarles de manera mis directa.

Con el paso del tiempo los alumnos se fueron acercando conmigo para pedirme ayuda, expresar
sus sentimientos, comenzaron a realizar las actividades cuando se los indicaba, cémo limpiar su
lugar, cuidar su material etc. algo que me gusta mucho utilizar con mis alumnos son palabras de
motivacién como “yo puedo, yo quiero y lo voy a lograr” esta frase la utilizo mucho en mis

actividades.

Tal y como lo menciona Lev Vigotsky el alumno tiene un punto de desarrollo y hay problema,
pero si hay cercania con el alumno lo puede resolver y lograrlo pero para esto como docente se
tiene que dar las bases para poderlo lograr, métodos mds ficil para resolver, ayuda y motivacién

para que s¢ siga esforzando.
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Otro ejemplo, que me gustaria compartir es que para poder tener un buen desarrollo de
aprendizaje, tuve que modificar mi aula esto por que cuando llegué por primera vez a mi aula solo
era un salén con cuatro paredes mesas y sillas; y fui acondicionando mi aula de acuerdo a las
necesidades de mis alumnos colocando, figuras geométricas atractivas, colores, imagenes de

nimero, animales y los trabajos que iban realizando los alumnos los colocaba en una pared.

Esto me funcioné porque cuando les estaba ensefiando las figuras geométricas, se las iba
mostrando y se las daba el material a uno por uno para que lo fueran tocando e identificando,
después las colocaba en el aula de manera que las pudieran observar en todo momento. Esto lo
relacione con la teoria de Piaget porque como €l lo menciona el nifio comienza su desarrollo
cognitivo cuando tiene contacto directo con los objetos del mundo exterior ya que esto le genera

curiosidad y ganas de aprender.
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4.2. Propésitos de la intervencién (aprendizaje esperado)

El propésito de la intervencién es lograr que los alumnos sean disciplinados que logren identificar
los limites y reglas, para eso primero les explicare que dentro del salén de clases hay limites y reglas
que hay cosas que podemos y no podemos hacer dentro del salén, mostrandoles las normas de
convivencia, los valores, el respeto entre otras. Estas actividades las trabajaremos durante todo el

ciclo escolar, utilizando el seméforo de la conducta y el juego de avanzo con mis buenas conductas.

La intervencidén se llevard a cabo del 31 de Agosto hasta el 21 de Noviembre del 2020. Cada
actividad se realizard en un horario de 9:00 a.m a 10:30 a.m de lunes a viernes, utilizare este
horario por que al inicio del dia realizaremos aproximadamente media hora de activacidn fisica y

actividades de relajacién.
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4.3. Objetivos

El objetivo de esta intervencién es lograr que el alumno aprenda a reconocer y controlar sus
emociones, a fin de que pueda resolver cualquier conflicto, que reconozca que todos las personas
son distintas, y que actiien con base en el respeto y los derechos de los demds; a través de que
adquiera confianza para expresarse y dialogar con sus pares ante cualquier situacién, que aprendan

a resolver cualquier problema en situaciones como juego de mesa, cuentos y juegos de roles

75



4.4. Contenidos
A Continuacién muestro la propuesta de actividades que se llevardn a cabo para la intervencién de
este proyecto el cual consiste en acuerdos de convivencia, relaciéon individual, pares y equipos,

utilizando un plan de sesiones.

FECHA TITULO DEL PLAN DE SESION
31 de agosto al 4 de Aprendo las normas de convivencia
septiembre del 2020

7 deseptiembre al 11de | Controlo mis emociones, con el semdforo de la
septiembre del 2020. conducta

14 de septiembre al 18 de | Avanzo con mis conductas positivas
septiembre del 2020.

21 septiembre al 25 de Me conozco y conozco a los demds
septiembre del 2020.

28 de septiembreal 2de | Juego aprendo y me divierto respetando mi turno
octubre del 2020.

S de octubre al 9 de La ferid de juegos

octubre del 2020.

12 de octubre al 16 de Mini exatlon

octubre del 2020.

19 de octubre al 23 de La zona de circuitos

octubre del 2020.

26 de octubre al 30 de Escucho, veo y disfruto de buenas historias
octubre del 2020.

3 de noviembre al 6 de M primer obra teatral

noviembre del 2020.

9 de noviembre al 13 de Me transformo en diferentes personajes
noviembre del 2020.

16 de noviembre al 20de | Visita algunos personajes en la escuela
noviembre del 2020.
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4.5. Evaluacién

A fin de obtener el logro del objetivo en el desarrollo de habilidades emocionales, es necesario
realizar una evaluacidn, el cual consiste en observar y registrar los avances de los alumnos. Cada
sesion serd evaluada con rubricas y guia de observacion, esto para lograr ver los avances que van
teniendo los preescolares y si fuera en caso contrario, (que no hay avance en algun alumno)
reforzar con ¢l las actividades para que haya avance, pero esto solo se detectard de acuerdo a los

I'CgiStI'OS quc s€ hagan.

La rubrica: consiste en evaluar el aprendizaje que va obteniendo el alumno durante el ciclo escolar,
logrando que los propios alumnos conozcan sus errores como con la autoevaluacién. Este
instrumento se enfoca especialmente en evaluar las competencias, el cual permite analizar de

manera muy detallada el avance.

Guia de observacion: Es una lista con datos de una materia especifica de un alumno, la
observacién permite detectar informacién y registrar hechos. Este instrumento permite establecer
relacién entre el alumno y el docente, el ambiente que hay en el aula, los recursos que se utilizan,
cémo se relacionan los alumnos con el docente y los problemas que pueden surgir. Al consultar la
guia de observacién ayudard al observador a encuadrar el trabajo y ver el proceso durante cada

sesion.
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4.6. Fases del desarrollo de la intervencién

Las fases son momentos diferentes en que se divide esta intervencién educativa. Estas son tres, la
Fase de Sensibilizacién, La Fase de Intervenciéon Comunitaria y la Fase de intervencién

Pedagégica.

4.6.1. Fase de sensibilizacion

En la Estancia infantil “Mi Pequefia Tabata” me di cuenta que los alumnos no tienen limites ni
reglas ya que al pedirles que realizaran alguna actividad como, levantar el material que habiamos

utilizado no lo quieren levantar, les faltaban al respeto a sus compaiieros y a la maestra.

Logre reflexionar y sensibilizarse cuando crei que el problema que habia en el aula era yo, esto por
que no lograba tener un control en el salén los alumnos no me hacian caso; hasta que ocurrio un
accidente que fue cuando un alumno me abrio el labio, fue ahi cuando decidi enfocarme en el

tema de limites y reglas.

4.6.2. Fase de Intervencion Comunitaria

Gracias a que aplique mi diario viajero me di cuenta que lo que ocurria en el salon con algunos

alumnos era lo que pasaba en casa.

De igual manera algunos de mis compaiieros me llegaron a comentar que por que habia decidido
quedarme en el grupo de preescolar uno, pero la verdad yo no sabia por que lo habian comentado,
después le pregunté a una de mis compaiieras que por que me habian dicho eso y pues ella me
comento que a la mayoria no les gusta tomar ese grupo por que es uno de los mds complicados de

trabajar con respecto a disciplina.
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Entonces fue ahi cuando me di cuenta que la eleccién de enfocarme en la disciplina, emociones y

limites y reglas me ayudaria mucho a tener un buen control de grupo.

4.6.3. Fase de Intervencion Pedagogica

Mi plan de actividades lo comienzo el 31 de Agosto del 2020 este lo inicié enseiidndoles los
valores, respeto, normas de convivencia, posteriormente trabajé circuitos de manera individual y
en equipo esto para lograr que los preescolares aprendan a trabajar en base a la comunicacién y al
control de emociones ya que note que a algunos alumnos no les gusta perder, de igual manera

utilizo juegos de mesa, esto para respetar turnos y para finalizar utilizé los juegos de roles.

Esta es la mejor manera de trabajar la disciplina ya que los nifios lo realizan de manera atractiva

pero con un aprendizaje significativo hacia el respeto y valores de sus semejantes.
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4.7. Plan de sesiones

Planeacion semanal

Estancia Infantil “Mi Pequenia Tabata”

Semana: 31 de agosto al 4 de septiembre del 2020.

NOMBRE DE LA
SITUACION

PROPOSITO

Aprendo las normas de
convivencia

Lograr que el alumno adquiera confianza para expresarse y
dialogar ante cualquier situacién, reconociendo que todos
somos distintos, y que actien con base en el respeto y los
derechos de los demis.

TIEMPO ORGANIZACION
1 Semana En grupo e individual
COMPONENTE CAMPO ORGANIZADOR
CURRICULAR CURRICULAR 1
e Area de desarrollo Educacidn socio emocional Colaboracién
personal y social Lenguaje y comunicacién Oralidad
e Campo de formacién
académica
ORGANIZADOR APRENDIZAJE ESPERADO
CURRICULAR 2

e Inclusién
o Conversacién

e Habla sobre sus conductas y las de sus compaiieros,
explica las consecuencias de sus actos y reflexiona ante
situaciones de desacuerdo.

® Solicita la palabra para participar y escucha las ideas de
sus companeros.

RECURSOS
e Pantalla. e Hojas blancas. ® Imdgenes de las normas
e Bocina. ® Resistol de convivencia.
o Colores e Imidgenes de recortes.
Actividades de aprendizaje
INICIO
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Todos sentados en su lugar aplaudiendo, comenzaremos cantando la cancién de
bienvenida “hola hola, como estas” la intencién de esta cancién es la participacién
de todos los alumnos exponiendo que actividad les gustaria que realizaran sus demds
companeros.

Veremos el video de https://youtu.be/2h0dvcQIILS les realizare algunas preguntas
con respecto al video como. ¢Algunas de estas normas las llevan a cabo en casa?
¢cuales? ¢les gusta realizarlas? ¢por qué?

DESARROLLO

Les mostrare unas imagenes de las normas y acuerdos que debemos llevar a cabo en
el salén para poder tener una buena convivencia, se les ird explicando para qué sirve
cada una de ellas, se les pedird que realicen un dibujo en una hoja, de cuil norma de
convivencia les gustaria que respetaramos, al terminar el dibujo lo pegaremos en
algan lugar del salén.

Veremos el siguiente cuento utilizando el libro de normas de convivencia:
https://youtu.be/7AGSkueWQCA, platicaremos que fue lo que vieron en el video
¢les gusto? ¢por qué?.

® Jugaremos al rol de la maestra yo seré uno de los alumnos, de esta manera yo

observare como es que estoy realizando mi labor como docente, a manera de
reflexion observare las actitudes que tienen los alumnos.

CIERRE

Bailaremos la cancién de https://youtu.be/fd2aBalugWc despues cataremos la
siguiente cancion https://youtu.be/C4d32kccCXs. les realizaré varias preguntas:
¢les gusto la actividad? ¢qué fue lo que mais les gusto? ¢qué fue lo que no les gusto?
¢Qué actividades realizan en casa para ordenar sus cosas?
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Planeacion semanal

Estancia Infantil “Mi Pequenia Tabata”

Fecha de realizacion:

7 de septiembre al 11 de septiembre del 2020.

NOMBRE DE LA
SITUACION

PROPOSITO

Controlo mis
emociones, con el
semdforo de la

Aprender a autorregular las emociones y generar las
destrezas necesarias para solucionar conflictos de forma
pacifica, a partir de la anticipacién y la mediacién como
estrategias para aprender a convivir en la inclusién y

conducta el aprecio por la diversidad.
TIEMPO ORGANIZACION
1 Semana En grupo e individual
COMPONENTE CAMPO ORGANIZADOR
CURRICULAR CURRICULAR 1
e Area de desarrollo Educacién socio emocional Colaboracién
personal y social Lenguaje y comunicacién Oralidad

e Campo de formacién
académica

Exploracion y comprension | Mundo natural

del mundo natural y social

ORGANIZADOR APRENDIZAJE ESPERADO
CURRICULAR 2
® Inclusién e Habla sobre sus conductas y las de sus compaiieros,
e Conversacién explica las consecuencias de sus actos y reflexiona ante
e Explicacién situaciones de desacuerdo.
e Cuidado de la salud ® Solicita la palabra para participar y escucha las ideas de

sus companeros.
e Responde a por qué o cémo sucedié algo en relacién con
experiencias y hechos que comenta.
e Atiende reglas de seguridad y evita ponerse en peligro al
jugar y realizar actividades en la escuela.
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RECURSOS

e Pantalla. e Imagen de dibujo o Cartulina.
e Bocina. escondido. o Foami color
e Colores ® Resistol. verde,amarillo, rojo.

e Imidgenes de recortes.

Actividades de aprendizaje

INICIO

Saldremos al patio a realizar activacidn fisica, saltaremos, con los dos pies, con un
solo pie, flexionamos las rodillas realizando sentadillas, giramos el torso hacia la
izquierda, derecha, hombros arriba y abajo cada ejercicio se realizard en pequenas
secciones de 10.

Posteriormente, pasaremos al salén y los preescolares deben de tomar su lugar,
cantaremos para darnos la bienvenida todos aplaudiendo cantamos “El periquito
azul” “La vaca lola” esta cancion es para que se vayan aprendiendo los nombres de
sus compafieros y los empiezan a conocer, la cancion va asi, “Caminando por el
campo una vaca me encontré como no tenfa nombre LOLA le pondré, oh LOLA la
vaca eres tu, si te jalo de la cola que nombre diras tu.” ( de esta manera se le invitara a
todos los alumnos a que digan su nombre, y deberdn esperar su turno).

DESARROLLO

Se les preguntard, ¢alguien sabe que es un seméforo? ¢han visto alguno? ¢en donde?
¢saben para qué sirve? mostraré una imagen del seméiforo y les explicaré para qué
sirve.

Veremos el siguiente video  https://www.youtube.com/watch? v =
RhQ4kWhSBcM  se les dard un dibujo pero en este estara oculto un seméforo el
cual deberdn descubrirlo se les ird dando indicaciones de como realizarlo.
Cantaremos la siguiente cancion
https://www.youtube.com/watch?v=2As8bbrn-Al y veremos el video, les dare una
breve demostracién de cémo utilizamos nosotros el semédforo dentro del salén, esto
serd para que aprendan a controlar sus emociones. “ROJO” parar porque algo estd
mal.

“AMARILLO” pensar detenerse cuando hay algun problema.

“VERDE” avanzar cuando se da un tiempo para pensar y solucionar el problema.
Realizaremos un mural identificando los factores que provocan cada color del
semiforo.

CIERRE

Para finalizar la actividad, se reforzard que en el color:
“ROJO” va: pegarle a un companero, gritarle a un adulto, mentir.
“AMARILLO?” pensar antes de actuar.
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“VERDE?” resolver acusando con un adulto cuando me molestan, respirar calmarse
conversar y luego expresar mi opinién, decir la verdad asumiendo mi error. se
colocard el nombre del alumno en el color que corresponda, dependiendo su
comportamiento.

Se les preguntard ¢les gusto la actividad?, ;qué fue lo que mas les gusto?, y a manera
de reflexién nos sentaremos todos en el piso en forma de circulo, y les preguntare
que recuerdan de la actividad que realizamos?
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Planeacion semanal
Estancia Infantil “Mi Pequenia Tabata”
Fecha de realizacion:
14 de septiembre al 18 de septiembre del 2020.

NOMBRE DE LA
SITUACION

PROPOSITO

Avanzo con mis

Lograr el autoconocimiento a partir de la exploracién de las

conductas positivas motivaciones, necesidades, pensamientos y emociones
propias, asi como su efecto en la conducta y en los vinculos
que se establecen con otros y con el entorno.
TIEMPO ORGANIZACION
1 Semana Grupal, en binas e individual
COMPONENTE CAMPO ORGANIZADOR
CURRICULAR CURRICULAR 1

e Area de desarrollo

Educacién socio emocional Autoconocimiento

personal y social Lenguaje y comunicacién Autorregulacién
e Campo de formacién Oralidad
académica
ORGANIZADOR APRENDIZAJE ESPERADO
CURRICULAR 2

® Autoestima

e Expresién de las
emociones

e Conversacién

® Reconoce y expresa caracteristicas personales: su nombre,
cémo es fisicamente, qué le gusta, qué no le gusta, que se
le facilita y qué se le dificulta.

® Reconoce y nombra situaciones que le generan alegria,
seguridad, tristeza, miedo o enojo, y expresa lo que siente.

® Expresa sus ideas. Participa y escucha las de sus

compaiieros.
RECURSOS
e Pantalla. e Hojas blancas. ® Juego de camino.
e Bocina. ® Resistol.
e Colores. e Rompecabezas.

Actividades de aprendizaje
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INICIO

Iniciaremos dindonos los buenos dias, les preguntare ¢como les fue el fin de
semana? ¢quien me quiere decir que fue lo que hicieron el fin de semana?.

Saldremos al patio y realizaremos activacion fisica Bailaremos “Lento muy lento” y
“El gorila” ahi mismo en el patio jugamos “Mama Pata y sus patitos” Explicar a los
nifos(as) que yo seré mamd pata y que los nifios(as) representardn a sus patitos.
Como si se tratara de un cuento, les contaré que mam4 pata saldrd de paseo con sus
patitos, pero que estos deben ir en fila detrds de su mamad y seguir muy bien todas las
instrucciones que les dé porque alrededor del estanque, existen muchos peligros que
deben evitar. A continuacidn se inicia el paseo, haciendo los gestos de un pato, y se
van dando instrucciones y describiendo la escena: “Patitos, estamos pasando al lado
del estanque, siganme y no se vayan a meter porque el agua esti muy honda”,
“Patitos aqui hay unas plantas muy altas, iremos en zigzag para evitarlas, no pierdan
la fila”, “Patitos, alld se acerca el zorro que quiere comernos por lo que debemos
agacharnos, lo mds que puedan para que no nos vea”, etc.

Se les dard una breve informacién de lo que es el juego de la oca y les mostraré uno
parecido pero este nos servird para medir nuestra conducta, este contiene casillas que
les dard sorpresas pero estas son dependiendo de su conducta puede ser premio o
sancién esto es conforme vayan avanzando.

DESARROLLO

El dia de hoy comenzaremos a utilizar el juego del camino este contiene tres
diferentes colores de caritas, (amarillas, rosas y azules) las amarillas son actividades
bien realizadas, rosas que lo intentaron, y azules que no lo realizan, irin avanzando
en toda la semana, dependiendo de las actividades que vayamos realizando en el
transcurso del dia.

Se deberin formar parejas de nifos o nifas y tendrin que apoyarse con sus
companeros de equipo para hacer un dibujo en grandes hojas de papel. Deberin
ponerse de acuerdo nifo o nifia decidir lo que quieren dibujar (tal vez su propio
retrato u otra cosa) deberan ayudarse entre ellos para poder realizar lo que habian
planeado desde el inicio. Al finalizar, pregunte ;Qué les pareci6 la actividad?

Recordaremos algunas actividades que realizamos anteriormente, y dard un breve
recordatorio de las normas para la sana convivencia del salén. y a continuacién
veremos los siguientes videos https://www.youtube.com/watch?v=FT67Cl1eBrdE

https://www.youtube.com/watch?v=5p4MIIROWXS ensefidndole las ventajas de
mantener ordenado y limpio el espacio donde viven o trabajan. Hablaré con los y las
nifias sobre lo agradable que es encontrar todas las cosas en su lugar, sea en su casa o
en la escuela (juguetes, crayones, ropa, etc.). Ahora les pediré que hagan pequefios
equipos para ordenar el espacio, por ejemplo, unos para recoger y guardar los
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juguetes, otros para poner la basura en su lugar, etc. Cuando las y los nifos finalicen,
felicitare a los que mds trabajaron y les preguntare a todos si prefieren el espacio
como estd ahora o como se encontraba antes, ahora les daré la palabra para que
sugieran formas en que pueden hacer lo mismo en sus casas, de qué podrian hacerse
cargo y cémo sorprender a sus papds haciéndolo.

Las y los nifios trabajardn en parejas. La indicacién es la siguiente, deberdn colocarse
uno frente a otro. Uno de ellos deberi taparse los oidos y el nifio que estd enfrente
deberd pedirle algo a su companero que necesitan, por ejemplo agua, varias veces.
Inmediatamente después hacen un cambio y a los que estaban pidiendo les piden
que se tapen los oidos y, a los que estaban con los oidos tapados les corresponde
pedir lo que necesitan. Es necesario, ejemplifican la accién.

Terminardn el juego diciéndole a los nifios y nifias que para poder comunicarse y
expresar lo que se quiere, es necesario que la otra parte escuche, si uno no estd
dispuesto a oir, no se puede dar la comunicacién.

CIERRE

Para finalizar la actividad, realizard un armado de rompecabezas en equipo esto para
reforzar el trabajo en equipo.

Se les realizaron diferentes preguntas con respecto a las actividades que se realizaron
en la semana ¢les gustaron las actividades?, ¢qué fue lo que mas les gusto?, ¢quien
realizé actividades para tener en orden la casa? ;Qué actividades realizan? ¢que
aprendieron? ¢les gusto trabajar en equipo? nos sentaremos todos en el piso en
forma de circulo, y comentaremos lo que les llamé mis la atencidn.
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Planeacion semanal

Estancia Infantil “Mi Pequenia Tabata”

Fecha de realizacion:

del 21 septiembre al 25 de septiembre del 2020.

NOMBRE DE LA
SITUACION

PROPOSITO

Me conozco y conozco a
los demas

Desarrollar un sentido positivo de si mismos y aprender a
regular sus emociones.

TIEMPO ORGANIZACION
1 Semana En grupo e individual
COMPONENTE CAMPO ORGANIZADOR
CURRICULAR CURRICULAR 1
e Area de desarrollo Educacién socioemocional. Autorregulacién.
personal y social. Artes. Expresion artistica.
e Campos de formacién Lenguaje y comunicacién. Oralidad.
académica.
ORGANIZADOR APRENDIZAJE ESPERADO
CURRICULAR 2

e Expresién de las
emociones.

e Familiarizacién con los
elementos bisicos de las
artes.

e Explicacién.

® Reconoce y nombra situaciones que le generan alegria,
seguridad, tristeza, miedo o enojo y expresa lo que siente.

e Comunica emociones mediante la expresion corporal.

e Explica sucesos, procesos y sus causas. Comparte
acuerdos o desacuerdos con otras personas para realizar
actividades y armar objetos.

RECURSOS

e Bocina e Cartulina cafe e Peluche

e Pantalla ® Plumones e Titere

e Hojas de colores e DPapel bond e Cuento ¢que pasaen la

e Internet e Tapetes oscuridad?
Actividades de aprendizaje

INICIO
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® Iniciaremos el dia cantando la cancién de “buenos dias” y “quien se comid la cereza
del pastel”, iremos al salon de cantos y juegos y ahi deberdn recostarse en los tapetes
y realizaremos algunos ejercicios de relajacién, (yoga). Para que los alumnos pasen a
tomar su lugar cantaremos “hola hola como estas”, y la dltima temdtica de esta
cancion sera: hola, hola, hola como estan yo muy bien y tu que tal, hola, hola, hola
como estas, la clase va a comenzar y todos pasarin en orden a tomar su lugar.

® Se les dard una pequena introduccién de cémo podemos ser amables con los demis,
posteriormente les mostrare el siguiente video
https://www.youtube.com/watch?v=gMvXFIWEneE al terminar el video se les
realizardn las siguientes preguntas ¢qué puedes decir para hacer que alguien que estd
triste se sienta mejor? ¢{Cémo pueden ustedes ayudarme cada dia? ¢Qué cosas
especiales pueden hacer para mostrarles a los amigos que ustedes los quieren?, con
cartulina realizaremos el tronco de un arbol este estara en la pared, cada dia se les
preguntara que han hecho para ser amables en casa y con sus semejantes, se escribird
en una flor hecha de hojas de papel de varios colores algun ejemplo de lo que han
hecho y por cada buena accién se ird poniendo en el drbol, cada nifio ird pegando su
flor en el tronco, a y ellos se irin dando cuenta como el drbol va cambiando
conforme se le van poniendo las flores.

DESARROLLO
® Todos deberin estar sentados en su lugar se les pedird que recuerden de algo que los
hizo sentir feliz o algo que les molesto, a continuacién deberdn pasar al frente y
representar con acciones y gestos que fue lo que paso y que sintieron en ese
momento para darles un ejemplo pasaré yo primero y les haré una pequeiia
representacion, se escribird en un papel bond algunas ideas que los preescolares
deberin completar como: Soy feliz cuando mi (hermana, primo, amiga)
Estoy enojado(a) cuando mi (hermano, prima, amigo) __ escribir las
respuestas y las leeré en voz alta al final deberdn pasar en donde esta su respuesta y
realizaran un dibujo. Se discutird este tema con los alumnos y se dejard que se
expresen.

® Todos nos sentaremos en forma de circulo en el piso, se les presentard un peluche el
cual le pondremos un nombre, (Pedro, Lola, Lupita etc.). se les contard la siguiente
historia ¢ Que ocurre en la oscuridad? al finalizar el cuento se les preguntari a los
alumnos ¢que puedo hacer para no sentir miedo? yo les ofreceré algunas ideas como
abrazar a alguien, cantar, pensar en algo bonito, etc. el mufieco realizard algunas de
las actividades ofrecidas por los alumnos y el dire !Gracias amiguitos ya me siento
mejor! . Se les pedird que expresen qué es lo que les provoca miedo.

CIERRE
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® Se les pedird que se sienten en forma de circulo sobre el piso les mostrare un video
https://www.youtube.com/watch?v=ITSUF1_Y2s0 después realizaremos nosotros
la actividad asi como la muestra el video con la cancién. Les mostraré un titere y les
representard un pequefio cuento jNo me moleste! (representando el tratar de
arrebatarle un cray6én a una nina(o) diciendo agresivamente “T4 tienes el crayén
rojo y yo lo estaba buscando; tira abajo una torre que un nifio estd construyendo,
mientras dice “Ja, ja, tu torre ya desaparecié”). Les ayudare a reflexionar sobre qué
consecuencia tiene cada una de las soluciones y cémo los hace sentir, para poder
negociar mejor, como por ejemplo: “Yo estoy usando el crayén ahora, pero voy a
terminar pronto para que td lo puedas usar también”. “i{Ldstima que tiraste mi
torre, podriamos haber jugado juntos!, jAytddame a hacerla de nuevo!”

.

e DPara finalizar les pediré que se recuesten sobre los tapetes en el piso y les pondre
musica clasica, les pedird que cierren sus ojos y les daré algunas reflexiones que
pudimos obtener durante la semana como (si les damos amor y carino a los demis
podemos tener muchos amigos, debemos de respetar a todos por que todos somos
iguales, debemos pensar antes de lastimar a los demds).
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Planeacion semanal
Estancia Infantil “Mi Pequenia Tabata”

Fecha de realizacion:

28 de septiembre al 2 de octubre del 2020.

NOMBRE DE LA PROPOSITO
SITUACION
]uego dprendo )y me Adquirir confianza para expresarse, dialogar y conversar en

divierto respetando mi
turno

su lengua; mejorar su capacidad de escucha y enriquecer su
lenguaje oral al comunicarse en situaciones variadas.

TIEMPO ORGANIZACION
1 Semana En binas e individual
COMPONENTE CAMPO ORGANIZADOR
CURRICULAR CURRICULAR 1

e Area de desarrollo

e FEducacién

e C(Colaboracién.

personal y social socioemocional. e Expresion artistica.
e Campo de formacién e Pensamiento e Numero algebray
académica matematico. variacion.
® Lenguajey ® Oralidad.
comunicacién.
ORGANIZADOR APRENDIZAJE ESPERADO
CURRICULAR 2

e Inclusidn.

e Familiarizacién con los
elementos bisicos de las
artes.

e Numero.

e Conversacidn.

sus compafieros.

e Convive, juega y trabaja con distintos compafieros.

® Creay reproduce secuencias de movimientos, gestos y
posturas corporales con y sin musica, individualmente y
en coordinacién con otros.

e Cuenta colecciones no mayores a 20 elementos.

® Solicita la palabra para participar y escucha las ideas de

RECURSOS
e Pantalla. ® Juego de boliche. e Ropa.
e Bocina. e Tendederos. ® Peluche.
® Pizarrén. ® DPinzas de ropa. e Botella de pet de un litro.
e Plumones. e Gises. ® Vasos de plistico.
°

Tapete o cobija.
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Actividades de aprendizaje

INICIO
® Les pediré que todos en su lugar realicen las siguiente actividad, se les ird
mencionando las partes del cuerpo que deben de ir tocando con ambas manos,
(manos en la cabe-za, en los hombr---0s, rodill---as etc. asi se irin mencionando todas
las partes del cuerpo).

® Pasaremos al salén de cantos y juegos, ahi escucharemos la siguiente cancién e
iremos realizando lo que nos indique la cancién “Cabeza, hombros, rodillas y pies”
pasaremos todos en orden al salén y les cuestionare, ¢que parte del cuerpo se
menciona en la cancién? ¢qué cosas podemos hacer con nuestro cuerpo?. se les
pedird que pase uno por uno al espejo y hagan diferentes tipos de gestos o
movimiento utilizando las partes de su cuerpo, los demds deben imitar lo que haga el
compaifiero que estd frente al espejo. Deberdn de esperar su turno para poder ser
imitado por los demds. Ahora cantaremos aceite de iguana.

® Cuestionar sobre el conocimiento del juego del boliche, como se juega, que se
necesita, como le haremos, las ideas se registraron en el pizarrén.
En equipos se tendrin que organizar para tomar el material, cada pino tendrd un
valor colocar el puntaje a cada pino y de qué manera se podré obtener un ganador.
Deberin realizar el conteo de los puntos obtenidos en cada ronda, tomando turnos y
llevando a cabo los acuerdos para la convivencia.
Al finalizar se propondrd una lluvia de ideas donde los alumnos reflexionen sobre la
jornada, como lo hice, qué aprendi, qué fue lo que mds me llamé la atencidn.
Deberdn llevar al siguiente dia una botella de pep.

DESARROLLO
® Seles dard un pequeno repaso de para qué sirven las normas de convivencia.

Saldremos al patio y saldrin con su botella de pep, se les dard un vaso de plistico
todos deberdn ser del mismo tamafio. En el patio sobre el piso estard marcado con
gises de diferente color varios tipos de lineas. (recta, ondular, zigzag). se trabajard de
manera individual, se colocard de un lado una tina con agua y del otro lado la botella
sobre el piso, el alumno deberd pasar las veces que sea necesario sobre las lineas al
inicio de una cancién, cuando termine esta se termina el juego, se le nombrara
ganador al que tenga mis liquido en la botella, se le premiara a alumno ganador. el
premio serd una estrella en la frente.

® Saldremos al patio en orden todos formados, en el patio habri tendederos pinzas de
ropa, ropa. la actividad se realizari de manera individual, los alumnos deberdin
colocar la ropa sobre el lazo con pinzas se les dard un tiempo, para esto se les pondra
la cancion de https://www.youtube.com/watch?v=R0Ud9%e¢TwB6M, los alumnos
deberdn poner en el tendedero la mayor cantidad de ropa que puedan antes de que
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termine la mdsica, ganard el alumno que tenga més prendas colocadas en el lazo. El
premio serd un dulce.

CIERRE

® Todos los alumnos tendrin que estar sentados en su lugar y se les dird todos
dormidos, ellos deberdn ponerse sobre la mesa recostados con los ojos tapados como
si estuvieran dormidos, se seleccionard a un alumno para que esconda o coloque el
mufieco en algin lugar del salén, los demds alumnos deberdn buscar el mufeco
cuando se diga ahora, el alumno que lo escondi6 deberd decir frio o caliente segiin
tan cerca o lejos que estén del mufieco, el alumno que lo encuentre deberd hacer lo
mismo, se realizard la actividad las veces que sea necesario.

® Se les preguntard ¢les gusto la actividad?, ;qué fue lo que mas les gusto?, ¢que juego
les gustaria volver a jugar?, todos deberan estar acostados en el piso encima de una
cobija o tapete, con los ojos cerrados deberdn echar a volar su imaginacién mientra
se les lee un cuento. al final se les preguntard qué recuerdan del cuento.
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Planeacion semanal
Estancia Infantil “Mi Pequenia Tabata”

Fecha de realizacion:

5 de octubre al 9 de octubre del 2020.

NOMBRE DE LA PROPOSITO
SITUACION
La fem'a de  juegos Aprender a escuchar y a respetar las ideas de los otros, tanto
en lo individual como en lo colectivo, para construir un
ambiente de trabajo colaborativo.
TIEMPO ORGANIZACION
1 Semana En grupo e individual
COMPONENTE CAMPO ORGANIZADOR
CURRICULAR CURRICULAR 1
e Area de desarrollo o FEducacién socio Colaboracién
personal y social emocional Oralidad
e Campo de formacién ® Lenguajey Numero Algebra y Variacién
académica comunicacién
® Pensamiento
matemadtico
ORGANIZADOR APRENDIZAJE ESPERADO
CURRICULAR 2

e Inclusién
e Conversaciéon
e Numero

companeros.

sobre las colecciones.

e Convive, juega y trabaja con distintos compafieros.
® Expresa sus ideas. Participa y escucha las de sus

e Resuelve problemas a través del conteo y con acciones

RECURSOS

e Laptop. e Rompecabezas. e Sol de foami.

e Bocina. e Bloques. e Tarjetas de nameros.
o Joteria
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® Tarjetas con los dias de la ® Memorama de
semana. imdgenes con

palabras.

Actividades de aprendizaje

INICIO
e Saldremos al patio a realizar activacion fisica, esta vez la realizaremos con musica
utilizando las siguientes canciones, “El cocodrilo dante”, “Sacudo la flojera”, “En la
selva me encontre”, al terminar la activacién pasaremos al salén y deberdn tomar su

lugar.

e Cantaremos para darnos la bienvenida todos cantamos “Saco una manito” y “Sal
solecito” esta cancion es para que se vayan aprendiendo los dias de la semana, se los
iré preguntando dia con dia para ir identificando en el dia que nos encontramos, el
nifio o nifia que diga la respuesta correcta ira para al lugar donde se encuentran los
dias de la semana a colocar el sol de fomi que identificara el dia de la semana en el
que estamos. Deben de concentrarse para pasar todos a cambiar el sol de lugar.

DESARROLLO
® Se les preguntari, ¢alguien sabe que es un juego de mesa? ¢han visto alguno? ¢los han
jugado? ¢saben que no todos podemos ganar? Se les dard una pequefa introduccion
de todos los juegos de mesa que conocemos, como se juegan, y les comentare algo
muy importante que no todos podemos ganar en algunos de los juegos, pero que si
perdemos, no pasa nada, esta es una actividad para aprender a convivir y divertirnos.

e Recordaremos cémo se juega la loteria, se les dard una carta por alumno, y yo iré
lanzando las cartas individuales, en el centro de la mesa tendran fichas para poder ir
poniendo sobre la carta, cuando lanze las cartas el alumno deberd de ir observando
cada que salga la imagen que se encuentren en su carta, el primero que llene su carta
de fichas ganara.

e Comenzaremos a jugar algo de manera colectiva para esto primero les mostrare unas
tarjetas de los numero y les iré indicando cada uno de los nimeros para después
colocar las tarjetas con numeros boca abajo en la mesa, solicitar algin nifo que tome
una tarjeta, pero no debe permitir que nadie vea qué nimero tiene, el resto de los
ninos con mi apoyo tendrin que adivinar qué nimero tiene empleando preguntas:
es mayor -0 menor -que x ndmero, es el numero x, hasta adivinar el namero que
tiene su compafiero, continuar cambiando el rol.

® Se pondri sobre la mesa diferentes fichas con silabas e imdgenes, serd un memorama
pero lo utilizaremos de diferente manera, yo tomaré una ficha con una silaba y les
preguntaré qué palabra inicia con “Ma” y ellos deben buscar la imagen las fichas se
encontraron sobre el piso, el primero que la encuentre deber4 de unirla con la silaba
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que yo coloque sobre la pared y asi sucesivamente lo haremos las veces que sean
necesarias.

CIERRE

e Por dltimo les daré el dia libre para que puedan jugar con rompecabezas y bloques,
primero utilizaremos rompecabezas, al terminar deberdn de intercambiarlos entre
ellos, y los bloques deberdn echar a volar su imaginacién y construir lo que ellos
quieran.

® Se les preguntard ¢les gusto la actividad?, ;qué fue lo que mas les gusto?, y a manera
de reflexion todos acostados les diré unas palabras para que se lleven a casa y las
realicen, y les preguntaré qué recuerdan de la actividad?
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Planeacion semanal

Estancia Infantil “Mi Pequenia Tabata”

Fecha de realizacion:

12 de octubre al 16 de octubre del 2020.

NOMBRE DE LA
SITUACION

PROPOSITO

Mini exatlon

Aprender a autorregular las emociones y generar las
destrezas necesarias para solucionar conflictos de forma
pacifica, a partir de la anticipacién y la mediacién como
estrategias para aprender a convivir en la inclusién y

el aprecio por la diversidad.

TIEMPO ORGANIZACION
1 Semana En grupo e individual
COMPONENTE CAMPO ORGANIZADOR
CURRICULAR CURRICULAR 1

e Area de desarrollo

Educacidn socio emocional | Autoconocimiento

personal y social Educacién fisica Competencia motriz
e Campo de formacién Lenguaje y comunicaciéon | Oralidad
académica Pensamiento matemdtico Numero, algebra y
variacion
ORGANIZADOR APRENDIZAJE ESPERADO
CURRICULAR 2
® Autoestima ® Reconoce y expresa caracteristicas personales: su

® Desarrollo de la

nombre, cémo es fisicamente, qué le gusta, qué no le

motricidad gusta, que se le facilita y qué se le dificulta.
® Descripcién ® Realiza movimientos de locomocién, manipulacién y
e Numero estabilidad, por medio de juegos individuales y colectivos.
® Menciona caracteristicas de objetos y personas.
e Cuenta colecciones no mayores a 20 elementos.
RECURSOS

97




e Pantalla. e DPelotas. ® Ocho pares de plantillas
e Bocina. e Gises. azules y rojas.
e Escobas. e Conos. e Cajas de cartén.
® Mesa pequeiia. ® Varios pares de Zapatos.
Actividades de aprendizaje
INICIO

® Iniciaremos el dia cantando algunas canciones para darnos los buenos dias, “Buenos
dias, canto yo”. Buenos dias canto yo, el sol dice hola, la luna dice adiés, buenos dias
canto yo, el gallo cantor, es mi despertador, hay que levantarse el dia ya empezd,
buenos dias canto yo, si cantas con ganas sera un dia mejor, buenos dias canto yo,
buenos dias, cantar es lo mejor buenos dias, canto yo, buenos dias, cantar es lo mejor
cantar es lo mejor Buenos dias... jbuenos dias!. y la cancion de “Lunes, martes,
miércoles, jueves, viernes, sibado y domingo” Lunes, martes, miércoles, jueves,
viernes, sibado y domingo Son siete dias, cada semana, cinco en el cole y dos en casa
Hoy los aprendo, cantando asi Lunes, martes, miércoles, jueves, viernes, sibado y
domingo Lunes, martes, miércoles, jueves, viernes, sibado y domingo esto para
seguir aprendiendo los dias de la semana.

® Posteriormente, todos tendrin que llevar un tapete para trabajar yoga antes de
iniciar el dfa, esto para poder iniciar el dia con unos minutos de meditacién y
relajacion lo realizaremos con la siguiente cancién,
https://www.youtube.com/watch?v=CLsRI WHaqxk

DESARROLLO

® Les daré una pequefia introduccion de lo que realizaremos esta semana y cual es la
intencion de las actividades, considero que es algo muy importante hacerles saber a
los alumnos que es lo que tienen que aprender, les realizaré algunas preguntas ¢ han
jugado, en competencias? ¢les gusta ganar? ¢les gusta perder? ¢por qué?

e Saldremos al patio para realizar la siguiente actividad, “El barrendero” se les dard
una escoba y pelotas, en el patio habri pequefos obsticulos y un camino, los
alumnos deberin de pasar sobre el camino con obsticulos con la pelota, pero
deberdn de ir empujando la pelota con la escoba (barriendo las) de manera que no se
les salga del camino, habrd un inicio y una meta, deberdn pasar lo mds rapido posible
el primero que logre llegar a la meta deberd insertar la pelota en una caja que estar al
final deberdn de pasar varias veces y ¢l logre meter mas pelotas sera el ganador.

e Todos salimos al patio, habia pintado sobre el piso con gises una salida y una meta.
Cuando se indique el inicio del juego, salen en orden pisando una plantilla y luego
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pisan la que estd enfrente, deberdn agarrar la primera plantilla que pisaron y pasarla
para enfrente, deberdn ir avanzando asi, (es decir van moviendo las plantillas hacia
enfrente conforme vayan avanzando). el primero que llegue a la meta serd el
ganador.

® Nuevamente saldremos al patio en orden todos formados, el juego consiste en
recoger la mayor cantidad de pelotas posibles, pero cada pelota tendrd un valor y
este lo tendrdn anotado sobre las mismas. Las pelotas estardn dispersas sobre todo el
patio los alumnos deberin de buscarlas e irlas metiendo en la caja que se les asigne a
cada quien, se les dard un tiempo para poder recolectarlas para eso utilizaremos la
siguiente cancidn, https://www.youtube.com/watch?v=mn]7Wk1FASA. utilizaré
esta cancién para hacer mds atractiva la actividad, cuando diga congelados, no
deberin de moverse, si se mueven perderin una pelota, asi deben de realizar la
actividad hasta que termine la cancién. Al finalizar se contardn las pelotas que hayan
recolectada cada uno, el que tenga mayor puntaje serd el ganador.

CIERRE
® Se colocard una mesa con varios pares de zapatos, y a dos metros atrds, habrd una
tina con pelotas, los alumnos deberds lanzar las pelotas las veces que sean necesarias
para poder tirar los zapatos de la mesa, si se les terminan las pelotas deberin de
levantarlas y colocarlas nuevamente en la tina, iniciarin cuando se les indique.
Ganar4 el alumno que logre tirar la mayor cantidad de zapatos.

® Se les preguntard ¢les gusto la actividad?, ;qué fue lo que mas les gusto?, y a manera
de reflexién nos sentaremos todos en el piso en forma de circulo les explicare que no
siempre se puede ganar, pero tampoco perder, que lo importante es divertirse y
convivir con los compaiieros, y les preguntare ¢que recuerdan de la actividad que
realizamos?
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Planeacion semanal
Estancia Infantil “Mi Pequenia Tabata”

Fecha de realizacion:

19 de octubre al 23 de octubre del 2020.

NOMBRE DE LA
SITUACION

PROPOSITO

La zona de circuitos

cotidiana.

Desarrollar su motricidad mediante la exploracién y ajuste
de sus capacidades, habilidades y destrezas al otorgar
sentido, significado e intencién a sus acciones y compartirlas
con los demds, para aplicarlas y vincularlas con su vida

TIEMPO ORGANIZACION
1 Semana En grupo e individual
COMPONENTE CAMPO ORGANIZADOR
CURRICULAR CURRICULAR 1

o Area de desarrollo
personal y social

e Campo de formacién
académica

Educacién fisica.
Lenguaje y comunicacién.
Pensamiento matemaitico.

Competencia motriz.
Oralidad.

Numero, algebra y variacién.

ORGANIZADOR
CURRICULAR 2

APRENDIZAJE ESPERADO

® Creatividad en la accién
motriz.

e Conversacidn.

e Numero

convivencia.
companeros.

sobre las colecciones.

® Reconoce formas de participacién e interaccion en juegos
y actividades fisicas a partir de normas bdsicas de

® Expresa sus ideas. Participa y escucha las de sus

® Resuelve problemas a través del conteo y con acciones

RECURSOS

e Pantalla. ® Aros. e Bloques.

e Bocina. ® Mesa. e Tela o toalla.
e Pompones. e Cinta masking.

e Popotes. ® DPelotas.
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Actividades de aprendizaje

INICIO
® Iniciaremos el dia dindonos los buenos dias con los siguientes cantos, “Buenos dias
canto yo” “Los dias de la semana” y pasaremos al salén de cantos y juegos a realizar
activacién fisica con la siguiente cancién
https://www.youtube.com/watch?v=s92EtGI6FQc

® Deberin formarse y les cantare “marchen soldados” de esta manera pasaremos en
orden al salon de clases, tomardn su lugar y les daré una pequeiia introduccién de lo
que son las actividades en equipos, (que tenemos que apoyar a los companeros de
nuestro equipo y darles 4nimo y motivacién para realizar las actividades, deberdn de
comunicarse entre ellos etc.).

e Saldremos al patio, se formarin dos equipos, por un lado habra un circuito de aros el
cual deberin pasar intercalando los pies, al final de los aros habrd una mesa que
tendrd popotes y pompones, deberin de llevar el pompén soplindole con el popote
hasta el otro extremo y deberdn introducirlo en un vaso que estard hasta el final en
forma de porteria, deberdn de pasar todos los miembros del equipo el primer equipo
que pase completo ganara.

DESARROLLO

e Saldremos al patio, se formarin dos equipos, sobre el piso habia cuatro lineas
marcadas con masking y estarin numeradas, en la linea de salida deberin estar
formados todos los alumnos, y en linea final habr4 una bolsa con bloques, el primer
participante deberd correr y tomar una bloque de la bolsa pero deberd regresar y
ponerla sobre la primera linea que estard en el piso, esta serd la linea niamero uno, le
dard la mano al siguiente compaiiero y el siguiente compafiero pasard deberd hacer
lo mismo pero el deberd poner el bloque en la linea nimero dos, y asi lo harin hasta
que pasen todos, el ultimo comparfiero deber4 llevar todos los bloques en una mesa y
deberdn organizarse para armar una torre.

e Saldremos al patio, en la linea de inicio habrd un bote de pelotas de diferentes
tamafos, y al otro extremo estard un bote vacio, se formarin equipos de dos
personas, cada equipo tendrd una cobija deberdn tomar la cobija de ambos extremos
cada uno y encima de la cobija colocaran la pelota, tendrin que trasladarla pelota al
extremo en donde estd el bote vacio, e introducir el mayor nimero de pelotas,
deberin de tener cuidado para poder lograr que entre en el bote, tienen que correr
las veces que sea necesario antes de que acabe la cancién que les pondre esta serd la de
https://www.youtube.com/watch?v=gqpgZBtUt78 al terminar se contaran las
pelotas el que tenga el mayor nimero de pelotas ganara.

® Todos estaremos en el patio, formaremos dos equipos, utilizaremos aros, pelotas,
caja vacfa. Enfrente de cada equipo habrd dos aros uno enfrente del otro, el primer
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participante deber4 saltar dentro del primer aro, posteriormente pasara al siguiente
aro que estd enfrente pero para poder seguir avanzando deberd pasar el aro que
qued¢ atrds hacia adelante, lo hari asi las veces que sea necesario hasta llegar al final,
cuando haya llegado al final tendrd que insertar una pelota en una caja lanzandola,
regresard al inicio y le tocara la mano al siguiente compaiiero, asi lo haran todos los
miembros del equipo, ganara el equipo que logre meter el mayor nimero de pelotas.

CIERRE

® Para finalizar realizaremos un gran circuito con algunas de las actividades que
realizamos en la semana, se formarin dos equipos, pasarin los aros intercalando los
pies, soplaran un pompén con un popote, tomar un bloque y colocarlo en las lineas,
lanzar una pelota y meterla en la caja, pero al introducir la pelota en la caja deberin
sacar una pieza de rompecabezas y tendrin que dirigirse a la mesa final en donde
estard la tabla de rompecabezas, tendrin que ir colocando las piezas del
rompecabezas sobre la mesa, si saben en donde va la pieza la podrin colocar, de lo
contrario la tendrin que dejar ahi, al sacar todas las piezas del rompecabezas de la
caja tendrd todo el equipo que armarlo.

® Se les preguntard ¢les gusto la actividad?, ;qué fue lo que mas les gusto?, y a manera
de reflexién nos sentaremos todos en el piso en forma de circulo, y les preguntare
que recuerdan de la actividad que realizamos?
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Planeacion semanal
Estancia Infantil “Mi Pequenia Tabata”

Fecha de realizacion:

26 de octubre al 30 de octubre del 2020.

NOMBRE DE LA
SITUACION

PROPOSITO

Escucho, veo y disfruto
de buenas historias

Adquirir confianza para expresarse, dialogar y conversar en
su lengua; mejorar su capacidad de escucha y enriquecer su
lenguaje oral al comunicarse en situaciones variadas.

TIEMPO ORGANIZACION
1 Semana En grupo e individual
COMPONENTE CAMPO ORGANIZADOR
CURRICULAR CURRICULAR 1
e Campo de formacién ® Lenguaje y comunicacién [® Oralidad.

académica.

e FEducacién

e Autorregulacién.

e Area de desarrollo socioemocional. e Expresién artistica.
personal y social. e Artes
ORGANIZADOR APRENDIZAJE ESPERADO
CURRICULAR 2

® Narracion.

® Expresion de las
emociones.

e Familiarizacién con los
elementos bisicos de las
artes.

e Narra anécdotas con secuencia, entonacién y volumen.

® Reconoce y nombra situaciones que le generan alegria,
seguridad, tristeza, miedo o enojo, y expresa lo que siente.

e Representa historias y personajes reales o imaginarios con
mimica, marjonetas, en el juego simbélico, en
dramatizaciones y con recursos de las artes visuales.

RECURSOS
o Pantalla. e Dalitos de paleta. e Pompones.
e Bocina. ® Conos de papel de bafio. | ® Ojitos movibles.
o Cuentos. ® DPinturas acrilicas de
diferentes colores.
Actividades de aprendizaje
INICIO
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® Iniciaremos el dia dindonos los buenos dias, cantando “cinco ratones en la cocina” y
“hola hola”, después pasaremos al salén de cantos y juegos realizaremos yoga, para
relajarnos.

®  Se les dard una pequeiia introduccién de lo que son los cuentos. ¢para qué sirven?
¢como se utilizan? les mostraré que en estos tiempos podemos utilizar dos tipos de
cuentos, de manera escrita y en audio primero les leeré el libro de la “ratita Rafa” y
les mostraré en la laptop, el siguiente cuento
https://www.youtube.com/watch?v=7zm-OPvqC9k

DESARROLLO
e Todos sentados en el piso en forma de circulo se les leerd un cuento el de “La bella y
la bestia” se deberd actuar y realizar las expresiones que aparecen en el cuento,
durante la lectura se les ird preguntando ¢qué creen que va a pasar? preguntas asi
que vayan relacionadas con el cuento.

o Se les proyectara el cuento de Hansel y Gretel
https://www.youtube.com/watch?v=zmQOn1AmVvs durante el trayecto del
cuento iré actuando y mostrando el mensaje que tiene el cuento, por ejemplo:
cuando los padres de Hansel y Gretel estin conversando que dejaran a sus hijos en el
bosque y los nifos los escuchan y comienzan a llorar ahi intervendré diciéndoles a
los alumnos como si ellos fueran Hanzel y Gretel y les pediré que lloren como si
fueran los personajes de la historia, se ird pausando el video las veces que sea
necesario y asi sucesivamente hasta que termine el cuento. les preguntaré ¢Qué
recuerdan del cuento? ¢porque piensan que los papas de Hanzel y Gretel abandonan
a sus hijos? ¢por qué no los quieren? o ¢por otra cosa?.

e Realizaremos unos personajes para el cuento de la “Ratita Rafita” pintaremos los
conos de papel de bafio del color de cada uno de los personajes, utilizaremos rosa,
azul, café, cuando estén terminados los decoramos poniendo ojitos, cabello, y los
accesorios que tenga cada uno de ellos.

® Les iré leyendo el cuento de la “Ratita Rafita” y los alumnos deberdn actuar
conforme vaya dando el didlogo, se ird haciendo pausas durante la lectura para que
ellos lo puedan ir interpretando.

CIERRE
® Todos deberin estar acostados en el piso sobre un tapete y les pondré audios de tres
cuentos  cortos  diferentes  “Juanito y  los  frijoles = magicos”
https://www.youtube.com/watch?v=NzZABmQWdK2M  “Risitos de oro”
https://www.youtube.com/watch?v=PggFIdWCB “El patito feo”

https://www.youtube.com/watch?v=ztz9TiJtClw
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® DPara finalizar les preguntare, ¢Les gustaron las actividades? ¢Qué fue lo que mas les
gusto? todos deberin estar sentados en su lugar y a manera de reflexién les indicare
los mensajes que cada cuanto nos da.

105




Planeacion semanal

Estancia Infantil “Mi Pequenia Tabata”
Fecha de realizacion:
3 de noviembre al 6 de noviembre del 2020.

NOMBRE DE LA PROPOSITO
SITUACION
Mi pm'me;n obra Usar la imaginacién y la fantasia, la iniciativa y la creatividad
teatral para expresarse por medio de los lenguajes artisticos (artes
visuales, danza, mdsica y teatro).
TIEMPO ORGANIZACION
1 Semana En grupo e individual
COMPONENTE CAMPO ORGANIZADOR
CURRICULAR CURRICULAR 1
e Campo de formacién ® Lenguajey ® Oralidad.
académica. comunicacion. ® Expresidn artistica.
o Areas de desarrollo o Artes. o Colaboracién.
personal y social. e Educacién
socioemocional.
ORGANIZADOR APRENDIZAJE ESPERADO
CURRICULAR 2
e Conversacion. ® Expresa sus ideas. Participa y escucha las de sus
e Familiarizacién con los compafieros.
elementos bisicos de las ® Representa historias y personajes reales o imaginarios
artes. con mimica, marionetas, en el juego simbdlico, en
e Inclusion dramatizaciones y con recursos de las artes visuales.
e Convive, juega y trabaja con distintos compaiieros.
RECURSOS
o Bocina. e Disfraces. e Lipices
e Peclota. e Caja. e Cobija o tapetes.
Actividades de aprendizaje
INICIO

e Iniciaremos el dia realizando ejercicios de relajacién, deberan recostarse en el piso
sobre un tapete o cobija, les pondre musica de yoga y realizaremos algunas
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posiciones de yoga como (la tortuga, cangrejo,tiburén etc.) después cataremos
“cinco ratones en la cocina” “buenos dias” y “hola hola”.

® Se les dard una pequena introduccién de lo que es el teatro ¢ para qué sirve? scomo
se lleva a cabo esta actividad?A través del teatro, los nifios van a ser capaces de perder
la timidez muy caracteristica de los mds pequefios y adquirirdn la confianza que
necesitan para crear vinculos personales en el dia a dia.

DESARROLLO

e Cada alumno deberd de realizar una actividad de mimica, pasaran al frente y nos
harin una representacion, pero antes de esto yo realizare una actividad de mimica, la
actividad sera que estoy saltando la cuerda, pero al tocar el piso con mis pies me
lastimo uno de ellos, dejare que adivinen la historia y posteriormente deberdn de
pasar uno por uno, yo les diré lo que tienen que ir realizando pero esto sin hablar.
ejemplos: que estin haciendo ejercicio, y después de un rato toman agua y un
descanso, etc. serdn actividades pequefias para que puedan realizarlas y adivinar los
compafieros.

® Después de haber realizado la actividad anterior los alumnos se sentirdin mds en
confianza, entonces realizaremos una actividad para que utilicen su imaginacién, yo
sacaré diferentes objetos como, una pelota, ldpiz, caja, zapato, etc. los nifos irdn
inventando diferentes historias como: para que nos puede servir el objeto, se pueden
ir pasando los objetos de uno en uno y cada uno aportard una utilidad diferente para
ese objeto.

® Vamos a repetir la historia, deben de salir al patio todos los alumnos, yo elegiré a un
alumno ¢l o ella entrarin al salén conmigo, le contaré una historia muy
detalladamente, el nifio tiene que estar muy atento para quedarse con el mayor
ndmero de detalles. la historia serd : Son los animales de la granja, la vaca que da
leche, los pollitos y la gallina, el caballo y los patos, todos los animales de la granja
son. Después entra otro nifo y el que ha escuchado la historia deberd cantérsela al
que acaba de entrar. Ahi se verd como aunque ha estado pendiente de lo que yo
decia, €l contard la historia a su manera, olvidard detalles y algunos incluso se los
inventaron, ird pasando asi uno por uno, al final les repetiré la historia a todos y
verdn que fueron modificando las cosas.

CIERRE
® Los alumnos deben estar disfrazados, y contaremos una historia a cada uno de ellos
se les dard un personaje para que lo actden, les ird diciendo la historia y ellos deberdn
de representar a los personajes que le haya tocado.

® Se les preguntard ¢les gusto la actividad?, ;qué fue lo que mas les gusto?, y a manera
de reflexién nos sentaremos todos en el piso en forma de circulo, y les preguntare
que recuerdan de la actividad que realizamos?
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Planeacion semanal
Estancia Infantil “Mi Pequenia Tabata”

Fecha de realizacion:

9 de noviembre al 13 de noviembre del 2020.

NOMBRE DE LA
SITUACION

PROPOSITO

Me transformo en
diferentes personajes

Identificar manifestaciones artisticas y culturales de su

entorno Yy de otros contextos.

TIEMPO ORGANIZACION
1 Semana En grupo e individual
COMPONENTE CAMPO ORGANIZADOR
CURRICULAR CURRICULAR 1

e Campo de formacién

® Lenguajey

e Literatura.

académica. comunicacion. e Expresidn artistica.
® Areas de desarrollo ® Artes.
personal y social.
ORGANIZADOR APRENDIZAJE ESPERADO
CURRICULAR 2

® Iectura de narraciones de
diversos subgéneros.

e Familiarizacién con los
elementos basicos de las
artes.

e Comenta textos literarios que escucha, describe
personajes y lugares que imagina.

® Produce sonidos al ritmo de la musica con distintas
partes del cuerpo, instrumentos y otros objetos.

RECURSOS
e Bocina. e Diferentes disfraces. e Herramientas de juguete.
e Palos de madera. e DPlitanos. e DPlatos.
e Pintura. e Chispas de chocolate. e Cuchillo.
Actividades de aprendizaje
INICIO

e Iniciaremos la clase ddndonos los buenos dias cantaremos “Buenos dias”, “Aceite de
iguana” y bailaremos “Vamos a cazar un le6n”.
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Después pasaremos al salén de cantos y juegos a realizar actividades de relajacién
“Yoga” realizaremos diferentes posiciones como: el drbol, la tortuga, el cangrejo
etc... para que puedan pasar todos a su lugar cantaremos “hola hola” .

® Les daré una pequeiia introduccién de los personajes que hay en nuestras vidas y de
cudl es su labor por ejemplo: Mama y Papa ella se dedica a cuidar de nosotros,
darnos comida y muchas veces a trabajar y Pap4 trabaja pero de igual manera puede
ayudar a casa etc. deberdn tomar algunos materiales del salén para jugar ala mamay
papa deben ponerse de acuerdo para decidir entre ellos quien serd cada personaje.

DESARROLLO
® Se les dard una pequefia introduccion de las diferentes profesiones ¢A que se
dedican?  ¢Cudl es su funcién? y veremos el siguiente video
https://www.youtube.com/watch?v=qLAZIwlSmEc despues les cuestionare que
recuerdan del video y posteriormente les dire a que les gustaria jugar hoy, formarin
grupos y seleccionan algunos de los personajes que vimos en los videos y jugaran con
sus companeros.

® Les cuestioné ¢saben que hace un policia?, después ¢saben que hace un bombero?
Les mostraré algunos ejemplos de lo que realizan estos personajes posteriormente se
dividira el grupo en dos y podrin jugar a que son policias y bomberos utilizando las
herramientas de juguetes que hay en el salén, yo intervendré para poder hacer mis
extenso su conocimiento hacia estos personajes.

e El dia de hoy todos seremos carpinteros pero para poder realizar esta actividad,
utilizaremos palos de madera, les dire cual es la funcién del carpintero, de dénde
vienen los muebles que tenemos en casa que estin hechos de madera. realizaremos
una mesa con los palos de madera yo les iré dando las indicaciones de como
realizarlo para que les quede hermoso. cuando terminemos de realizar la mesa la
pintaran de su color favorito y la pondrin a secar para al finalizar la clase se lo lleven
a casa.

CIERRE

® Hoy seremos cocineros, realizaremos un delicioso platillo para mamd, pap4 o tutor,
realizaremos unas jirafas con plitano y chispas de chocolates, se les ird dando la
indicacién de cémo realizarlo, y si necesitan ayuda se pasard a su lugar para
apoyarlos.

® Se les preguntari ¢les gusto la actividad?, ¢qué fue lo que mas les gusto?, y a manera
de reflexién nos sentaremos todos en el piso en forma de circulo, y les preguntare
que recuerdan de la actividad que realizamos?
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Planeacion semanal

Estancia Infantil “Mi Pequenia Tabata”

Fecha de realizacion:

17 de noviembre al 21 de noviembre del 2020.

NOMBRE DE LA
SITUACION

PROPOSITO

Visita de algunos
personajes en la escuela

Adquirir confianza para expresarse, dialogar y conversar en
su lengua; mejorar su capacidad de escucha y enriquecer su
lenguaje oral al comunicarse en situaciones variadas.

TIEMPO ORGANIZACION
1 Semana En grupo e individual
COMPONENTE CAMPO ORGANIZADOR
CURRICULAR CURRICULAR 1
e Campo de formacién ® Lenguajey e Literatura.
académica. comunicacion. ® Apreciacion artistica.
o Areas de desarrollo o Artes. o Colaboracién.
personal y social. e Educacién
socioemocional.
ORGANIZADOR APRENDIZAJE ESPERADO
CURRICULAR 2

® Escritura y recreacién de
narraciones.

® Sensibilidad percepcién e
interpretacién de
manifestaciones artisticas.

e Inclusidn.

® Narra historias familiares de invencion propia y opina
sobre las creaciones de otros.

® Observa obras del patrimonio artistico de su localidad, su
pais o de otro lugar (fotografias, pinturas, esculturas y
representaciones escénicas de danza y teatro) y describe lo
que le hacen sentir e imaginar.

e Convive, juega y trabaja con distintos compaiieros.

RECURSOS

® Bocina. e Pantalla. °
Actividades de aprendizaje

INICIO

® [Iniciaremos la clase dindonos los buenos dias cantaremos “Buenos dias”, “la
lechuza” y bailaremos “El cocodrilo dante”.
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® Después pasaremos al salén de cantos y juegos a realizar actividades de relajacién
“Yoga” realizaremos diferentes posiciones como: la estrella , la taza, el perro etc...
para que puedan pasar todos a su lugar cantaremos “hola hola” .

® Les platicare que habrd nuevos personajes que nos visitaran en la escuela pero para
que puedan entrar estos personajes debemos portarnos bien, seguir indicaciones,
respetar a todos y todo lo que hemos aprendido sobre las normas de convivencia

DESARROLLO

e Hoy nos visitard la mama de uno de los alumnos y nos contara un cuento la
dinamica sera que cada papito que asista al salén de clases les leerd un cuento a todos
los alumnos, y dependerd de cada uno de los papas el esmero y dedicacién que hagan
para su cuento, y deberdn llevar un detalle para cada uno de los alumnos.

e Nuevamente pasard un papito a leerles un cuento a los alumnos, al ingresar el papd o
mamd, yo saldré del salén para que ellos puedan realizar la actividad sin ningin
problema, yo estaré desde afuera observando la actividad.

e El dia de hoy ingresa el papd de alguno de los alumnos para la actividad del cuento,
yo estaré desde afuera observando la actividad.

e Nuevamente ingresa un papito a leerles un cuento a los alumnos, yo estaré afuera
observando la actividad.

CIERRE

e Hoy ingresard el dltimo papito para esta actividad y nuevamente estaré desde afuera
observando la actividad, pero a la hora de la salida haré ingresar a los papitos que
tuvieron la posibilidad de venir a la escuela a leerles el cuento a los pequeiios, y les
cuestionare ¢que les parecié la actividad? ¢Les gusta participar de esta manera en la
escuela? y los escucharé retroalimentando la intencién de esta actividad.

® Se les preguntard ¢les gusto la actividad?, ;qué fue lo que mas les gusto?, y a manera
de reflexién nos sentaremos todos en el piso en forma de circulo, y les preguntare
que recuerdan de la actividad que realizamos?
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Quinto Capitulo

Aplicacion y resultados
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5.1. Resultados de la intervencién pedagégica

Después de aplicar los planes de clase se obtuvieron los siguientes resultados:

5.1.01. Sesion: Aprendo con las normas de convivencia

Semana: 31 de agosto al 4 de septiembre del 2020

Fotografia 12. Salén de primer grado preescolar

debemos
_Jcompartir

Elaborac1on propia, 2020
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Fotografia 13 . Salén de primer grado preescolar

Elaboracién propia, 2019

Fotografia 14 . Salén de primer grado preescolar

Elaboracién propia, 2019

Al realizar la actividad observe que el uso de videos les causa mucha distraccién ya que no les es
muy interesante, desafortunadamente esto paso por que no se cuenta con una pantalla para poder

transmitir el video y se los tuve que poner en mi celular.

116



Para las siguientes clases se los transmitiré en mi lap top. Al escuchar la cancién de las reglas,
como vi que les causé alegria por cantarla, decidi que la cantiramos con algin instrumento

musical.
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5.1.02. Controlo mis emociones con el semdforo de la conducta

Semana: del 7 al 11 de septiembre del 2020.

Fotografia 15 . Salén de primer grado preescolar

e A P e r ki e e i

Elaboracién propia, 2019

Fotografia 16 . Sal6n de primer grado preescolar

Elaboracién propia, 2019
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Fotografia 17 . Salén de primer grado preescolar

Elaboracién propia, 2019

Cuando comenzamos a realizar esta actividad me percate que la activacion fisica era una muy
buena estrategia para iniciar el dfa, toda esta semana la trabajamos asi y los alumnos se iban

integrando poco a poco, ya que habia alumnos que les daba pena realizar las actividades.
Sinceramente yo no estaba muy interesada en la actividad del seméforo de la conducta, porque

pensé que casi todo mundo la trabaja y mi intencién era innovar, pero ahora entiendo por que la

mayoria la trabaja, funciona muy satisfactoriamente, logre obtener control en el grupo.
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5.1.03 Avanzo con mis conductas positivas.

Semana del 14 al 18 de septiembre del 2020.

Fotografia 18 . Salén de primer grado preescolar

Elaboracién propia, 2019

Fotografia 19. Salén de primer grado preescolar

Elaboracién propia, 2019
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Fotografia 20. Salén de primer grado preescolar

Elaboracién propia, 2019

En esta actividad, al inicio me costé trabajo que los preescolares se integrardn a las actividades ya
que ellos pensaron que ya no trabajarfamos con el seméforo de la conducta, y ese fue mi error el no
explicarles cudl seria la dindmica con el camino de los buenos hibitos, no pensaba integrar el
seméforo de la conducta, pero se me ocurrié una idea, decidi utilizar el camino de la conducta
junto con el semdforo, irfan avanzando en el camino siempre y cuando estuvieran en el color verde

del seméforo y esto fue una buena estrategia para tener mejor control.
Me percate en la actividad de realizar un dibujo en equipo, que no les costé trabajo realizarlo si

tuvieron buena comunicacién ya que comenzaron a decir yo dibujo una mariposa, y otro bueno

yo también y si hacemos un jardin con flores, nubes, sol etc. cada uno lo realizé a su consideracion.
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5.1.04 Me conozco y conozco a los demds.

Semana: del 21 al 25 de septiembre del 2020.

Fotografia 21 . Salén de primer grado preescolar

Elaboracién propia, 2019
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Al realizar esta actividad, me doy cuenta que los alumnos son timidos y no les gusta platicar
mucho de lo que les gusta y no les gusta, para realizar esta actividades, tuve que exponer primero
todo lo que nos puede gustar, que no nos gusta, que nos pone tristes, algunos alumnos repetian lo
mismo que otros, ahi fue cuando intervine y los puse a reflexionar que aunque seamos diferentes
fisicamente, podemos sentir lo mismo que los demds y que es por eso que debemos de respetarnos,

para que nos respeten Y no nos lastimen.
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5.1.05 Juego aprendo y me divierto respetando mi turno.

Semana: del 28 de septiembre al 2 de octubre del 2020.

Fotografia 23 . Patio de la Estancia infantil Mi pequefa Tabata

Elaboracién propia, 2019

Fotografia 24 . Patio de la Estancia infantil Mi pequena Tabata

e et e

Elaboracién propia, 2019
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Esta actividad fue muy divertida para los preescolares, se divirtieron al midximo y aprendieron
super facil las estrategias, solo que en este plan de actividades no quize realizar actividades de yoga
al inicio, esto por que pense que con la dindmica de las actividades, podrian estar mds relajados,
pero me lleve una sorpresa, los alumnos me pedian que realizaramos yoga, esto porque les encanté

la actividad y me di cuenta que era una motivacién muy buena para poder trabajar durante el dia.
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5.1.06 La feria de juegos.
Semana: del S al 9 de octubre del 2020.

Fotografia 25 . Salén de primer grado preescolar.

Elaboracién propia, 2019

Fotografia 26 . Salén de primer grado preescolar.

Elaboracién propia, 2019
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Fotografia 27 . Salén de primer grado preescolar.

Elaboracién propia, 2019

Con esta actividad logré identificar que no les gusta compartir el material y que siempre quieren
ser los ganadores, un alumno al no ganar la loteria se puso a llorar y ya no quiso seguir jugando, en
el cierre de la actividad les comparto que no siempre se puede ganar y que no es malo perder, que
podemos seguir intentando hasta que logremos ganar. Al inicio en el rompecabezas se arrebatan
las piezas para que pudieran poner ellos el mayor ndmero de piezas, pero con el transcurso de los

dias comienzan a ayudarse entre ellos mismos diciendo esa pieza que traes va aqui.
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5.1.07 Mini exatlon.
Semana: del 12 al 16 de octubre del 2020.

Fotografia 28 . Patio de la Estancia infantil Mi pequefa Tabata.

Elaboracién propia, 2019

Fotografia 29 . Patio de la Estancia infantil Mi pequena Tabata.

Elaboracién propia, 2019
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Al realizar esta actividad logré darme cuenta que les cuesta trabajo seguir indicaciones, todos
querian pasar al mismo tiempo, y se enojaba por que no les tocaba ser los primeros, al platicar con
ellos y decirles en qué consiste la actividad, lograron comunicarse y apoyarse entre ellos mismos,
echandole porras a su equipo. También al darles las indicaciones no fui muy clara desde el inicio,
solo les di indicaciones pero no les mostré que era lo quetenian que hacer, entonces esto les generd

confusién, es importante demostrarles con hechos el proceso de alguna actividad.
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5.1.08 La zona de circuitos.

Semana: del 19 al 23 de octubre del 2020.

Fotografia 30 . Salén de primer grado preescolar

Elaboracién propia, 2019

Fotografia 31 . Salén de primer grado preescolar

Elaboracién propia, 2019
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Esta actividad fue mds fécil de realizar ya que la comunicacion fue més extensa entre los alumnos,
ya no les importaba siempre ganar si no, realizar la actividad y divertirse, algunos alumnos tienen
dificultad para poder tomar dos objetos con ambas manos, tomaba una pelota y corren para tomar

otra, otros alumnos, ocupaban sus dos manos para tomar pelotas y lanzarlas.
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5.1.09 Escucho, veo y disfruto de buenas historias.

Semana: del 26 al 30 de octubre del 2020

Fotografia 32 . Salén de primer grado preescolar

Elaboracién propia, 2019

Fotografia 33 . Salén de primer grado preescolar

Elaboracién propia, 2019
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Fotografia 34 . Salén de primer grado preescolar

Elaboracién propia, 2019

Los alumnos realizaron sus propios tireres, yo les iba mostrando las imagenes para que se dieran
una idea de como eran, observe que ellos mismos iban construllendo sus ideas para elaborarlo
diciendo, toto es de color azul vamos hacer un queso etc. con esta actividad van reforzado su

comunicacién y construyendo ideas entre ellos.
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5.1.10 Mi primera obra teatral.

Semana: del 3 al 6 de noviembre del 2020.

Fotografia 35. Salén de cantos y juegos.

Elaboracién propia, 2019

Esta actividad se alargé mds de lo que habia planeado ya que algunos alumnos no querian
participar, les daba pena, otros eran muy platicadores etc. entonces se fue incorporando esta
actividad en toda la semana, y fuimos metiendo dindmicas de baile, esto dependiendo del
personaje que utilizaron. Cuando los estudiantes ven a la docente participando en la actividad
ellos se motivan. También cuando los nifos renuentes ven cémo se divierten sus compafieros

haciendo la actividad, cambian su actitud y deciden integrarse a la actividad.
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5.1.11 Me transformo en diferentes personajes.

Semana: del 9 al 13 de noviembre del 2020.

Fotografia 36 . Salén de primer grado preescolar

Elaboracién propia, 2019

Fotografia 37 . Salén de primer grado preescolar

Elaboracién propia, 2019
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Fotografia 38 . Comedor Estancia infantil Mi pequeria Tabata.

Elaboracién propia, 2019

Cuando realizamos esta actividad, me doy cuenta que las acciones que realizan los alumnos son las
que observan sobre su entorno, por ejemplo la de maestra realizaron cosas que trabajamos en la
escuela, utilizaron mis palabras y ahi me doy cuenta lo importante que es saber como decirle a los

nifios para que manejen adecuadamente una relacién con sus semejantes.

136



5.1.12 Visita algunos personajes en la escuela.

Semana: del 16 al 20 de noviembre del 2020.

Fotografia 39 . Salén de primer grado preescolar

Elaboracién propia, 2019.

Observe quienes son los papds que pasan la mayor parte del tiempo con sus hijos, hijole me
sorprendi tanto ya que hay papds que tienen demasiada imaginacién. Fue una actividad muy
buena ya que los papis se dieron cuenta que es una gran responsabilidad trabajar con ninos, y mas
cuando estan sus hijos, lo que note en varios papitos, es que cuidaban mis de los demds alumnos
que de sus propios hijos, esto considero que fue por que se dieron cuenta de la gran
responsabilidad, y no querian que les pasara nada, ya que los preescolares cuando no estd la
maestra hacen fiesta, se levantan de su lugar, corren, platican con sus companeros etc. El cuenta

cuentos que asistiera a la escuela a contar el cuento debia tener control con el grupo también.
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5.4. Evaluacién del proyecto

Durante el Proyecto de intervencidn, realice doce planes de actividades esto para tener un mejor
control de grupo, desarrollar el control de emociones, inculcarles valores, respeto y disciplina en
los alumnos de preescolar uno en la estancia infantil “Mi pequefia Tabata” que se encuentra
ubicada en la colonia la romana en el municipio de Tlalnepantla de Baz, Estado de México. La
intencién de esta intervencion es también involucrar a los padres de familia, para que de igual
manera puedan convivir y compartir un tiempo con sus hijos ya que pues por distintas situaciones

los alumnos de preescolar uno se la pasan la mayor parte del tiempo en la estancia.

Al principio me costé mucho trabajo lograr integrar a los alumnos, me enfrente a cosa no muy
agradables con los alumnos y con los padres de familia, con los alumnos que no me hicieran caso ,
que hicieran rabietas, golpes etc., y con los padres que tratan de decirme como realizar las cosas

con sus hijos y que los tratara como si fueran mis hijos, algo que seria imposible.

La Primera actividad fue muy aburrida para los alumnos ya que me enfoque en la tecnologia,
proyectarlos videos, jugar y mostrarles imdgenes, conforme fueron pasando las actividades, me fui
dando cuenta que la tecnologia no es solo mostrarles el video y ya, fui transmitiendo los videos
pero al finalizar estos, les daba una pequena introduccién de lo que se trataba y fuimos
desarrollando la comunicacién entre todos, algunos opinaban otros solo escuchaban. Esto lo fui

modificando en mi plan de actividades para hacer mis dindmica mi intervencidén.

o que no me funciono es tratar de hablar con los alumno y tratar de hacer que me entendieran
Al fi tratar de habl los al y tratar de hacer q tend
cuando se enojan y hacen rabietas yo intervenia los abrazaba me acercaba a ellos y lo tinico que
provocaba es que el enojo se hiciera mds grande. Con el paso del tiempo me di cuenta que es mds
uncional no intervenir cuando estin enojados llegue a mostrarles que cuando yo me enojaba lo
fi 1 t do est dos 11 trarl doy ba |
que hacia era romper una hoja de papel con mucha fuerza y sacar ahi todo mi enojo, y eso es lo que

hago con ellos es darles una hoja dejarlos un rato y posteriormente irlos integrando poco a poco.
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La actividad que mds me funciono fue la del semiforo de la conducta, era la actividad en la que
menos me hubiera gustado trabajar , esto porque pensaba que era algo ya muy tradicional, pero al
ver la motivacién y entusiasmo que tenfan los preescolares por querer estar siempre en el color
verde, comprendi por que nunca podria faltar el semiforo de la conducta para control de

emociones.
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Conclusiones
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Conclusiones

Después de realizar mi intervencién en la estancia infantil “Mi pequena Tabata” durante doce
semanas, me di cuenta que si se puede modelar la conducta de mis alumnos en el aula, pese a que

en casa las cosas sigan de la misma manera.

Al realizar todas mis actividades, logré identificar que solo basta con dar confianza, llegar al
didlogo, y dar un espacio para la reflexién a los nifios y ninas, de igual manera con los padres me
funcioné satisfactoriamente, el integrarlos a las actividades, dindoles ciertos lineamientos para

que no sobrepasaron la confianza.

Es importante trabajar con los padres, pues sélo de manera conjunta y con su apoyo se logra
mejorar la conducta de los nifos. El trabajo de acercamiento a los padres es complicado y requiere
de tiempo; para que ellos ganen la confianza del docente necesitan asimilar la confianza que se les
brinda. Para desarrollar la confianza entre padres y docentes se requiere ser insistente por varias

semanas pidiéndoles que:

® Se involucren en actividades escolares, se les invitaba de manera flexible a que asistiera a la
escuela para realizar las actividades de cuenta cuentos y Chiqui-Chef. La actividad de
cuentacuentos consiste en asistir a la escuela, mam4, pap4 o tutor, para leer un cuento a
todos los alumnos, el adulto deberi de trabajar con todos los alumnos por igual,
identificado que estd su hijo en el salon y tiene que hacer de cuenta que es un alumno mis,
cada adulto pondrd su creatividad y entusiasmo para esta dindmica. Chiqui-Chef, esta
actividad se basa en platillos muy sencillos, el cual puedan realizar los nifios y nifias con
ayuda de sus papds, como: figuras de algunos animales con fruta, un postre que no tengan

que realizar en fuego etc.
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® Que realicen actividades en casa con sus hijos, por ejemplo un titere, u otro tipo de

manualidad.

® Observar el comportamiento de los padres en la guardia a la hora de la salida.

® Tener contacto directo con los padres, esto para pedir apoyo en la parte escolar, y que

sigan interactuando conmigo para darles confianza a los padres.

® Solucionar dudas, y abrirme extensamente para poder brindar ayuda cuando la requieran.

Al realizar todos los puntos antes mencionados, me doy cuenta que no es necesario tratar de
caerles bien a los padres de familia o de generar el titulo de ser la mejor educadora, sélo se trata de
realizar mi trabajo, de aplicar lo aprendido y de dar resultado para desarrollar en los alumnos una
mejor conducta, esto es, para lograr el cambio de conducta en los nifios del aula, los padres, las

madres o tutores estén un poco distantes y confien y permitan trabajar al docente.

Algo que me llamé6 mucho la atencién con respecto a esto es que un dia una madre de familia me
comentd que como le hacia para que me hiciera caso su hijo porque ella no sabia como hacerle

tanto que habia que tenido que llegar a la dichosa nalgada bien dada.

Las actividades realizadas no todas fueron fructiferas, pero lograron que me diera cuenta que se
podian mejorar mi prictica, tuve un avance muy interesante con respecto a limites, reglas y
conducta en los alumnos, el cual los alumnos lograron alcanzar un nivel de conducta muy
favorable, respetarse, ver el valor de la honestidad, socializar entre sus pares, compartir
experiencias, ayudar cuando alguien lo necesita y lo principal, verme como su maestra y

respetarme, llenarme de besos y abrazos.
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