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INTRODUCCION.

La presente investigacion denominada Propuesta Pedagdgica busca favorecer el
desarrollo emocional en nifios de preescolar como una herramienta fundamental
para fortalecer en ellos; la confianza y puedan expresar, reconocer y nombrar

situaciones que le generan alegria seguridad, tristeza, miedo y enojo.

Esta “Propuesta Pedagogica tiene como objetivo ilustrar algunas acciones
sencillas, para que los nifios puedan expresarse sus emociones a través de

actividades como lo son videos, juegos, trabajos impresos cuentos, etcétera.

“Las estrategias de autorregulacion han sido clasificadas por su
grado de complejidad, siendo unas mas primitivas y pasivas, Yy
otras mas sofisticadas y autonomas. Es de esperar que la
frecuencia en el uso de tales estrategias por parte de los nifios
dependa de su nivel de desarrollo, pasando de un uso preferente
de estrategias dependientes en los primeros estadios del
desarrollo, y yendo progresivamente hacia el uso de estrategias
con mayor grado de autonomia” (Ato Lozano et.al, 2004, p-72).
No obstante que el tema se presta a una propuesta pedagodgica las situaciones
didacticas se aplicaron, ya que a finales de esta propuesta pude obtener un

trabajo en un preescolar atendiendo a un segundo grado.

Las caracteristicas principales de esta propuesta pedagdgica son las situaciones
didacticas con los nifios de preescolar, ya que han sido elaboradas y dirigidas
especificamente para ellos. Estas fueron realizadas en el salén de clase y en los
patios del plantel. Durante el desarrollo de la propuesta pedagogica me enfoqué
en el Area de Desarrollo Personal y Social, en el ambito: Educacion

socioemocional.

Algunas caracteristicas en el tema de la autorregulacién emocional son: aprender
a autorregular nuestras emociones desde la infancia, ya que esto nos ayuda a
tener una mejor relacidbn con las personas, ya que si no desarrollamos esta
capacidad tendremos dificultades para comunicar nuestras necesidades. Durante

los primeros meses de vida de los nifios, es una herramienta que todos tenemos



para socializar y enfrentarnos dia a dia con las personas de nuestro entorno, por

esta misma razon es necesario saber dirigir nuestra propia conducta.

Esta propuesta pedagdgica consta de cuatro capitulos en la cual se plasman

temas fundamentales para el desarrollo del mismo.

El capitulo | esta compuesto por la Biografia profesionalizante se realiza un escrito
libre donde en donde establezco los motivos porque me dedique a la docencia,
también se compone por la definicion de la investigacion- accién; con las etapas
consta y como nos ayuda a nuestra practica docente, el papel de la docente en
tiempos de incertidumbre y la intervencién docente y pedagdgica. En este capitulo
también hablamos del diagndstico; como un proceso de investigacion cuya
herramienta tiene la funcién de detectar las debilidades, fortalezas y necesidades
educativas en un contexto institucional, por otro lado para los docentes que lo
realizan les permite tenerte un aprendizaje colaborativo como aprendices y
mediadores y le permitirA conocer las diferencias entre los estilos de aprendizaje y
habilidades de cada estudiante, también tenemos el planteamiento del problema el
cual se desarrolla a través de un arbol problema. y como ultimo punto tenemos la

propuesta pedagdgica como alternativa remedial ante situaciones de pandemia.

En el capitulo Il se hablara sobre los aspectos teéricos que se relacionan con la
importancia de la autorregulacion emocional en los nifios en preescolar, el
desarrollo de las emociones desde esta temprana edad y por ultimo las
habilidades socioemocionales en el Nuevo Modelo Educativo 2017, el se centra
en la construccion de la identidad y en el desarrollo de habilidades emocionales y
sociales para tener nuevas formas de relacionarse y de comportamiento como

miembros de un grupo.

En el capitulo Il se hablara sobre las caracteristicas del Nuevo Modelo Educativo:
Aprendizajes clave para la Educacion Integral, el cual tiene como objetivo
primordial que las escuelas formen individuos libres, responsables vy

comprometidos en el siglo XXI. En este Nuevo Modelo Educativo: Aprendizajes



clave para la educacion integral se muestran los rasgos de perfil de egreso que se
adquiere al concluir un en el nivel de educacién preescolar, también se muestra
los principios pedagdgicos, los aprendizajes esperados y los componentes
curriculares los cuales son. Campos de Formacion Académica, Areas de

Desarrollo Personal y Social, y Ambitos de Autonomia Curricular.

En el capitulo IV se mencionaran la definicibn, componentes e importancia de la
propuesta pedagdgica en el acto educativo, ya que es una herramienta necesaria
para la educacion, porque se basa en el proceso de aprendizajes, esto quiere
decir que es el conjunto de conocimientos y experiencias de los docentes. Por
altimo, se presenta la realizacion y analisis de los resultados de la aplicacion y
narracion de las situaciones didacticas, de las experiencias vividas con los nifios y

algunas fotos y trabajas realizados.



CAPITULO |.- CONSIDERACIONES TEORICO-METODOLOGICAS DEL ACTO
EDUCATIVO.
1.1 Biografia Profesionalizante: La docente como sujeto reflexivo

Mi nombre es Nidia Gama Sanchez; soy maestra de preescolar desde hace tres
afios, comencé como Asistente Educativa ayudando a las maestras del preescolar
a preparar sus clases, en ocasiones cuando alguna de las docentes faltaba al
preescolar por cuestiones personales la Directora me asignaba el grupo para

poder asi cuidar de los alumnos en el trascurso del horario laboral.

Mi gusto por la docencia comenzé porque la mayoria de mis tias por parte de mi
mama son maestras y estudiaron en la Escuela Normal, yo recuerdo como las
admiraba y las veia preparando sus clases o hacer alguna manualidad para sus

alumnos, me gustaba ver el empefio y la pasion que le ponian a sus clases.

Terminé mis estudios de educacion media superior en un Centro de Estudios
Tecnoldgicos Industriales y de Servicio con la carrera de Laboratorista Quimico,
posteriormente tenia pensado estudiar la licenciatura en Veterinaria y Zootécnia
en la Universidad Nacional Autonoma de México o Enfermeria en el Politécnico
por lo cual presenté los examenes y mis resultados no fueron los esperados, eso
hizo que dejara de estudiar por casi tres afios y me dediqué Unicamente a ser ama
de casa, cuidar de mis hijos y los fines de semana me dedicaba a trabajar

limpiando casas en la colonia.

Posteriormente me comentaron de un Centro de Estudios Superiores y de
Criminalisticas a de la cual habia salido con una Licenciatura en Abogacia mi
prima, asi que decidi investigar pues me llamaba mucho la atencién ya que tenia
las carreras de pedagogia y psicopedagogia, fue asi como confirmé que esa era
mi vocacion, pero por cuestiones de economia tuve que dejar la universidad ya
gue en esos momentos no tenia un trabajo estable y no pude seguir pagando,
pero esta vez no me desilusioné y busqué algo mas economico y de acuerdo a
mis posibilidades ya que para ese momento solo trabajaba de empleada

doméstica. Fue cuando decidi estudiar en un Centro de Capacitacion para el
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Trabajo Industrial la carrera de Estilista y aunque se me complicaba un poco ya
gue era escolarizada de lunes a viernes en un horario de cuatro a ocho de la
noche, al trabajar y ser ama de casa tenia que esforzarme el doble para poder
asistir a mis clases, pero por esos tiempos mi mama empezo a enfermarse mucho
y ya no pudo cuidar de mis hijos por tal motivo tuve que dejar inconcluso mis

estudios de estilismo.

Después de eso mi hija la mas pequefia entro al preescolar y fue ahi donde me
dieron la oportunidad de entrar como Asistente Educativa ayudando a las
maestras en sus clases y apoyandolas con los alumnos en actividades fuera del
aula, de igual manera terminando clases, mi trabajo era recoger y limpiar los
salones, abrir y cerrar la puerta del preescolar. Algunos padres fueron muy
groseros dirigiéndose a mi con mal modo recorddndome que yo no era maestra
sino solo la asistente o ayudante de las maestras, eso mismo me llevo a no
guedarme solo con ese titulo busque diferentes opciones para poder seguir

estudiando y concluir una carrera para ser docente.

En una ocasion platicando con una de las maestras me comenté que la
Universidad Pedagdgica Nacional estaba en procesos de admisién el examen
para las Asistentes Educativas que ya llevaban algun tiempo frente a un grupo
como maestras, me llamé mucho la atencién y me puse a investigar mas sobre el
tema, me inscribi y pude presentar el examen aun con muchas dudas y
nerviosismo ya que como comentaba lamentablemente siempre tenia una mala
puntuacién en mis demas examenes presentados , cuando recibi un mensaje de
gue habia sido aceptada en la Universidad Pedagdgica Nacional me senti muy
feliz porque por fin podria estudiar la universidad en la carrera que a mi me

gustaba.

Mi ingreso a la Universidad Pedagdgica Nacional ha modificado mi practica
docente ya que impartia las clases sin una base teorica, como por ejemplo jugar
con plastilina, ahora sé que no es solo jugar sino desarrollar la motricidad fina y
gruesa y la creatividad en los nifios. El acto deestudiar me ha cambiado mucho la

vida ya que me siento con mas animos de seguir cumpliendo con mis metas y
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poderle demostrar a mis hijos que si se puede seguir estudiando y cumplir sus

objetivos siempre y cuando uno se lo proponga.

1.1.1 LA INVESTIGACION - ACCION Y LA MEJORA DE LA PRACTICA
EDUCATIVA
La investigacion accion se puede definir como un estudio de una situacion social
con el fin de mejorar la calidad de la accion, asi como una reflexion sobre la
accion, como una reflexién sobre las acciones humanas y las situaciones sociales.
Una herramienta de trabajo con o sin ayuda de un facilitador externo al grupo. “La
investigacion accion se puede considerar como un término genérico que hace
referencia a una amplia gama de estrategias realizadas para el sistema educativo

y social” (Antonio Latorre, 2003, p-1).

Para mi la investigacién accién es una herramienta necesaria para el personal
docente que se aplica a estudios sobre realidades humanas que implica la
presencia y participacion real de las docentes como investigadoras de la practica
educativa, para influir en los sucesos, actividades y soluciones a problemas de la

comunidad.

“Los principales beneficios de la investigacion-accion son la mejora de la practica,
la compresion de la practica y a mejora de la situacién en la que tiene lugar la
practica” (kemmis citado por Antonio Latorre, 2003, p-4).

Los docentes como sujetos de investigacibn contamos con la observaciéon
participante que consiste en estar en convivencia cercana con los alumnos como

sujetos de investigacion.

La investigacion- accién consta de cuatro etapas o ciclos planificacion, accion,
observacion y reflexion.
1. Se planifica tomando de manera consiente y critica la informacion que

se conoce, se realiza un diagndéstico de la situacién problematica y la
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formulacidén de los objetivos deseables de alcanzar, se programa con
cierta flexibilidad y adaptabilidad.
Se ejecutan las acciones del plan con sentido deliberado y controlado
3. Se asume la observacion para la accion registrada durante el
momento de la observacion y registrarse los efectos de la accion.
4. Se pasa a la reflexién sobre la accion registrada durante el momento
de la observacion y desarrollada por la discusion con los participantes
y otros agentes educativos. Esto conduce a generar una nueva
situacion cuya consecuencia es posiblemente la necesidad de mejora
continua que corresponde al proceso de reflexion critica y de

reconocimiento de lecciones aprendidas.

La investigacion- accion apoya mi practica docente al generar nuevos
conocimientos y favorezca una evaluacion critica y autocritica de mi préactica
docente y los procesos de ensefianza aprendizaje cualquier contexto educativo,
tomando en cuenta que dentro del aula la investigacion accibn me permite
identificar probleméticas o dificultades dentro del grupo y crear ideas y soluciones

para mejorar la practica educativa.

>
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Diagrama 1.- Cuadro de Espiral Lewin

Fuente: https://sites.google.com/site/eportafolioinvestigaciondulce/unidad-3

Por ultimo, la Investigacién —accion en los procesos educativos se lleva a cabo

con el docente que busca cambiar lo que considera importante como podria ser
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lograr aprendizajes mas pertinentes para sus estudiantes, mejorar una situacion

de indisciplina o propiciar actitudes deseables entre sus estudiantes.

1.2 EL DIAGNOSTICO PEDAGOGICO Y SU IMPORTANCIA EN EL

DESARROLLO DE LOS PROCESOS EDUCATIVOS.
El diagndstico se puede definir como un proceso de investigacion que permite
conocer, describir, analizar un fenomeno en el entorno de las practicas médicas o
psicologicas. Sin embargo, también forma parte del ambito de la pedagogia como
herramienta elemental para los docentes que dedican su tiempo a la gestion o
investigacion de la educaciéon. “El diagnostico educativo es un término que
aparece recurrentemente en el discurso” (Garcia V citado por Arriaga Hernandez,
2015, p-63).

El diagndstico pedagdgico es un proceso de investigacion cuya herramienta tiene
la funcién de detectar las debilidades, fortalezas y necesidades educativas en un
contexto institucional, grupal o individual. Por otro lado, para los docentes que lo
realizan les permite tenerte un aprendizaje colaborativo y le permitir4 establecer la
congruencia de su quehacer docente al conocer las diferencias entre los estilos de
aprendizaje, las capacidades, y las habilidades de cada estudiante.

“Se considera el diagnostico educativo como “un proceso de
indagacioén cientifica, apoyado en una base epistemolégica y cuyo
objeto lo constituye la totalidad de los sujetos individuos o grupos
o entidades instituciones, organizaciones, programas, contextos
familiares, socio-ambiental. etc. considerados desde su
complejidad y abarcando la globalidad de su situacion, e incluye
necesariamente en su proceso metodolégico una intervencion
educativa de tipo perfectiva” (Ricard Mari citado por Pedro Alberto,
2021, p-1).

El proceso diagnostico se puede definir como una actividad de orientaciones con
tres funciones basicas: preventiva, predictiva y correctiva, de esta manera, una
vez realizado el diagnoéstico sobre las posibilidades y limitaciones del sujeto sus

resultados serviran para definir el desarrollo del aprendizaje del objeto de estudio.

El propdsito es modificar las condiciones generadoras de aquellas situaciones que
impidan o retrasen el aprendizaje mediante las correspondientes acciones

14



preventivas o potenciadoras. Por esto mismo es que el docente debe ver el
diagnostico pedago6gico como una practica que va a guiar su ensefianza, en
funcion de la informacion recolectada sobre los aprendizajes de sus estudiantes y
de las situaciones que se dan en torno a lo que puedan seguir aprendiendo, para
orientarse al conocimiento de todos los educandos en el conjunto de variables que

permitan el conocimiento y la flexibilidad del curriculim.

1.2.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
El planteamiento del problema es un parte de la investigacién accién que se inicia

con la investigacion de algun problema en el aula o en la instituciéon educativa.

El arbol del problema es la técnica metodolégica que nos permite identificar un
problema, asi como relacionar y conocer las causas de este mismo.

Para elaborara un arbol del problema tenemos que tener en cuenta los siguientes
pasos a realizar.

1. Identificar los problemas principales que se presentan en tu aula o institucion
educativa, Conviene realizar un listado de problemas con la ayuda de la técnica de
lluvia de ideas.

2. Elegir el problema a cambiar o solucionar.

3. Analizar las causas y consecuencias del problema priorizado.

4. Revisar fuentes pertinentes como libros, revistas o articulos (de manera fisica y
virtual).

5. Revisar el esquema completo del arbol y realizar los ajustes del problema.

6. Fundamentar el problema identificado con fuentes tedricas.

“En el campo social, el arbol de problema es una técnica
metodoldgica que permite describir un problema, ademas
Conocer y comprender la relacion entre las causas que
estan originando el problema y los posibles efectos que se
derivan del mismo” (Elizabeth Evans Risco, 2010, p-30).
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Los nifios no comparten material y
cuando lo tienen que hacer hacen
berrinches o lo arrebatan ala

o que se agreden fisicamente o lloran solos.
docente y a sus compaiieros

Al surgir un conflicto entre ellos no lo Al jugar lo hacen de manera brusca llegando a
‘ resuelven mediante el dialogo sino ‘— lastimarse porlo que ladocente no puede dejarlos

- o

Al trabajar en pequefios gruposles molesta
interactuar con otros nifios que no son sus amigos.

 ——

Los nifios no piden porfavorlas
cosas, nidan las gracias a sus
compafieros.

-

Problema central: Los nifios del grupo de preescolar 3 presentan
dificultades en relacién a sus habilidades socioemocionales.

-
Los Padres de Familia no dan demasiada
| importancia al comportamiento de sus hijos
en el aula y los justifican argumentando que
son pequefios

No siguen indicaciones de la docente
en las actividades propuestas y se
salen del aula

‘-.-r

Los nifios se burlan de
compafieros que son diferentes

Los padres de familia no
pasan tiempo necesario con
Sus hijos, por lo cual esta

No existe una comunicacion
permanente entre la docente y los
Padres de Familia

Los Padres de Familia sobreprotegen
a sus hijos yno les ponen limites en
casa.

Se necesitan estrategias que favorezcan la
autorregulacion emocionalen nifios de

R preescolar
atencion la suplen con regalosy
juguetes.

F

™~

Imagen 1: Planteamiento del problema pedag6gico a través de la herramienta metodol6gica del “Arbol

problema”.

Fuente: Propia

1.3.1 PREGUNTAS DE INVESTIGACION

¢, Como se puede fomentar a los nifios valores correspondientes a su edad?

¢,Cuales son las habilidades socioemocionales mas importantes para los nifios de

preescolar?
¢, Qué habilidades socioemocionales se pueden fomentar en el aula?

¢ Qué estrategias se necesitan para favorecer la autorregulacién emocional en

nifos de prescolar?
¢, Como tener una comunicacién entre padres de familia y la docente?
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1.3.2 OBJETIVOS:

1- Reflexionar sobre la importancia de la investigacion-accion en los procesos

educativos.

2- Proponer actividades variadas que les permitan a los nifios reconocer y

comprender sus emociones.

3- Disefar una propuesta pedagdgica enfocada a una problematica docente.

4- Desarrollar la autorregulacion emocional en nifios de preescolar.

5- Favorecer el reconocimiento de las emociones propias y de las de los demés en

los niflos de preescolar.

6- Proponer alternativas remediales ante la situacién de la pandemia que nos

impide estar de manera presencial al grupo.

7- Destacar la importancia de realizar un diagnéstico para mejorar los procesos

educativos.

1.4 LA DOCENCIA EN TIEMPOS DE INCERTIDUMBRE
1.4.1 El papel del docente en ambientes virtuales.

El docente ha modificado su préactica en tiempos de COVID de una manera
radicalya que muchos de los docentes no tenian el conocimiento de cémo se
utilizabanlas Tecnologias de la Informacién y las Comunicacion herramientas
necesariaspara poder trabajar a distancia en estos tiempos de pandemia como lo
son una de las plataformas llamadas zoom y bien lidiar con problemas
relacionados con elinternet, computadoras saturadas e incluso sus propios

teléfono celulares.

El docente tenia que aprender a utilizar las plataformas, desarrollar nuevas

estrategias para poder ensefiar a sus alumnos las materias y llevarse un
17



aprendizaje significativo, sin dejar de lado que esta pandemia afecto el vinculo
social ya que de manera presencial podemos despejar las dudas que tiene sobre
los temas vistos.

“La ensenanza que la mayoria de docentes realizamos en época
de aislamiento social preventivo obligatorio reposa sobre un
notable aumento de las que le dedicamos. Hemos debido
aprender a usar nuevas tecnologias, recibir y enviar
comunicaciones con la institucion para readecuar la cursada ,re
planificar y reorganizar nuestra ensefianza, producir materiales
escritos para orientar a los alumnos, habilitar foros de intercambio
para compensar la falta de encuentro fisico y sostener la
integracion académica, recibir y responder consultas de
estudiantes fuera de los limites temporales de las clases,
comunicarnos con alumnos rezagados, atender a sus situaciones
personales, grabar videos y subirlos a la nube para que estén
disponibles” (Carlino,2020,p-90).

Sin duda alguna ha modificado muchas maneras de interactuar con los alumnos
como lo son los aspectos culturales, sociales, econémicos y por supuestos
cognitivos pues esto ha tenido un retraso académico en los nifios no es o mismo
poder orientar a los alumnos fisicamente que detrds de una pantalla, puesto que
uno como docente no tiene la certeza de que el aprendizaje haya sido significativo
por estas mismas razones debemos prever alternativas por si no todos los
alumnos lograran el objetivo ya antes planeado.

“No todos los docentes con los que he intercambiado cuentan con
una habitacion que pueda aislarse del resto de la casa. Ellos
mismos han comentado que la situacion de sus alumnos es adn
mas despareja, ya que muchos estan desprovistos de las
condiciones minimas para participar de las clases desde sus
casas. Estan los que no tienen computadora o la comparten con
tres hermanos y/o padres, los que tienen celulares con poca
capacidad de procesamiento, aquellos que no tienen wifi o es de
baja velocidad y los que se quedan sin crédito para usar internet
en el teléfono” (Carlino,2020,p-91).

Por otro lado y no menos importante en estos tiempos de incertidumbre podemos
darnos cuenta de las desventajas entre los alumnos son variadas, ya que las
necesidades de cada familia son distintas en estos momentos es mas importante
el poder tener que comer dia con dia y queda a un lado la importancia del

aprendizaje por esta misma razon los docentes han tenido que lidiar con las
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participaciones de sus alumnos y de los padres de familia, ya que muchos pierden
el interés en que sus hijos se conecten a clases participen o0 entreguen los
productos solicitados o peor adn que no tengan los recursos para poder

conectarse alas clases virtuales.

Por ultimo el funcionamiento y la practica de Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacion en el &mbito pedagdgico nos permite la facilitacién de la escritura,
lectura y oralidad para la ensefianza y aprendizaje, ya que no solo basta con que
el docente explique las clases sino que las aulas virtuales les permiten poder tener

una mejor comprension y manejo de éstas.

1.4.2 LA INTERVENCION DOCENTE Y PEDAGOGICA Y SU IMPORTANCIA EN

EL PROCESO EDUCATIVO
La intervencion educativa es un proceso fundamental para los docentes y los
estudiantes para asi poder tener una intervencion educativa/pedagdgica en la cual
se genera un conocimiento, la primera en un caracter intrinseco y conocido como
metas pedagogicas, el segundo seria extrinseco lo cual seria conocido como
metas educativas por otra parte “la intervencidn educativa puede crear ambientes
de aprendizaje, realizar diagnésticos educativos, disefiar programas y proyectos
asesorar individuos e instituciones asi como planear procesos acciones y
proyectos educativos para evaluar a las instituciones procesos y sujetos” . (José
Tourifian, 1997, p-288).

La intervencion educativa no solo se puede trabajar en un aula si no también
abarca mas espacios para poder realizar una intervencién educativa debe de
participar toda la comunidad educativa para poder alcanzar las metas u objetivos.

“A su vez, la intervencion pedagogica es la accion intencional que
desarrollamos en la tarea educativa en orden a realizar con, por y
para el educando los fines y medios que se justifican con fundamento
en el conocimiento de la educacion y del funcionamiento del sistema
educativo” (José Tourifian, 2011, p-284).
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Podemos entender entonces que la intervencion pedagogica interviene en los
procesos de ensefianza y aprendizaje del alumno a su vez el educador interviene
en su teoria junto con la practica esto pone en juego los saberes conocimiento y
habilidades de cada uno de los alumnos en la resolucién de problemas y en sus

aprendizajes.

La intervencién pedagdgica trata de producir hechos y decisiones pedagdgicas los
profesionales de la educacién toman un espacio laboral concluido y compartido
con la actualizacion de otros profesionales de la educacion.

“Esto, evidentemente, no debe contradecir el hecho, ya apuntado,
de que no toda persona que educa es un profesional de la
educacion, porque los profesionales de la educacién ocupan un
espacio laboral definido, compatible con la actuacién de otros
profesionales del sistema educativo y con la de otros agentes de la
educaciéon. Pero es precisamente el conocimiento especializado
de la educacion el que otorga la competencia de experto al
profesional de las funciones pedagodgicas” (José Tourifian, 2011,

p-285).
/ CONCEPTO DE EDUCACION }\‘

Cardcter de la educacion Sentido de la educacion
(relative o la naturaleza & . 3 (relativo al momento
de la educacién): Significado socio-historico)
Axiobdgice, integral, letercultural permanente,

persomal, patrimenial general, profesional
“ A
1 ‘ Vv . L A
s alores guia derivados
Permanencia ) del cardcter y sentido Cambio.
L, ’ propios del significado de Devenir

Esencia Existencia

Is educacién parala
decisién téenica en la
Intervencién educativa

.

INNOVACION
DE
MODELOS

Finalidades extrinsecas
Funcion

Finalidades intrinsecas
Eatructura

\ 4
3

Diagrama 2.- Caracter y sentido de la Educacién

Fuente: http://dondestalaeducacion.com/conceptos/conceptos.html
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La intervencion docente y pedagdgica van de la mano entre decisiones y ejecucion
para fomentar los valores, ya que los valores son parte fundamental en la
educacion como realizaciéon de todos los seres humanos “se puede afirmar que la
educacion en valores sigue siendo una necesidad inexorable: tenemos que

orientarnos y aprender a elegir’ (José Tourifian, 1997, p-294).

1.4.3 LA PROPUESTA PEDAGOGICA COMO ALTERNATIVA REMEDIAL ANTE
SITUACIONES DE PANDEMIA.
La propuesta pedagdgica es una herramienta de trabajo disefiada para el proceso
de ensefianza y aprendizaje los cuales tiene los siguientes elementos
fundamentales
A) Objetivos los cuales hacen referencia a los conocimientos y actitudes deben
de adquirir al final del curso
B) Contenidos y temario el docente dispone de libertad para la seleccion,
organizacion didactica
C) Metodologia son las acciones que fortaleceran el proceso del aprendizaje
D) Recursos bibliogréaficos fuentes de informacion que se utilizan tales como
libros de texto, videos, peliculas, murales, maquetas...
E) Organizacion y distribucién en el tiempo con diferentes bloques tematicos
los tiempos para elaborar y crear exadmenes y pruebas de evaluacion
F) Evaluacion la forma de evaluacién de examen final, evaluacién continua,
presentacion de proyectos y por otro lado los criterios que se usaran para la
misma.

“La propuesta pedagdgica es un instrumento en el que plasma las
intenciones que una institucion educativa propone para el proceso
de ensefianza- aprendizaje, en el marco de la autonomia
responsable que el contexto y las capacidades instaladas le
permite. Recoge los principios filosoficos éticos y epistemologicos
y pedagogicas teorias de ensefianza y aprendizaje que dan
coherencia a la practica educativa. La aplicacion y apropiaciéon de
estos principios generales se verifican en la accién pedagdgica”
Neuro Learning, “Importancia de la Propuesta Pedagdgica” (19 de
junio del 2020. Recuperado de https://youtu.be/6XRzb4QMH3A.).
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El Reglamento de la Universidad Pedagdgica Nacional habla sobre la Propuesta
Pedagdgica en el cual el articulo catorce nombra las caracteristicas de ésta, como

una modalidad de titulacion:

“La Propuesta Pedagdgica parte del reconocimiento de las
preocupaciones fundamentales del maestro, en relacion con una
dimension particular de su practica docente: los procesos de
enseflanza y/o aprendizaje del conocimiento escolar. El
sustentante deberd elegir una de esas preocupaciones y
convertirla en el problema que articula su reflexion y da sentido al
planteamiento de una estrategia de accién pedagodgica. Al
sistematizar y profundizar sus reflexiones sobre el problema
elegido y la estrategia planteada, se fundamenta la propuesta
pedagogica” (Articulo 14 del Reglamento General para la
obtencién del titulo de Licenciatura de la Universidad Pedagdgica
Nacional, 2019, p-4).
Las propuestas pedagodgicas favorecen a los docentes en los tiempos de

pandemia: para que los alumnos tengan un aprendizaje significativo tomando en
cuenta que los docentes tienen un crecimiento al crear una propuesta pedagdégica
para su aula o institucion de trabajo para que se pueda mejorar la educacion.
Estas propuestas nos permiten modificar las planeaciones y el curriculum, de la
misma manera la propuesta pedagdgica es una herramienta para poder
retroalimentar el trabajo que estamos desarrollando como docentes.

“Por ello, el ser maestro o maestra no se centra en aquellos
docentes que adquieren las habilidades digitales y las
herramientas  tecnolégicas para promover “aprendizajes
significativos”, sino quienes se apropian de su contexto, lo
comprenden, lo comunican, lo intercambian y socializan con las
nifias, nifios, adolescentes y jovenes fuera de la escuela’(Rosalia
Romero, 2019, p-3).
La practica de los docentes ha modificado ante las situaciones de la pandemia las
comunicaciones entre los demas maestro y los estudiantes se ha tenido por medio
de Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion; esto quiere decir que por
medio de las plataformas se ha mantenido una intervencion pedagdgica en la cual

los docentes ha tenido que modificar las propuestas pedagodgicas
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“La Propuesta Pedagogica parte del reconocimiento de las
preocupaciones fundamentales del maestro, en relacion con una
dimension particular de su practica docente: los procesos de
enseflanza y/o aprendizaje del conocimiento escolar. El
sustentante deberd elegir una de esas preocupaciones y
convertirla en el problema que articula su reflexion y da sentido al
planteamiento de una estrategia de accidn pedagodgica. Al
sistematizar y profundizar sus reflexiones sobre el problema
elegido y la estrategia planteada, se fundamenta la propuesta
pedagogica” (Articulo 14 del Reglamento General para la
obtencién del titulo de Licenciatura de la Universidad Pedagdgica
Nacional, 2019, p-4).
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CAPITULO I ASPECTOS TEORICOS RELACIONADOS CON EL
DESARROLLO EMOCIONAL EN PREESCOLAR.
2.1 CONCEPTO E IMPORTANCIA DE LA AUTORREGULACION EMOCIONAL.

La autorregulacion emocional es la manera en la que reaccionamos Yy
demostramos nuestras emociones frente a diferentes tipos de situaciones ya sean
positivas 0 negativas.

‘La autorregulacion se refiere a la autogeneracion de
pensamientos, sentimientos y acciones, que las personas utilizan
para conseguir sus metas, en una vision triadica y reciproca.
Cuando los estudiantes trabajan en sus tareas, regulan sus
factores personales, estableciendo metas, monitoreando Yy
autoevaluando sus progresos, y evaluando su autoeficacia para
continuar aprendiendo y crear asi un ambiente positivo para ellos”
(Jesus Fuente, 2017, p- 1).

Es importante saber aprender a autorregular nuestras emociones desde la infancia
porque esto nos ayuda a tener una mejor relacion con las personas, ya que Si no
desarrollamos esta capacidad tendremos dificultades para comunicar nuestras

necesidades.

Sin embargo, los nifios que aprenden a regular sus emociones tienen la facilidad
de llegar a cumplir sus metas y ser personas exitosas en un futuro “Durante la
infancia, el desarrollo de la autorregulacién emocional ha sido caracterizado como
la transicion de una regulacién externa -dirigida mayormente por los padres o por

las caracteristicas del contexto” (Ester Lozano, et al, 2004, p- 69).

Existen cuatro habilidades de autorregulacién emocional las cuales también son
nombradas como funciones ejecutivas o cognitivas ya que nos ayudan para poder

aprender a manejar las emociones y controlar los impulsos y éstas son:

1- Atenciones flexibles.
2- Memoria operativa.

3- Control hibrido.

4- Control de emociones.
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En el ambito cognitivo tenemos la cuarta habilidad "Control de Emociones “pero
¢ qué son las emociones?

‘La emocion es una reaccion especifica, intencional, breve e
intensa dirigida a algun objeto (interno o externo) y asociada a
sensaciones corporales internas que promueve la supervivencia
de un organismo. Las emociones son relativamente involuntarias y
poco controlables. Por ejemplo, el miedo” (Verénica Soleto, 2016,
p-87).

A continuacion, muestro los componentes de las emociones:

COGNICION

l EMOCION ‘

o 2

EXFRESION | | FISIOLOGIA

Diagrama 3.- Componentes de la Emocién

Fuente: https://es.slideshare.net/psicruz/neuropsicologia-de-las- emociones-2

Las emociones, constan de tres componentes principales, que son: de naturaleza
neurofisiol6gico, cognitivo y de comportamiento. Algunos de los aspectos mas
notorios de los componentes neurofisioldgicos tienen que ver con la funcion de
respuesta y pueden manifestarse en forma de sudoracién, taquicardia, respiracion
etc. Estas suelen ser de caracter involuntario a los cuales no podemos controlar a

nuestro antojo, pero si pueden ser inducidas por diferentes técnicas de relajacion.

De acuerdo a lo anterior la autorregulacion emocional es:
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‘La capacidad que permite mantener el control de ti mismo sin
reprimir ni guardar las emociones, este dialogo contigo mismo te
permite sentir emociones de colera, rabia, alegria, o tristeza y a la
vez, orientarlas de manera que no afecten a tu persona ni a los
demas”.(https://pt.slideshare.net/hilderlino/autorregulacin-emocional-
32017eq. Consultado el 31 de Enero del 2022).

La autorregulacion emocional tiene un componente hereditario Illamado
Neurofisiologia de la memoria la cual es natural a la hora de regular las

emociones.

Durante los primeros meses de vida de los nifios, es una herramienta que todos
tenemos para socializar y enfrentarnos dia a dia con las personas de nuestro

entorno por esta misma razén es necesario saber dirigir nuestra propia conducta.

La autorregulacion consta de cuatro factores que son:

1. El aprendizaje. Aspectos educativos del rol que tienen los padres como guias.

2. Latolerancia a la frustracion. Resistencia al cumplimiento de su voluntad.

3. La adaptacién social. Problemas para expresar sus sentimientos.

4. Carécter. Manera de pensar y actuar ante las circunstancias.

2.2 El desarrollo emocional en preescolar.

El desarrollo emocional en los nifios de preescolar es importante ya que es la
etapa en donde ellos forman los cimientos de su vida, empiezan a reconocer sus
emociones ante las diferentes circunstancias que se les presentan y comienza en
el proceso de socializacion con los demas compaferos de su entorno. Resulta
dificil que a esa edad ellos puedan expresar su sentir, por esta misma razén como
docentes debemos buscar estrategias para trabajar las emociones. De acuerdo a
Marcela Muslera (2016):

“Tomando en cuenta las principales funciones de las emociones
(adaptacion, motivacion, informacion y  funcidbn  social)
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consideramos de fundamental importancia la implementacion de la
educacién emocional en el ambito de educacion inicial, para que el
nifo pueda reconocer sus propias emociones y que aprenda a
trabajar y autorregular las mismas, tanto en el ambito institucional
como en su entorno inmediato. Por un lado, porque el nifio debera
adaptarse permanentemente, no solo a las situaciones nuevas y
adversas, sino a todo tipo de acontecimiento en su diario vivir, y Si
cuenta con herramientas para ello, seguramente lo hara de forma
favorable, contribuyendo en su crecimiento y en la adquisicion de
nuevos conocimientos” (p-21).

Las emociones infantiles se clasifican en dos tipos positivas y negativas:

Positivas:
A) Alegria. Es la emocién al obtener algo deseado, cuando suceden cosas
buenas o se viven momentos agradables.
B) Interés. Una de las emociones con estimulo hacia nuevas conductas de
exploracion.
C) Felicidad. Emocién la cual se siente al estar en plenitud al alcanzar metas

o ciertas etapas de la vida.

Negativas:
A) Tristeza. Es la emocién que se siente como vacio, decepcion, impotencia
hacia ciertas experiencias de la vida.
B) Ira. Es la emociéon en la cual uno siente disgusto o enfado elevado a
personas o problemas del dia a dia.
C) Miedo. Emocion la cual uno siente cuando esta en peligro o pasara algo
malo.
D) Asco. Emocion cuando vivimos algin momento desagradable.
E) Sorpresa. Emocién la cual no esperabamos repentinamente.
F) Envidia. Sufrimiento psicologico al éxito de las demas personas o felicidad
ajena.
G) Verguenza. Emocion social referente a la pérdida de la dignidad
El desarrollo emocional de los nifios de 0 a 6 afios esta compuesto por tres etapas
conforme a su desarrollo fisico, cognitivo y social lo cual lo podemos observar en

la siguiente tabla:
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Tabla 1.-Etapas del desarrollo socioemocional en los nifios de 0 a 6 afios

Etapa Desarrollo

El desarrollo afectivo y la confianza en los
demas se hace presente. El bebé aprende
a jugar e interactuar con el resto de las
A lo largo de los 2 primeros afios personas, empieza el reconocimiento de
caras familiares y la identificacion de
guienes conoce y a quienes no. Cuando las
primeras palabras empiezan a aparecer, se

pasa a la siguiente etapa.

Los nifios empiezan a hablar y a ser
consciente de que el cuerpo se puede
controlar. En esa etapa  pueden
A partir de los dos afios presentarse cambios de humor muy
rapidos, y posiblemente puede haber
comportamiento desafiante, pues quieren
que las cosas se hagan a su manera.
También se apegan mucho a sus papas y

sienten miedo a separarse de ellos.

El desarrollo del niflo se centra
principalmente en el juego. Cuando
Hasta los 5 o0 6 afios empieza su etapa educativa aprenden a
socializar con otros y a colaborar para
conseguir  sus  objetivos. También
empiezan a competir y sentirse bien con
sus triunfos o frustrados con sus fracasos.

En esa etapa pueden aparecer algunos

miedos e inseguridades.

Elaboracién: Propia.
Sin embargo, el desarrollo emocional no solo es responsabilidad de la docente,
pues bien, las primeras emociones que los nifios sienten se dan en el seno de la

familia, principalmente con la madre. Estas experiencias le permitiran sentir mayor
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autoconfianza, bienestar psicologico, y emocional en sus vidas, asi como tener un

mayor rendimiento académico.

2.3 Las habilidades socioemocionales en el Nuevo Modelo Educativo2017.

Las habilidades socioemocionales se ubican en el Area de Desarrollo Personal y
Social del Nuevo Modelo Educativo 2017. Su enfoque pedagdgico se centra en la
construccion de la identidad y en el desarrollo de habilidades emocionales y
sociales para tener nuevas formas de relacionarse y de comportamiento como

miembros de un grupo.

“Esta area se centra en el proceso de construccion de la identidad y
en el desarrollo de habilidades emocionales y sociales; se pretende
gue los nifios adquieran confianza en si mismos al reconocerse como
capaces de aprender, enfrentar y resolver situaciones cada vez con
mayor autonomia, de relacionarse en forma sana con distintas
personas, de expresar ideas, sentimientos y emociones y de regular
sus maneras de actuar’” (Aprendizajes clave para la educacion
integral, 2017, p-307).
Asimismo, en el nuevo Programa de Educacion Preescolar 2017 las habilidades
socioemocionales tienen como proposito mostrar a los nifios la toma de turnos,
ensefarlos acompartir, expresar los sentimientos, establecer el autocontrol y
controlar los impulsos o tendencias agresivas, de esta manera se fomentan los
valores y obtienen un crecimiento emocional ayudandolos a relacionarse

socialmente.

A continuacion, muestro la tabla extraida del Programa de Educacion Preescolar
2017 donde nos menciona cuales son los propésitos de la educacion preescolar

para el desarrollo de las habilidades socioemocionales.
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Tabla 2. —Propdsitos para la educacion preescolar.

ACCIONES HABILIDADES

Desarrollar Un sentido positivo de si mismos vy

aprender a regular sus emociones.

Trabajar En colaboracion con sus compafieros de
clase.

Valorar Sus logros individuales y colectivos.

Resolver Conflictos mediante el didlogo.

Reglas de convivencia en el aula, en la
Respetar escuela y fuera de ella, actuando con

iniciativa, autonomia y disposicion para

aprender.

Elaboracién: Propia.
El lenguaje es importante en este proceso de desarrollo ya que les permite a los
nifos relacionarse y expresarse adecuadamente porque pueden darle nombre a lo
que perciben, sienten y captan. De esta forma el dialogo es el medio de expresién
de las emociones infantiles y de esta manera los nifios logran ser mas autbnomos

y pueden tomar decisiones considerando el bienestar de ellos y de los demas

“En los anos preescolares se desarrollan muchas de las habilidades
necesarias para la vida social, Ademas del conjunto de capacidades
cognitivas, los avances en la comprension por parte de las nifias y los
ninos respecto de otras personas, el crecimiento emocional y las
relaciones entre pares, proporcionan una plataforma de habilidades
necesarias para el aprendizaje en diversas situaciones sociales, entre
ellas el salon de clases. Si niflas y nifios tienen experiencias
tempranas enriquecedoras estardn mejor preparados para estar
atentos, ser cooperativos, estar motivados al éxito y ser capaces de
trabajar con otros” (Ponciles Fernanda, 2011, p-2).

La organizacion curricular en el Programa de Educacion Preescolar 2017 propone
cinco dimisiones, las cuales guian el enfoque pedagogico y las interacciones

educativas dirigidas a la educacion socioemocional., las cuales son:

1.- Autorregulacion. Aprender a hacer. Autoconocimiento. Aprender a ser. Es el

mas fundamental porque ahi es donde se resumen los puntos anteriores, todos se

30




van a pegar a este pilar ya que todos son fundamentales, pero aqui llega “el ser”

de la persona como tal.

2.- Autonomia. Aprender a aprender. Consiste en aprender a poner en practica los
conocimientos. Capacidad de aplicar los conocimientos para el progreso de la
comunidad, es decir se debe tener destrezas, habilidades, estrategias y

creatividad.

3.- Empatia. Aprender a convivir. : Participar y cooperar con los demas en todas
las actividades humanas aqui en este pilar es de donde se fortalecen los valores

sociales como la solidaridad, la empatia y el manejo de conflictos.

4.- Colaboracion. Aprender a convivir Participar y cooperar con los demas en todas
las actividades humanas aqui en este pilar es de donde se fortalecen los valores

sociales como la solidaridad, la empatia y el manejo de conflictos.
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CAPITULO lll. - FUNDAMENTACION PEDAGOGICA: NUEVO MODELO
EDUCATIVO 2018.
3.1 CARACTERISTICAS DEL NUEVO MODELO EDUCATIVO APRENDIZAJES
CLAVE PARA LA EDUCACION INTEGRAL.
“El Nuevo Modelo Educativo 2017 Aprendizajes clave para la Educacion Integral
nace a partir del gobierno del presidente Enrique Pefia Nieto esta reforma
educativa busca implementar uno de los cinco ejes fundamentales lograr un
México con educacion de calidad para todos” (Aprendizajes Clave para la

Educacion Integral, 2017, p-7).

Se ha contemplado la vinculacion de conceptos en politica para comprender su
origen y posibles alcances: politica publica, politica educativa y politica curricular.
Se eligié el enfoque de politicas publicas para desentrafiar las relaciones de
poder, tensiones e incongruencias que existen en la politica educativa,
especificamente, a partir de la reforma educativa en el afio 2013. De manera
concreta, en los discursos pedagodgicos oficiales y los discursos pedagdgicos

institucionales.

“‘En este caso se refiere al nuevo programa educativo que es la herramienta
fundamental del trabajo docente. Se considera que un programa de estudios es
una formulacién hipotética de los aprendizajes que se pretenden lograr al terminar
un ciclo” (Margarita Pansza, 1980, p-2).

El Nuevo Modelo Educativo 2017 muestra un perfil de egreso que se adquiere al
concluir en el nivel de educacién preescolar. A continuacion, se muestra el perfil

de egreso de los nifios que concluyen el nivel preescolar.
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Tabla 3.-Rasgos del Perfil de Egreso de la Educacion Preescolar

Campo de Formacién Académica

Aspectos

Lenguaje y comunicacion

Expresa emociones, gustos e ideas en su
lengua materna. Usa el lenguaje para
relacionarse con otros. Comprende algunas

Palabras y expresiones en inglés.

Pensamiento matematico

Cuenta al menos hasta 20. Razona para

y
formas sencillas (por

solucionar problemas
de

ejemplo, en tablas). de cantidad, construir

organizar

informacion

estructuras con figuras y cuerpos

geomeétricos.

Exploracion y comprension del mundo
natural y social

Muestra curiosidad y asombro. Explora el

entorno cercano, plantea  preguntas,
registra datos, elabora representaciones
sencillas y amplia su

Conocimiento del mundo.

Pensamiento critico y solucién de

problemas

Tiene ideas y propone acciones para jugar,
aprender, conocer su entorno, solucionar
problemas sencillos y expresar cuales

fueron los pasos que sigui6 para hacerlo.

Habilidades socioemocionales y proyecto

de vida

Identifica sus cualidades y reconoce las de

otros. Muestra autonomia al proponer
de

manera individual y en grupo. Experimenta

estrategias para jugar y aprender

satisfaccion al cumplir sus objetivos

Colaboracién y trabajo en equipo

Participa con interés y entusiasmo en

actividades individuales y de grupo.

Convivencia y ciudadania

Habla acerca de su familia, de costumbres
y tradiciones, propias y de otros. Conoce
reglas bésicas de convivencia en la casa y

en la escuela.

Desarrolla su creatividad e imaginacion al
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Apreciacion y expresion artisticas

expresarse con recursos de las artes (por
ejemplo, las artes visuales,

la danza, la musica y el teatro).

Atencién del cuerpo y la salud

Identifica sus rasgos y cualidades fisicas, y
reconoce las de otros. Realiza actividad
fisica a partir del juego motor y sabe que es

buena para la salud.

Cuidado del medioambiente

Conoce y practica habitos para el cuidado
del medioambiente
(por ejemplo, recoger y separar la basura).

Habilidades digitales

Esta familiarizado con el uso basico de las

herramientas digitales a su alcance.

Elaboracién: Propia

El Nuevo Modelo Educativo 2017 est4 sustentado en una serie de principios

pedagdgicos que son los siguientes:

Tabla 4.-Principios Pedagogicos.

Principios Pedagogicos

1. Poner al estudiante v su aprendizaje en el centro del proceso educativo.

2. Tener en cuenta los saberes previos del estudiante.

3 Ofreceracompafiamiento al aprendizaje.

4 Conocer los intereses de los estudiantes.

5 Estimular la motivacidn intrinseca del alumno.

G Reconocer la naturaleza social del conocimiento.

7 Propiciar el aprendizaje situado.

& Entender la evaluacion como un procesorelacionado con la planeacion del
aprendizaje.

a Modelar el aprendizaje.

10 Valorar el aprendizaje informal.

11 Promover la interdisciplinar.

12 Favorecer la cultura del aprendizaje.

13 Apreciar la diversidad como fuente de riqueza para el aprendizaje.

14 Usar la disciplina como apoyo al aprendizaje.




Ademas, se pretende favorecer una serie de conocimientos, habilidades y

destrezas que se conocen como Aprendizajes esperados.

‘Los Aprendizajes esperados graduan progresivamente los
conocimientos, las habilidades, las actitudes y los valores que deben
alcanzarse para construir sentido y también para acceder a procesos
metacognitivos cada vez mas complejos (aprender a aprender), en el
marco de los fines de la educacion obligatoria” (Aprendizajes clave
para la educacion integral, 2017, p-110).

Todos estos aprendizajes se concretan en la siguiente tabla:
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Tabla 5.-Aprendizajes esperados.

APREMNDIZAJES ESPERADOS POR CAMPO DE FORMACION ACADEMICA ¥ AREA DE
DESARROLLO PARA EL PRIMER GRADO DE EDUCACION PREESCOLAR

ARTES

=Conoce rondas y canciones; las canta y acompana con movimientos de varias partes
del cuerpo.

~Baila v se muewve con mdsica variada. Ejpcuta libremente mowvimientos, gestos y posturas
corporales al ribmo de mdsica que escucha.

- ldentifica sonidos que escucha en su vida cotidiana.

- ldentifica sonidos gue escucha de instrumentos musicales.

=lmita posturas corporales, animales, acciones w gestos.

sCambia algunas palabras en la letra de candiones que le son familiares.

=Ltiliza instrumentos ¥ materiales diversos para pintar y modelar. Pinta, dibuja v modela
con intencion de expresar y representar ideas o personajes.

=Expresa lo que le gusta o no al observar divers as producciones artisticas.

EDUCACION SOCIOEMD CIO MAL

=Sabe que forma parte de una familia y guitnes la imtegram.

=Comunica con ideas completas o que guiere, siente y necesita emn las actividades diarias.

=Comenta comio- se siente ante diferentes situaciones.

=Participa en juegos y actiwvidades en pegquenos equipos yen el grupo.

=&ocepia jugar y realizar actiwidade s con otros nifios.

=Feconooe que el material de trabajo o usam él w otros nifos.

~lonsuesla y ayuda a otros ninos.

=Realirza por si mismo aocioees basicas de cuidado personal.

EDUCACION FisiCa

=Explora las posibilidades de movimiento con diferentes partes del cuerpo.

=Realiza diferentes movimientos siguiendo ritmos musicales.

=Realiza ejercicios de control de respiracion y relajacion.

=Realiza desplazamientos con distintas posturas y direcciones.

=Arroja un objeto con la intencion de que llegue a un punto.

=-Manipula con precision y destreza diversos materiales y herramientas.

=Empuja, jala v rueda objetos ligeros.

=Practica habitos de higiene personal. Intenta peinarse solo. Se lava las manos y los dientes.




APRENDIZAJES ESPERADOS POR CAMPO DE FORMACIOMN .ﬂ‘l.CALDEMIEA"I’ AREA DE
DESARROLLO PARA EL PRIMER GRADOC DE EDUCACION PREESCOLAR

LEMNGUAJE ¥ COMUMNICACION

=Responde en relacidn con ko que escouwcha; realiza acciones de acuerdo con instrucciones
recibidas.

= Mombra objetos que usa.

= Cuenta sucesos wividos.

=Usza expresiones de pasado, presente v futuro al referirse a eventos reales o ficticios.

=henciona nombres v algunas caracteristicas de objetos y personas gque observa, por ejermplo:
“es grande, tienea "

=Expresa ideas propias con ayuda de un adulto.

=Comenta en grupo, con ayuda de un adulto, acerca de lo que observa en fotografias
e ilustraciones.

=Escucha la lectura de cuentos y expresa caomentarios acerca de la narracidn.

=Cuemnta historias de invenciéon propia.

=Explora libros de cuentos y relatos; selecciona algunos y pide que se los lean.

= Comparte uno o varios textos de su preferencia.

= Dice rimas, juegos de palabras y entona canciones infantiles_

=ldentifica su nombre escrito en diferentes portadores o lugares.

=Comenta el contenido de anuncdios que escucha en la radic ¥ gque ve en television {en casa).

PENSAMIENTO MATEMATICO

= Dice los ndameros del uno al diez. Los dice en sus intentos por contar colecciones.

«Construye rompecabezas y reproduce formas con material de ensamble, cubos y otras piezas
que puede apilar o embonar.

s« Identifica, entre dos objetos que compara, cual es mas grande.

s Identifica tres sucesos representados con dibujos y dice el orden en el que ocurrieron
{primero, después y al final).

«ldentifica, entre dos recipientes que compara, cual tiene mas volumen (le cabe mas)
¥ cudl tiene menos.

EXPLORACION ¥ COMPREMNSION DEL MUNDO NATURAL ¥ SOCIAL

= Reconoce algunos recursos naturales que hay en el lugar donde vive.

= Cuida el agua.

«Tira la basura en lugares especificos.

=ldentifica algunos servicios (médicos, museos) y espacios pdblicos de su localidad,
como el parque, la plaza pablica —en caso de que exista—, las canchas deportivas y otros
espacios recreativos.

= Describe algunas caracteristicas de la naturaleza de su localidad v de los lugares
en los que se desenvuelve.

=Menciona con ayuda de un adulto costumbres y tradiciones familiares y de su entorno.

= Conoce acciones de seguridad vy prevencion de accidentes en los lugares en los que
se desemvuelve.

Fuente: Aprendizajes clave parala educacion integral, México, Secretaria de Educacion
Publica, 2017, p-66 y 67.



“Para cumplir el conjunto de las misiones que les son propias, la
educacion debe estructurarse en torno a cuatro aprendizajes
fundamentales que en el transcurso de la vida serdn para cada
persona, en cierto sentido, los pilares del conocimiento: aprender a
conocer, es decir, adquirir los instrumentos de la comprension;
aprender a hacer, para poder influir sobre el propio entorno; aprender
a vivir juntos, para participar y cooperar con los demas en todas las
actividades humanas, por ultimo, aprender a ser, un proceso
fundamental que recoge elementos de los tres anteriores. Por
supuesto, estas cuatro vias del saber convergen en una sola, ya que
hay entre ellas mdltiples puntos de contacto, coincidencia e
intercambio” ( Cfr, Jacques Delors, Los pilares de la educacion,
Madrid, UNESCO, 2010 P-1)

3.2COMPONENTES CURRICULARES DEL PROGRAMA DE EDUCACION
PREESCOLAR 2017
El Programa de Educacion Preescolar 2017 se estructura a partir de los siguientes
componentes curriculares.
A) Campos de Formacién Académica: Este campo estd formado por tres
Campos de Formacion Académica los cuales son, Lenguaje y comunicacion,
Pensamiento matematico y Exploracion y Comprensiéon del Mundo Natural y

Social.

Lenguaje y Comunicacion. Se enfoca en que los nifios logren expresar ideas
cada vez mas completas acerca de sus sentimientos, opiniones o percepciones
por medio de experiencias que favorezcan el intercambio oral. El progreso en el
dominio de la lengua oral, implica que logren estructurar enunciados mas largos y
mejor articulados se poner en juego su comprension y reflexion sobre ampliar su
capacidad de escuchar. El lenguaje se relaciona con el desarrollo emocional y

cognitivo y es la herramienta para construir significados y conocimientos.

Pensamiento Matematico. Estos se presentan en tres organizadores curriculares
namero, algebra y variacion, forma, espacio y medida y analisis de datos.
1. Numero, algebra y variacion. Experiencias sobre conteo de colecciones de

hasta 20 elementos y a la representacion simbdlica convencional de los numeros
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B)

del 1 al 10 por medio de diversas situaciones que diferencien sus usos cardinal,
ordinal y nominativo.

2. Forma, espacio y medida. Las experiencias de aprendizaje sobre la forma
tienen como propoésito desarrollar la percepcion geométrica, La percepcion
geométrica es una habilidad que se desarrolla observando la forma de las figuras.
El espacio implica en establecer relaciones espaciales entre los objetos.

3. Andlisis de datos. Se requiere recabar datos sobre lo que deriva en una
encuesta para analizar los datos obtenidos organizarlos en tablas o pictogramas.

El pensamiento mateméatico es deductivo, desarrolla en el nifio la capacidad para
inferir resultados o conclusiones con base en condiciones y datos conocidos su
enfoque se basa en el planteamiento y la resolucion de problemas también

conocido como aprender resolviendo.

Exploracion y Comprension del Mundo Natural y Social. Esta formado por las
experiencias directamente sobre objetos, como observar, experimentar, registrar,
representar y obtener informacién complementaria. En este campo los nifios
describen, narran, dialogan e intercambian argumentos exponen ideas, preguntan

y responden, aclaran y comentan en torno a actividades que han compartida

Areas de Desarrollo Personal y Social.- Se agrupan en tres: Artes, Educacion
socioemocional y Educacion Fisica.

Artes.-Las artes son lenguajes estéticos estructurados que hacen perceptibles en
el mundo externo, ideas, suefios, experiencias, pensamientos, sentimientos,
posturas y reflexiones que forman parte del mundo interior de los artistas

El espacio curricular dedicado para las artes contribuye al logro de perfil de egreso
al brindar a los estudiantes oportunidades para aprender y valorar los procesos de

creacion y apreciacion del desarrollo de un pensamiento artistico.
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Educacién socioemocional. La educacion socioemocional es un proceso de
aprendizaje a través del cual los nifios trabajan e integran en su vida los
conceptos, valores, actitudes y habilidades que les permiten comprender vy
manejar sus emociones, construir una identidad personal, mostrar atencion y cuida
hacia los demas, colaborar, establecer relaciones positivas, tomar decisiones

responsables y aprender a manejar situaciones retadoras.

Educacion Fisica. La educacion fisica es una forma de intervencion pedagdgica
que contribuye a la formacion integral de los nifios al desarrollar su motricidad e
integrar su corporeidad. La finalidad formativa de la Educacion Fisica en el
contexto escolar es la edificacion de la competencia motriz por medio del
desarrollo de la motricidad. Los propdésitos para el nivel educativo preescolar son:
Identificar y ejecutar, explorar y reconocer, ordenar y distinguir, realizar y

desarrollar.

Ambitos de Autonomia Curricular: Los Ambitos de la Autonomia Curricular
buscan el logro de los aprendizajes al potenciar los conocimientos mediante las

necesidades particulares de cada estudiante.

El componente de Autonomia Curricular esta organizado por cinco ambitos y que
son: Ampliar la formacion académica, Potenciar el desarrollo personal y social.
Desarrollar Nuevos contenidos relevantes, inducir Conocimientos regionales, y
Favorecer Proyectos de impacto social.

A continuacion, se muestra el siguiente diagrama de los componentes curriculares

del Programa de Educacién Preescolar 2017.
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organizados en tres
componentes

curriculares para la
educacion basica

Imagen 2.-. Componentes Curriculares del Programa de Educacion Preescolar 2017.
Fuente: Aprendizajes Clave para la Educacioén Integral, México, Secretaria de Educacion Puablica, 2017,
p-113.
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CAPITULO. - IV ASPECTOS TEORICOS RELACIONADOS CON LA
PROPUESTA PEDAGOGICA.
4.1 DEFINICION, COMPONENTES E IMPORTANCIA DE LA PROPUESTA
PEDAGOGICA EN EL ACTO EDUCATIVO.

La propuesta pedagodgica es una herramienta necesaria para la educacion, ya que
esta basada en el proceso de aprendizaje, pues bien para hacer una propuesta
pedagdgica tenemos que tener en cuenta los siguientes puntos tener objetivos,

estructura, criterios y una evaluacion.

La propuesta pedagdgica es el conjunto de conocimientos y la experiencia de los
docentes con base a los significados y saberes de los maestros con el fin de
modificar la propia practica, esto quiere decir que la propuesta educativa, es la
elaboracién de un texto que contribuya a la mejora de los aprendizajes de la nueva

escuela mexica y a la formacion de los docentes en servicio.

La Propuesta Pedagdgica es un instrumento en el que se plasman
las intenciones que una institucion educativa propone para el
proceso de enseflanza — aprendizaje, en el marco de la autonomia
responsable que el contexto y las capacidades instaladas le
permite. Recoge los principios filosoficos (éticos vy
epistemoldgicos) y pedagogicos (teorias de ensefianza y
aprendizaje) que dan coherencia a la practica educativa.
(file:///IC:/Users/depot%20aragon/Downloads/Propuesta-
Pedagogica.pdf. Consultado el 18 de octubre del 2022).

El objetivo de la propuesta pedagdgica es la reflexibn sobre nuestra practica
docente, si llevamos adecuadamente las planeaciones y si estamos logrando los
aprendizajes requeridos de nuestros alumnos, ya que teneos que tener en claro
gue el propdsito inicial es que el alumno aprenda mediante estrategias didacticas y

recursos esenciales.
En cuanto a los elementos que conforman la Propuesta Pedagdgica son:

1) Marco Filoséfico. El marco filoséfico es donde se trata los principios de las
personas que se pretenden formar y el tipo de institucion educativa, como lo
ético, cognitivo social y afectivo “El marco filoséfico respalda todas las
dimensiones del Proyecto Educativo Institucional. Es el soporte directo de la
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identidad institucional, de las politicas y los valores que caracterizan a la
institucién educativa” (Astorga Alfredo et.al, 2019, p-18).

2) Teorias de ensefianza y aprendizaje. En este punto podemos encontrar el
conjunto de principios pedagdgicos que explican los procesos de la
ensefanza y aprendizaje de las instituciones o de la institucién “Las teorias
de la ensefanza y el aprendizaje sustentan directamente la Dimension de
Gestion Pedagdgica del Proyecto Educativo Institucional, y por lo tanto la

Planificacion Curricular Institucional, en especial la evaluaciéon, las

enseflanzas, la programacion, las didacticas y los recursos™ (Astorga
Alfredo et.al, 2019, p-18).

Propuesta \ Elementos que conforman la Propuesta Pedagogica

Pedagdgica

Marco identidad Institucién Codigo de Propésitos
Fisiologico Mision, Vision, identidad convivencia —
- Planificacion

Teorias de - Bt Ensefianza Evaluacion

ensefanza y W ‘— institucional Didactica y Recursos

aprendizaje

Diagrama 4.-Elementos que conforman la Propuesta Pedagdgica.

Elaboracion: Propia
La propuesta pedagogica parte de la identificacion de problemas en los
conocimientos y actitudes que se tiene en las escuelas pues bien los sujetos
involucrados en las propuestas pedagdgicas son los docentes, los alumnos y por
supuesto el contexto educativo y social, todo esto en conjunto nos da la

oportunidad de poder modificar el curriculum.

La Propuesta Pedagogica también respalda la intencién sobre el
tipo de estudiantes que interesa formar. Por tanto, fundamenta los
propésitos, el sistema de evaluacién, las ensefianzas, la
programacion, las estrategias didacticas y los recursos que se han
de utilizar para cumplir con esta intenciéon
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(file:/lIC:/Users/depot%20aragon/Downloads/Propuesta-
Pedagogica.pdf. Consultado el dia 28 de octubre del 2022).

Para poder realizar una propuesta pedagdgica debemos tomar en cuenta que
tenemos que tener un marco, el cual nos permita la construccion de una exitosa

propuesta pedagogica.
A continuacion, nombraré los elementos con los que construiremos una propuesta

pedagogica.

A) Diagnostico. El diagnostico es el que permite evidenciar las fortalezas con las

gue se cuenta para que su aplicacion.

B) Planteamiento. El planteamiento es una de las partes de la investigacion

accion la cual nos permite identificar el problema.

Analisis Planteamiento Planteamiento

TERORIAS
MAR -
[ DIAGNOSTICO “—+ F,LOQDCF‘OCO ——————————@®  DEENSENANZA Y
s APRENDIZAJE

Diagrama 5.- Proceso de construccion de la Propuesta Pedagdgica
Fuente: file:///C:/Users/depot%20aragon/Downloads/Propuesta-Pedagogica.pdf

“Para obtener el titulo de licenciatura otorgado por la Universidad
Pedagdgica Nacional en cualquiera de los programas académicos
vigentes, el egresado elegiria una de las siguientes opciones, que
consta de un trabajo escrito y una réplica oral dirigidos por un
asesor, con excepcion de las ultimas que se realizan mediante
convocatoria:

l. Tesis

II.  Texto publicado

lll. Tesina:

a) Recuperacion de la experiencia profesional
b) Historia de vida

c) Analisis de testimonio

d) Trayectoria formativa

e) Ensayo

f) Monografia

g) Informe académico
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IV. Intervencion o innovacion

a) Proyecto de intervencion

b)  Proyecto de intervencién pedagodgica

c) Proyecto pedagogico de accidon docente

d) Proyecto de gestion escolar

e) Proyecto de desarrollo educativo

f) Proyecto de innovacion educativa

g) Propuesta pedagodgica

V. Trayectoria profesional

VI. Informe de Intervencién

VII. Examen General de Conocimientos

VIIl. Programas de actualizacion profesional.” (Articulo 10 del
Reglamento General de Titulacion de la Universidad Pedagdgica
Nacional, 2018, p. 7).

4.2 Planeaciones Didacticas.
En este apartado hablaremos sobre las planeaciones didacticas, su importancia
asi como disefio y las fases para una buena realizacion de las mismas. La
planeacién didactica es un instrumento de trabajo muy importante, ya que en ésta
misma se plantean las actividades con las cuales los docentes llevaran a la
practica con sus alumnos. Este instrumento de trabajo les ayuda a los docentes en

la organizacion y control de las situaciones didacticas.

Para la realizaciébn de una planeacion didactica tenemos que tener en cuenta
algunas preguntas como lo son ¢Qué vamos a hacer? ¢Para qué lo vamos a
hacer? ¢ Como lo vamos a hacer? ¢ El donde lo vamos a hacer? y por ultimo ¢ Con
gué recursos contamos para hacerlo? Pues bien, estas preguntas no guiaran para
poder desarrollar una serie de actividades, ya que éstas iran enfocadas hacia los
alumnos por lo tanto tienen que tener un objetivo principal.

“Educar sin planificar, es como construir una casa sin plano o
escribir una novela sin borrador. El arte de educar requiere
esfuerzo, analisis racional, pensamiento critico y creatividad. Se
entiende por planeacion educativa la previa seleccion y
organizacion de todas las actividades curriculares de la institucion,
en funcion de objetivos y con base en los recursos humanos,
econdémicos y materiales, el interés y las necesidades de la
comunidad educativa, el tiempo disponible y la correlacién de
fallas de afios anteriores” (Carrizo Diaz et.al, 2020, p-5).
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Las planeaciones tienen que ser realizadas tomando en cuenta el aspecto
curricular ya que es importante en procesos de ensefianza.Teniendo en cuenta lo
anterior se hace necesario que los docentes realicen una adecuada planificacion
de sus curriculos por competencias, considerando las siguientes etapas:

Diagrama 6.- Etapas de la planificacion educativa.

ETAFPAS DE LA
PLANIFICACION DIAGMNOSTICO
. EDUCATIVA
ANALIZIS DE l OBJETIVOS ¥
PRONOSTICO 1 awveEmmarivas ‘l MmeTAS
3 )
CONTROL ¥
'noomcoon EJECUCION EVALUAGION

Fuente: https://www.google.com/.mx

Por otra parte, la realizacion de las planeaciones didacticas no ayuda al proceso
de autoevaluacion. Ya que esta es otra de las maneras con la cuales las docentes
podemos evaluar nuestra forma de trabajo para ver si fomentamos aprendizajes
significativos en los alumnos, si favorecimos los valores de convivencia entre ellos
0 si tuvieron interés alguno en las actividades realizadas para modificar e
implementar nuevas estrategias en nuestro quehacer docente.

“Es importante que se planee desde el principio del ciclo escolar,

con la finalidad de prever recursos, jerarquizar los problemas para

priorizar los que requieran mayor atencién de tal manera que se

pueda dar solucién a nuestras necesidades también es necesario

hacer un registro o lo que puede ser nuestro proyecto anual y

ademas registrar los procesos de avances” (Alicia Ramos Castillo,

2007, p- 14).
Por ultimo podemos entender que la realizacién de planeaciones didacticas son la
herramienta de los docentes que ayudan en el ambito académico y administrativo
en el cual se plasman los objetivos, estrategias sin dejar a un lado el curriculo, los

aprendizajes esperados y el tiempo para realizarla
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4.3 DISENO DE SITUACIONES DIDACTICAS.
A continuacion, se mostraran las siguientes situaciones didacticas en las cuales se
trabajara el Area de Desarrollo Personal y Social en el ambito: Educacion
socioemocional retomando los organizadores curriculares: autoconocimiento,

autorregulacion, autonomia, empatia, y colaboracion.

En estas actividades se pretende que el nifio desarrolle un manejo y
reconocimiento de las emociones, asi como favorecer una sana convivencia.

Tabla 6.-Cronograma de situaciones didacticas.
Organizador curricular Situacion didactica Fecha
Autoconocimiento Dibujamos las emociones” | 04/ 07/2022

Expresion de las emociones

Colaboracion El dado de las emociones” @ 11/07/2022
inclusion
Autorregulacion “Representando emociones | 18/08/2022

Expresion de las emociones

Autoconocimiento El juego de las emociones”  25/07/2022
autoestima
Autorregulacion Fuera miedos” 08/08/2022

Expresion de las emociones

Empatia Las emociones del dia” 15/08/2022
sensibilidad y apoyo hacia otros

Empatia Adiés mascota” 22/08/2022
Sensibilidad y apoyo hacia otros

Colaboracion Compartir una carta” 29/08/2022
Comunicacioén asertiva

Autoconocimiento Sentir emociones” 01/08/2022
Autoestima

Elaboracién: Propia.
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Las planeaciones didacticas se presentaran con un esquema en donde se describe los
datos de cada planeacion, asi como el tema de cada una de ellas posteriormente
se narrara el proceso con un inicio, desarrollo y cierre, estas planeaciones seran
evaluadas con diferentes listas de cotejo y seran anexadas algunas fotografias de

los materiales y trabajos de los alumnos.

Tabla 7: Situaciéon didactica 1.- “Adivina las emociones”.

Maestra: Nidia Gama Sanchez Grado: 2°
Area de Desarrollo Personal y Social: Organizador Curricular 1
Educacién Socioemocional Autorregulacion

Organizador Curricular 2
Expresion de emociones

Tiempo: 30 minutos Material: Caritas de diferentes
emociones hojas de papel, colores y
bocina.

Aprendizajes Esperados:

Reconoce y nombra situaciones que le generan alegria seguridad, tristeza, miedo

y enojo y expresa lo que siente
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Inicio: En el aula Comenzaremos bailando y cantando la canciéon de Los sentimientos

https://www.youtube.com/watch?v=_18ImPF3JYI

Desarrollo: Se les cuestionara a los nifios si conocen alguna de las emociones antes
mencionadas en la cancion ya antes bailada de inicio, posteriormente se les muestra las
emociones en tarjetas con imagenes de emojic para recordarlas aun mejor. Como
siguiente actividad jugaremos a adivinar las emociones les mostrare diferentes
imégenes de nifios y ellos tendran que adivinar que emocione estan teniendo los nifios
de las imagenes recordandoles las reglas ya establecidas como él y tener que levantar
la mano para tomar la palabra, tomas su turno. Y guardar silencio cuando un

comparnierito este hablando.

Cierre: Como cierre tendremos gue realizar el anexo 2 en el cual los nifios tendran que

unir las expresiones de los nifios con su nombre alegria, tristeza, miedo enojo.

Elaboracién: Propia.
Situacién didactica 1.- “Adivina las Emociones”.
La primera actividad fue el dia 23 de enero la trabajaremos en el aula y como
recordatorio les hago preguntas de las reglas que tenemos en el salon “; Susana
recuerdas alguna de las reglas del saléon que tenemos?” Ella contesta que “no
hablar mientras sus compafieros hablan”. “Muy bien le conteste” continue con las
preguntas “; Santiago tu recuerdas alguna otra?” a lo que Santiago me contesto

“Pedir permiso para ir al bafo”.

47
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Fotografia 1 .- Reglas del salén.

------

.............

“Fuente: https.//www.google.com/.mx

Excelente terminé por recordarles algunas otras reglas del sal6n y posteriormente

les pedi que nos acomodaramos en fila para escuchar una nueva cancion “Si
estas feliz” las cual hablaba sobre las emociones. Les pregunte “; Saben que son
las emociones?” no obtuve respuesta de esto, les explique que las emociones son
un sentimiento el cual expresamos a través de algunas situaciones que pasamos
como por ejemplo el miedo “¢saben que es el miedo?” “; Algunos de ustedes lo ha
sentido?” Tadeo me contesto. “que él ha sentido miedo en la noche cuando ve con
su mama peliculas de terror”, Elena. Toma la palabra y comenta “que ella siente

miedo de un juguete llamado Bugui bugui”.

Fotografia 2.- Imagen del video si estas feliz.

R ——
@D o mess v
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Fuente: https://lyoutu.be/lU8zZiBV53M

Como desarrollo de la actividad les pedi que nos sentemos en el piso del salon
formando un circulo, les mencione que “si conocen la emocién deberan alzar la

mano para poder tomar la palabra”, comencé por ir mostrando unas imagenes
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donde vienen nifios con diferentes tipos de emociones, me fueron diciendo qué
tipo de emocion es la que estaban viendo.

Elena es la primera en alzar la mano y me dice “que ese nifio esta triste” “muy

” o

bien Elena” “; Tu te has sentido triste alguna vez?” A lo que ella me respondié. “si”
“¢Por qué Elena?” “Porqué muri6 mi perrito y me senti triste”, continte
preguntandoles “; Si alguien mas se ha sentido triste en algun momento?” a lo que

todos me contestaron que “si”.

Fotografia 3.-Imagenes de las emociones.

Fuente: https://www.google.com/.mx

Al término de la actividad elaboraron un dibujo de las emociones que acabamos
de ver en clase y posteriormente mencionaron cada uno de ellos que fue lo que

dibujaron y que imagen de emociones fue la que mas les gusto.

Fotografias 4 y 5.- Dibujo de las emociones realizado por los alumnos.
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Fuente: Propia.
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Fue una clase muy interesante, ya que los nifios mostraron mucho interés por
expresar sus emociones y conocer algunas otras emociones que no sabian que

eran emociones sin embargo ya habia sentido esa emocién en algin momento.

Para evaluar la situacion didactica utilicé la siguiente Rubrica:

Tabla 8.-Rubrica de Evaluacion.

Organizador curricular: Organizador curricular:

Autorregulacion. Expresion de emociones.

Aprendizaje esperado: Reconoce y nombra situaciones que le generan alegria,

seguridad, tristeza, miedo y enojo y expresa lo que siente.

Siempre. Casi siempre. Regularmente. Nunca.
Indicadores Susana | Nicolas | Natalia Aarén | Elena | Tadeo |Santiago
Pone atencion a| CS S S R R CS N
las indicaciones.

Muestra agrado R CS S R CS CS R
por el tema
Expresa sus R S S CS N S R
sentimientos  sin
cohibirse
Escucha con S S S CS R CS N
interés a  sus
comparieros.

Elaboracién: Propia.
S=Siempre  CS=Casi Siempre  R=Regularmente N=Nunca

50




Tabla 9.-Situacion didactica 2.-“Monstruo de colores con mandalas”

| Maestra: Nidia Gama Sanchez Grado: 2°

Tiempo y Material: Material: colores, mandalas, cuento del monstruo

30 minutos. de colores,

Elaboracién: Propia.
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https://youtu.be/MOLy9_sv4Sg

Situacion Didactica 2 “Monstruo de colores con mandalas”.
En esta actividad la trabajaremos el dia 16 de febrero con el cuento. EI monstruo
de colores, comenzaremos por formar un circulo en medio del salén y les
recordaré cudles son las reglas del salén para cuando escuchemos el cuento, les
iré contando el cuento: El monstruo de colores y les voy mostrando al mismo
tiempo las imagenes del libro y mientras les leo les voy haciendo preguntas

respecto a la misma Imagen.

Les pregunto “¢ El monstruo esta de qué color nifios?”, A lo que todos contestan

‘Amarillo” “Muy bien amarillo” “;Elena de qué color ahora esta el monstruo?”
Elena contesta “azul maestro esta triste el monstruo”. Les vuelvo a preguntar
“¢Por qué creen que esta triste el monstruo?” Al mismo tiempo respondieron,
Santiago. “por el color maestra” Tadeo. “por su cara triste maestra” Susana.

“porque esta llorando”.

Fotografia 6.- Cuento el monstruo de las emociones.

Fuente: https://www.google.com/.mx

Una vez terminado el cuento pasaremos al area de cantos y juegos en donde les
pondré la cancion “Cancién el monstruo de los colores”. Este video refiere a las
mismas emociones del cuento y se relaciona con los mismos colores Amarillo
felicidad, Azul tristeza, Rojo enfado. Para esta cancion les pediré que me sigan en
los pasos para acompafar la letra de esta cancién, Susana dijo. “Como en el

cuento maestra”.
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Fotografias. - 7y 8 Imagenes del video.

Fuente: https://www.youtube.com/watch?v=MOLY9 sv4Sg

Terminando de bailar la cancion pasamos a formarnos para regresar al salon
Tadeo dijo. “Maestra puedo ir al bafio”, Elena. “Yo también maestra”, les pedi que
fueran al sanitario y se lavaran las manos después de pasar hacer del bafio,

posteriormente regresamos al salén.

Para terminar esta actividad colorearemos unas, mandalas en hojas impresas, ya
gue las mandalas ayudan emocionalmente al desarrollo de la paciencia, la
perseverancia, la constancia e incrementan la autoestima y la confianza ademas
de que estimulan el sentido por lo estético, les pediré que coloren las mandalas
con los colores que acabamos de ver en el cuento sobre cada emocion que

represento el monstruo.

Fotografias 9 y 10-Nifios coloreando mandalas en relacidon a las emociones.

Fuente: Propia.

Percibi que la mayoria del grupo participo muy bien en el cuento y las preguntas

cancion de las emociones.

Para evaluar la situacion didactica utilicé la siguiente Rubrica:

Tabla 10.-Rubrica de Evaluacion.
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Organizador curricular: Organizador curricular:

Autorregulacién. Expresion de emociones.

Aprendizaje esperado: Reconoce y nombra situaciones que le generan alegria,

seguridad, tristeza, miedo y enojo y expresa lo que siente.

Siempre. Casi siempre. Regularmente. Nunca.
Indicadores Susana |Nicolds |Natalia| Aarén |Elena Tadeo |Santiago
Tiene conocimientos CS S S R CS S R
sobre el tema.

Es capaz de comentar R CS CS R CS CS N
sobre el tema.
Responde a las| CS S S CS S S R

preguntas expresando
Sus respuestas con
claridad.

Muestra interés en S S S N S CS CS
participar en los
temas a realizar con
sus companeros.

Elaboracién: Propia.
S=Siempre  CS=Casi Siempre = R=Regularmente N=Nunca

Tabla 11.-Situacion Didactica 3:“Circulo magico” .

Maestra: Nidia Gama Sanchez Grado: 2°
Area de Desarrollo Personal y Social: Organizador Curricular 1
Educacion Socioemocional Empatia

Organizador Curricular 2
Sensibilidad y apoyo hacia otros
Tiempo: 30 minutos Material: colores, hoja impresa de las malas y

buenas conductas

Aprendizajes Esperados:
Habla de sus conductas y de las de otros, explica las consecuencias de algunas de ellas para

relacionarse con otros.
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Elaboracién: Propia.
Situacion didactica 3 “Circulo Magico”.

Esta clase la realizamos en el patio de la escuela el dia 6 de marzo, fue una clase

en donde los nifios compartieron sus acciones frente a sus comparieros, les pedi

gue nos sentaramos en el piso y formamos un circulo comencé por hacerles unas

preguntas de reflexiébn a los nifios “4Si una persona los trata mal, como se
sienten?” Elena dijo. “Mal” Tadeo comento. “Triste maestra” al mismo tiempo se
escuchaban voces de Ilos demas compaferos participando, continué
cuestionandolos “¢Si una persona los trata bien, como se sienten?” Susana grito.

“me sentiria bien”.
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https://youtu.be/IkiA1n2aqUY

Fotografia 11.-Nifios en el Circulo Magico.

IR - ?

pme  SSS |

Fuente: Propia.

Noté que en esta ocasion Natalia no tenia interés en dialogar asi, que decidi

cuestionarla “;Natalia como te sientes cuando alguien te trata bien? Natalia

contestd. “Me siento feliz porque cuando mi papa me regafia me pongo triste”.

Como desarrollo de la actividad les pedi que nos incorporemos para bailar una
cancién la cual habla de los buenos tratos les menciono que es importante dar y
recibir. En esta ocasion les comento que el baile es libre y que cada quien puede
bailar como lo consideren conveniente, pero que es importante que escuchen el
mensaje de la cancion que escucharemos y bailaremos y se llama “La cumbia del
buen trato” note que estaban muy entusiasmados y tenian muy buena actitud y
energia, ya que la cancién tiene un sonido muy alegre y esto les ayudo a moverse

con mas confianza.

Fotografias 12 y 13.- Im&genes de la cancién “La cumbia del buen trato”.

Fuente: https://www.youtube.com/watch?v=IlkiAln2agU
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Como cierre de esta clase pasaremos al bafio a lavarnos las manos y
regresaremos al salén, como término de esta actividad trabajardn con una hoja

impresa la cual tendran que colorear y e identificar las buenas y malas acciones.

Fotografias 14 y 15.- Hoja impresa realizada por alumnos.
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Fuente: Propia.

Note que al colorear las acciones identificaban muy bien cada una de ellas y entre
ellos mismos se comentaban, Elena dijo. “El es malo porque estad empujando a su
amigo” Santiago comento. “El es bueno porque esta jugando con el otro nifio”,
segui con los cuestionamientos, “;Susana que acciones te gusta mas?” Susana
contesto. “Las buenas, maestra” en esta ocasion todos habian coloreado los
mufiequitos que representaban las acciones buenas y les comenté que, aunque

sean malas las otras acciones también deberian colorearlas.

Fue una clase muy enriquecedora, ya que note que los nifios entienden un poco
mas sobre los buenos y malos tratos que debemos y tenemos que tener de la

misma manera hacia lo demas.

Para evaluar la situacion didactica utilicé la siguiente Rubrica:
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Tabla 12.-Rubrica de evaluacion.

Organizador curricular:

Empatia.

Organizador curricular:

Sensibilidad y apoyo a los otros.

Aprendizaje esperado: Habla de su conducta y la de los otros, explica las consecuencias

de algunas de ellas para relacionarse con los otros.

Siempre. Casi siempre. | Regularmente. Nunca.
Indicadores Susana | Nicolds |Natalia | Aar6n |Elena |Tadeo |Santiago
Destaca la importancia S S S CS S S R
que tiene el dar y recibir
el buen trato.

Difiere de forma precisa S S S CS S S R
cuales son las buenas y
malas acciones.
Expresa sus emociones CSs S S CS S S R
y sus ideas en voz alta.
Participa en equipo con CS S S S R R CS
sus compaferos.
Elaboracién: Propia.
S=Siempre  CS=Casi Siempre = R=Regularmente N=Nunca
Tabla 13.-Situacién didactica 4:“Como te sientes” .
Maestra: Nidia Gama Sanchez Grado: 2°
Area de Desarrollo Personal y Social: Organizador Curricular 1
Educacién Socioemocional Autorregulacion
Organizador Curricular 2
Expresion de las emociones
Tiempo 30 minutos Material: hojas en blanco, cuento de

Aprendizajes Esperados:

emociones. Colores

las

Reconoce y nombra situaciones que le generan alegria seguridad, tristeza, miedo y enojo

y expresa lo que siente
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Elaboracion: Propia.
Situacion didactica 4: “Como te sientes”.
Esta actividad la llevé a cabo en el aula el 15 de marzo y como parte de la
actividad comenzaré a leerles el cuento llamado ¢ Como te sientes? ¢ En el cual el
protagonista es un changuito que expresa alguna de las diferentes emociones,
comienza por la primera que dice cdmo te sientes? A veces me siento aburrido y
a veces solo, a veces contento y otras veces triste. Les pregunto “4 chicos alguno
de ustedes se ha sentido de esta manera?” al momento se escucharon en el salén
varias contestaciones “yo maestra triste” contesto Tadeo. Les vuelvo a preguntar
“alguien mas se ha sentido solo o aburrido” contesto Elena. “yo me aburro cuando
vamos en el camién”. Continlde leyendo “algunas veces me siento enfadado y
otras, me siento culpable, a veces siento curiosidad y después me sorprendo
puedo sentirme confiado, pero también sentir verglienza o en algunas ocasiones

hambriento”.
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Fotografia 16.- Lectura del libro: Como te sientes.

o AtV RLMN =
3:45_;78 ,L_W,NOPQ STUV

Fuent: Propia.
Note que Natalia estaba un poco dispersa mientras leia el cuento, la cuestione “4y
tu Natalia que emocién has sentido?” Natalia contesto. “Hambre”, “a muy bien
Natalia yo creo que todos hemos sentido eso”. Una vez terminado de leer el
cuento pasaremos a la actividad en el aula en la cual cada uno de ellos expondra
y nos compartira en que momento ha sentido tres de las emociones que
acabamos de ver en el libro.

Fotografia 17.- Trabajo de los alumnos acerca de las emociones.

Fuente: Propia.

Elena fue la primera en querer pasar y dijo “yo me siento feliz porque vengo a la

escuela”, "me siento aburrida cuando vamos en el camién”, “me siento hambrienta
cuando es hora de recreo”, “muy bien Elena” los cuestione a todos en ese mismo
momento “quien ha sentido hambre antes del recreo”, “yo” contestaron todos al
mismo tiempo , afirme que “si” “que llegada la hora del recreo todos incluso las

maestras tenemos hambre”. Continuamos con la exposicion y Nicolas dijo. "yo
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maestra me toca”, paso frente al pizarron y dijo “yo me pongo triste cuando estoy

LE 11 L LN11

solo”, “me pongo feliz cuando voy al parqué” “y me da hambre”.

Como parte del protocolo de escuela ese dia nos tocé simulacro de Proteccion
Civil y la Directora del plantel nos puso una responsabilidad a cada una de las
maestras y nos comentd cuales son las medidas que debemos de tomar en cuenta

en un momento como éste.

Para terminar esta clase que en mi punto de vista fue muy conmovedora, ya que
los nifios expresaron de manera muy concreta las emociones que han sentido
tanto en su casa como en la escuela y con sus compaferos, después del
simulacro y de regresar al aula les pedi que me hicieran un dibujo del libro que
leimos el dia de hoy y que emocion del changuito fue la que mas les gusto del
cuento.

Fotografias 18 y 19.- Dibujos de cuento: Como te sientes realizado por los alumnos.

\ Y
Fuente: Propia.

Para evaluar la situacion didactica utilicé la siguiente Rubrica:
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Tabla 14.-Rubrica de Evaluacion.

Organizador curricular: Organizador curricular:

Autorregulacion. Expresion de emociones.

Aprendizaje esperado: Reconoce y nombra situaciones que le generan alegria,

seguridad, tristeza, miedo y enojo y expresa lo que siente.

Siempre. Casi siempre. |Regularmente. Nunca.
Indicadores Susana | Nicolds |Natalia | Aarén |Elena | Tadeo | Santiago
Responde a preguntas R S S CS CS CS R

expresando una idea
clara y concreta.

Demuestra respeto| CS S S CS CS R R
durante la clase.

Comenta sus ideas en CS S S R R R R
voz alta.

Reconoce las emociones S S S CS R CS R
del cuento.

Elaboracién: Propia.
S=Siempre  CS=Casi Siempre = R=Regularmente N=Nunca

Tabla 15.-Situacion didactica 5.- “Adivina las emociones”.

Maestra: Nidia Gama Sanchez Grado: 2°
Area de Desarrollo Personal y Social: Organizador Curricular 1
Educacién Socioemocional Autorregulacion

Organizador Curricular 2
Expresion de las emociones
Tiempo: 30 minutos Material. Imadgenes de las emociones, video,

bocina, hojas, colores.

Aprendizajes Esperados:
Reconoce y nombra situaciones que le generan alegria seguridad, tristeza, miedo y enojo

y expresa lo que siente
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Lunes 27 de marzo
Inicio: Para esta clase retomaré las sesiones anteriores y comenzaré por cuestionarlos con
preguntas relacionadas a las emociones “; recuerdan las emociones que hemos estado
viendo?”. Posteriormente les puse un video en el cual tenian que adivinar las emociones
https: tu.beliYGQgzPol2Jw,

Desarrollo: Como desarrollo de la actividad trabajaremos con unas imagenes de diferentes
emociones, como en el video y se las iré mostrando, ellos tendran que adivinar que emocién es

la que estén viendo.

Cierre: como cierre de esta actividad les pediré que saque su lapicera y que dibujen las

emociones que mas les gustaron o con las que mas se identificaron.

Elaboracién: Propia.
Situacion didactica 5 “Adivina las emociones”.
Esta clase se llevé a cabo el dia 27 de marzo la hicimos después de recreo y
como todas las situaciones didacticas retomo las sesiones anteriores, comenzaré
por preguntarles “;recuerdan las emociones que hemos estado viendo?”. Elena
toma la palabra y comenta. “yo me acuerdo de la tristeza maestra y de la alegria”
‘muy bien Elena”. Les volvi a preguntar “;Quién mas se acuerda de las

emociones?” Tadeo comentd. “El hambre maestra” “muy bien”.
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Fotografias 20 y 21.- Imagenes de videos.
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Fuente: https:/lyoutu.bel/iYGqzPol2Jw

Continte con la clase les comenté que veriamos un video en el cual tendriamos
gue adivinar la emocidén que se nos proyectaba en la pantalla el video se llama
(emociones en preescolar) observe que los nifios inmediatamente reconocian las

emociones plasmadas en el video y entre ellos comentaban que emocion era.

Como desarrollo de la actividad trabajaremos con unas imagenes de diferentes
emociones, como las que se muestran en el video y se las iré mostrando, ellos
tendran que adivinar que emocion es la que estan viendo comenzaré por sacar las

imagenes y en seguida Tadeo grito. “Felicidad ellos estan felices” “muy bien
nifos”, continde y saque otra tarjeta. Les pregunte “;ésta quien la adivina?” “yo”,
‘yo maestra” sefale a Susana y le pregunte “;qué emocion es Susana?’ Ella
respondid, “es de miedo maestra”, “muy bien Susana” Continuamos la clase
adivinando todas las emociones, di una breve explicacion de los momentos en los

gue sentimos algunas de estas emociones.
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Fotografias 22 y 23.- Imagenes de dibujos del cuento: Cémo te sientes.

Fuente: Propia.

Una vez que termine de pasar todas las imagenes de emociones y las adivinamos
como producto final les pedi que me dibujaran la emocién que mas les gusto y con

las que mas se identificaron.

Note que esta actividad la disfrutaron mucho, ya que les llamo mucho la atencion
las imagenes de caritas de emociones y el video de las mismas emociones, Elena
me comento. “yo me siento muy feliz todos los dias maestra” por ultimo les
comenté que es importante expresar nuestros sentimientos para poder ser
entendidos.

Para evaluar la situacion didactica utilicé la siguiente Rabrica

Tabla 16.-Rubrica de Evaluacion.

Organizador curricular: Organizador curricular:

Autorregulacion. Expresion de emociones.

Aprendizaje esperado: Reconoce y nombra situaciones que le generan alegria,

seguridad, tristeza, miedo y enojo y expresa lo que siente.

Siempre. Casi siempre. |Regularmente. Nunca.
Indicadores Susana | Nicolds |Natalia | Aarén |Elena | Tadeo | Santiago
Expresa sus ideas de CS S S R S CS R
manera espontanea.
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Observa definidamente| CS S S CS CS CS R
las imagenes que va a
expresar.

Reconoce la importancia S S S CS R CS R
de las emociones.

Comenta sus ideas en CS S S R RCS | CS R
voz alta

Elaboracién: Propia.

S=Siempre  CS=Casi Siempre = R=Regularmente N=Nunca

Tabla 17.-Situacién didactica 6: “Caja de las emociones”.

Maestra: Nidia Gama Sanchez Grado: 2°
Area de Desarrollo Personal y Social: Organizador Curricular 1
Educacion Socioemocional Autorregulacion

Organizador Curricular 2
Expresion de las emociones
Tiempo:30 minutos. Material: caja de emociones, imagenes de las

emociones, hoja impresa

Aprendizajes Esperados:
Reconoce y nombra situaciones que le generan alegria seguridad, tristeza, miedo y enojo

y expresa lo que siente
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Lunes 17 de abril

Inicio: Para comenzar esta actividad retomaré los aprendizajes adquiridos de las emociones
que recuerdan los alumnos de las clases anteriores esta actividad la realice en el aula, y
juntamos las mesas del salén de forma que quedaran solo una sola fila de mesas,
posteriormente les pondré un video el cual habla sobre el uso de las emociones
https://youtu.be/cB2CUdv_aHO.

Desarrollo: Para el desarrollo de esta actividad trabajaremos con la caja de las emociones, les
explicd que dentro de ella hay diferentes tipos de emociones que hemaos sentido y aprendido, les
comentaré que cada uno de ellos de manera ordenada pasara a tomar una imagen de la caja
de las emociones y nos comentaran a los demas qué emocion es la que sacaron.

Cierre: Para el cierre de esta actividad colorearan una hoja impresa donde vienen ositos de
diferentes emociones, les explique las indicaciones las cuales fueron “encerrar el oso con la

emocion que en ese momento estan sintiendo”.

Elaboracién: Propia.

Situacion Didéactica 6.- “Caja de las Emociones”.
Esta actividad fue realizada el dia 17 de abril para el desarrollo de esta actividad,

retomaré los aprendizajes que recuerdan los alumnos de las clases anteriores.
Esta actividad la realice en el aula, y juntamos las mesas del salén de forma que
guedaran solo una sola fila, para asi poder estar todos juntos y tener mejor
comunicacion entre todos, comencé por cuestionarlos y les pregunte: “;Que
emociones recordaban de las clases que hemos visto? “Enseguida contesto
yo- “yo
maestra” grito Susana. Le pregunte: “a ver Susana, dime tu ;de qué emocion te

” o« ” o«

Tadeo. “yo me siento aburrido cuando voy en el camion” “muy bien Tadeo

acuerdas?”, “yo me acuerdo de estar feliz”, “yo de estar enojada contesto Elena”.
Continte escuchandolos y al terminar les puse un video sobre el uso de las

emociones de la pelicula: Intensamente.
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https://youtu.be/cB2CUdv_aHQ

Fotografias 24 y 25.- Imagenes de la pelicula: Intensamente.

5 JGENERANDO
*¥ | REALIDADES

Fuente: https://youtu.be/bFQuU6dD5ISc

Después de ver el video les presento la caja de emociones les explicé que dentro
de ella hay diferentes tipos de emociones que hemos sentido y aprendido, cada
uno de ellos debera sacar una imagen con alguna emocion y ellos nos diran que
emocion sacaron y un momento que les haya hecho sentirse asi, no sin antes
recordarles que pasaran de manera ordenada, como estdbamos sentados en
circulo empecé por mi lado derecho Tadeo fue el primero en sacar una tarjeta y el
enseguida la mostro a sus companieros y le pregunte “;Que emocion es Tadeo?”
Tadeo respondié. “es enamorado”. Le volvi a preguntar “;Tadeo has estado
enamorado alguna vez” el respondié “no”. Continue con los demas companeros de

la clase.

Fotografias 26 y 27.- Trabajo en el aula con la caja de las emociones .

Fuente: Propia.
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Para concluir esta actividad y como parte de evidencia, los nifios colorearon una
hoja impresa donde vienen ositos de diferentes emociones, les explique las
indicaciones las cuales fueron “encerrar el oso con la emocion que en ese

momento estan sintiendo”.

Fotografia 28.- Imagenes de las emociones.
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Fuente: https://www.google.com/.mx

Por ultimo, formamos las imagenes de las emociones en la mesa para sacarles
una foto, ya que no todas las emociones se pudieron sacar y posteriormente

guardarlas de nuevo en la caja de las emociones.

En esta clase los noté muy entretenidos puesto que por momentos en los que

coloreaban sus imagenes se ponian a jugar con las caritas de las emociones que

les habia tocado.

Para evaluar la situacion didactica utilicé la siguiente Rubrica:
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Tabla 18.-Rubrica de Evaluacion.
Organizador curricular: Organizador curricular:

Autorregulacion. Expresion de emociones.

Aprendizaje esperado: Reconoce y nombra situaciones que le generan alegria,

seguridad, tristeza, miedo y enojo y expresa lo que siente.

Siempre. Casi siempre. | Regularmente. Nunca.
Indicadores Susana |Nicolas |Natalia| Aarén |Elena|Tadeo |Santiago
Muestra interés por CS S S CS CS CS CS
participar en las
actividades.

Recuerda emociones S S S CS S CS R
vistas.

Describe momentos en CS S S R CS CS R
los que se identifica

con alguna emocion.

Participa en conjunto CS S S R R R CS
con sus comparieros.

Elaboracién: Propia.

S=Siempre  CS=Casi Siempre = R=Regularmente N=Nunca

Tabla 19.-Situacion didactica 7: “El monstruo de colores”.

Maestra: Nidia Gama Sanchez Grado: 2-°
Area de Desarrollo Personal y Social: Organizador Curricular 1
Educacion Socioemocional Autorregulacién

Organizador Curricular 2

Expresion de las emaociones

Tiempo: 30 minutos Material:

Aprendizajes Esperados:
Reconoce y nombra situaciones que le generan alegria seguridad, tristeza, miedo y enojo

y expresa lo que siente
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Lunes 24 de Abril
Inicio: Para iniciar esta actividad retomaremos el cuento del monstruo de colores ya antes visto
en otra clase se trabajara en el aula y recordaremos las partes del cuento y para esto los
cuestionaré con las siguientes preguntas ¢ Se acuerdan del cuento del monstruo de colores?
¢,De qué colores se ponia en cada emocién? ¢ Qué pasaba en el cuento con el monstruo de

colores?.

Desarrollo: Para el desarrollo de esta clase les pondré en mi celular un video interactivo

llamado el monstruo de los colores dibujos para nifios, https://youtu.be/4XVi965jmwl en el video

se les explica como poder dibujar un monstruo de colores, pero que este tiene todos los colores

juntos a si que en video se les pide ordenar por color y por emocién a los monstruos de colores.

Cierre: Para el término de esta actividad trabajaremos con una hoja impresa y la pegaremos en

Su cuaderno.

Elaboracién: Propia.

Situacion didactica 7: “El monstruo de colores”.

Para esta clase retomamos el cuento: El monstruo de colores, ya que como
sabemos el cuento lo podemos usar de muchas maneras pedagdgicamente, en
esta ocasion se trabajard en el aula y recordaremos las partes del cuento y para
esto los cuestionaré con las siguientes preguntas “;Se acuerdan del cuento del
monstruo de colores?”, ¢De qué colores se ponia en cada emocion?” “;Que
pasaba en el cuento con el monstruo de colores?” Una vez registrada las
respuestas de los nifios procedi con el inicio de la activa la cual consiste en jugar

un memorama del monstruo de las emociones
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Fotografia 29.- Memorama de las emociones.
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Fuente: https://www.google.com/.mx

W
4

Continue cuestionandolos “; Alguien de ustedes a jugado memorama?” No obtuve
respuesta alguna, eso me inquieto un poco, ya que se me hacia un poco extrafio
gue nadie conociera ese juego, les pedi me ayudaran a juntar las mesas y nos
sentaramos todos de manera que todos nos viéramos unos a los otros,
posteriormente puse el memorama en el centro de la mesa y les explique que era.
Tadeo dijo. “Yo he jugado eso con mis primos”, enseguida dijo Natalia. “Yo
también con mi papa maestra”, entendi que ya conocian el juego, pero que no lo
reconocian por su nombre, por ese motivo no entendian a qué juego me referia.
Empezamos a jugar y Santiago fue el primero en voltear una de las imagenes del

memorama, asi continuamos jugando hasta terminar de encontrar todos los pares.

Para el desarrollo de esta clase les pondré en mi celular un video interactivo
llamado: “El monstruo de los colores”. En el video se les explica como poder
dibujar un monstruo de colores, pero que este tiene todos los colores juntos, asi
gue en el video se les pide ordenar por color y por emocién a los monstruos de

colores, les pregunte “jEntendieron todo el video nifio?” y al mismo tiempo

contestaron todos que “si”.
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Fotografias 30 y 31.- imagenes del video dibujo para nifios del monstruo de colores.
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Fuente: https://youtu.be/4XVi965]mw

Volvi a preguntarle a Susana “;Susana que vamos a hacer”, primero lo pensé

mucho y después obtuve respuesta de ella:“vamos a dibujar a los monstruos por

colores” “muy bien Susana”.

Fotografias 31 y 32.- Trabajos en el cuaderno realizado por los alumnos.
s 1TSS

L Monstruo de Colores

Fuene: Propia

Para el término de esta actividad trabajaremos con una hoja impresa y la
pegaremos en su cuaderno, como lo mencionaba en el video, en cada frasquito
tendrian que acomodar el monstruo en su color y emocién correspondiente,

sacaron sus tijeras y pegamento entre ellos mismos se ayudaban y Tadeo dijo “les
voy a ganar a todos”.

Santiago es un nifio que se distrae muy rapido con las cosas y a veces no trabaja
por esta misma razon siempre trato de sentarlo en compariia de Natalia, ya que he
notado que le gusta trabajar con ella.

Para evaluar la situacion didactica utilice la siguiente Rubrica:
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Tabla 20.-Rubrica de Evaluacion.

Organizador curricular:

Autorregulacion.

Organizador curricular:

Expresion de emociones.

Aprendizaje esperado: Reconoce y nombra situaciones que le generan alegria,

seguridad, tristeza, miedo y enojo y expresa lo que siente.

Siempre. Casi siempre. |Regularmente. Nunca.
Indicadores Susana | Nicolas |Natalia | Aarén |Elena | Tadeo | Santiago
Pone atencibn a las R S S R CS CS R
indicaciones.

Muestra agrado por el R CS S R R R R
tema.
Le interesa concluir su R CS S R R CS N
trabajo.
Muestra entusiasmo por S S S S S S R
los videos poco
frecuentes.

Elaboracién: Propia.
S=Siempre  CS=Casi Siempre = R=Regularmente N=Nunca
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CONCLUSIONES.
La pandemia llega a México y con su llegada se suspenden las clases el dia 11 de
marzo del 2020, esta pandemia representa cambios en todos los aspectos de mi
vida, ya que, como docente, como madre, como esposa y como estudiante, no
tenia los conocimientos previos para poder hacer una clase por medio de las
plataformas como lo son: zoom, meet, whatsApp o drive. Por lo que tuve que
aprender en el momento a manejarlas para poder dar clases y estar en constante

comunicacion con mis alumnos y con los padres de familia.

Por otra parte, como madre en la misma circunstancia, tuve que aprender junto
con mis hijos para poder entender los trabajos y entrega de tareas que les dejaban
las maestras, desde como tomar una foto a la tarea, hasta como subir un archivo
para la misma entrega de éstas.

Por otra lado la convivencia diaria con mi esposo por el momento y la situacion se
nos hacia pesada, ya que no estabamos acostumbrados a pasar tanto tiempo
juntos y empezabamos a conocernos de diferente manera; pero por otro lado
también teniamos estrés, miedo de ser contagiados, ademas permaneciamos
aislados por las restricciones a los lugares que acostumbrabamos a ir para pasar
un rato juntos: cines, bares, kioscos, plazas comerciales lo aumentaba en ese

momento el temor a lo desconocido.

Como lo mencione, no estaba capacitada para poder trabajar de esa nueva
manera, pues cambiaron muchas cosas en el trabajo al grado de no poder
separarlo de mi vida cotidiana, pues las mamas en todo momento mandaban
mensaje de las dudas que tenian sobre tareas o tenia conflictos al momento de
grabar videos, asimismo como docente tenia que buscar material visual para que

pudieran verlos o para poder interactuar con los nifios a mi cargo.
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En clases ocurri6 muchas veces que nos fallaba la tecnologia, los ruidos, las
camaras, por momentos llegaban a perder el interés de los nifios, e inclusos los

propios padres llegaron a perder el interés por meterlos a tomar las clases.

Como parte de las acciones para evitar la propagacion del COVID-19
permanecieron cerrados los trabajos hasta nuevo aviso, por esta razon los padres
de los alumnos ya no tenian ingresos, para poder seguir pagando la colegiatura en
nuestro plantel, fue asi que dejemos de tener alumnos conectados en las aulas
virtuales hasta quedar con solo 2 alumnos. Por esta misma razén la Directora del
plantel tuvo que cerrar la escuela, ya que los Unicos nifios que quedaban no
querian pagar colegiaturas, esto sin duda alguna me afecto demasiado a mi y no
solo econémicamente, sino también en el ambito académico, ya que para ese
momento me encontraba estudiando una Licenciatura en Educacion Preescolar y
me pedian la elaboracion y de un Proyecto de Intervencion para poder cumplir con
los requisitos para titularme.

Esto ultimo me obligo hacer una Propuesta Pedagdgica, para poder titularme,
tomando en cuenta que fue un trabajo muy personal, ya que en el pude entender
el papel del docente en tiempos de incertidumbre y/ o0 en tiempos de pandemia.
Pude adaptar de una manera muy practica el tema de mi propuesta pedagdgica a
los tiempos, sentimientos y emociones, por las cuales pasamos todos en esos
momentos, especialmente los nifios, ya que toco los temas como las emociones y
el como nos sentiamos después de tener una vida en contacto con los otros y vivir
una vida en la cual no podiamos salir a ningun lado, tener contacto con nuestros

familiares, no poder ir a la escuela, usar cubre bocas y estar nerviosos o tristes.

Esto me ha enseflado que las propuestas pedagdgicas nos favorecen a los
docentes, para poder basarnos en ellas para el buen funcionamiento de las
planeaciones para que los alumnos tengan un aprendizaje significativo.
Afortunadamente a pesar de que por el COVID 19 cerraron mi centro de trabajo y
me quede desempleada, cuando volvimos a la normalidad pude volver a laborar y

aplicar las situaciones didacticas con el grupo a mi cargo. Ademas que el uso de
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las tecnologias me permitio ser innovadora, reflexiva y critica en mi practica

docente al obtener nuevos aprendizajes que transformaron la practica docente
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