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INTRODUCCION

La “condicion”, del latin conditio, es algo que debe estar dado para que otra cosa o
situacion sea posible, asi también condicién se entiende como el estado, caréacter,
cualidad, genio o circunstancia que forma parte de alguien.

Y, por otro lado, “humano” del latin humanus se relaciona con la Tierra, que somos
parte de ella y nos relacionamos con lo que nos brinda. Asi, la naturaleza humana
y la condicion humana forman al hombre a partir del proceso de hominizacion y
desde una vision antropoldgica, cultural, politica y social.

El concepto de condicion humana ha sido desarrollado por filosofos de la talla de

Heidegger, Hannah Arendt, Paul Sartre desde la primera mitad del siglo XX.

Sin embargo, quien lo ha retomado mas especificamente para la educacion es
Edgar Morin. Este antropodlogo vy filésofo francés no solo habla de la Condicion
Humana para acercarnos a la comprension de todos nuestros rasgos y
caracteristicas, que a su vez nos permiten diferenciarnos de otros seres de la
Naturaleza, sino que ademas considera que es un concepto fundamental en la
educacién para desarrollar la consciencia como humanos y como habitantes del

Planeta Tierra.

La propuesta de Morin con relacion a la Condicion Humana aspira a formar seres
con consciencia de si mismos, de las comunidades de las que formamos parte y de

que somos una especie mas de la Naturaleza.

La importancia de comprender nuestra Condicion Humana es una herramienta para

combatir los prejuicios de la cultura occidental.

Nos ayuda a transitar el proceso de desaprender ideas y prejuicios que llevan a los

humanos a pretender alcanzar una homogeneidad, que desde la promesa de

” LEINTS

occidente te acercara al “éxito” “poder” “fama” y estaras por encima de los demas,

sin importar la falta de ética o violencia para alcanzar esos fines.



Aspirar a formar seres con una elevada calidad humana exige el uso de este

concepto en la educacion.

Educar a los nifios-nifias con la certeza de que la diferencia y el respeto de la misma
es parte de saber quienes somos como humanos. Esta certeza aspira a abonar para
la erradicacion de la violencia, marginacién, discriminacion. Aspira a favorecer el
respeto, dialogo, inclusion, negociacion y cumplimiento de acuerdos, pues es la

ética la que nos permitira vincularnos con los otros-otras desde el respeto.



1. PROBLEMATIZACION DE LA PRACTICA DOCENTE EN
LA REALIZACION DE ACTIVIDADES DIDACTICAS PARA
QUE LOS ESTUDIANTES SE RECONOZCAN A PARTIR DE
SU CONDICION HUMANA, UN APORTE A LA INCLUSION.



1.1. ELEMENTOS CONTEXTUALES DE LA
PROBLEMATICA

A) Caracteristicas de la poblacion escolar (Medio socio econémico)
De acuerdo al cuestionario que se realiza al iniciar el ciclo escolar, arrojé que

el 60% de las familias son personas que han concluido sus estudios a nivel
licenciatura, el 30% so6lo concluyeron la preparatoria y el 10% educacion
secundaria.

Las familias, son de un nivel econdémico medio.

El 40% de las familias son madres solteras.

El nivel socioecondémico influye bastante en el desarrollo del nifio, ya que por
ser madres solteras y tener la necesidad de trabajar, descuidan la mayor
parte del tiempo a los nifios, dejando como responsable a la escuela de
cumplir diversas acciones las cuales primeramente se deben de llevar a cabo
en el hogar como los valores.

La escuela CHI Festum tiene un total de 80 alumnos, cada uno de ellos con
sus caracteristicas particulares, pero en general son alumnos, curiosos,
inquietos, imaginativos, les gusta disfrutar del arte y sobre todo son

competitivos.



B) Referente Geografico
Tlalpan es una de las 16 Alcaldias que conforman la Ciudad de México, presenta

una superficie de 312 kildbmetros cuadrados. Ocupa el 20.8% de la superficie de la
Ciudad de México y se encuentra entre Los paralelos 19°05’ 19°19’ de latitud Norte;
Los meridianos 99°06’ y 99°19’ de longitud Oeste (INEGI, 2010) '

Colinda al norte con las Alcaldias La Magdalena Contreras, Alvaro Obregén y
Coyoacan; al Este con las Alcaldias Xochimilco y Milpa Alta; al Sur con el Estado de
Morelos; al oeste con el Estado de México y la delegacion La Magdalena Contreras.

Cuenta con 183 localidades y una poblacién de 650,567 habitantes (INEGI, 2023).

1

DISTRITO FEDERAL

1 INEGI, Segundo Conteo de Poblacién y Vivienda del INEGI 2005. Sitio web



1.1.2. EL REFERENTE ESCOLAR

A) Ubicacion de la escuela en la cual se establece la problematica,
incluyendo el croquis del area geografica urbana o rural.
La escuela CHI Festum se encuentra ubicada en Calle Guadalajara #47,

Colonia Miguel Hidalgo 1ra Seccién, Cédigo Postal 14260, Alcaldia Tlalpan,
Ciudad De México, CDMX.

Fachada de la escuela CHI Festum Google Maps 2
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2 https://www.google.com/maps/place/Centro+Holistico+Infantil+Festum/@19.2861239 -

99.1875841,17z/data=13m1!4b1!14m5!3m4!1s0x85ce008126b3eb5f:0xf59680431deacc43!8m2!3d19.2861239!
4d-99.1853954 (20 junio 2023)



https://www.google.com/maps/place/Centro+Holistico+Infantil+Festum/@19.2861239,-99.1875841,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x85ce008126b3eb5f:0xf59680431deacc43!8m2!3d19.2861239!4d-99.1853954
https://www.google.com/maps/place/Centro+Holistico+Infantil+Festum/@19.2861239,-99.1875841,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x85ce008126b3eb5f:0xf59680431deacc43!8m2!3d19.2861239!4d-99.1853954
https://www.google.com/maps/place/Centro+Holistico+Infantil+Festum/@19.2861239,-99.1875841,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x85ce008126b3eb5f:0xf59680431deacc43!8m2!3d19.2861239!4d-99.1853954

Mapa de la Alcaldia Tlalpan Google Maps 3

Mapa del &rea geogréafica de CHI Festum Google Maps*

B) Status del tipo de sostenimiento de la escuela: Publica o Privada.
El CHI Festum es un colegio privado con apoyo de algunas Asociaciones

Civiles y/o privadas que, de acuerdo a los convenios que se establecen, en

ocasiones otorgan becas a las familias que asi lo solicitan.

3https://www.google.com/search?rlz=1C1CHBF _esMX855MX855&sxsrf=ALeKk025hSVRIrBEOI CJPhYLDoAIq
OHXJIW%3A1595384347306&€ei=G6I1XX8-
pEtG4tAb5xabACg&g=mapa+de+la+alcald%C3%ADa+tlalpan&og=mapa+de+la+alcald%C3%ADa+tlalpan&qs
lcp=CgZwc3ktYWIQAzICCCYYBAgAEBYQH|IGCAAQFhAeMgllJjoHCCMQ6gIQJzZoECCMQJzoFCAAQSQM6
AggAOQgclABCxAXBDOgQIABBDOQYIABAKEEM6BQQUELEDUK8eWONbYI15eaAJWAHIBgAHOBYgBpDGSA
Q8wWLEOLJEWLIEUMC4XLIGYAQCgAQGgAQdnd3Mtd2I6sAEKWAEB&sclient=psy-
ab&ved=0ahUKEwiPo7Tg5d gAhVRHMOKHfmMiCagQ4dUDCAw&uact=5 (20 de Junio 2023)
4 |DEM



https://www.google.com/search?rlz=1C1CHBF_esMX855MX855&sxsrf=ALeKk025hSVRrBE0l_CJPhYLDoAIqQHXJw%3A1595384347306&ei=G6IXX8-pEtG4tAb5xabACg&q=mapa+de+la+alcald%C3%ADa+tlalpan&oq=mapa+de+la+alcald%C3%ADa+tlalpan&gs_lcp=CgZwc3ktYWIQAzICCCYyBggAEBYQHjIGCAAQFhAeMgIIJjoHCCMQ6gIQJzoECCMQJzoFCAAQsQM6AggAOgcIABCxAxBDOgQIABBDOgYIABAKEEM6BQguELEDUK8eWONbYI5eaAJwAHgBgAHOBYgBpDGSAQ8wLjE0LjEwLjEuMC4xLjGYAQCgAQGqAQdnd3Mtd2l6sAEKwAEB&sclient=psy-ab&ved=0ahUKEwiPo7Tq5d_qAhVRHM0KHfmiCagQ4dUDCAw&uact=5
https://www.google.com/search?rlz=1C1CHBF_esMX855MX855&sxsrf=ALeKk025hSVRrBE0l_CJPhYLDoAIqQHXJw%3A1595384347306&ei=G6IXX8-pEtG4tAb5xabACg&q=mapa+de+la+alcald%C3%ADa+tlalpan&oq=mapa+de+la+alcald%C3%ADa+tlalpan&gs_lcp=CgZwc3ktYWIQAzICCCYyBggAEBYQHjIGCAAQFhAeMgIIJjoHCCMQ6gIQJzoECCMQJzoFCAAQsQM6AggAOgcIABCxAxBDOgQIABBDOgYIABAKEEM6BQguELEDUK8eWONbYI5eaAJwAHgBgAHOBYgBpDGSAQ8wLjE0LjEwLjEuMC4xLjGYAQCgAQGqAQdnd3Mtd2l6sAEKwAEB&sclient=psy-ab&ved=0ahUKEwiPo7Tq5d_qAhVRHM0KHfmiCagQ4dUDCAw&uact=5
https://www.google.com/search?rlz=1C1CHBF_esMX855MX855&sxsrf=ALeKk025hSVRrBE0l_CJPhYLDoAIqQHXJw%3A1595384347306&ei=G6IXX8-pEtG4tAb5xabACg&q=mapa+de+la+alcald%C3%ADa+tlalpan&oq=mapa+de+la+alcald%C3%ADa+tlalpan&gs_lcp=CgZwc3ktYWIQAzICCCYyBggAEBYQHjIGCAAQFhAeMgIIJjoHCCMQ6gIQJzoECCMQJzoFCAAQsQM6AggAOgcIABCxAxBDOgQIABBDOgYIABAKEEM6BQguELEDUK8eWONbYI5eaAJwAHgBgAHOBYgBpDGSAQ8wLjE0LjEwLjEuMC4xLjGYAQCgAQGqAQdnd3Mtd2l6sAEKwAEB&sclient=psy-ab&ved=0ahUKEwiPo7Tq5d_qAhVRHM0KHfmiCagQ4dUDCAw&uact=5
https://www.google.com/search?rlz=1C1CHBF_esMX855MX855&sxsrf=ALeKk025hSVRrBE0l_CJPhYLDoAIqQHXJw%3A1595384347306&ei=G6IXX8-pEtG4tAb5xabACg&q=mapa+de+la+alcald%C3%ADa+tlalpan&oq=mapa+de+la+alcald%C3%ADa+tlalpan&gs_lcp=CgZwc3ktYWIQAzICCCYyBggAEBYQHjIGCAAQFhAeMgIIJjoHCCMQ6gIQJzoECCMQJzoFCAAQsQM6AggAOgcIABCxAxBDOgQIABBDOgYIABAKEEM6BQguELEDUK8eWONbYI5eaAJwAHgBgAHOBYgBpDGSAQ8wLjE0LjEwLjEuMC4xLjGYAQCgAQGqAQdnd3Mtd2l6sAEKwAEB&sclient=psy-ab&ved=0ahUKEwiPo7Tq5d_qAhVRHM0KHfmiCagQ4dUDCAw&uact=5
https://www.google.com/search?rlz=1C1CHBF_esMX855MX855&sxsrf=ALeKk025hSVRrBE0l_CJPhYLDoAIqQHXJw%3A1595384347306&ei=G6IXX8-pEtG4tAb5xabACg&q=mapa+de+la+alcald%C3%ADa+tlalpan&oq=mapa+de+la+alcald%C3%ADa+tlalpan&gs_lcp=CgZwc3ktYWIQAzICCCYyBggAEBYQHjIGCAAQFhAeMgIIJjoHCCMQ6gIQJzoECCMQJzoFCAAQsQM6AggAOgcIABCxAxBDOgQIABBDOgYIABAKEEM6BQguELEDUK8eWONbYI5eaAJwAHgBgAHOBYgBpDGSAQ8wLjE0LjEwLjEuMC4xLjGYAQCgAQGqAQdnd3Mtd2l6sAEKwAEB&sclient=psy-ab&ved=0ahUKEwiPo7Tq5d_qAhVRHM0KHfmiCagQ4dUDCAw&uact=5
https://www.google.com/search?rlz=1C1CHBF_esMX855MX855&sxsrf=ALeKk025hSVRrBE0l_CJPhYLDoAIqQHXJw%3A1595384347306&ei=G6IXX8-pEtG4tAb5xabACg&q=mapa+de+la+alcald%C3%ADa+tlalpan&oq=mapa+de+la+alcald%C3%ADa+tlalpan&gs_lcp=CgZwc3ktYWIQAzICCCYyBggAEBYQHjIGCAAQFhAeMgIIJjoHCCMQ6gIQJzoECCMQJzoFCAAQsQM6AggAOgcIABCxAxBDOgQIABBDOgYIABAKEEM6BQguELEDUK8eWONbYI5eaAJwAHgBgAHOBYgBpDGSAQ8wLjE0LjEwLjEuMC4xLjGYAQCgAQGqAQdnd3Mtd2l6sAEKwAEB&sclient=psy-ab&ved=0ahUKEwiPo7Tq5d_qAhVRHM0KHfmiCagQ4dUDCAw&uact=5
https://www.google.com/search?rlz=1C1CHBF_esMX855MX855&sxsrf=ALeKk025hSVRrBE0l_CJPhYLDoAIqQHXJw%3A1595384347306&ei=G6IXX8-pEtG4tAb5xabACg&q=mapa+de+la+alcald%C3%ADa+tlalpan&oq=mapa+de+la+alcald%C3%ADa+tlalpan&gs_lcp=CgZwc3ktYWIQAzICCCYyBggAEBYQHjIGCAAQFhAeMgIIJjoHCCMQ6gIQJzoECCMQJzoFCAAQsQM6AggAOgcIABCxAxBDOgQIABBDOgYIABAKEEM6BQguELEDUK8eWONbYI5eaAJwAHgBgAHOBYgBpDGSAQ8wLjE0LjEwLjEuMC4xLjGYAQCgAQGqAQdnd3Mtd2l6sAEKwAEB&sclient=psy-ab&ved=0ahUKEwiPo7Tq5d_qAhVRHM0KHfmiCagQ4dUDCAw&uact=5

Se rige en el nivel de educacion preescolar, bajo la normatividad de la SEP;
asf como por la Filosofia y la Metodologia Holistico. En este sentido atiende
las observaciones que le emite esta institucion en las supervisiones que

realiza de manera periodica.

C) Aspecto material de la institucion.
La institucion es una construccién disefiada exprofeso como escuela, los

materiales utilizados son, hierro, cemento, arena, aditivos o acelerantes,
tabiques, cables para la instalacion eléctrica y tuberias, tanto para agua

potable como para aguas servidas.



d) Croquis de las Instalaciones materiales

Planta alta
Salon de W.C. W.C. r":;"fn’r;c.
. Maestros Mifias nos Tutorias
Musica
Kinder 1
| | Kinder 2
|
Recepcion Kinder 3
Entrada

Croquis de CHI Festum®

5 El croquis fue elaborado por la tesista.




Planta Baja

WG, Saldén
i Inicial
Escenario Bodega
Comedor
Patic
Cocina
Buscador
Comunicador
Inicial
Direccion
icid Buscador
WC Transicion

IBID

Croquis de CHI Festum®




E) La organizacion Escolar en la Institucion (Describir, como esta

organizada la escuela)
La escuela CHI Festum se encuentra integrada jerarquicamente por:

o Directora General.

« Directora Técnica.

e Personal docente Inicial: Conformado por 3 grupos inicial, buscador y
transicion, cada uno con una maestra titular.

o Personal docente preescolar: Conformado por kinder 1, kinder 2 y kinder 3,
cada uno con una maestra titular y una asistente.

« Clases cocurriculares: Danza, teatro, musica, hahuatl, un maestro por clase.

« Personal administrativo: secretaria, cocina, intendencia, mantenimiento, una

persona por area.



F) Organigrama General de la Institucion.

Directora General

Inicial

Buscador

Transicidn

Directora Téchica
Personal Personal
Docente Administrativo
| I | Cocina
Kinder Kinder Kinder Secretaria
1 2 3 |
. N n Intendencia
Titular Titular Titular |
| l l —
Asistente || Asistente | | Asistente Mantenimiento
Clases
cocurriculares
Danza Misica = Teatro ™ Nahuatl

! Organigrama CHI Festum

7 IBID




G) Caracteristicas de la poblacion escolar (Medio socio econémico)
De acuerdo al cuestionario que se realiza al iniciar el ciclo escolar, arrojé que

el 60% de las familias son personas que han concluido sus estudios a nivel
licenciatura, el 30% so6lo concluyeron la preparatoria y el 10% educacion
secundaria.

Las familias, son de un nivel econdémico medio.

El 40% de las familias son madres solteras.

El nivel socioecondémico influye bastante en el desarrollo del nifio, ya que por
ser madres solteras y tener la necesidad de trabajar, descuidan la mayor
parte del tiempo a los nifios, dejando como responsable a la escuela de
cumplir diversas acciones las cuales primeramente se deben de llevar a cabo
en el hogar como los valores.

La escuela CHI Festum tiene un total de 80 alumnos, cada uno de ellos con
sus caracteristicas particulares, pero en general son alumnos, curiosos,
inquietos, imaginativos, les gusta disfrutar del arte y sobre todo son

competitivos.



1.2. ACTIVIDADES INTEGRADORAS PRODUCTO DE
SESIONES DE CLASE

DIAGNOSTICO GRUPAL

Fecha: 04-11 septiembre

Grupo: Kinder Il Periodo: Proyecto
Elaboré: Karina Rivera Guerrero

Observaciones Generales:

El grupo de preescolar 2 se encuentra integrado por 10 estudiantes de los cuales 4 son nifias y 6
son nifos, su edad esta entre los 3 afios 8 meses y 4 afos, se desarrollan en un contexto urbano,
la mayoria son familias integradas y con trabajos estables o profesionistas. El estilo de aprendizaje
predominante en el grupo es visual y auditivo, sin embargo 3 estudiantes son kinestésicos. En
cuanto a su ritmo de aprendizaje es regular debido a que algunos estudiantes requieren de mayor
acompafiamiento al realizar sus actividades o comprender lo que tienen que hacer. En el grupo hay
un estudiante diagnosticado con trisomia 21 (sindrome de Down). La asistencia es buena, pocas
veces faltan a clases.

Los estudiantes han logrado expresar sus emociones e ideas de manera verbal, sin

(]
(] . . . .
) embargo, es importante guiarlos para que lo hagan de manera asertiva debido a que
> suelen mofarse del fisico de sus companeros haciendo uso de adjetivos calificativos.
3
e Su bagaje es amplio en cuanto a temas relacionados con la historia de su pais y de sus
oE 8 | ancestros, constantemente realizan cuestionamientos para ampliar su conocimiento.
S EE
o © C
Seo
» o
o
- Reconocen medidas que promueven el cuidado del medio ambiente, sin embargo, se
. &8 T | busca que adquieran conciencia sobre su especie humana y el impacto que tienen sus
8 <8 | acciones positivas y negativas en el planeta tierra. Asi como comprender la importancia
- . . r .
‘W 33,; de relacionar el autocuidado (la salud fisica, mental, sexual y reproductiva) con la salud
2 del planeta y la biodiversidad desde una perspectiva sustentable.
o o | Reconocen el contrato social en diferentes espacios de la escuela, sin embargo, requieren
o © 5§ | acompafamiento para llevarlo a cabo, asi como reconocer la diversidad y promover el
< o £ | didlogo asertivo y respetuoso.
af?Z
¥
20
e Manifiestan interés por conocer temas nuevos.
< . . . o
) Fortalezas: ¢ Constantemente realizan cuestionamientos con la finalidad
L

de acercarse al conocimiento.




Son participativos.
Realizan cuestionamientos con la finalidad de acercarse al

conocimiento.

Debilidades:

Reconocen el contrato social de los diferentes espacios, pero
se le dificulta llevarlo a cabo.
Su comunicacion no es asertiva ni cordial, debido a que

constantemente se mofan del fisico de sus compafieros.

Oportunidades:

Fomentar los valores y el contrato social tanto en escuela
como en casa.

Fortalecer las habilidades sociales (amistad, inclusion,
trabajo en equipo, compafierismo).

Amenazas:

Falta de compromiso por parte de las familias.

Diversidad en estilos de crianza.

Lista de instrumentos se utilizaron para recabar la informacion:

Productos en clase.
Rubricas de evaluacion.
Perfil de egreso.




Secuencia didactica

Sesion: 1
Fecha: 04 de septiembre de 2023.

Docente: Karina Rivera Guerrero

Grupo: Preescolar lI Tema: ¢De donde venimos?

Inicio: Participaron con entusiasmo en la actividad de integracion realizando los
ejercicios de yoga, tal como lo iba indicando la musica representando los
elementos. Les pregunté ;Sabes coémo se llama el planeta que habitamos?
Respondieron Tierra les mencioné que también hay otras maneras de nombrar a
nuestro Planeta, por ejemplo, Madre Tierra o Pachamama ¢ Habra vida en otros
planetas? Mencionaron que si  Como se formaron los planetas? ;Sabes que es
el Big-Bang? No dieron ninguna respuesta, también les expresé que los dias de
la semana reciben ese nombre debido a los nombres de los planetas.
Desarrollo: Al realizar el ejercicio con el globo para simular la gran explosién se
mostraron atentos y querian saber qué era lo que iba a ocurrir y recolectaron la
lentejuela, algunos estudiantes que querian quitarle la lentejuela a otros
compainieros con la finalidad de tener mas, sin embargo, les recordé nuevamente
la dinamica.

Cierre: Su participacion fue constante, sin embargo, se reforzé la espera de
turnos, debido a que solicitaban con inmediatez el material para poder realizar la
representacion de una nebulosa. Al final con las preguntas de reflexion pude
notar que les quedo claro que debido a una gran explosion que se llama Big
Bang, se formaron los planetas y conceptos nuevos como nebulosa o

Pachamama.




Plano didactico
Preescolar 2° Grado

Nombre de la T . | Matuti
Escuela: Centro Holistico Infantil Festum urno: atutino | ciclo Escolar: 2023 - 2024
Nombre del Karina Rivera Guerrero Periodo Semanal
Docente:

Duracién:
Nivel y Grado: 2° Grado de Preescolar Grupo: | «p« Dia: Del1(:4 al M-es Sept:aembr A?o 2023

PRIMER PLANO: ANALISIS DEL CONTEXTO

El grupo de preescolar 2 se encuentra integrado por 10 estudiantes de los cuales 4 son nifias y 6 son nifios, su edad esta entre los 3 afios 8 meses y
4 afos, se desarrollan en un contexto urbano, la mayoria son familias integradas y con trabajos estables o profesionistas.

El estilo de aprendizaje predominante en el grupo es visual y auditivo, sin embargo 3 estudiantes son kinestésicos.
En el grupo hay un estudiante diagnosticado con trisomia 21

La asistencia es buena, pocas veces faltan a clases.

SEGUNDO PLANO: “CODISENO”

Aprendizaje prioritario que se identificé en la escuela y Aprendizaje prioritario relacionado que se identificé en el salén de
comunidad: clases

e

o

Promover una comunicacion asertiva.
Fomentar la inclusion en el centro educativo.
Reconocerse como seres Unicos e irrepetibles.
Que reconozcan que son MAas que un cuerpo.

Los estudiantes han logrado expresar sus emociones e ideas, sin
embargo, es importante guiarlos para que lo hagan de manera asertiva
debido a que suelen mofarse del fisico de sus companieros, por lo cual
se sugieren actividades didacticas para favorecer su condicién
humana.

>

)
*

>

)
*

5

%




Rasgo del

perfil de % Interacttan en procesos de diadlogo con respeto y aprecio a la diversidad de capacidades, caracteristicas, condiciones,

egreso que necesidades, intereses y visiones al trabajar de manera cooperativa.
se relaciona

“Nombre del Proyecto: “Actividades didacticas para que los estudiantes se reconozcan a partir de su condicién
humana, un aporte a la inclusion.”

Justificacion y Propésito del

Proyecto a Desarrollar El presente proyecto se realizara con el propésito de que los estudiantes logren reconocerse como seres
unicos e irrepetibles lo cual los hace especiales y que eviten excluir a otros por sus caracteristicas fisicas,

(En caso de realizarse un cognitivas, etc.

proyecto)
Particularidades de la Dicha metodologia orienta la solucién de problemas reales que hacen del | Periodo 6 sesiones
metodologia a desarrollar proceso de aprendizaje una experiencia de aprendizaje para la vida mas | estimado

alla del aula y contribuye al desarrollo del pensamiento critico que forma | para su
sujetos solidarios con su comunidad y responsables de la naturaleza. abordaje

Los alumnos han logrado expresar sus emociones, e ideas, sin embargo, hay que guiarlos para que
Situacion-problema, reto, logren expresarse de manera asertiva, debido a que suelen excluir a sus compaferos por sus

planteamiento de interés para | caracteristicas fisicas, como tono de piel, complexion, asi como los nifios con necesidades especiales
las y los estudiantes, o una (Trisomia 21).
necesidad.




Actividades de aprendizaje disefiadas por el docente

Campos Contenidos . .
Format?vos a (del programa sintético Proceso de Desarrollo de Ejes Articuladores
trabajar temasgcomunitarios) y Aprendizaje (PDA) ¢ Qué ejes articuladores se favorecen?
Construye acuerdos
para una convivencia
acifica en su hogar
L. gscuela al escuc?marii La cultura de paz como una forma de
Etica, expresz;r con respeto relacionarse con otras personas y
Naturaleza y ideas y opiniones promover la inclusion y el respeto a la
Sociedades propias y de las demas | diversidad. »
personas, sin importar Inclusion: o
sus condiciones Las actividades seran disenadas para que todos
sociales y culturales los alumnos convivan independientemente de
— ' — sus caracteristicas, fisicas, cognitivas, etc.
Comunicacion de | Manifiesta de manera clara | |oaldad de aénero: g
idades i i g g )
neces| ' necesidades, €mOCIones, | concientizar que todos podemos convivir en
i tos i i q P
emociones, gustos, | gustos, preferencias e ideas, o : :
id b , Lonoe armonia independientemente del género y
L ; laeas, y saberes, a | que construye en la convivencia diaria, r -
enguajes través de | di o caracteristicas fisicas.
raves de 10s dIVersos [y se daa entender usando distintos : .
| ; desd X Fomento a la lectura y escritura:
enguajes, esde una |enguajes_ .. .
perspectiva comunitaria Durante las actividades se promueven diversos
' géneros literarios como el mito.
Clasificacion Pensamiento critico:
experimentacion cox Observa objetos y elementos de su Durante las actividades se promueve la
Saberes y objetos y elementos del entorno que le llaman la atencion, los indagacion, analizar, razonar y argumentar
Pensamiento | entorno que reflejan la | clasificay formula preguntas que sobre temas de interés comun.
Cientifico diversidad natural, | intenta responder de manera Artes y experiencias estéticas:

cultural y artistica de la
comunidad o regién.

colaborativa.

De lo Humano
ylo
Comunitario

Posibilidades
de movimiento en
diferentes
espacios, para
favorecer
las habilidades motrices.

Adapta los movimientos en
desplazamientos que implican distintas
posiciones, direcciones y velocidades
en juegos y actividades individuales y
en coordinacién con sus pares, y de
manera gradual, descubre nuevas
posibilidades de movimiento corporal.

Podran utilizar materiales de arte y elaborar
producciones creativamente como otra manera
en la que podran comunicar sus emociones.




Orientaciones Didacticas para el PDA
(disefio de actividades)

Recursos y Evidencias/ Instrumentos
Fecha Tema: ¢ De déonde venimos? Materiales de -
o evaluacion
apoyo a utilizar
Inicio
Iniciaré la clase realizando ejercicios de yoga para dirigir la atencién a la
clase, realizaremos 2 pequefios ejercicios
https://www.youtube.com/watch?v=ZncxPr7GxnU y
https://www.youtube.com/watch?v=J4JBF 1K03ug terminando la
actividad les preguntaré a los estudiantes ;Sabes como se llama el
planeta que habitamos? ;Habra vida en otros planetas? ;Cémo se
formaron los planetas? ¢ Sabes que es el Big-Bang? e Globo
. ) . Desarrollo. . . . e Lentejuela
Les mencionaré que el Big Bang es el nacimiento del universo, el espacio Lo
. . o P e Recipiente
y el tiempo en un instante. A este acontecimiento se le llama “La Gran fio e Producto de
Lunes 04 | Explosion”, que dio origen a la luz, la materia y todo lo que ahora Egﬂﬁ clase, frasco
de observamos que existe. La Gran Explosién es el modelo del origen del pa. sensorial.
septiembre | Universo que tenemos en la ciencia, para reforzar la informacién los * Aguacon e Cuestionamientos
2023. invitaré a ver un video sobre el Big Bang. Con apoyo de un globo el cual colorante_: al final de la clase
tendra dentro lentejuela, simularan la gran explosion y al reventarlo le azul y’rOJo.
pediré a los estudiantes que recolecten la lentejuela de diferentes * A!godon.
colores. * Videos
Cierre
Finalmente se llevara a cabo un frasco sensorial, con la cual
simularemos una Nebulosa, para realizar la representacion de como se
observaria el espacio contenido en un frasco iré dando el material poco
a poco, recordando el uso adecuado de los materiales y explicando la
forma en la que deberan colocarlo dentro del recipiente y también le
colocaran la lentejuela que recolectaron de la simulaciéon de la gran
explosion.



https://www.youtube.com/watch?v=ZncxPr7GxnU
https://www.youtube.com/watch?v=J4JBF1K03ug

Les preguntaré ;Como se formaron los planetas? ;Qué palabras nuevas
aprendiste? ¢ Qué es una nebulosa?




INSTRUMENTOS DE EVALUACION







Evaluacion

Aspectos a evaluar

Lo hace

Lo hace
con apoyo

No lo hace,
ni con
apoyo

Escucha activa

Uso adecuado de los materiales

Cuidado de su espacio

Espera de turno

Palabras clave como nebulosa

Palabras clave como Big- Bang

Periodos de atencion

Técnica de pinza




Sesion: 2
Fecha: 05 de septiembre de 2023.

Docente: Karina Rivera Guerrero

Grupo: Preescolar Il
P Tema: Somos polvo de estrellas

Inicio: Nos saludamos con la cancion “Caminar y parar” se mostraron dispersos
al inicio de la actividad, sin embargo, al realizar los cuestionamientos ;Qué se
formd con la gran explosion? ;Qué es una nebulosa? ;Qué mas hay en el
espacio? Dieron respuestas acertadas expresando que debido a la gran
explosién se formaron los planetas. Al preguntar ¢ Qué dio origen a la vida del ser
humano? Expresaron que nacimos de la panza de mama.

Desarrollo: Les comenté que todo lo que esta en el universo esta relacionado y
nosotros somos polvo de estrellas debido a que nuestros atomos y de todo lo
que existe estan hechos de los desechos de estrellas antiguas que cumplieron
su ciclo, realicé la representacion con algunos dibujos en el pizarron y vimos el
video “Somos polvo de estrellas Carl Sagan Cosmos” e identificamos con que
letras inician los bioelementos Carbono, Hidrogeno Oxigeno, Nitrégeno, Azufre y
Fosforo, les comenté porque son importantes estos elementos en nuestro cuerpo
y escribieron la inicial de los bioelementos en circulos de diferentes colores, pude
observar que algunos de ellos se les dificulta realizar el trazo de algunas letras
comolaNyC.

Después cantamos la cancion “Yo vengo de las estrellas” caminando en el area
del patio localizaron la silueta del cuerpo con la que se identifican, con apoyo de
pinzas colgaron su hoja en un laso, salpicando pintura con apoyo de un pincel
para simular el polvo de estrellas, algunos de ellos trabajaron con apoyo debido
a que utilizaban el material de manera inadecuada, a uno de los estudiantes se
le dificulté colgar su hoja con apoyo de las pinzas.

Cierre: Realizamos un circulo de dialogo para ver qué tan claro les quedé el tema
¢Por qué dicen que somos polvo de estrellas? Expresaron, porque algunas
estrellas explotaron y su polvo tiene elementos que cayeron en el planeta Tierra.
¢ Qué bioelementos recuerdas? Expresaron agua, aire y viento. ;Qué palabras
nuevas conociste? Expresaron, bioelementos, nitrégeno, carbono, y azufre,
incluso comentaron que todos somos familia porque tenemos polvo de estrellas
en nuestro cuerpo. Al final, conforme fueron realizando sus aportaciones en el
circulo del dialogo, colocaron los bioelementos en la silueta del cuerpo.




“Nombre del Proyecto: “Actividades didacticas para que los estudiantes se reconozcan a partir de su condicion

humana, un aporte a la inclusion.”

Justificacion y Propésito del
Proyecto a Desarrollar

(En caso de realizarse un
proyecto)

El presente proyecto se realizara con el propédsito de que los estudiantes logren reconocerse como seres
Unicos e irrepetibles lo cual los hace especiales y que eviten excluir a otros por sus caracteristicas fisicas,

cognitivas, etc.

Particularidades de la
metodologia a desarrollar

Dicha metodologia orienta la solucién de problemas reales que hacen del | Periodo 6 sesiones
proceso de aprendizaje una experiencia de aprendizaje para la vida mas | estimado
alla del aula y contribuye al desarrollo del pensamiento critico que forma | para su
sujetos solidarios con su comunidad y responsables de la naturaleza. abordaje

Situacion-problema, reto,
planteamiento de interés para
las y los estudiantes, o una

Los alumnos han logrado expresar sus emociones, € ideas, sin embargo, hay que guiarlos para que
logren expresarse de manera asertiva, debido a que suelen excluir a sus compafieros por sus
caracteristicas fisicas, como tono de piel, complexién, asi como los nifios con necesidades especiales

(Trisomia 21).

necesidad.
Actividades de aprendizaje disefiadas por el docente
F Cam|_:>os Contenld.os’ . Proceso de Desarrollo de Ejes Articuladores
ormativos a (del programa sintético y A .. AL A .
. oo prendizaje (PDA) ¢ Qué ejes articuladores se favorecen?
trabajar temas comunitarios)
Construye acuerdos Inclusion:
para una convivencia Las actividades seran disefiadas para que
pacifica en su hogar y f todos los alumnos convivan
Eti ca, escuela, al escuchary Ir_;accl:gz;e:siec%izoi?arzo Z:saonc;r?a de ir’u:_lependient_e'mente de sus caracteristicas,
Naturaleza y expresar con r_espeto } o P y fisicas, cognltlv’as, etc.
' ideas y opiniones promover la inclusién y el respeto a la Igualdad de género:
Sociedades propias y de las demas | diversidad. Concientizar que todos podemos convivir en
personas, sin importar armonia independientemente del género y
sus condiciones caracteristicas fisicas.
sociales y culturales. Fomento a la lectura y escritura:




Comunicacion de | Manifiesta de manera clara
necesidades, necesidades, emociones,
emociones, gustos, | gustos, preferencias e ideas,
Lenquaies ideas, y saberes, a | que construye en la convivencia diaria,
gua) través de los diversos isti
y se daa entender usando distintos
lenguajes, desde una | |enguajes.
perspectiva comunitaria.
(S)L?)Selrf:ﬁwa:rlm?gci 6n c oz Observa objetos y elementos de su
Saberes y objetos y elementos del entqrpo que le llaman la atencién, los
Pensamiento entorno que reflejan la | clasifica y formula preguntas que
Cientifico diversidad natural, | intenta responder de manera

cultural y artistica de la
comunidad o regién.

colaborativa.

De lo Humano
y lo
Comunitario

Posibilidades
de movimiento en
diferentes
espacios, para
favorecer
las habilidades motrices.

Adapta los movimientos en
desplazamientos que implican distintas
posiciones, direcciones y velocidades
en juegos y actividades individuales y
en coordinacion con sus pares, y de
manera gradual, descubre nuevas
posibilidades de movimiento corporal.

Durante las actividades se promueven diversos
geéneros literarios como el mito.

Pensamiento critico:

Durante las actividades se promueve la
indagacion, analizar, razonar y argumentar
sobre temas de interés comun.

Artes y experiencias estéticas:

Podran utilizar materiales de arte y elaborar
producciones creativamente como otra manera
en la que podran comunicar sus emociones.

Orientaciones Didacticas para el PDA

(diseno de actividades)

. Recqrsos y Evidencias/
Fecha Tema: Somos polvo de estrellas Materiales de INStrumentos
apoyo a utilizar -
evaluacion
Inicio e Bocina
Martes 05 | Nos saludaremos con la cancion “caminar y parar” e Videos * Producto de
de https://youtu.be/GlQ2nutg48g?si=0xMGMe_jpg-duxv4  posteriormente les e Pincel c!ase,
septiembre | preguntaré ¢Recuerdas que se formd con la gran explosion? ¢Qué es una e Pintura silueta del
2023. nebulosa? ¢Qué mas hay en el espacio? Si, los planetas se formaron por e Batas c_uerﬁJo con
medio de la gran explosion ¢ Qué dio origen a la vida del ser humano? o Tijeras simutacion



https://youtu.be/GlQ2nutg48g?si=0xMGMe_jpq-duxv4

Desarrollo

Les mencionaré que todo lo que esta en el universo esta relacionado y nosotros
somos polvo de estrellas debido a que nuestros atomos y de todo lo que existe
estan hechos de los desechos de estrellas antiguas que cumplieron su ciclo,
veremos el video “Somos polvo de estrellas Carl Sagan Cosmos”
https://youtu.be/VPgmI6uFHYk?si=Roir5d9w3EuilMxt  haciendo pausas al
video para que identifiquen con que letras inician los bioelementos Carbono,
Hidrégeno Oxigeno, Nitrégeno, Azufre y Fosforo. Y escribiran la inicial de los
bioelementos en circulos de diferentes colores.

En el area del patio cantaremos la cancion “Yo vengo de las estrellas”
https://youtu.be/mOtzTIGI2H8?si=XuVXP3K44I1ZN4Q5V vy les pediré que
vayan caminando por el espacio e identifiquen la silueta con la que se
reconocen y que se coloquen frente a ella hasta que concluya la musica,
posteriormente con apoyo de pinzas colgaran en un laso su hoja y les pediré
que con un pincel salpiquen su hoja de diferentes colores simulando el polvo
de estrellas.

Cierre
Realizaremos un circulo de didlogo para responder las siguientes preguntas:
¢ Por qué dicen que somos polvo de estrellas? ¢ Qué bioelementos recuerdas?
¢, Qué palabras nuevas conociste? Y pegaran los circulos con los elementos en
la silueta del cuerpo.

Pegamento
Estuche
completo
Hoja de
trabajo
Laso
Pinzas

de polvo de
estrellas.
Producto de
clase en
comunidad,
silueta con
los
elementales.
Rdubrica.



https://youtu.be/VPgml6uFHYk?si=Roir5d9w3Eui1Mxt
https://youtu.be/mOtzTIGl2H8?si=XuVXP3K44lZN4Q5V

INSTRUMENTOS DE EVALUACION







Evaluacion

Aspectos a evaluar

Lo hace

Lo hace
con apoyo

No lo hace,
ni con
apoyo

Desarrolla su creatividad

Uso adecuado de los materiales

Técnica de pinza

Reconocimiento de algunas grafias

Escucha activa

Reconocimiento de su género

Reconoce algunos bioelementos




Sesion: 3
Fecha: 06 de septiembre de 2023.

Docente: Karina Rivera Guerrero

Grupo: Preescolar Il .
P Tema: El origen del ser humano

Inicio: Nos saludamos con la cancién “Saludo al sol” se mostraron participativos
y realizando los ejercicios de manera adecuada tal como lo indicaba la musica,
les pregunté ;Recuerdas como se formé el sistema solar? Mencionaron que
debido a una gran explosion nacieron los planetas y las estrellas, ¢Qué
elementos tiene nuestro cuerpo? Mencionaron, agua, aire e hidrégeno. Les
mencioné que hoy veremos el tema del origen del ser humano y que a lo largo
del tiempo los diferentes grupos humanos han explicado el origen del hombre a
través del mito, por ejemplo, la cultura Maya y vimos el mito del Popol Vuh, se
mostraron atentos durante la reproduccion del video y realizaron diversas
aportaciones que les generaron sorpresa acerca de la creacion del ser humano
de acuerdo a los Mayas.

Desarrollo: Después les expliqué que debido a la evolucion del hombre y las
aportaciones de la ciencia conocemos cual es el origen de la vida del ser humano,
vimos el video “El milagro de la vida” fui realizando pausas para explicar el
proceso de la union de las células 6vulo y espermatozoide, mencioné que mama
nos regala una célula llamada évulo y papa otra llamada espermatozoide las
cuales gracias al carino que se tienen se unen y dan origen a la vida del ser
humano, pudieron observar en el video como se va desarrollando el feto y les
comenté que conforme pasa el tiempo se van afinando los sentidos y los érganos
dentro del vientre de mama.

Dividi a los estudiantes en grupos pequenos para que participaran realizando la
representacion de la figura humana de acuerdo al mito Popol Vuh con apoyo de
arcilla para modelar, palitos de madera y masa, la cual después con ayuda de las
guias se cocind y pudieron comérsela. Su participacion fue constante y

desarrollaron su creatividad.




Cierre: Para concluir colorearon su dibujo de las células y lo pegaron en su
cuaderno, algunos estudiantes requieren apoyo para copiar el titulo. Les
pregunté de acuerdo al mito Popol Vuh ;De qué estaba formado el hombre?
¢ Como naciste? Expresaron gracias a la unién de dos células 6vulo (otros
mencionan ovalo) y espermatozoide. ;Como se llama la célula que te regald
mama para que pudieras nacer? Expresaron ovulo y 6valo. ;Cémo se llama la
célula que te regalo papa para que pudieras nacer? Expresaron que esa célula

se llama espermatozoide.




“Nombre del Proyecto: “Actividades didacticas para que los estudiantes se reconozcan a partir de su condicion

humana, un aporte a la inclusion.”

Justificacion y Propésito del
Proyecto a Desarrollar

(En caso de realizarse un
proyecto)

El presente proyecto se realizara con el propésito de que los estudiantes logren reconocerse como seres
Unicos e irrepetibles lo cual los hace especiales y que eviten excluir a otros por sus caracteristicas fisicas,

cognitivas, etc.

Particularidades de la
metodologia a desarrollar

Dicha metodologia orienta la solucién de problemas reales que hacen del | Periodo 6 sesiones

proceso de aprendizaje una experiencia de aprendizaje para la vida mas | estimado
alla del aula y contribuye al desarrollo del pensamiento critico que forma | para su
sujetos solidarios con su comunidad y responsables de la naturaleza. abordaje

Situacion-problema, reto,
planteamiento de interés para
las y los estudiantes, o una

Los alumnos han logrado expresar sus emociones, € ideas, sin embargo, hay que guiarlos para que
logren expresarse de manera asertiva, debido a que suelen excluir a sus compafieros por sus
caracteristicas fisicas, como tono de piel, complexién, asi como los nifios con necesidades especiales

(Trisomia 21).

necesidad.
Actividades de aprendizaje disefiadas por el docente
F Cam|_:>os Contenld.os’ . Proceso de Desarrollo de Ejes Articuladores
ormativos a (del programa sintético y A .. AL A .
. oo prendizaje (PDA) ¢ Qué ejes articuladores se favorecen?
trabajar temas comunitarios)
Construye acuerdos Inclusion:
para una convivencia Las actividades seran disefiadas para que
pacifica en su hogar y f todos los alumnos convivan
Eti ca, escuela, al escuchary Ir_;accl:gz;e:siec%izoi?arzo Z:saonc;r?a de ir’u:_lependient_e'mente de sus caracteristicas
Naturaleza y expresar con r_espeto } o P y fisicas, cognltlv’as, etc.
' ideas y opiniones promover la inclusién y el respeto a la Igualdad de género:
Sociedades propias y de las demas | diversidad. Concientizar que todos podemos convivir en
personas, sin importar armonia independientemente del género y
sus condiciones caracteristicas fisicas.
sociales y culturales. Fomento a la lectura y escritura:




Comunicacion de | Manifiesta de manera clara | Durante las actividades se promueven diversos

necesidades, necesidades, emociones, | 9éneros literarios como el mito.
emOCioneS, gustos, gustos’ preferencias e ideas’ Pensamiento (?rlitico:
Lenguajes |dea§, y sabe(es, a | que construye en la convivencia diaria, purante. I’as actl\{ldades se promueve la
través de los diversos [y se daa entender usando distintos | indagacion, analizar, razonar y argumentar
lenguajes, desde una | |enguajes. sobre temas de interés comun.
perspectiva comunitaria. Artes y experiencias estéticas:
Podran utilizar materiales de arte y elaborar
Clasificacion y Observa obietos v 6l tos d producciones creativamgnte como otre} manera
experimentacion  con Jetos y elementos de su en la que podran comunicar sus emociones.
Saberes y objetos y elementos del entorno que le llaman la atencion, los

Pensamiento entorno que reflejan la

Cientifico

clasifica y formula preguntas que
diversidad natural, | intenta responder de manera

cultural y artistica de la | colaborativa.
comunidad o regién.

De lo Humano

y lo

Comunitario

Adapta los movimientos en

o desplazamientos que implican distintas
Posibilidades posiciones, direcciones y velocidades

de movimiento en en juegos y actividades individuales y

diferentes ST
. en coordinacion con sus pares, y de
espacios, para manera gradual, descubre nuevas
favorecer 9 ’

las habilidades motrices. | Posibilidades de movimiento corporal.

Orientaciones Didacticas para el PDA
(diseno de actividades)

. . Recu_rsos y Evidencias/
Fecha Tema: El origen del ser humano Materiales de Instrumentos
apoyo a utilizar i
evaluacion
Inicio e Bocina
Miércoles | Nos saludaremos con la cancion “Saludo al Sol” e Videos Producto de
06 de https://lyoutu.be/7fHpf4A9P11?si=1iGL5YebXK77CNIL les preguntaré e Arcilla clase,
septiembre | ¢ Recuerdas como se formo el sistema solar? ¢ Qué elementales tiene nuestro e Palitos de representacién
2023. cuerpo? Explicaré que a lo largo de la historia de la humanidad los diferentes madera de la figura
grupos humanos han explicado el origen del hombre a través del mito y este e Masa humana con



https://youtu.be/7fHpf4A9P1I?si=1iGL5YebXK77CNlL

tipo de narraciones como antecedente a la ciencia. Una de las culturas que
existieron fueron los Mayas, los cuales en el mito del Popol Vuh explican la
creacion del ser humano. Observaremos el video Popol Vuh Animado
https://www.youtube.com/watch?v=AKZCL YxchIE

Desarrollo
Posteriormente veremos el video (238) El Milagro de la Vida" en la voz de

Héctor Herrera y la musica de Alejandro Santoyo - YouTube sobre el
desarrollo fetal y la uniéon de las células 6vulo y espermatozoide para dar
origen a la vida del ser humano.
Con la informacién previamente observada en los videos, divididos en grupos
los invitaré a realizar la representacién de la figura humana, con masa, arcilla
y palitos de madera, de acuerdo al mito del Popol Vuh.

Cierre
Para concluir los invitaré a colorear y recortar el dibujo de las células y lo
peguen en su cuaderno, recordaré la estructura que debe llevar margen,
nombre vy titulo.
Les preguntaré de acuerdo a los mayas ¢De qué estaba formado el hombre?
¢ Colmo naciste? ¢ Cémo se llama la célula que te regalo mama para que
pudieras nacer? ¢ Como se llama la célula que te regalo papa para que
pudieras nacer?

Colores
Cuaderno
Hoja de
trabajo,
dibujo de
las
células
Tijeras

diversos
materiales.
Dibujo de las
células.



https://www.youtube.com/watch?v=AKZCLYxchIE
https://www.youtube.com/watch?v=KdXtoJ8pJwc
https://www.youtube.com/watch?v=KdXtoJ8pJwc

INSTRUMENTOS DE EVALUACION










Evaluacion

Aspectos a evaluar Lo hace Lo hace No lo hace,
con apoyo ni con
apoyo
Autonomia
Creatividad

Uso adecuado de los materiales

Escucha activa

Estructura en cuaderno

Técnica de pinza

Reconoce palabras clave como células

Reconoce palabras clave como
espermatozoide

Reconoce palabras clave como évulo




Sesion: 4
Fecha: 07 de septiembre de 2023.

Docente: Karina Rivera Guerrero

Grupo: Preescolar Il . .
Tema: Mi origen como especie

Inicio: Iniciamos la clase realizando algunas posturas de yoga como arbol, mono,
jirafa, serpiente, mono entre otras para simular el proceso de hominizacion y les
pregunté ; Como estamos avanzando? Como mono expresaron. ;Qué podemos
observar con esta postura? El piso, a mi compafero de adelante, expresaron.
¢A qué hominido se parece nuestro movimiento? Expresaron, a un gorila, mono.
Desarrollo: Después vimos algunos fragmentos de la pelicula “Una odisea en el
espacio” realicé algunas pausas y les pregunté ;Como caminan? Agachados,
decian. ;Cémo era su postura? Caminaban como monos, expresaron. ;Como
eran sus manos Yy sus pies? Largas, peludas. ;Como se comunicaban?
Realizaban sonidos, grufidos, con sefas. ;Como se alimentaban? Se
alimentaban con frutas que encontraban y después comenzaron a cazar
animales. Realicé algunos ejemplos con apoyo de sus compaieros de inicial y
les comenté que cada que nace un ser humano el proceso de hominizacién
vuelve a comenzar, desde su postura, como se comunica, como interactua con
su entorno y como se alimentan.

Les di una breve explicacion acerca del plato del buen comer y de la importancia
que tiene considerarlo como parte de una alimentacion balanceada y qué sucede
cuando consumen alimentos poco saludables o decido no consumir ciertos
alimentos por ejemplo las verduras, mientras sucedia esto ellos pudieron
manipular algunos alimentos de plastico y fueron diciendo en que color del plato
del buen comer se encontraba y si lo consumia poco o mucho.

Les mencioné qué, asi como pudieron observar en los fragmentos del video el
ser humano ha ido evolucionando y hoy pondran a prueba sus habilidades ¢Qué
pasaria si no tuvieran alguna extremidad de su cuerpo? O si carecieran del
sentido de la vista, les coloqué un poco de cinta en su dedo pulgar con la
intencion de que experimenten la postura de los dedos como la tenian sus
ancestros y que intenten colorear un circulo de color amarillo el cual simulara ser
un plato. Al principio se les dificulta llevar a cabo la dinamica y hubo quien se
quitd la cinta, sin embargo, en el desarrollo de la actividad se fueron adaptando
e intentaron resolver la situacién colocando sus dedos “disponibles” de una
manera comoda que les permitiera colorear.

Cierre: Les pregunté ;Qué sentiste al no poder mover tu dedo pulgar? Senti
raro, expresaron. ¢ Se te dificultd colorear tu plato al no poder mover el dedo
pulgar? Mencionaron, si, no, solo al principio. Expresé que todos somos seres
diferentes al igual que nuestros cuerpos y a pesar de nuestras caracteristicas
cognitivas y fisicas ese no es un obstaculo para crear cosas maravillosas, por
ejemplo, nuestros ancestros con la creacién de herramientas o la domesticacién




del fuego las cuales han facilitado nuestra vida cotidiana y una manera de cuidar
nuestro cuerpo es alimentarlo de manera saludable. Asi como nuestros ancestros
fueron descubriendo que aportaciones podrian hacer y para que eran habiles les
pregunté ;Cual consideras que es tu talento? Expresaron, bailar, cantar, jugar
futbol, aprender adivinanzas, hacer pulseras de colores.

Para concluir con apoyo de una mezcla de café soluble y pegamento blanco,
realizaron una pintura rupestre dibujando su talento, retomando que era una
manera de comunicarse para los ancestros, les gusté mucho la actividad
demostraron su creatividad e hicieron un uso adecuado de los materiales,
reconocieron que cada uno tiene su propio talento, a dos estudiantes se les
dificulta reconocer cual es su talento, sin embargo los propios compafieros fueron
diciéndoles sus habilidades, lo cual les dio mayor confianza para participar en la
actividad.




“Nombre del Proyecto: “Actividades didacticas para que los estudiantes se reconozcan a partir de su condiciéon

humana, un aporte a la inclusion.”

Justificacion y Propésito del
Proyecto a Desarrollar

(En caso de realizarse un
proyecto)

El presente proyecto se realizara con el propédsito de que los estudiantes logren reconocerse como seres
Unicos e irrepetibles lo cual los hace especiales y que eviten excluir a otros por sus caracteristicas fisicas,

cognitivas, etc.

Particularidades de la
metodologia a desarrollar

Dicha metodologia orienta la solucién de problemas reales que hacen del | Periodo 6 sesiones

proceso de aprendizaje una experiencia de aprendizaje para la vida mas | estimado
alla del aula y contribuye al desarrollo del pensamiento critico que forma | para su
sujetos solidarios con su comunidad y responsables de la naturaleza. abordaje

Situacion-problema, reto,
planteamiento de interés para
las y los estudiantes, o una

Los alumnos han logrado expresar sus emociones, € ideas, sin embargo, hay que guiarlos para que
logren expresarse de manera asertiva, debido a que suelen excluir a sus compafieros por sus
caracteristicas fisicas, como tono de piel, complexién, asi como los nifios con necesidades especiales

(Trisomia 21).

necesidad.
Actividades de aprendizaje disefiadas por el docente
F Cam|_:>os Contenld.os’ . Proceso de Desarrollo de Ejes Articuladores
ormativos a (del programa sintético y A .. AL A .
. oo prendizaje (PDA) ¢ Qué ejes articuladores se favorecen?
trabajar temas comunitarios)
Construye acuerdos Inclusion:
para una convivencia Las actividades seran disefiadas para que
pacifica en su hogar y f todos los alumnos convivan
Eti ca, escuela, al escuchary Ir_;accl:gz;e:siec%izoi?arzo Z:saonc;r?a de ir’u:_lependient_e'mente de sus caracteristicas,
Naturaleza y expresar con r_espeto } o P y fisicas, cognltlv’as, etc.
' ideas y opiniones promover la inclusién y el respeto a la Igualdad de género:
Sociedades propias y de las demas | diversidad. Concientizar que todos podemos convivir en
personas, sin importar armonia independientemente del género y
sus condiciones caracteristicas fisicas.
sociales y culturales. Fomento a la lectura y escritura:




Comunicacion de | Manifiesta de manera clara
necesidades, necesidades, emociones,
emociones, gustos, | gustos, preferencias e ideas,
Lenquaies ideas, y saberes, a | que construye en la convivencia diaria,
gua) través de los diversos isti
y se daa entender usando distintos
lenguajes, desde una | |enguajes.
perspectiva comunitaria.
(S)L?)Selrf:ﬁwa:rlm?gci 6n c oz Observa objetos y elementos de su
Saberes y objetos y elementos del entqrpo que le llaman la atencién, los
Pensamiento entorno que reflejan la | clasifica y formula preguntas que
Cientifico diversidad natural, | intenta responder de manera

cultural y artistica de la
comunidad o regién.

colaborativa.

De lo Humano
ylo
Comunitario

Posibilidades
de movimiento en
diferentes
espacios, para
favorecer
las habilidades motrices.

Adapta los movimientos en
desplazamientos que implican distintas
posiciones, direcciones y velocidades
en juegos y actividades individuales y
en coordinacion con sus pares, y de
manera gradual, descubre nuevas
posibilidades de movimiento corporal.

Durante las actividades se promueven diversos
geéneros literarios como el mito.

Pensamiento critico:

Durante las actividades se promueve la
indagacion, analizar, razonar y argumentar
sobre temas de interés comun.

Artes y experiencias estéticas:

Podran utilizar materiales de arte y elaborar
producciones creativamente como otra manera
en la que podran comunicar sus emociones.

Orientaciones Didacticas para el PDA

(diseno de actividades)

Recursos y . .
Tema: Mi origen como especie Materiales de Evidencias/
Fecha ' o Instrumentos
apoyo a utilizar -y
evaluacion
Jueves 07 . e Pantalla * Dibujo
de Inicio e Video de su
septiembre Se dara inicio con una actividad de yoga motivaré a los estudiantes a realizar L amina del plato.
P diferentes posturas y respiraciones, terminando el ejercicio iré mencionando ¢ lLaminade e Pintura
2023. . - L A plato del
diferentes posturas imitando el proceso de hominizacion ¢Cdémo estamos rupestre.




avanzando? ¢Qué podemos observar con esta postura? ¢A qué hominido se
parece nuestro movimiento?

Desarrollo
Los invitaré a ver un fragmento de la pelicula “Una odisea en el espacio”
https://youtu.be/JakSzI3FT|U?si=MeJ61Mtkq7i-F-L7 y realizaré intervenciones,
cuestionamientos y aportaciones del tema, les preguntaré ;Como caminan?
¢,Como era su postura? ¢Cémo eran sus manos Yy sus pies? ¢COmo se
comunicaban? ¢Cémo se alimentaban? con sus aportaciones iran reflexionando
acerca del comportamiento del proceso de desarrollo de sus compafieros. Con
ayuda de sus compafieros de inicial se mostrara el inicio del proceso de
hominizaciéon y las similitudes que existen en cada etapa. Daré una breve
explicacion acerca del plato del buen comer para ver como nos alimentamos ahora
y de que se alimentaban nuestros ancestros, podran manipular algunas frutas,
verduras de plastico.
Posteriormente realizaran una actividad en la cual pondrdn a prueba sus
habilidades, les colocaré un poco de cinta en su dedo pulgar con la intencion de
que experimenten la postura de los dedos como la tenian sus ancestros y que
intenten colorear un circulo de color amarillo el cual simulara ser un plato.

Cierre

Haremos una reflexién acerca de los cambios que ha tenido nuestro cuerpo con el
paso del tiempo y la importancia de respetar como es cada uno de sus
compaiieros, asi como una alimentacion balanceada, mencionando que nuestros
ancestros a pesar de su postura, la forma de sus manos y pies, piel, etc. Realizaron
aportaciones de gran importancia que hoy facilitan la vida de los seres que
habitamos este planeta. Les preguntaré ¢ Qué sentiste al no poder mover tu dedo
pulgar? ¢Se te dificultd colorear tu plato al no poder mover el dedo pulgar? Asi
como nuestros ancestros fueron descubriendo que aportaciones podrian hacer y
para que eran habiles ¢ Cual consideras que es tl talento?
Para concluir con apoyo de una mezcla de café soluble y pegamento blanco,
realizardn una pintura rupestre dibujando su talento, retomando que era una
manera de comunicarse para los ancestros.

buen
comer
Alimentos
de pléstico
Cuaderno
Colores
Cinta
Papel craf
Pegamento
blanco
Café
soluble
Pinceles



https://youtu.be/JakSzl3FTjU?si=MeJ61Mtkq7i-F-L7

INSTRUMENTOS DE EVALUACION










Evaluacion

Aspectos a evaluar Lo hace Lo hace No lo hace,
con apoyo ni con
apoyo

Comunicacioén asertiva

Autonomia y confianza

Tolerancia a la frustracion

Reconocimiento de su talento

Seguimiento de indicaciones

Creatividad

Reconoce la importancia de una
alimentacion saludable




Sesioén: 5
Fecha: 08 de septiembre de 2023.

Docente: Karina Rivera Guerrero

Grupo: Preescolar ll . . .
P Tema: Ladiversidad en mi entorno

Inicio: Realicé algunos cuestionamientos para saber si recordaban algunos
temas ;COomo se comunicaban nuestros ancestros? Con sefas, sonidos y
pinturas rupestres. §Como caminaban? Caminaban como monos. ¢Como era
su postura? Agachada, no caminaban como nosotros. ¢ De qué se alimentaban?
De algunas frutas y de animales que cazaban. ¢ Creen que nuestros ancestros
comian lo mismo que nosotros? No, porque solo comian algunas frutas que
encontraban y animales grandes como el mamut. ;Cual es el alimento que
consumes todos los dias? Mencionaron frutas, tortillas, pan y agua. ¢De qué se
alimentan los mexicanos? De comida mexicana. Fui escribiendo cada alimento
gue mencionaron en el pizarron con el color acorde a la organizacion del plato
del buen comer, les comenté que la base de la alimentacion de los mexicanos es
el Maiz 'y vimos el video “;Como  surgid6 el maiz”
https://youtu.be/OD0GdvbMPAo?si=mhcciAKccl6argSx

Desarrollo: Comentamos la informacion del video acerca de como surgio el

maiz, y en un canasto coloqué maiz invitando a que mencionaran cuales eran
sus caracteristicas, expresaron que eran diferentes por el color (negro, azul, rojo,
rosa, blanco, amarillo) y por su tamafo. Les expresé que, asi como hay
diversidad en el maiz y tienen el mismo uso y sabor, asi existe en los seres
humanos una gran diversidad y nuestro tono de piel, color de cabello, altura,
complexion, por ejemplo, el tono de nuestra piel es debido a una sustancia
llamada melanina, entre mas melanina tengas tu piel es mas oscura, o también
puede ser por el tipo de clima del espacio que habitamos, hicieron mencion que
cuando van a la playa se quema su piel.

Para favorecer la motricidad fina desgranaron una mazorca mientras escucharon

el canto “Como los granos unidos en mazorca”. Después pegaron los granos de



https://youtu.be/OD0GdvbMPAo?si=mhcciAKccl6arqSx

maiz en una silueta del cuerpo humano y en un dibujo del maiz, retomaremos el
significado de la palabra maiz, que significa lo que sustenta la vida.

Cierre: Al final pegaron algunas imagenes del maiz de diferentes colores en el
plato que dibujaron el dia de ayer. Les pregunté ; Existe el color carne? Algunos
mencionaron que si y me mostraron el color, acordamos nombrar a ese color
como durazno, les comenté que el color carne no existe debido a que nuestra
piel tiene una gran diversidad y que nuestro tono de piel no nos hace mas o
menos valiosos, al contrario, el ser diferente nos hace ser Unicos y especiales.

¢ Qué es diversidad? Que somos diferentes.




“Nombre del Proyecto: “Actividades didacticas para que los estudiantes se reconozcan a partir de su condicion

humana, un aporte a la inclusion.”

Justificacion y Proposito del
Proyecto a Desarrollar

(En caso de realizarse un
proyecto)

El presente proyecto se realizara con el propédsito de que los estudiantes logren reconocerse como seres
Unicos e irrepetibles lo cual los hace especiales y que eviten excluir a otros por sus caracteristicas fisicas,

cognitivas, etc.

Particularidades de la
metodologia a desarrollar

Dicha metodologia orienta la solucién de problemas reales que hacen del | Periodo 6 sesiones
proceso de aprendizaje una experiencia de aprendizaje para la vida mas | estimado
alla del aula y contribuye al desarrollo del pensamiento critico que forma | para su
sujetos solidarios con su comunidad y responsables de la naturaleza. abordaje

Situacion-problema, reto,
planteamiento de interés para
las y los estudiantes, o una

Los alumnos han logrado expresar sus emociones, € ideas, sin embargo, hay que guiarlos para que
logren expresarse de manera asertiva, debido a que suelen excluir a sus compafieros por sus
caracteristicas fisicas, como tono de piel, complexién, asi como los nifios con necesidades especiales

(Trisomia 21).

necesidad.
Actividades de aprendizaje disefiadas por el docente
F Cam|_:>os Contenld.os’ . Proceso de Desarrollo de Ejes Articuladores
ormativos a (del programa sintético y A .. AL A .
. oo prendizaje (PDA) ¢ Qué ejes articuladores se favorecen?
trabajar temas comunitarios)
Construye acuerdos Inclusion:
para una convivencia Las actividades seran disefiadas para que
pacifica en su hogar y f todos los alumnos convivan
Eti ca, escuela, al escuchary Ir_;accl:gz;e:siec%izoi?arzo Z:saonc;r?a de ir’u:_lependient_e'mente de sus caracteristicas,
Naturaleza y expresar con r_espeto } o P y fisicas, cognltlv’as, etc.
' ideas y opiniones promover la inclusién y el respeto a la Igualdad de género:
Sociedades propias y de las demas | diversidad. Concientizar que todos podemos convivir en
personas, sin importar armonia independientemente del género y
sus condiciones caracteristicas fisicas.
sociales y culturales. Fomento a la lectura y escritura:




Comunicacién de | Manifiesta de manera clara

nece§|dades, necesidades, emociones,

emociones, gustos, | gustos, preferencias e ideas,
Lenguajes ideas, y saberes, a | que construye en la convivencia diaria,

través de los diversos [y se daa entender usando distintos

lenguajes, desde una | |enguajes.

perspectiva comunitaria.

g)l(?)z::;a:rgg cién coz Observa objetos y elementos de su
Saberes y objetos y elementos del entqrpo que le llaman la atencion, los
Pensamiento entorno que reflejan la | clasifica y formula preguntas que
Cientifico diversidad natural, | intenta responder de manera

cultural y artistica de la
comunidad o regién.

colaborativa.

De lo Humano
y lo
Comunitario

Posibilidades
de movimiento en
diferentes
espacios, para
favorecer
las habilidades motrices.

Adapta los movimientos en
desplazamientos que implican distintas
posiciones, direcciones y velocidades
en juegos y actividades individuales y
en coordinacion con sus pares, y de
manera gradual, descubre nuevas
posibilidades de movimiento corporal.

Durante las actividades se promueven diversos
geéneros literarios como el mito.

Pensamiento critico:

Durante las actividades se promueve la
indagacion, analizar, razonar y argumentar
sobre temas de interés comun.

Artes y experiencias estéticas:

Podran utilizar materiales de arte y elaborar
producciones creativamente como otra manera
en la que podran comunicar sus emociones.

Orientaciones Didacticas para el PDA

(diseno de actividades)

) . . : Recursos y Evidencias/
Fecha Tema: La diversidad en mi entorno Materiales de INStruMentos
apoyo a utilizar -
evaluacion
Inicio e Bocina ¢ Dibujo
Viernes 08 | Les preguntaré recuerdas ¢Cémo se comunicaban nuestros ancestros? ¢Como e Mdusica del
de caminaban? ;Como era su postura? ¢De qué se alimentaban? ¢Creen que e Mazorcas maiz.
septiembre | nuestros ancestros comian lo mismo que nosotros?, si, no ¢Por qué? ¢ Cudl es el e Hojas de e Silueta
2023. alimento que consumes todos los dias? ¢De qué se alimentan los trabajo del
mexicanos? guiaremos las respuestas de las y los estudiantes con la finalidad de e Pegamento cuerpo




que lleguen al origen de esos alimentos, dichas respuestas se escribiran en el
pizarrén y se clasificaran por color acorde al Plato del Buen comer, finalmente se
explicara que la base de la alimentacion de los mexicanos es el Maiz. Veremos el

video “¢,Como surgio el maiz”
https://youtu.be/OD0GdvbMPAo?si=mhcciAKccl6argSx
Desarrollo

Con ayuda de un canasto les explicaré a los estudiantes la diversidad de maiz que
existe, se pedira a las y los estudiantes que describan las variantes indicando color
y la diferencia entre uno y otro. Asi mismo hablaré sobre la diversidad de los seres
humanos, todos somos diferentes y especiales y en todo lo que nos rodea hay
diversidad, asi como el maiz, nuestro tono de piel también es diferente, tamafio,
forma. Los colores del maiz son producto de la polinizacién, el viento y algunos
insectos que transportan particulas las cuales se mezclan entre si y de esta manera
se produce la variedad de pigmentos. En el caso de los seres humanos el tono en
nuestra piel es debido a una sustancia llamada melanina, entre mas melanina
tengas tu tono de piel es mas oscura o debido al clima del espacio que habitas.
Los invitaré a desgranar una mazorca mientras escuchan el canto “Como los
granos unidos en mazorca” (238) Como granos unidos en mazorca - YouTube.
Posteriormente pegaran los granos de maiz en una silueta del cuerpo humano y en
un dibujo del maiz, retomaremos el significado de la palabra maiz.

Cierre
Para concluir pegaran pequefias imagenes de la diversidad de maiz en el plato
amarillo que dibujaron el dia de ayer. ¢ Crees que el maiz tiene el mismo sabor a
pesar de su color? ¢ Crees que las personas son valiosas 0 no valiosas debido a
su tono de piel? ¢ Existe el color carne? ¢Qué es diversidad?

Cuaderno
Estuche
Tijeras

humano
con
granos
de
maiz.



https://youtu.be/OD0GdvbMPAo?si=mhcciAKccl6arqSx
https://www.youtube.com/watch?v=NxsXWcz8hI4
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Evaluacion

Aspectos a evaluar

Lo hace

Lo hace
con apoyo

No lo hace,
ni con
apoyo

Reconocimiento de palabras clave como
diversidad

Uso adecuado de los materiales

Creatividad

Experimenta con diversos materiales
(granos de maiz)

Trabajo en equipo

Expresion de emociones de manera
asertiva




Sesidén: 6
Fecha: 11 de septiembre de 2023.

Docente: Karina Rivera Guerrero

Grupo: Preescolar Il Tema: Todos unidos como granos de
mazorca

Inicio: Cantamos juntos la cancion Aleteos maiz, posteriormente se realizé un
repaso sobre los temas vistos durante estos dias, ¢ Qué significa la palabra maiz?
Mencionaron lo que sustenta la vida, ;Qué tonos de maiz recuerdas? Azul,
blanco, amarillo, morado, azul y rosa, ¢Qué es la diversidad? Que todos somos
diferentes. Hablamos acerca de las aportaciones que realizaron nuestros
ancestros con la intencion de facilitar nuestra vida cotidiana, como fue el uso y la
creacion de herramientas. Los estudiantes se mostraron participativos y
respondieron con seguridad ante los cuestionamientos que se realizaban. Los
invité a deshojar un elote, observando su color y tamafio.

Desarrollo: Pusieron en practica el uso de algunas herramientas prehispanicas
como el, metate, molcajete, molino y maquina de tortillas, las cuales fueron
nuestro instrumento principal para llevar a cabo la preparacion de los alimentos
(quesadillas de queso, elotes, sopes) para la muestra gastronomica “Todos
unidos como granos de mazorca”. Se mostraron atentos sobre la explicaciéon
acerca del origen de las herramientas prehispanicas y sobre su uso, se les
dificulté esperar su turno para poder participar haciendo uso de las diferentes
herramientas.

Cierre: Se dio la bienvenida a los padres de familia, se llevo a cabo el canto
“Todos unidos como granos de mazorca” interpretado por los estudiantes de fase
2, con acompanamiento del profesor de danza prehispanica.

Posteriormente se presento un mapa mental sobre la diversidad que existe entre
el tono de piel y los colores del maiz (Dicho mapa se fue construyendo con
imagenes y por medio de la participacion de los estudiantes).

Las familias fueron invitadas a un pequefo recorrido por la escuela para que
conocieran los productos realizados por parte de los estudiantes, los cuales

reflejan la importancia de reconocernos como seres valiosos, uUnicos e




irrepetibles. Al momento de realizar el recorrido los estudiantes de manera grupal
expresaban, que hicieron y que significado tenian dichas actividades.
Realizamos una reflexion acerca de la importancia de fomentar la Condicion
Humana en casa, dejando a un lado nuestros prejuicios, ideas y suposiciones
como sociedad, haciendo hincapié en que somos las guias de los estudiantes y
el compromiso que esto implica.

Se agradecio la presencia de las familias y se dio apertura a la degustacion de
los alimentos realizados por los estudiantes, con la intencion de convivir en

comunidad compartiendo los alimentos.




“Nombre del Proyecto: “Actividades didacticas para que los estudiantes se reconozcan a partir de su condicion

humana, un aporte a la inclusion.”

Justificacion y Propésito del
Proyecto a Desarrollar

(En caso de realizarse un
proyecto)

El presente proyecto se realizara con el propésito de que los estudiantes logren reconocerse como seres
Unicos e irrepetibles lo cual los hace especiales y que eviten excluir a otros por sus caracteristicas fisicas,

cognitivas, etc.

Particularidades de la
metodologia a desarrollar

Dicha metodologia orienta la solucién de problemas reales que hacen del | Periodo 6 sesiones

proceso de aprendizaje una experiencia de aprendizaje para la vida mas | estimado
alla del aula y contribuye al desarrollo del pensamiento critico que forma | para su
sujetos solidarios con su comunidad y responsables de la naturaleza. abordaje

Situacion-problema, reto,
planteamiento de interés para
las y los estudiantes, o una

Los alumnos han logrado expresar sus emociones, € ideas, sin embargo, hay que guiarlos para que
logren expresarse de manera asertiva, debido a que suelen excluir a sus compafieros por sus
caracteristicas fisicas, como tono de piel, complexién, asi como los nifios con necesidades especiales

(Trisomia 21).

necesidad.
Actividades de aprendizaje disefiadas por el docente
F Cam|_:>os Contenld.os’ . Proceso de Desarrollo de Ejes Articuladores
ormativos a (del programa sintético y A .. AL A .
. oo prendizaje (PDA) ¢ Qué ejes articuladores se favorecen?
trabajar temas comunitarios)
Construye acuerdos Inclusion:
para una convivencia Las actividades seran disefiadas para que
pacifica en su hogar y f todos los alumnos convivan
Eti ca, escuela, al escuchary Ir_;accl:gz;e:siec%izoi?arzo Z:saonc;r?a de ir’u:_lependient_e'mente de sus caracteristicas,
Naturaleza y expresar con r_espeto } o P y fisicas, cognltlv’as, etc.
' ideas y opiniones promover la inclusién y el respeto a la Igualdad de género:
Sociedades propias y de las demas | diversidad. Concientizar que todos podemos convivir en
personas, sin importar armonia independientemente del género y
sus condiciones caracteristicas fisicas.
sociales y culturales. Fomento a la lectura y escritura:




Comunicacion de | Manifiesta de manera clara
necesidades, necesidades, emociones,
emociones, gustos, | gustos, preferencias e ideas,
Lenquaies ideas, y saberes, a | que construye en la convivencia diaria,
gua) través de los diversos isti
y se daa entender usando distintos
lenguajes, desde una | |enguajes.
perspectiva comunitaria.
(S)L?)Selrf:ﬁwa:rlm?gci 6n c oz Observa objetos y elementos de su
Saberes y objetos y elementos del entqrpo que le llaman la atencién, los
Pensamiento entorno que reflejan la | clasifica y formula preguntas que
Cientifico diversidad natural, | intenta responder de manera

cultural y artistica de la
comunidad o regién.

colaborativa.

De lo Humano
y lo
Comunitario

Posibilidades
de movimiento en
diferentes
espacios, para
favorecer
las habilidades motrices.

Adapta los movimientos en
desplazamientos que implican distintas
posiciones, direcciones y velocidades
en juegos y actividades individuales y
en coordinacion con sus pares, y de
manera gradual, descubre nuevas
posibilidades de movimiento corporal.

Durante las actividades se promueven diversos
geéneros literarios como el mito.

Pensamiento critico:

Durante las actividades se promueve la
indagacion, analizar, razonar y argumentar
sobre temas de interés comun.

Artes y experiencias estéticas:

Podran utilizar materiales de arte y elaborar
producciones creativamente como otra manera
en la que podran comunicar sus emociones.

Orientaciones Didacticas para el PDA

(diseno de actividades)

Recursos y . .

. Materiales de apoyo Evidencias/

Fecha Tema: Todos unidos, como granos de mazorca. 2 utilizar Instrumentos

evaluacion

Inicio e Diversas
Lunes 11 | Nos saludaremos con la cancion Aleteos “Maiz” herramientas _
de https://youtu.be/ZiQbe4dFBAB4?si=VwjD3sXxtA3B8Irn preguntaré ¢Qué significa prehispanicas * Rdbrica
septiembre | la palabra maiz? ¢Qué es la diversidad? ¢Qué tonos de maiz recuerdas? ¢Qué e Utensilios de

2023. aportaciones hicieron nuestros ancestros para facilitar la vida? ¢Qué cocina
herramientas comenzaron a utilizar? Con el paso del tiempo y una vez que su e Masa



https://youtu.be/ZiQbe4FBAB4?si=VwjD3sXxtA3B8Irn

dedo pulgar se volvié prensil fue mas facil poder crear herramientas, hoy haremos
uso de algunas herramientas prehispanicas. Por turnos iran participando
haciendo uso de algunas herramientas prehispanicas como el molino, metate,
molcajete y maquina de tortillas, se dara una explicacion acerca del uso adecuado
de los materiales y el nombre que recibe cada instrumento.

Desarrollo
Para llevar a cabo su muestra gastronémica, realizaran algunos alimentos donde
el ingrediente principal es el maiz, entre los platillos a realizar son: sopes,
quesadillas y elotes.
Comenzaran deshojando los elotes, deshebrando y desmoronando el queso,
apachurrar frijoles, y para concluir haran la tortilla para su quesadilla y su sope.

Cierre

Se dara la bienvenida a los padres de familia al evento “Todos unidos como
granos de mazorca” En companiia de sus hijos realizaran un recorrido por diversas
estaciones de la escuela en donde podran observar los diferentes mini proyectos
que fueron generando en las clases, con la intencién de promover la diversidad.
Ademas, al concluir el recorrido, seran invitados a degustar los alimentos como,
sopes, quesadillas y elotes, los cuales fueron preparados por los estudiantes.

Queso
Frijoles
Productos
realizados en
clase




INSTRUMENTOS DE EVALUACION










Evaluacion

Aspectos a evaluar

Lo hace

Lo hace
con apoyo

No lo hace,
ni con
apoyo

Uso adecuado de los materiales

Seguimiento de indicaciones

Participacion

Escucha activa

Reconocimiento del concepto de diversidad

Reconocimiento del concepto de respeto

Reconocimiento del concepto de amistad




2.- ARGUMENTACIONES PARA LA INCORPORACION DE
LAS ACTIVIDADES INTEGRADORAS: (NARRATIVA
PEDAGOGICA)

Actualmente en la escuela Centro Holistico Infantil Festum es de gran importancia
promover la Condiciéon Humana en los estudiantes, esto enriquecera sus valores, el
respeto al otro-otra y de si mismo. Se busca fortalecer la diversidad de cada uno de
ellos y que comprendan que esa diversidad los hace ser seres especiales, unicos e

irrepetibles en el mundo.

Dado que se suscitd la problematica en la cual suelen hablar del cuerpo del otro,
haciendo uso de calificativos negativos, despectivos y poco favorables acerca de
sus caracteristicas fisicas, incluso el tono de piel, esto ha generado inseguridad,

problemas alimenticios, incomodidad, tristeza y exclusion en los afectados.

Con estas actividades propuestas se espera que los estudiantes comprendan que
son mas que un cuerpo y que los guias generen conciencia del estilo de crianza que
se fomenta en casa, considerando que los nifos-nifas no nacen con prejuicios, no
discriminan, no obstante, en su desarrollo van apropiandose de prejuicios en

funcion, de lo que ven, escuchan, en su ambiente familiar.

La intencién es acompafnarlos para que logren tener una mente abierta predicando

con el ejemplo.

Todo ser humano, necesita contar con esta informacion y entender la complejidad
en la que esta inserto, ya que no siempre tenemos acceso a este conocimiento que

en cada accion que realizamos, impacta en todo lo que vemos, tocamos y hacemos.



2.1. ELEMENTOS TEORICOS RESCATADOS POR EL
EGRESADO(A) PARA EL ANALISIS DE LA
PROBLEMATICA

La condicion humana.

“El ser humano es a la vez fisico, biologico, siquico, cultural, social, historico. Es
esta unidad compleja de la naturaleza humana la que esta completamente
desintegrada en la educacion a través de las disciplinas y que imposibilita aprender
lo que significa ser humano. Hay que restaurarla de tal manera que cada uno desde

donde esté tome conocimiento y conciencia al mismo tiempo de su identidad

Es necesario reconocer el ser humano como una unidad diversa de la naturaleza
humana, fisico, bioldgico, cultural, social, histérico, considerando que cada uno
desde su trinchera tome conciencia de que sus acciones generan consecuencias

positivas o negativas no solo en uno mismo si no en el medio que se desenvuelve.

“La educacion del futuro debera ser una ensefianza primera y universal centrada en
la condicion humana. Estamos en la era planetaria; una aventura comun se apodera
de los humanos donde quiera que estén. Estos deben reconocerse en su
humanidad comun y, al mismo tiempo, reconocer la diversidad cultural inherente a

todo cuanto es humano”. (Morin 1999)°

La ensenanza del manana tendra que ser primordial y general enfocada en la
condicion humana. Actualmente el ser humano se encuentra en una etapa en la que
es necesario indagar, cuestionar sobre nuestra historia acerca de la evolucién

humana y todo lo que nos rodea, con la intencion de obtener posibles respuestas

8 (Morin 1999)8 https://pensamientocomplejo.org/?mdocs-file=231 (consulta 09 junio 2023)

° (Morin 1999)° https://pensamientocomplejo.org/?mdocs-file=231 (consulta 09 junio 2023)



https://pensamientocomplejo.org/?mdocs-file=231
https://pensamientocomplejo.org/?mdocs-file=231

ante el cambio y conocer, reconocer, valorar y aceptar la pluralidad cultural propia

de cada ser humano.

“Interrogar nuestra condicion humana, es entonces interrogar primero nuestra
situacién en el mundo. Una afluencia de conocimientos a finales del siglo XX permite
aclarar de un modo completamente nuevo la situacion del ser humano en el
universo. Los progresos concomitantes con la cosmologia, las ciencias de la Tierra,
la ecologia, la biologia, la prehistoria en los afios 60-70 han modificado las ideas

sobre el Universo, la Tierra, la Vida y el Hombre mismo” (Morin 1999)10

Interpelar nuestra condicidon humana, es cuestionar sobre el mundo que nos rodea
y como interactuamos con el entorno. Debido a diversas aportaciones
epistemoldgicas a finales del siglo XX, se abre un panorama mas claro sobre la
situacion del ser humano en el universo. Los avances que acompainan el estudio de
diversas ramas que estudian la astronomia, las ciencias de la Tierra, la ecologia, la
biologia, la prehistoria en los afios 60-70 han transformado el concepto del Universo,

la Tierra, la Vida y del Hombre.

“Debemos reconocer nuestro doble arraigamiento en el cosmos fisico y en la esfera
viviente, al igual que nuestro desarraigamiento propiamente humano. Estamos a la

vez dentro y fuera de la naturaleza” 1

Es importante que el ser humano logre identificar su estadia en el planeta Tierra y
su actuar sobre ella, debido a que las acciones que realiza lo hacen sentirse superior

a la naturaleza.

10 IDEM (consulta 09 junio 2023)
1 IDEM (consulta 09 de junio 2023)



“Somos a la vez seres cosmicos y terrestres. La vida nacio en convulsiones teldricas
y su aventura ha corrido el peligro de extincion por lo menos en dos ocasiones (fin
de la era primaria y durante la secundaria). Se ha desarrollado no solamente en
especies diversas sino también en ecosistemas donde las predaciones y
devoraciones constituyeron la cadena trofica de doble cara: la de la vida y la de la
muerte. Nuestro planeta erra en el cosmos. Debemos asumir las consecuencias de
esta situacion marginal, periférica, que es la nuestra. Como seres vivos de este
planeta, dependemos vitalmente de la bidsfera terrestre; debemos reconocer

nuestra muy fisica y muy biolégica identidad terrenal”.1?

Somos sujetos cosmicos y terrestres, esto quiere decir que todo nuestro ser,
nuestros atomos y los atomos de los seres vivos que habitan la Tierra estan hechos
de los desechos de estrellas antiguas que cumplieron su ciclo de vida hace miles
de afios. La vida y su andanza por este mundo ha estado en peligro de extincidon
por lo menos en dos ocasiones y como seres vivos de este planeta, debemos de
reconocernos como una especie mas de esta naturaleza y no sentirnos ajenos o

superiores a las otras especies.

“La importancia de la hominizacion es capital para la educacion de la condicion
humana porque ella nos muestra como animalidad y humanidad constituyen juntas
nuestra humana condicion. Somos resultado del cosmos, de la naturaleza, de la
vida, pero debido a nuestra humanidad misma, a nuestra cultura, a nuestra mente,
a nuestra conciencia, nos hemos vuelto extrafios a este cosmos que nos es
secretamente intimo. Nuestro pensamiento y nuestra conciencia, los cuales nos
hacen conocer este mundo fisico, nos alejan otro tanto. EI hecho mismo de
considerar racional y cientificamente el universo nos separa también de él. Nos

hemos desarrollado mas alla del mundo fisico y viviente” (Morin 1999)13

121BID (consulta 09 de junio 2023)
131BID (consulta 09 junio 2023)



El proceso de hominizacion es una parte primordial para la instruccion de la
condicion humana, porque ella nos exterioriza como animalidad y humanidad se
enlazan y generan un todo. Somos efecto del cosmos, de la naturaleza, de la vida,
sin embargo, debido a nuestra especie humana, a la cultura, forma de ser y pensar;

nos hemos vuelto ajenos a este mundo, evolucionando mas alla del mismo.

Lo humano del humano.

“El hombre es pues un ser plenamente bioldgico, pero si no dispusiera plenamente
de la cultura seria un primate del mas bajo rango. La cultura acumula en si lo que
se conserva, transmite, aprende, ella comporta normas y principios de adquisicion’.
(Morin 1999)14

Se puede decir entonces, que el hombre es un ser completamente bioldgico, el cual
requiere de la cultura para destacar de otras especies en la naturaleza. La cultura
aglomera sus creencias, lenguajes, saberes, valores, reglas, normas de convivencia

y comportamientos que se comparten en un grupo.

El bucle cerebro, mente y cultura.

“El hombre sdlo se completa como ser plenamente humano por y en la cultura. No
hay cultura sin cerebro humano (aparato bioloégico dotado de habilidades para
actuar, percibir, saber, aprender), y no hay mente (mind), es decir capacidad de
conciencia y pensamiento sin cultura. La mente humana es un surgimiento que nace

y se afirma en la relacién cerebro cultura” (Morin 1999)1°

Por consiguiente, la triada de cerebro, mente y cultura contribuyeron a que el
hombre se completara como un ser plenamente por y en la cultura, adquiriendo
habilidades para actuar, percibir, saber y aprender en el entorno en que se

desenvuelve.

141BID (consulta 09 junio 2023)
5 1BID (consulta 09 junio 2023)



El bucle razén, afecto e impulso.

“El cerebro humano integra en él : a) El paleoencéfalo, heredero del cerebro reptil,
fuente de la agresividad, del celo, de los impulsos primarios, b) el mesocéfalo,
heredero del cerebro de los antiguos mamiferos en donde el hipocampo parece ligar
el desarrollo de la afectividad y el de la memoria a largo plazo, c) el cortex , que de
manera muy desarrollada en los mamiferos hasta envolver todas las estructuras del
encéfalo y formar los dos hemisferios cerebrales, se hipertrofia en los humanos en
un neocortex que es la base de las habilidades analiticas, I6gicas, estratégicas que

la cultura permite actualizar completamente”. (Morin 1999)16

El bucle individuo, sociedad y especie.

“Los individuos son el producto del proceso reproductor de la especie humana, pero
este mismo proceso debe ser producido por dos individuos. Las interacciones entre
individuos producen la sociedad y ésta, que certifica el surgimiento de la cultura,

tiene efecto retroactivo sobre los individuos por la misma cultura”. (Morin 1999)/

Las personas son el resultado de la procreacion de la especie humana, este proceso
debe ser realizado por dos individuos. La comunicacion y relacién que existe entre

los individuos conforma la sociedad y esta, genera el surgimiento de la cultura.

La unidad y la diversidad humana.

“La unidad no esta solamente en los rasgos biolégicos de la especie homo sapiens.
La diversidad no esta solamente en los rasgos psicoldgicos, culturales y sociales
del ser humano. Existe también una diversidad propiamente biolégica en el seno de
la unidad humana; no sélo hay una unidad cerebral sino mental, psiquica, afectiva
e intelectual. Ademas, las culturas y las sociedades mas diversas tienen principios
generadores u organizadores comunes. Es la unidad humana la que lleva en si los

principios de sus mdultiples diversidades”. (Morin 1999)18

16 1BID (consulta 09 junio 2023)
171BID (consulta 09 junio 2023)
18 1BID (consulta 09 junio 2023)



La unidad va mas alla de las caracteristicas especificas de la especie homo sapiens.
La multiplicidad no solo existe en las caracteristicas sicologicas, culturales y
sociales de los individuos. También hay una gran pluralidad biolégica en el nucleo
de la unidad humana, generando no solo una concordancia cerebral sino metal,
psiquica, afectiva e intelectual. Por otra parte, las civilizaciones mas diversas tienen

en comun generadores y organizadores.

Aspecto individual.

“En el campo individual, hay una unidad/diversidad genética. Todo humano lleva
genéticamente en si la especie humana e implica genéticamente su propia
singularidad anatomica, fisiolégica. Hay una unidad/diversidad cerebral, mental,

sicolégica, afectiva, intelectual y subjetiva”. (Morin 1999)1°

En el area particular, existe una unidad/pluralidad genética. Todo individuo lleva
genéticamente en si la especie humana, lo cual implica su propia singularidad
anatomica, fisiologica y al mismo tiempo tiene sus particularidades cerebrales,

mentales, sicologicas, afectivas, intelectuales, subjetivas, etc.

Aspecto social.

“Hay una unidad/diversidad de las lenguas (todas diversas a partir de una estructura
con doble articulacion comun, lo que hace que seamos gemelos por el lenguaje y
separados por las lenguas), de las organizaciones sociales y de las culturas”. (Morin
1999)20

Existe una unidad/diversidad de las lenguas, de las organizaciones sociales y de las
culturas, sin embargo, cambian debido a la estructura que se denota en la

comunidad.

191BID (consulta 09 junio 2023)
20 |BID (consulta 09 junio 2023)



Diversidad cultural y pluralidad de individuos.

“La cultura esta constituida por el conjunto de los saberes, saber-hacer, reglas,
normas, interdicciones, estrategias, creencias, ideas, valores, mitos que se
transmite de generacion en generacion, se reproduce en cada individuo, controla la
existencia de la sociedad y mantiene la complejidad sicolégica y social. No hay
sociedad humana, arcaica o moderna que no tenga cultura, pero cada cultura es
singular”. (Morin 1999)%1

La cultura esta formada por las costumbres, tradiciones, reglas, normas de
convivencia, valores, ideas, creencias, mitos, los cuales son transmitidos de
generacion en generacidon en un grupo determinado. La cultura es la base

fundamental para la sociedad.

“Las técnicas pueden migrar de una cultura a otra, como fue el caso de la rueda, de
la yunta, la brudjula, la imprenta; o también el de ciertas creencias religiosas, luego
ideas laicas que habiendo nacido en una cultura singular pudieron universalizarse.
Pero hay en cada cultura un capital especifico de creencias, ideas, valores, mitos y
particularmente los que ligan una comunidad singular a sus ancestros, sus

tradiciones, sus muertos”. (Morin 1999)22

Las técnicas pueden cambiar de una cultura a otra, como el caso de algunas
aportaciones como la rueda, la yunta; o también de creencias religiosas, las cuales
se pudieron generalizar a nivel mundial. Sin embargo, en cada cultura existen
creencias, ideas, valores y mitos que se encuentran vinculados a una civilizaciéon

especifica gracias a las aportaciones de sus ancestros y sus tradiciones.

“El ser humano es él mismo singular y multiple a la vez. Hemos dicho que todo ser
humano, tal como el punto de un holograma, lleva el cosmos en si. Debemos ver
también que todo ser, incluso el mas encerrado en la mas banal de las vidas,

constituye en si mismo un cosmos. Lleva en si sus multiplicidades interiores, sus
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personalidades virtuales, una infinidad de personajes quiméricos, una poli
existencia en lo real y lo imaginario, el suefio y la vigilia, la obediencia y la
transgresion, lo ostentoso y lo secreto, hormigueos larvarios en sus cavernas y
precipicios insondables. Cada uno contiene en si galaxias de suefios y de
fantasmas, impulsos insatisfechos de deseos y de amores, abismos de desgracia,
inmensidades de indiferencia congelada, abrazos de astro en fuego,
desencadenamientos de odio, extravios débiles, destellos de lucidez, tormentas
dementes”. (Morin 1999)23

De este modo se puede decir que todos los seres humanos llevan el cosmos en si,
dentro de su interior se hace presente la luz y la sombra que conforma a cada uno
de ellos, no hay luz sin sombra y viceversa, es como el yin y yang de la antigua
cultura China el cual representa dos fuerzas primordiales opuestas vy
complementarias que se interrelacionan en todas las cosas y lo que existe en el

universo.

Teoria del aprendizaje social.

“Bandura estudié como aprenden los nifios a partir de imitar modelos de conducta.
De acuerdo con sus observaciones, las imitaciones que hacen los nifios son el factor
mas importante en: la adquisicion del lenguaje, la manifestacion de conductas
agresivas, la formacion de actitudes y valores y en general en todo el
comportamiento social, el entorno social es una de las fuentes de aprendizaje mas
importantes. EI comportamiento que los nifios imitan depende del comportamiento

que manifieste y valore cada cultura. (BQUNAM s.f.)24v

Debido a las observaciones por el psicélogo Albert Bandura, los nifios aprenden a
partir de la imitacion del patron de conducta, estas imitaciones son el factor
primordial para que adquieran el lenguaje, actitudes positivas o negativas, valores
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y en general las conductas sociales, siendo una fuente de aprendizaje sustancial en
su dia a dia. Se puede decir que el comportamiento que los nifios reproducen
depende del comportamiento de las personas que lo guian y acompafan en su

proceso de desarrollo y aprendizaje, asi como la cultura donde se desenvuelve.

“De acuerdo con Bandura el aprendizaje por observacion supone cuatro requisitos,

a saber:

1. Atencion, ya que no es posible imitar aquello en lo que el sujeto no concentra

su atencion.

1. Retencion, es decir, capacidad para recordar los pasos que requiere el
aprendizaje y ejecucion de cierta conducta.

2. Reproduccion, es la capacidad fisica y mental que el sujeto debe tener para
poder ejecutar cierta conducta.

3. Motivacion y reforzamiento, que es el deseo y una consecuencia positiva
para llevar a cabo cierta actividad”. (B@UNAM s .f.)25

El psicélogo Albert Bandura refiere cuatro requisitos a tomar en cuenta para el

aprendizaje por observacion:

Atencion plena.
Memoria selectiva.

Imitacion.

0N PR

Estimulacion y Consolidacion.
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2.2. FACTORES CONSTITUYENTES DE LA
PRACTICA EDUCATIVA QUE SUSTENTAN LA
PROBLEMATICA

“Desde hace mas de una década la convivencia y disciplina escolar viene siendo un
fendbmeno que preocupa tanto al profesorado como a los responsables de la
Administracion Educativa. La preocupacion surge por la frecuencia con la que se
suceden hechos que alteran y rompen la buena armonia y convivencia en las aulas
y centros educativos y por la dificultad de encontrar soluciones idoneas y eficaces
para superar el problema. Nadie duda que la convivencia y el respeto a ciertas
normas es absolutamente necesario para conseguir una ensefianza de calidad. La
violencia, la agresion, la indisciplina y el descontrol en las aulas y centros educativos
van en aumento en las sociedades occidentales”.?®6 (Correa Badajoz, Esparia
2005.)Y

La convivencia escolar es un pilar fundamental en el centro educativo, no solo con
los estudiantes si no con todo el personal educativo, con este proyecto se busca
generar un ambiente de armonia, respeto, solidaridad y empatia, impulsando la

diversidad de cada ser humano.

“La buena armonia, la convivencia, el respeto y la disciplina escolar son elementos
necesarios para conseguir los fines y objetivos de la educacion y mas aun dentro
de los valores y actitudes sociales de la educacion esta la adquisicion vivencial de
las normas y reglas de respeto y convivencia como objetivos y contenidos
transversales del sistema educativo. Ayuda a comprender que hay un orden moral
en el mundo. Ensefia a ser responsable y a desarrollar el autocontrol y autonomia

y la convivencia”.?’

Se puede decir que, si hay ambientes favorables que poseen diversos valores en el
aula, facilita el objetivo de la educaciéon, ademas de que se genera un clima de

26 (Correa Badajoz, Espafia 2005.)
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confianza en la cual los estudiantes se sientan a gusto y con la libertad de expresar

sus necesidades, emociones e ideas sin temor a sentirse sefalados.

“El respeto como valor central de la gestion de la convivencia permitira que el/la
estudiante respete a las demas personas y asi mism@. El cambio que como
educadores/as y adult@s se nos exige es grande y lleno de dificultades, no
obstante, si queremos hacer de ésta una sociedad mas humana el cambio ha de
comenzar por un@ mism@. El retorno al autoritarismo y la arbitrariedad nos indicara
la emergencia de un conflicto. El conflicto se convierte asi en un indicador de la
necesidad de introducir cambios en esa relacién concreta”. (Aird Donoso Chile
2012) 28vi

Como se menciona el respeto es el nucleo de una buena convivencia escolar, esto
se puede impulsar con el uso del contrato social en los diferentes espacios del
centro escolar. La lectura refleja la importancia de la resolucion de conflictos de
manera asertiva, estableciendo dinamicas de integracidn que generen en los
estudiantes el sentido de pertenencia, favoreciendo el vinculo con sus pares y
generando una red de apoyo. Se debe tomar en cuenta que el conflicto no se puede
evitar debido a nuestras vivencias, caracteristicas personales o formas de pensar,
sin embargo, es de gran importancia, generar estrategias sobre cdmo actuar ante

el conflicto y llevarlas a cabo con los estudiantes.

“Educar personas, ciudadanas, agentes, “duenas” de su destino exige limitarnos en
el poder que sobre ellas podamos ejercer y/o ejercerlo de otra manera. L@s
estudiantes exigen este cambio, estan cada vez mas conscientes de su derecho a
ser escuchados y consultados en los asuntos que les atafien. Los centros
educativos actuales recogiendo esta premisa han de operar como comunidad en
donde las relaciones se basen en el civismo y la participacion. L@s futur@s

ciudadan@s junto con aprender a exigir la satisfaccion de sus derechos, también
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han de aprender sus deberes y obligaciones como ser autbnomo y corresponsable

de los grupos a los cuales pertenecen”. (Aird Donoso Chile 2012)%°

Asi mismo el docente se debe asumir como un agente de cambio, qué goce de
habilidades y competencias profesionales, éticas y sociales siendo capaz de

participar en la toma de decisiones reflexionadas y dialogadas.

En sintesis, como lo plantea Ainscow (2011, 2012) y en lo que coinciden autores
como Leiva y Gomez (2015) y Ocampo (2012), la Educacién Inclusiva se
conceptualiza en una escuela de todos los nifios, donde se haga énfasis en su
participacion y se deje a un lado la exclusiéon en medio de un proceso en constante
movimiento y que exige una vigilancia continua. De la misma manera, resalta que
un rasgo que distingue la pedagogia inclusiva es el modo en que los profesores

conceptualizan las ideas sobre la diferencia. (Jerania Venezuela 2017)3%i

Considerando la educacion inclusiva para atender las necesidades de todos los
niRos y nifas, no solo de las personas con alguna discapacidad sino a todo el

alumnado sin distincién por su raza, condicion social, cultura, etc.

“A pesar de los compromisos gubernamentales para promocionar la igualdad, la
incorporacion de la perspectiva de género (PG) a la formacion inicial docente sigue
estando ausente de los planes de estudio e ideario de las facultades de educacion.
Esta escasa atencidn al principio de igualdad representa una auténtica barrera para
el logro de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (Naciones Unidas, 2015) y para
el desarrollo y promocion de una educacion sensible al género”. (Miralles Cardona
Cristina Esparia 2020)3!

Como docente es importante fomentar desde nuestra trinchera actividades que
impulsen la perspectiva de género en el aula, el respeto, la empatia, reconociendo

la diversidad de cada uno de los estudiantes.
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“Los conflictos en los sistemas de valores se producen al intentar adaptar los
principios de la moral tradicional a la sociedad actual, ignorando que un modelo
social cambiante y de gran heterogeneidad cultural como el presente, exige la

creacion de un esquema de valores propio”.®? (Maria Espaiia 2003)

La escuela es uno de los transmisores de valores mas importantes, debido a que

todo proceso educativo esta relacionado con los valores.

“Cada sociedad, en un momento determinado de su historia, selecciona del sistema
general de valores aquellos que considera mas adecuados para satisfacer las
necesidades sociales, siendo la escuela la institucion encargada de su transmisién
y desarrollo, por medio de la actividad educativa que se desarrolla en su seno”.33
(Maria Espafia 2003)

Considero que cada persona debe de construir su propio esquema de valores y los
docentes deben colaborar en el proceso, desarrollando situaciones en el entorno de

los estudiantes, para que los vivan, experimenten y asi logren interiorizarlos.

“La Pedagogia para la Paz retoma como uno de sus ejes fundamentales a la
dignidad. La dignidad significa que los seres humanos somos un fin en si mismo, al
ser un fin en si mismo poseemos un valor intrinseco y absoluto, como manifestaba
Kant en su filosofia moral. Por este motivo es que los seres humanos tenemos este

valor tan especial, llamado por Kant la dignidad”.3* (Gérnez Arévalo México 2014)

La pedagogia para la Paz intenta hacer mas humano al ser humano y sus relaciones
con todos los demas seres que habitan el planeta, en este sentido la pedagogia de
la Paz desarrolla un trabajo en el area académica como el area emocional de los

estudiantes.

“Un punto principal de la pedagogia para la paz, es respecto al esclarecimiento,

analisis del concepto de paz, y su contrario guerra (de Zavaleta,1986, p.43), a los

32 (Maria Espafia 2003)
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cuales en la actualidad podriamos adjuntar el analisis de las diferentes formas de
manifestacion de la violencia. La Pedagogia para la Paz consiste en plantear
alternativas para el desarrollo de nuevas formas educativas de entendimientos entre
los seres humanos, en donde la violencia y sus diversas manifestaciones se

analicen a profundidad para ser transformadas™®. (Gérnez Arévalo México 2014)

En el proyecto se destaca la educacion para la Paz enfocado a rescatar la condicion
humana para que los estudiantes se reconozcan como seres unicos e irrepetibles
en este mundo, ademas crear conciencia de que lo hagan impacta de manera posita

0 negativa.

“La EpS como término genérico se ha usado para describir casi cualquier esfuerzo
de proporcionar informacion y conocimientos relativos al mantenimiento y
promocion de la salud, por tanto, esto implica que tiene aspectos formales e
informales. Sin embargo, aunque reconocemos la importancia de la transmision
informal del conocimiento empirico en torno a la salud realizado de generacion en
generacion, a través de la familia y sociedad, en este trabajo estamos mas
interesados en su sentido formal, que implica actividades planificadas y

programadas”.3¢ (Isabel Valdez Figueroa 2004)

El concepto de educacion para la salud, es un proceso vital que nos lleva a partir

del bien histérico, busca un bienestar colectivo y una vision critica.

La salud se deja de llevar por creencias, la comunicacion de medios informativos.
Los docentes son encargados de generar una practica de educacion para la salud,
no solo fisica, sino emocional, la cual les da a los estudiantes una mejor preparacién

para su actuar en la vida cotidiana, con él mismo y con los seres que lo rodean.

“En la actualidad, el cuerpo esta sujeto a fuerzas sociales de una indole bastante
distinta al modo en que se experimenta en las comunidades tradicionales. Por una

parte, los discursos contemporaneos sobre la salud y la imagen vinculan al cuerpo
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y a la identidad y sirven para promover ciertas practicas de cuidados corporales
tipicas de la sociedad contemporanea. Por otra parte, el cuerpo se ve fragmentado
por los avances de la ciencia y de la tecnologia y la creciente «socializacion de la
naturaleza y de la reproduccion». La reproduccion siempre habia estado en uno de
los polos de la implicacion del hombre con la naturaleza y en el ofro se hallaba la
muerte. No obstante, a traves de los avances de la ingenieria genética, el hombre
puede cortar el lazo que conecta la vida de la especie con el de la reproduccion
como proceso natural. La ciencia situa a la sociedad ante un conjunto de dilemas

(aborto, eutanasia, clonacion) dificiles de resolver”.3’ (Barreiro 2003)

Con el paso del tiempo la construccién del cuerpo ha ido modificAndose de acuerdo
a lo que se pretende que es “ideal”, por diferentes factores que existen en el medio
gue nos desenvolvemos, tal es el caso de los medios de comunicacion. Se espera
que los estudiantes reconozcan y valoren su Condicion Humana, es decir somos

MAs que un cuerpo.

“Para Rodriguez (1993), las Estrategias Metodologicas son la "... adecuacion del
ambiente, tiempo, experiencias y actividades ordenadas en forma légica a una
situacion individual y de grupo, de acuerdo a los principios y objetivos
preestablecidos y a los que surjan en el proceso” (p. 25). Las estrategias
metodoldgicas también son el producto de la utilizacion del conocimiento del nifio,
su naturaleza, el contexto socio-cultural que lo rodea, sus niveles de desarrollo e
intereses. Estos aspectos son determinantes en la planificacion que realiza el
docente para facilitar el desarrollo del nifio. Al planificar las estrategias
metodoldgicas, el docente pondra al alcance de los nifios un ambiente donde tenga
la oportunidad de participar selectivamente, interactuar con compaferos e
incorporarse al juego, actividad natural que le permite ponerse en contacto con el
mundo que le rodea. Las estrategias metodologicas se deben organizar, a traves de

la facilitacion de experiencias significativas para el desarrollo del nifio, acordes con
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su nivel y con los objetivos planteados, siempre dentro de un contexto de libertad y

respeto™® (Cafiizales Caracas Julio 2004)

Las estrategias didacticas tienen un valor fundamental para el proceso de
ensefianza aprendizaje en los estudiantes, debido a que fomenta la autonomia en
ellos adquiriendo un papel activo y se espera que desarrollen un fuerte sentido de

la responsabilidad y que sean capaces de trabajar en equipo.

“El aprendizaje integral no solo comprende los estilos cognitivos, sino que hace
referencia también a la emocidn, los sentimientos y la accion. La respuesta de la
pedagogia a la investigacion actual debe tener como objetivos, ademas de la
transmision de conocimientos, el desarrollo de las competencias emocionales y
sociales y el estimulo de la autonomia de la propia responsabilidad y control”.3? (Jeta
Madrid 1998)

El aprendizaje global abarca tanto el estilo cognitivo como el desarrollo de las
habilidades emocionales y sociales, viendo al ser humano de manera integral que

posee de aspectos, fisicos, emocionales, cognitivos.

“La mayoria de los docentes consideran primordial el desarrollo de las habilidades
emocionales para lograr este desarrollo integral del alumno. Sin embargo, a veces
se olvida que estas habilidades emocionales, afectivas y sociales deben ser
ensefiadas por un equipo docente que domine estas capacidades, ya que las aulas
son para el alumno uno de los modelos de aprendizaje socioemocionales mas

importantes”.*° (Rosario Cabello 2009)

Para concluir, las habilidades emocionales son basicas ‘para lograr el desarrollo
pleno del estudiante, sin embargo, como docente se debe predicar con el ejemplo

implementando la comunicacion asertiva, el respeto, diversidad, empatia, trabajo en
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equipo, para generar ambientes de aprendizaje favorables para el desarrollo del

estudiante.



3.- REFLEXION SOBRE EL MARCO CONTEXTUAL (O
ENTORNO) DE REFERENCIA, DE LA PRACTICA
EDUCATIVA Y SUS PROBLEMATICAS ADYACENTES.

El proyecto Actividades didacticas para que los estudiantes se reconozcan a partir de su
condicion humana, un aporte a la inclusidén. Presentd resultados beneficiosos para el
centro educativo, los estudiantes lograron llevar a cabo las actividades trabajando en
equipo, manteniendo una comunicacion asertiva al expresar sus opiniones y posturas,
ademas les dio la oportunidad de conocer de donde venimos, generando en ellos un
sentido de pertenencia logrando vincularse con el otro-otra y saber que a pesar de su
diversidad pueden compartir muchas cosas en comun, que la diversidad nos hace seres

unicos e irrepetibles en el mundo.

Las actividades didacticas planeadas fueron pensadas para contribuir al desarrollo de su
pensamiento critico por medio de las preguntas detonadoras o de saberes previos. Fue
interesante percibir que tanto conocen sobre los temas planteados durante las 6 sesiones
y sobre todo escuchar que su lenguaje verbal y corporal iba modificandose durante las

semanas posteriores.

Es un proyecto que generd un impactd no solamente en mi aula, también en el centro
educativo, debido a que los estudiantes de otros niveles pudieron participar, mis
companeras y una servidora experimentamos mas a fondo el trabajo co-docente y aun

continuamos trabajando sobre esa misma linea.

Se puede decir que, si realmente se desea que los estuantes se reconozcan a partir de su
Condicién Humana, los adultos que formamos parte de su desarrollo integral, debemos
actuar desde el corazén y con congruencia de lo que pensamos, hacemos y decimos,
considerando que somos una guia vital en su vida. Hagamos de esta generacion seres
humanos capaces a favorecer el respeto, didlogo, inclusion, negociacion y cumplimiento
de acuerdos, pues es la ética la que nos permitira vincularnos con los otros-otras desde

el respeto.



CONCLUSIONES

Este proyecto nos genera una serie de reflexiones sobre la diferencia entre
naturaleza humana y condicion humana. La Condicion Humana tiene que ver mas
con el aspecto de estructura psiquica, espiritual, animica, emocional, esto quiere
decir que por primera vez el ser humano se constituye no solamente como lo
biolégico y lo natural, sino entra aqui el andlisis de la diferenciacion que hace con
otras especies, no para considerarlo mejor que otras especies, si no para entender
la complejidad en cuanto a su postura frente a las otras especies, es decir, esta
necesidad de sentirse superior el centro, el universo de todo lo que controla el
mundo, con lo cual nos lleva a reflexionar, o lo que trata de hacer la Condicion
Humana de acuerdo a Edgar Morin, es plantear que somos sujetos parte de una
especie, con rasgos de animalidad, rasgos oscuros, rasgos violentos, transgresores
y por lo tanto comenzar a entenderlos desde una dualidad propositiva y negativa
frente al mundo, esto va a permitirnos, en cuanto a la educacién, un tema necesario
que hay que abordar desde los primeros afios de escuela, ya que podria dar mas
claridad y sentido de pertenencia a un mundo que nos brinda todo lo que
necesitamos para vivir-existir; asi como de responsabilidad en plena conciencia y
empezar a mostrar a nuestros nifios-nifias que el ser humano debe de trabajar para
equilibrar estos aspectos tanto en lo positivo como negativo, trabajarlos en él,
porque es una condicion que lo caracteriza al haber generado una excesiva
culturalizacion de su pensamiento racional, sus valores absolutistas, su negacion al
cambio, etc. Nos posibilita que el ser humano se coloque en una actitud de querer
cambiar, querer soltar, querer generar alteridad, querer generar empatia,
solidaridad con la especie que le corresponde y las otras especies en el mundo.
En lo personal el uso de este concepto lo recuerdo a diario en mi propio trabajo de
observacion personal. Me permite verme, escucharme y actuar desde mi
congruencia.

Es un trabajo personal que no es facil, pero saber mi Condicion Humana me brinda

argumentos para seguir intentando a diario.



Valorar la diversidad de cultura, raza, religion, cuerpo, lenguaje, forma de ser,
pensar, actuar, discapacidad, etc. no Unicamente es importante en este universo
globalizado, si no que impulsa a los seres humanos a ser solidarios, respetuosos,

apreciar y aprender del otro, y a evitar establecer juicios desde una mirada
prejuiciosa y estereotipada.
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