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INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion documental, fue creado con el afan de favorecer
la regulacion emocional de los nifios de 3 a 5 afios del Colegio “Centro de Aprendizaje
Edukids”, o, Colegio “Edukids”, apoyando al menor en conocer y manejar mejor sus
emociones. Es por eso que, se tomaron las canciones infantiles tradicionales
mexicanas, como herramienta didactica, para favorecer la regulacién emocional en el
nifo, y que tenga disposicion de aprender e integrarse en el grupo social al que

pertenece. Por ende, el documento se divide de esta manera:

En el Capitulo 1, se establecen los referentes contextuales de la problematica y, se
disefia una hipotesis guia, de acuerdo a la orientacién metodoldgica, sobre el tema

de esta investigacion documental.

Posteriormente, en el Capitulo 2, se plasman los elementos tedrico conceptuales,
gue dan fundamento a la propuesta plasmada posteriormente, vinculada al tema de

este estudio.

Se continua con el Capitulo 3, en el cual se presenta el disefio de una propuesta, la
cual tiene el propdsito de aproximarse a una solucion de la problematica observada,

respecto a la hipétesis guia.

Finalmente, se plasman las Conclusiones, ademas de la Bibliografia y las Referencias

de Internet consultadas. 1



CAPITULO 1. LOS ELEMENTOS METODOLOGICOS Y

REFERENCIALES DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

Resulta de vital importancia para cualquier tipo de investigacion que se realice,
establecer los elementos de referencia contextual y metodoldgica que ubican la
problematica. Formular tales elementos, permite dirigir en forma sistematica, el trabajo
de indagacion que debe realizarse para alcanzar los objetivos propuestospara el

desarrollo de la investigacion.

Bajo las argumentaciones citadas es que se estructura el Capitulo 1 y que contiene

los siguientes elementos:

1.1. LA JUSTIFICACION DEL TEMA

Si bien es fundamental que los nifios adquieran un buen nivel cognitivo, para tener
un mejor desarrollo personal y social, en la actualidad la sociedad se enfoca
demasiado en mantener un nivel académico alto, descuidando la parte emocional,
pues de nada le sirve a un nifio ser instruido si no sabe regularse emocionalmente ante
el contexto donde se desenvuelve. Es primordial que estos dos puntos se trabajen a

la par para beneficiar al nifio en su desarrollo integral.



¢Por qué las canciones?

He observado que, al comenzar a cantar los nifios de 3 a 5 afios, quienes estan a mi
cargo en el Colegio Edukids, algunos de ellos se integran mientras, otros nifios se
resisten, como es una actividad que se trabaja en el dia a dia y se tiene seguimiento,

llega un momento en el que algunos nifios logran expresarse y sentirse mas tranquilos.

1.2. LOS REFERENTES DE UBICACION SITUACIONAL DE LA

PROBLEMATICA

1.2.1. REFERENTE GEOGRAFICO

A) Ubicacion de la Entidad o Alcaldia en el contexto nacional
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1 https://www.google.com/maps/place/Mexico/@23.3132607/ (23 de Enero de 2020). 3
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La Alcaldia Cuajimalpa de Morelos tiene una extension territorial de aprox. 7,729

kilbmetros cuadrados, y se localiza en la Ciudad de México.
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Dicha Alcaldia presenta colindancias territoriales con otros lugares como los
Municipios de Ocoyoacac al Poniente, con Huixquilucan al Norte, también colinda en
la parte Norte con la Alcaldia Miguel Hidalgo y al Oriente con Alvaro Obregén y La

Magdalena Contreras.?

A) ANALISIS HISTORICO GEOGRAFICO Y SOCIO-ECONOMICO DEL ENTORNO

DE LA PROBLEMATICA
a) Origenes y antecedentes histéricos de la localidad*

El asentamiento prehispanico fue denominado Cuauhximalpan (del Nahuatl

Cuauhximalli, acepilladuras de madera y pan, locativo) que significa aserradero.

2 https://mapamexicodf360.com.mx/mapa-colonias-mexico (23 de Enero de 2020).
3 http://www.municipios.mx/distrito-federal/cuajimalpa-de-morelos/ (20 de Enero de 2020).
4_http://www.inafed.gob.mx/work/enciclopedia/EMMO9DF/Alcaldiaes/09004a.html (20 de Enero de

2020). 4
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La actividad productiva de la Epoca Colonial fue principalmente de lefiadores y
carboneros, adicionalmente ocupados a la agricultura y ganaderia para el
autoconsumo y en la venta de servicios de hosteria. Tiene sus origenes en el afio
1342, cuando los Tepanecas y los Otomies se establecieron en esta region dando pie
a los primeros habitantes. Azcapotzalco, controlaba la economia y administracionde la
zona. Aflos mas adelante, con la llegada de Hernan Cortez donde se nombran los

pueblos indigenas, el Estado de México y La Marquesa.®

Fue el fundador de los pueblos de Santa Lucia, Santa Rosa y les dio importancia a los
que ya existian: Cuauhximalpan, Chimalpa, San Mateo Tlaltenango y Acopilco.
Asegur6 el transito y cred el paso México — Toluca, realizd acciones, para que
prosperara la agricultura y el ganado, poblando con indios que €l consideraba amigos,
otorgandoles tierras dentro de Cuauhximalpa. Esta Colonia, dependia de aserrar,
labrar y quemar madera, ya que estaba conformado por grandes bosques,su
economia también dependia de la cria de animales dejando de lado la agricultura por

gue las tierras no eran tan fértiles.

Se le consideré a Cuajimalpa Municipio hasta el mes de Enero de 1929, donde se
convirtié oficialmente en una Delegacién del entonces Distrito Federal, ahora, Ciudad
de México (CDMX), y con el paso del tiempo y por cuestiones de comunicaciéon el
nombre se fue distorsionando hasta que en 1970 se le denomindé Cuajimalpa de
Morelos. Para el afio 2018, todas las Delegaciones de la CDMX, pasaron a llamarse

oficialmente estas demarcaciones, Alcaldias.

5 Otoniel Contreras. La historia de Cuajimalpa. México, Libros Cuajimalpa Ayer y Hoy, Tomo |. Pag.
45-52 5




b) Hidrografia®

La red hidrologica superficial y los manantiales estan condicionados por el régimen
de lluvias en el periodo humedo y por la geomorfologia estructural, un parte aguas
divide la red hidrografica superficial en tres sistemas: dos que pertenecen a la Region
Hidrologica No. 26 Panuco, cuenca Rio Moctezuma, subcuenca Lago
TexcocoZumpango, y el otro, que pertenece a la Region Hidrologica No. 12 Lerma-
Santiago, cuenca Rio Lerma-Santiago, subcuenca Rio Almoloya-Otzolotepec, en la
subcuenca Lago Texcoco-Zumpango, el sistema Rio Borracho drena al Rio Hondo.

c) Orografia’

Sus suelos son asociados a las caracteristicas de la Roca Madre y los microclimas
locales, se diferencian en azonales y zonales. Los primeros se distinguen por carecer
de propiedades bien definidas y se localizan en el Norte y Centro de la Alcaldia hasta
el contadero y La Venta son el producto de suelos volcanicos a la intemperie que se
localizan en los parteaguas y en las pendientes abruptas, especialmente en las areas

deforestadas o alteradas por las actividades humanas
d) Medios de Comunicacion?®

En la Alcaldia los principales medios de comunicacion son las cadenas de television,

emisoras de radio, medios web, prensa escrita, servicios de impresion.

6 [dem._http://www.inafed.gob.mx/work/enciclopedia/EMMO9DF/Alcaldiaes/09004a.html (20 de
Enero de 2020).

7 idem. http://www.inafed.gob.mx/work/enciclopedia/EMMO9DF/Alcaldiaes/09004a.html| (20 de Enero
de 2020).

8 http://www.paot.org.mx/centro/programas/Alcaldia/cuajima.html#infraestructura (20 de Enero de

2020). 6
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e) Vias de comunicacion®

La Alcaldia, es una zona urbana bastante transitada su punto central es el jardin de
Cuajimalpa donde podemos encontrar camiones que se dirigen a varios destinos, del
centro de la Alcaldia a las colonias aledafas a ella, existen camiones de las empresas
Monte de las Cruces S.A de C.V. que conectan a Cuajimalpa con los metros mas
cercanos (Observatorio, Chapultepec, Tacubaya), otra es de Cuajimalpa a la Alcaldia
Avaro Obregoén por el Pueblo de Santa Rosa Xochiac, también tiene unaruta que sale

de a Santa Fe, Santa Lucia y Coral.
f) Sitios de interés cultural y turistico®

Monumentos Historicos: Mercado Cuajimalpa, Parroquia de San Pedro Apoéstol, Casa
de la Cultura, Jardin de Hidalgo, Parroquia de San Pablo del Siglo XVI, Parroquia de
San Lorenzo Matrtir, Parroquia de San Mateo Tlaltenango, Ex monasterio de la Orden
del Carmen, Complejo Santa Fe, las presas. Se cuenta con el Museo Miguel Hidalgo

y Costilla, el Ex Convento del Desierto de los Leones, Pedro Infante y Chimalpa.

g) ¢Como impacta el REFERENTE GEOGRAFICO a la problemaética que se

estudia?

En la Alcaldia, la principal fuente de trabajo es la compra y venta de distintos insumos,
analizando los antecedentes se puede notar que esta forma de ganarse la vida
proviene de generacion en generacion. Los alumnos que sus papas son comerciantes,

su desarrollo verbal y social es amplio gracias al trato con la gente que

9 http://www.paot.org.mx/centro/programas/Alcaldia/cuajima.html#vt (20 de Enero de 2020).
10 https://www.guiaturisticamexico.com/municipio.php?id_e=9&id _Municipio=00048 (20 de Enero de

2020). 7
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les compra sus productos, no son timidos, estan acostumbrados a tener trato con
diferentes individuos, aprenden de manera cognitiva habilidades numéricas ya que lo
gue ellos observan como sus padres o trabajadores hacen operaciones y manejan el
dinero. Analizando el contexto de la escuela me he percatado que lo rodea un clima
sub humedo con lluvias casi todo el afio, con temperaturas muy bajas, por tal motivo
uno de las principales problematicas es el ausentismo, hace frio o esta lloviendo las
mamas no llevan a sus hijos para evitar que se enfermen, esto causa que los nifios
se atrasen en los aprendizajes que se estan ensefiando en el momento en la escuela.
Al estar ubicado en una zona céntrica produce que el transito sea demasiado lento,
pues por esa calle pasan todos los transportes que comunican a la Alcaldia, las
personas que acuden a realizar tramites y los que realizan sus compras en el mercado
0 asisten a citas médicas se hace trafico en Cuajimalpa, esto reduce que la comunidad

educativa llegue tarde al colegio por cuestiones de transito.
B) ESTUDIO SOCIO-ECONOMICO DE LA LOCALIDAD
a) Viviendal!

Numero de viviendas en Cuajimalpa de Morelos: 54169. Viviendas con electricidad
99,55%, viviendas con agua entubada 96,27%, viviendas con excusado o0 sanitario
98,74% viviendas con aparato de radio 92,81%, viviendas con television 98,05%,
viviendas con refrigerador 87,40%, viviendas con lavadora 77,53%, viviendas con

automovil o camioneta 52,84%, viviendas con computadora personal 51,15%,

11 http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=090040001 (20 de Enero de
2020). 8
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viviendas con teléfono fijo 71,69%, viviendas con teléfono celular 78,53%, viviendas

con Internet 43,65%.
b) Empleo??

El porcentaje de la poblacion activa que esta ocupada es de 96,26% el 95,41% delos

hombres y 97,48% de las mujeres activas econémicamente tienen empleo.
c) Deporte®?

Se encuentran ubicados en las Colonias algunos deportivos tanto publicos como
privados, equipados con canchas para la recreacion de la poblacion, alberca, salones
de baile para ofrecer practicas de futbol, natacion, box, ballet, karate, zumba,
basquetbol entre algunos otros. En la Alcaldia se cuenta con deportivos publicos como:
el Yaqui, Tinajas, Chimalpa, Cacalote, Morelos, Chuluhuaya, Acopilco y laPila.

Espacios privados como Club el Yaqui y Club bosques de Santa Fe.
d) Recreacion'4

La Alcaldia cuenta con algunos lugares donde la poblacién asiste a realizar
actividades recreativas, cuenta con un centro de estimulacién temprana, parques en

cada colonia, centros en donde las personas aprenden un oficio.

12 https://mexico.pueblosamerica.com/I/munest/distrito-federal/cuajimalpa-de-morelos (21 de Enero
de 2020).

B3https://www.seccionamarilla.com.mx/resultados/clubes-deportivos-privados/distrito-
federal/cuajimalpa-de-morelos/1 (22 de Enero de 2020)

14 hitps://sic.cultura.gob.mx/ficha.php?table=centro_cultural&table id=1111 (21 de Enero de 2020).

9



http://www.seccionamarilla.com.mx/resultados/clubes-deportivos-privados/distrito-
https://sic.cultura.gob.mx/ficha.php?table=centro_cultural&table_id=1111

e) Culturat®

Existen varios Centros Culturales y de Arte, como: el Teatro Morelos, Biblioteca
Dolores Castarrica, Galeria Loreto Encinas de Avilés, Museo Pedro Infante. La
Alcaldia ofrece diferentes talleres gratuitos en sus instalaciones: danza regional, jazz,
ballet clasico, escuela de musica, escuela de musica sinfénica juvenil, clases de

computacion, internet, clases de cocina internacional.
f) Religion predominante?®

Porcentaje de poblacién que profesa la religion catdlica: 83,93%, poblacién con
religiones Protestantes, Evangélicas y Biblicas: 4,45%, poblacién con otrasreligiones:

3,47%, poblacion atea o sin religion: 3,04%.
g) Educacion?’

En la Alcaldia Cuajimalpa de Morelos hay 9,668 nifios de 3 a 5 afios de estos 6,287
asisten a la escuela. El total de la poblacion de 6 a 14 afios es de 28,384 nifios la
cual presenta un porcentaje de asistencia escolar del 97.1%. De cada 100 pobladores
97 asisten a la escuela. De los 3,168 analfabetos, 1,666 tienen mas de

60 afios: De 45 a 59 afios son 703. El grado promedio de los habitantes de la
demarcacién equivale al Primer afio de Educacién Media Superior. En Preescolar se
registran 23 planteles, 37 Primarias y 14 Secundarias, 4 instituciones en Media

Superior, La Preparatoria Josefa Ortiz de Dominguez, el Colegio Nacional de

15 [dem. https://sic.cultura.gob.mx/ficha.php?table=centro_cultural&table id=1111 (21 de Enero de
2020).

16 https;//journals.openedition.org/orda/3344?lang=pt (21 de Enero de 2020)

17 https://isccc.global/files/custom/Community/cuajimalpa_morelos_sp.pdf (21 de Enero de 2020)

10
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Educacion Profesional Técnica- CONALEP Santa Fe, el Colegio de Bachilleres 8, el

Centro de Estudios Tecnoldgicos Industrial y de Servicios-CETIS 29. En Educacion

Superior se encuentran: el Centro de extension de la Facultad de Medicina la
Universidad Nacional Autbnoma de México-UNAM, La Universidad Iberoamericana,
el Instituto Tecnologico de Monterrey, y la Universidad Autonoma Metropolitana - UAM

Unidad Cuajimalpa.

h) ¢El ambiente SOCIO-ECONOMICO influye positiva y/o negativamente en el

desarrollo de los alumnos de la localidad?

Por el tipo de empleo de los padres de familia implica que los nifios tengan jornadas
dentro de la escuela, demasiado largas, con horarios hasta de doce horas, algunos
nifios por la carga académica comienzan a padecer estrés o cansancio. Cada nifio
adquiere diferentes comportamientos dependiendo el contexto en el que vivan, las
personas con las que convivan el espacio personal que tengan, las costumbres que se
les inculguen, influenciando en su desempefio en el aula. La religion predominante en
la Alcaldia es la catdlica, por lo cual es motivo de celebraciones, el dia que se celebra
algan santo cierran las calles, esto influye en que se suspendan las clases por
seguridad de los nifios. Por ser un Colegio privado y tener en la mismacalle tres
escuelas mas los padres demandan excelencia académica lo cual hace quese le
presione mas al nifio y al docente. Algo favorable que atrae la atencién de la poblacién,
son las actividades culturales, el deporte y las atracciones turisticas, por locual para

llamar la atencion de los padres de familia la escuela tiene clases

11



extraescolares (ballet, karate, hawaiano, futbol, clases de guitarra), que imparten dos

veces por semana con duracion de una hora por clase.
1.2.2. EL REFERENTE ESCOLAR

a) Ubicacion de la escuela en la cual se establece la problematica

La escuela se ubica en la Ciudad de México, Alcaldia Cuajimalpa de Morelos Av.
México # 41 Colonia Trueno Codigo Postal 05000 Ciudad de México, lleva por
nombre Colegio “Edukids”, o, Colegio “Centro de Estudios y Aprendizaje Edukids”
turno matutino, C.C.T. 09PJN5856E, Sector Ill. Dicho Colegio se localiza en un lugar
céntrico con acceso facil, estd a un costado de la Alcaldia de Cuajimalpa y el
Mercado por tal motivo casi todos los alumnos son hijos de padres que trabajan ahi,

se cuenta con un centro de salud, una Parroquia, una biblioteca y un panteon.

tow Franol 7 18

'{)

b) Status del tipo de sostenimiento de la escuela

Es una escuela de asociacion civil, las instalaciones fueron adquiridas hace diez

afos por las profesoras Karla Mariana Ocampo Rubio y Lorena Garcia Guerrero con

18 8 Croquis del area geografica capturada por la tesista (21 de Enero de 2020). 12



la finalidad de adaptarla y ofrecer un servicio educativo.
c) Aspecto material de la institucion
Es una construccion adaptada, tiene una antigliedad de diez afios como escuela y

diez como casa particular, la escuela se adquirio en el 2010 para adaptarla a lo que
ahora es el Colegio Centro de Estudios y Aprendizaje Edukids, o, Colegio “Edukids”.
El Colegio cuenta con cuatro salones correspondiendo cada uno para Preescolar 1,
Preescolar 2, Preescolar 3, cantos y juegos, una direccion, un patio, tres sanitarios
de nifios y tres de nifias, un sanitario de personal, un espacio de comedor y una

bodega.

/

A

§

19 Fotografia tomada por la tesista, respecto a una parte de la infraestructura fisica del Colegio
“Edukids”. (21 de Enero de 2020) 13



d) Croquis de las instalaciones materiales

Bodegs

Bafio de personal.

Salicla,

Preescalar 1.

Preescolar 2. Preescolar 3

20

Cantosy luegos

Pasillo.

Comedor

20 m2.

e) La Organizacion Escolar en la Institucion

La escuela es organizada por la direccion y coordinacion, quienes se encargan de

tener los lineamientos en orden, para brinda un mejor servicio. Se puede observar en

la poblacién escolar, que les cuesta trabajo expresar sus emociones, pues el ambiente

de aprendizaje es tenso.

21

Grupo. Nifios. Nifias.
12 1 4
oa 4 5
32 5 3

20 Croquis elaborado por la tesista, con relacién a las instalaciones materiales del Colegio “Edukids”.

(21 de Enero de 2020)

21 Cuadro disefiado por la tesista, sobre la organizaciéon escolar del alumnado del Colegio Edukids.

(21 de Enero de 2020
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f) Organigrama General de la Institucion

DIRECTORA TECNICA.

LORENA GARCIA GUERRERO
22

DOCENTE. DOCENTE DE EDCACION
DOCENTE. DOCENTE. DOCENE. ESTANCIA. FISICA.

KINDER . KINDER Il. REDERUE ANA KAREN FLORES PEREZ EDUARDO SALAZAR
LETICIATOVAR FLORES LUCIA AZUCENA CRUZ RUIZ. KARLA OCAMPO RUBIO. ESCOBAR.

ASISTENTE EDUCATIVO.

JAQUELINE. PEREZ
ESCAMILLA.

ASISTENTE EDUCATIVO.
MIRNA DE JESUS FLORES.

PERSONAL DE LIMPIEZA.

g) Caracteristicas de la Poblacion Escolar

Se maneja un calendario a principios de afio en el cual se les agendan citas para contar

con su participacion, en actividades como:

Platicas de orientacion a figuras cuidadoras, se celebran los cumpleafios de los
alumnos dentro del plantel para que los padres de familia interactlien con los pequefios

y clases muestra.

h) ¢Cémo es la relacion y la interaccion de la Institucion con los padres de

familia?

La Institucién es flexible con los Padres de Familia, los directivos estan abiertos por
cualquier problematica que se llegue a presentar. Se les da la oportunidad a los padres

de familia de liberar sus dudas y resolver las inquietudes que tienen con

22 Organigrama disefiado por la tesista, del Colegio Edukids. (21 de Enero de 2020) 15



respecto a la educacion de sus hijos. Lo cual es positivo pues existe la confianza entre
los padres y la escuela, pero a su vez negativa pues los padres a veces exigen

demasiado sin estar respaldados para poder sustentar lo que requieren.

i) ¢COmo es larelacion e interaccion de la escuela con la comunidad?

La relacion que existe entre la comunidad y la escuela se centra en la exigencia de
un alto nivel de aprendizaje que el nifio tiene que recibir, pues existen tres Colegios,
entre los cuales se hace competencia por darse el plus y tener mayor nimero de
alumnos. Se tiene que tener excelencia académica para cumplir con las exigencias
de los padres de familia, enfocAndose mas en los progresos cognitivos, que en

propiciar la regulacion socioemocional de sus menores.

1.3. EL PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Es relevante dentro del procedimiento de las determinaciones metodoldgicas de toda
investigacion de indole cientifica, definir la probleméatica, esto precisa la orientaciéon y
seguimiento de la indagacién. Por ello, plantearlo en forma de pregunta concreta,
disminuye la posibilidad de enfrentar dispersiones durante la busqueda derespuestas

0 nuevas relaciones del problema.

La pregunta orientadora del presente trabajo, se estructuré en los términos que a

continuacioén se establecen:

¢Cual es la herramienta didactica pertinente para favorecer la regulacion
emocional de los nifios de 3 a 5 afhos del Colegio “Edukids” de la Alcaldia

Cuajimalpa de Morelos de la Ciudad de México? 16



1.4. LA HIPOTESIS GUIA DEL TRABAJO DE INVESTIGACION

Un hilo conductor en la busqueda de los elementos te6rico — practicos que den
respuesta a la pregunta generada en el punto anterior, es la base del éxito en la
construccion de los significados relativos a la solucion de una problematica, en este

caso educativa.
Para tales efectos se construyé el enunciado siguiente:

La herramienta didactica pertinente para favorecer la regulacion emocional de
los nifios de 3 a 5 ainos del Colegio “Edukids”, de la Alcaldia Cuajimalpa de
Morelos de la Ciudad de México, son las canciones infantiles tradicionales

mexicanas.

1.5. LA ELABORACION DE LOS OBJETIVOS EN LA INVESTIGACION

DOCUMENTAL

Definir y estructurar objetivos dentro de planos, tales como el desarrollo de una
investigacion, la planeaciéon escolar o el disefio curricular, lleva a la posibilidad de
dimensionar el progreso, avances o termino de acciones interrelacionadas con

esquemas de trabajo académico.

Por ello, es deseable que estos, se consideren como parte fundamental de estructuras
de esta naturaleza. Para la realizacion de la indagacion presente, se constituyeron los

siguientes objetivos:

17



1.5.1. OBJETIVO GENERAL

Revisar a través de una Investigacion Documental, los criterios
tedricosmetodoldgicos sobre las canciones infantiles tradicionales mexicanas
como herramienta didactica para favorecer laregulacién emocional de losnifios

de 3 a 5 afios del Colegio “Edukids”.

1.5.2. OBJETIVOS PARTICULARES

- Configurar la estructura de la Investigacion Documental.

- Realizar la revision tedrica correspondiente a los criterios de orientacion

metodoldgica sobre las canciones infantiles tradicionales mexicanas.

- Plantear una propuesta de solucion a la problematica de estudio.

1.6. LA ORIENTACION METODOLOGICA DE LA INVESTIGACION

DOCUMENTAL

La orientacién metodoldgica, indica las acciones a llevar a cabo en el quehacer
investigativo documental, en este caso, de indole educativa, es necesario conformar
el seguimiento sistematizado de cada una de las acciones a llevar adelante y que

correspondan al nivel de inferencia y profundidad de cada una de las reflexiones que

conjugadas con la diferentes etapas de la construccion del analisis, lleven a interpretar
en forma adecuada, los datos reunidos en torno al tema, base de la indagacion. La

orientacion metodoldgica utilizada en la presente investigacion,

18



estuvo sujeta a los canones de la sistematizacion bibliografica como método de

revision documental.

Asimismo, la recabacion de los materiales bibliograficos, se realizé conforme a
redaccion de Fichas de Trabajo de conformacion: Textual, Resumen, Parafrasis,

Comentarios y Mixtas, principalmente.

El documento fue sometido a diversas y constantes revisiones, realizandose las

correcciones indicadas y necesarias en la elaboracion del presente informe.
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CAPITULO 2. EL MARCO TEORICO DE LA INVESTIGACION

DOCUMENTAL

Toda investigacion, requiere de un aparato teorico-critico que avale la base del
analisis que dé origen a nuevas perspectivas teorico-conceptuales del area de
conocimiento, en este caso, educativa. Para ello, es necesario revalidar las
proposiciones tedricas que se han ubicado conforme al enfoque que presenta el

planteamiento del problema.

Bajo esa finalidad, se adoptaron los siguientes elementos conceptuales para su
analisis.

2.1. EL APARATO CRITICO-CONCEPTUAL ESTABLECIDO EN LA
ELABORACION DEL MARCO TEORICO

2.1.1. Las Canciones Infantiles Tradicionales Mexicanas

a) Origenes??

Su origen se remonta a la Epoca Prehispéanica, estos cantos son herencia de la cultura
hispana y se descubrieron desde tiempos de la Conquista Espafiola en el afilode 1511,

donde el imperio Mexica cae ante los espafoles, se fusionan las culturas y

23 http://www.iieh.com/sociedad/articulos/sociedad/sociedad-la-musica-y-su-historia-en-mexico (10
de Febrero de 2020) 20
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encuentran que en México ya existia una forma de canto, pero no se sabia que fin
tenia, eran canciones en general sin clasificacion; se utilizaban de manera rutinaria
entre la comunidad, las madres las implementaban con sus hijos para arrullarlos,

calmarlos o como forma de ensefiar la lengua materna.

Con el paso del tiempo se fueron adecuando, se comenzaron a popularizar y se les
dio su valor durante la alta Edad Media alrededor de Europa, Federico Froebel brindo
a las canciones un sentido pedagogico y educativo; en 1898 en el Estado de
Tamaulipas en México, Estefania Castafieda retomo esta ideologia y posteriormente
se propago a otros Estados de la Republica Mexicana. Las primeras canciones con
fines pedagodgicos en México eran de origenes europeos, las cuales se adaptaron al
espafol, durante ese proceso se distorsionaba la letra. Regularmente se utilizaban

ciertos juegos tradicionales como Unico elemento nacional.?*

En el proyecto de Reforma a los Jardines de Nifios del Distrito Federal presentado
por Rosaura Zapata en 1928 se hace mencidén sobre el deber de dar forma a las
experiencias del nifio, en la naturaleza, en el hogar y en la comunidad, por medio de
juegos acompafiados de canciones infantiles; en los afios 50 Rosaura Zapata insiste
en la reproduccion de musica creada por compositores mexicanos Yy para
incrementar el acervo musical en los Jardines de Nifios. Asi fue como, el Departamento
de Mdusica de Bellas Artes contribuyé con cantos que se adaptaron para los nifios
preescolares. Es decir, se cred6 musica por compositores mexicanos,

un ejemplo es el libro titulado Cantos infantiles para los jardines de nifios 1942 cuya

24 http://revistavoces.net/la-funcion-historica-de-la-musica-dentro-de-los-jardines-de-ninos/ (11 de
Febrero de 2020).
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musica fue compuesta por Manuel M. Ponce, y letras que algunas maestras o
educadoras crearon en relacion a los temas que veian dentro de su programacion.
Nacidé asi la tarea de buscar entre los compositores mexicanos aquello que pudiera
estar al servicio de la escuela y asi surgieron marchas, galopas, valses, polcas, entre
otros géneros, que fueron inspiracion para muchos compositores y pianistas del Jardin

de Niflos mexicano.

Esta musica fue de gran utilidad, por su variedad de ritmos que se usaban para el
desplazamiento, movimientos acompafados de canto, que regularmente hablaban
de las labores del hogar, algun oficio, para marchar, saltar, galopar, aplaudir y bailar.
Fue publicado el libro de Cantos para Jardines de Nifios de Rosaura Zapata que las
educadoras usaron para el espacio de Ritmos, Cantos y Juegos. Ella procur6 que este
libro llegara a todos los Jardines de la capital, luego al de los Estados yfinalmente a
los Jardines rurales. Algunos cantos provenian de musica popular, pero se les adapté
texto que fuera accesible y que respondiera a los temas o acciones diarias del Jardin
segun los programas vigentes de cada época. Cabe decir, que la masica que se cred
correspondia a las necesidades del momento y a las posturas ideologicas de las

autoridades educativas de la Epoca.

A finales de los afios 60°s se obtuvo conciencia por ofrecerle al nifio canciones
originarias de su pais, para que desarrollara su educacion estética, su sensibilidad y
su expresiéon emocional, el objetivo era el utilizar cantos relacionados con el tema

gue la educadora estaba viendo en clase.
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Para los setenta, en el Programa de Educacion Preescolar 1979 se considera a la
musica como parte de los contenidos educativos que garantizaban el desarrollo
integral del nifio, por lo que se limitan los elementos basicos de la musica y la forma

de ser abordados por la educadora en el aula.

Las canciones eran vistas como un elemento pedagdgico eficaz para el desarrollo de
potencialidades en todas las areas, como medio de expresion y comunicacion con el

mundo interno y externo.

A partir de la dltima década del siglo pasado hasta nuestros dias, se ha visto dentro
de los programas de educacion preescolar 1992, 2004 y 2011, que la musica es un
medio de socializacién y de sensibilizacién que desarrollara el sentido estético y que
permitird la expresion; donde se establece que las situaciones musicales deberan
formar parte de los contenidos educativos que se abordaran dentro del aula por la

educadora, de forma cotidiana.

Aunque se hace una limitada seleccién de los elementos y aprendizajes musicales
esperados al no establecer niveles de alcance a partir del desarrollo musical infantil y

lo que es necesario saber hacer para lograrlo.
b) Tipos de canciones 2°

Dependiendo del objetivo que tiene que cumplir, estas composiciones pueden

categorizar de acuerdo a estos tipos:

25 http://musicandote.com/musica-infantil/ (5 de Febrero de 2020) 23
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Para jugar: Estan disefladas para acompafar diversos juegos, los pequefios cantan

al tiempo que estan en movimiento para seguir las reglas del juego.

Desarrollo de habilidades: Incluyen juegos de palabras, beneficiando la habilidad

verbal, apoyan al pequefio a refinar su pronunciacion y razonamiento.

Nanas para dormir: Son utilizadas tradicionalmente para arrullar a la hora de dormir,
despejan al nifio del estrés y miedo que se les presenta a la hora de ir a la cama,

durante los primeros meses apoya a desarrollar el vinculo entre madre e hijo.

Ladicas: Su principal funcion es entretener o divertir al menor.

Didacticas: Se utilizan como método de aprendizaje, hablan de conceptos como las
partes que conforman el cuerpo, nimeros, colores, animales y valores entre otros, con

una finalidad pedagogica.

2.1.2. Fundamento didactico sobre las Canciones Infantiles Tradicionales

Mexicanas en la Educacion Preescolar

Desde los primeros meses de vida, los nifios juegan con su cuerpo, centran la atencion
visual y auditiva en objetos coloridos o sonoros, reaccionando emocionalmente hacia

la musica y el canto, expresandose mediante el llanto, la sonrisa y la voz.

Conforme crecen y viven experiencias estimulantes, se suman al canto de otros
repitiendo las silabas o palabras familiares, cantan e inventan canciones y/o se

mueven con soltura al escuchar la musica.
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También, comienzan a cantar por medio de la imitacion, repitiendo o transformando

fragmentos de tonadas conocidas.?®

Por medio de las canciones también se desarrollan armodnicamente todas las
facultades de los nifios, fomentando a la vez, el amor a la Patria, respeto a todos los
derechos, las libertades, la cultura de paz y la conciencia de la solidaridad
internacional, en la independencia y en la justicia, promoviendo la honestidad, los

valores y la mejora continua en el proceso de aprendizaje.

La escucha y ejecucién de la musica por los menores es una valiosa herramienta en
su formacion intelectual y emocional; participar en un grupo musical u orquesta,
fortalece su autoestima, el amor por lo bello y la disciplina, entre otras cualidades que

les serviran toda su vida.

Esta demostrado por neurdlogos, educadores, psicologos, pedagogos e
investigadores, que los efectos de interpretar musica en el ser humano son muy
positivos, es altamente conveniente incluirla en el proceso de educaciéon.?’ De igual
manera, la participacién en orquestas y otros grupos musicales, aleja a sus integrantes

de conductas antisociales, los acerca a sus familias, y los invita a trabajaren equipo.

Las canciones infantiles son transversales, pues apoyan a estimular diferentes partes
en el desarrollo del nifio, la masica es emocion. Las canciones infantiles brindan

seguridad emocional y confianza ya que se sienten comprendidos al compartir

26 SEP. Programa de Estudio 2011.Guia para la Educadora. Educacién Béasica. Preescolar. México,
2011. P4g.79
27 SEP. Aprendizajes Clave para la Educacion Integral. Plan y Programas de Estudio para la

Educacién Béasica. México, 2017 Pag. 279 25




canciones inmersas en un clima de ayuda, colaboracion y respeto mutuo. Se obtiene
mayor facilidad para la resolucion de problemas, pues la percepcion de los patrones
ritmicos aumenta el razonamiento del nifio para encontrar soluciones mas complejas
a problemas matematicos o logicos. Se beneficia el area de la imaginacion y la
creatividad, aumenta la sociabilidad y el control en estados de animo, incluso su

autoestima; siendo estos el resultado de fomentar esta herramienta didactica.

2.1.3. Caracteristicas del desarrollo de los nifios de 3 a 5 afios de edad Etapas

de Desarrollo. Jean Piaget®®

El desarrollo psiquico, inicia al nacer y concluye en la edad adulta, esté consiste en un
camino hacia el equilibrio, la vida mental puede concebirse como la evolucion hacia
una forma de equilibrio final representada. EI desarrollo es una progresividad de
equilibrio, un perpetuo pasar de un estado de menor equilibrio a un estado de equilibrio
superior.?® Desde el punto de vista de la inteligencia en el terreno de la vidaafectiva, el

equilibrio de los pensamientos aumenta con la edad.

Las relaciones sociales, finalmente, obedecen a esta misma ley de estabilizacion
gradual. Piaget divide el desarrollo intelectual en momentos llamados estadios los

cuales son:30

1. Sensoriomotora (0 a 2 afios). Los nifios aprenden la conducta propositiva, el

pensamiento orientado a medios y fines, la permanencia de los objetos.

28 http://dinterrondonia2010.pbworks.com/f/Jean Piaget - Seis estudios de Psicologia.pdf (11 de
Febrero de 2020)

2% Ed. Labinowicz. Introduccion a Piaget Pensamiento Aprendizaje Ensefianza. México, Fondo
Educativo Interamericano, 1980 Pag. 60 a 75 26
30 |dem.
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2. Preoperacional (2 a 7 afios): El nifio puede usar simbolos y palabras para pensar,
da solucion intuitiva de los problemas, pero el pensamiento esta limitado por la rigidez,

la centralizacion y el egocentrismo.

3. Operaciones concretas de (7 a 11 afos): El nifio aprende las operaciones logicas
de seriacion de clasificacion y de conservacion. ElI pensamiento esta ligado a los

fendmenos y objetos del mundo real.

4. Operaciones formales (11 a la adolescencia): El nifio aprende sistemas abstractos
del pensamiento que le permiten usar la l6gica proposicional, el razonamiento

cientifico y el razonamiento proporcional.

Cada estadio comporta también una serie de caracteres momentaneos o secundarios,
gue van siendo modificados por el ulterior desarrollo, en funcidén de las necesidades

de una mejor organizacion.

Cada estadio constituye, pues, por las estructuras que los definen, una forma particular
de equilibrio, y la evolucién mental se efectia en el sentido de un equilibrio cada vez
mas avanzada. Haremos énfasis en el estadio Pre-operacional al cual se le denomina
asi porque es la base para etapas futuras, por las que el individuo pasa, preoperatorio
se refiere a preparacion para futuras operaciones mentales; él Pequefio comienza a
representar en la mente objetos y al mismo tiempo esta accion le permite entrar en un
proceso pre reflexivo. La diferencia esencial entre el periodo sensoriomotor y el
periodo preoperacional, es que el primero se limita a interaccionesdirectas con el

ambiente y en el segundo manipula simbolos que lo representan.
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El proceso del pensamiento segun Piaget es constituido a través de la interaccion entre
el sujeto y el medio, pero solo se adquiere a medida si propio desarrollo lo permite.
Estos procesos de adaptacion al medio se dan a partir de la asimilacion y

acomodacion.

La asimilacion es el medio de introduccion de conocimientos nuevos a las estructuras
gue el sujeto ya posee y la acomodacion consiste en el proceso de reelaboracion de
estructuras para poder incorporar a ellas, los esquemas correspondientes a la nueva
situacion y superar asi el llamado conflicto cognitivo que se ha producido. Para que
exista un conflicto cognitivo y se pueda modificar la estructura interna del individuo, el

mismo debe percibir una situacion nueva o distinta.

Una parte de la Etapa Preoperacional se da en el periodo Preescolar, la cual permite
al nifio un mayor desenvolvimiento, en este estadio el pequefio puede desplazarse
caminando solo, adquiere el lenguaje, el pensamiento pre-légico, aunque su
razonamiento no es como en los adultos, es decir, es un proceso gradual, por el cual
se insertan en las reglas, los valores, los simbolos y en la madurez psicolégica. La

insercion se da mediante la asimilacion y acomodacion, ya descritas.

En esta etapa el nifio tiene una representaciéon del mundo diferente, es decir
distorsionado. Los niflos en este Estadio tienen las siguientes caracteristicas
preconceptuales de su realidad, las cuales son: irreversibilidad, atencion estatica,
dominacion perceptual, centracidon, animismo, egocentrismo, realismo magico y
concrecion. “Es importante enfatizar que la vida afectiva y cognoscitiva no se separen

pues entre ambos existe un lazo estrecho, una organizacion 28



emocionalmente inteligente, actla con eficacia ante la adversidad, siendo consistente

de sus fortalezas y debilidades™!

En la etapa Preoperatoria se da la formacion moral en el nifio y el juego simbdlico, el
cual le permite expresar la percepcion y emocion que el nifio esta viviendo. El contexto
social desempefia un papel central en el desarrollo porque es esencial para la

adquisicion de los procesos mentales.
Teoria Socio Cultural. Lev Vygotsky?3?

Para Vygotsky todos los procesos mentales suceden Primero de forma social y
después al plano individual, las emociones que se convierten en pensamiento. La
teoria Socio cultural permite entender como los cambios historicos sociales afectan el
comportamiento y el desarrollo del ser humano. Su teoria parte del proceso psiquico
elemental y los procesos psiquicos superiores (percepcion, atencién, memoria), dichos
procesos se dan a partir de la interaccion social conocida como el plano
interpsicoldgico; la interiorizacion de estas relaciones a un plano interior conocido
como intrapsicolégico. Estos dos planos son experimentados en actividades,

relaciones afectivas y cognoscitivas conocidas como arraigo cultural.

el desarrollo cultural del nifio toda funcién aparece dos veces: primero en el &mbito
social y més tarde a escala individual; primero entre personas y después en elinterior
del propio nifio. Estos procesos psicolégicos conocidos en este enfoque como

procesos superiores, permiten al nifio sentir ciertos acontecimientos que pasan en su

31 Rosario Mufioz. La Inteligencia Emocional y su Relacién con el Proceso Directivo. Cuba, Ingenieria
Industrial, Vol. XXVI, Num. 1, 2005. Pag. 24

32 2Elena Bodrova. Herramientas de la mente. México, Pearson Educacion, 2004. P4gs.58 29




alrededor, de esta manera podria decirse que proporciona una percepcion de si mismo
de acuerdo al otro. Es decir, la interaccion social de los individuos proporcionaun
concepto propio a partir del concepto que los demas tienen de él. Vygotsky
consideraba que la adquisicion del lenguaje constituye el momento mas significativo
en el desarrollo cognitivo. El lenguaje, representa un salto de calidad en las funciones
superiores; cuando comienza a servir de instrumento psicolégico para la regulacion
del comportamiento, la percepcién cambia de forma radical, formandose nuevas
memorias y creandose nuevos procesos de pensamiento. Plantea que el nifioaprende
en relacion con los demas, es decir, la escuela es uno de los lugares donde el
intercambio de culturas y conocimientos se dan a partir de la socializacion con sus
pares. La escuela y el ambiente que genera, ofrece al educando la oportunidad de
descubrir, consolidar, desarrollar, competencias y habilidades que le daran al infante

las herramientas aplicables para su vida cotidiana.
La Zona de Desarrollo Préoximo (ZDP)33
Vygotsky planteo Zona de Desarrollo Préximo como proceso de aprendizaje:

Zona de Desarrollo Real: Parte de los conocimientos previos que tiene el alumno.
Andamiaje: Es el proceso de construccion de conocimiento entre pares a través de
un facilitador (nifio - adulto), el cual tiene mayor conocimiento, apoya a otro en una

situacion complicada.

33 Luis C. Moll. La Zona de Desarrollo Préximo de Vygotsky: Una Redaccién de sus Implicaciones para
la Ensefianza. Espafia, Universidad de Arizona, 1978. Pags. 248 30




Zona de Desarrollo Préximo, (ZDP) : Es el objetivo a donde llega el nifio en el
proceso de andamiaje. El nifio comienza a socializar y a interactuar con su medio en
el que se desenvuelve adquiere una serie de habilidades por medio de la experiencia
gue su capacidad le permite vivir, sin embargo, cuando a un nifio se le presenta un
conflicto que le sea imposible resolver por si mismo, es necesario que sea instruido

por la experiencia de otro que tenga las capacidades para resolver este problema.

Es importante enfatizar que los procesos de aprendizaje para Vygotsky estan
condicionados por la cultura en la que se nace y por el entorno en el que se
relaciona. Las contribuciones sociales tienen una relacion directa con el conocimiento

cognoscitivo y que el nifio trata de imitar.
El desarrollo del nifio y el adolescente. Judith Meece.3*

El tedrico Erickson se centra en los cambios del “yo” en la personalidad. Estaba
convencido que los nifios pasan por una serie de etapas discontinuas a lo largo de su
crecimiento, aparecen nuevos impulsos, necesidades y conflictos que influyen en la
forma en la que el nifio se relaciona con el ambiente. Pensaba que el desarrollo es
un proceso que dura toda la vida, resaltando la importancia que los sentimientos y
las relaciones sociales tienen en el proceso. El nifio encara constantemente nuevas
funciones o problemas del desarrollo que habr4 de resolver de alguna manera
conforme vaya madurando. Descubrié un resultado positivo y otro negativo en cada
etapa, pensaba que una resolucion poco sana de un problema podia deteriorar el

desarrollo posterior. La posibilidad de este resultado refleja la creencia de Erikson de

34 Judith, Mecee. Desarrollo del nifio y del adolecente. Compendio para Educadores. México, 2000.
Pag. 269 31




gue, en gran medida, el ambiente social influye en la eficacia con que se satisfacen

las necesidades del desarrollo en cada etapa.
Etapas del desarrollo Psicosocial Erickson3®

- Confianza frente a desconfianza (Del nacimiento a 1 afio), El nifio debe adquirir un
sentido basico de confianza o seguridad de que el mundo es predecible y seguro. Unos

cuidadores responsables y sensibles atienden sus necesidades primarias.

- Autonomia frente a vergiienza y duda (1 a 3 afios): El nifio debe sentirse autbnomo
e independiente de quienes lo cuidan. Sus necesidades basicas las satisfacen
personas que alientan la independencia y la autonomia, pero que no lo obligan ni lo

averguenzan.

- Iniciativa frente a culpa (3 a 5 afios): El nifio debe adquirir el sentido de finalidad y
direccion conforme va expandiéndose su mundo social. Se le pide asumir mayor
responsabilidad por sus actos. Sus necesidades basicas las atienden personas que no
imponen un control excesivo capaz de producir sentimientos de culpa cuando el nifio

no logra corresponder a las expectativas de sus padres.

- Laboriosidad frente a inferioridad (6-10): El nifilo debe adquirir la capacidad de
trabajar y cooperar con otros cuando ingresa la escuela. Debe encauzar su energia
al dominio de las habilidades y a sentirse orgulloso de sus éxitos. Sus necesidades

basicas las cubren personas que le ayudan descubrir sus habilidades especiales.
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La teoria de Erikson sostiene que los nifios necesitan un ambiente escolar seguro y
relaciones afectuosas con los adultos para conservar el sentido de confianza
indispensable para su desarrollo personal. “Los nifios cuyas necesidades primarias se
satisfacen durante la infancia adquieren confianza en su ambiente, lo que les permite
y explorar alejarse de sus cuidadores y obtener gradualmente un sentido de

autonomia”.3%

2.1.4. La Educacién Socioemocional en el Nivel Preescolar3’

Con enfoque desde una vision humanista, se concibe como el proceso de aprendizaje
mediante el cual se integran conceptos, valores, actitudes y habilidades de los nifios,
esto permite conocer y manejar sus emociones, construir una identidad personal,
mostrar atencién, cuidado hacia los demas, colaborar, establecerrelaciones positivas,
tomar decisiones responsables y aprender a manejar situaciones retadoras de manera

constructiva y ética.

De esta forma se pretende gestar habilidades socioemocionales que se traduzcan en
comportamientos, actitudes, rasgos de la personalidad, que se concreten en
herramientas mediante las cuales los nifios logren entender y regular sus emociones.
Se trata de estimular las capacidades personales para la socializacibn mediante un
proceso de aprendizaje permanente con la finalidad de generar un sentido de
bienestar. Se busca detonar la motivacién intrinseca del nifio por medio del manejo de

sus emociones para que tome control de su proceso de aprendizaje.

36 |[dem.
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Anteriormente se restaba importancia al desarrollo socioemocional, sin pensar que
es un trabajo a largo plazo y que los beneficios de esta educacion se veran reflejados

en una etapa adulta satisfactoria.

El proposito consiste en proveer a los estudiantes y a los docentes de herramientas
para trabajar en el ambito instruccional y aprovechar las interacciones que ocurren
en el aula para favorecer el aprendizaje y la convivencia escolar, mejorando sus
recursos didacticos. El enfoque pedagdgico busca orientar la practica de los docentes
para impulsar la educacion integral de los estudiantes cada ciclo escolar. ElArea de
Educacién Socioemocional se organiza a partir de cinco dimensiones que guian el
enfoque pedagdgico y las interacciones educativas. Estas dimensiones se cultivan
mediante el desarrollo de las habilidades especificas que las componen, las cuales
tienen diferentes indicadores de logro para cada nivel educativo y grado escolar. Las
dimensiones son: autoconocimiento, autorregulacion, autonomia, empatia y

colaboracion.
Inteligencia Emocional.s

Es fundamental que el nifio tenga una educacion socioemocional, donde el comience
a desarrollar una conciencia, para lograr percibir y expresar sus emociones, logrando

asimilar, comprender y aceptar lo que esta sintiendo para poder regularlo.

Daniel Goleman define la inteligencia emocional como emocional como la capacidad
de reconocer nuestros propios sentimientos y el de los demas, usando esta

herramienta a nuestro favor para poder resolver conflictos mediante las emociones.

ss Daniel, Goleman. La inteligencia emocional, México, 2021.Pag.27
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El autor nos menciona que el ser humano tiene dos mentes, una racional en la cual
somos conscientes donde se destaca la conciencia reflexiva capaz de analizar y
razonar. Pero a su vez existe la mente emocional siendo poderosa eh impulsiva,
aunque a veces ildgica. Cuanto mas intenso es el sentimiento, mas dominate se
vuelve la mente emocional dominando la mente racional. Para Daniel Goleman existen

cinco competencias o dimensiones divididas en dos inteligencias:

Inteligencia intrapersonal se puede trabajar de forma individual:

*Capacidad de autoconocimiento emocional o habilidad para reconocer los propios
sentimientos, saber reconocer cuando se estd emocionado o afectado, logrando

identificar cual es la emocion que siente y como influye en el comportamiento.

*Control de emociones: Aprender a expresar las emociones de forma correcta sin

reprimirlas.

*Motivacion: Para conseguir las metas propuestas, es decir, saber controlar los

impulsos, reconocer las necesidades emocionales inmediatas.

Inteligencia interpersonal se puede trabajar de manera grupal:

*Empatia es la capacidad de reconocer las emociones de otros, favoreciendo el
desarrollo y la adaptacibn emociona, tiene como objetivo no centrarnos en nosotros

mismos si no ponernos en el lugar del otro.

*Capacidad de motivar a los demas en las relaciones, ya sea interpersonal como

grupal, implica saber empatizar con las necesidades de los demas.
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2.2. ¢ES IMPORTANTE RELACIONAR LA TEORIA CON EL
DESARROLLO DE LA PRACTICA EDUCATIVA DIARIA EN TU

CENTRO ESCOLAR?

Si, es fundamental conocer las teorias, pues nos brindan una base para poder colocar
al niflo dentro de una etapa y asi conocer si las reacciones, aptitudes, conocimientos,
lenguaje etcétera se encuentran dentro de pardmetros normales, si hay la existencia

de algun rezago o incluso si esta sobrepasando lo esperado.

Nos brinda el conocimiento para detectar si hay algan problema y asi poder actuar de
inmediato. También proporciona un sustento ante los padres de familia, ya que de esta

forma nosotros como docentes, podemos justificar nuestra forma de ensefianza

y los aprendizajes esperados, tanto por edad como por nivel educativo, esto con la
finalidad de no presionar a los alumnos, respaldando la metodologia ante las
autoridades escolares y padres de familia, que se oponen a la forma de trabajo con

exigencias en el nivel académico que el nifio adquiere durante el ciclo escolar.

Es importante conocer que, si el nifio no tiene el nivel cognitivo adecuado a la etapa
y edad en la que se encuentra y se le comienza a ensefiar de manera no acuciada
respetando sus procesos, el alumno manifestard desagrado y posteriormente no
alcanzara la zona de desarrollo proximo afectando sus areas de desarrollo y los

conocimientos educativos y sociales se veran afectados.
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Es de suma importancia colocar al nifio en el nivel educativo adecuado para €l, ya que
en ocasiones cuando el menor no tiene la madurez necesaria y se le coloca en grados
superiores se pueden desarrollar ciertas barreras de aprendizaje derivadasde

problemas emocionales que afectaran el desarrollo integral del nifio.

2.3. ¢LOS DOCENTES DEL CENTRO DE TRABAJO AL CUAL SE
PERTENECE, LLEVAN A CABO SU PRACTICA EDUCATIVA EN EL

AULA, BAJO CONCEPTOS TEORICOS?

No, ya que actualmente, el docente se enfoca mas en la parte cognitiva, en cémo hacer
gue se adquieran los aprendizajes de forma mas concisa y rapida obteniendo
conocimientos significativos, pero él area emocional se deja de lado sin apoyo ni
estimulacién, ya que no hay tiempo de atender esa parte, si se llega a observar algun
problema en esta parte s6lo se canaliza con un especialista o se le da aviso a las
autoridades educativas y padres de familia. Lamentablemente teniendo conocimiento
gue los problemas en el area emocional se consideran una barrera de aprendizaje,
se deja de lado y se sigue presionando al nifio aun teniendo conocimiento entre la gran
influencia de la parte emocional en la educacion y aprovechamiento del menor. Es
necesario que el docente tenga las herramientas necesarias para poder apoyar al nifio
en su desarrollo integral apoyandolo a respaldar sus areas de mejora. El uso de las

canciones infantiles en el aula beneficia al nifio.
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CAPITULO 3. UNA PROPUESTA DE SOLUCION AL

PROBLEMA

3.1. TITULO DE LA PROPUESTA
“Con las canciones infantiles tradicionales mexicanas, regulo mis emociones”.
3.2. JUSTIFICACION PARA LLEVAR A CABO LA PROPUESTA

El desarrollo socio emocional en el nifio preescolar, es de suma importancia ya que es
la base de cualquier comportamiento que pueda tener el menor, la regulacion de
emociones, su autonomia, la forma de resolver conflictos puede reflejarse en ello; se
hace la siguiente propuesta como resultado de observar a los alumnos del Colegio
“‘Edukids”, donde les cuesta trabajo regular sus emociones cuando se sienten
enojados, y por tal motivo en la escuela se vive situaciones de estrés en el ambiente

de aprendizaje.

La dificultad de integrarse a las actividades en horarios de clase, sus conductas son
un poco agresivas en la convivencia entre alumnos, cuando algo no les parece
comienzan a pelear entre niflos y cuando algo no les agrada reaccionan llorando. Al

pedirle que participen en clase, se sienten avergonzados.

La propuesta es fomentar las canciones infantiles tradicionales mexicanas en el aula
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como herramienta didactica para que el nifio logre regular sus emociones, logrando
gue aprenda a regularse cuando pase por una situacioén de estrés o enojo, resolviendo
conflictos en el dia a dia.

3.3. ¢A QUIEN OA QUIENES FAVORECE LA IMPLEMENTACION DE

LA PROPUESTA?

Los principales beneficiados con esta propuesta son los 22 alumnos de 3 a 5 afios
del Colegio “Edukids”, aplicando las canciones infantiles tradicionales mexicanas
para favorecer la regulacion emocional en los nifios preescolares, beneficiando no solo
esta etapa, sino es un trabajo a largo plazo pues se comienza a poner los cimientos
para que posteriormente se trabaje en el dia a dia hasta conseguir un equilibrio

emocional, el cual enriquezca su desarrollo integral.

Los beneficios de esta propuesta se podran notar cuando el nifio llegue a una etapa
adulta donde pueda tener el control de si mismo, al tomar decisiones asertivas y

resolviendo el conflicto y las probleméticas que la vida le presente, de maneraexitosa.

3.4. LOS CRITERIOS ESPECIFICOS QUE AVALAN LA
IMPLEMENTACION DE LA PROPUESTA EN LA ESCUELA O EN LA

ZONA ESCOLAR

Se cuenta con autorizacion por parte del personal directivo y duefios del Colegio
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“‘Edukids”, ya que para ellos cualquier herramienta didactica que favorezca el

desarrollo integral del nifio sera apoyada. El espacio fisico con el que se cuenta para

la aplicacion de la propuesta es el saldén de cantos y juegos o el patio del plantel ya
gue son lugares adecuados para que los alumnos puedan realizar la actividad, el
material de apoyo con el que se cuenta es un playlist con las canciones seleccionadas,
una bocina para reproducir la musica y distinto material didactico que apoyara la

realizacion de la propuesta.

3.5. LA PROPUESTA

3.5.1. Titulo de la propuesta

“Con las canciones infantiles tradicionales mexicanas, regulo mis emociones”.

3.5.2. El Objetivo General

Durante el ciclo escolar 2020-2021, los nifios de 3 a 5 afios del Colegio Edukids de la
Alcaldia Cuajimalpa, CDMX, aprenderan a regular sus emociones a partir de las

canciones infantiles tradicionales mexicanas, actuando con disposicion para aprender.

3.5.3. Alcance de la propuesta

A nivel plantel se comenzard a beneficiar al nifio preescolar desde el momento que se
inicie la actividad fortaleciendo su desarrollo integral, durante el Ciclo Escolar 2020-

2021, es una propuesta la cual se trabajara a largo plazo, colaborando la
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familia y el colectivo docente, pues los cimientos se comenzaran a poner en preescolar
fomentando y estimulando al nifio durante su crecimiento logrando construir su

madurez emocional en una etapa adulta.

3.5.4. Temas centrales que constituyen la propuesta

Duracion de cada sesion: 60 minutos.

Sesion. Temas centrales relacionados con el Programa de Estudio 2011, Guia para la Educadora,
Educacién Bésica Preescolar.
1 Integracion, Expresion de emociones.
2 Entendimiento, Empatia, Respeto.
3 Regulacion de conducta, Confianza, Convivencia.
4 Sensibilidad, Autoestima, Identidad personal.
5 Resolucién de problemas, Relaciones interpersonales.
6 Dialogo, Manejo de emociones.
7 Igualdad, Entendimiento
8 Autonomia, Convivencia.
9 Control de si mismo, Respeto.
10 Dialogo entre pares, Aceptacion, Igualdad.
11 Reconocen sus emociones.
12 Dialoga para solucionar conflictos.
13 Seguridad, valora sus logros.
14 Autoestima, manejo de emociones.
15 Iniciativa, Autonomia, Disposicién por integrarse.
16 Acepta y respeta opiniones.
17 Reconoce cuando alguien necesita ayuda, Sensibilidad.
18 Control de si mismo, respeto a los demas.
19 Convivencia, expresién de emociones.
20 Tolerancia.
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Sesion.

Temas centrales relacionados con el Modelo Educativo Aprendizajes Clave para la Educacién

Integral, Plan y Programas de Estudio parala Educacién Basica.

21 Autorregulacion.

22 Dialoga para resolver conflictos.

23 Colaboraciones.

24 Autoconocimiento.

25 Expresion de emociones

26 Integracién, Convivencia.

27 Seguridad.

28 Autoestima.

29 Respeta roles

30 Identifica emociones.

31 Comunicacion asertiva.

32 Expresién de emociones.

33 Manifiesta incomodidades y las resuelve mediante el dialogo.
34 Respeta opiniones.

35 Identidad, Expresién de emociones.
36 Empatia

37 Convivencia, autonomia.

38 Integracion, Empatia.

39 Trabajo colaborativo, Respeto.

40 Sensibilidad.

3.5.5. Caracteristicas del disefo

40 Sesiones de 60 minutos cada una y vinculadas con la propuesta del Curso-Taller:

“Con las canciones infantiles tradicionales mexicanas, regulo mis emociones”.

A continuacion, se muestran: una sesion didactica relacionada con el Programa de

Estudios 2011, Guia para la Educadora, Educacion Basica, Preescolar; y una sesion
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didactica relacionada con el Modelo Educativo Aprendizajes Clave para la Educacion

Integral, Plan y Programas de Estudio para la Educacion Basica. 2017:
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Titulo de la Propuesta: “Con las canciones infantiles tradicionales mexicanas, regulo mis emociones”.

Sesion: 1 Espacio: Sala de cantos y juegos. “La foca Ramona”

Campo de Formacién Académica: Desarrollo personal y social

Competencia: Actia gradualmente con mayor confianza y control de acuerdo con criterios, reglas y convenciones externas que regulan su conducta en los diferentes ambitos que

participa.

Aprendizajes esperados: Utiliza el lenguaje para hacerse entender y expresar lo que siente, cuando se enfrenta a una situacion que le causa conflicto.

Aspecto: Identidad personal.

Inicio:

Se les daré la bienvenida a los alumnos, se formaran en una fila afuera del sal6n de cantos y juegos, irdn entrando de uno en uno, el docente se ubicara en la entrada del aula con un|
cartel en la puerta el cual tendréa cinco saludos diferentes para que el nifio socialice. Conforme vallan ingresando al sal6n el docente le dara a elegir un saludo al nifio y lo recibira de esa|
forma, creando un ambiente agradable donde el nifio se sienta tranquilo. Cuando estén reunidos todos se formara un circulo y se les cuestionara como se sienten (felices, tristes 0
enojados), analizara el entorno y observard las respuestas de los demas analizando cémo se_siente él y comparara su respuesta con la de los demas nifios.

Desarrollo:

Comenzaremos a cantar la cancion de “La foca Ramona”, para que el nifio se contagie de la alegria que transmite la cancién. Se le cuestionara como creen que es el estado de animo
de la foca a trabajar en el circo, comprendera que si se hace lo que nos gusta y lo disfrutamos podemos estar tranquilos. Se le platicara cuando se sienta en momentos en los cuales no
se sienta bien el podra cantar para que se relaje y que esa es una forma de resolver conflictos.

Cierre:

Se comparara la respuesta inicial con la respuesta final de la sesion, contrastando las respuestas de cémo se recibié emocionalmente al nifio y como sali6 de la actividad.

Apoyo Didactico:

Cancion: La foca Ramona. https://www.youtube.com/watch?v=DMhGTm7gLwM

Cartel con saludos divertidos. Bocina.

Mecanismos de evaluacion.

Mediante la observacion del cémo se desarrolla la actividad se utilizara el Diario de la Educadora, modificando como avanza el nifio, trabajando al par con la Lista de Cotejo.

Bibliografia.

SEP. Programa de Estudio 2011.Guia para la Educadora. Educacién Bésica. Preescolar. México, 2011.
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Sesion: 2 Espacio: Sala de Cantos y juegos “Caminito de la escuela”

Campo de Formacion Académica: Desarrollo Personal y Social.

Competencia: Establece relaciones positivas con otros, basadas en el entendimiento, la aceptacién y la empatia.

Aprendizajes Esperados: Muestra disposicién a interactuar con nifios y nifias con distintas caracteristicas e intereses, al realizar actividades diversas.

Aspecto: Relaciones Interpersonales.

Situacién Didactica:

Inicio:

Se les daré la bienvenida a los alumnos guiandolo a interactuar, se formaran en una fila afuera del salén de cantos y juegos, iran entrando de no en uno para mantener orden, el
docente se ubicara en la entrada del aula con un cartel en la puerta el cual tendréa cinco saludos diferentes. Conforme vallan ingresando al salon el docente le dara a elegir un saludo|
al nifio y lo recibira de esa forma. Con el objetivo de crear un ambiente positivo dandole confianza para trabajar en colaboracion.

Se formara un circulo y se les cuestionard como se sienten (felices, tristes o enojados). El nifio va a observar y analizar el entorno para lograr identificar cual es su emocion
Desarrollo:

El docente comenzara a cantar la cancion de bienvenida “Caminito de la escuela”, se le pedira al nifio que la escuché y si se la sabe nos apoyara a cantarla, posteriormente a esta
primera ronda se le pedira que la cante y baile para que se la valla aprendiendo, se le entregara una pulsera con cascabeles y listones largos de colores para atraer mas su atencion,
Esta actividad servira para reconocer a los alumnos que les cuesta trabajo integrarse.

Se les pedird que piensen cudl es su estado de &nimo al ir a la escuela, el menor imaginara, analizara y comprendera como se sienten todas las mafianas al ir camino a lal
escuela.

Mediante la cancion se lograra que ellos comiencen a centrar su atencién en reflexionar y crear conciencia de coémo se sienten al ir a la escuela, identificando situaciones que,
pueden cambiar su estado de animo. Comenzara a aprender cudl es su emocién el momento.

Cierre:
Se comparara la respuesta inicial con la respuesta final de la sesién, contrastando las respuestas de como se recibié6 emocionalmente al nifio y como salié de la actividad. Se|
aplaudira para agradecer la disposicion en la actividad y que valoren el haber logrado trabajar en equipo.

Apoyo Didéctico:
Pulseras con cascabeles y listones de colores. “Cancion de caminito de la escuela” de Francisco Gabilondo Soler.

Cartel con saludos divertidos. https://www.youtube.com/watch?v=djk3hrPKAV4

Mecanismos de evaluacion.

Mediante la observacion del como se desarrolla la actividad se utilizara el Diario de la Educadora, modificando como avanza el nifio, trabajando al par con la Lista de Cotejo.

Bibliografia.

SEP Aprendizajes Clave para la Educacion Integral. Plan y Programas de Estudio para la Educacién Basica. México, 2017.
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3.5.6. ¢Qué se necesita para aplicar la propuesta?

Para esta propuesta se necesita la colaboracion de los directivos, docentes, y padres

de familia. Se necesitara pedir espacios fisicos (sala de cantos y juegos - patio de la

escuela), materiales de apoyo para decorar la sala de cantos y juegos con la tematica

correspondiente a la actividad planeada, una bocina y el cafién para proyectar videos

correspondientes a las canciones tradicionales infantiles.

3.6. MECANISMO DE EVALUACION Y SEGUIMIENTO EN EL

DESARROLLO DE LA PROPUESTA

Ademas del Diario de la Educadora, informes, boleta trimestral de la SEP; se utilizara

una Lista de Cotejo que a continuacion se describe:

Ejemplo de Lista de Cotejo3:

Nombre del Alumno (a):

Aprendizajes Esperados

Escala Estimativa

L* RMAT**

Utiliza el lenguaje para hacerse entender y expresar lo que siente, cuando

se enfrenta a una situacion que le causa conflicto.

Acepta gradualmente las normas de relacion y comportamiento basadas

en la equidad y el respeto, las pone en préctica.

Actua gradualmente con mayor confianza y control de acuerdo con
criterios, reglas y convenciones externas que regulan su conducta en los

diferentes &mbitos en que participa.
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Lista de cotejo elaborada por la tesista. (26 de Marzo de 2020).

46




Manifiestas sus ideas cuando percibe que sus derechos no son

espetados.

Explica que le parece justo o injusto y por qué y propone nuevos derechos

para responder a sus necesidades infantiles.

Utiliza el lenguaje para hacerse entender y expresar lo que siente, cuando

se enfrenta a alguna situacion que le causa conflicto.

Controla gradualmente conductas impulsivas que afectan a los demas y

evita agredir verbal o fisicamente a sus comparieros y otras personas.

Propone acuerdos para la convivencia.

Habla de sus conductas y de las de otros, y explica las consecuencias de

algunas de ellas para relacionarse con otros.

Convive juega y trabaja con distintos compafieros.

Habla sobre cémo se siente en situaciones en las cuales es escuchado o
no, aceptado o no; considera la opcion de otros y se esfuerza por convivir

en armonia.

Muestra disposicién a interactuar con nifios y nifias con distintas

caracteristicas e intereses, al realizar actividades diversas.

Reconoce cuando alguien necesita ayuda y se la proporciona.

Reconoce y nombra situaciones que le generan alegria, seguridad,

tristeza, miedo o enojo, y expresa lo que siente.

Reconoce y expresa caracteristicas personales: su nombre, como es
fisicamente, que le gusta, que no le gusta, que se le facilita o que se le

dificulta.

Se expresa con seguridad y defiende sus ideas ante sus compafieros.

Dialoga para solucionar conflictos y ponerse de acuerdo para realizar

actividades en equipo.

Siglas:
* L= Logrado

* RMAT= Requiere Mayor Apoyo del Tutor.
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3.7. RESULTADOS ESPERADOS CON LA IMPLANTACION DE LA

PROPUESTA

El impacto que tendrd la propuesta se comenzara a notar conforme se vaya
desarrollando la propuesta pues el nifio empezara a regularse, mejorara su
desempeiio tanto cognitivo como emocionalmente y a futuro, pues es una propuesta
que se trabajara a largo plazo donde el nifio lograra favorecer su regulacion emocional,
obteniendo las herramientas necesarias logrando un equilibrio superior cuando sea

adulto beneficiando su bienestar integral.
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CONCLUSIONES

Después de haber realizado los analisis y revisiones pertinentes a la problematica, se

llegé a las siguientes conclusiones:

Es de gran importancia, que el nifio preescolar regule sus emociones, pues de nada le
sirve a un nifio ser instruido o sobre dotado, si no sabe regularse emocionalmente, es
fundamental comenzar a poner cimientos estables en la edad preescolar, e, ir
fomentando en el dia a dia, este proceso en el nifio, para que cuando llegue a una
etapa adulta, pueda alcanzar un equilibrio emocional, beneficiando su desarrollo

integral.

Las canciones infantiles tradicionales mexicanas, son una herramienta didactica, para
favorecer su regulacién emocional de los nifios, siendo de gran importancia aplicarlas

y llevarlas a cabo en el dia a dia.

Se pretende que, los nifios logren: resolver conflictos por medio del didlogo, obtengan
mayor autonomia, e integracion para facilitar su integracion en las actividades
pedagdgicas, al regular los diferentes estados de &nimo que presentan cada pequefio

del Colegio Edukids.

Como docentes, es necesario crear un ambiente de aprendizaje adecuado, para que
el nifio se interese por aprender, Por lo tanto, de nuestra intervencién docentedepende

esta parte de la construccion del equilibrio emocional del nifio.
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A través de las canciones tradicionales infantiles, y con la intervencion docente, el nifio
puede comenzar a integrarse, a relajarse, y esto le brindara una apertura para que
tenga confianza y poco a poco logre expresar lo que siente, ya que al principio le
costara trabajo cantar, pero al irse familiarizando con dichas canciones, lograracantar
y comenzara a comprender lo que siente, ademas de ubicar su estado de animo y
podra darse cuenta que la emocion que él siente, la puede cambiar favorablemente
para él, ya que tendra las herramientas, para poder resolver conflictos mediante el
didlogo, ademas de reconocer cdmo se siente cualquier dia, si esta enojado, podra
tranquilizarse sin pelear, o regular sus emociones al manejar paulatina y
adecuadamente sus conflictos con algun otro compafero en el Colegio Edukids,

guiado también por la docente.
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