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INTRODUCCICN

Este trabajo informa de una investigacidn que se realizd s0
bre la mGsica desde sus inicios; presenta la forma en gue el hom
bre, por medio de la observacién de la naturaleza y después por
imitacién, fue produciendo sonidos que fueron agradables para su

oido.

Dentro del nivel preescolar, es importante para el desarro-
llo del nifio gue también &1 vaya descubriendo su propio cuerpo
ya que es el mds perfecto instrumento musical de la creacifn

pues nadie ha sido ni serd capaz de inventar otro mejor.

Nuestro cuerpo es el medio bdsico para vivir y convivir,
dar y recibir. Pero para poder utilizarlo ampliamente, debemos
conocerlo. Precisamente, podemos aprovechar el momento en que el
nific se da cuenta de las posibilidades de movimiento, expresidén
y comunicacidn que posee su cuerpo, para propiciar su empleoc co-

mo productor de sonidos.

Es importante que sea el espacio escolar donde se favorezca
que el nifio descubra los sonidos que puede producir al utilizar
sus manos, pies, dedos, boca, voz, asi como objetos cotidianos,
lo gue le permitird lograr paulatinamente, no s3lo una mera pro-
duccidén sonora, sine agudizar sus sentidos, para que, creativa-

mente, pueda inventar otras formas de comunicacién.



Al hablar el inicio de la misica en el jardin de nifios, se
exponen las pos:bilidades de empleo y efectos que producen en el
infante los est’ mulos sonoros, Ya que a partir de aquél surge el
material de prdctica para las actividades musicales del nivel

preescolar.

Desde luego, no es una meta la formacién de misicos, asi co
mo tampoco es necesario para el docente tener estudios profundos
en este arte. Es suficiente un elemental conocimiento de cémo in
fluir con la mGsica en los estados de adnimo de los pequefios, pa-
ra estimularlos de la mejor manera. Esta influencia se logra aun

s5in entender los distintos estilos musicales, &pocas y autores.

En cuanto al sonido, sélo falta tener una vasta informacidn
de las caracterfsticas gue pertenezcan a este elemento esencial

de la misica.

Al hablar del programa de educacidn preescolar, el cual nos
ofrece una serie de actividades ¥ Jjuegos; €stos se encuentran or
ganizados por bloques, que se prodran combinar y alternar de
acuerdo a los intereses y necesidades de los nifios a lo largo

del ano escolar.

En el jard:n de nifios, se ofrece a los pegquefios de tres a
seis afios de edicd, entre otras muchas cosas, e] iniciarlos an =1
arte, baile, te:¢tro y m@sica. Son las expresiones artisticas mas

importantes y e:pontdneas que se manifiestan en el preescolar y,



sobre todo, son las actividades que mas disfrutan. Estas las
abarca el blogue de sensibilidad y expresién artistica en el pro

grama de preescolar.

De estas actividades culturales, que dentro de las institu-
ciones preescolares son cotidianas, tiene una especial relevan-

cia la misica, dado que ésta es natural para el nifio.

Por esto es importante la organizacién de las actividades
gue se deben llevar a cabo dentro del proyecto, las cuales favo-

recerdn el proceso del desarrollo en los nifios.

En el nivel preescolar, la misica debe ser para el chico
otro medio de expresidn, ya que debe conocerla, jugar y expresar
con ella. Aqui es donde el docente debe orientar al educando pa-
ra que éste rescate lo de mids interés y, a la vez, sea de prove-
cho para &l. Por leo tanto, debe ddrsele al nifio la oportunidad
de escuchar o ejecutar misica de diversos géneros, comenzando
por las infantiles, para continuar dandele a conoccer la instru-
mental, vocal, orquestal y la de las diferentes épocas, incluyen-
do la actual. A medida que el pequefio crece y se aviva y mani-
fiesta su sentido del ritmo. De esta manera podemos observar co-
mo apenas escucha un canto, una melodia o un sonido agradable,
los movimientos de piernas y manos van siguiendo el compas de la

misica. Asi es como va creando su formacién ritmica.

En cuanto a los juegos y ejercicios con misica en el jardin



de nifios, se explica cada uno de éstos, y se proporcicna la le-
tra de canciones en juegos, con lo cual se pretende que al expe-

rimentar, el nifio tenga una vivencia formativa y placentera.

El cuentoc nusical resume las actividades musicales en las
sesiones de canit.os y juegos., ya que act@an en él; es una partici
pacién importanfe, ya gque los nifios intervienen, cantando y bai-

lando.

En la orquesta infantil destaca la forma de acomodo para lo
grar un equilibrio ritmico de acuerdo a su clasificacién y forma
de ejecucidn (metal, madera, cuerda y aliento) y asi poder lo-

grar armonia en los mismos.

Al hablar del canto en el jardin de nifios, se dan los linea
mientos para hacer una seleccidn correcta de canciones e identi-
ficar las carac:eristicas que deben reunir para enseflar de mane-

ra muy sencilla durante la practica del canto con los nifos-

La elaboracidon de instrumentos musicales debe ser actividad
a realizar con los mismos nifiocs, yva que les proporcionard identi
ficacidén directa de los mismos, y ademds se podra incrementar el

material con el gue se cuenta ya en el aula de usos midltiples.

Para finalizar, se presentan dos diferentes formas de traba
jar las sesiones de cantos y juegos, con ayuda o sin ayuda del

profesor de educacidn musical, ya gque algunos jardines todavia



no cuentan con este

Es asi como la
filo, ya gque con ella

bailando, actuandoc.

apoyo.

misica es de vital importancia para el peque
él se divierte, goza cantando, brincando,

Estas series de actividades musicales servi-

ran de apoyo para favorecer el desarrcllo y educacidn del nifio.




DELIMITACION DEL PROBLEMA

Durante nuestra practica docente en el nivel preescolar, he
mos observadc la insuficiencia de conocimientos sobre la estruc—
turacidn de una sesidn de ritmos, cantos y juegos; esto dificul-
ta la labor docente en la planeacién y realizacidn adecuada de

dichas actividacdes.

Por esta causa, muchas veces se cae en la rutina y, como
consecuencia, en la apatia por parte de los nifios; el resultado
es el inadecuado aprovechamiento de los espacios materiales y de
los recursos hunancs disponibles, dentro y fuera del jardin de

nifios para dichas actividades.



JUSTIFICACION

El motivo principal por el cual elegimos este tema fue por-
que a través de nuestra practica docente nos hemos dado cuenta
de la importancia gue tienen las actividades de ritmos, cantos vy
juegos como centro generador de miltiples expresiones gue favore
cen el desarrollo del nific, la gran necesidad de utilizarlos en

las actividades diarias del jardin de nifios.

Es importante gue toda educadora lleve un procedimiento de
acuerdo a la actividad que se pretende realizar, como también
gque todo jardin de nifios cuente con apoyos tedricos para obtener
mejor estimulacién y rendimiento en el desenvolvimiento del ni-

no .

También es necesario que el aula de usos miGltiples cuente
con instrumentos musicales, con los que el nifio experimente 1i-
bremente ritmos y melodias, y se despierte en &1 la alegria que

produce tocar un instrumento.

De ahl nuestro interés por investigar sobre este tema, co-
nocer mds a fondo actividades que se basardn en el juego y la 1i
bre expresién, asi como tambié&n la participacién dinamica de los
nifios para hacer facil el cumplimiento del proceso de musicalizi
cidén; ademds, rescatar un poco mids del repertorio sobre midsica y

movimiento para que sea utilizado activamente en el jardin de ni

nos.



OBJETIVOS

- &Analizar e identificar la evolucidn de la midsica mediante
sonidos producidos por la naturaleza, asi como los elementos
constitutivos de la mGsica, con la finalidad de que el nifio
aprenda a emitir sonidos, tante los de la naturaleza como los

producidos por .nstrumentos musicales.

- Determinar la fundamentacidn teérica y la organizacidn en

el programa de preescolar.

- Dar al nifio la oportunidad de descubrirse como productor
de sonidos mediante alguna actividad espontdnea, en los juegos,

ejercicios y rondas infantiles.

- Apoyar las actividades cotidianas, realizar trabajos, im-
plantar orden, aprender conceptos, recoger los utensilios de tra

bajo, con misica.

- Dejar guz el nifio escoja sus canciones preferidas durante
la hora de cant>, con la finalidad de percibir su estado de ani-

mo-.

- Proporciosnar al docente material para la elaboracidn de
algunos instrum=ntcs musicales, para que éstos se utilicen en la
organizacidn de juegos, cantos, ritmos y rondas de la sesidn de

masica.



CAPITULO I: BASES TEORICAS

a) ORIGEN DE LA MUSICA

No se puede decir con precisidn cuando tuvo sus comienzos
la misica, pero podemos afirmar gue no tendrd fin mientras exis-
ta el hombre, ya que la misica no es un invento particular ni un

descubrimiento, es mds que una funcién natural del ser humano.

"En sus principios, el hombre, después de satisfacer sus ne
cesidades materiales, comenzd a observar la naturaleza, encon-
trando en ella una gama de sonidos producidos por el trinar de
las aves, el paso del viento en las llanuras o a través de los
bosques, el trueno, etc". (1) De los cuales no se habfa dado
cuenta pero al percibir esta sensacién de ahi nacid esta observa
cidn y surgié la gran idea de reproducir algunos de estos soni-
dos cuandc &€l quisiera, por medio de la imitacién a estas vibra-

ciones.

Es facil suponer cdmo se dic cuenta el hombre del valor del
scnido; simplemente hay que imaginarnos al ser humano en medio
de la naturaleza: por todas partes lo rodean ruidos extrafios;
unos son agradables y otros espantoscs, amenazadores, dolorosos

Y penetrantes.

Algunos de estos sonidos son producidos por las aves, los

animales salvajes, las hojas secas de los drboles, el trueno, el



rayc, el paso del agua y del viento etc. Todo esto es admirable
y a la vez hermcso, como un concierto lleno de sugerencias Yy en-

sefianzas.

Con el pasc del tiempo, el hombre pronto se da cuenta de
que el golpear con sus pies y sus manos de manera determinada
creaba sonidos con ritmo y éste le era agradable para su oido.
De esta manera surgidé la misica en su aspecto rudimentario, va
que "los primercs instrumentos utilizados por el hombre primiti-
vo fueron: piedrecillas, carapachos de tortugas, calabazas hue-

cas, conchas marinas, pedazos de madera y huesos de animales". (2)

Es semejanie la evolucidn del hombre a la evolucién de los
sonidos ritmicos, a los cuales se agregan otros logrados por la
voz humana; de esta forma surge la melodia en su primitiva mani-
festacién. Posteriormente, el hombre buscd la manera de producir
diferentes sonidos que &1 ya conocia. Asi van apareciendo los
instrumentos de acompafiamiento ritmicos, como son: "palos con
muescas, crearonl también el tambor rustico con piel restirada so
bre una boca de un troncec hueco. Los primeros instrumentos meld-
dicos fueron: flautas de cafia, carrizo o arcilla, caracoles, sil

batos de barro, etcétera". (3)

El ser humano, concciendo alguno de los instrumentos que
constituian el ritmo y la melodia, no se conformd con imitar los
sonidos de la naturaleza sino que utilizé dichos elementos como

medio de expresién.



Todo humano nace con aptitudes musicales (el ofdo y la
voz), pero la forma de crear la misica es distinta, ya gue inter
vienen diferentes factores como el temperamento, educacién, raza.
época e ideas. La influencia de la misica ha sido siempre impre-
sionante; ha tenido y tiene aplicaciones tanto reales como legen
darias: en la cultura, la religidén, fiestas, revoluciones y gue-

rras; asi es como el hombre da origen a la misica.

A través de diferentes épocas; en la historia de la masica,
especialistas en la materia la han definido: sin embargc, aun
perteneciendo a etapas histdricas diferentes, sus definiciones
coinciden en algunos aspectos:; para establecer los puntos de con

vergencia, se citan textualmente algunas de ellas:

Misica: Ciencia o empleo de los sonidos gue se denominan raciona
les, es decir, que entran en una estructura denominada

escala. (4)
MOsica: Del griego mousa, musa. Una de las bellas artes; combina
cidn de sonidos conforme a las exigencias de la melodia,

armonia y ritmo. (5)

Misica: Arte de combinar los sonidos en una forma agradable al

oido. (Rosseau) (6)

MOsica: Arte de bien combinar los sonidos y los silencios con el

tiempo. (7)



MOsica: Ciencia, arte y técnica de combinar sonidos, de modo que

produzcan deleite y emocidn. (8)

De acuerdo a estas definiciones, se puede decir que la masi
ca es ciencia, erte y técnica de combinar sonidos, basandose en
una organizacidr del tiempo; capaz de producir emociones, senti-

mientos y estadcs de &nimo.



b) ELEMENTOS DE LA MUSICA

La misica es un medio de expresidn; su sonido lleva un or-
den con el cual trata de comunicar algin determinadc mensaje. Es
td compuesta de tres elementos constitutives: ritmo, melodia y

armonia.

El ritmo "es el orden y la proporcidn entre los sonidos que
integran una obra y se manifiesta en la intensidad, altura, tim-

bre o duracidn de ciertos sonidos destacados especialmente". (9)

Toda persona tiene su propio ritmo desde que nace. Las pul-
saciones cardiacas, la respiracidn. todo nuestro organismo tiene

un ritmo en el lenguaje, en el trabajo, al caminar., etcétera.

El ritmo es un fendmeno bd&sico de la naturaleza; existe en
todo nuestro rededor: en el rumor de los bosgues, en las olas
del mar, en los sonecillos producidos por el hombre en las ciuda

des.

"M&s generalmente, el ritmo es el orden y la proporcidn en
el espacio y en el tiempo, por lo tanto es el elemento fundamen-

tal y es comin a todas las especies del arte". (10)

La intensidad "es la proporcidén que depende de la mayor o
menor amplitud de las ondas sonoras". (11) Tambié&n es llamada ma

triz. Es fuerte o débil, segfin la diferencia que se tiene de vo-



lumen el son.

La altura son los "grados de elevacidn en el tono de la voz
producida por l: mayor o menor tensién de las cuerdas vocales".
(12) La diferencia de las vibraciones se refiere a la que se tie
ne en la entonacidn: el sonido es aqudo y grave. Al identificar
estos conceptos, se debe introducir al nifioc a puntos de referen-

cia tonal que conforman series (escalas) hasta llegar al canto.

El timbre &s el "modo propio y caracteristico de sonar un
instrumento mis:co o la voz de una persona". (13) Es decir, lo
que ocasiona que la voz y el sonido de instrumento sean diferen-

tes.

La duracidn "es la propiedad del sonido gue nos permite dis
tinguir la veoz de perscnas y el sonide particular y caracteristi
co de los diferentes instrumentos musicales"; (14) depende de la
forma de las vibraciones, es decir, es el tiempo gue ocupa un s0

necillo, largo o corto.

Melodia "es una sucesién de sonidos distintos entre si por

su _altura, intensidad o duracién". (15)

La melodia en el jardin de nifios se debe adoptar a su ex-
tensién vocal. lLos nifios de tres afios de edad no pueden ni de-
ben extenderse Jemasiadoc en la linea melddica. Se aconseja empe

zar con cancion:s de dos sones como son: Sol y Mi. Después de



algOn tiempo puede aumentarse otro: la. Mas tarde se puede am-

pliar hasta llegar a cinco sones diferentes: sol, mi, re, do.

La armonia "es la unidn o combinacidn de sonidos agrada-
bles, es el arte de formar acordes musicales". (16) Esta engloba

el ritmo y varias melodias.

Asi es pues como ritmo, melodia y armonia siempre han esta-
do intimamente relacionados entre si, tanto gue se traducen en
una de las manifestaciones de expresidn y comunicacidén mas eleva

do del ser humano.




c) EL INICIO DE LA MUSICA EN EL NIRNO EN EDAD PREESCOLAR

El objetivo de la iniciacién musical a nivel preescolar es
crear en el nifio cierta disposicidn para escuchar misica, es de-
cir, gue el pequefio sienta verdadera satisfacciﬁn durante el de-
sarrollo de act.vidades de caricter musical. Es importante reco-
nocer titulos y letras de algunos fragmentos musicales, cuya sen

cillez les perm.ta e impulse a repetirlos.

Familiarizar a los nifios con los instrumentos mas elementa-
les, objetivo gie sélo pedrd alcanzarse si se permite al preesco

lar producir libremente cuantos sonidos le sugiera el momento.

El jardin Jde nifios es una etapa con caracteristicas bien de
finidas dentro e la eveolucidn del nific. Por lo cual es importan
te tener en cueata la actividad musical de los nifos pequefios.
Algunos infantes, al llegar al jardin de nifos, va han adquirido
un cierto grado de madurez en sus facultades musicales Y en su
sensibilidad ar:istica general. Resulta facil apreciar el proce=
S0 que ya se ha iniciado en ellos; cantan, repiten, imitan v
crean ritmos, s2 mueven al compads de la misica con naturalidad y

gracias

La misica, desde la mas temprana edad, es conveniente, ya
que permite al infante captar lo bello y lo agradable. No olvide
mos que al chico le agrada cantar y canta con entusiasmo. Es un

ser fisicamente activo, espiritualmente inquieto, que ama el mo-



vimiento y la actividad. S6lo le atrae aquello en lo gue puede

participar.

Hay centenares de atractivas canciones que los pequefios
aprenden con alegria y les gusta cantar una y otra vez. Pero al-
go muy importante: los nifios pequefios deben aprender canciones
sencillas y tratar de imitar los movimientos gque realiza su maes

tra.

Se deben seleccionar las canciones para los nifics, tomando
en cuenta el tema de las palabras, que tienen que ser comprensi-
bles para ellos y caer dentro de sus intereses. Por ejemplo., al
nifio le encanta hablar sobre los animales, el circo, la primave-

ra, los medios de transporte etc.

Las canciones deben ser muy cortas al principio, y alargar-
se a medida que los nifios maduren. Si la cancidn es muy larga se
deberan repetir las frases musicales, aunque las palabras sean

diferentes.

Una cancidn conocida puede cantarse en cualguier momentoc en
gue los nifios estén de pie o sentados alrededor de la maestra.
Ademds, para aprender una nueva cancidn, es conveniente reunir
a los nifios junto a la silla de la maestra, sentados en el sue-
lo. Sea capaz o no de seguir una melodia, debe alentarse a todo
nifio a cantar; si la cancidn es muy sencilla, como "Buenos dias,

seflorita", no le sorprenda que los nifios canten junto con ella a

el



la primera o la segunda repeticién, En cambioc, si se entona una
mas larga, como "El trenecito", se debe ensefiar de otra manera.
Mientras se canta, podemos alentar a los nifiocs a que imiten los
movimientos, cono por simple diversién. Después de varias repeti
ciones, se invita a los nifios a acompafiar vocalizando la Gltima
palabra de cada verso: posteriormente, hacerlos ingresar en el
canto, con mids v mas palabras, siempre aprendiéndolas e interpre

tandelas en su ftotalidad.

Ahora, si a estas canciones les incrementamos misica o ins-
trumentos, a los nifios les van a agradar mds. Pero algo muy im-
portante es la seleccidn musical, pues debe ser reconocible y de
corta éuracién, para que el nifio encuentre gusto en las activida

des de misica rltmica, que le permita interpretarla a su estilo

personal: puede ser trotando, saltando, galopando, etc.

"Sus activ _.dades, sus pasos, sus movimientos llevan implici
ta una necesidad de expresidn de belleza de los nifios; es necesa
rio estudiar, ajalizar y conocer estas expresiones infantiles pa
ra considerar la importancia gque mads tarde tendrd en el cultivo

de la sensibiliijad del educando". (17)
Los instrunentos sencillos, tambor, tridngulo, campanas,
cascabeles, paniero, claves, etc., ayudan al nifio a mantener in-

terés en el ritno y a expresar lo gque la misica le hace sentir.

El nifioc, en esta etapa preescolar, es todo movimiento: por



@s0 es importante poner en marcha las capacidades motrices que
€l va descubriendo, ya que el dominio de esta capacidad motora
es el cimientc para la practica instrumental que iniciaremos con
el manejo de los instrumentos corporales. Una vez adgquirida esta

destreza, se podrdn poner en sus mancs sencillos utensilios de

percusién.

ia



(5)

(9)
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CAPITULC II. PROGRAMA DE PREESCOLAR

a) FUNDAMENTACION

El programa de preescolar esta dividide en varios textos;
en €l se encuentra un apartado titulado "fundamentacién" que

hace un planteamniento del desarrolle del nifio, no muy tedrico.

"El desarrosllo del nifio es entendido como un proceso comple
jo e ininterrumpido gue parte de la concepcidn y de las transfor

maciones que se realizan y dan lugar a estructuras". (1)

El considerar el desarrocllo como un proceso complejo se de-
be a gue no es resultado de la actividad interna o biolégica del
sujeto, ni exclusivamente de la influencia del medio ambiente,

sino de la comktinacidn de ambos.

El afecto es considerado de gran importancia, la base para
el desarrollo c¢el nifio; de la calidad de &ste dependerd el desa
rrollo de la irteligencia y de las nociones de tiempo y espacio.
Porque si el nifio vive dentro de un clima de aceptacién y los pa
dres de familic se relacionan vy dialcgan con sus hijos, esa les
dara la pauta para relacicnarse con sus semejantes e ir estructu

rando su propic imagen.

Dos caracteristicas del preescolar se resaltan en la funda-

mentacién: el pensamiento sincrético Yy el juego simbdlico. E1



primero se entiende como una manera de concebir la realidad en
que todo se relaciona con el todo, una especie de confusidn o for
ma global y no analitica. El juego simbdlico es un espacio donde
se une la realidad interna con la realidad externa, donde el nific

recrea sus conflictos.

Se concibe tambi&n como la posibilidad de jugar con el len-

guaje, las palabras, los significados, etc.

En el rubro de fundamentacién del programa, es todo lo que
se menciona en relacién al desarrollo del nifio, pero en otro de
los textos que conforman el programa, titulado "Bloque de juegos
y actividades en el desarrocllo de los proyectos en el jardin de
nifios", se hace alusién a la fundamentacidn tedrica del progra-
ma, en las dimensiones afectiva, social, intelectual y fisica

que engloba el desarrollo del nifio preescolar.

La fundamentacidn que presenta este texto coloca al nifio co
me—centro del proceso educative; por 1o tanto, es imprescindible
conocer cémo se desarrclla y cémo aprende. "El nifio preescolar es
un ser en desarrollo gue presenta caracteristicas fisicas, psico-
légicas y sociales propias. Su personalidad se encuentra en proce
so de construccidn, posee una historia individual y social, pro-
ductoc de las relaciones que establece con su familia Y Su entor-

"

no". (2) Estas relaciones son de gran importancia ya que a través
de ellas se irdn definiendo los significados mads profundos de sus

relaciones con el mundo natural y socio-cultural que lo rodea.
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"Desde el punto de vista de la dimensién intelectual, se
concibe la inteligencia infantil come una construccidn y expe-
riencias". (3) Iistas seran lo que limite o enriquezca su desarro
llo intelectual vya que esta dimensién se encuentra intimamente

relacionada con los impulsos y la afectividad.

En la ments del niflo de preescolar. todo esta relacionado
con todo, por sua forma de pensamiento sincré&tico. El no tiene

atin la posibilidad de un razonamiento analitico.

En el programa de educacidn preescolar, considera a cada ni
fio como un ser inico y diferente de los demas, con derecho a ex-
presar sus ideas y sentimientos libremente, asi como también a
ser atendido y cespetado. "Aun cuando las dimensiones del desa-
rrollo en el nijio se exponen en el programa en forma separada,

el desarrollo es un proceso integral" (4).

En este punto es conveniente definir las dimensiones como
un aspecto del Jesarrollo en el gue se explicita la personaltidad
del sujeto. Asi tenemos que en la dimensidn afectiva se conside-
ra la identidad personal, cooperaci6n, participacidn, expresidn

deafectos v la autonomia.

La afectividad en el nific preescolar implica emocciones,
sensaciones y s:ntimientos: su autoconcepto y su autoestima es-
tadn determinadas por las buenas relaciones que se establezcan

con las personas que conforman su entorno.



La dimensién social se refiere a la transmisidn, adquisi-
€ién y acrecentamiento de la cultura del grupo al gque pertenece.
A través de las relaciones con los diferentes individuos lograra
convertirse en un miembro activo. Después que el nifio adguiere
la identidad personal, al estar dentro de la cultura de su loca-
lidad, regién y pais, va logrando construir la identidad cultu-

ral.

En esta dimensién fisica, el nifilo, a través del movimiento
de su cuerpo, va adquiriendo nuevas experiencias gue le permiti-
ran mayor dominio y contrcl sobre si mismo; descubre diferentes
formas de desplazamiento, con lo cual va integrando el esquema
corporal; también logra estructurar la orientacién espacial al
utilizar su cuerpo como punto de referencia y relacionar los ob-

jetos con &1 mismo.

Por medio del juegc el nifio preescolar interactiia sa-
bre el mundo que lo rofeza, descarga su energia, expre-
sa sus deseos. sus conflictos, lo hace mas espontaneo
Yy a la vez es voluntario. El juego crea y recrea las
situaciones que ha vivido, ademas los disciplina y los
hace aprender a tomar acuerdos a interrelacionarse, a
integrarse al grupo a compartir sentimientos, ideas es
decir forma el sentido social. (5)

El juego es esencialmente simbdlico, lo cual es importante
para el desarrollo psiquico, fisico y social del nifio, Yya que a
través de &ste &1 desarrolla la capacidad de sustituir un objeto
por ctro, lo que constituye una adgquisicién Qque asegura en el fu
turc la posibilidad de establecer, mas ampliamente, relaciones

afectivas y de comunicacidn con los demis.



b) PRINCIPIO GLOBALIZADOR

Se puede decir que el primer pedagogo que sefiald como prin-
cipio educativo de lo general a lo particular fue Comenio, como

siguiendo a la naturaleza.

Posteriormente, Decroly introdujo el té&rmino "globaliza-
cién", basdndosn en la percepcidn global de los primeros afios de
la infancia. En base a esa concepcién, intredujo un método llama

do "centros de .nterés".

"Montserra: Fortuny define la funcién globalizadora de la
siguiente manera; concepto psicolégico que explica el procedi-
miento de la actividad mental, donde se capta la realidad no de

forma analitica sino por totalidades". (6)

Piaget concuerda con la definicién de globalizacién, la lla
ma sincretismo y la considera una caracteristica del periodo
preoperacicnal. La globalizacidn o sincretismo del pensamiento
del nific es la razén que fundamenta en el programa de preescolar

el trabajo por proyectos. (7)
Existen varias razones:
Bicldgicas: para que la inteligencia se desarrolle, es

indispensable que el cerebro establezca conexiones entre

sus partes.



Culturales: la educacién debe ser interdisciplinaria, in

tegrar los distintos campos: artistico, cientifico, etc.

Sociales: para favorecer la convivencia entre los seres
humanos es necesario proporcionarles la oportunidad de
ver perspectivas de un mismo aspecto, lo cual hace madu-

rar a los sujetos y enriquecerlos.

La metodologia que se propone el principio globalizador,
fundamento del programa, es trabajar por proyectos. La globalizi
cidn estima el desarrollo infantil Ccomo un proceso integral; to-
ma en cuenta los elementos que lo conforman (afectivos, motri-
ces, cognitivos y sociales) y se interrelacionan entre si. Esto
se explica desde una perspectiva psicoldgica, social Yy pedagdgi-

ca.

Desde la perspectiva social, los individuos, al relacionar-
se entre si, logran comprender unas Cosas, considerando las dis-
tintas perspectivas que no son las suyas para después incorporar

las a nuevas representaciones que les ayudaran a ampliar las pro

pias.

La globalizacidn, desde la perspectiva pedagdgica, propicia
que el nifio participe activamente, estimulando los conocimientos
que posee y asi logre reestructurarlos y a la vez ampliarloes,

confrontando lo que ya sabe con lo nuevo gque va aprendiendo.



Corresponde al docente organizar su interaccién con los
alumnos, responder a los intereses de los mismos, propiciar avan
ces o retrocesos donde el pequefio intervenga y asi lo lleve a la

construccidén de aprendizajes significativos.

Para llevar a cabo el principio de globalizacidn, en las di
ferentes perspectivas antes mencionadas, es necesario que éstas
sean interesantes, se favorezca la autonomia, se propicie la co-
municacidén entre maestro ¥y nifios, partiendo de 1lo que el nifio va
sabe, incrementando ambas partes la investigacién. De acuerdo a
su edad, deben ampliar los conocimientos, experiencias, actitu-

des y hdbitos gue hayan adquirido.

Respondiendo a este principio de globalizacién, 1la organiza
cidn didactica serid a partir del proyecto. Este se define como
"una corganizacion de juegos y actividades que se desarrollan en
torno a una prequnta, a un problema o a la realizacidén de una ac
tividad concreta". Al realizar los proyectos, se reconoce princi
palmente el interés de los nifjos Yy se hace posible la atencién a

las exigencias del desarrollo, en todos sus aspectos.



c) ORGANIZACION

El programa estd organizado en jueqgos y actividades llama-
das "blogues"; éstos se relacionan con los aspectos del desarro-
1lo del nifio; dan al docente sugerencias de contenidos que favo-
receran el procesc de desarrollo en los nifios. Estos contenidos
se refieren a los conjuntos de conocimientos, hdbitos, habilida-
des, actividades y los diferentes valores que el nifioc ird cons-
truyendo a partir de la accidén y reflexidn en relacién con sus
esquemas previos, ampliando éstos con estructuras nuevas. a tra-
vés de la participacidn en los diferentes juegos y actividades

que se realizan dentro de los proyectos.

A continuacidn se describirad cada bloque.

Blogue de juegos y actividades de psicomotricidad. Tiene

una funcidn muy importante en el desarrollo del nifio durante sus
primeros afios de vida. Se considera un medio con el cual el nifio
manifiesta sus actividades de pensamientc y afectividad; su rela
cidén con los demds y con su medio natural y social; las estimula
ciones y apoyo que reciba. En esta forma se considera gue, en la
medida en que el nific domine su cuerpo, desarrollarad la inteli-

gencia, la afectividad y la socializacién.



Por lo tanto el movimiento, las sensaciones, las percepcio-
nes, la experimentacidn de posibilidades de desplazamiento vy
equilibrio, el control de movimientos gruesos y finos, el cuida-
do de si mismo, no se realizardn en forma aislada sino en el con

texto globalizacor.

Blogue de “uegos y actividades de relacidn con la naturale-

za. La naturaleza es la fuente de la vida. A través de las rela-
ciones que el irdividuc establezca con ella, se provee de satis-
factores basicos para su supervivencia. Es necesario que desde
pequefio se propicie e incremente en el nifio el amor por la natu-
raleza, pues de estas relaciones con su medio natural aprendera
a cuidérlo, apravecharlo y conocerlo. Los contenidos de este blo
que son: salud, ecologfia y ciencia. Cada comunidad cuenta con di
versas maneras ce conservar la salud, por medio de campafias, por
consumir una alimentacién adecuada: esto como consecuencia de

las condiciones gecgraficas, culturales Yy sociales.

En las actividades cotidianas se propiciard que el nifio ob-
serve, experimerte, trabaje en equipo, planteando problemas Y ex

plicaciones; es decir, que sea &1 quien descubra vy aplique los

conocimientos adquiridos.
Blogue de -“uegos y actividades matemdticas; una de las prin

cipales funciones es el desarrollo del pensamiento 1légico, inter

pretar la realicad y la comprensidn de una forma de lenguaje.

L S



Los conceptos matemdticos reguieren de un largo proceso de

abstraccién. En el jardin de niflos se da inicio a la construc-

ciédn de nociones basicas, como sSon, la clasificacién, la seria-

cién, lo que al sintetizarse consolida el concepto de numerc. (8)

Lo importante de este blogue es guiar al nifio para que

5

cons

truya por si mismc los conceptos matemadticos bdsicos y de acuer-

do a sus estructuras utilice los diversos conocimientos que

aprendido a lo largo de su desarrollo.

ha

Blogque de juegos Yy actividades relacionadas con el lengua-

je. Una de las principales funciones es la comunicacidn a través

de la expresidn oral y escrita. Es fundamental propiciar situa-

ciones donde el nifio aplique el lenguaje, proporcionandole varia

da experiencia para gque recorra el camino anterior a la ensefian-

za y aprendizaje de la convencionalidad de la lengua .escrita, pa

ra que se dé este aprendizaje de forma mas sencilla. Los conteni

dos de este blogue son: lengua oral, lengua escrita y lectura.

"La seguridad que se brinda a los alumnos en el usc del len

guaje favorece el desarrollo de formas de expresién oral mds or-

ganizadas y precisas, lo cual constituye un excetlente auxitiar

en la construccidn del conocimiento™. (9)

Escritura es el acto de comunicar mensajes en el gque se in-

volucran diferentes conocimientos lingliisticos. A lo largo de

distintas actividades, el nific conceptualiza lo que escribe,

lo

O



que refleja en sus producciones graficas a partir del descubri-

miento de que la escritura es diferente del dibujo. (10)

Leer es un acto de inteligencia, que va mas allid del conoci
miento del cddico alfabético convencional, ya gue el lector pone

en juego otros cue le permiten encontrar significado a lo que se

lee.

Blogue de ectividades de sensibilidad y expresién artistica.

Nos menciona que el ser humano, a través de la expresidn artisti
ca, logra comunicar sus diferentes estados de &nimo: también com

prende otros expresados por las demids personas.

Las divers:s maneras de expresién artisticas incluyen la ex
presién de gustc y corporal, el lenguaje varbal, la expresidn
plastica, en su:z diferentes Areas: pintura. dibujo, grafica, ma-

. - s ] . .
Sica, a través de las diferentes experiencias que se le propor-

cionen, intercaribiande con sus compafieros y adultos.

Al propiciar en el nific diferentes formas de representacién,
se favorece no ilinicamente su expresidn sino también el intercam-
bio y confrontacidn de ideas con los demas y la modificacién de

lo expresado por él.
En este blogue donde se centra nuestra investigacidn. La mi

sica la tomamos en cuenta desde un punto formativo, pues a tra-

vés de ella el nific logra estructurar su sentido estético, esti-

e mmim



mula su imaginacién, siente e inventa ritmos,

nes temporales y expresa sentimientos.

desarrolla nocio-

P
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CAPITULO III. EDUCACION MUSICAL EN EL NIVEL PREESCOLAR

a) LENGUAJE MUSICAL EN EL NINO DE 3 A 5 AfNos

"La misica es un lenguaje y, como tal, puede expresar impre

siones, sentimientos y estados de &nimo". (1)

El individuo escucha melodias serenas, excitantes, jocosas,
tensas, angustiantes, satiricas, imponentes, marciales, etc. Es-
tas impresiones, en ocasiones, coinciden entre las personas de
una misma raza, pais o grupo social. No se puede dejar de recono
cer esta universalidad del lenguaje musical gque muchas de las ve
ces ha servido y sirve para establecer vinculos entre los seres
humanos. La misica comoc medic de comunicacidén infantil tiene va-
riacdas y grandes posibilidades: es capaz de despertar sentimien-
tos extraordinarios; en pocas palabras, llega hasta €l abismo de

la sensibilidad, mas profunda.

El nifio participa de estos impactos en forma creciente, que
acompafia su desarrollc natural, y por esto es de suma importan-
cia tomar en cuenta estas condiciones al escoger el material au-
ditivo gque utilizaremos para cultivar la sensibilidad, ya que
la influencia de los sonidos esld en relacién directa con su ma-
yor centacto, gque asi podra llegar a lograr la mayor emotividad.
Mo obstante esta amplia gama de emociones, el lenguaje de ia ma-
sica tiene elementos comunes con 1 lenguaje oral; estéan consti;

tuides por sonidos combinados. Ambos tienen ritmo, pausas, mati-



ces, variacidn de intensidad y de velocidad pero cada uno posee
su propio cddigo. El nifio los utiliza sin diferenciarlos, a tra-

vés de fonemas hablados o cantados.

La misica debe ser para el nifio otro medio de expresidn: de
be conocerla, jugar y expresarse con ella. La educadora irad en-
cauzando en esta creacidn, lo orientard para vencer su natural
inhibicién, lo wstimulard@ para que no se sienta frustrado y asi

llegue a valora: sus propias realizaciones.

Es importante gque las experiencias musicales se integren en
el quehacer diario y no aparezca como una clase aislada de los
intereses que animan la jornada infantil. La maestra procurara

que todos participen de ella, ya que todos poseemos aptitudes mu

sicales como para intentar su acercamiento a la misica.

Desde que se produce el primer encuentro con los pequefios,
debera ser amable; ha de proceder con afecto y respeto para aten

der y entender > enseflar a los infantes.

Con la cad2ncia de los poemas y el son de las canciones, se
puede escuchar, cantar, jugar, mecer o dormir; también se puede
ensefiar a vivir los sentimientos. El lenguaje poético (a diferen
cia del lenguaj= comin, cuya misidén es la de transmitir un pensa
miento), producz una emocidn, una vivencia en la que florecen

sensaciones perdurables. (2)
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Cuanto mads pequefio sea el nifio, mas breve debe ser ol pocema
al gue se acerqgue pero siempre animado por el ritmo y la musica-

lidad.

Por lo tanto, en su educacién, al nifio debe darsele la opor
tunidad de escuchar o ejecutar misica de diversos géneros, comen
zando por las canciones infantiles mas arraigadas en su comuni-
dad, para posteriormente darle a conocer peguefias obras de los
grandes compositores: instrumentales, vocales, orguestales de
las distintas épocas; incluso de las mas representativas del si-
glo actual. Esto se podrd llevar a cabo utilizando grabaciones,
discos, y cuando se cuente con pianista pedirle su colaboracién
en la interpretacién de las mismas.

La educadora complementard estas actividades gue deberd to-
mar en cuenta en su planeacién diaria, y completarlas con expli-

cacicnes claras y oportunas.



b) LA FORMACION RITMICA EN EL JARDIN DE NIRNOS

El ritmo es un fendmeno badsico de nuestra naturaleza gue
existe en todo nuestro alrededor: en los sonidos del bosque, en

el campo. en las olas del mar, y los que el mismo hombre produce.

En general. el ritmo se asocia a lo que percibimos a través
de nuestro oido. Por ejemplo, en el momento que el nifio mueve
las manos al son de una cancidén, es cuando empieza su proceso de
formacidn ritmica. Este movimiento es la respuesta a una necesi-

dad mds profunda, a un afan interior de comunicacisn.

La formaciin ritmica se puede lograr a través de la educa-

cidn psicomotris vy 1a prédctica instrumental.

La educacitn psicomotriz va a favorecer la breparacién pre-
escolar, creando situaciones que el pequefio tiene que enfrentar,
presentando juecos que le permitan conocer su cuerpo, para asi

integrar nuevas experiencias. (3)

La educacié¢n motriz no s8lc conduce a la formacién ritmica,
sino que facilita la necesidad de moverse gque el nifio tiene para
descargar tensianes, expresarse, fortalecer su cuerpo, desarro-
llar sus capacidades motoras y, también, para gozar del simple
hecho de moverse; mas atGn si cada nific dispone de un espacio, en
donde no lo tocars ninguno de los otros compafieros. "Tendri un

lugar privado para hacer interpretaciones ritmicas al escuchar



la mGsica reaccionando a ella con su cuerpo. Asi cada nifio res-
pondera de una manera diferente de acuerdo con la manera como la
misica afecta sus movimientos corporales". (4) La maestra debe
dar libertad a los nifios sobre la manera de cdmo hacer sus movi-
mientos ritmicos; en vez de pedir un cambio concreto para deter-
minar un trozc musical, es mejor que fomente los movimientos in-
dividuales; debe platicar con ellos, decirles: "Vean de cudntas
maneras podemos movernos con esta misica, todos estamos haciendo
lo que ésta nos dice a cada uno". Estas expresiones se pueden em

plear para estimular el pensamientoc y la actuacidn auténoma.

Los contenidos para la formacidn ritmica a través de la edu
cacidén motriz deberan desarrollarse tomando en cuenta las si-
guientes actividades: arrastrarse, gatear, trepar, andar, co-

rrer, galopar y saltar.

Como anteriormente se habia mencionado, los movimientos de-
berén ser libres, o segiin la necesidad del nifio; pero en otras
ocasiones podrdn ser sugeridos por la educadora, cuando ya se

pretenda lograr un fin especifico.

La formacidén ritmica también se da a través de los instru-
mentos musicales. El hecho de producir sonidos estad relacionado
con el hombre. Muchas veces olvidamos esta realidad y comenzamos
la educacidén musical buscando vibraciones ajenas al nifioc. Antes
de poner en sus mancs instrumentos musicales, debemos hacer des-

cubrir las posibilidades de sonecillos que tiene su propio cuer-



po.

"La capacidad imaginativa del nifio le llevara a descubrir
muchas posibilidades de las ya establecidas: chasguido de dien-
tes, sisear (pronunciar repetidamente el sonidoc de la s), silbi-
dos, etc." {(5) Estos son instrumentos que el nifio aportard como

hallazgo importante y divertido.

También podemos utilizar aparatos musicales como son: el
tambor., cascabeles, sonajas; panderos, claves. dos trozos de ma-
dera, etc. Es importante dejar gue los nifios elijan el ritmo de
la misica. Uno de los nifios iniciara la marcacidén de un ritmo.
todos los otros acompaflan esta marcacién con sus cuerpos O con

ayuda de algdn otro artefacto.

También se puede elegir una cancién como, "La farolera tro-
pezd". Los nifios la cantan y los instrumentos entran cuando se

mencionan sus nombres; puede repetirse con cada aparato musical,

de manera que haya mas oportunidad de usarlo.

A continuacién se presenta la cancidn antes mencionada-.

Los tambores hacen bum, bum, bum
los tambores hacen bum, bum, bum
los tambores hacen bum, bum, bum.
Escuchen su misica.

Las campanas hacen tin, tin, tin,



las campanas hacen tin, tin, tin,
las campanas hacen tin, tin, tin.
Escuchen su misica.

Los palilloes hacen clic, clic, clic,
los palillos hacen clic, clic, clic,
los palillos hacen clic, clic, clic.
Escuchen su misica.

Todos tocamos, tocamos bajito,

todos tocamos: tocamos bajito.

todos tocamos, tocamos bajitoc.

Escuchen nuestra miGsica. (6)

Las razones de reunir la practica instrumental en el aula
preescolar es que ayuda a desarrcllar habitos de trabajo en gru-
po. de compartir material y responsabilidades en cuanto a orden
y cuidado; facilitan el aprendizaje en todo tipo de expresidn y

ademas facilitan la asociacidn de ideas.

Asi pues, con relacidn a la educacidn musical, el nifio de-
sarrollard el oido,la capacidad de producir sonidos, la vivencia
de estos scnecillos y el silencioc, lo cual conforma la formacidn

ritmica v la improvisacidn musical.



c) JUEGOS, EJERCICIOS CON MUSICA EN EL JARDIN DE NIRNOS

El nific de edad preescolar, a la que tambi&n se ha llamado
segunda infancic, tiene caracteristicas definidas. Piensa con
sus ojos, sus oidos y sus manos, de ninguna manera puede sclici-
térsele reflexién o esfuerzoc voluntario, pues s8loc le interesa

lo que le atrae y todo lo que le produzca satisfaccién.

El juego es el principal atractivo de los nifios. Tienen
gran parte de su tiempo dedicada a &1, pues influye y estimula
el desarrollo sccial. Ademds los nifios descubren la experiencia
de convivir con otros nifios, c6mo se inicia la amistad; observan
el coméortamiento y las reacciones de los demds: descubren las

relaciones resultantes de ser un nifio o una nifia.

"Uno de los objetivos en lo que respecta al desarrollo fisi
co es el movimiento de la coordinacién muscular". (7) Para pro-
porcionar una actividad que facilite el empleoc de los misculos,
hay equipos de ‘juegos adecuados y diversos, como los animados, y
los ejercicios ritmicos. Estos obligan al empleo de todo el cuer

pc. contribuyen al desarrollo y a la coordinacidn muscular.

Entre los juegos merece destacarse el de imitacidn de soni-
dos. Los nifios son muy inclinados a copiar los gestos y acciones
de los demds. Lo que mds les gusta es simular los ruidos de los
animales (como ¢l pesado andar de un oso), asi como los arboles

inclinados, el rapido vuelo de un avidn, el livianisimo andar de



los duendes o el fuerte caminar de los gigantes, etc.

También tenemos las marchas ritmicas: su objetivo es que

los nifios adquieran el sentido ritmico en el movimiento. (8) Es-

te juego consiste en la imitacidn de vehiculcos y animales: bajo

un fondo musical: marcha de caballitos, las abejitas, los elefan

tes, el tren, etc.
Enseguida se presentan unos ejemplos de los juegos antes
mencionados.

Sobre rieles caminando,

el tren dice chigqui chiqui.
chiqui chiqui, va cantando
chigui, chigui, chigui cha.
Huele a humo

mi casita;

es gue el tren

ya va a pasar,

se oye ya la maquinita:

ehigui, chigui. chigui chigqui

chigui cha.

Los nifics cantan a coro.

nes gue indica esta cancidn.

un coro de nifios y otros rea

(9)

imitando al mismo tiempo las accio
Este mismo se puede desarrcllar con

lizando lo que dice esta melodia.



La chacra de Ramdn: Esta cancidn puede servir de ejemplo de

imitacidén de sonidocs.

in la chacra de Ramdn,

linda como el sol,

Los patitos hacen cua, ia, iIa, a

L0s corderos hacen be, Ia, fa, e

Los pollitos hacen cri, ifa, ia, i
Las gallinas hacen co, ia, ia, o

Las vaquitan hacen mu, fa, ia, u (10)

Los ejercicios tienen por finalidad conseguir una cierta
disciplina. Los podemos aplicar a la misica. Serd una combina-
cidén maravillosa, pues los nifios pueden hacer movimientos simé-
tricos con golpe en los muslos y palmas, asi como también utbili
zande los brazcs, balancedndolos a uno y otro lade del cuerpo.

Asimismo, tomandose por parejas y jugando al sube y baja.

Otras posibilidades de ejercicios para el alumno es que ca
minen en fila, con las manos en los hombros del compafiero de
adelante. Cuanco se escuchen mas fuerte los acentos de la misi-
Car—caerda—el—pie—izguierdo—yotra—elpite—derechor—Cuando no ss

escuche, los nifios deberan caminar por todo su espacio.

Hay otras posibilidades de ejercicios: Los chicos deben co
locarse por parejas, uno frente a otro, se toman de las manos

paralelamente y se mecen hacia la izquierda y derecha.



También podemos hacer grupcs de tres nifios. Se tomaran de
la mano. El gue esté& en el centro se inclina a un lado y otro,
dejandose llevar por el movimiento de los dos nifios que estiran
y aflojan hacia un lado y otro. Agqui la educadora debe estar
atenta de que los nifios realicen bien esta actividad con cuidado

y en tiempo. (11)

Por dltimo, otra prédctica que pueden realizar los nifos es
tomarse por pareja frente a frente perc con brazos cruzados, ca-
minardn cambiando la direccidn cada que la educadora levante 1la

manao.

Asi pues, con ayuda de la miisica, podemos realizar diferen-
tes ejercicios, los cuales ayudaran al nifio en su desarrollo rit

mico y, ademds, a crear junto con ellos nuevcs ejercicios.

i



d) RONDAS INFAN''ILES

Estas son juegos populares con cantos, evoluciocnes y movi-
mientos realizaios en forma de circulo; van acompafiados de des-
plazamientos en uno y otro sentido, giros o cambios de veloci-

dad.

Las rondas tradicionales son consideradas de la &poca colo-

nial, con un sello melédico espafiol. (12)

El docente deberd aprovechar estos juegos, ya que constitu-
yen una fuente inagotable de recursos didacticos para promover

aprendizajes de sociabilizacién, comunicacién y compafierismo.

Es de suma importancia que se sigan fomentando estos tradi-
cionales juegos, que proporcionan gran alegria y diversién a los

pequeifics.

Con el ambiente musical adecuado, en la escuela, los nifios
estaran vocalizando sus pensamientos y acciones Yy en esta forma
compensan la ausencia de canciones de cuna y misica infantil de
sus primeros recuerdos en el hogar. Es triste comprobar lo poco
que los nifios saben de los tradicionales cantos musicales y ron-

das infantiles, cuando llegan al jardin.

Las rondas figuran en la educacidn desde hace mucho tiempo;

la influencia c¢e ellas adquiere no sdlo un valor mayor que el



que estaba asignado, como un simple juego, sino que amplia su en

lace y contribuciones a la formacién integral del nifio.

Estos juegos se pueden clasificar en rondas que sd6lo se can

tan; los nifics se toman de la mano y forman una rueda.

Se acompafian con palmadas, llevando el ritmo, cerrando el
circulo, se sientan y se ponen de pie, se dan media vuelta, recu
peran su posicién original; hacen movimientos de brazos, arriba,

abajo, al frente y a los lados.

Otra variante de estos juegos tradicionales puede ser con
expresicnes mimicas. En é&stas algunos de los participantes decla

man vy los demds bailan.

Las rondas son utilizadas en el jardin de nifios .como medio
propicio para estimular el aprendizaje eficaz para integrar al
grupo, propiciando el acercamiento y formando el espiritu colec-

tivo, fortaleciendo su solidaridad.

Para gue las rondas se consideren educativas, es indispensa
ble que sea verdaderamente cultural su contenido; gque en la le-
tra y su desarrollo se manifiesten tendencias hacia la realiza-
cién de los objetivos del jardin de nifios, Ya que a través de
ellas se educa el sentido del ritmo, la estédtica de los movimien

tos vy la imitacién.



e) kL CUENTC MUSICAL

Consiceram>s gue el nifio, para aprender, necesita actuar so
bre los objetos, los acontecimientos y las personas que estan
cerca de €l. Se comprende que no sélo actfia ai moverse, sino tam
bién con su peﬁéamiento. al reflexionar y al obtener conclusio-

nes.

Por lo tan:o, el cuentc es uno de los tantos recursos que
tenemos en el jardin de nifios para lograr que el nifioc desarrolle
su imaginacién, su creatividad, forme sus propias fantasias y a
la vez reflexiole sobre lo real Yy lo no real.

"Un cuento es una narracidén oral o escrita en el cual se
conjugan tiempos y espacios con elementos reales y fantisticos;
el juego que se utiliza se presenta en forma poética y con simbo
los que enriquecen las escenas del ser humano en cada suceso gque
describa por medio del juege constante de accicnes y emocio-

nes". (13)

Esto le proporciona un alto grado de intensidad afectiva en
la amplia variedad de argumentos y personajes, en la riqueza del
vocabulario que le ofrece y ademds le da la oportunidad de apor-
tar su propio estilo. Mediante la trama, el nific echa a volar su
imaginacién. Hay momentos en que &1 se adentra tanto que llega a

ser perscnaje y protagonista del mismo cuento.



A los pequefios también les agrada dramatizar el contenidc
de una cancidn o un cuento musical. Estos son cancioncillas que
relatan un cuento que incluye la audicién y la ejecucidn de can-

ciones pequeflas, trozos, frases, movimientos Yy Jjuegos ritmicos.

Al estar trabajando con los nifios, el cuento musical debera
surgir de la misma necesidad natural del nific. Tomando esto en
cuenta, basando en la relacidn gue mantiene con los nifios, con
los elementos imaginativos de los mismos haciendo equipo con
ellos; se podran elaborar historias en que intervendran teodo ti-
po de personajes humanos, animales que Se mueven descansan, jue-
gan, cantan al compds de la miisica y de las canciones conocidas.
El pequefio se ird adentrando y a la vez identificando con estos

personajes y pasa asi a ser &1 mismo, protagonista del cuento.

Se puede llegar al cuento musical a través de un proceso vi
vencial que resume las actividades que se han realizado en el
trabajo diario, al término de un plazo: por ejemplo, una o dos
veces al mes. Esto implica una trama determinada, canciones que
tengan relacidn con los personajes que la ejecuten, con movimien

tos alusivos al cuento. (14)

Se hacen adaptaciones al musicalizar un cuento determinado,
utilizando cantos y modificaciones al texto O creando los baila-
bles, de acuerdo con el desarrollec de la trama, intercambiando
asi cantos y bailables. Ejemplo es la fabula "La cigarra y 1la

hormiga", musicalizada por la maestra Rosario Roldan de alvara-



do.

En esta fabula es necesario crear, inventar y adaptar el
cuento mismo o el bailable, e incluso los distintos materiales

gue se ocuparan para la realizacidn del mismo.

Como primer pasco, se seleccionard un cuento. Se revisa la
trama para intercalar tantoc canciones como bailables. Después,
se buscan las cénciones adecuadas o se adaptan con cuidado las
palabras que se van a modificar para que sean faciles de captar
por los nifios. [o mismo se hard con los bailables, procurando
que sean de corta duracidn y a la vez incluyan movimientos senci

llos.

S5e da a conocer todo el conjunto a los nifios, se comenta
con ellos, tomando en cuenta sus opiniones, modificaciones vy

aportaciones.

Los nifios esponté&neamente eligen guiénes actuardn, cudles
desean cantar y cudles bailar. No se olvida darles libertad para
que ellos mismo se organicen en esta actividad y asi llegar a la
presentacidén de éste; gue se lleve a cabo conforme a lo planea-
do, respetando _.as imgrovisaciones gue puedan surgir por parte
"de los personajes". Esta es una oportunidad para el nific de "no

ser €l", y dar c:auce a sus mads Intimos anhelos y fantasias.

A continuacidn se presenta el cuento musical La cigarra y

la hormiga.
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La cigarra y la hormiga

Primera parte

Al comenzar el cuento, la nifia que hace el papel de la hor-

miga arregla cuidadosamente el lugar donde est&d: barre, sacude Y

limpia todo. Mientras tanto, en el cuarto de al lado, la cigarra

acostada en el suelo duerme.

que todo tiene en desorden,
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Al terminar de cantar los nifios, habla 1la hormiga:

- Queridos nifios, es verano, pero no por eso voy a dejar de traba
jar...necesito tener en el invierno comida y abrigo, pues para
entonces, hace mucho frio; por eso, comc ven, no descanso dema-
siado.

La hormiga se sienta al terminar de hablar y se pone a coser,
mientras la cigarra, que comienza a despertar, estira los brazos.
abre los ojos y, dando muestras de cansancio, se levanta poco a
poco. Mientras los nifios cantan:
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terminan de cantar,

la simulando tocar un pequefio ins

tarareando la mQsica...cuando

Cuando los nifios
lando.

Baile de la Cigarra
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Segunda parte

limpio y arreglado, sentada en una si-
en un cuarto desordenado,

la cigarra,
Como no encuentra,

al otro lado,

teje;
busca algo gue comer.

La hormiga en su cuarto,
hormiga y canta

1lla,

la

se acerca donde esta
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La hormiga, pensativa y compadecida, hace entrar a la cigarra a
su cuarto y le dice:

caliéntate, voy a servirte la Sopa que guieres; pen-
disfrutas la

sabes tocar el violin ¥ ta guitarra,
tos y bailes, (Mil
guardar algo de

-Pasa,
sdndolo bien,
miisica vy a los demads nos alegras con tus can
gracias! pero no te olvides durante el verano,
comida para el invierno.

La cigarra: después, las dos bailan alegremente. Termina asi el

cuento.
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f) LA ORQUESTA INFANTIL

Dicen los grandes pedagogos que iniciar al nifio en la misi-
ca es hacerlo sensible a su llamado para que la viva y a la vez
goce su cuerpo, mente y espiritu y despierten sus fuerzas expre-
sivas y creadoras. Esta premisa se realiza y se cumple en el jar
din de nifios donde se buscan los medios para apoyar al nifio y
llegue asi a experimentar con diversos elementos sonoros, ejerci
tar las nociones que serdn insteriorizadas, etc. "Esto realizado
es un ambiente ¢e comunicacidn, intercambio y libertad gue esta-
ra siempre informade por conocimientos armonizados con un orden
externo, orientado hacia un propésito y una finalidad a conse-
guir: libertad cue se traduce en adaptabilidad y flexibilidad".

(15)

Una de las actividades que da mayor oportunidad al pequefio

es la formacién de la orquesta infantil.

"La orgquesta es un conjunto de misicos que tocan simultinea
mente diversos instrumentos musicales colocados en un orden de-

terminado". (16!

Para llegar a formarla, se solicitari el apoyo del maestro
de misica. Si nc se cuenta con &l entonces se acude a un trozo
grabado de cualcuier tipo de misica, a un instrumento musical de
juguete, objetos sonoros adaptados, material de redso y la parti

cipacién de varios nifios.



Se deja en total libertad a los nifios para que elijan el =
po de instrumento que deseen ejecutar. Como para ellos es novedo
dosa esta actividad, las primeras sesiones se les deja gue sue-
nen indiscriminadamente todos los instrumentos, al ritmo de 1la
misica grabada o en vivo. dando poco a poco las indicaciones de
ejecucidén que correspondan a los distintos tipos de instrumentos.

Mas adelante se especifica la ejecucidn de cada uno.

Una vez familiarizados los nifios, tanto con los instrumen-
tos como con la ejecucidn de las piezas, el docente actlla como
director del conjunto. De esta manera se establecen los cddigos
de interpretacién o indicaciones que hace la persona que estd al
frente del grupo orquestal. Posteriormente sers el nifio quien di

rija.

Cada director de orguesta, ya sea el educador o cualguiera
de los nifios que desee hacerlo, establece su cbdigo de interpre-

tacidn.

Habr&n de seleccionarse trozos de misica con ritmo sencillo
Y muy marcado. La duracién del trozo sera preferentemente de
tres—a cinco minutos. También se utilizan melodias cortas que ya
conozcan los nifios. Para esto se tomard como base "El primer
tiempo de cada compis o pulso y finalmente la ritmica, es decir,

el ritmo que se desprende del texto silbado". (17)

Una orquesta infantil, para lograr su equilibrio ritmico,



requiere gue se destaguen los cuatro distintos grupos de instru-
mentos de construccién especifica, su clasificacién y forma de
ejecucidén. Ejemplo: los de metal se clasifican en platillos,
trid&ngulos, campanas, cascabeles etc.; los de madera; castafiue-
las, gliros, maracas, claves, entre otros: los de cuerdas; gui-
tarras, arpas, violines, entre otros; los de aliento: los silba-
tos de plastico (con extensidn de alambre, otros tiene forma de
pajarito y se llenan de agua), flautas de carrizo, de barro,

etc.

Es recomendable que se coloque a los nifos por secciones de
instrumentos. A continuacién se presenta una de las posibilida-

des de acomcdo de los mismos.

Instrumentos Instrumentos

de metal de aliento
Instrumen Instrumentos
mento de de madera
cuerda

., Piano de Grabacién

L]

Director de
Orguesta




Cada instrumento, de acuerdo con sus caracteristicas, re-
quiere una forma especifica de ejecucidn, para indicar la inten-

sidad con que se debe tocar: el sonido fuerte se indicara con

los brazos extendidos hacia arriba; el quedo, con los brazos fle

xionados y cerca del cuerpc. Esta es una de las manera de ayudar

Y organizar una orquesta infantil.



g) EL CANTC EN IIL JARDIN DE NIRNOS

E1 mundo del nifio es primordialmente emocional. A &1 sola-
mente se puede .legar a través de experiencias agradables para
el nifio: "el caito" representa una de las actitudes musicales
mas completas, dues por medio de &l el nific descubre los elemen-
tos del ritmo, :xperimenta los sonidos, el fraseo, los matices,

en fin, todo lo que constituye la expresién musical. (18)

Ademds, desarrolla la espontaneidad del nifio Y su capacidad
para escuchar; 2stimula la memoria y despierta el gusto por el
lenguaje y por la midsica. Desde el punto de vista emocional, el
nifio vive y se 2mociona con los cantos; de esta manera maneja

sus emociones y sensaciones.

También, fisicamente educa al nific para respirar adecuada-
mente, desarrclla la capacidad auditiva y controla el tono de
voz. En el aspecto emotivo, le permite integrarse a un grupo y

le da seguridad en si mismo.

En las actividades de mi@sica y movimiento, el canto es con-
siderado uno de los medios que sintetiza los elementos bisicos y
fundamentales de la misica: ritmo, melodia y armonia, elementos
que se convertirdn en nuestro material de trabajo junto con la

palabra y el cuerpo.

El punto de partida para la ensefianza de la miisica es la



imitacién, ya que el nifio comienza imitando los sonidos percibi-
dos y después aprende a dirigir el funcionamiento de su voz, me-

diante sus propios &6rganos de fonacidn.

Para este fin se utiliza la cancién infantil, la que contie
ne las siguientes caracteristicas: extensidén musical corta, una
o dos frases musicales, gue corresponden a 4 y 8 compases. Esta
medida, en midsica. es el equivalente exacto de uno o dos versos.

El verso es un conjunto de palabras con un sentido. Ejemplo:

Din-dén.
Din dén, din dén, da la hora el reloj (primer verso).

Din dén, din ddn, cuando suena salgo yo (segundo verso). (19)

Los versos o textos deben ser sencillos y comprensibles pa-

ra el nifio; se debe tomar en cuenta su edad para esta seleccién.

El registro o tesitura de una voz es la extensidn que abar-
ca desde su sonido mds grave hasta el mas agudo. En preescolar
es de 5 a 6, es decir, cinco o seis diferentes notas. Desde lue-
go: las voces infantiles alcanzan mayor altura; sin embargo, se
utilizan canciones que no sobrepasen este 1imite. Sobre todo al
inicio, se evitardn compases o pausas y sonidos muy prolongados.
De preferencia que sean susceptibles en su totalidad de interpre

tacién mimica. (20)

El canto preescclar se ensefla para gque los nifios capten los



cambios de ritmo y de tono por contraste. Durante la practica
del canto, se propicia en el nifioc su desarrollo en varios senti-
dos, como son el. emocional y afectivo. Al hacer ejercicios de
respiracién, atendemos su salud fisica y mental. Se le da tam-
bién la oportun:dad de descubrir las posibilidades de su gargan-
ta cemo 6rgano de fonacidn, para gue sea un medio expresivo de

los acontecimientos importantes en su vida.

El nifio, en el jardin, se siente feligz Yy comprometido con
una tarea que lo satisface. A menudo suele cantar. Esto puede
ocurrir en cualquier memento, pero especialmente cuando las acti
vidades son de fipo ritmico, o cuando lo motivan a la dramatiza-

cidén o a la libre expresidn.

Mucho ante:s de los tres afios, cuando comienza a hablar, el
nifio cbserva gue aun en el balbuceo, y luego en las palabras gue
completa a medias, realiza inflexiones melédicas. Ello hace afir
mar a los espec.alistas que el canto como expresién de energia
sonora y como manifestacidn de estados afectivos es accesible al

nifio antes que .a palabras.

Una buena cducadora estimula la utilizacidn de la misica
por medio de expresiones espontaneas; recurre a fotografias, his
torias, cuentos o ideas, fuera o dentro del saldn; ofrece diario
una u otra forma de experiencia musical; descubre el grado de
desarrcllo de cada nifio y planifica actividades que resulten Gti

les y agradable:: para &l.
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CAPITULO IV. INSTRUMENTOS MUSICALES PARA NIVEL PREESCOLAR

a) ELABORACION DE INSTRUMENTOS MUSICALES PARA LA SESION DE RIT-

MOS, CANTOS Y JUEGOS

A los nifios les gusta la midsica, cantar, bailar, acompafiar

los ritmos con palmadas., y hasta con instrumentos.

La expresidn musical y ritmica es una actividad que permite
la participacidén de los nifics. Para lograr su colaboracién y
prédctica de estas actividades, es importante también picar su
imaginacidén, para que ellos creen instrumentecs a partir de mate-
riales naturales y de reliso que tengan. A los pequefios les dara
alegria transformar algo Gtil, e inventar, ya que se estimula su
creatividad. Esto también hace que los nifios desarrollen destre-—

zas y habilidades manuales y motrices: lijar, pintar, etc.

Los instrumentos apropiadcs para los infantes en edad prees
colar los podemos clasificar en naturales, de reiso y convencio-

nales.

A continuacidn se da a conocer la forma de elaborar y usar
estos aparatos musicales, de acuerdo a como se clasificaron an-

teriormente.

Los naturales son aguellos que provienen de la naturaleza y

los utilizamos para producir diferentes sonidos:



Tabachines. Estos provienen del mismo nombre, del cual utiliza-
mos la vaina: cuando sus semillas estan secas producen sconidos
agradables. Pare tocar este instrumento se toma la vaina con una

mano y al agitarlo se produce la vibracién.

Tecomates. El meterial para su elaboracién es el siguiente: Dos
cédscaras de nar:nja secas, periddice, resistol blanco, pinturas,
brocha, tijeras y lija.

Proceso de construccidén: El periédico debe pegarse en pedazos pe
quefios, dejar secar muy bien y lijar; enseguida, decorar con pin
tura al gusto y dejarlos secar para poder utilizarlas de esta ma
nera: se toman una en cada mano para golpear una con otra y asi

es como se prodiuce el sonido.

Giiro: Este proviene del fruto de un &rbol llamado gliira.

Proceso de construccién: Hacer estrias en el costado del guaje
con una lima metdlica, reforzar por el otro lado un agujero para
que entre un dedo en cada perforacién. Enseguida lijar el palo

raspador, para ¢ue de esta manera se produzca algiin son.

Cocos secos. Ocuparemos un coco seco y limpio, partido en dos

que—emboren—bien—ademds;—semitlas:

Proceso de construccidén: a una de las mitades de coco se le colo
can unas semillas, y después se embona la otra mitad y se pega
con silicédn para evitar que se salgan aquéllas; después, al agi-

tarlo, se percibira el sonecillo. (1)



Los instrumentos de refiso. Los adquirimos a través de material
que ya no necesitamos, para transformarlo en alguna herramienta

Gtil para nuestra actividad musical:

Palos sonoros y castafiuelas. Para elaborar estos instrumentos mu
sicales se necesitan dos cucharas de cocina de madera, pinturas,

barniz, lija, pincel, una sierra de marqueteria y estambre. (2)

Proceso de construccién: Se cortan los mangos de las cucharas,
los alisamos con la lija, los pintamos al gusto; cuando se haya
secado la pintura, aplicamos barniz; los dejamos sin mover un
dia para despué&s poder producir diferentes ritmos, geolpeando los

palos entre si.

Castafiuelas. Para &stas necesitamos las partes redondas de las
cucharas. Primeramente las lijamos. Con un taladro hacemos dos
agujeros en el extremo cerradc en ambas mitades de las castafiue-
las. Después las pegamos y pasamos el estambre por los dos aguje
ros. Para el siguiente paso necesitamos ayuda. Ponemos los dedos
indice y corazén en las castafiuelas y pedimos a nuestro asisten-
te que nos ate el estambre sobre los dedos; después recortamecs
los extremos sobrantes. Enseguida pintamos las castafivelas a
nuestro gusto; al secarse la pintura, las barnizaremos. Para to-
car las castafiuelas metemos el dedo corazdn por la cuerda y la su
jetamos bien en la mano. Para marcar el ritmo lo @nico que hay

gue hacer es golpear la castafiuela. (3)



Maracas hechas con bombillas. El material que se utilizarsa para
realizar este irstrumento serdn: focos fundidos, resistol blan-

co, media lamine: de papel lustre.

Proceso de construccién: recortamos el papel lustre en peguefios
trozos, preparamos resistol y untamos el foco para pegarle una
capa de papel, echamos otra capa de resistol. Este paso lo reali
zaremos varias veces hasta que se nos termine el papel ya recor-
tado; se deja por dGltimo una capa nueva de resistol a secar dos
dias. Después tomamos la maraca y la golpeamos desde poca distan
cia sobre la mesa, de manera que se rompa la bombilla en su inte
rior. De esta manera los cristales rotos son los que harén sonar

la maraca.

Guitarra con un bote de cartdn. Material que utilizaremos: un cu
chillo afilado, pincel grueso, pinturas, ligas gruesas y un bote

de cartdn que no tenga mds de 30cm de alto.

Proceso de construccidn: Hacemos pegquefias muescas en el borde su
perior del bote. de manera que éstas queden una frente a la
otra. La mejor forma de hacerlo es colocar una regla transversai
mente sobre el hote y marcar con un ldpiz los dos puntos de con-
tacto con el borde. Al1li deben hacerse las muescas con el cuchi-
llo, para lograr realizar cinco partes. Enseguida recortamos cin
co trozos de ligas de 30cm de longitud. Tomamos cada uno de es-
tos trozos, hacemos un nudo y lo colocamos de un extremos al
otro. Para gue este instrumento produzca sonido, rasgueamos las
cuerdas y &stas van a producir un sonido diferente, debido a la

longitud. Por G.timo, pintamos de colores la guitarra. (4)



Botellas musicales. Estas nos sirven para ejemplificar los cam-
bios tonales, de tonos graves a aqudos y viceversa, pasando por

los tonos medios.

Proceso de construccidn: ocupamos un lazo y botellas de igual ta
mafio, las ataremos con un hilo resistente a fin de que scporte
el pesc y los golpes. Entre botella y botella debe quedar un es-

pacio de 7 cm. (5)

Instrumentos convencionales. Estos scn los que comiinmente conoce
mos y hemos utilizado en algunos jardines de nifios, ya elabora-

dos, y se pueden conseguir facilmente:

Triangulo. Este instrumento consta de una varilla de metal, de

forma triangular, sostenida en uno de sus &dngulos por una cuer-
da, con la gue el ejecutante sostiene el tri&ngulo Dara que pue-
da ser golpeado por una baqueta metdlica, para gque produzca so-

nes de diferente timbre, tono e intensidad.

Pandero. Instrumento rGstico de percusién, formado por un redon-
del de piel sujeto a un aro, con sonajas o sin ellas. (6) Sobre
&ste el ejecutante hace resbalar los dedos o golpea con la mano,

y produce un tono seco y resonante.

Cascabeles. Son bolas huecas de metal, con asa YV una abertura de
bajo. Lleva dentro un pedacito de hierro o latén. El ejecutante

las mueve y dan un bonito sonido. (7)



Platillos. Este instrumento de percusién esta formado por aos
chapas metdlicas como de unos 30 cm. de di&dmetro. En el centro
de cada circulo existe un agujero por el que pasa una correa anu
dada que sirve para sostener con la mano cada platillo. El cho-

que de ambas partes metdlicas es también causa de un sonecillo.

Campanillas. Caca una de é&stas es un cono metalico, hueco, con
una asa; en su Interior pende un pequefio badajo, encargado de

percutir sobre las paredes del instrumento.

En este capitulo hemos presentado algunos instrumentos musi
cales que uno m: smc puede hacer con facilidad. Asfi podemos for-
mar una coleccién. Proporcionan mucha diversidn a todos los pe-
quefios, quienes experimentardn libremente con ritmos y melodias.
Es especialmente divertido cuando todos los nifios se refinen para
hacer un concierto, cantan y acompafian sus canciones. Ademis, es
tos aparatos se transforman en recursos didacticos para enrique-

cer la labor docente y promueven el cultivo de la miisica.



b) ACTIVIDADES DE APOYO PARA LAS SESIONES DE CANTOS Y JUEGOS

Esta actividad integra todos los elementos de las bellas ar
tes: movimiento, sonido, color, forma y palabra, en una secuen-
cia alternada de actividades. Es decir, combinando los diferen-
tes cantos, las danzas, ritmos, desplazamiento, escenas ritmi-
cas, orquesta infantil, juegos tradicionales etc. Para su organi

zacidn se dividen en tres etapas: inicio, desarrollo y final. (8)

A continuacién se exponen algunas ideas Y Sugerencias que
seran de gran utilidad en la realizacidn de las diferentes sesio
nes de ritmos, cantos y juegos y las fiestas y celebraciones es-
peciales del afio escolar. La primera parte de la estructuracién
de miisica y movimiento podr& llevarse a cabo sin el apoyo del
profesor de enseflanza musical, ya que en algunos jardines care-

cen de él.

Cada educadora, de acuerdo a su creatividad, organizara en

forma sistematizada:

Inicio: Para entrar al saldn donde se realizari la activi-
dad, se sugiere preguntar a los nifios cémo desean hacerlo Yy _apo-—
yar el ritmo del desplazamiento con algin instrumento de percu-

sidén: pandero, gliiro, cascabeles, etc.

La organizacidn del grupo dentro del saldn se puede llevar

a cabo por medio de una ronda, semicirculo, por filas, etc., de



manera gque todos puedan observarse mutuamente o tengan un solo

frente, dependiendo de las actividades a realizar.

Por lo general, se saludan de distinta manera si ya lo hicie
ron anteriormente. Por ejemplo, ahora lo hacen en silencio con

una caravana.

Desarrollo: Esta etapa se realiza por medio de escenas mimi
co-ritmicas, relacionadas con el proyecto que se estd llevando a

cabo.

El canto se ensefiarda previamente a la sesidn y se introduce
al grubo en el tema de la cancidn con una breve y sencilla con-
versacién. La ecucadora debe animar a los nifios a participar,
respetando la personalidad de cada uno, dando las indicaciones

necesarias.

Posteriormente se combinan los juegos como por ejemplo "Do-
fia Blanca", "pares y nones", las pelotitas, el perrito policia,

el lobo, etc.

Enseguida, se utiliza el ritmo para el movimiento corparal
con percusiones. palmadas, deslizamiento de los pies, combindndo
los con movimientos largos y cortos, con sonidos producidos con
el mismo movimi:nto. También se ejecutan danzas sencillas o se
practica la iniciacién al baile, empleando, cuandoc sea posible,

una grabacién o el acompaflamiento de instrumentos, tocados por



un grupo pequefio de nifios.

Como culminacién de la practica cotidiana de las activida-
des musicales, se integrara la orquesta infantil o se realiza un

cuento musical o la combinacidn de ambos.

Final: De acuerdo con el desarrollo de cada sesién, el do-
cente y los nifios seleccionan la actividad para dar terminada es

ta sesidn.

"El objetivo de la sesidn es promover el desarrollo de las
percepciones, relacidén de espacic, tiempo y dinamica; desarrollo
del sentido estético, de la afectividad y participacidn gru-

pal". (9)

Enseguida, una sesidn con apoyo del profesor de ensefanza
musical. Esta actividad se enriquece con la participacién y suge
rencias del profesor de misica. Para lograr la interaccién maes-
tro-educadora, éstos deben proporcionar a leos preescolares una
visién global de actividades, de acuerdo a las necesidades del

mismo grupo.

Para la entrada del grupo al salén donde se realizari esta
actividad, se sugiere seleccionar misica alegre, muy ritmica,
con el fin de motivar este inicio y centrar la atencién del ni-
fio. La educadora, con anticipacidén, debe comentar a los nifos la

manera de realizarlo, por ejemplo: entrar saltando, caminando,



con una marcha, etc.

Después de la entrada del grupo al salén, un saludo musi-
cal, cantando po>r nifios y maestro, es motivador y atractivo. Es
conveniente no lesperdiciar estos momentos: simplemente, la edu-
cadora hace breves preguntas o sugerencias, seqglin sea necesario,
para favorecer 21 interés de los nifios y después continuar con
la expresidn corporal. "Se considera como una manifestacién es-
pontdnea, gestual (movimiento de todo el cuerpo que contribuye a
una expresién total), motora, gue expresa sentimientos persona-

les". (10)

La educadora debe actuar como animadora y observadora, ya
que conoce a cadja nifio de su grupo, respeta las diferencias indi
viduales y se limita a encauzarlas. El profesor de misica se 1i-
mitard a interpretar la melodia que fue seleccionada por los pe-

quefios.

Para continuar, se detiene la misica y llega el momento de
ensefiar a los nifios a respirar correctamente. Esto se podra rea-
lizar acostados boca arriba sobre tapetes, acompafiados por un pe
quefio respire profunda y ritmicamente, de esta forma los alumncs
Yy el docente cdnodamente escuchardn la melodia suave y paulatina
mente se disminuye el volumen hasta perderse; las indicaciones
previas se realizardn en voz baja y tranguila; se prosigue con
la clase de cantos. Se sugiere que se efectiie su memorizacian

con anticipacién a esta actividad, con el fin de aprovechar al



maximo el tiempo del profesor de ensefianza musical. Recordemos

que se debe dar una sencilla conversacién al tema de la cancién.

"La educadora canta la cancidn sin acompafiamiento, procuran
do entonarla correctamente y con sencillez, con articulacién y
pronunciacién clara", (11) para seguir conjuntamente con el maes
tro de misica entonando el canto de una a dos veces como maximo,
procurando mantener el interés de los preescolares, procurando

respetar el tiempo que se proporciona a esta sesién.

Los cantos, ritmos, juegos, psicomotricidad y danzas pueden
y deben combinarse (para que los nifios disfruten estas activida-
des, las cuales les proporcionan alegria y diversién, ya que es
un momento de intenso movimiento) con los tiempos de descanso,

reposo y relajacién, de manera armdnica y equilibrada.

Para finalizar la sesidn, la educadora volverd a ensefar a
los infantes a respirar correctamente; saldran del saldén de misi
ca y movimiento despidiéndose alegre y carifiosamente del profe-
sor de misica, con alguna misica atractiva y motivante y de algu

na manera sugerida por los mismos nifios.

La finalidad de la sesién de actividades con el apoyo del
maestro de mlisica es promover la creatividad, sensibilidad artis
tica y formacidn estética del nifiec, el iniciarlo en la cultura

musical.
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CONCLUSIONES Y SUGERENCIAS

Como profesionales de la educacidn, debemos estar atentos
a estas oportunidades para motivar a nuestros alumnos a cantar,
bailar, hacer ritmos, etc; es decir, jugar con la misica y el mo
vimiento, enriqueciendo con diferentes actividades de sensibili-
dad y expresién artistica y psicomotrices, cualquier provecto

que llevemos a cabo.

Es necesario propiciar que los alumnos descubran sonidos
que pueden producir con las diferentes partes del cuerpo, a tra-

vés de cuestionamientos: gCon gué otra? ;Cémo suena? etc.

No olvidemos que la gama de variaciones para las activida-
des de ritmos, cantos y juegos es tan amplia como la iniciativa
de los nifiecs y de nosotras mismas, ya que la rutina es el peor
enemigo en la formacion del preescolar y el mejor aliado para de

jar caer su creatividad.

No perdamos de vista que una cancién tranquila puede implan

tar el orden en medic del caos.

Es importante gue la educadora aporte nuevo material cada

semana, para que ninguna cancién resulte fastidiosa.

El poner misica cuando los nifios estéan trabajando es un re-

curso para mantener la disciplina.



La hora de recoger los utensilios, puede ser mucho mas dj-
vertida si todos los nifios y la educadora se ponen a cantar

mientras guardan las cosas.

Las 6rdenes se pueden cantar en vez de hablarse Y por ello

suelen ser mas cficaces.

Tambi&n es importante dejar que los nifios escojan canciones
durante la hora del canto, porgue de esa manera sienten que ese

pericdo es mas suyo.

Podria darse a la hora de los juegos de educacidn de senti-
dos, 5e las manipulaciones, de biblioteca y quizd de los juegos
libres, una miGsica de fondo gue ambiente el momento del trabajo.
Para ello podriain seleccionarse bellisimos fragmentos de melo-

dias suaves y so>fadoras.

Es importaite pensar en el tiempo que se le debe otorgar a
la—aetividad de ritmos: cantos y juegos: que debe ser de media

hora.

Ademds, la forma de hablar de la educadora debe ser muy cla

ra y bien articulada.

No olvidar hablar del contenido de las canciones. Cuando
aparezcan palabras y terminaciones desconocidas, gue no sean de

uso diario, la maestra debera aclararlas.



La miGsica a nivel preescolar es un importante apoyo para lo

grar el desarrollo e integracién de la personalidad del pequefio.

El ritmo, el movimiento y la misica ayudan a una serie de
nociones y objetivos psicomotrices: =ssquema corporal, equili-
brio, estructuracién de espacio, tiempo, lateridad, percepcidn

sensorial, coordinacidn.

La ejecucién de un ritmo no debe ser propuesta siempre por
el docente. Se deben tomar en cuenta las sugerencias de los ni-

fios en la mayoria de las situaciones.

La educacidn musical no es solamente la ensefianza de cancio
nes, sino gue abarca una gran variedad de actividades de apoyo
de gran valor educativo: educacidén auditiva, lenguaje, ritmica,

instrumentos y juegos.

La educadora ha de hacer de cada cancidn que ensefie una ex-
pertencia vivar La tetra debe adquirir reatidad; vida, importan=
cia. El nifio sentird las melodias, cada una por separado, y lue-
go cembinadas, como unidad. La educadora debe tener fantasia pa-
ra hacer interpretar cada cancidén por medic de juegos, dibujos,

cuentos, etc.

El canto se debe ensefiar completo, con los movimientos y la
modulacidn que haya de tener y nunca por trozos gue rompen la

unidad del conjunto., ya que se pierde el tono, el ritmo, y pro-



ducen una separacidn del conjunto totalmente alejada del sincre-

tismo infantil de esta edad.

Es importante gue la maestra de grupo disponga de un reper-
torio de cancicies y gue sean adecuadas a la edad del nifio, ya
que es absurdo <:nsefiar a los preescolares cantos que son destina

dos a educandos de doce afios, pues cada edad tiene sus cantos.

En la seleczcidn musical, la melodia deber&d ser reconocible
y de corta duracidn, para que el nifio encuentre gusto en las ac-
tividades musicales, y se le permita interpretarla de acuerdo a
su estilo personal: corriendo, saltando o golpeando de diversas
formas. Recordemos que hay un sinn@mero de movimientos que pode-
mos realizar y mds si se les da a los nifios la oportunidad de

gque ellos mismos vayan inventando sus propios movimientos.

Las actividades musicales son muy variadas, por lo que se

pueden adaptar s cualquier proyecto didactico, apoyando su reali

zacibdn.

Es importante asistir diariamente a las sesiones de ritmos,
cantos—y juegosy ya gue es cuando el niffo trabaja en un espacio
y tiempo determinado, utilizando su energia; a la vez, va a cons
truir conocimientos, mediante, las repetidas experiencias corpo-

rales como, caminar, gatear, trotar, etc.

Con esta investigacién se sugiere a las educadoras que to-



men conciencia de la gran importancia gue tienen las actividades
musicales pues éstas le proporcionaran al peguefio gran alegria y
a la vez favorecerdn su desarrollc integral, como lo propone el
programa de educacién preescelar. A la vez se pretende gque en-
cuentre teoria y metodologia gue hagan posible que la sesidn de

ritmos, cantes y juegos sea variada y dindmica.

El ser humanc es influido por todo lo que le rodea. Por es-

to, el nifio capta en su cerebro lo bello y lo agradable.
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