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INTRODUCCION 

Es te trabajo informa de una investigación que se r eal izó so 

b re la mGsica desde sus inicios ; presenta la forma en que e l ho~ 

bre, por medio de la observación de la naturaleza y despuls po r 

imitación, fue produciendo sonidos que fueron agradables para su 

oído. 

Den t ro de l nivel preescolar, es importante para e l desarro

llo del niño que también él vaya descubriendo su propio cuerpo 

ya que es el más per f ecto i nstrume n to musical de la creac ión 

pues nadie ha sido ni será capaz de inventar otro mejor. 

Nuestro cuerpo es el medio básico para vivir y convivir, 

dar y rec i bir . Pero para poder uti l iza r lo ampliamente, debemos 

conocer l o . Precisamente, podemos aprovechar el momento en que e l 

niño se da cuenta de las posibilidades de movimiento, expresión 

y comunicación que posee su cuerpo, para propiciar su empleo co-

_ _mo_ produ.c.t.or--d.e-so n i-dGs . 

Es importante que sea el espacio escolar donde se favorezca 

que el n1no descub ra l os sonidos que puede producir al utilizar 

sus manos, p i es, dedos, boca, voz, así como objetos cotidianos, 

lo que le perm i tirá logra r paulatinamente, no sólo una mera pro

ducción sonora, sino agudizar sus sentidos, para que, creativa

mente, pueda inventar otra s formas de comunicación . 
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Al hablar <lel inicio de la música en el jardín de niños, se 

exponen las pos:bilidades de empleo y efectos que producen en el 

infante los est '.- mulos sonoros, ya que a partir de aquél surge el 

material de prác:tica para las actividades musicales de l nivel 

preesco l ar . 

Desde luego, no es una meta la fo r mación de músicos, as í co 

mo tampoco es necesario para e l docente tener estudios profundos 

en este a r te. E:; sufi ciente un elemental conocimiento de cómo in 

f l uir con la música en los estados de ánimo de los pequeños, pa

ra estimularlos de la mejor manera . Esta influencia se logra aun 

sin entender lo:; distintos estilos musicales, épocas y autores . 

En cuanto al sonido, sólo fa l ta tener una vasta información 

de l as ca racte r•:sticas que pertenezcan a este elemento esencial 

de la música . 

Al hablar cle l programa de educación preescolar, el cual nos 

_a.f_r e.e.e-u n.a s.e r--i~ --<le a-e-t i v i-d ad es--y-j ~110 s.-é-st-o s-s·e e TT=-e n tr a n o r 

ga n izados por b:.oques, que se prodrá n combinar y alte rnar de 

acuerdo a l os intereses y necesidades de los niños a lo largo 

e ano esco ar. 

En el jard'.n de niños, se of r ece a los pequeños de tres a 

seis años de ed1d , entre otras muchas cosae, el i niciarlos en a l 

arte, baile, t e 1 :~o y músicd. Son las expresiones artíst icas más 

importantes y ei.pontáneas que se manif i estan en e l preescolar y, 

--1 
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s o br e todo, son las actividades que más disfrutan . Estas las 

abarca el bloque de sensibilidad y expresión artística en el pr~ 

g rama de preescolar . 

De estas actividades culturales, que dentro de las institu

ciones preescolares son cotidianas, t i ene una especial relevan

cia la música, dado que ésta es natural para el niño. 

Por esto es importante la organización de las act i vidades 

que se deben l l evar a cabo dentro del proyecto, las cuales favo

recerán el proceso del desarrollo en los niños . 

En el nivel preescolar, l a música debe ser para el chico 

otro medio de expresión, ya que debe conocer l a, jugar y expresa r 

con ella. Aquí es donde el docente debe orientar al educando pa

ra que éste rescate lo de más interés y, a la vez, sea de prove

cho para él . Por lo tan t o, debe dársele al niño la oportunidad 

de escuchar o ejecu t ar música de diversos géneros, comenzando 

----1->p.uoc,;i::---l.a-S-Ul-f-a ri..t..i-~e.s-,-p.a+a-c-0¡:¡..l;..i~1Hc1-a-r- d á n do 1 e a 0e-A-E}~·"'a_,i;..,r~,~s..,t~r~u•~-------

me n tal, vocal, orquestal y la de las diferentes épocas, incluyen-

do la actual. A medida que el pequeño crece y se aviva y mani-

fi es t a su sen t i d o d e l ritmo. De esta manera podemos observar có-

mo apenas escucha un canto, una melodía o un sonido agradable, 

los movim i entos de piernas y manos van siguiendo el compás de la 

mú s ica. Así es como va creando su formación rítmica . 

En cuanto a los jue g os y ejercicios con música en el jardín 
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1 

de niños, se explica cada uno de éstos, y se proporciona 1·a le-

tra de cancione:; en juegos, con lo cual se pretende que al expe

rimentar, el niíio tenga una vivencia formativa y placentera. 

El cuento flusical resume las actividades musicales en las 

sesiones de cant.os y juegos, ya que actGan en él; es una partic! 

pación impo r tant.e, ya que los niños intervienen, cantando y bai 

lando. 

En la orquHsta infantil destaca la forma de acomodo para 1~ 

grar un equilib1·io rítmico de acuerdo a su clas i f i cación y forma 

de ejecución (m,?tal, madera, cuerda y a l iento) y así poder lo

grar armonía en los mismos. 

Al hablar del canto en el jardí n de niños, se dan los linea 

mi entes para ha,~er una selección correcta de canciones e identi

ficar las carac ~erísticas que deben reunir para enseñar de mane

ra muy sencilla durante la práctica del canto con l os niños . 

La e l aboración de instrumentos musicales debe ser actividad 

a realizar con los mismos niños, ya que les proporcionará ident! 

ficación directa de los mismos, y además se podrá incrementar el 

material con el que se cuenta ya en el aula de usos mG l tiples . 

Para finalizar, se presentan dos diferentes formas de traba 

jar las sesiones de cantos y juegos, con ayuda o sin ayuda del 

profesor de edu,:ación musical, ya que algunos jardin es todavía 
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n o cuentan con este apoyo . 

Es así como la música es de vital importancia para el pegu~ 

ñ o , ya q ue con ella él se divierte, goza cantando, brincando, 

ba i lando, actuando . Estas series de actividades musicales servi

rán de apoyo para favorecer el desarrollo y educació n del niño. 
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DELIMITACION DE L PROBLEMA 

Durante nuestra práctica docen t e e n el nivel preescolar, he 

mos observado le, insuficiencia de conocimien t os sobre la estruc

turación de una sesión de ritmos, cantos y juegos; esto dificul

ta la labor docent e en la planeación y realización adecuada de 

dichas actividades. 

Por esta Cé,usa, muchas veces se cae en la rutina y, como 

consecuencia, e r1 la apatía por parte de los niños; el resultado 

es el inadecuado aprovechamiento de los espacios materiales y de 

los recursos hur1anos disponibles, d entro y fuera del jardín de 

niñ o s para d i ch, ,s actividades. 
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JUSTIF'ICACION 

El motivo principal por el cua l e l egimos este tema fue por

que a través de nuestra práctica docente nos hemos dado cuenta 

de la importancia que tienen las actividades de ritmos, cantos y 

juegos como centro generador de múltiples expresiones que favor~ 

cen el desarrollo del niño, la gran necesidad de utilizarlos en 

las activ idades diarias del jardín de niños . 

Es importante que toda educadora lleve un procedimiento de 

acuerdo a la actividad que se pretende rea l izar, como también 

que todo jardí n de niños cuente con apoyos teóricos para obtener 

mejor es timulaci ón y rendimiento e n el desenvolv imiento del ni

ño . 

También es necesario que el aula de usos múltiples cuente 

co n instrumentos musicales, con los que el n i ño experimente li

bremente ritmos y melodías, y se despierte en él la alegría que 

---~pro~e.:,rr:-ffr u n instrumen t o . 

De ahí nuestro interés por investigar sobre este tema, co-

nocer más a fondo actividades que se basarán en el juego y la li 

bre expresión, así como también la pa rtic ipación dinámica de los 

niños para hacer fácil el cumplimiento del proceso de musicaliz~ 

ción; además, rescatar un poco más del repertorio sobre música y 

movimi e nto para que sea utilizado activamente en el jardín de ni 

ños. 
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OBJETIVOS 

- Analizar e identificar la evolución de la música mediante 

sonidos producidos por la natural eza , a sí como los elementos 

constitutivos d1• la música, con la finalidad de que el n iño 

aprenda a emiti 1· sonidos, tan to los de la naturaleza como los 

producidos por .nstrumentos musicales . 

- Determin ,1r la fun damentac i ón teórica y la organización e n 

el programa de preescolar. 

- Dar al niñ o la opor tunidad de des cubrirse como productor 

de sonidos medidnt e alguna actividad espontánea, en los juegos, 

ejercicios y rondas infantiles . 

- Apoyar lds actividades cotidianas, realizar trabajos, im

plantar orden, dprender conceptos, recoger l os utensilios de tra 

bajo, con músicd. 

- Dejar g u ~ el niño escoja sus ca nciones preferidas d urante 

la hora de cant), con la finalidad de percibir su estado de áni-

- Proporci)nar al docen t e material para la elaboración de 

algunos instrum~ntos musicales, para que és tos se utilicen en la 

organ i zación de juegos, cantos, ritmos y r ondas de la sesión de 

música. 
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CAP I TULO I : BASES TEORICAS 

a) ORIGEN DE LA MUSICA 

No se puede decir con precisión cuándo tuvo sus comien zos 

la música, pero podemos afirmar que no tendrá fin mientras exis

ta el hombre, ya que la música no es un invento particular ni un 

descubrimiento, es más que una función natural del ser huma n o . 

"En sus pri ncipios, el hombre, después de satisfacer sus ne 

cesidades materiales, comenzó a observar la naturaleza, e ncon

trando en ella una ga ma de s o n idos producidos por el trinar de 

las aves, el paso del viento en las llanuras o a través de l os 

bosques, e l trueno, etc ". (1) De los cuales no se había dado 

cuenta pero al percibir esta sensación de ahí nació esta observa 

ción y surgió la gran i dea de reproducir algu nos de estos soni

d os cuando él quisiera, por medio de la imitació n a estas v ibra

ciones . 

Es fácil suponer cómo se dio cuenta el hombre del valo r del 

sonido; s i mplemen t e hay que i mag inarnos al ser human o en medio 

de la 1,atoraleza : por t odas par t es l o rod ean ruidos extra"os; 

unos son agradables y otros espantosos, amenazadores, dol o rosos 

y penetrantes . 

Algunos de estos sonidos son producidos por las aves, los 

anima l es salvajes, las hojas secas de los árboles, el trueno, el 
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rayo, el paso del agua y del viento etc . Todo esto es admirable 

y a la vez hermcso, como un concierto lleno de sugerencias y en

señanzas . 

Con el pase, del tiempo, e l hombre pronto se da cuenta de 

que el golpear con sus pies y sus manos de manera determinada 

creaba sonidos con ritmo y éste le era agradable para su oído . 

De esta manera 1:urgió la música en su aspecto rudimentari o , ya 

que "los primerc,s instrumentos utilizados por el hombre primiti

vo fueron: pied~ecillas, carapachos de tortugas, calabazas hue

cas, conchas ma1·inas, pedazos de madera y huesos de animales". (2) 

Es semejant.e la evolución del hombre a la evolución de lo s 

sonidos rítmico:;, a los cuales se agregan otros logrados por la 

voz humana; de <?Sta forma surge la melodía en su primitiva mani

fes tación . Post•? ri o rmen te, el hombre buscó la manera de producir 

diferentes sonidos que él ya conocía . Así van apareciendo los 

instrumentos de acompañamiento rítmicos, como son: "palos con 

---muesca s-;---ccea7'0T1- tamoter1el- t:ambor rustico con piel restirada so 

bre una boca de un tronco hueco . Los primeros instrumentos meló

dicos fueron : flautas de caña, carrizo o arcilla, caracoles, sil 

batos de barro, etcétera". (3) 

El ser hum,rno, conociendo alguno de los instrumentos que 

constituían el =itmo y la melodía, no se conformó con imitar los 

sonidos de la naturaleza sino que utilizó dichos elementos como 

medio de expreslón. 
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Todo humano nace con apti tudes musi ca les (el oído y la 

voz), pero la f o rma de crear la música es distinta, ya que inte~ 

vienen dife rentes factores como el temperamento, educación, raza, 

época e ideas. La influenci a de l a música ha sido siempre impre 

sionante; ha tenido y tiene aplicaciones tanto reales como lege~ 

darias: en la cultura, la religión, fiestas, r evoluciones y gue

rras; así es como el hombre da origen a la música . 

A través de diferentes épocas, en la historia de la música, 

especialistas en la materia la han definido; sin embargo, aun 

perteneciendo a etapas históricas diferentes, sus definiciones 

coinciden e n algu n os aspectos; para establecer los puntos de con 

vergencia, se citan textualmente algunas de ellas : 

Mú sica : Ciencia o em pleo de los sonidos que se denominan raciona 

les, es decir, que entran en una estructura denominada 

escala . (4) 

Música: Del g rieg o mousa, musa. Una de las bellas artes; com_b_1_· _n_a _ ___ _ 

ción de sonidos conforme a las exigenci a s de la melodía, 

armonía y rítmo. (5) 

Música: Arte de combinar los sonidos en una forma agradabl e al 

o íd o . (Rosseau) (6) 

Música: Arte de bien combinar los sonidos y los silencios con el 

tiempo. (7) 
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Música: Ciencia, arte y técnica de combinar sonidos, de modo que 

produzcan deleite y emoción. (8) 

De acuerdo a estas definiciones , se puede decir que la músi 

ca es c i encia, arte y técnica de combinar sonidos, basándose en 

una organizaciór. del tiempo ; capaz de producir emociones, senti

mientos y estadcs de ánimo. 
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b) ELEMENTOS DE LA MUSICA 

La música es un medio de expresión ; su sonido l l eva un or

den c on el cual trata de comunicar algún determinado mensaje . Es 

tá compuest a de tres elementos constitu t ivos : ritmo, melodía y 

armon í a . 

El ritmo " e s el orden y la proporción entre l os sonidos que 

in t egran una obra y se manifiesta en la intensidad, altura, tim

bre o duración de ciertos son i dos destacados especialmente" . (9) 

Toda persona tiene su propio r i tmo desde que nace . Las pul

sac i ones cardi~cas, la respiración, todo nuestro o r ga nismo tien e 

u n r itmo e n e l lenguaje, en el traba jo, al caminar, e t céte r a . 

El rit mo es un fenómeno básico de la naturaleza~ existe en 

todo nuestro rededor : en el rumor de los bosques, en las olas 

d e l mar, e n los sonecillos producidos por e l hombre en l as ci uda 

---0.e-s- ---

"Más generalmente , el ritmo es el orden y la proporción e n 

el espacio y en el tiempo, por lo tan t o es e l e l emen t o f und a me n

tal y es común a todas las especies del arte " . (10) 

La intensidad "es la proporción que depende de la mayor o 

menor amplitud de las ondas sonoras" . (11) También es llamada ma 

triz . Es f uerte o débil, seg ún la diferencia que se tiene de vo -
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lumen el son . 

La altura Eon los "grados de elevación en el tono de la voz 

producida por l¿ mayor o menor tensión de las cuerdas vocales" . 

(12) La diferencia de las vibraciones se refiere a la que se ti~ 

n e en la entonación : el soni do es agudo y grave. Al identificar 

estos conceptos, se debe introducir al niño a puntos de referen

cia tonal que conforman series (escalas) hasta llegar al canto. 

El timbre r•s el "modo propio y característico de sonar un 

instrumento mús : co o la voz de una persona". (13) Es decir, lo 

que ocasiona qui! la voz y el sonido de instrumento sean diferen

tes. 

La duración "es la propiedad del sonido que nos permite di~ 

tinguir la voz de personas y el sonido particular y característ~ 

co de los diferentes instrumentos musicales"; (14) depende de la 

forma de las vibraciones, es decir, es el tiempo que ocupa un so 

necillo, largo o corto . 

Melodía " e3 una sucesión de sonidos distintos e ntr e sí por 

su a 1 tura , in ten si da a o d 11 rae i.Ja-.o..:':..' ~ ..uL::i.J...----- - ----------- ---

La melodía en el jardín de niños se debe adoptar a su ex

tensió n vocal . ~os niños de tres años de edad no pueden ni de

ben extenderse jemasiado en la línea me l ódica . Se aconseja emp~ 

zar con cancion?s de dos sones como son : Sol y Mi . Después de 
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algún tiempo puede aumentarse ot r o : l a . Más ta r de se puede am

pliar hasta llegar a cinco sones diferentes: sol, mi, re, do. 

La armonía "es la unión o combinación de sonidos ag r ada

bles, es el arte de formar acordes musicales". (16) Esta engloba 

el ritmo y varias melodías . 

Así es pues como r itmo, melodí a y armonía siempre han esta

do íntimamente relacionados entre sí, tanto que se traducen en 

una de las manifestaciones de expresión y comuni cación más eleva 

do del ser humano. 
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c) EL INICIO DE LA MUSICA EN EL NiílO EN EDAD PREESCOLAR 

El objetivo de la iniciación musical a nivel preescolar es 

crear en el niño cierta disposición para escuchar música, es de

cir, que el peq11eño sienta verda dera satisfacción durante el de

sarro l lo de act .. vidades de carácter musical . Es importante reco

nocer títulos y letras de algunos fragmentos musicales, cuya se n 

cillez les perm . ta e impulse a repetirlos. 

Famil ia ri z.i r a los niños con los instrumentos más elementa

les, ob j etivo qie sólo podrá a lcanzarse si se permite a l preesc~ 

lar producir li '>remente cuantos sonidos le sugiera el momento. 

El jardín ,le niños es una etapa con características bien de 

fi ni das dentro le la evolución del niño . Por lo cua l es importa~ 

te tener en cue1ta la act i v i dad musical de los niños pequeños . 

Algunos i n fante;, al llegar al jardín de niños, ya h an adquirido 

un cierto grado de madurez en sus fac u ltades musicales y en su 

sensibilidad ar·ística general Re-su..J.ta f.á,eil-apre-cia r---el proce

so que ya se ha iniciado en ellos ; cantan, repiten, imitan y 

crean ritmos, s~ mueve n al compás de la música con naturalidad y 

La música, desde la más tempra na edad, es convenie nt e, ya 

que perm i te al infante captar lo bello y lo agradable . No olvide 

mosque al chic~ le agrada cantar y canta con entusiasmo . Es un 

se r físicamente activo, espirit ualmente inquieto, que ama el mo-
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vimiento y la actividad . Sólo le atrae aquello en lo que puede 

participar. 

Hay centenares de atractivas canciones que los pequeños 

aprenden con alegría y les gus t a cantar una y otra vez. Pero al

go muy importante : los niños pequeños deben aprender canciones 

sencillas y tratar de imitar l os movimientos que realiza su maes 

tra . 

Se deben seleccionar las canciones para los niños, tomando 

en cuenta el tema de las palabras, que tienen que ser comprensi

bles para el l os y caer dentro de sus intereses. Por ejemplo, al 

niño le encanta hablar sobre los animales, el circo, la pri ma ve

ra, los medios de transporte etc. 

Las ca n ciones debe n ser muy cortas al principiar y alargar

se a medida que los niños maduren. Si la canción es muy larga se 

deberán repetir las frases musicales, aunque las palabras sean 

diferentes . 

Una canción conocida puede cantarse en cualquier momento en 

que los niños estén de p ie o sentados alrededor de la maestra . 

Además, para a p render una nueva canción , es conveniente reunir 

a los niños junto a la s ill a de la maestra, sentados en el sue

lo . Sea capaz o no de seguir una melodía, debe alentarse a todo 

niño a cantar; si la canción es muy sencilla, como "Buenos días, 

señorita", no le sorprenda que los niños canten junt o con ella a 
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la primera o la segunda repetición, En cambio, si se entona una 

más larga, como "El trenecito", se debe enseñar de otra manera. 

Mientras se canl .a, podemos alentar a l os n i ños a que imiten los 

mov i mie n tos, cono por simple diversión . Después de varias re pet! 

cienes, se invi t a a l os niños a acompañar voc alizando la última 

palabra de cada verso; posteriormente, hacerlos ingresar en el 

canto, con más y más palabras, siempre aprendiéndolas e interpr~ 

tándo l as e n su totalidad . 

Ahora, si a estas canc i ones les i ncrementamos música o ins

trumentos, a los niños les van a agradar más . Pero algo muy im

portante es l a :;elección musical, pues debe ser reconocible y de 

corta duración, para que el niño encuentre gusto en las activida 

des de música r:tmica, que le permita interpretarla a su estilo 

personal: puede ser t r otando, saltando, galopando, etc . 

"Sus activ.dades, sus pasos, sus mo vimientos llevan implíc! 

ta una necesidad de expresión de belleza de los niños ; es neces~ 

r i o es t 11.cliaJ::..__a__i_aLi.z.a.r.___y_.c-O-A.oce-t:-e.s .t.a.S-e-X-¡;>-r:-e-s -i-0-A-e-s --i-n-f--a-n-H-±-e-S---p-.'._,._ ___ ---;. 

ra cons i derar li importancia que más tarde tendrá en el cultivo 

de la sensibili jad del educando" . (17) 

Los instru nentos sencillos, tambor, tr i ángulo, campanas, 

cascabeles, panjero, claves, etc . , ayuda n a l niñ o a mantener in

terés en el ritno y a expresar lo que la música le hace sentir . 

El niño, e~ esta etapa preescolar, es todo movimiento; por 
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eso es impo rtante p o ner en marcha la s capacidades motrice s que 

él va descubriendo, ya que el dominio de esta capa cidad motora 

es el cimien t o para la prác t i ca i nstrumenta l que iniciaremos con 

el ma n e j o de los instrumentos corporales. Una vez adquirida esta 

destreza, s e podrán pone r en sus man os senc il los utensilios de 

percusión . 
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CAPITULO II . PROGRAMA DE PRE ESCOLAR 

a) FUNDAMENTACI0N 

El p r ogram3 de pr e esco l a r está dividido e n va rios textos ; 

en 11 se e ncuentra un apartado titulado ''fundamentación" que 

hace un plantea~iento del d esa rrol l o del niño, no muy teórico . 

"El desarr ~llo del niño e s e ntendido como un proceso c ompl~ 

jo e ininterr um pido q ue pa r te de la concepc i ón y d e las tra n sfoE 

maciones que se realiza n y dan lugar a estructuras" . (1) 

El conside r a r el desarrollo como un p r oceso complejo se de 

be a que no es resultado de la actividad interna o biológica de l 

s u jeto , ni e xclu s ivame n te d e la influencia del med i o a mbi e nte, 

s ino de l a comti nación de ambos . 

El afecto es considerado de gra n importancia, l a base para 

e l desarrollo éel niño; de la cal i dad de é s te dependerá e l desa 

r r ollo de la irteligencia y de las n oc i o ne s de tiempo y espacio . 

Porque si el niño vive den tr o de un c l ima de aceptación y lo s p~ 

d r es de famili c se relacionan y d ial o gan con s us hijos , eso l 

dará la pauta rara relacionars e con sus semeja n tes e ir est ructu 

rando su propic imagen . 

Dos características del preescolar se r esal t a n en la funda

mentación : el pensamiento sinc rl ti co y el juego simbólico . El 
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primero se entiende como un a manera de concebir la reali dad en 

que t odo se relaciona con el todo, una espec ie de confusión o for 

ma global y no analítica. El juego simbólico es un espacio donde 

se une la realidad interna con la realidad externa, donde e l niño 

r ecrea s us conflictos. 

Se concibe también como l a posibilidad de jugar con el len

guaje, las palabras, los significados, etc . 

En e l rubro de fundamentación del programa, es todo lo qu e 

se menciona en relación al desarrollo del niño, pero en otro de 

l os textos que conforman el programa, titulado "Bloque de juegos 

y actividades en el desarrollo de los proyectos en el jardín de 

niños", se h ace alusión a la fundamentación teórica del progra

ma, en las dimensiones afectiva, social, int electual y física 

que engloba el desarrollo del niño preescolar . 

La fundamentación que presenta este texto coloca al niño co 

o ce·nt-ro--del:-p-roci:so---e""drrcativo ; por o an o, es 1mp resc1ndible 

conocer cómo se desarrolla y cómo aprende . "El niño preescolar es 

un ser en desarrollo que presenta características físicas, psico-

l ógicas y sociales propias . Su personalidad se encuentra en proc~ 

so de construcción, posee una historia individual y social, pro

ducto de la s relaciones que establece con su familia y su e ntor 

no" . (2) Estas relaciones son de gran importancia ya que a través 

de ellas se irán definiendo l os significados más profundos de sus 

relaciones con el mundo natural y socio-cultural que lo rodea . 

14928 
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"Desde el punto de vista de la dimensión intelectual, se 

concibe l a inte : i ge n cia infantil como una construcción y expe

riencias". (3) 1:stas serán l o que limite o e nri q u ezca su desarro 

llo intelectual ya que esta d imensión se encuent ra í ntimame nte 

relacionada con l os impulsos y l a afectividad . 

En la mente del ni ño de p reescolar, todo está relaci o nado 

con todo, po r SJ forma de pensamiento si ncréti co . El no tiene 

aG n l a posibilidad de un razonamiento analítico . 

En el p r ograma de ed ucación preescolar, considera a cada ni 

ño como un ser Jnico y diferen te de l os demás, con derecho a ex

p resai sus ideas y se n timientos libremente, así como también a 

ser atendido y respetado . "Aun cuando las d imensiones del desa

rrollo en el ni 10 se exponen en el programa en forma separada, 

el desarrollo es un p r oceso in tegra l" (4). 

En e ste pu ,to es conveni ente definir las di mensiones como 

un aspecto del es arra 1 1 a e o al_q.u e-s.e e.x.pl i c--i-H1-+a pe r s·onati da,_,._ ____ ... 

d e l s u je t o . Así tenemos q ue e n l a d i mensión afec tiva se conside

ra l a identidad personal, cooperaci ón, pa rtici pac ión, expres i ó n 

de afectos y la autonom1a. 

La afecti v idad en el niño preescolar implica emociones, 

sensaciones y sentimientos ; su autoconcepto y su autoestima es

tá n de t erminadas por l a s buenas rel aciones que se establezcan 

co n las personas que c onforma n su entorno . 
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La dimensión social se refiere a la transmisión, adquisi

ci ó n y acrecentamiento de la cultura del grupo al que pertenece. 

A través de la s relaciones con los diferentes individuos logrará 

convertirse en un miembro activo . Después que e l niñ o adquiere 

la identidad personal, al estar centro de la cultura de su loca

lidad, r e gión y país, va logrando construir la identidad cultu

ra l. 

En esta dimensión física, el niño, a través del movimiento 

ae su cuerpo, va adquiriendo nuevas experiencias que le permiti

rán mayor dominio y control sobre sí mismo ; descubre diferentes 

formas de desplazamiento, con lo cual va integrando el esquema 

corporal ; tamblén logra est r ucturar la orientación espacial al 

utilizar s u cuerpo como pun to de referencia y relacionar los ob

jetos con él mismo. 

Por medio del juego el niño preescol ar i nteractúa so
bre el mundo que lo rarea, descarga su energ í a, expre 
sa sus deseos, sus conflictos, l o hace más espontáneo 
y a la vez es voluntario . El juego crea y recrea l as 
s7.-tuac1on es que a viviao, además los discipl ina y l os 
hace aprender a tomar acuerdos a interrelacionarse , a 
i n tegrarse al g rupo a compartir sentimientos, ideas es 
decir forma el sentido social. (5) 

El juego es esencialmente simbólico, lo cual es importante 

para el desarroll o psíquico, físico y social del niño, ya que a 

través de éste él desarrolla la capacidad de sustituir un objeto 

por otro, lo que constituye una adq uis ició n que asegura en el f~ 

turo la posibilidad de establecer, más ampliame n te, relaci ones 

afectivas y de comunicación con los demás . 
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b) PRINCIPIO GLCIBALIZADOR 

Se puede d(,cir que el primer pedagogo que señaló como prin

cipio educativo de lo general a lo particular fue Comenio, como 

siguiendo a la 11aturaleza. 

Posteriorm,inte, Decroly introdujo el término "globaliza

ción", basándos~ en la percepción global de los primeros años de 

la infancia. En base a esa concepción, introdujo un método llama 

do "centros de .nterés". 

"Montse rra: Fortuny define la función globalizadora de la 

siguiente maner~; concepto psicológico que e xplica el procedi

miento de la ac:ividad mental, donde se capta la realidad no de 

forma analítica sino por totalidades". (6) 

Piaget concuerda con la definición de globalización, la lla 

ma sincretismo y la considera una característica del período 

pr-eoper-acional . La globalización o sincr-etismo del pensamiento 

del niño es la razón que fundamenta en el pr-ograma de preescolar

el trabajo por proyectos. ( 7) 

Ex isten var-ias razones: 

Biológicas: para que la inteligencia se desarrolle, es 

indispensable que el cerebro establezca conexiones entre 

sus partes. 
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Culturales : la educación debe ser interdisciplinaria, in 

tegrar l os distintos campos : artístico, científico, etc . 

Soc iales : para favorecer la convivencia entre los seres 

h u manos es necesario proporcionarles l a oportunidad de 

ver perspectivas de un mismo aspecto, lo cual hace madu 

r ar a los sujetos y e nriquecerlos . 

La metodología que s e propo ne el principio globalizador, 
fundamento d el programa, es trabajar por proyectos. La globaliz~ 
ción estima el desarrollo infantil como un proceso integral; to
ma en cuenta los e l ementos que lo conforman (afectivos, motri
ces, cogni tivos y sociales) y se interrelacionan entre sí . Esto 
se explica desde una perspectiva psicológica, social y pedagógi-
ca. 

Desde la perspectiva social, los individuos, al relacionar
se entre sí, logran comprender unas cosas, considerando las dis
tintas perspectivas que no s o n las suyas para después incorporar - -----l as a nuevas representaciones que les ayudarán a ampliar las pr~ 
pias. 

La g l oba lización, desde la perspectiva pedagógica, propicia 
que el niño participe activame n te, estimulando los conocimientos 
que posee y así logre reestructurarlos y a la vez ampliarlos, 
confrontando lo que ya sabe con lo nuevo que va aprendiendo . 
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Corresponde al docente organizar su i nteracción con los 

alumnos, responder a los intereses de los mismos, propic i ar avan 

ces o retrocesos donde el pequeño intervenga y así lo lleve a la 

construcción de aprendizajes significativos . 

Para ll e va1· a cabo el principio de g l obal i zación, e n l a s di 

ferentes perspectivas a n tes mencionadas, e s necesario que éstas 

sean i n t eresan tris, se f a vo r ezca la autonomía, se propici e l a co

mu n icación e n t rr i maest r o y ni ños, par t ie ndo de lo que el n i ño ya 

sabe , i ncreme n til ndo ambas partes la i n ves t igac i ón . De acuerdo a 

su edad, deb e n ,, mpl i ar los c o nocimientos , exper ienci a s, act i tu

d e s y hábitos q11e haya n adquir i do. 

Respondiendo a este p ri ncipio de globalización , la organ i z~ 

c i ón didáctica :;erá a partir del proyecto . Este se defi n e como 

" u n a organiza ci,,n de juegos y actividades que se des a rrollan en 

torno a u n a prequnta, a un problema o a la realizac i ón de una ac 

tiv i dad concret ¡1 ". Al rea l izar l o s proyectos, se reconoce princ! 

pa l mente el int.,ris de l os niños y se hace posible l a atención a 
---las exigencias riel desa rrollo, en todos sus aspectos. 
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c) ORGANI ZACION 

El programa está organizado en j uegos y activ i dades llama

das "bloques "; éstos se relacionan con los aspectos del desarro

l lo del niño ; dan al docente sugerencias de contenidos que favo 

recerán el proceso de desarro l lo en los niños. Estos contenidos 

se refieren a los conjuntos de conocimientos, hábitos, habilida 

des, actividades y los difer entes valores que el niño irá cons

truyendo a partir de la acc i ón y reflexión en relación con sus 

esquemas prev i os , ampliando éstos con estructuras nuevas , a tra

vés de la participación en los diferent e s juegos y activ i dades 

que se realizan dentro de los proyectos . 

A continuación se describirá cada bloque. 

Bloque de juegos y actividades de psicomotric i dad. Tiene 

una func i ón muy importante en el desarrollo del niño durante sus 

primeros años de vida. Se considera un medio con el cual el niño 

man i f i e s t a sus a e t i v i dad e s d e pe o,;; a.mi.e.o t o y a f eci:~i-v-i-da-<:½- frH-t?'<'e~lh'>a----~ 

ción con los demás y co n su medio natural y social; las estimula 

ciones y apoyo que reciba . E n esta forma se considera que, en la 

medida en gue e l n1no domine su cuerpo, d esarroll ará la inteli -

gencia, la afect i vidad y l a social i zación . 
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Por lo tanto el movimiento, las sensaciones, las pe rcepcio

nes, la experimentación de posibilidades de desplazamiento y 

equilibrio, el control de movimientos g ruesos y finos, el cuida

do de sí mismo, no se realizarán en forma aislada sino en el con 

texto globalizaéor. 

Bloque de "uegos y actividades de relación con la naturale

za. La nat u rale,a es la fuente de la vida. A través de las rela

ciones que el irdividuo establezca con ella, se provee de satis

factores básico$ pa r a su supervivencia. Es necesario que desde 

pequeño se propicie e incremente en el niño el amor por la natu

raleza, pues de estas relaciones con s u medio natural aprenderá 

a cuidarlo, apr0vecharlo y conocerlo. Los contenidos de este blo 

que son : salud, ecología y ciencia. Cada comunidad cuenta con di 

versas mane r as de conservar la salud, por medio de campañas, por 

co n sumi r una al ime ntación adecuada; esto como consecuencia de 

las condiciones geográficas, culturales y sociales . 

En las actividades cotidianas se proe_i ciará q ue el niño oh

serve, experimerte, trabaje en equipo, plan t eando problemas y e~ 

plicaciones; es decir, que sea é l quie n descubra y aplique los 

c o n o ci mi entos aCq · 

Bl oque de :uegos y actividades matemáticas; u na de las pri~ 

cipa les funcionEs es el desarrol l o del pensamiento lógico, inter 

pretar l a realiéad y la comprens i ón de una forma de lenguaje . 
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Los conceptos matemáticos requieren de un largo proceso de 

abstracción . En el jardín de niños se da inicio a la c o nstruc

ción de nociones básicas, como son, l a clasificación, la seria

ción, lo que al sintetizarse consolida el concepto de número . (8 ) 

Lo importante de este bl oq u e es gu i ar al niño para que con~ 

truya por sí mismo los conceptos matemáticos básicos y de acuer

do a sus estructuras utilice los dive r sos conocimientos que ha 

aprend i do a lo largo de su desarrol l o . 

Bloque de juegos y actividades rel a cio nadas con el leng ua

~ - Una de l as princ ipa l es funci ones es la comunicación a través 

de la expresió~ oral y e scrita. Es fundamental propiciar situa

ciones donde el niño aplique el lenguaje, proporcionándole vari~ 

da experiencia para que recorra el camino anterior a la ens e ñan 

za y aprendizaje d e la convencionalidad de la lengua .escrita, p~ 

raque se dé este aprendizaje de fo rma más sencilla. Los con teni 

dos de este bloque son : lengua oral. lengua escrita y lectura. 

" La seguridad que se brinda a l os alumnos en e l uso del len 

guaje favorece el desarrollo de formas de expresión oral más or -

ga n izadas y precisas, l o cual cons t 1 t try e un e xcele11L e auxil i ac 

en l a const rucción del co nocimient o ". (9) 

Escritura es el acto de comunicar mensajes en el que se in

vo l ucran diferentes conocimientos lingüísticos . A lo largo de 

distintas actividades, el n i ño conceptualiza lo que escribe, lo 
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q ue refleja en ~us p r oducciones g rá ficas a partir del descubri

miento de que la escritu r a es d iferente del dibujo . (10) 

Leer es un acto de inteligencia, que va más allá del conoci 

miento del códi~o alfa bético co n ve nc ional , ya q u e el l ector pone 

en juego otros ~ue le permiten encontrar significado a lo que se 

lee . 

Bloque de cctiv idades de sensibil idad y e xpresió n artística . 

Nos menciona que el ser humano, a través de la expresión artísti 

ca , log r a comunl car sus difere ntes estados de ánimo ; también com 

prende o tros ex f resados por las demás personas . 

Las diverscs maneras de expresión artísticas incluyen la ex 

presión de guste, y co r poral, e l leng u aje varbal, l a e xpresión 

plástica, e n su:. d iferen tes áreas : p intura, dibujo, gráfica, mú

s ica, a través rle las dif;rentes experienc i as que se le propor

cionen, intercar1biando con sus compañeros y adultos . 

Al propiciilr en el niño diferentes formas de representación, 

se favorece no únicamente su expres i ón s ino también el intercam-

bio y confronta ción de ideas con los demás y la modificación de 

l o expresado por él . 

En este bloque donde se centra nuestra inves tigación . La mú 

s ica la tomamos e n cue n ta desde un punto formativo, pues a tra

vés de e ll a el niño logra estructurar su sentido estético, esti-
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mula su imaginación, siente e inventa ritmos, desarrolla nocio

nes tempora l es y expresa sentimie n tos . 
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CAPITULO III. EDUCACION MUSICAL EN EL NLVEL PREESCOLAR 

a) LENGUAJE MUSICAL EN EL NIÑO DE 3 A 5 AÑOS 

"La mGsica es un lenguaje y, como ta l , puede expresar impr~ 

sienes, sentimientos y estados de ánimo". (1) 

El individuo escucha melodías serenas, excitantes, jocosas, 

tensas, angustiantes, satíricas, imponentes, marciales, etc . Es

tas impresiones, en ocasiones, c oinciden entre las personas de 

una misma raza, país o grupo social. No se puede dejar de recono 

cer esta universalidad del lenguaj e musical que muchas de las ve 

ces h a servido y sirve para establecer vínculos entre los seres 

humanos. La música como medio de comunicación infantil tiene va

riacas y gra ndes posibilidades: es capaz de despertar sentimien

tos extraordinarios; e n pocas palabras, l l ega hasta él abismo de 

la sensibilidad, más profunda. 

El n1no par t ic i pa d e es t os impac t os en f orma creciente, que 

acompa~a su desarro l l o natural, y por esto es de suma importan

cia tomar en cuenta est~s condiciones a l escoger e l material au-

ditivo que utilizaremos para cultivar la sensibilidad, ya que 

la influe ncia de los sonidos está e11 relación d irecta consuma

yor contacto, que asi podrá llegar a lograr la mayor en,otivida d . 

No o b s tante esta a mpli a ga ma de emociones, el lenguaje de la mG

sica tiene elementos comunes con e l lenguaje oral; están const i

t uidos por sonidos combinados. Ambos tienen ritmo, pausas , mati-
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ces, variación ele intensidad y de velocidad pero cada uno posee 

su propio código. El niño los utiliza sin diferenciarlos, a tra

vés de fonemas !tablados o cantados . 

La música debe ser para el niño otro medio de expresión: de 

be conocerla, j11gar y expresarse con ella. La educadora irá en

cauzando en est<1 creación, lo orientará para vencer su natural 

inhibición, lo •!Stimulará para que no se sienta frustrado y así 

llegue a valora:· sus propias realizaciones. 

Es importante que las experiencias musicales se integren en 

el quehacer dia=io y no aparezca como una clase aislada de los 

intereses que animan la jornada infantil. La maestra procurará 

que todos participen de ella, ya que todos poseemos aptitudes mu 

sicales como pa~a intentar su acercamiento a la música. 

Desde que ae produce el primer encuentro con los pequeños, 

deberá ser amable; ha de p r oceder con afecto y respeto para aten 

der y e ntender J e n señar a los infantes. 

Con la cad?ncia de l os poemas y el son de las canciones, se 

p uede escuchar, cantar, j u g ar, mecer o dormir; también se p uede 

enseñar a vivir los sentimientos . El lenguaje poético (a difere~ 

cia del lenguaj? común, cuya misión es la de transmitir un pens~ 

miento), produc~ una emoción, una vivencia en la que florecen 

sensaciones per:'lurables. ( 2) 
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Cuanto más pequeílo sea el niílo, más breve debe ser el poema 

al que se acerque pero siempre animado por el ritmo y la musica

li dad . 

Por lo tanto, en su edu c ació n , al niílo debe dársele la ºPºE 
tunidad de escuchar o ejecutar música de diversos géneros, comen 

zando por las canciones infantiles más arraigadas en su comuni

dad , para posteriormente darle a conocer pequeílas obras de los 

grandes compositores : instrumentales, vocales, orquestales de 

las distintas épocas ; incluso de las más r e presentativas del si

glo actual. Esto se podrá llevar a cabo utilizand o grabaciones, 

discos, y cuando se cuente con pianista pedirle su colaborac i ó n 

en l a interpretac i ón de l as mismas . 

La educadora complementará estas actividades que deberá to

mar en cue nta e n su planeac i ón diaria, y completarlas . con expli

caciones claras y oportunas. 
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b) LA FORMACION RITMICA EN EL JARDIN DE NI~OS 

El ritmo e:; un fenómeno básico de nuestra naturaleza que 
exis t e en todo nuestro alrededor: en los sonidos del bosque, en 
el campo, e n la:, olas del mar, y los que el mismo hombre produce -

En general el ritmo se asocia a lo que percibimos a través 
de nuestro oído . Por ejemplo, en el momento que el niño mueve 
las manos a l son de una canción, es cuando empieza su proceso de 
formación rítmi,:a. Este movimiento es la respuesta a una necesi 
dad más profundil, a un afán interior de comunicación. 

La formaci<in rítmica se p uede lograr a través de la educa
ción psicomotri:: y la práctica instrumental . 

La educaci é,n psicomotriz va a favorecer la preparación pre
escolar, creandc, s itua c i ones que e l pequeño tiene que enfrentar, 
presentando jue~1os que le permitan conocer su cuerpo, para a s í 
integrar nuevas experiencias. (3) 

La educacién motriz no sólo conduce a la formación rítmica, 
s ino que facilita la necesidad de moverse que el niño tiene para 
descargar tensiones, expresarse, fortalecer su cuerpo, desarro
llar sus capaci d ades motoras y, también, para gozar del simple 
hecho de moverse ; más aún si cada niño dispone de un espacio, en 
donde no lo tocará n i n gu n o de los otros compañeros . " Tendrá un 
lugar privado para hacer interpretaciones rítmicas al escuchar 
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la música reaccionando a ella con su cuerpo . Así cada niño res

ponderá de una manera diferente de acuerdo con la manera como la 

música afecta sus movimientos corporales" . (4) La maestra debe 

dar liber t ad a los niños sobre la manera de cómo hacer sus movi

mientos rítmicos ; en vez de pedir un cambio concreto para deter

minar un trozo musical, es mejor que fomente los movimientos in

dividuales; debe platicar con ellos, decirles: "Vean de cuántas 

maneras podemos movernos con esta música, todos estamos haciendo 

lo que ésta nos dice a cada uno " . Estas expresiones se pueden em 

plear para estimular el pensamiento y la act ua ción autónoma. 

Los contenidos para la formación rítmica a través de la edu 

cación motriz deberán desarrollarse tomando en cuenta l as si-

guie n tes actividades: arrastrarse, gatear, trepar, andar, co

rrer, galopar y saltar. 

Como anteriormente se había mencionado, los mov imi entos de-

berá n ser libres, o según la necesidad del niño; pero en otras 

ocasiones podrán ser sugeridos por la educadora, cuando ya se 

pretenda lograr un fin específico. 

La formació n rítmica también se da a través de los instru-

mentos musicales. El hecho de produci r sonidos está relacionado 

con el hombre . Muchas veces olvidamos esta reali dad y comen z amos 

la educación musical buscando vibraciones ajenas al niño. Antes 

de poner en sus manos instrumentos musicales, debemos hacer des 

cubri r las posibilidades de sonecil l os que tiene su propio cuer-
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po . 

"La capacijad imag i nativa del nino le llevarA a descubrir 

muchas posibilijades de las y a establecidas : chasq u ido de dien

tes, sisear (pr ~nunciar repetidamente el sonido de l as) , silbi

d o s, etc . " (5) Estos son instrumentos que el nino apo r tarA como 

hallazgo impor t 3nte y dive r tido . 

Tambié n pojemos utiliza r aparatos musicales como son : el 

tambor, cascabeles, s o na jas , p a nderos, claves , dos trozos de ma

de r a, etc . Es importante dejar que l os ninos e li jan el ri tmo de 

la música. Uno je los ninos iniciarA l a marcación de un r itmo, 

todos los otros acompanan esta marcac i ón con sus cuerpos o con 

ayuda de algún ~tro artefacto . 

También se puede elegir una canción como , "La farolera tro

pezó ". Lo s ni nos la c a nta n y l os inst rume n tos entran cuando se 

me n cionan sus n o mbres ; puede repetirse con cada aparato musical , 

_ __ _..,e_ma.ue r..a_ que ha a mAs oportunida d de u sar l o . 

A continuación se presenta la canción antes mencionada . 

Los tambores hacen bum, bum, bum 

los tambores h a cen bum, bum, bum 

los tambores hacen bum, bum, bum . 

Escuchen su música. 

Las campanas hacen t in , tin, tin, 
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las campanas hace n tin, tin, tin, 

las campanas hac e n tin, tin, tin. 

Escuc h e n su música. 

Los pali ll os hacen clic, clic, 

los palillos hacen clic, clic, 

los pali l los hacen clic, clic, 

Escuchen su música. 

Todos tocamos, tocamos bajito, 

todos tocamos, tocamos baji t o, 

todos tocamos, tocamos bajito. 

Escuchen nuestra música. (6) 

clic, 

clic, 

clic . 

Las razones de reun ir la práctica instrumental en el aula 

preescolar es que ayuda a desarrollar hábitos de trabajo en gru

po, de compart ir material y responsa bilidades en cuanto a orden 

y cuidado; facilitan el aprendizaje en todo tipo de expresión y 

además facilitan la asoc i ación de ideas. 

Así pues, con relación a la e ducación musical, el niño de-

sarrollará el o ído,la capacidad de producir sonidos, la vivencia 

de estos soneci l los y el silencio, l o cual conforma la formación 

r ítmica y la imp rovisación musical . 
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c) JUEGOS, EJERCICIOS CON MUSICA EN EL JARDIN DE NIÑOS 

El niño de edad preescolar, a la que también se ha llamado 

segunda infancic, tiene características definidas . Piensa con 

sus ojos, sus oídos y sus manos, de ninguna manera puede solici

társele reflexién o e sfuerzo voluntario, pues só l o le interesa 

lo que le atrae y t odo l o que l e produzca satisfacción. 

El juego e~ el principal atractivo de l os niños . Tienen 

gran parte de Sl tiempo dedicada a él, pues infl uye y estimula 

el desarrollo sc,cial . Además l os niños descubren l a experiencia 

de convivir con otros ni ños, cómo se inicia la amistad; observan 

el comportamienlo y las reacciones de los demás; descubren las 

relaciones resultantes de ser un niño o una niña. 

"Uno de 101; objetivos en lo que respecta al desarrollo físi._ 

co es el movimiento de la coordinación muscular" . (7) Para pro

porcionar una actividad que facilite el empleo de los músculos, 

hay equipos de :1uegos adecuados y diversos, c omo los animados , y 

los ejercicios LÍtmicos. Estos obligan al empleo de todo e l cuer 

po, contribuyen a l desarrollo y a la coordinación muscular. 

Entre los :1uegos merece destacarse el de imitación de soni

dos . Los niños :;on muy inclinados a copi ar l os gestos y acciones 

de los demás . Lo que más les gus ta es simular los ruidos de l os 

anima l es (como (! l pesado andar de un oso), así como los árboles 

inclinados, e l rápido vue lo de un avión, e l l ivianísimo anda r de 
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l o s d uendes o el f uer te c am i ~a r d e l o s gi g antes, etc . 

Ta mbién tenemos la s ma rchas rítmicas : su ob j et ivo es que 

l o s niños adquieran el sent i do rítm ico en el movimiento . (8) Es 

te juego c on s i ste e n la imitación de vehículos y ani males , ba jo 

un fondo musical : marcha de caballitos, las abejitas, los e le fa n 

tes, e l tren, etc . 

Enseguida s e presentan uno s ejemplos de los juegos antes 

mencionados . 

Sobre rieles caminan do, 

e l tren dice chiqui c hiqui, 

chiqui chiqui, va ca n tando 

chiqui, chiqui, chiqui cha, 

Huele a humo 

mi casita, 

____________ e=s_ que el tren 

------------------
ya va a pasar, 

s e oye ya la maquinita: 

- --- - - --- - - - oo~at1--i---.--Gh.i~,i i • c b i .q LLÍ-c . .....,......., ..... ..._i ___ _ _ _ ___ _ _ _ ___ _ 

chiqui cha . ( 9) 

Los ni ñ o s cantan a coro , imitando al mi smo t iempo la s accio 

nes que ind ica esta c anción . Este mi smo se puede desarrol lar co n 

un coro de niños y otros realizando l o qu e di ce esta melodía . 
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La chacra de Ramón : Esta canción puede servir de ejemplo de 

imitación de sonidos . 

,n la chacra de Ramón, 

Linda como e l sol, 

~os patitos hacen cua, ía, ía, a 

~os corderos hacen be, í a, ía, e 

~os pollitos hacen crí, ía, ía, i 

Las gallinas hacen co, ía, ía, o 

Las vaquitan hacen mu, ía, ía, u ( 10) 

Los ejerci:ios tienen por finalidad consegui r una cierta 

disciplina . Los podemos aplicar a la música . Será una combina

ción ma r avillosa, pues los niños pueden hacer mov i mientos simé 

tricos con gol~e en los muslos y palmas, así como también utili 

zando los brazcs, balanceándolos a uno y otro lado del cuerpo . 

Asímismo, tomándose por parejas y jugando al sube y baja . 

Otras posibilidades ele ejercicios p ara el alumno es q ue ca 

minen en fi l a, con las manos en los hombros del compañero de 

adelante. Cuan c o se escuchen más fuerte los acentos de la músi-

escuche, los niños deberán caminar por todo su espacio . 

Hay otras posibilidades de ejercicios : Los chicos deben co 

l o carse por parejas, uno frente a ot r o, se toman ele las manos 

paralelamente y se mecen hacia la izquierda y d e recha . 

. ·------ - - -- - -- - - -- --- - - --
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Tambié n podemos hacer grupos de tres niños . Se tomarán de 

la mano . El que esté en el centro se inclina a un lado y otro, 

dejándose llevar por el movimiento de los dos ni ños que esti ran 

y afl o jan hac i a un lado y otro . Aquí la educadora debe estar 

atenta de que los niños realicen bien esta actividad con cuidado 

y en tiempo. ( 11) 

Por úl timo, otra práct ica q ue pueden realizar los niños es 

tomarse por pareja frente a frente pero con brazos cruzados, ca

minarán cambiando la dirección cada que la educador a l evante la 

man o . 

Así pues, con ayuda de la música, podemos realizar dife r en

tes ejercicios, l os cuales ayudarán al niño en su desarrollo rít 

mi co y, además, a crear junto con ellos n uevos ejercicios. 

---------~L 



- 4 6 -

d) RONDAS INFAN':ILES 

Estas son juegos populares con cantos, evoluciones y movi

mi entos realiza ,los en forma de círculo; van acompañados de des

plazamientos en uno y otro sentido, giros o cambios de veloci

dad. 

Las rondas tradicionales son consideradas de la época colo

nial, con un sello melódico español. (12) 

El docente debe rá aprovechar estos juegos, ya que constitu

yen una fuente inagotable de recursos didácticos para promover 

aprendizajes de sociabilización, comunicación y compañerismo . 

Es de suma importancia que se sigan fomentando estos tradi

cionales juegos, que proporcionan gran alegría y diversión a los 

pequeños . 

Con el ambi ente musical adecuado, en la escuela, los niños 

estarán vocalizando sus pensamientos y acciones y en esta forma 

compensan l a ausencia de canciones de cuna y música infantil de 

sus primeros recuerdos en el hogar . Es tr iste comprobar Jo poco 

que los niños ~aben de los tradicionales cantos musicales y ron

das infantiles, cuando llegan al jardín. 

La s ronda~ figuran en la educación desde hace mucho tiempo; 

la influenci a ée ellas adquiere no sólo un valor mayor que el 
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que estaba asignado, como un si mple juego, sino que amplía su en 

lace y c o ntribuciones a la formación integral del niño. 

Estos juegos se pueden clasificar en rondas que sólo se can 

t an ; los niños s e toman de la mano y forman una r ueda . 

Se acompañan con palmadas, llevando e l r itmo , cerrando el 

círculo, se sientan y se pone n de pie, se dan med i a vue l ta, recu 

peran su posición orig i nal; ha ce n mov imi entos de brazos, ar r iba, 

abajo, al frente y a los lados . 

Ot ra variante de estos juegos tradicionales puede ser con 

expresiones mímicas . En éstas a l g un os de los participantes decla 

ma n y los demás bail a n . 

Las rondas son utilizadas en el jardín de niños .como medio 

p r opicio para es timular el aprendizaje eficaz para integrar al 

grupo, propic i ando el acercamien t o y formando el espíritu colec-

tivo , f orta leciendo su solidaridad . _ ____________ _ _ -----

Para que las rondas se consideren educativas, es indispens~ 

_ _ _..,bu.J.,,e:-,gl.Ul-5 ea-v e.r..('l~ r:-a-me-frt:-e-etH.- t u r: a :l. su- co-n t e 1, i do , g u e e 11 1 a 1 e 

tra y su desarrollo se manifiesten tendencias hacia la realiza

ción de los objetivos del j ardín de niños, ya que a través de 

e ll as se educa e l sentido del ritmo, la estética de los mov imi en 

tos y la imitación . 



ej ~L CUENTO MU3I CAL 

Cons1 0 e r am)s que el niño, para apr ender, necesita actuar so 

bre los objetos, los acontecimientos y las pe r sonas que están 

cerca de él . Se comprende que no sólo actGa al move rse, sino tam 

b~én con su pen~amiento, a l reflexionar y al obtener conclusio-

nes . 

Por lo tan:o, el cuento es uno d e l os tantos recursos que 

tenemos en el j~ r dín de niños para lograr que el niño desar rolle 

su imaginación, su cre at ividad , fo rme sus propias fantasías y a 

la vez reflexio1e sobre lo real y l o no real. 

"Un cuento es una narración o ral o escrita en el cual se 

conjugan tiempo; y espacios con elementos reales y fantásticos; 

e l juego que se utiliza se presenta en forma poét i ca y con símb~ 

los que enrique=en las escenas del ser humano en cada suceso que 

desc r iba por medio del juego constante de acciones y emocio

nes ". (13) 

Esto le pr)porciona un a lto grado de intensidad afectiva en 

la ampli a variedad de argumentos y personajes, en la riqueza de J 

vocabulario que l e ofrece y además le da la oportunidad de apor

tar su prop io eatilo . Mediante l a trama, el niño echa a volar su 

imaginación. Ha ·r momentos en que é l s e adentra tanto que llega a 

ser perso naje y protagonista del mismo cuento . 

.. 
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A los peq u eños también l es agrada dramatizar el conten idc 

de una canción o un cuento musical . Estos son cancionci llas que 

r e latan u n cuento qu e incluye la audic i ó n y la ejecución de can

ci o nes pequeñas, trozo s, frases, mov i mientos y juegos rítmicos . 

Al estar t rabaj ando con los niños, el cuent o musical deberá 

surgir de l a misma n eces i dad natural del niño. To mando esto en 

cu e nta, basando en l a relación que mantien e con los n iños, con 

l os e l e ment os imaginativos de los mi smos ha c iendo equipo con 

ellos, se podrán elaborar historias en que intervendrán todo ti

po d e personajes humanos, a ni ma l es que se mueven descansan, jue

gan, can tan a l compás de l a música y de las canciones conoc idas . 

El pequeño se ~rá a dentrando y a l a vez identifica nd o con estos 

personajes y pasa a sí a ser él mismo , pro t agon i s ta del cuento . 

Se puede llegar al cuento musical a través de un proceso vi 

v e ncial que resu me las ac ti vidades que se han real izado e n e l 

trabajo d i ar io , al término de un plazo ; por ejemplo, una o dos 

___ ve c es a 1 mes . Es t o_ i m g.1 i ca una..J: r:..ama...de.t.e.r:.m.in a.da ,-Ga n-c i -ene s-q u-e 

te nga n re l ació n con los personaj e s que l a ejecuten, con movimien 

tos alu s ivos al cuento . ( 14) 

Se h acen adaptacione s al musicalizar un c u ento de t ermina do, 

utilizando cantos y modificac ion es al t e xto o crean do los baila

bles, de a c uerdo con e l desarrol l o de la tr ama , intercambiando 

a sí cantos y bailabl es . Ejempl o es la f ábul a "La cigarra y l a 

hormi ga " , mus i calizada por la maestra Rosa ri o Roldán de Alvara-

.. 
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do. 

En esta fábula es necesario crear, inventar y adaptar el 

cuento mismo o el bailable, e i n cluso los distin t os materiales 

que se ocuparán para la r ealización del mismo . 

Como primer paso, se se l eccionará un cuento. Se r ev i sa la 

trama para intercalar tanto canciones como bai labl es . Después, 

se buscan l as ccnciones adecuadas o se adaptan con cuidado las 

pa l abras que se van a modificar para que sean fáciles de captar 

por los niños . [o mismo se h a r á con los bailab l es , procurando 

que sean de corta duración y a la ve z incluyan movimientos senci 

ll os . 

Se da a cor ,ocer todo el conjunto a l os niños, se coment a 

con ellos, toma11do e n cuenta sus opiniones, modificaciones y 

aportaciones. 

Los niños ,•spontáneamente e ligen qu iénes actuarán, c uáles 

desea n cantar y cuáles bai l ar . No se olvida darles libertad para 

que ellos mismo se organ i ce n en esta activi dad y así ll egar a la 

presen tación de éste; que se lleve a cabo con forme a lo planea-

do, respe t ando .. as im¡:rov i sacione s que pueda n surgir por parte 

" de l os persona jes" . Esta es una oportuni dad para e l niño de ''n o 

ser él", y da r •:auce a sus más íntimos anhelos y fan t asías . 

A continuac i ón se presenta e l cuento musical La cigarra y 

la hormiga. 



. 
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La cigarra y la hormiga 

Prime r a parte 

Al comenzar el cue n to, la n iña que hace e l pape l de la hor

miga arregla cuidadosamente el l ugar donde está : ba r re, sacu de y 

limpia todo. Mientras tanto, en el cuarto de al lado, la Cigarra 

que todo tie n e e n desord en, acostada e n el suelo duerme. 

----------- ---- -..... ------. ~ - -, 
n , ., - - ~ . -., • ... J. . 

"' 
,,. - "' 

,. h. - ·- -,, . 
r ,, - -- ---.,,¡ ,; -. ~ . --------
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Al terminar de cantar los niños, habla la hormiga: 

- Queridos niños, es verano, pero no por eso voy a dejar de traba 

jar ... necesito tener en el i nvierno comida y a brigo, pues pa ra 

ento nces, hace much o fr í o ; por e so, como ven, no descanso dema 
siado . 

La h ormiga se sienta al terminar de hablar y se pone a coser, 

mie n tras la cigarra, que comienza a desperta r , estira los b razos, 

abre los ojos y, da ndo muestras de cansancio, se levanta poco a 

poco . Mi entras los n iños cantan : 

- -- ::::::::::====: --~ • - , - . J I ,. ·~ ji . • . 
"' 

. - - - ~ - - -- - ' . - - • -- ¡;; - :¡.. -- :. ---
" ---------- ----=------- -,_ 

- --- - - -. ~ • 
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~ --- - - --- . - . , -~. -- .., - :;. --[/ ,;;;;;;::¡- V ..... ,..-------- ---·----- - -----
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Cuando los niños terminan de cantar, la cigarra, ya de pie, bai 
la simulando tocar un pequeño instrumento (violín o guitarra), 
tarareando la música ... cuando ésta termina, la cigarra sale bai 
landa. 

Baile de la Cigarra: 
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Segu nda parte 

La hormiga en su cuarto, l i mpio y a rreglado, sentada en u na si
lla, teje; al o t ro l a do, la cigarra, en un cuar to desordenado, 
busca algo que comer. Como no encuent r a, s e acerca donde está la 
hormiga y canta : 
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La h ormiga, pensativa y compadecida, hace e n trar a l a cigarra a su cuarto y le dice: 

-Pasa, ca lién tate, voy a servirt e la sopa que qu ieres ; pen
s á o d ol.o_b_i_an~- s.a.oe~- w c-a-r-e¼-v i-o-3. í 11 y 1 a g u-i ta: r a , 1 s r utas 1 a 
músi ca y a los demás nos alegras con tus cantos y bailes, ¡ Mil 
gracias ! pero no te o l vides durante el verano, guardar algo de 
com i da para el invierno . 

c a c igarra; despues, l as dos bailan alegremente. Termina así el 
cue n to . 

- -
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f) LA ORQUESTA INFANTIL 

Dice n los grandes pedagogos que ini ciar al niño en l a músi

ca es hacerlo sensible a su llamado para que la viva y a la vez 

goce su cuerpo, mente y espíritu y despierten sus fuerzas expre 

sivas y creadoras . Esta premisa se realiza y se cumple en el jaE 

dín de niños donde se buscan los medios para apoyar al niño y 

llegue así a ex~erimentar con diversos elementos sonoros, ejerc~ 

tar las nociones que serán insteriorizadas, etc . "Esto realizado 

es u n a mbi ente de comu nicación, intercambio y li bertad que esta

rá siempre informado por conocimientos armonizados con un o rden 

externo, orientado hacia un propósito y u na finalidad a conse

guir: libertad cue se traduce en adaptabilidad y flexib ilidad " . 

( 15) 

Una de las actividades que da mayor oportunidad al pequeño 

es la formación de la o rquesta infantil. 

"La orquesta es un conjunto de músicos que t oca.n_s.i..m.ult.ánaa 

mente diversos instrumentos musicales colocados en un orden de

terminado" . (16: 

Para llega r a formarla, se solicitará el apoyo del maestro 

de música . Si ne se cuenta con é l entonces se acude a un trozo 

grabado de cualcuier tipo de música, a un instrumento musical de 

juguete, objetot so noros adaptados, material de reúso y la part~ 

cipación de varios ni ños. 



- 57 -

Se deja en total libertad a l os niños para que elijan el ti 

pode i nstrumento que desee n ejecutar . Como para ellos es novedo 

dosa esta actividad, las primeras sesiones se l es deja que sue

nen indiscriminadamente todos los i nstrumentos, a l ritmo de l a 

música grabada o en vivo, da ndo poco a poco las indi c aciones de 

ejecución que co r responda n a los disti ntos tipos de ins trumentos . 

Más adelante se especifica l a ejecución de cada uno . 

Una vez familia r izados los n iños, tanto con los inst r ume n

tos como c on l a ejecución de las piezas, el docente actúa como 

director del con junto . De esta manera se establ ecen los códigos 

de interpr etación o indicaciones que hace la persona que está al 

f re nte del gr upo orquestal . Poster i ormente será el niño quie n d i 

rija . 

Cada director de o r questa, ya sea el educado r o ~ualqui e ra 

de l os niños que desee hace r lo , establece su código de interpre

tac i ó n. 

Habrán de seleccionarse t r ozos de música con ritmo se nc i llo 

y muy marcado . La duración del t r ozo será preferentemente de 

-1:f!'eS a ci n co 111i 11 at os . I amb ien se u t 1!1zan me l odías cortas que ya 

conozcan l os n iños . Para esto se tomará como base "El primer 

tiempo de cada compás o pulso y finalmente la rítmica, es decir, 

el c- i tmo que se despr ende del texto si l bado" . ( 17) 

Una orquesta infan til, para log r ar su equilibrio rítmico, 



- 58 -

requiere que se destaquen los cuatro distintos grupos de instru

mentos de construcción específica, su clasificación y forma de 

ejecución . Ejemplo: los de metal se clasifican en platillos, 

triángulos, campanas, cascabeles et~.; los de madera; castañue

las, güiros, maracas, claves, entre otros; los de cuerdas ; gui

tarras, arpas, violínes, entre otros; los de aliento; los silba

tos de plástico (con extensión de alambr e, otros tiene forma de 

pajarito y se llenan de agua), flautas de carrizo, de barro, 

etc . 

Es recomendable que se coloque a los niños por secciones de 

i nstrumentos . A continuación se presenta una de las posibilida

des de acomodo de los mismos. 

Instrumentos 
de metal 

Instrumen 
men t o de 
cuerd a 

CJ 
Director de 
Orquesta 

Inst r umentos 
de aliento 

de madera 

.. Piano de Grabación 

1 m rm mm, m d 
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' Cada instrumento, de acuerdo con sus características, re-

qu iere una forma específica de ejecución, para indicar l a int en

sidad con que se debe tocar : el sonido fuerte se indicará con 

l os brazos extendidos hacia arriba ; el quedo, con l os b r azos fle 

xionados y ce r ca del cuerpo. Esta es una de las manera de ayudar 

y organizar una orquesta infantil . 
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g) EL CANTO EN lsL JARDIN DE NIÑOS 

El mundo d ,il niño es primordialmente emocional . A él sola

me n te se puede . legar a través de expe riencias agradables para 

el niño : "el ca1to" representa una de las actitudes musicales 

más compl etas, )Ues por medio de él el niño descubre l os elemen

tos de l ritmo, ?xperimenta los sonidos, el fraseo, los matices, 

e n fin, todo lo que constituye la expres i ón mus i cal. (18) 

Además, de,arrolla la espontaneidad del niño y su capacidad 

pa r a escuchar; ?stimula la memoria y despierta el gusto por el 

leng uaje y por La mús i ca . Desde el punto de vista emocional, el 

niño vive y se ?moc ion a con l os cantos; de esta manera maneja 

sus emociones y sensaci o nes . 

También , físicamente educa a l niñ o para respirar adecuada

mente, desarrolla la capacidad aud i tiva y cont r ola e l tono de 

voz . En el aspe=to emotivo, le permite in tegrarse a un grupo y 

le da seguridad en sí mismo. -------- --------~ 
En l as actividades de música y movimiento, el canto es con

s i derado uno de los medios que s i n t etiza l os e lementos b~i.cos-;V-- --

fundamentales de la música : ritmo, melod í a y a rmon í a, elementos 

que se convertirán en nuestro material de trabajo j unto con la 

pa l abra y el cuerpo. 

El punto de partida pa ra l a enseña nza de la mús ica es la 
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imita ción, ya que el niño comienza imitando los sonidos percibi

dos y d espués aprende a dirigir el funcionamiento de su voz, me

diante sus propios órganos de fonac i ón . 

Para este fin se utiliza la canción infantil, la que co n ti~ 

ne las sigui e ntes características : extensión musical corta, una 

o dos frases musicales, que corresponden a 4 y 8 compases . Esta 

medida, en música, es el equ ivalente exacto de uno o dos versos . 

El verso es un conjunto de palabras con un sent ido . Eje mplo : 

Din-dón . 

Din dón, din dón, da la h ora el rel oj (primer verso) . 

Din dón, q i n dó n, cuando suena salgo yo ( segundo verso) . (19) 

Los versos o textos debe n se r sen c illos y compre nsibles pa

ra el niño; se d ebe tomar en cuenta su edad para esta selección . 

El registro o t es itura de una voz es la extensión que abar

ca desde su sonido más y v_e_ h asta e L má_s__a_g udo~_En_p.J::.e.e.s co.J..a..r 

es de 5 a 6, es decir, cinco o seis diferentes n o tas . Desde lue

go, las voces infa ntiles alcanzan mayor altura ; sin embaego , se 

- - - 1:1t-i~l iza 11 ca11cio11es que 11 0 sobrepasen e s te l1 m1 t e . Sobre todo a l 

i ni cio, se e v itarán compases o pausas y son idos muy prolongados . 

De preferencia que sean susceptibles en su totalidad de inte r pr~ 

t ación mí mica . (20) 

El can to p r eescolar se enseña para que los niños capten l os 
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cambios de ritmo y de tono por contraste . Durante la práctica 

del canto, se p1:opicia en el niño su desarrollo en var i os senti

dos, como son e : emocional y afectivo. Al hacer ejercicios de 

respiración, at<!ndemos su salud física y mental. Se le da tam

bién la oportun ~dad de descubrir las posibilidades de su gargan

ta como órgano de fonaci ón, para que sea un medio expresivo de 

los acontecimientos importantes en su vida . 

El niño, en el jardín, se siente feliz y comprometido con 

una tarea que l o satisface . A menudo suele cantar. Esto puede 

ocurrir en cualquier momento, pero especia lmente cuando las acti 

vidades son de l:ipo rítmico, o cuando lo motivan a la dramatiza

ción o a la 1 ib1·e expresión . 

Mucho ante:; de los tres años, cuando comienza a hablar, el 

niño observa qu•! au n en e l balbuceo, y luego en las palabras que 

completa a medio1s, realiza inflexiones melódicas . Ello hace afir 

mar a los espec .alistas que el canto como expresión de energía 

sonora y como mo1nifestación de estados afectivos es accesible al 

niño antes que .. a palabras . 

Una buena ,!ducadora estimula la utilización de la música 

por medio de expresiones espon tá neas ; recurre a fotografías, his 

tocias, cuentos o ideas, fue r a o dentro del salón; ofrece diario 

una u o tra form<1 de experiencia musical; descubre el grado de 

desarroll o de c,1da niño y p l anifica actividades que resulten úti 

les y agradable:; para él. 
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CAPITULO IV. INSTRUMENTOS MUSICALES PARA NIVEL PREESCOLAR 

a) ELABORACION DE INSTRUMENTOS MUSICALES PARA LA S ESION DE RIT

MOS, CANTOS Y JUEGOS 

A los niños les gusta la música, cantar, bailar, acompañar 

l os ritmos con palmadas, y hasta con instrumentos. 

La expresión musical y r í tmica es una actividad que permite 

la participación de los niños. Para lograr su colaboración y 

práctica de estas actividades, es impo r tante también picar su 

imaginación, para que ellos creen instrumentos a partir de mate

riales naturales y de reúso que tengan . A los pequeños les dará 

alegría transformar algo útil, e inventar, ya que se estimula su 

creat i vidad. Esto también hace que los niños desarrollen destre

zas y habilidades manuales y motrices: lijar, pintar, etc . 

Los instrumentos apropiados para los i nfantes en edad pree~ 

col ar los podemos clasificar en naturales, de reúso y convencio-

na l es. 

------ ~~-e-e-A-o c e r 1 a f orma-ele el ab~ 

estos aparatos musicales, de acuerdo a como se clasif i caron an

teriormen t e . 

Los naturales son aquellos que proviene n de la naturaleza y 

los utilizamos para producir diferentes sonidos : 
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Tabachines. Estos provienen del mismo nombre, del cual utiliza

mos la vaina: cuando sus semillas están secas producen sonidos 

agradables . Paré tocar este instrumento se toma la va ina con una 

mano y al agitaz·lo se produce la vibración. 

Tecomates. El mé terial para su elaboración es el sigu i ente: Dos 

cáscaras de naré.nja secas, periódico, resisto! blanco, pinturas, 

brocha, ti jeras y lija. 

Proceso de construcción : El periódico debe pegarse en pedazos p~ 

queños, dejar Sf•car muy bien y lijar; enseguida, decorar con pi~ 

tura al gusto y dejarlos secar pa ra poder utilizarlas de esta ma 

nera : se toman una en cada mano para golpear una con otra y así 

es como se produce el sonido. 

Güiro : Este pro1iene del fruto de un árbol llamado güira. 

Proceso de construcc i ón: Hacer est rí as en el costado del guaje 

con una lima metálica, refo rzar por el otro lado un agujero para 

q ue entre un dedo en cada perforación. Enseguida lijar el palo 

.. 

raspador, para q ue de esta manera se reduzca algún1-~s~o~nJ....e.•------------+ 

Cocos secos . Oc1 1paremos un coco seco y limp io, partido en dos 

--- ~me~~má-5-,--s-emi 

Proceso de construcción: a una de la s mitades de coco se le colo 

can unas semillns, y después se embona la otra mitad y se pega 

con sil icón paro ev itar que se sa lgan aquéll as ; después, al agi

tarlo, se percibirá el sonecillo. (1) 
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Lo s in s trumentos de reúso. Los adquirimos a través de material 

que ya no necesitamos, para transformarlo en alguna herramienta 

útil para nue stra actividad musical : 

Palos sonoro s y castañuelas . Para elaborar estos instrumentos mu 

sicales s e n eces i tan dos cucharas de coc ina de madera, pi nturas, 

barniz, li ja, pincel, una sierra de marquetería y estambre . (2) 

Proceso de construcción : Se c ortan los mangos de las cucharas, 

los alisamos con la lija, los pi ntamos al gusto ; cuando se haya 

secado la pintura, aplicamos barniz ; los dejamos sin mover u n 

d í a para después poder producir diferentes ritmos, gol peando los 

pal os e nt re s í . 

Castañuela s . Para éstas necesitamos las partes red o ndas de l as 

cucharas . Primer amente las lija mo s . Con un taladro hacemos dos 

agujeros en e l extremo cer rado en ambas mitades de lás castañue

l a s. Después las pegamos y pasamos el estambre p or los dos agu j! 

ros. Para el siguiente paso necesitamos ayuda . Ponemos l os dedos 

índice y corazón en las castañuelas y pedimos a nuest r o asist en -

t e que nos at e el es tambre s obre los dedos ; después recortamos 

l os e xtremos sobrantes . Enseguida pintamos las c astañuelas a 

nuestro gusto ; al secarse la p intura, las barnizaremo s . Para t o 

____ __,_ 

car las cas tañuela s met emos el dedo cora zón ¡:>0r la cuerda y la su 

jetamos bien en la mano . Pa r a marcar el r itmo l o ún ico que hay 

que hacer es go l pea r la cas t añuela . ( 3) 
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Maracas hechas con bombillas. El material que se uti li zará para 

realizar este irstrumento serán : focos fundidos, resistol blan

co, media lámin, . de papel lustre. 

Proceso de construcción: recortamos el papel lustre en pequenos 

t r ozos, preparamos resisto! y untamos el f oco para pegarle una 

capa de papel, ec h amos otra capa de resistol. Este paso lo reali 

zaremos varias veces hasta qu e se nos te rmine el pape l ya recor 

tado; se deja por Gltimo una capa nueva de resistol a secar dos 

d ías. Después tomamos la maraca y la golpeamos desde poca dista~ 

cia sobre la me5a, de manera que se rompa la bombilla en su inte 

rior. De esta m,,nera l os c ristales r otos s o n los que harán sonar 

la maraca . 

Guitarra con un bote de cartón. Material que uti l izaremos ; un c~ 

chi llo afilado, pincel grueso, pinturas, l igas gruesas y un bote 

de cartón que ne, tenga más d e 30cm de alto . 

Pr oceso de construcc i ó n: Hacemos pequenas muescas en el borde su 

perior del bot e . de manera que és tas queden una f rente a la 

o t ra. La mejor 1·orma de hacerlo es colocar una r egla transversa l 

mente sobre el l,ote y marca r con un l ápiz los dos puntos de c o n

t a cto con el bo1·de . Allí deben hacerse las muescas con el cuchi-

llo, para lograr· realizar cinco partes . Enseguida recortamos ci~ 

co trozos de li cias de 30cm de l ongitud. Tomamos cada uno de e s 

tos tro z os , hacl,mos un nudo y l o co l ocamos de un e xtremos al 

otro . Para que "ste instrumento p r oduzca sonido, rasgue amos las 

c ue r das y éstas van a producir un sonido diferente, debido a l a 

longitud . Por a :. timo, pintamos de colores la guitarra . (4) 
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Botellas musicales. Estas nos sirven para ejemplificar los cam

bios tonales, de tonos graves a agudos y viceversa, pasando por 

los tonos medios . 

Proceso de const rucción : oc upamos un lazo y botellas de igual t~ 

maño, las ataremos c on un hilo resisten te a fin de que soporte 

el peso y los golpes. Entre botella y botella debe quedar un es

pacio de 7 cm . (5) 

Instrument os convencionales . Estos son los que c omúnmente conoc~ 

mos y hemos ut ili zado en algunos jardines de niños, ya elabora 

dos, y se pueden conseguir fácilmente: 

Triángulo. Este in strumen to consta de una varilla de metal, de 

forma t riangula r , sostenida en uno de s us ángulos por una cuer

da, con la que el ejecutante sostiene el triángul o 9ara que pue

da ser golpeado por una baqueta metálica, pa ra que produzca so

nes de diferen t e timbre, tono e intensidad . 

Pandero . Instrumento r ústico de pe r cus_i_ó_n_ ,_ for mado por un redon-____ --+ 

del de piel sujeto a un aro, con sonajas o si n ellas . (6) Sobre 

éste el ej ecutant e hace resbalar los dedos o go l pea con la mano , 

y produce u n uui.o_s Pe~c~o2-.yy_Jr~ee.ss~auo~aa.no~t~ea... _ _ _ ____ ________ ____ ____ _ 

Cascabe les . Son bolas huecas de metal, con asa y una abertura de 

bajo. Lleva dentro un pedac ito de hierro o latón. El ejecuta n te 

las muev e y dan un bonito soni do. (7) 
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Platillos. Este instrumento de percusión está formado por dos 

c ha pas metálica~ como de unos 30 cm . de diámetro . En el centro 

de cada círculo existe un agujero por el que pasa una correa anu 

dada que sirve ~•ara sostene r con la mano cada platillo. El cho

que de amba s pa1tes metálicas es también causa de un sonecil l o. 

Campanillas . Cacla una de éstas es un cono metálico, hueco, con 

una asa ; en su :nterior pende un pequeño badajo, enca rga do de 

percutir sobre l as paredes del instrumento . 

En este capítu l o hemos presentado algunos instrumentos musi 

cales que uno m: smo puede hacer con facilidad . Así podemos for 

mar una colecc i é,n. Proporcionan mucha diversión a todos los pe

queños, quienes experimentarán libremente con ritmos y melodías. 

Es especialmente diver tido cuando todos los niños se reGnen para 

hacer un conciei:to, cantan y acompañan sus canciones . Además, e~ 

tos aparatos se transforma n en recursos didácticos para enrique

c er la labor docente y promueve n el cultivo de l a mGsica . 
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b) ACTIVIDADES DE APOYO PARA LAS SESIONES DE CANTOS Y JUEGOS 

Esta actividad integra todos l os elementos de las bellas ar 

tes: movimiento, sonido, color, forma y palabra, en una secuen

cia alternada de actividades. Es decir, combinando los diferen

tes cantos, las danzas, ritmos, desplazamiento, escenas rítmi

cas, orquesta infantil, juegos tradicionales etc . Para su organ~ 

zación se dividen en tres e tapas: inicio, desarrollo y final . (8) 

A continuación se exponen algunas ideas y sugerencias que 

serán de gran utilidad en la r ea l i zación de la s diferentes sesio 

nes de ritmos, cantos y juegos y las fiestas y celebraciones es

peciales del año escolar. La primera parte de la estructuración 

de música y movimiento podrá llevarse a cabo sin el apoyo del 

profesor de enseñanza musical, ya que en algunos jardines care

cen de él. 

Cada educadora, de acuerdo a su creatividad, organizará en 

forma sistematizada: 

I n icio : Para entrar al salón donde se realizará la activ i -

dad, se sugiere preguntar a los niños cómo desean hacerlo y_ap,u.::-::-- - - 

yar el rítmo del desplazamiento con algún instrumento de percu-

sión: pandero, güiro, cascabeles, etc . 

La o rganización del grupo dentro del salón se puede llevar 

a cabo por medio de una ronda, semicírculo, por filas, etc . , de 
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manera que todos puedan observarse mutuamente o tengan un solo 

frente, dependiendo de las actividades a realizar . 

Por l o general, se saludan de distinta manera si ya lo hicie 

ron anteriormente . Por ejemplo, ahora lo hacen en silen cio con 

una caravana . 

Desarrollo : Esta etapa se realiza por medio de escenas mím i 

ca-rítmicas, relacionadas con e l proyecto que se está llevando a 

cabo. 

El canto SE enseñará previamente a la sesión y se introduce 

al grupo en e l tema de la canción con una breve y sencilla con

versación. La ecucadora debe animar a los niños a participar, 

respetando la pE·rsonalidad de cada uno, dando las indicaciones 

necesarias . 

Posteriorm(,nte se combinan los juegos como por ejemplo "Do 

ña Blanca", "pa1·es y nones", las pelot it as, el perrito policía, 

e l l obo, etc . 

Enseguida , se utiliza e l ritmo para e l mov imi e nto corporal 

con percusiones , palmadas, des lizami ento de los pies, combinándo 

l os con movimie:1tos l argos y cortos, con sonidos producidos con 

el mismo movimi ,Jnto. También se ejecutan danzas sencillas o se 

practica la iniciación al baile, empleando, cuando sea posible, 

una grabación o el acompañamiento de instrumentos, tocados por 
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un grupo pequeño de niños . 

Como culminación de la práctica cotidiana de las activida

des musicales, se integrará la orquesta infantil o se realiza un 

cuento musical o la combinación de ambos . 

Final : De acuerdo con el desarrollo de cada sesión, el do

cente y los niños seleccionan la actividad para dar terminada es 

ta sesión . 

" El objetivo de l a ses ión es promover el desarrollo de las 

percepc i ones, relación de espacio, tiempo y dinámica ; desarrollo 

del sen tido estético, de l a afectividad y participación gru

pa l " . ( 9) 

Enseguida, una sesión con apoyo de l profesor de enseñanza 

mus i cal . Esta actividad se enriquece con l a participación y sug~ 

rencias del profesor de música. Para lograr la interacció n maes

t.J::n=ed u_c_ado r a ,-é.s.t os de-0 e Fl--E)-r-Opo-FC i o-na r ---a-l os p-1'.'ese se o-1-ares- , :rrra 

vis i ón global de activ i dades, de acuerdo a las necesidades del 

mismo g rupo . 

Para la e nt rada del grupo al salón donde se realizará esta 

actividad, se sugiere seleccionar música alegre, muy rítmica, 

con el fin de motivar este inicio y cent r ar la atención de l ni

ño . La educadora, con anticipación, debe comentar a los niños la 

manera de realizarlo, por ejemplo: entrar saltando, caminando, 
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con una marcha, e tc. 

Después de la entrada del grupo al salón, un saludo musi

cal, cantando p,r niños y maestro, es motivador y atractivo. Es 

conveniente no 3e sperdiciar esto s momentos; simplemente, la edu

cadora hace bre ✓ es preguntas o sugerencias, según sea necesario, 

para favorecer ~l interés de los niños y después continuar con 

la expresión cocporal . "Se considera como una manifestación es

pontánea, gestu3l (movimiento de todo el cuerpo que contribuye a 

una expresión tJtal), motora, que expresa sentimientos persona

les". (10) 

La educadora debe actuar como animadora y observadora, ya 

que conoce a caja niño de su grupo, respeta las diferencias indi 

viduales y se limita a encauzarlas. El profesor de música se li

mitará a interpcetar la melodía que fue seleccionada por los pe

queños . 

Para conti1uar, se detiene la música y llega el momento de ____ ....,.. 
enseñar a los niños a respirar cor r ectamente . Esto se podrá rea

lizar acostados boca arriba sobre tapetes, acompañados por un p~ 

queño resp ire p rofunda y rítmicamente , de es ta fo r..ma las aJurooos 

y e l docente có Tiodamente escucharán la melodía suave y paulatin~ 

mente se disminuye e l volumen hasta perderse; las indicaciones 

previas se realizarán en voz baja y tranquila; se prosigue con 

la clase de cantos. Se sugiere que se efectúe su memorización 

con anticipación a esta actividad, con e l fin de aprovecha r al 
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máximo el tiempo del profesor de enseñanza musical. Recordemos 

que se debe dar una sencil l a co nversación al tema de l a canción . 

" La educadora canta la canción sin acompañamiento, procura~ 

do entonarla correctamente y con sencillez, con art iculación y 

pro n unciaci ó n clara ", (11) para seguir con junta mente con e l maes 

tro de mGsica entonando el canto de una a dos veces como máximo, 

procurando mantener el interés de los preescolares, procurando 

respetar el tiempo que se proporciona a esta sesión. 

Los cantos, ritmos, juegos, psicomotricidad y danzas pu e den 

y deben combinarse (para que los niños disfruten estas activida

des, l as cuales les proporc i onan alegría y diversión, ya que es 

un momento de intenso movimiento) con los tiempos de descanso, 

reposo y relajación, de mane ra armónica y equilibrada . 

Para finalizar la sesión, la educadora volverá a enseña r a 

l os infantes a respirar correctamente; saldrán del salón de mGsi 

ca y movimiento despidiéndose alegre y cari ñosamente del p rofe

sor de mGsica, con alguna mGsica atractiva y mo tivante y de alg~ 

na manera sugerida por los mismos n iños . 

La finalidad de l a ses ión de activi dades con el apoyo del 

maestro de mGsica es promove r la creatividad, se ns i bilidad artís 

tica y formació n estét i ca del n iño , el i nic iarlo en la cul t ura 

musical . 
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CONCLUSIONES Y SUGER ENCIA S 

Como profes i onales de la educación, debemos estar atentos 

a estas opor tuni dades para motivar a n uestros alumnos a cantar, 

ba ila r , hacer ritmos, etc; es decir, jugar con la música y el m~ 

vimiento, e nriqueciendo con diferentes actividades de sensib i li

dad y expresión artística y psicomotrices, cualquier proyecto 

que llevemos a cabo . 

Es necesar i o p ropiciar que los alumnos descubran sonidos 

que pueden producir co n las diferentes partes de l cuerpo, a tra

vés de cuestionamientos : ¿Con qué otra? ¿Cómo sue na? etc. 

No olvidemos que l a gama de variaciones para l as ac tiv ida 

des de ritmos , cantos y juegos es tan amplia como la iniciativa 

de los niños y de nosotras mismas, ya que la rutina es el peor 

enemigo e n la forma ción del preescolar y el mejor aliado para de 

ja r caer su creatividad . 

No perdamos de vis t a que una canción tranqui l a puede impla~ 

ta r el orden en medio del caos. 

Es importante que la educadora aporte nuevo material cada 

semana, para que ninguna canc i ón resul t e fastidiosa . 

El pone r música cuando los niños están trabajando es un re

c urso para man t ener la discipl ina . 
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La hora de recoger los utensilios, puede ser mucho más di

vertida si todos los niños y la educadora se ponen a cantar 

mientras guardan las cosas. 

Las órdenes se pueden cantar en vez de hablarse y por ello 

suelen ser más ef i caces. 

También es importante dejar que los niños escojan canciones 

durante la hora del canto, porque de esa manera sienten que ese 

período es más ,;uyo. 

Podría dar;e a la hora de los juegos de educación de senti 

dos, de las manipulaciones, de biblioteca y quizá de los juegos 

libres, una música de fondo que ambiente el momento del traba j o . 

Para ello podrí3n se l eccionarse bellísimos fragmentos de melo

días suaves y sJñadoras. 

Es importa1te pensar en el t i empo que se le debe otorgar a 

---l-a-ae~a-d- d e-r-itmo-s,-c a 11 t o s y j u-egcrs,-qtre- a-e~b~- s~ d e me d 1 a 

ho r a. 

Además, la forma de hab l ar de la educadora debe ser muy cla 

ra y bien articulada . 

No olvidar habla r del contenido de l as canciones. cuando 

aparezcan palabras y termi naciones desconocidas, que no sean de 

uso diario, la maestra deberá aclararlas. 
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La música a nivel preescolar es un imRortante apoyo para 1~ 

grar e l desarroll o e integración de la personalidad del pequeño . 

El ritmo, el movimiento y la música ayudan a u n a serie de 

nociones y objetivos psicomotrices: esquema corporal, equili

brio, es t ructuración de espacio, tiempo, lateridad, percepción 

sensorial, coordi nación. 

La ejecución de un ritmo no debe ser propuesta siempre por 

el doce nt e . Se deben tomar e n cuenta las sugerencias de los ni 

ños en la mayoría de las situaciones. 

La educación mus i cal no es solamente la enseña n za de cancio 

nes, sino que abarca una gran variedad de actividades de apoyo 

de gran valor educativo : educación auditiva, lenguaje, rítm i ca, 

instrumentos y juegos . 

La educadora ha de hacer de cada canción que enseñe una ex-

-p~ r-i-e·n-ci-a-v+11'-a . La 1 e t t a d trb-e-a d q u i t i t t e-a+hta~d, ---vh:ta , mportan-

cia. El niño sentirá las melodías, cada una por separado, y lue 

go combinadas, como unidad . La educadora debe tener fantasía pa-

ra hacer int e rpretar cada canción por medio de j uegos, dibu j os, 

cuentos, etc . 

El canto se debe enseñar completo, con los movimientos y la 

modulación que haya de tener y nun ca por trozos que rompen la 

unidad del conjunto, ya que se p i erde el tono, el ritmo, y pro-
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ducen una separ-,,ción del conjunto totalmente alejada del sincr-e

tismo infantil de esta edad . 

Es impor-ta :1te que la maestr-a de gr-upo disponga de un r-eper

torio de cancio1es y que sean adecuadas a la edad del niño, ya 

que es absur-do ,inseñar- a los pr-eescolares cantos que son destin~ 

dos a educandos de doce años, pues cada edad tiene sus cantos. 

En la sele:ción musical, la melodía deberá se r- reconocible 

y de cor-ta dura:ión, para que el niño encuentr-e gusto en las ac

tividades music3les, y se l e per-mita inter-pr-etarla de acuer-do a 

su est i lo per-sonal: cor-r-iendo, saltando o gol peando de diversas 

formas. Recor-deTios que hay un sinnúmero de movimientos gue pode

mos realizar- y Tiás si se les da a los niños la opor-tunidad de 

que ellos mismos vayan inventando sus propios movimientos. 

Las actividades musicales son muy variadas, por- lo que se 

pueden adaptar a cualquier- pr-oyecto didáctico, apoyando su r-eali 

zación . 

Es impor-tante asistir- diar-iamente a las sesiones de r-itmos, 

-ea n-~gcrs, - y-a- q tre-e·s -cu crm::kr e"i.-ni:" ñ o t t aba j a e n u n es p a c 1 o 

y tiempo determinado, utilizando su energía; a la vez, va a cons 

tr-uir- conocimientos, mediante, las repetidas exper-iencias corpo

rales como, carrinar-, gatear, trotar, etc. 

Con esta investigación se sugier-e a las educador-as que to-
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men conciencia de la gran importancia que tienen las actividades 

musicales pues éstas le proporcionarán al pequeño gran aleg ría y 

a la vez favorecerán su desarrol l o integral, como lo propone el 

programa de educación preescolar . A la vez se pretende que en

c uen tre teoría y metodología que hagan posible que la sesión de 

ritmos, cantos y juegos sea variada y dinámica . 

El ser humano es inf l ui do por todo l o que le rodea . Por es 

to, el niño capta e n su cerebro lo bello y lo agradable. 
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